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SUUNTO LANCIA RUN 2: UN OROLOGIODA35G
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Suunto Run 2 abbina una cassa da 35 g a un display AMOLED da 2.000 nit, circa 10 giorni di
autonomia, GNSS dual-band di nuova generazione, un sensore cardio al polso a 12 canali e
mappe offline gratuite in tutto il mondo, in un orologio pensato per la corsa su strada e la
maratona. Insieme a Run 2, Suunto lancia anche una versione aggiornata della sua fascia
cardio, la Suunto Smart Heart Rate Belt 2.

Suunto lancia oggi Suunto Run 2, un orologio da running di nuova generazione pensato per la
corsa su strada e la maratona. E stato progettato per chi corre con un obiettivo preciso, che sia
affrontare la prima maratona o realizzare un nuovo record personale, e riunisce corsa, allenamento
e recupero in una cassa da 35 grammi abbastanza leggera da dimenticarla al polso e cosi veloce
ed affidabile da avere tutti i dati sempre sotto mano quando serve.

Run 2 capitalizza il successo di Suunto Run con miglioramenti che si percepiscono gia dal primo
utilizzo: un display AMOLED da 2.000 nit, tre volte piu luminoso, il 29% di capacita della
batteria in piu, un sensore cardio al polso a 12 canali ridisegnato, il GNSS dual-band di
nuova generazione e le mappe offline gratuite in tutto il mondo. Insieme a un'ampia gamma di
modalita di corsa e strumenti di allenamento, Run 2 & pronto tanto per un giro mattutino leggero
quanto per una sessione di intervalli strutturata, una corsa lunga del weekend o il giorno di gara.

Una cassa da 35 gr. solida e stabile al polso

Run 2 €& pensato per non intralciare la corsa. Con 35 g di peso della cassa e 11,7 mm di
spessore, resta aderente al polso durante la giornata lavorativa, durante il sonno e durante le
sessioni piu lunghe di allenamento. Chi corre pud indossarlo e non toglierlo piu, cosi allenamento,
sonno e recupero rientrano in un unico quadro.
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Il display AMOLED da 1,32 pollici raggiunge oltre 2.000 nit, tre volte piu luminoso di Suunto Run,
mantenendo ritmo, frequenza cardiaca e distanza leggibili anche sotto il sole diretto. | numeri sono
grandi, chiari e immediati da leggere, cosi chi corre pud controllarli senza perdere il ritmo.

Un aumento del 29% della capacita della batteria rispetto a Suunto Run garantisce circa 10
giorni di uso quotidiano con allenamento e fino a 24 ore di GNSS dual-band, sufficienti per
coprire un'intera settimana di allenamento e lasciare il caricabatterie a casa. L'autonomia effettiva
pu0 variare in base a impostazioni, utilizzo e condizioni operative.

Pensato per la vita di tutti i giorni oltre che per 'allenamento, Run 2 unisce una lunetta in acciaio
inossidabile, il vetro Gorilla Glass e un’impermeabilita fino a 5 ATM in un design compatto
pensato per affrontare il maltempo, le corse lunghe e tutto quello che sta in mezzo.

Fiducia in ogni chilometro

| numeri pit importanti su un orologio da running sono quelli di cui ci si puo fidare. Run 2 introduce
un sensore cardio al polso a 12 canali ridisegnato dietro un vetro curvo 2.5D, migliorando la
precisione dalla corsa di recupero leggera fino agli intervalli intensi e agli scatti del giorno di gara.

Per chi vuole portare oltre 'allenamento della frequenza cardiaca, Run 2 si abbina alla Suunto
Smart Heart Rate Belt 2 per dati battito su battito e analisi piu approfondite. Tra queste rientra
Suunto ZoneSense, che utilizza la variabilita della frequenza cardiaca per mostrare l'intensita
dell'esercizio cosi com'e realmente in quel momento. Dove le zone di frequenza cardiaca fisse
offrono un'indicazione generale, ZoneSense segue come il corpo risponde durante la sessione,
mostrando se chi corre sta lavorando in aerobico, sta entrando in intensita anaerobica o si sta
avvicinando allo sforzo massimo. Poiché affaticamento, recupero e condizioni cambiano di giorno
in giorno, offre a chi si allena con costanza un quadro molto piu personale di quanto sia realmente
impegnativo lo sforzo.

Run 2 include anche il GNSS dual-band di nuova generazione, che traccia i segnali L1 e L5 su
GPS, GLONASS, Galileo, BeiDou e QZSS per mantenere posizione, distanza e ritmo piu vicini al
percorso reale. Insieme alla misurazione della frequenza cardiaca al polso, offre a chi corre
informazioni utili in ogni circostanza.

Suunto Smart Heart Rate Belt 2

Insieme a Run 2 arriva anche Suunto Smart Heart Rate Belt 2. Pensata per gli atleti di endurance
che si allenano per intensita, offre una frequenza cardiaca da sforzo precisa e dati battito su battito
R-R ad alta risoluzione nella corsa su strada, nel trail running, nel ciclismo, nel triathlon e negli
sport invernali e di montagna dove un sensore al polso fatica a mantenere il contatto con la pelle.

Il rilevamento basato su ECG identifica gli artefatti del complesso QRS nella misurazione della
frequenza cardiaca e degli intervalli R-R, mentre una nuova struttura della fascia toracica protegge
dal rumore ESD. Il risultato & una traccia della frequenza cardiaca che segue intervalli, scatti
prolungati e sforzi lunghi in modo piu costante, oltre alla qualita dei dati R-R di cui ZoneSense ha
bisogno per leggere l'intensita cosi com'¢ in quel momento. ZoneSense richiede un orologio
Suunto compatibile.

Un trasmettitore compatto e una fascia morbida con dettagli in silicone antiscivolo tengono la
fascia saldamente in posizione durante le sessioni piu lunghe, con minore ingombro sul petto e
meno regolazioni lungo il percorso. Circa 460 ore di autonomia rendono la manutenzione rara.

Abbinata a un orologio Suunto compatibile, un IMU a sei assi aggiunge la misurazione della
tecnica di corsa, che copre cadenza, tempo di contatto al suolo, oscillazione verticale, tempo di
volo, rapporto GCT/FT ed equilibrio del contatto al suolo tra piede destro e sinistro, cosi gli atleti
possono vedere come cambia la tecnica con la velocita e la fatica. Fino a 20 ore di memoria a
rotazione conservano i dati sulla fascia, e un orologio Suunto compatibile li recupera in base al
timestamp per mantenere il record continuo anche dopo un'interruzione temporanea del segnale.

Smart Heart Rate Belt 2 si collega fino a tre dispositivi contemporaneamente tramite una
connessione Bluetooth protetta, inviando la stessa frequenza cardiaca in tempo reale a un
orologio, un ciclocomputer e un telefono insieme. La misurazione della tecnica di corsa e la
memoria degli allenamenti sono disponibili con orologi Suunto compatibili.
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Informazioni in tempo reale durante la corsa

EnergySense confronta lo sforzo attuale con la capacita residua, cosi chi corre pud vedere quanto
sta spendendo e quanto ha ancora a disposizione.

Live Finish Prediction analizza il ritmo attuale e mostra la proiezione dell'obiettivo, offrendo una
visione in tempo reale del tempo di arrivo previsto.

Entrambe le funzioni sono pensate per orientare la scelta finché c'€ ancora margine per agire:
mantenere il ritmo, rallentare o spingere.

Dal primo chilometro al giorno della gara

Per chi si allena in vista di un obiettivo, Training Plan trasforma un traguardo, come una maratona
sotto le 4 ore, nelle singole sessioni che ci portano, dalle corse blande e dagli intervalli alle corse
lunghe. Training Zone riunisce carico di allenamento, HRV, sonno e recupero in un'unica
schermata, rendendo facile seguire i progressi lungo tutto il blocco di allenamento.

Run 2 copre ogni tipo di corsa, con modalita dedicate per l'allenamento quotidiano, il lavoro di
velocita e la gara. Quando arriva il giorno della gara, Marathon Mode aggiunge Ghost Runner e
strumenti pensati per la gara che tengono I'obiettivo in vista dalla partenza al traguardo.

Ogni percorso, dalle strade di citta ai sentieri

Run 2 & pronto anche quando le strade conosciute finiscono. Le mappe offline gratuite in tutto il
mondo si scaricano direttamente sull'orologio e funzionano interamente dal polso, cosi percorsi,
strade e dintorni restano disponibili ovunque porti la corsa. Esplorare una nuova citta, seguire un
percorso sconosciuto o uscire dalla strada vicino a casa iniziano tutti allo stesso modo: scarica la
mappa, poi corri.

La musica puo anche essere salvata sull'orologio e riprodotta tramite cuffie wireless, cosi il
telefono puo restare a casa nei giorni in cui una corsa é solo una corsa.

« IMMAGINI SUUNTO RUN 2 PRODOTTO: DOWNLOAD
« IMMAGINI SUUNTO RUN 2 AMBIENT: DOWNLOAD
« IMMAGINI SUUNTO SMART HEART RATE BELT 2: DOWNLOAD

Prezzo e disponibilita Suunto Run 2. Disponibile presso i canali diretti di Suunto e i rivenditori
autorizzati di articoli da running e outdoor in Nord America, Europa e nei principali mercati
dell’Asia-Pacifico. Prezzo al lancio delle due versioni: 4GB EUR 299,00 - 64 GB EUR 349,00
Colori: All Black, Feather Gold, Aloe Green

Note per la redazione: Suunto Run 2 viene lanciato nell'ambito della campagna See the Run
Ahead, con il maratoneta olimpico statunitense Clayton Young.

Prezzo e disponibilita Suunto Smart Heart Rate Belt 2. Disponibile presso i canali diretti al
consumatore di Suunto e i rivenditori autorizzati di articoli da running e outdoor in Nord America,
Europa e nei principali mercati dell'Asia-Pacifico. Prezzo al lancio: EUR 99,00

Per richieste e/o informazioni stampa contattare:

Giovanni Milazzo (GMcomunicazione) - press@amcomunicazione.net - mob. +39.3355447254
Suunto

Suunto & un marchio finlandese fondato nel 1936 dall'inventore Tuomas Vohlonen, pioniere di un nuovo
standard di precisione nella navigazione. Nello stesso anno sviluppd una bussola da campo piu resistente,
stabile e precisa di qualsiasi altro strumento portatile disponibile all'epoca, dando origine a una lunga
tradizione di prodotti progettati per affrontare le dure condizioni della natura finlandese.

Da quasi novant'anni lo spirito innovativo di Tuomas Vohlonen continua a guidare I'evoluzione del marchio.
Dai primi computer subacquei e altimetri da polso per l'alta quota agli attuali sportwatch GPS, Suunto
rappresenta ancora oggi un punto di riferimento per esploratori, sportivi e appassionati di outdoor in tutto il
mondo. La missione del marchio rimane invariata: fornire strumenti affidabili che consentano di esplorare piu
a fondo, salire piu in alto e superare continuamente i limiti del potenziale umano.

Supportare esploratori, atleti e appassionati del weekend rimane la nostra missione principale — fornire
strumenti per andare piu in profondita, salire piu in alto e spingere i limiti del potenziale umano.
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