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SUUNTO LANCIA RACE 3S: IL NUOVO OROLOGIO 
PERFORMANCE IN UNA COMPATTA CASSA IN TITANIO  

Suunto presenta Suunto Race 3S, il nuovo orologio sportivo ad alte prestazioni.  
Pensato per un allenamento più intelligente, con funzioni sviluppate in particolare per il trail 
running, Race 3S unisce fino a 38 ore di autonomia in GPS dual-band, un display AMOLED 
da 2.000 nit e un set completo di strumenti intelligenti per il trail, in soli 56 g. È un orologio 
fatto per andare più lontano e muoversi più leggeri, così anche una lunga giornata in 
montagna resta semplice.  
Lanciata nel 2023, la serie Race ha fatto di Suunto la scelta degli atleti che si allenano con uno 
scopo preciso e rendono al meglio quando conta. Suunto Race 3S porta questo standard in una 
cassa compatta da 46 mm, pensata per stare bene anche sui polsi più sottili, senza rinunciare a 
una batteria di lunga durata, a un display di livello top e al kit completo di strumenti per il trail. 

“Oggi abbiamo a portata di mano più dati sulle prestazioni che mai, ma trasformare tutte queste 
informazioni in qualcosa di utile può essere difficile”, afferma Daniel Das Bhowmik, VP Product di 
Suunto. “Abbiamo progettato Race 3S per offrire una batteria di lunga durata in una cassa così 
compatta e leggera da dimenticarsene, e lo lanciamo insieme a Suunto AI Coach per rendere di 
nuovo tutto semplice: trasformare domande e dati personali in risposte chiare e concrete”. 

Un’autonomia per le lunghe distanze 
Nessun runner dovrebbe pianificare una gara in base alla barra della batteria. Suunto Race 3S gli 
permette invece di pianificare la gara: fino a 38 ore in modalità GPS dual-band (fino a 32 ore con 
il display sempre acceso), rispetto alle 30 ore massime di Race S, con la massima precisione di 
posizionamento attiva per tutto il tempo. Altre modalità batteria arrivano ancora più lontano, tra cui 
la modalità smartwatch con fino a 12 giorni di autonomia per l’uso quotidiano. 

Per chi è abituato a organizzare l’allenamento in base alla carica rimasta, significa fino a otto ore di 
autonomia in più per monitorare ritmo, navigazione e frequenza cardiaca al polso rispetto a Race 
S. Gli allenamenti finiscono come erano stati pianificati, le gare registrano i dati fino al traguardo e 
il caricabatterie resta a casa. 
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Un design compatto con prestazioni da top di gamma 
Il miglior orologio in una lunga salita è quello che il runner smette di sentire. Con un peso di 56 g 
con cinturino in silicone (38 g la sola cassa), Suunto Race 3S sta aderente al polso e pesa più o 
meno come due gel energetici, con una vestibilità compatta adatta anche ai polsi più sottili. La 
lunetta in titanio e il vetro zaffiro resistono a rocce, sterpaglie e urti ripetuti. 
All’interno, il nuovo processore Apollo 510 rende più rapida la risposta di mappe e menu, mentre 
il modulo ottico per la frequenza cardiaca aggiornato, con sei LED e quattro fotorilevatori sotto un 
vetro del sensore curvo 2.5D, mantiene la precisione anche con il movimento delle braccia, il 
sudore e il freddo. Abbinando una fascia cardio Suunto si attiva ZoneSense, che legge l’intensità 
reale direttamente dalla risposta del corpo.  
Suunto AI Coach debutta con Race 3S 
Race 3S segna il debutto di Suunto AI Coach, un’esperienza di coaching conversazionale 
basata sull’intelligenza artificiale nell’app Suunto. Trasforma i tuoi dati Suunto in spunti, indicazioni 
e azioni, aiutandoti a capire i tuoi dati, a sapere a che punto sei e a decidere cosa fare dopo. 
Chiedi a Suunto AI Coach qualsiasi cosa sul tuo allenamento: risponde in modo chiaro e 
contestualizzato, con indicazioni e supporti visivi come grafici, tabelle e mappe, suggerendo anche 
i passi successivi, quando richiesto. Quando vuoi passare all’azione, crea allenamenti strutturati, 
piani di allenamento e percorsi; allenamenti e percorsi possono poi essere salvati nell’app Suunto 
e sincronizzati con l’orologio.  
Chi acquista e abbina Suunto Race 3S può ottenere tre mesi gratuiti di Suunto AI Coach 
attivando l’orologio tramite l’app Suunto entro il 31 dicembre 2026. 
Precisione su ogni terreno e mappe gratuite in tutto il mondo 
Quando il sentiero sparisce sotto la vegetazione o dentro un canyon, la traccia al polso resta 
precisa. Il sistema di posizionamento offre prestazioni complessivamente migliori, in particolare nei 
boschi, tra le pareti dei canyon e sui tornanti. Le mappe offline gratuite in tutto il mondo ora 
includono curve di livello e nomi delle località, per capire subito dove ci si trova. Si scaricano 
direttamente sull’orologio e funzionano interamente a bordo, senza abbonamento, così il terreno 
viaggia con il runner ovunque porti il sentiero. 

La strategia di gara pronta prima del via 
Le decisioni più difficili in gara arrivano quando un runner è meno lucido per prenderle. Suunto 
Race 3S permette di prenderle prima. Climb Guidance mostra cosa fa il sentiero subito dopo, salita 
o discesa, con aggiornamenti in tempo reale, così lo sforzo si può dosare in anticipo: sapere che 
sta arrivando una discesa e risparmiare le gambe per la salita successiva.  
Race Planner creerà un piano di ritmo personalizzato in base al percorso, al meteo e all’obiettivo di 
gara del runner, con indicazioni in tempo reale per mantenere il passo il giorno della gara.* 

Un display leggibile anche in pieno sole 
I dati in gara contano solo se si riescono a leggere mentre si corre. L’AMOLED ibrido LTPS da 1,32 
pollici raggiunge 2.000 nit, più del triplo della luminosità di Race S, con una risoluzione di 466 × 
466. Nel riverbero di mezzogiorno sopra il limite degli alberi o alla partenza delle 4 del mattino al 
buio, ritmo, distanza e prossima svolta restano leggibili a colpo d’occhio. 

Tutto ciò che ti serve per correre, su un solo polso 
64 GB di memoria interna ospitano mappe, percorsi, dati di allenamento e musica offline.**   
Offre oltre 100 modalità sportive, tra cui corsa, ciclismo, nuoto, palestra e multisport.  

*Il lancio di Race Planner è previsto con un futuro aggiornamento dell’app Suunto e del firmware. 
Funzioni, disponibilità e tempistiche possono variare. Fare riferimento alle informazioni ufficiali più 
recenti di Suunto. 
**Disponibile tramite un aggiornamento software over-the-air successivo al lancio del prodotto. Le 
tempistiche di disponibilità sono soggette ad annuncio ufficiale. 
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Scopri di più su Suunto AI Coach: https://us.suunto.com/pages/suunto-ai-coach 

• IMMAGINI SUUNTO RACE 3S - PRODOTTO: DOWNLOAD 
• IMMAGINI SUUNTO RACE 3S - AMBIENT: DOWNLOAD 

Prezzo e disponibilità Suunto Race 3 S 
Disponibile presso i canali diretti di Suunto e i rivenditori autorizzati di articoli da running e outdoor 
in Nord America, Europa e nei principali mercati dell’Asia-Pacifico. EMEA: 15 ottobre. Cina: 15 
ottobre. NAM: 29 ottobre. APAC: 29 ottobre  

Prezzo: 499,00 euro / 599 USD 
Race 3S è disponibile in tre colorazioni: Titanium Orchid, Titanium Feather e Titanium Black 

Suunto  
Suunto è un marchio finlandese fondato nel 1936 dall'inventore Tuomas Vohlonen, pioniere di un nuovo 
standard di precisione nella navigazione. Nello stesso anno sviluppò una bussola da campo più resistente, 
stabile e precisa di qualsiasi altro strumento portatile disponibile all'epoca, dando origine a una lunga 
tradizione di prodotti progettati per affrontare le dure condizioni della natura finlandese. 

Da quasi novant'anni lo spirito innovativo di Tuomas Vohlonen continua a guidare l'evoluzione del marchio. 
Dai primi computer subacquei e altimetri da polso per l'alta quota agli attuali sportwatch GPS, Suunto 
rappresenta ancora oggi un punto di riferimento per esploratori, sportivi e appassionati di outdoor in tutto il 
mondo. La missione del marchio rimane invariata: fornire strumenti affidabili che consentano di esplorare più 
a fondo, salire più in alto e superare continuamente i limiti del potenziale umano. 

Supportare esploratori, atleti e appassionati del weekend rimane la nostra missione principale – fornire 
strumenti per andare più in profondità, salire più in alto e spingere i limiti del potenziale umano. 
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Per richieste e/o informazioni stampa contattare:  
Giovanni Milazzo (GMcomunicazione) - press@gmcomunicazione.net - mob. +39.3355447254
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