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agna al q
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ATTRE

ZZATURA | SCI

/_ALLMOUNTAIN  sCI

In vista della stagione 2021/22, Atomic presenta la linea di sci all-mountain

Maverick e Maven sviluppati attraverso approfonditi e severi test in Nord America e
in Europa. Concepiti per un impiego a 3607, gli sci Maverick (per vomo) e Maven (per
donna) possono essere utilizzati anche con attacchi e pelli per risalire pendii o per il

telemark, e si caratterizzano per poter garantire un'esperienza epica.

Testati dalla California al Quebec, dalla Columbia Britannica alle cime dell’Austria, i
Maverick e Maven sono disponibili in varie larghezze per affrontare al meglio ogni
singola condizione di neve.

Atomic ha costruito una linea sd che integra tecnologie nuove a altre esistenti con
I'obiettivo di concentrarsi sulla versatilita, come la costruzione Omatic Core e il
versatile Flow Profile. Il nucleo Omatic (scrambled Atomic) nel Maverick é costituito
da una combinazione di strati di titanio e fibra di vetro, mentre nel Maven é presente

uninserto in fibra di carbonio.
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Maverick

Questo nuovo approccio alla costruzione del nucleo secondo il brand, garantisceil
meglio della rigidita torsionale in rapporto alla flessibilita lungo tutta la lunghezza
dello sci. |l flex, poi, @ completato dal Flow Profile di Atomic. Questa silhouette
rocker/camber/rocker si combina infine con la tecnologia nella zona delle spatole
HRZN early-taper per rendere I'ingresso curva pil intuitivo ovungue ci si trovi

durante le discese in montagna.

.- T

Maven

Il camber sotto i piedi invece mira a consentire agli sciatori e alle sciatrici la
possibilita di affrontare le curve con atteggiamento sportivo, sia in pista sia fuori.
Infine, entrambi gli sci sono dotati di un'anima in legno di pioppo capace di

mantenere un ridotto peso garantendo un flex reattivo e orientato, sempre, alle alte

prestazioni.
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Per testare le capacita di Maverick e Maven sono stati coinvolti oltre 60
collaudatori impegnati in un tour di test e collaudi in Nord America. Questo Team ha
esaminato oltre 145 prototipi per affinare il progetto e prima di potere dare il via alla

produzione finale.

| frutti di questo esteso e straordinario impegno, unico nel panorama dello sci, sono
due nuovi prodotti che si adattano alla maggior parte degli sciatori nella gran parte

delle condizioni.
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La scarpa riciclabile, la tuta smart
e lo scarpone che “legge” la sciata

| fantastici tre, vincitori del premio Lagazuoi per le
attrezzature hi-tech da montagna

MAX CASSANI
PUBBLICATO IL
10 Marzo 2021

ULTIMA
MODIFICA

10 Marzo 2021
ora:12:03

0JOIO)

na scarpa riciclabile nello scafo di uno scarpone da sci, una
l ' tuta integrale equipaggiata con sensori hi-tech, uno scarpone
smart in grado di “leggere” lo stile della sciata. Sono i
vincitori dei Lagazuoi Winning Ideas Mountain Awards nella categoria
Abbigliamento e Attrezzatura. Un premio giunto alla seconda edizione,
organizzato annualmente da Lagazuoi Expo Dolomiti, il polo espositivo

' 4 |
0 C i

attoscienze

ACURADI

GABRIELE BECCARIA

TUTTOSOLDI

+ Fondi pensione, il salvagente non si
sgonfia ma riporta a galla il nodo
della tassazione
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Home / Regione Toscana / Una donna, due lupe e la montagna: fambassador Atomic Sab...

Una donna, due lupe e |a montagna: |’ambassador Atomic Sabrina
Zunino

4 paese Sera Toscana () 10 marzo 2021 @ 19:07 @ Notizie da: Regione Toscana

Mappa Regione Toscana
o N ; 'v)'gp

_,:" -

AREZZO

Lee.ﬂ’e{lho OpenStreetMap © CartoDB

Una vivacitd contagiosa,
passione e vitalita:
I'Ambassador Atomic

Sabrina Zunino, classe 1982,
di Savona, che della passione LG LWLALH =] ©
per l'outdoor e lo sci ne ha
fatto un mestiere, diventando
un'eccellenza nel settore, ha
terminato da poco il corso da
BlGI NALS aspirante guida alpina, per
vivere la montagna in ogni sua stagione a 360 gradi, con le sue...

Leggi la notizia integrale su: Paese Sera Toscana (7

1l post dal titolo: «Una donna, due lupe e la montagna: I'ambassador
Atomic Sabrina Zuninos é apparso il giorno 10 marzo 2021 alle ore
19:07 sul quotidiano online Paese Sera Toscana dove ogni giorno
puoi trovare le ultime notizie dell’area geografica relativa a Toscana.
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Una'donna, due lupe e la moﬁ‘tagna:
I'ambassador Atomic Sabrina Zunino

10/03/2021
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Una vivacita contagiosa, passione e vitalita: 'Ambassador Atomic Sabrina Zunino,
classe 1982, di Savona, che della passione per lI'outdoor e lo sci ne ha fatto un mestiere,
diventando un‘eccellenza nel settore, ha terminato da poco il corso da aspirante guida
alpina, per vivere |la montagna in ogni sua stagione a 360 gradi, con le sue due lupe
cecoslovacche.

Come nasce questo amore sconfinato per la montagna?

“E essenzialmente una storia fatta di amicizia e condivisione, iniziata per caso, come tutte
le piu belle storie. Avevo da poco messo gli sci per la prima volta e, verso la fine delle
vacanze di Natale, ho incontrato alla partenza di uno ski-lift un gruppo di bambini dello
sci club Prato Nevoso, e ci siamo messi a chiacchierare fitto fitto. Arrivata a casa, nel
pomeriggio, comunicai ai miei genitori che sarei uscita subito per andare a iscrivermi allo
sci-club e cosi fu. Il gruppo era talmente bello e unito che fare le gare era un incredibile
divertimento, cosi ho continuato la carriera da atleta, fino ad approdare in Squadra
Nazionale di Freestyle, mentre mi costruivo quella da maestra e, poi, allenatore federale
di sci alpino, che mi ha regalato amicizie lungo tutto I’arco alpino. Gia all’'epoca le sole
piste battute mi stavano strette, e oltre ai salti, mi cimentavo nel freeride: il passo verso
lo scialpinismo & stato, quindi, inevitabile. Perd, una volta assaporata la gioia della prima
vetta e della montagna ‘selvaggia’, alle avventure sulla neve si sono, dopo poco, aggiunte
quelle sulle pareti rocciose, un‘altra passione totalizzante, in cui si creano legami
profondissimi col compagno di cordata, a cui affidi, letteralmente, la vita”.

Stai facendo il corso si Guida Alpina e lo scialpinismo & una parte integrante
delle tue attivita; come vivi questa declinazione dello sci?

“Ho terminato il Corso da Aspirante Guida con |‘ultimo ciclo formativo del Polo
interregionale. Quindi anche lo scialpinismo & diventato un lavoro... il pit bello del mondo!
Ma l'aspetto piu bello di questa attivita, rimangono le scorribande esplorative coi miei
Lupi Cecoslovacchi che mi hanno accompagnato anche in tour scialpinistici e ascensioni
tecnicamente molto impegnative”.
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Qual é il tuo set-up ideale Atomic
Backland?

"Il mio set-up Backland ideale consta di
Backland 85 UL, scarpone Backland PRO e
zaino Backland 35".

Come ha vissuto questo ultimo anno, tra
un lockdown e l'altro?

“La domanda sul lockdown non vale! La
montagna &, da sempre, sinonimo di liberta,
natura incontaminata ed esplorazione, lontano
dalla calca e dagli standard piu convenzionali.
Chiunque, come me, ne sia stato pienamente

assorbito e ne senta dentro lo spirito,
difficilmente vede di buon grado imposizioni Sabrina Zunino con le sue due lupe cecoslovacche
non sempre coerenti”.

Sogni nel cassetto sci ai piedi?

“Lo sci in ogni sua declinazione mi ha donato una prospettiva inusuale ed emozionante della
vita, fatta di volonta e passione: mi piacerebbe riuscire a trasmettere il mio sentire ad altre
persone”.

L’episodio piu curioso che ti & capitato nell’ultimo periodo?

“Stavo scendendo da uno dei canali sul versante Nord del Monte Mondolé con le mie
compagne pelose (due Lupe Cecoslovacche, ndr). Verso la fine della parete nella sua parte
piu ripida, l'itinerario diventa tortuoso fra salti di roccia e arbusti, prima di aprirsi nuovamente
e ricongiungersi al comprensorio. In

questo tratto, ormai visibile dagli impianti rallento per aspettare le cagnone e, appena
sbucano anche loro nel canalino giusto, riparto dritta per prendere abbrivio per il tratto
pianeggiante una cinquantina di metri piu sotto. Arrivo cosi in prossimita di una seggiovia
(chiusa ovviamente) e vedo corrermi incontro, trafelato, un ragazzo, con un’‘espressione
preoccupatissima in volto: ‘Stai bene?’ mi chiede «ho visto che ti inseguivano due lupi, ti
hanno fatto del male?”.
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Cosa ti senti di consigliare alle ragazze e donne che vogliono cimentarsi nello
scialpinismo?

“Abbiate sempre fame di vita e di esperienze che facciano ‘sorridere |'anima’! Lo scialpinismo
rispecchia in pieno questo tipo di mentalita. Dobbiamo pero ricordarci che I'alpinismo si
pratica in un ambiente non controllato e, di conseguenza, le nozioni di sicurezza sono
importantissime! Non posso, percid, esimermi dal ‘'momento pubblicita’: iniziate a praticarlo

con una Guida Alpina e possibilmente con la sottoscritta”.

VB R >
4, X

Sabrina Zunino su una vetta con
le due lupe cecoslovacche

Sabrina Zunino sugli sci Sabrina Zunino sulla neve

1L montagna  Sabrina Zunino
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ARIANNA TRICOMI - L'ALTRA FACCIA
DELLO SCI

Il suo motto & “rischiare in sicurezza”: altoatesina da sette anni trasferitasi a
Innsbruck, I'atleta azzurra & il volto gentile ma determinato (e vincente) del
freeride, la disciplina piu adrenalinica e meno riconosciuta tra gli sport invernali,
almeno nel nostro Paese
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interviews | 11 marzo 2021

di stefano ampollini share f L @

Arianna Tricomi é nata sotto il segno del leone e in quello che per I'oroscopo cinese & I'anno
della scimmia, il 1992. Le caratteristiche di entrambi i segni sono la volonta, la sicurezza di sé,
la determinazione e I'energia inesauribile. Per di pili questa atleta dal carattere d’acciaio &
cresciuta forgiata dalle montagne dell’Alto Adige con una mamma discesista e un papa pilota
delle Frecce Tricolori. Che non sarebbe stata una ragazza qualunque era chiaro fin da piccola,
ma il vero salto nella sua vita & avvenuto con il freeride, disciplina nella quale per tre anni
consecutivi (dal 2018 al 2020) & stata campionessa del mondo.

Perché hai abbandonato le discipline alpine classiche e cosa ti ha spinto verso il
freeride?

Ho iniziato presto a sciare e a vivere la montagna, soprattutto grazie a mia mamma (Maria
Cristina Gravina, azzurra di discesa libera, NdR): a sei anni gia praticavo il telemark e per dieci
anni ho gareggiato nello sci alpino per poi passare a 16 anni al freestyle. Le troppe regole, pero,
non mi piacevano e mi hanno lentamente spinto lontano da quel mondo. Cosi, quasi per gioco,
quando mi sono trasferita Innsbruck ho iniziato a partecipare a gare di qualificazioni per il
Freeride World Tour, il massimo circuito mondiale di freeride. L'avvicinamento al Big
Mountain é stato graduale, ma alla fine li ho trovato la mia giusta dimensione, fatta di velocita
e creativita. Pos- so quasi dire che é stato il freeride a scegliere me, piu che il contrario.

A guardare il tuo profilo Instagram e i tuoi video sembra che tu tenda a privilegiare il
“divertimento” piuttosto che la prestazione estrema. E cosi?

E assolutamente cosi. Molti atleti hanno bisogno di alzare al massimo il livello di rischio per
divertirsi, mentre per me & stato sempre importante bilanciare la pre- stazione con la sicurezza.
Anche in gara mi piace rischiare, ma valutando sempre le possibili conseguenze. Sembra un
paradosso, ma amo “rischiare in sicurezza”. Tra l'altro so di essere una privilegiata, scio
praticamente tutti i giorni e so che prima o poi arrivera la giornata buona, la neve giusta, le
condizioni ideali per fare il trick o la linea voluta. Basta aspettare. Capisco che lo sciatore della
domenica, per quanto bravo, ha pitu ansia da prestazione e vuole tutto subito. Ma questo puo
essere anche molto pericoloso. In montagna ci sono un sacco di cose da imparare, ogni giorno.
Chi si avvicina a questo ambiente dovrebbe sempre ricordarselo.
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Imbicnie GovIehDe Sempre ricordarselo.

Arianna tricomi in azione, foto di Tobias Zlu Haller

La montagna é per tutti?
E brutto da dire, ma la montagna non & un luogo democratico ¢ non & per tutti. E vero, il

Covid ha cer favorito un app pia le ¢ meno agg ,lach

degli impianti ha imposto I'uso delle pelli, ma continuo a vedere persone in situazioni
estreme o ambienti wild che non sono per tutti. C'¢ un gap enorme nella preparazione di
molti appassionati, o presunti tali, che non pud essere colmato in poco tempo. A volte
non pud essere colmato affatto.

m(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://wumagazine.com/2021/03/11/arianna-tricomi-freeride-intervista/
https://wumagazine.com/2021/03/11/arianna-tricomi-freeride-intervista/

ATOMIC Media Clippings - marzo 2021

Data

10.03.21

Testata Descrizione
Sito Informazione
WUMAGAZINE.COM Sportiva

w u

CONTENTS INTERVIEWS STYLE EVENTS MAGAZINE NETWORK Q

14

Come ha vissuto Arianna Tricomi quest'anno di restrizioni dovute alla
pandemia?

E stato un anno molto complesso anche per noi atleti, soprattutto in Italia. Le
innumerevoli lettere inviate dai nostri sponsor per chiedere lautorizzazione di farci
utilizzare gli impianti per allenarci non hanno avuto alcun effetto. Questa & la
conseguenza del fatto che da noi il freeride non & una disciplina riconosciuta dal CONI o
dalla FISI, ma soprattutto non <& la stessa cultura della montagna come in altri Paesi
alpini e il giusto rispetto per chi vive ¢ lavora in questo ambiente. Mentre noi

P ionisti ci p solo con le pelli, i ragazzini degli sci club erano
gli impianti a noi vietati. Anche per questa ragione
nell'ultimo anno ho sdato soprattutto in Austria. Qui lo sci & lo sport nazionale e il

4.

invece izzati a p

governo di Vienna ha scelto fin da subito una linea molto coerente, applicando un
lockdown duro fin dai primi di novembre, ma al tempo stesso tenendo sempre apert gli
impianti per tutti, con le dovute attenzioni. E non hanno mai fatto marcia indietro. Oltre
ad affermare il principio che con lo sci non ci si infetta, questa scelta ha regalato un
sorriso alla gente in un anno molto difficile. In Italia, invece, oltre a una totale ignoranza
< disi verso I ia della sembra prevalere I'idea che non puoi
godere della vita perché c'é gente che sta do. E questo & profond bagli

Per tre anni hai vinto il Freeride World Tour, la massima competizione
diale di questa disciplina. Quali sono state le emozioni piu forti?

Certamente Verbier, dove ogni anno si svolge la finale del tour, & il palcoscenico che ti da
Ppit adrenalina, ma io ricordo con piacere soprattutto ka tappa di Fieberbrunn, in Austria:
qui ho ottenuto la mia prima vittoria e sempre qui ho vinto la mia ultima gara lo scorso
anno, peraltro con una caviglia rotta. Ma & anche la tappa del FWT dove ho ottenuto il

i pit delud e ingi della mia carriera. Un altro luogo che ricordo con
emozione & stata I'Alaska. La prima volta che ci gareggiai scesi con Fultimo pettorale:
difficile di icarsi quei p i fi

Intervista pubblicata su WU 106 (febbraio ~ marzo 2021}
Nella foto in alto: Arianna Tricomi. Tutte le foto nells pagina sowe di Tobias Zlu Haller

Arianna Tricomi su IG
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Una delle poche Guida Alpina donna in Italia,
oltre che Ambassador Atomic, ci fa entrare con
questa intervista un po' nel suo “mondo
montagna”

Atu per tu con Sabrina Zunino: lAmbassador che non ti aspetti Una wivacita contagiosa, passione e
vitalita: lAmbassador Atomic Sabrina Zunino, classe 1982, di Savona, che della passione per loutdoor e
loScineha.

M 10 MARZO 2021 2121

Atu per tu con Sabrina Zunino: UAmbassador che non ti aspetti

A ATomic

Una vivacita contagiosa. passione e vitalita: lAmbassador Atomic Sabrina Zunino, classe 1982 di
Savona, che della passione per loutdoor & lo Sci ne ha fatto un mestiere, diventando uneccellenza nel
settore, ha terminate da poco il Corso da Aspirante gusda Alpina, per vivere la montagna in ogni sua
stagione a 360 gradi, con i suoi due Lupi Cecoslovacchi! Conosciamola meglio.
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Come nasce questo amore sconfinato per la montagna?

‘E essenzialmente una storia fatta di amicizia e condivisione. iniziata per caso, come tutte le piu belle
storie. Avewo da poco messo gli sci per la prma volta e, verso La fine delle vacanze o Natale, ho
incentrato alla partenza di uno ski-lift un gruppo di bambini dello sa club Prato Nevoso, e ci siamo
messi a chiacchierare fitto fitto. Arrivata a casa. nel pomeriggio, comunicai ai mied geniton che sarei
uscita subito per andare a iscrivermi allo sci-club e cosi fu

Il gruppe era talmente bello e unito che fare le
gare era un incredbile divertimento, cosi ho
continuato la carriera da atleta. fino ad approdare
in Squadra Nazicnale di Freestyle, mentre mi
costruivo quella da maestra e, pol allenatore
federale di sa alpino. che mi ha regalato amicizie
lungo tutto larco alpno.

Gia allepcca le sole piste battute mi stavano
strette, e oltre ai salti, mi cimentavo nel freeride: il
passo werso lo scialpinismo e stato, quindi,
inevitabde. Perd. una volta assaporata la goia della
prima vetta e della montagna ‘selvaggia, alle avventure sulla neve si sono. dopo poco, aggunte
quelle sulle pareti rocciose, unaltra passione totalizzante, in cui si creano legany profondissimi col
compagno di cordata, a cui affidi, letteralmente, la vita”.

Stal facendo Il corso si Guida Alpina e lo sclalpinismo & una parte integrante delle tue attivita;
come vivi questa declinazione dello sci?

‘Ho terminate il Corso da Aspwante Guida con
lultimo ciclo formativo del Pelo interregionale.
Quindi anche lo scialpinismo & diventato un lavoro.
il piu bello del mondo! Ma (aspetto piu bello di
questa atthita, nmangone le scombande
esplorative coi meei Lupi Cecoslovacchi che mi
hanno accompagnato anche in tour scialpinistici e
ascension tecnicamente molto impegnative”.

Qual & iL tuo set-up Ideale Atomic Backland?

‘Il mio set-up Backland ideale consta di Backland
85 UL, scarpone Backland PRO e zaino Backland
35°

Come ha vissuto questo ultimo anno, tra un
lockdown e laltro?

‘La domanda sul lockdown non vale! La montagna e, da sempre, sinonmo di liberta, natura
incentaminata ed esplorazione, lontano dalla calca e dagli standard piu convenzienali. Chiungue,
come me. ne sia stato pienamente assorbito & ne senta dentro lo spinto, difficilmente vede di buon
grado impasizioni non sempre coerenti’
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Sognl nel cassetto sci al pledi?

‘Lo sci in ogni sua declinazione mi ha donato una prospettiva inusuale ed emozicnante della vita, fatta
i volonta e passione: mi piacerebbe riuscire a trasmettere il meo sentire ad altre persone”.

Lepisodio plu curioso che ti & capitato nell'ultimo periodo?

“Stavo scendendo da uno ded canali sul versante Nord del Monte Mondolé con le mie compagne
pelose (due Lupe Cecoslovacche. ndr). Verso la fine della parete nella sua parte pad ripida, litinerario
dwventa tortucso fra salti di roccia e arbusti, prima di aprirsi nuovamente e ricongiungersi al
comprensorio. In questo tratto, ormail visibile dagli impianti rallento per aspettare le cagnone e,
appena sbucano anche loro nel canalino giusto, nparto dritta per prendere abbrivio per il tratto
planeggiante una cinquantina di metri ped sotto. Arrivo cesi in prossimita di una seggiovia (chiusa
ovviamente) e vedo comrermi incontro, trafelato, un ragazzo. con unespressione precccupatissima in
voltor ‘Stai bene? mi chiede «ho visto che tiinseguivano due lupi, i hanno fatto del male?”

Cosa tl sentl di consigliare alle ragazze e donne che vogliono cimentarsi nello scialpinismo?

‘Abbiate sempre fame di vita e di esperienze che facciano ‘sorridere [anima! Lo scialpinismo
rispecchia in pieno questo tipe di mentalita. Dobbiamo pero ncordarci che (alpmnismo si pratica inun
ambeente non controllato e, di conseguenza, le nozioni di sicurezza sone importantissime! Non posso,
percio, esimarmi dal ‘momento pubblicita” inziate a praticarlo con una Guida Alpina. e possibilmente
con la sottoscritta”

Atomic Instagram Facebook #weareskiing #sheskis #backland

POST TAGS: atomic Guida Alpina Mondo montagna Sabrina Zunino

Condividi:
R e R
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Visita di controllo per Sofia Goggia: puo rimettere gli sci
10 Marzo 2021
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GRATIS PER 12 MESI

® Fotografia - Gepa Atomic - Sofia Goggia

Oggi Sofia Goggia ha avuto l'ok per tomare a mettere gli sci ai pledi nellambito del

processo riabilitativo in corso. Una visita di controllo "gia fissata da tempo con |
dottori Andrea Panzeri e Herbert Schoenhuber della Commissione Medica FISI®, —

precisa la Federsci. Sofia si & sottoposta a risonanza magnetica e TAC dopo di che 1 3

ha avuto il "via libera al proseguimento del programma riabilitativo che prevede nei T pOtrebbe interessare

prossimi la possibilita di sciare in campo libero”. 14 Aprile ond%l e
Federico Pelle 0

Negli ultimi giomi alcuni rumors avrebbero voluto Sofia Goggia decisa quantomeno ?:QOL?WUO Nazionale del

a provare a essere pista a Lenzerheide. In ballo c'& |la Coppa di discesa che vede

Fazzurra in testa con 480 punti seguita da Corinne Suter con 410 e Lara Gut Behrami s 11 Aprile 2021

con 383. PRATO NEVOSO - Gli
International Ski Games

E oggettivamente difficile pensare che nel giro di una settimana possa passare dalle

sono statl un successo,
prime curve in pista a fare una discesa libera di Coppa del mondo (la discesa di e fotogallery

Lenzerheide & fissata per il 17 marzo, la prima prova per la discesa libera sarebbe 11 Aprile 2021
addirittura il 15). Mai dire mai, comunque. COLERE - Moioli e Leoni

i ) “ campioni italiani di
Sofia Goggia si era infortunata a Garmisch a fine gennaio mentre torava a valle cross

dopo I'annullamento del superG, una caduta che le aveva causato la frattura del
piatto tibiale del ginocchio destro.

di Redazione DoveSciare.it
10 Marzo 2021
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Atomic Austria, professionista delle piste, sceglie
l'automazione di Jungheinrich

Da Erika Atzori - 11 Marzo 2021

f lin]W]=1O)+)

Ianuovadifiea di battérie al litiof
Eleonora Biral - 15 Aprile 2021

GI-LAR GI-CAR: 30 anni ai

soluzioni innovative per la
) . - e . - logistica

— |l produttore di attrezzature da sci amplia il centro di distribuzione di

Altenmarkt con un sistema di stoccaggio automatizzato per scatole, con
un sistema che gestisce 37 unita di carico di diverse dimensioni. 58.600
sono i posti pallet completati senza ritardi nonostante le sfide legate al

Coronavirus

Appropriazione Indebita:
lincubo del nolegglatore

2 | Soluzionl “connesse” per
|a pulizia: quando robotica
Il colosso mondiale Atomic Austria GmbH, amplia il suo magazzino di distribuzione di significa opportunita

Altenmarkt, in Austria con I"aiuto di Jungheinnch

La pulizia nel mezzi
pubblici, essenziall le
sanificazioni per arginare
la diffusione del Covid-19

Il produttore di attrezzature da sci, facente parte del gruppo finlandese Amer Sports, ha di
recente investito 20 maliond di euro nell'implementazione di un magazzino con sistema da
movimentazione automatizzato per scatole in cartone.

In quakta di General Contractor e fornitore di software e sistema di controllo, Jungheinrich ha

seguito il progetto da giug 019 e recentemente lo ha portato a termine rispettando ke

tempistiche previste, nonostante le disposizioni di antena legate al Coronavirus e all'elevato

sforzo di coordinamento richiesto in considerazione del gran numero di persone coinvolte.
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Llintegrazione del sito di Anif ¢ la continua ed & i iendale avevano

Je attivita nel sito di Altenmarkt, e Atomic necessitava di pit spazio per la spedizione in tutto 1l

mondo di accessori per sci e di altri articoli sportivi.

58.600 sono oggi i pasti pallet in un magazzino lungo 60 metr, largo 26 metri ¢ alto 24 metri.

Ed altre a questo magazzino con struttura in accaio ¢ trasloel i con dispositivi di

P

movimentazione di uniti di carico a larghezza variabile, Jungheinrich ha fornito anche il sistema

dic gh. con p ioni di lavoro per I merci e 1l c issi i si

di controllo, le chiusure antincendio e # software.

Inaltre, i carrelli Jungheinrich, in uso da molti anni ad Altenmarkt, continuano ad essere
utilizzati per la gestione della merce in entrata ¢ in uscita.

In termini di efficienza, una vera nvelazione: Jungheinrich € stato in grado di ridurre 1l
magazzino a cngue corsie grazie ad un sofisticato sistema che divide le scatole in cartone in
grandi famiglie ¢ Je raggruppa a coppie. In totale sono identificate e gestite 37 unita di carico di
diverse dimensiond, che passono essere stoccate in numero di otto o dieci unita per ogni ripiano
della scaffalatura.

Una maggiore attenzione é concentrata sullo stoccaggio automatizzato e su un intelligente

cancetto della tecnologia di convogli

Il Warchouse Control System (WCS) di_Jungheinrich contralla tutti i process: gran parte del

sistemna di convogliamento di 400 metri € un s i ril ico dedle unita di
movimentazione, in cul viene effettuata una ma ione 3D delle di ioni ¢ I rege
del peso, oltre alla ril X di b defor oni grazie a sensori ¢ telecamere dedicate.

“Abbiams ona rete o lizzale presente i belds if moondy, nan sslo & specialisti & carrellf elevatori, wa anche
o specialisti delle nostre sslczioni df iowe”’, ha dichiarato Andreas A feT, Amministratore
Delegato di Jungheinrich Austria.

*Questo symifice che, ix case df Recessild, | xoskri lecnivi & assistenze garanfiscane e presenza presso Atowic
Lempi ol Uk aspetto quests jondameniale, sopraliufto iv relazione a m impisnid rerss on mapazzie
centrale™.

Kaja Slizowsk P bile del progetto di Atomic, ha conduso: “Afemic ha uee fuwege fradizione
nel settare deflo sci, wa ¢ anche ww'azienda ovicetels &f futaro. L xose logu P Iy Towe,
salpowo uw rusde awportante nella produzione ¢ nefla logichica™.
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Sofia Goggia vince la Coppa del mondo di
discesa: cancellata I'ultima prova di specialita
a Lenzerheide

La campionessa bergamasca conquista /a coppa df specialita perla seconda volta, eguagliando
Isolde Kostner, nonostante linfortunio che fe ha fatto saltare le due gare in Val di Fassa: ‘Penso o
essermela molto meritata, alla fine su cinque discese disputate ne ho vinte quattro”. In Svizzera
era pronto a correre, ma il maltempo ha portato all annullamento della prova

diF.Q. |17 MARZO 2021

[l th &

Annunci Google

Invia commenti

Perché questo annuncio? [

Oitre 1200.000 annunci di case in vendita e in affitto. Trova
quella giusta per te sul portale N.1in [talia
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Martina haraggiunto quota 17.645 metriin 23 ore e 44 minuti. Partita
alle 17 di domenica da Auronzo, ha fatto su e giu nello splendido
scenario del comprensorio di monte Agudo per ben venticinque volte
fino a tagliare il traguardo, stremata ma sorridente, alle 16. 44 diieri.

Un percorso ben delineato, disegnato tra Taiarezze e la cima di monte
Agudo, con tappa intermedia fissata in localita Malon. La Valmassoi ha
sciato giorno e notte, senza alcun tentennamento, convinta di poter
stracciare il precedente record fissato a quota 16.700 metri e fatto
registrare da un'atleta americana che solo la settimana scorsa aveva
cancellato quello rimasto imbattuto a lungo, pari a 15.440 metri,
firmato da una norvegese, Malene Blikken Haukby. Il tutto entro le 24
ore messe a disposizione dal regolamento. Martina alla fine € riuscita a
raggiungere quota 17.645 e, una volta giunta sulla cima di monte
Agudo, ha trovato un piccolo “comitato d’accoglienza” ad attenderla
per celebrare insieme a lei il nuovo record.

«Sono felicissima, ringrazio tutte le persone che hanno creduto in me.
Ringrazio calorosamente tutti coloro che mi hanno supportatain
questa avventura, aiutandomi a portare a termine nel migliore dei modi
questa impresan»: queste le primissime parole pronunciate da Martina
Valmassoi dall’alto di monte Agudo. In tantissimi, amici ma anche atleti
del panorama sciistico, si sono complimentati con la Valmassoi. Anche il
sindaco di Pieve, Giuseppe Casagrande, ha seguito l'evento; una volta
appreso del nuovo record ha fatto sapere che 'amministrazione
comunale «celebrera presto il prestigioso traguardo conquistato dalla
concittadina Martina (che vive nella frazione di Pozzale, ndr) conuna
piccola cerimonia». —
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Martina Valmassoi
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DENUNU 7 oronaca

Martina, con gli sci copre in 24h
quasi 18 km di dislivello positivo

SUUNTO

e N

L0

Eccezionale record per la Valmassoi tra Taiarezze e

monte Agudo Ha sciato per un giorno di fila senza il
minimo tentennamento

GIANLUCA DE ROSA n

23MARZO 2021

LIMPRESA

Record mondiale “made in Cadore” per la scialpinista Martina
Valmassoi. Dopo aver trascorso 24 ore sci ai piedi, 'atleta
professionista ha fatto registrare il nuovo record mondiale di dislivello
positivo in salita con gli sci da scialpinismo.
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# Home [ Primo Piano [ La scialpinista Martina Valmassoi segna il record mondiale dislivello in 24h

La scialpinista Martina
Valmassoi segna il record
mondiale dislivello in 24h

In 24 ore sulle piste da sci di Auronzo di Cadore ha fermato il
cronometro con 17.645 mt di dislivello

redazione & 26 Marzo 2021 ® 1 Mlettura 1 minuto

. — - - -]

@ Martina Valmassoi

La scialpinista Martina Valmassoi realizza il record mondiale femminile di dislivello positivo in
24 ore: 17.645 mt.
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Valmassaoi Credo che questo sia di gran lunga il mio risultato
pit orgoglioso nella carriera da atleta. Ma un ringraziamento
speciale va alle persone che erano li a sostenermi e a farmi il
tifo, ha significato tanto, per la valle in cui vivo, il Cadore, il
posto migliore del mondo che con le sue montagne e i suoi
panorami mi ha regalato Superpoteri oggi. Agli sponsor che mi
hanno sostenuto. A chi ha sempre creduto in me. E alla mia
testa, il potere della volonta pud portarti lontano. Grazie.

Z Martina Vaimassol »

Condlvidl

Martina Valmassoi attempted to;hre_ak
the female’s 24 hour vertical record on skis

Il record & stato realizzato nei giorni scorsi, tra il 21 e 22 marzo ad Auronzo di Cadore
(Dolomiti).

Martina Valmassoi, 31 anni, ex atleta dela nazionale di scialpinismo, ha salito la pista da sci
Auronzo-Monte Agudo.

Il precedente record era della statuitense Rea Kobl (16.777 mt), realizzato anche da lei nel
marzo 2021.
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O] NOTIZIE
woazze Martina Valmassoi “Wonder woman”: 17.645
2 metri di dislivelloin 24 ore

oy 2021 & MarcoDiMarco & 4 M
Marco Di Marco

Martina Valmassoi “Wonder woman®: 17.645 metri di dislivello in 24 ore. 21 e 22 marzo sono le date a

Q cavallo delle 24 ore consecutive in cui Martina Valmassoi ha stabilito il nuovo record femminile di

dislivello sugli sci raggiungendo 17.645 mt di dislivello positivo.
4 Minuti

Un circuito di salita e discesa non-stop sul Monte Agudo, in Auronzo di Cadore, con piccole pause di
recupero. Latleta classe 1989, originaria di Pieve di Cadore, ha siglato il nuovo record proprio sulle vette
di casa. Ecco cosa ha raccontato:
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“Sto realizzando tutto ancova lentamente, non éra un progetto che avevo in testa da moltissimo, da

quando sono stata sicura di provarel, ¢l ho messo twtta me stessa sia nell'organizzarfo che nella
preparazione rimanendo sempre fedele a cld che mi place fare in montagna’.

Da quanto tempo la stavi progettando?

*Durante quest anno ho sciate molto di pic deghi altri anni, grazie alle condizion! meravighiose di neve che
abtiamoe avuto. Anche quando ero stanca dovevo per forza andare a sciare, era talmente bella
labbondanza di neve che era un peccato non andarcl.
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Ho deciso di tentare quando praticamente al 500 glorno di seguito che ero a sciare, ho raccontato ad un

amico che avrel voluto provare a fare 24 ore consecutive di scl alpinismo, ful mi ha risposto subito
dandomi della fuori di testa, ma questa idea matta non mi ha pla abbandonata, era un progetto che
dovevo portare avanti”.
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Come ti sei preparata per questa impresa?

*E stato un modo per vivere ancora di piti le montagne e il posto in cul abito e per scoprire nuovi luoghi
Inesplorati. Ho fatto degli allenamenti specifici in pista per capire il passo che doveve tenere durante il
tentativo.

Il massimo che ho fatto per lallenamento in pista sono statl 5.000 mt. Per la preparazione a un mese
dall'evento ho fatto due settimane di preparazione di carico pesante con 61 ore di allenamento con
31.000 mt di dislivello preparando le basf.

m(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic



https://www.sciaremag.it/notiziesci/martina-valmassoi-wonder-woman-17-645-metri-di-dislivello-in-24-ore/
https://www.sciaremag.it/notiziesci/martina-valmassoi-wonder-woman-17-645-metri-di-dislivello-in-24-ore/

ATOMIC
A ATOMIC Media Clippings - marzo 2021

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
29.03.21 SCIAREMAG.IT Sciare Magazine

NOTIZIE VIDEO ¢ A TECNICA  TURISMO  EVENTI

Il record precedente era stato battuto da pochi giorni: 16.700 i metri fatti registrare da un'atleta
americana, Rea Kolbl, quale é stata |a differenza nella riuscita tra te e lei?

‘E maite difficile fare un paragone, siamo due atlete comunque diverse, non posso sapere cosa ha fatto
nello specifico lel rispetto a come mi sono comportata lo.

Slcuramente da quello che ho potuto vedere sulle piattaforme come Strava, lel slé fermata veramente
poco al cambi di assetto. ha mantenuteo forse un ritmo minore mentre jo ho cercato comunque df
spingere il ritmo sapendo che magari al rifornimenti avrel voluto fermarmi un po' di piu oppure manglare
con plu calma.

Ho voluto fasciare un po' di margine per eventuali contrattempl che pol effettivamente ho avuto, come

camblare | calzini, { vestiti e questa strategia per me ha funzionato'.
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Quanti metri di dislivello in questa stagione hai accumulato sul tuo Suunto?

aQ

135.000mt con gli sci”,

est anno ho sc/ato veramente di pil del solito. quind! non quest anno ma questa staglone sono

Ti ha chiamata Kilian Jornet per complimentarsi?

*Non mi ha chlamata, perd mi ha fatto | complimenti tramite Instagram. £ £ abbastanza per una
persona sempre impegnata come lul. Per me ha voluto dire gia tanto questo. Sono stata molto contenta
perché tanti amici e atlet di trail e s¢f alpinismo si sono tutti congratulatl. Sono stati molto coifmvolti da
questo record, prima di tutto per [a performance e per come andato Il passaggio di questo record che @
stato preso un po’ pla con spirito d avventurs’.

m(ﬂl NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic


https://www.sciaremag.it/notiziesci/martina-valmassoi-wonder-woman-17-645-metri-di-dislivello-in-24-ore/
https://www.sciaremag.it/notiziesci/martina-valmassoi-wonder-woman-17-645-metri-di-dislivello-in-24-ore/

ATOMIC Media Clippings - marzo 2021

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
30.03.21 DOVESCIARE.IT Sportiva

MATERIALI

/W
dovesclaree

HOME LOCALITA WEBCAM BOLLETTINO NEVE METEO CARTINE SKIPASS PISTE FAMOSE NEWS

Q Cerca localita

HOTEL

o o @ Scopri di pit =

AURONZO DI CADORE - Martina Valmassoi: 17.645 metri da record sci

ai piedi
30 Marzo 2021

firmato un nuovo record femminile di dislivello sugli sci non-stop. Teatro
dell'impresa il Monte Agudo che |'atleta di Pieve di Cadore, classe '89, ha scalato e
disceso pil volte tra il 21 e il 22 marzo senza fermarsi mai, se non per piccole pause
per il recupero. |l record arriva a pochi giomi da un altro primato che era stato
firmato dalla statunitense Rea Kolbl, che si era tuttavia fermata a 16.700 | metri.

"Sto realizzando tutto ancora | ite - ha splegato Martina Valm
non era un progetto che avevo in testa da moltissimo, da quando sono stata
sicura di provarci, ci ho messo tutta me stessa sia nell'organizzario che nella
preparazione rimanendo sempre fedele a cid che mi piace fare in montagna.
Durante quest'anno ho sciato molto di pili degli altri anni, grazie alle condizioni
meravigliose di neve che abbiamo avuto. Anche quando ero stanca dovevo per
forza andare a sciare, era talm. bella 'abbond di neve che era un
peccato non andarci. Ho deciso di tentare quando al 50 esimo giomo di
seguito di sci, ho raccontato ad un amico che avrel voluto provare a fare 24 ore
ive di sci alpinismo”.

Gli sforzi dellatleta veneta sono testi iati dal do di metri di dislivello che
sono segnati sul suo Suunto, brand di orologi per lo sport di cul & testimoniak

*Solo in questa stagione invernale ho fatto 135.000 metri. | massimo in una

ingol jone di all in pista sono stati 5.000 mt. Per la
preparazione, a un mese dallevento, ho fatto due settimane di preparazione di
carico pesante con 61 ore di allenamento con 31.000 mt di dislivello
preparando le basi®

Webcam Auronzo di
Cadore - Monte

Agudo

Film e serie completi online!

« Registrazione rapida in 1 minuto
+ Accesso Hlimitato a flm e serie TV

Ti potrebbe interessare

m 24 Febbraio 2021

4 Cortina cambia
»- ' s'wa“nmmeloga. nasce Cortina
¥ Skiworld
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Gli sforzi dell'atleta veneta sono testimoniati dal cumulo di metri di dislivello che
sono segnati sul suo Suunto, brand di orologi per lo sport di cui & testimoniak

*Solo in questa stagione invernale ho fatto 135.000 metri. |l massimo in una
singola sessione di allenamento in pista sono stati 5.000 mt. Per la
preparazione, a un mese dall'evento, ho fatto due settimane di preparazione di
carico pesante con 61 ore di allenamento con 31.000 mt di dislivello
preparando le basi®

\d

7 GUARDA LA

@ Fotografia - Philipp Reiter - Martina Valmassoi GALLERY
SFOTO

di Redazione DoveSciare.it
30 Marzo 2021

LOCALITA DI CUI SI PARLA NELLARTICOLO: = AURONZO DI CADORE - MONTE
AGUDO
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MARTINA VALMASSOI E IL NUOVO RECORD f
CONSCARPA, CRAZY, SUUNTO E ATOMIC !

In questo articolo si parla di:
CRAZY  MARTINAVALMASSOI  SCARPA  SCIALPINISMO
SKIALP  SUNTO

([ NN N

Trail 21 e 22 marzo scorsi Martina Valmassoi ha stabilito il nuovo record femminile
di dislivello sugli sci, raggiungendo 17.645 metri di dislivello positivo {due volte

l'altezza dell'Everest!).

Nel corso di 24 ore (23 ore e 44 minuti per l'esattezza), sul monte Agudo, in Auronzo
di Cadore (BL), ha percorso un dircuito di salita e discesa no-stop con piccole pause di
recupero. In particolare ha scelto un tracciato di poco pit di 700 metri di dislivello,
da cui ha iniziato a fare su e gili in continuazione. Classe 1989, I'atleta é originaria di
Pieve di Cadore e ha dunque siglato il nuovo record proprio sulle vette di casa.
Immersa nei panorami a lei molto nodi tra Taiarezze e la cima, con tappa intermedia a
Malon, ha effettuato 25 salite che I'hanno proiettata nella leggenda dello

scialpinismo.
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Tra gli sponsor che I'hanno accompagnata in questa impresa figurano SCARPA per gli

scarponi, Crazy per I'abbigliamento Fast&Light e Atomic con gli sci Blakland 65 UL

e Suunto con l'orologio Suunto 9 Baro.

A poco dall'arrivo, Valmassoi ha cosi commentato la sua prestazione: “Sto realizzando
tutto ancora lentamente, non era un progetto che avevo in testa da moltissimo. Do
quando sono stata sicura di provarci, ¢i ho messo tutta me stessa sia nell'organizzario che

nella preparazione, rimanendo sempre fedele a cid che mi piace fare in montagna”.
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Il record precedente, fissato dall'americana Rea Kolbl solo pochi giorni prima, era di
16.777 metri. Un'asticella altissima considerato che il primato appena abbattuto era
di 15.440 metri, appartenente alla norvegese Malene Blikken Haukby. “Forse non sard

un'atieta veloce, ma di sicuro so di avere ritmo”, ha scritto sulla sua pagina Facebook.

‘Immagino che questo sia di gran unga il risultato pii importante nella mia carriera®, ha
aggiunto poi in un altro post. "Un ringraziamento speciale va alle persone che erano lia
sostenermi e a tifare per me. Il Cadore & il posto migliore al mondo grazie alle sue montagne
€ ai suoi panorami: mi ha dato dei superpoteri. Ho capito che la volonta pud portarti mofto

lontano®.

Gli sci Atomic Blakland 65 UL sono stati i fedeli compagni dell'atleta in questa

avventura e confida di avere toccato, di notte, quasi i 100 orari. *Blackiand Ultra Light,
& un prodotto ottimo che uso ormai da un anno e mezzo. Un grandissimo sci che oftre alla
leggerezza mi da molta sicurezza anche in discesa, é un po’ pill lungo rispetto agfi altri sci
da donna proprio perché non esiste un modello specifico da donna ma & comungue molto

adatto a tutti”.
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Per quanto riguarda il Suunto 9 Baro, Martina ha dichiarato “é una bomba per quel

che riguarda la batteria, quindi per un progetto del genere era l'unico orologio che avrei
potuto usare. Ho impostato semplicemente Suunto 9 e, poi, durante il record, non 'ho
suardato. Volevo solo verificare quanto dislivello avevo fatto in determinati step, non avevo
intenzione di contare i giri e non avevo intenzione di diventare matta con il dislivello o con i
dati. Avevo impostato sulla prima schermata dell'orologio la velocita verticale, anche se
probabilmente sbagliondo perché in allenamento avevo messo la velocita media verticale
per giro, e sarebbe stato probabilmente un dato pili interessante per me do vedere, perché
comunque l'andatura verticale dipendeva chiaramente dalla pendenza in cui mi trovavo.

Mi é servito moito per il disfivello e per darmi delle scadenze orarie”.
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Dato che ‘durante quest'anno ho sciato molto di pitr degli altri anni, grazie alle condizioni
meravigliose di neve che abbiamo avuto®, nel corso della stagione Valmassoi ha

accumulato 135.000 metri di dislivello con gli sci sul suo Suunto.

{Credits foto © Philipp Reiter)

CONDIVIDI QUESTO ARTICOLO
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Atomic e Martina Valmassoi segnano
limpresa dell'anno nello skialp in versione
“rosa”

31 Marzo2021 ®@15 W

0 O

Martina Valmassoi (Foto © Philipp Reiter)

Tra il 21 e il 22 marzo scorso, a ridosso della stagione primaverile come a segnare
una nuova rinascita, Martina Valmassoi ha stabilito uno straordinario record sugli sci:
con i suoi Atomic Backland 65 UL ha coperto in 24 ore l'incredibile dislivello positivo di
17.645 mt! Un‘impresa incredibile firmata sulle montagne di casa sul Monte Agudo, in
Auronzo di Cadore. Ebbene, |'atleta bellunese confida in questa intervista, a poco piu
di una settimana di distanza, alcuni dettagli, sulla preparazione e sull‘attrezzatura.

Siamo abituati a record tendenzialmente al "maschile” quando si parla di Skialp, qui
invece hai sorpreso il mondo con i tuoi Atomic Backland 65 UL, da dove nasce
I'impresa?

“Durante quest’anno ho sciato molto di piu degli altri anni, grazie alle condizioni di
neve favorevoli. Dopo molte giornate sulla neve mi & venuta quest'idea di provare a
fare 24 ore consecutive di sci alpinismo, un progetto che poi mi ha coinvolta
tantissimo, nella preparazione e nell’organizzazione. Ho fatto degli allenamenti
specifici in pista per capire il ritmo dell'intera impresa. Il massimo che ho fatto per
I'allenamento in pista sono stati 5000 mt. Per la preparazione a un mese dall’'evento
ho fatto due settimane di preparazione con 61 ore di allenamento e con 31.000 mt di
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dislivello. Ho impostato le 24 ore organizzando un ritmo in cui spingevo al massimo
per poi rallentare il ritmo sapendo che magari ai rifornimenti per fermarmi un po’ di
pill e mangiare con piu calma. Ho voluto lasciare un po’ di margine per eventuali
contrattempi che poi effettivamente si sono verificati, come cambiare i calzini, i
vestiti”,

Per caratteristiche tecniche Atomic Bakcland 65 UL é stato un prodotto ideale,
parliamo per leggerezza e tenuta strutturale nelle discese, ce ne parli?
“Specificatamente ho usato il Blackland Ultra Light, & un prodotto ottimo che uso
ormai da un anno e mezzo. Un grandissimo sci che oltre alla leggerezza mi da molta
sicurezza anche in discesa, & un po’ pil lungo rispetto agli altri sci da donna proprio
perché non esiste un modello specifico da donna ma & comunque molto adatto a
tutti”,

Avevi pill paia di sci a disposizione?

“Avevo due paia di sci, pil 0 meno facevo cinque giri con un paia di sci poi lo
cambiavo perché in questo modo chi mi faceva assistenza aveva la possibilita di
sciolinarli un po’, piu che altro per facilitare la fase di mettere e togliere le pelli perché
dopo un po’ di ‘ripellamenti’ si fa piu fatica nel toglierle, soprattutto durante il giorno
con queste nevi primaverili. Devo essere sincera... i ragazzi di Auronzo d‘Inverno che
si sono occupati delle piste avevano preparato una pista tirata in maniera veramente
spettacolare, le condizioni della neve erano veramente ottime. La pista non era
ghiacciata perché durante il giorno non ha scaldato molto e, pertanto, di notte non si
e trasformata piu di tanto. Ecco che durante la notte sono andata giu forte, non
volevo rischiare, perd appena & arrivata la luce del giorno la mattina penso di aver
fatto le mie migliori discese, scendevo veramente dritta anche perché sapevo,
ovviamente, che non c’era nessuno che saliva a quell‘ora. Ho toccato anche i 93 km
all‘ora! Ormai conoscevo la pista talmente a memoria, le sue pendenze e sapevo
esattamente quali traiettorie fare. C'&€ un muro anche molto lungo che quindi ti
permette di prendere veramente tanta velocita”.

Atomic da anni si propone con linee prodotti dedicate e nei messaggi a target specifici
di donne; credi che questa tua straordinaria impresa possa dare ulteriore stimolo alle
sciatrici amanti dello skialp; cosa ti senti di dire loro?

“E senz’altro stupendo ispirare le donne a spingersi oltre i propri limiti: non solo le
donne ma tutti quanti, un record del genere non ispira solo le donne. Sono molto
contenta in quanto donna di essere stata nel mio piccolo porta bandiera. E bellissimo
ispirare a credere sempre nei propri sogni e lavorare per realizzarli. Non sempre si ha
successo perd ci si dedica, ci si mette impegno e tanto cuore: ci sono molte
probabilita di realizzarlo, in ogni caso vale sempre |la pena provarci”

Seguici su Instagram: www.instagram.com/atomicski
Restate sintonizzati su: www.facebook.com/atomicskiing

www.atomic.com
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Gli sci Atomic Blakland 65 UL sono stati i fedeli pagni dell’atlet: ta nel stabilire il
record f inile di dislivello sugli sci non-stop di 24H. A una settimana dall'impresa -*
raccogliamo la sua esperienza... e confida di avere toccato, di notte, quasi i 100 orari...

Tra il 21 e il 22 marzo scorso, a ridosso della stagione primaverile come a segnare una nuova rinascita,
Martina Valmassoi ha stabilito uno straordinario record sugli sci: con i suoi Atomic Backland 65 UL ha
coperto in 24 ore l'incredibile dislivello positive di 17.645 mt! Un'impresa incredibile firmata sulle a
montagne di casa sul Monte Agudo, in Auronzo di Cadore. Ebbene, I'atleta bellunese confida in questa
intervista, a poco piu di una settimana di distanza, alcuni dettagli, sulla preparazione e sull'attrezzatura.

Siamo abituati a record tend ial te al ™ chile” do si parla di Skialp, qui invece
hai sorpreso il mondo con i tuoi Atomic Backland 65 UL, da dove nasce l'impresa?

“Durante quest'anno ho sciato molto di piu degli altri anni, grazie alle condizioni di neve favorevoli. Dopo
molte giornate sulla neve mi & venuta quest'idea di provare a fare 24 ore consecutive di sci alpinismo,
un progetto che poi mi ha coinvolta tantissimo, nella preparazione e nell'organizzazione. Ho fatto degli
allenamenti specifici in pista per capire il ritmo dell'intera impresa. Il massimo che ho fatto per
I"allenamento in pista sono stati 5000 mt. Per la preparazione a un mese dall’evento ho fatto due
settimane di preparazione con 61 ore di allenamento e con 31.000 mt di dislivello. Ho impostato le 24
ore organizzando un ritmo in cui spingevo al massimo per poi rallentare il ritmo sapendo che magari ai
rifornimenti per fermarmi un po’ di pit e mangiare con pit calma. Ho voluto lasciare un po' di margine
per eventuali contrattempi che poi effettivamente si sono verificati, come cambiare i calzini, | vestiti”.

Consigli per le dashboard

AL NTETR

Per caratteristiche tecniche Atomic Bakcland 65 UL & stato un prodotto ideale, parliamo per
leggerezza e tenuta strutturale nelle discese, ce ne parli?

“Specificatamente ho usato il Blackland Ultra Light, & un prodotto ottimo che uso ormai da un anno e
mezzo. Un grandissimo sci che oltre alla leggerezza mi da molta sicurezza anche in discesa, & un po piu
lungo rispetto agli altri sci da donna proprio perché non esiste un modello specifico da donna ma &
comunque molto adatto a tutti®.

Avevi pil paia di sci a disposizione?

"Avevo due paia di sci, pil 0 meno facevo cingue giri con un paia di sci poi lo cambiavo perché in questo
modo chi mi faceva assistenza aveva la possibilita di sciolinarli un po’, pil che altro per facilitare la fase
di mettere e togliere le pelli perché dopo un po’ di 'ripellamenti’ si fa piu fatica nel toglierle, soprattutto
durante il giorno con queste nevi primaverili. Devo essere sincera... | ragazzi di Auronzo d'Inverno che si
sono occupati delle piste avevano preparato una pista tirata in maniera veramente spettacolare, le
condizioni della neve erano veramente ottime. La pista non era ghiacciata perché durante il giono non
ha scaldato molto e, pertanto, di notte non si & trasformata pil di tanto. Ecco che durante la notte sono
andata giu forte, non volevo rischiare, perd appena é arrivata la luce del giorno la mattina penso di aver
fatto le mie migliori discese, scendevo veramente dritta anche perché sapevo, ovviamente, che non c'era
nessuno che saliva a quell’ora. Ho toccato anche i 93 km all'ora! Ormai conoscevo la pista talmente a
memoria, le sue pendenze e sapevo esattamente quali traiettorie fare. C'&@ un muro anche molto lungo
che quindi ti permette di prendere veramente tanta velocita®.

Atomic da anni si propone con linee prodotti dedicate e nei messaggi a target specifici di
donne; credi che questa tua straordinaria impresa possa dare ulteriore stimolo alle sciatrici
amanti dello skialp; cosa ti senti di dire loro?

"E senz’altro stupendo ispirare le donne a spingersi oltre i propri limiti: non solo le donne ma tutti
quanti, un record del genere non ispira solo le donne. Sono molto contenta in quanto donna di essere
stata nel mio piccolo porta bandiera. E bellissimo ispirare a credere sempre nei propri sogni e lavorare
per realizzarli. Non sempre si ha successo pero i si dedica, d si mette impegno e tanto cuore: ci sono
molte probabilita di realizzarlo, in ogni caso vale sempre |a pena provarci®.
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