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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.08.17 CORRERE Mensile mondo running

Tiratura

70.000

Saleien Running Milomo
torna il 17 settembre

LA GARA MENEGHINA SI SVOLGERA SU TRE DISTANZE: 9,9 KM, 1SKM E 25 KM. IL TRACCIATO PIU LUNGO SARA
VALIDO ANCHE PER IL CAMPIONATO REGIONALE TRAIL ECCO COSA VI ASPETTA E TUTTI 1 DETTACU

B QUALE competizione sceghiere il 17 settembre? Semplice, La 71 edizione el
R nning Milano, La gara tral milanese per eccellenza, levento running pis
greene anche il pil particolare e affascinante, con il suo percorso al di fuori dei con-
sueti canoni cittadini. Un appuntamento da non mancare, questa manifestazio-
ne approvata dalla Fidal e organizzata con La consueta maestria da ASC Consul-
ting Sas, con il supporto tecnico della Asd Friesian Team. Quest’anno partecipa-
re SR nning Milano avrd una valenza particolare e i ufficiale, in quan-
to La prova sui 25 km sara valida anche per § Campionato regionale tral Fidal sia
per le categorie assolute (p o) sia per le categorie master, ma-
schili e femminili

Le NOVITA

Nel 2016 erano stati ben 38001 partenti, 420 gli stranieri, 17 le regioni italiane rap-
presentate e quest 'anno l'obiettivo non pud che essere quelio delle 5.000 presenze.
I numen sono in crescita da sempre per questa gara nata qualche anno fa alla Mon-
tagnettadi San Siro, che ora é diventata grande ed é sempre pil attraente.
Quest'anno sono tante le nowita che verranno inserite nel percorso,
Dopo la partenza in Arena si andra subito verso piazza Duomo, si passera presu-
mibilmente nel cortile di Palazzo Reale, i sta lavorando ai permessi burocratici per
passare allinterno della sede della Polizia Municipale di piazzale Beccaria, sitran-
sitera in piazza della Scala e Palazzo Marino, sede del Comune di Milano.

| PERCORSI Tre le distanze d gara

» %6 CORRERE
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.08.17 RUNNER’S WORLD Mensile mondo running

Tiratura

40.000

GUIDA SCARPE ESTATE 24 NUOVI M(%DELLI

UNESTATE

ettt €75 0
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.08.17 RUNNER’S WORLD Mensile mondo running

Tiratura

40.000

RITMO DI CORSA MIGLIORALO COSI p.2

#Risp ilpianc™
di allenamento
(nonostante la stagione bollente)
MASNUSTE Sy T Agiomsouo
BENE | TUOI PIEDI? MEDICO DELLO SPORT

+ echalarondoadattaa ogritpod
sentero. Questo modalo § un cttmo
mix tra una scarpa da escursiontsmo

{dorne 208, Lomo 3102). € 168
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.08.17 SKIALPER Bimestrale Outdoor Montagna

INSPIRED BY MOUNTAINS

@Skialper.

T
T

l‘;\.s‘\((i =

Tiratura

36.000

N YZAINO CI ST/ U O

Scegliendo mecell che vonne do 28 ¢ 32

ktri, essenziol @ mnimalisti, si ve molto vicind
come peso ad uno zano da trad running. Con
lo differenza che quest'ultimo & perfatic per
gere e ollenomenti, mentre i primi ossicurono
s002i0 0 swufficienzc per tutto ¢id che pud
servire in montagna, enche si dovesse stare
in g'ro due g crni. Abbiomo scello per voi i
modeli top di Block Ciamond, Youde, Blue
Ice, Osprey, Pologonia, Deuter - Salomon

0 XL MAGAZINE

Apartisutse b domenche
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.08.17 SKIALPER Bimestrale Outdoor Montagna

Tiratura

36.000

@ Skialper.

l“ ‘ISTP\('I\G = XL

SF N

_ Skyrace, ly gavey|

piit attesa

preview 2018
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.08.17 SKIALPER Bimestrale Outdoor Montagna

Tiratura

36.000

SouLFma
el
TRAK - A

TOGIN © -
| INSPIRED BY MOUNTAINS
Enduro Run
vadl moda Il multl
-
»

EXTL0n

Sulle tracce

SCARPA EFIC LITE 00

SWIM & RUN

SALOMON'S LAB XA AMPHIB

Corsa o muctc in otque all'cpernta: & 1o ywim & run. E o e Kornpo

ha rete traspirante 00 QsCiLgatura ropida @ grip ok 1wl bagnato
Costa 185 euro, posa 215 gr 0 ha drop 4 men
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

o
1@“' : H“*nl*-lﬁ
ST 60.000

GUIDA ALLUACQUISTO

SEW | RU
BA§3 IAI.ISTA

Tomaia in Quick Drying mesh con applicazioni e rinforzi termosaldati 3D Flex e SensiFit
foderata con EndoFit. Intersuola costruzione 3D Profeel Film, con tecnologia
ammortizzante EnergyCell e sistema antivibrazioni Vibe e Opal. Differenziale 8 mm (15/23)
misure: UK da 3ma12m Suola Premium Wet Traction Contagrip a geometria separata. Indicata per I'atleta con

peso 8;‘;0 185,00 appoggio neutro. Note del produttore, categonia SElGION Running S-Lab

SALOMON SONK PRO 2
misure UK da 6m 3 13 - peso g 250 - prezzo euro 140,00

Tomaka n Open mesh con appicanon e nrfors sermosaldan
30 Flex e Sersfe, looen EndoFt. Plantare Orole
Intersuola costruzone 30 Profesd Fim, con secnologa
ammonzzante EnegyCell e sstema antvibrazons Vbe

© Opal Dierernale 8 mm (1523) Suoka Wet Tracton
(ontagrp 2 peometra sepanta

Indicata per Fatheta CON 20POSR0 MO
Note del produtiore. :.n\\m}— Rurnrg
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Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

PE 1000

GUIDA ALUACQUISTO

ol | RS RUNNIG

IALISTA

Tiratura

H“i-“dﬁ--'ﬁ
~&ﬂiﬂl*i*’
Lol & .

60.000

L

SALOMON SOMiIC
misure UK da 3m 2 10m - peso g 240 - prezzo euro 14500

SIS EESTE Tomakd N mesh Con pEhcanon ¢ nefory trmosakdat

30 Flex e SensFit Plantare Ortholte: Intersucla costruzone
3D Profied Fim, ¢on Wcnoiopa ammonizzante EnerpyCel ¢
Sema ntvitrazion Vibe e Opal Dferenaie 30 mm

(16/26) Suoks Wit Tracton Contagrp 3 oMty “pwrata

Indhcata per 'ateta CoN 3pPORR0 NeLto

Note del produttore ¢.ep-r. SHEON g

SALOMON SONIC NOCTURNE SALDMON SONIC PRO 2

misure UK da 3m 3 30m - peso g 260 - prezzo euro 15000 misure UK da 3m a X0m - peso g 200 - prezzo euro 1000
Tomakd 1 Refecive mesh Con 200MCanon e rnfor? Tomaia n Open mesh con 2p0Cazon e rnfor ermosaldan
wrmosaidan 30 Flex e Sersfe Plantare Ortholee 3D Flex e Sersfe, fode con Endofe. Plantare Ortholae

o8 e 30 Profed Fim, ¢on Sampe rifetient Intersuola costnone 30 Profiedd Fie wROoiopa
ammortzzante EnergyCell @ Ssema anty e ¢ ammortzzanie EnegyColl @ s5%ema ant ron Ve ¢
Opal Dfereride 10 men (36/26) Suoks Wet Tracton Opdl Dfereraie 8 v (15723) Suoka 'Wet Tracton
(ontagro 3 pRometry separata Contagro 3 pRometni) Sseparta

At Dot T4 CON 20000 N0 ISR Dot 20643 CON 200OZRO0 NeLts

Note del produticre, catepora SSORIONI 2.0 Note del produticre. categor SHEION 2.rorg

.
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

H-ﬁnﬁnﬁﬁinlui‘n-l-‘!
aketre ppmtrvets adiels por

-d“hnh'ﬁﬁ%hmﬁ
=

60.000

PE i)

GUIDA ALLUACQUISTO

"AP ﬂl || ===
=
R ety

IAlISTA

Ml Y

m(ﬁll NUAQICAZIONG

PR & Digital Value Media



SALOMON Media Clippings - agosto 2017

SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

—
1@9 | 60.000
SPORT

Tl

I E%MUSTA-
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SALOMON Media Clippings - agosto 2017

Data

01.08.17

SCARPE & SPORT
Autunno 2017

Descrizione

Semestrale Mondo
Calzature Sport

GUIDA ALLUACQUISTO

IALISTA

PE 0
b

Tiratura

60.000

mere UK 22 6m 2 1m - peso § 365 - prez eun 13000

Tomaid n s con rrfkrd Sersit e prosesone

N gomma sl purta. ARaccatura QuICace on Wsca per
e rgte Pantare Orvoite Intersuoka n EVA nemay
Con Sizzare modela & comnaore Adarced (hasss

Socly Hgh Tacien Cortgre

Note def produsore. Covyr SRR Hirg A
Mafurcion

GTX
misure UK da 6ma12m
peso g 335

: Tomaia realizzata senza cuciture

i (Seamiess). n tessuto idrorepeliente

i WaterProof con protezone n | BOMMa
i sulla punta. membrana Gore-Tex

SALOMON OUT PATH PRO GTX
mure UK S 6m 2 10m - pesd ¢ 356 - prez euo 20000

Tomaia a2 serza Cuchre (Seamiess) N Bss
Corepedense WanerProc! Con gheta ACe Suopon &
promeRore 0 Eomma S punta memtrand Gore-Sex
Pertormance (omiort ARKOIRED (opera & Pheta
© Cusa & 2o e Pantare sgoma n EA
Intersuola n EVA netata con sl e modelan
Suoks Hen Tacion Corgro

Note Oef produsore. Caogora [N g &
Matsraon

m(ﬁll NUAQICAZIONG
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

pE

GUIDA ALLUACQUISTO

g

Tiratura

60.000

IALISTA

Sools
Note def prod.gore oy r [N e rg &
MafrCr

B &

. e UK 32 3m g 5m - peso ¢ 287 - prezo eum 16000
MO X-OMASE MID CTX
e UK G Gma 0m - pesd § 450 - prezo eur 100X Torman wWred OCte SeNTes

P . - Qoregeier oot Con proteRore N oY
’.rfml' '.‘l.“l.'n‘ .'.,v't'.’r'.‘-.-r)- "-;"l‘r-lf.:',:r«- e s purta Moty Gore-JSex Pertormarce (omiont
Extrcied Comirt ARSCAIRED QucAIce (om Wica ey e NRcOutrd mermetrca Quichiace con Lca per b Srghe
rrete Pantare weomat n EVA Intersucks r £VA Partare Orvoie Intersuoly 0 EVA ret) cor
ret) (on (onore Agle (Pama, Sy SOirzare mooeiuty Swold Mgt Tacton (oregre
Sucls (ortagre com duagro Wt Sacior Note Gel produsiore :“\""@""\' &
Note Gl produsore (o r o [ vy & Matrcur
M by
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

PE @

GUIDA ALUACQUISTO

: sup& Tt

A-TE
| SPECIALISTA

1 bt e s garascirs
o e s s s st
S

b ™ %O ¢ Wiore. mer

p oo Comtort Alacconra Oux

e wrghe Puntre Ot ol Intersucls ¢
N ROAZZIOre Moo @ CoUnre Adron

Swoky Mgh Tacon (ortagre

Note Gl prodoore o BRI ey

A Mo
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017

Calzature Sport

Tiratura

60.000

m 1@;&1

GUIDA ALLUACQUISTO

[SALOMON QUEST 40 2 GTX
s UK & 6m 2 13 - peso ¢ 640 - prezxo eum 2000

Tormala N DA Gorepederte ¢ PSR CON DroteRon N
oY W Durta ¢ Wiore. mertrard Gore-Sex Pertrmarce
Comfort Aot aactioccate Pantare Ortoie
Intersuoiy r EVA modeiuty con corore 40 Adaroed
Chasss. Suola Hgh Tacson Cortagr

Note def produtiore. Ctegra Bacioxrg
198 s

m(oll NUAQICAZIONG
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

SCARPE & SPORT

01.08.17 Autunno 2017

Semestrale Mondo
Calzature Sport

SCARPE 100

GUIDA ALUACQUISTO

S o
& I

I SPECIALISTA

T

" s :’\" »‘.'S’::' N
R e lll]lll :

e, NS SR

SALOMON Media Clippings - agosto 2017

Tiratura

60.000

2 10w - peso ¢ 665 - prezmo e 23000 e m P prezo
Tomald r pede Dero ‘Ore Goregederte Water P! Toraa - »
? WRA N SIARDON £ oM S Ut ¢ Uiore prter e sl
ety Goredex Pertormarce (orfont Eowroed (ordr NACOSRED 2.5 Onx
Naccatury aatioccrtse Pantare Orhoke Pantare Orvoite Intersucia ¢ £VA
tersucly n EVA sagomata con sabizzatore modetan Az MoK @ Cosraone Adaroed
¢ cosnore 40 Adaroed (hasss. Suols Mgh Tacur Swols Mg Tacwor Cortgre

Note el produgore < oy SRR

Lrugo
Note Gef produtiore ovyrr o RIS Dk ry

s 2
> &
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

i

SCARPE 1000

GUIDA ALLUACQUISTO

B

B IALISTA

SALOMON X ALP SPRY
e UK 6malom - peso g 127 - prezmo euro 120X

TOmED walzzatd wrda Cuctue (Seariess) N wRa

¢ MR Wt N OEFIR0 ¢ DrUeDore N orma
Wi purta NRSCORRED Yadoorae Pantare Ortose
Paersucld r PVA retat) (o Sabizza e modedan
Sonla Mg achor (ortagre

Note def produtiore Cegord SRR MOurtreerrg

& Acormach

m(ﬂl NUAQICAZIONG
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

SCARPE 0

GUIDA ALLUACQUISTO

¥/ ﬂ
pidg E?wns‘r\# ,:ZE

Partare » Interwokd Partare ek A rwe,
Sore 4D A o Suoky M 202 > A

g Sucla My Y v

Note del produtore Sworer Note Gl produsiore v r o o

m(-mll! NCQZIONS
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SaLoMmon
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Data Testata

SCARPE & SPORT

01.08.17 Autunno 2017

Descrizione
Semestrale Mondo
Calzature Sport

SCARPE 11

GUIDA ALLACQUISTO

i
E?@Btem.i’?#‘i
OV

e 0 0 i

40 mne it s S

Tiratura

60.000

Una notte in rifugio
ribrion

e | e, o .
e e

S eide

o ot g

g ke« i gt e e

e e 1 e o et A @ ol

—

py— e e

g g & o

1 i & oy s i, s e

e e i b 4w S i

e e e

e e e e e

X

Note Gel produmore

ALP SPRY
mmre UX G 3m 3 B

Intersucia n EVA Netat con Sabizzaoe mooetan
Sucky Hgh Tacon (orgre
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

m" lmn ‘ 60.000
SPORT

GUIDA ALLUACQUISTO

SHF%. nﬁICHE

A-TE

Bﬁgi IALISTA

Sei regole per uno zio perfetto B

[SALOMON'S-LAB X ALP CARBON 2 GTX
mmre UK 3 3m 2 2m - peso g 495 - prezo e 32000

m«n NUAICQZIONE]
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

GUIDA ALLUACQUISTO

e
o

i W N ¥ Ea » : ~~ ‘ > ; 3
SPORT Rt ; M—dd“-lﬂ*h
y D el
< 9 [ -r— ey
soda
a &
ik o st v

peso § J55 - prezao eur L0 meure UK &) 6m a3 - peso § . prezo euro W0
Tomaw . SCLZN0 COn XX ' Toma ¢ \ . N 200hCaNCr CranCe
J M.xunn Crixe (o Alaccutra " W Der ¥ o
X mm y Pantare O Intersuoly costroore Profies
8 Suoky Wt Ty . A ) 11 Suoka et T .
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

SCARPE 1

upl
iy miﬁfﬁ“ﬁ

Suoks Prermrs Wet Tacson (ortgro

Note del produtiore Caneger

IR AN T Ry T e

m(oll NUAQICAZIONG
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

PE 1000

GUIDA ALLUACQUISTO

Tiratura

60.000

Wl

l’%IAlISTA

m(ﬁll NUAQICAZIONG
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

el monts deda ﬂ*i
Pragrie come o

mﬁr-#
e e s 4
ke s s e i b

- = A 4
- -~
] z v perirmanc, s 4 3 4 ol o !
y L 3 .u-;u——hd-mu-—. >
l | 3 o shbandonan [ trar ) | weter 6
s —-a—l—uu_-—- 3

E%IAI.ISTA

PE 1@]0‘ P e L

GUIDA ALLUACQUISTO

Fe ARICCR0RD Quckics

e UK & 3m 2 10m - peso g M5 - prezao euro MO meure UK & 3m 2 10m - peso § 250 - prezao euro 150.0X
0B o e

[SALOMON SPEEDCROSS 4 €S

e UK & 3m 2 10m - peso g 265 - prezao euro MS.X X
W' "ttvm nDore ANRCCRES Quckixce, on W
S Difererouie Plantare Orv'x ntersuoky (x
Y Su'.hi' YT n EVA modeiuts © retata DA
Note def produtiore Bar]
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

PE 1000 2 P L

N 4 P ; M-id‘-l“.‘
GUIDA ALLUACQUISTO b 2 2 ¢ porermant.

"&p?léﬂlmi

A-TE

| SPECIALISTA

SALOMON SPEIDCROSS VARIO 2

SALOMON SPLIDCROSS VARIO 2 GTX SAUCONY PIREGRINE 7

mEre UK G 3 e il £ prezo o minre US 5200 -peso ¢ 238 - prezzo euo W
e 5 ¢ r SRR €1 preee: Py Lo rfeer
re-Ter Pantare Irtersuoky <ot RurOry Moty el

Note del prod.more vy r e Note del produmore

m(m NUAICQZIONE]
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

GUIDA ALLACQUISTO

AP
5 m.;:z*

I 1 .”’o_ . TR . J E
! : BSPORT E‘ ;| "....u.ui.l.'.-......
| ST

m«n NUAICQZIONE]
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

'SCARPE 1000

GUIDA ALLUACQUISTO

"Mﬂlcui
b “c‘mus‘r\g

Tiratura

60.000

TRAIl

Prigrie come sl mande dells rse 0 s, snche o
 taanhad

m(m NUAICQZIONE]
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

‘ScarPE 100 | PEPERE

A b siehdhemumhobh
GUIDA ALLUACQUISTO L . —n—t.-l-lnu

EW ﬂl HE
-

[SALOHON xa uTE
e UK G tma

[SALGHON xa PRO 30 GTX

Alxccatrs
Puntare O

m«n NUAICQZIONE]
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

60.000

GUIDA ALUACQUISTO

L5}

B ECIALISTA

: 1 'b"o | T .z L - =g -
BSPORT N .;§ Y r .‘: ; TM—idlﬂ-l“b
..:. e

m«n NUAICQZIONE]
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

TRAIl

M—iﬂ&-.ﬂﬁh
i e po o ity o s e
"

60.000

SPORT 1@:0 |

GUIDA ALLUACQUISTO

"n[?%ﬂm

DA-TE

ECIALISTA

Note ael produmore <<+ [l

Note def produtiore. Caoegor SRR - Rurrrg rir o Note del produsore ) Sucka

m(m NUAICQZIONE]
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

'SCARPE 1000

GUIDA ALLUACQUISTO

Tiratura

60.000

E%ih HE

B &"‘"m g

SALOMON X ULTRA GTX

:
§
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione
SCARPE & SPORT Semestrale Mondo
01.08.17 Autunno 2017 Calzature Sport

Tiratura

; % ‘@:0 60.000

GUIDA ALLUACQUISTO

Ht{?ﬁh HE

BA§ k%IAlISTA e fr

' . y | f.% * . [ »
" i
ealznture ner | nemhin: 2 ennn eceorne do ndults 1n ¢ ma rienocrehinn
- CWILUIHTC PC Huini JAVINC U I ) Vil ! RUCLAHINN
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Sci, trail e fotografia: dai sentieri ai
social I'ascesa senza sosta di Martina
Valmassoi

Protagonista sulla neve e sui single-track, I'azzurra e anche content creator
di successo per Salomon

00060 0000 ©

di PEPE FERRARIO 1 Agosto 2017

Due occhi azzurri che trasmettono
vitalita ed energia e un sorriso
che crea immediatamente
empatia. Una passione sincera e
genuina per lo sci, lacorsa e la
fotografia. E una capacita
comunicativa che I'ha resa una
delle atlete piu seguite nel
mondo social (su instagram puo
vantare tra i suoi follower "divinita’
dell'ultra-trail come Kilian Jornet,
ad esempio), permettendole di
svolgere con successo il suo ruolo di content creator per conto di Salomon.

Lei € Martina Valmassoi, sci alpinista (ha vestito piu volte la tuta azzurra in coppa del Mondo, ai
campionati europei e ai Mondiali di specialita) e ultra-trailer: la montagna come stile vita,
divertimento, liberta, gioia, scoperta. E sfida. Con se stessa, innanzitutto. La si ascolta e dalle sue
parole si capisce perché, in uno sport come l'ultra-trail, le donne hanno quel qualcosa in piu che
accorcia e spesso annulla la distanza con gli uomini: chilometri, sentieri, pareti, creste, dislivelli
vanno oltre forza fisica e dna.

"Le donne mentalmente hanno gualcosa in piu. Sanno porsi un obiettivo e hanno la pazienza per
raggiungerlo, conoscono meglio se stesse, gestiscono la sofferenza con piu lucidita e hanno un
approccio competitivo piu razionale e consapevole. Insomma, se ci fissiamo una meta abbiamo una
lettura un po' piu chiara sul come raggiungerla”.

Doti fondamentali se in gara devi affrontare 3000/4000 metri di dislivello, se devi correre per ore e ore
e se quotidianamente devi allenarti per farti trovar pronta a fare tutto cio. E doti altrettanto fondamentali
anche quando, causa infortunio, non puoi fare tutto questo e devi gestirti, cosi come € costretta a fare
ora Martina che a Davos, per la Swiss Alpine Marathon, si & dovuta limitare al ruolo di "fotografa”
del team Salomon senza poter competere sui sentieri svizzeri.

"Ma ho dovuto correre lo stesso per seguire gli altri atleti... Certo, mi devo gestire, non sempre & facile
perd anche questo fa parte del mio ruolo". Acciacchi che ci stanno, che rivoluzionano programmi e
allenamenti, obiettivi e propositi: "E’ come in gara, i momenti difficili ti aiutano a crescere”. Pazienza,
dunque. Per tornare ancora piu forti. Sulla neve e sui sentieri, con gli sci ai piedi o indossando un paio
di scarpe da trail. Fissando per il momento con un'istantanea la magia della montagna e I'eleganza di
un gesto atletico.
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SPORTMEDIASET » ALTRISPORT » Swiss Alpine Marathon: successo del team Salomon
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Swiss Alpine Marathon: successo del team Salomon

Tofol Castanyer del Team Salomon, con una prestazione degna di un atleta “trentenne” nel
pieno della forma, ha vinto la prestigiosa gara Swissalpine Marathon, di 78km. Non propriamente
un ragazzino con i suoi 45 anni, il maiorchino ha messo in atto perd la sua migliore performance
stagionale, battendo in finale dopo una gara tiratissima Matt Flaherty e cogliendo cosi il
successo della 32ma edizione della prestigiosa gara elvetica. Non da meno, anzi, altrettanto
superlativa & stata lda Nilsson, la quale sta inanellando una stagione straordinaria condita dal
successo in campo femminile alla Swissalpine Marathon. Lei ha staccato di oltre 2 ore la
seconda classificata, mentre al sesto posto del Team Salomon si & piazzata Sarah Morwood. Le
grandi performance del Team SALOMON sono proseguite anche nella gara “breve”, quella di 47
km, dove Mimmi Kotka ha tagliato il traguardo per prima, lasciando I'amaro in bocca alla
padrona di casa, la svizzera Gabriel Lombriser.
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Testa, cuore e gambe: lo spirito ultra-trail
di un atleta emergente, Riccardo Borgialli

Il trailer piemontese, ambassador di Salomon Italia, protagonista nella
SwissAlpine Marathon a Davos

0060

di PEPE FERRARIO

0000 0O

1 Agosto 2017

"Ho sbagliato, ho sofferto, non
ho mollato: una buona lezione™.
Ecco, se volete capire cosa sia
|'ultratrail-running affidatevi
allora a queste parole di
Riccardo Borgialli, emergente
ultra-trailer azzurro non a caso

[, dor" di Sal

1
Italia. Spieghiamoci: I'errore in
questione, per Riccardo, é stata
una partenza sovra-ritmo, la
sofferenza conseguente si &
tradotta in oltre 20 chilometri con le gambe in preda ai crampi lungo sentieri di montagna tra i 1500
e | 2000 metri d'altitudine e la lezione, infine, non & stata nient'altro che un lungo ripasso di cosa
sia la "resilienza" richiesta a un vero ultra-trailer.

"Ti alleni, corri, i confronti coi migliori e progredisci. Anche quando sbagli". Lo spirito c'e, le
capacita fisico-organiche pure, i margini di crescita evidenti. La corsa, quella in natura, come
stile di vita: chilometri e chilometri in montagna, su sentieri pit © meno tecnici, pit o0 meno esposti,
salite e discese continue (spezza-fiato le prime, spezza-gambe le seconde) rocce, fango, acqua,
neve. Fatica e liberta. Sofferenza e conquista.

Riccardo Borgialli - piemontese classe ‘91, laureato in Economia presso I'Universita di Pavia, oggi
impiegato nel settore marketing in una grande azienda italiana - ha scelto di praticare questo sport
che attrae sempre pil appassionati dopo aver lasciato il calcio quattro anni fa: le prime gare, i primi
buoni risultati, una crescita costante fino allingresso nel mondo Salomon come ambassador. Ruolo
con il quale ha gareggiato un mese fa a Chamonix ("L'esperienza piu bella sinora vissuta, la gara
pil entusiasmante, molto di piu di altre in cui ho ottenuto risultati migliori: alla Mont Blanc
Marathon mi sono trovato a correre e competere al fianco dei pit grandi al mondo!") e veste con la
quale si & ripresentato a Davos lo scorso week-end per la Swiss Alpine Marathon, due settimane
dopo aver vinto una gara di prestigio come la Bettelmatt.

Per ora la sua distanza & quella "media" (vale a dire i 48/50 km con dislivelli che vanno dai
2500/2600 ai 3800/4000 metri) ma sulle orme del suo mentore Giulio Ornati non & detto che un
giorno il chilometraggio non possa aumentare. |l trail svizzero non & andato granché bene (anche
se l'ottavo posto finale non & certo da buttare via) ma per Riccardo I'appuntamento Salomon é stato
soprattutto un‘altra occasione per confrontarsi coi migliori della specialita: "E' stata una lezione e ne
esco pil forte di testa: ho voluto forzare all'inizio ma questa & una specialita che non fa sconti. E
quando il fisico cede & la mente che deve sorreggerti”.

Gia, la testa! Fondamentale. In gara e ancor prima in allenamento, specie per chi fatica la mattina
presto prima del lavoro, oppure in pausa-pranzo, e lo fa senza avere un team a sostegno e a volte
senza neppure un allenatore. Da solo, con la propria passione: mente, cuore, polmoni e muscoli.
"Perché lo facciamo allora? Perché & bello, perché ti fa star bene, perché ti realizza". E perché,
aggiungiamo noi, il trail-running (se inteso cosi come fa Salomon coi suoi ambassadors) &
I'occasione per mettere assieme atleti, ragazzi e ragazze, provenienti da tutto il mondo e di
favorime la crescita non solo sportiva. Come si diceva una volta... mens sana in corpore sano!

"La competitivita in questo mondo & secondaria: in gara lotti per vincere, & certo, ma non & tutto. Il
cronometro conta ma non & un'ossessione”. Vero, non potrebbe essere altrimenti: in un mondo
in cui non girano soldi e il professionismo & cosa per pochi grandissimi eletti, cid che muove atleti
come Riccardo & essenzialmente la voglia di realizzare se stessi lungo i sentieri di montagna:
"Training autogeno? Yoga? Meditazione? Qualcuno ne avra magari bisogno. Per me tutto
questo & semplicemente la corsa". Certo, arrivati a livelli di eccellenza, occorre poi affinarsi: "Da
quest'anno ho un allenatore (Fulvio Massa, ndr) e abbiamo programmato la stagione in maniera pid
calibrata".

Chilometri, sentieri e montagne con la voglia e la forza di alzare ogni volta I'asticella della fatica.
Per Riccardo, insomma, puro e genuino spirito-trail.
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VUOI AVVICI
AL TRAIL RUNN:

How to Trail Run - Salomon Demo Tour 2017 - BM Sport | Genova

g 27. settembre 2017 - 18:00 fino 21:00 9 B.m. Sport, Genova Condividi su:

How to Trail Run - Salomon Demo Tour 2017 - BM Sport | B.m. Sport | mercoledi, 27. B.m. Sport
settembre 2017 Genova
CORNIGLIANO/ /7~ N
Le migliori marche di Running con ™ * Naan recoonclasrecierrol
Sconti Fino al 70% Ay M
Trova tutte le Attrezzature da Running (N} $845
con Sconti Fino al -70% sul nostro sito. Googlécquario dilGenova ,, Gt 62617 Gbogee

Private Sport Shop
Italy

o ﬁ Genova
Ulteriori Info viapré 117119 r
16126

Vuoi correre con piacere in natura ma non sai come fare? Salomon ti aiuta ad avvicinarti alla pratica del
#trailrunning. Vieni a scoprire nuovi percorsi, |a tecnica e I'equipaggiamento piu adatto per fare trail running.

- 21 partecipantl

A tua disposizione ci saranno gli esperti e gli ambassador #Salomon ... Sereno, temperature da 20°C a 24°C. Medlo
“Y pressione.
Ti aspettiamo mercoledi 27/09/2017 presso BM Sport 2. organizzatore: salomon

Annuncio chiuso da Google
27. settembre 2017 - 18:00 fino 21:00, Genova - How to

Perché questo annuncio? Trall Run - Salomon Demo Tour 2017 - BM Sport na
Int. visual. ann. q ® facebook.

Ecco un assaggio di cosa ci aspetta Mercoledi 27... riuscite ad immaginare la vista al tramonto dalla balconata del
Fratello Minore? #TimeToPlay Salomon Running Suunto

Ciao a tutti! ecco a voi cosa ho tirato fuori dal cilindro... un sentiero per me inedito. avete tutto, dal single track
scorrevolissimo, alle salite toste e le discese tecniche. Dagli scorci delle creuze di Zena alle spalle dei nostri Monti. vi
aspettiamo!! #TimeToPlay

Ciao a tutti!! Vi annunciamo che in collaborazione con suunto, nell'incontro di Mercoledi 27 sara possibile provare i
nuovissimi prodotti Suunto! Vi aspettiamo! A breve carichero traccia del percorso... per i piu curiosi!

Commenti
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How to Trail Run - Salomon Demo Tour 2017 - BM Sport

2] 5w & 121

Vuoi correre con piacere in natura ma non sai come fare? Salomon ti £ PAGINA DI EVENTO
aiuta ad avvicinarti alla pratica del #trailrunning. Vieni a scoprire nuovi

percorsi, la tecnica e |'equipaggiamento pil adatto per fare trail

running. A tua disposizione ci saranno gli esperti e gli ambassador RO « Y
#Salomon 2 w ¥
B
Ti aspettiamo mercoledi 27/09/2017 presso BM Sport )
@ PRE
@ Museo di Pala:
1 Museo,deliMare & s
_ B + B
O Traghetti Genova Vi
i = Vi
e~~~ N
Dati mappa Termini e condizioni d'uso
B.m. Sport

via pré 117-119 r, 16126 Genova
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Anche 20 Hours alla
Salomon Running Milano!

EVENTS 1 AGOSTO 2617 [2 SHARE

&

‘

La presenza nel territorio milanese del circuito di palestre 20 Hours Club si fa

‘l FAST
| 15KM

o

sempre piu solida e le iniziative proposte dal circuito si arricchiscono a settembre

con I'esclusiva partecipazione ad un’importante iniziativa meneghina.

Domenica 17 settembre si terra infatti a Milano la settima edizione della
Salomon Running Milano, la gara trail milanese per eccellenza, I'evento
running piu green ed anche il piu particolare ed affascinante con il suo percorso

al di fuori dei consueti canoni cittadini.

Per I'occasione 20 Hours Club avra |'onore di poter essere presente in qualita di
sponsor all'attesa manifestazione con i propri istruttori per intrattenere i

runners con alcune sedute di riscaldamento prima dell’inizio della gara.

Partecipanti e appassionati di trial potranno usufruire dei preziosi consigli
deqgli esperti maestri di fitness di 20 Hours Club e chiedere tutte le informazioni
su palestre e corsi allo stand dedicato.

Tutte le informazioni relative all'evento sono  disponibili  al

sito https://www.runningmilano.it/

Per saperne di piu su corsi ed eventi organizzati dal
circuito 20 Hours Club potete consultare il sito
ufficiale www.20hours.it e la pagina
Facebook www.facebook.com/20HoursPalestre/
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How to Trail Run - Salomon Demo Tour
2017 - Dimensione Sport

Martedi 5 Settembre 2017 17:00 » Martedi 5 Settembre 2017 21:00

Salomon > How to Trail Run - Salomon Demo Tour 2017 - Dimensione Sport

SALOMON

g VUOI AVVICINARTI DEMO
QN AL TRAIL RUNNING2 TOUR

COMMUNITY RUN | |

@ @ @ @ @ A Salva su Facebook @ 298

TI PROPONIAMO UN TEST #SALOMON UN PO DIVERSO, NON SOLO
PROVA MATERIALI, MA SCOPERTA DEL TERRITORIO DELLA
#VALLECAMONICA .

Programma : Ritrovo ore 17 da Dimensione Sport , trasferimento a Edolo parcheggio
Rifugio Malga Stain , consegna materiale #Salomon . Per chi fosse piu comodo, il ritrovo
al parcheggio Rifugio Malga Stain & previsto per le 18.00.

E Via lungo i sentieri .......

Arrivo Rifugio Malga Stain , Cena con prodotti locali a 15 euro a testa, in una balconata
sulla alta #Vallecamonica......... rientro al buio...

Per tutti i partecipanti sarebbe gradita la conferma e la misura delle scarpe ...
Dimensione Sport 0364361260 o Silvia Moreschi .

Ti aspettiamo martedi 05/09/2017 presso Dimensione Sport
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How to Trail Run - Salomon Demo Tour 2017 - BM Sport

Annuncio chiuso da Google
|

[NIAVETEIRE-LM Perché questo annur

Mappa  Satellite Ilello@ o L4

usei di Strada Nuova

SALOMON - Palazzo Bianco

\Via r~
Via Caffarc

UMl VUOI AVVICINARTI  DEMO ! -
a,
RUN AL TRA”- RUNNING? TOUR Via Garibal e @ i
COMMUNITY RUN ;22}:@ e m
y Pi dell
B, o, Wadiens *,
R Basilica di Santa QE -
p.qo I”l.)la’l\l mapp?’larIa Gelle v{’re’vrrlw?nlecondizvl;nid‘uso
Genova, Italy
Annuncio chiuso da Google Genova
27 Settembre , Mercoledi 18:00
Vuoi correre con piacere in natura ma non sai come fare? Salomon ti aiuta ad
Annuncio chiuso da Google

awvicinarti alla pratica del #trailrunning. Vieni a scoprire nuovi percorsi, la tecnica e

I'equipaggiamento piu adatto per fare trail running. A tua disposizione ci saranno gli Segnala questo annuncio

esperti e gliambassador #Salomon

Perché questo annuncio? >

Ti aspettiamo
mercoledi 27/09/2017 presso BM Sport
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Sky running Vittoria agli assi del Vco Minoggio e Cappelletti: «Organizzazione super»

Buona la prima "Direttissima”

Gara durissima da Varzo
fino al Plan Pumper

VARZO - Il cannobiese Cristian
Minoggio (Valetudo Bergamo)
¢ la masercse Annalisa Cappel-
letti scrivono i loro nomi sull“al-
bo d'oro della prima edizione de
“La Direttissima - Memorial Va-
lenia Ferran™ di domenica 30 lu-
glio scorso da Varzo al Pian Pu-
mper. Una percorso per ven sca-
laton: dopo1 1300 metn di ster-
rato, dal laghetto dei pescaton
alla passerella, il senticro inco-
mincia a salire per brevi torman-
11, senza respiro per circa 8 chi-
lometni con la bellezza di 1.800
metri di dislivello positivo.

Minoggio - le cui qualith atleti-
che hanno varcato le nostre la-
titudini, sia nella corsa in mon-
tagna che nello sci alpinismo -
¢ stato sempre in testa nei pas-
saggi a clascuno dei tre punti
di rifornimento: Albarina (quo-
ta 1.091 metri), Nugno (1.371)
¢ Albiona (1.788) per presentar-
si solo ai 2.300 metn del bivac-
co del Pian Pumpér nello straor-
dinario tempo di lora 26'27". Ai
posti d'onore troviamo: secondo
il pur bravo anzaschino Mauro
Stoppini che partito
forte ha por “mollato™ nella se-
conda parte concludendo con un
gap di 7°03” ¢ terzo Paolo Va-
di (scialpinista ornavassese) a
10°25". Seguono 4° Mauro Pi-
razzi a 11'12", 5° Matteo Fo-

drini a 12'54", 6° Davide Stefa-
netti a 1358 (miglior varzese),
7° Federico Sanna a 14'05", 8°
Fabrizio Lorenzi a 18'30", 9°
Ulrico Bonzani a 18'56", 10°
Renato Massimo a 19°33",11°
Paolo Costantin a 20'39" | 12°
Roberto Bernacchi a 21°33",
13° Maurizio Bionda a 22'40",
14° Paolo Sartore a 23°24", 15°
Massimo Guglielmi a 23°51".
Da sottolineare che 25 parteci-
panti, sui 49 classificati, hanno
chiuso sotto le due ore.

Otto le “super-donne™ che si
sono cimentate sulle rampe
dell’ Albiona: tutte arrivate in
meno di tre ore. Bella lotta fra
Annalisa Cappelletti ¢ Daniela
Bona. Quest’ultima ha condotto
nella prima parte, poi verso Nu-
gno ¢ stata superata da Annalisa
che fra gli applausi dei presenti

Il gruppo dei premiati: al centro il cannobiese Minoggio

ha tagliato il traguardo nel rag-
guardevole tempo di 2h01°08"
lasciando la vigezzina Bona a
4'02"; terza Giusy Barbuto di
Villadossola a 6'03" Seguono: 4
Larissa Cellia 15317, 5" Ales-
sandra Fiorito, 6° Barbara Bi-
selli, in 7 piazza RafTaella Gir-
landa ¢ Agnese Zanelli.

Molt gli clogi da tutti i parte-
cipanti per la preparazione ¢ la
suggestiva amenita del tracciato,

«Bei posti ripristinati - il sinte-
tico commento di Minoggio -
complimenti ai ragazzi per I'ot-
timo lavoro organizzativo con
premi di tutto rispetto per gli at-
leti: di sicuro mi allenerd per es-
sere qui anche I"anno prossimos.
Quindi grande soddisfazione per
i promotori del giovane gruppo
“Amici dell’'Ovigo™ che ci han-
no messo anima, cuore ¢ lavo-
ro nell’organizzazione: «Non ci
aspettavamo lanta partecipazio-
ne - COMMmENtano - ¢i Son venu-
te le lacrime agh occhi»,
Gara portata in scena grazie al-
la collaborazione con il Grup-
po Alpini di Varzo-Trasquera,
col raduno presso il bivacco al
Pian Pumpér. Importante il loro
contributo nella preparazione del
rancio alpino, senza dimenticare
don Marco che a fine mattinata
ha celebrato la messa nella “cat-
tedrale™ a cielo aperto.

Valerio Sartore
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I’Adige

EVYTYTR) 16 settembre, start e arrivo qui
C’e il Sellaronda Trail

CANAZEI - Partira e si concludera a Canazei la settima edizione
del «Sellaronda Trail Running», classico appuntamento di fine
estate di corsa in quola su distanza lunga che andra in scena
sabato 16 settembre. A seguito della rotazione annuale fra la
Val di Fassa e la Val Badia la competizione valida come sesta
e ultima tappa del cimuitoﬂTrail Tour Italia, avra una
«sedes trentina.

ll percorso di gara & identico a quello dello scorso anno. Avra
uno sviluppo di 61 km e un dislivello positivo di 3378 metri,
toccando | centri abitati di Selva Gardena, Corvara ed Arabba
e i passi Sella, la salita sulla pista da sci Dantercepies, il Passo
Campolongo, il Bec de Roces, quindi il Passo Pordoi, per scen-
dere poi verso il traguardo di Canazei. Il 31 agosto scade il
termine per l'iscrizione a costo agevolato, fissato in 50 euro,
quindi dal 1° settembre al 14 settembre l'iscrizione I'adesione
aumentera a 70 euro. Procedure che si possono effettuare col-
legandosi al sito www.sellarondatrailrunning.com.

Tiratura

28.000
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Sellaronda Trail Running, a Canazei si assegna il
Salomon Trail Tour

Condividi su:

Slv]c O] +]

Partira e si concludera in quel di Canazei {Tn) la settima edizione del Sellaronda
Trail Running, classico appuntamento di fine estate di corsa in quota su
distanza lunga che andra in scena sabato 16 settembre 2017. A seguito del
principio di rotazione annuale fra la Val di Fassa e la Val Badia la competizione
valida come sesta e ultima tappa del circuito Salomon Trail Tour Italia e come
prova delle Italy Series, avra dunque come luogo nevralgico il centro turistico
della valle ladina trentina.

Il percorso di gara é identico a quello dello scorse anno, quando era stato leggermente ritoccato,
con la variazione appunto dello start. Avra uno sviluppo di 61 km e un dislivello positivo di 3378
metri, toccando i centri abitati di Selva Gardena, Corvara ed Arabba e i passi Sella, la salita sulla
pista da sci Dantercepies, il Passo Campolongo, il Bec de Roces, quindi il Passo Pordoi, per
scendere poi verso il traguardo di Canazei. Una gara che si svolge in un contesto paesaggistico di
assoluto fascino, attorno al gruppo dolomitico del Sella, che riesce sempre a chiamare un buon
numero di appassionati. E a tal proposito il 31 agosto scade il termine per l'iscrizione a costo
agevolato, fissato in 50 euro, quindi dal 1° settembre al 14 settembre ['iscrizione |'adesione
aumentera a 70 euro. Procedure che si possono effettuare collegandosi al sito
www.sellarondatrailrunning.com.

Confermato inoltre I'orario di partenza, ovvero le 5.30 da piazza Marconi a Canazei, mentre il
tempo d'arrivo del primo concorrente & previsto circa dopo 6 ore di gara, 12 ore invece il tempo
massimo fissato per concludere la competizione. Considerando che verranno assegnati i titoli
del circuito Salomon Trail Tour Italia saranno in gara tutti i protagonisti dell'edizione 2017 della
challenge nazionale. Prima dell‘atte conclusivo domina la classifica maschile il bergamasco Luca
Carrara, davanti al torinese Giorgio Pulcini e al trentino della Val di Cembra Mirco Ferrazza. In
campo femminile c'é grande incertezza visto che solo 30 punti separano la leader biellese Sara
Lavino Zoa e la trevigiana di Valdobbiadene Cristiana Follador, mentre in terza piazza si trova la
friulana Angela De Poi.

Non mancheranno poi alcuni specialisti delle gare lunghe, come é accaduto nelle precedenti
edizioni dove a vincere furono |'altoatesino Georg Piazza (2014 e 2016), Fulvio Dapit {2012 e
2013), Christian Insam nel 2011 e Filippo Beccari nel 2015. Al femminile invece sempre vincitrici
diverse: nell'ordine Nadia Scola, Waltraud Berger, Silvia Serafini, Mira Rai e Anna Pedevilla. Fra le
conferme anche quella relativa al premio speciale "Sprint Felix’, che verra assegnato al primo
maschio e prima femmina che transiteranno al traguardo volante nei pressi di Cesa Helene a
Selva Gardena, posto dopo 16.10 km di gara. Anche quest'anno I'international Trail Running
Association ha riconosciuto al Sellaronda Trail Running il valore di 4 punti, utilizzabili dai
concorrenti per iscriversi ad altre gare di prestigio, quali ad esempio I'Ultra Trail Mont Blanc e la

Lavaredo Ultra Trail.
T — B
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Sito Informazione
19.08.17 RUNNINGPASION.IT Mondo Running

BERAY s

Passion.it

Gare Alimentazione Allenamento Attrezzatura Psicologia Attualita Personaqggi Calendario &

Corsa in Montagna Corsa su strada Cross Orienteering Pista Skyrunning Trail running Ultramaratone

Sellaronda Trail: a Canazei si assegna il
Salomon Trail Tour ltalia

Di GIANCARLO COSTA , SABATO 19 AGOSTO 2017

Partira e si concludera in quel di Canazei la
settima edizione del Sellaronda Trail Running,
classico appuntamento di fine estate di corsa in
quota su distanza lunga che andra in scena
sabato 16 settembre. A sequito del principio di
rotazione annuale fra la Val di Fassa e la Val
Badia la competizione valida come sesta e
ultima tappa del circuito Salomon Trail Tour Foto Brunel/Piazei
Italia e come prova delle Italy Series, avra
dunque come luogo nevralgico il centro
turistico della valle ladina trentina.

IL percorso di gara & identico a quello dello scorso anno, quando era stato leggermente
ritoccato, con la variazione appunto dello start. Avra uno sviluppo di 61 km e un dislivello
positivo di 3378 metri, toccando i centri abitati di Selva Gardena, Corvara ed Arabba e i passi
Sella, la salita sulla pista da sci Dantercepies, il Passo Campolongo, il Bec de Roces, quindi il
Passo Pordoi, per scendere poi verso il traguardo di Canazei.

Sellaronda 2016 (foto Brunel Piazzi) @

Una gara che si svolge in un contesto paesaggistico di assoluto fascino, attorno al gruppo
dolomitico del Sella, che riesce sempre a chiamare un buon numero di appassionati. E a tal
proposito il 31 agosto scade il termine per liscrizione a costo agevolato, fissato in 50 euro,
quindi dal 1° settembre al 14 settembre L'iscrizione L'adesione aumentera a 70 euro. Procedure
che si possono effettuare collegandosi al sito www.sellarondatrailrunning.com.

Confermato inoltre 'orario di partenza, ovvero le 5.30 da piazza Marconi a Canazei, mentre il
tempo d'arrivo del primo concorrente & previsto circa dopo 6 ore di gara, 12 ore invece il
tempo massimo fissato per concludere la competizione.

Considerando che verranno assegnati i titoli del circuito Salomon Trail Tour Italia saranno in
gara tutti i protagonisti dell'edizione 2017 della challenge nazionale. Prima dell'atto conclusivo
domina la classifica maschile il bergamasco Luca Carrara, davanti al torinese Giorgio Pulcini e
al trentino della Val di Cembra Mirco Ferrazza. In campo femminile c'& grande incertezza visto
che solo 30 punti separano la leader biellese Sara Lavino Zoa e la trevigiana di Valdobbiadene
Cristiana Follador, mentre in terza piazza si trova La friulana Angela De Poi.

Non mancheranno poi alcuni specialisti delle gare lunghe, come & accaduto nelle precedenti
edizioni dove a vincere furono l'altoatesino Georg Piazza (2014 e 2016), Fulvio Dapit (2012 e
2013), Christian Insam nel 2011 e Filippo Beccari nel 2015. Al fermminile invece sempre vincitrici
diverse: nell'ordine Nadia Scola, Waltraud Berger, Silvia Serafini, Mira Rai e Anna Pedevilla.

Fra le conferme anche quella relativa al premio speciale “Sprint Felix", che verra assegnato al
primo maschio e prima femmina che transiteranno al traguardo volante nei pressi di Cesa
Helene a Selva Gardena, posto dopo 16.10 km di gara.

Anche quest'anno l'International Trail Running Association ha riconosciuto al Sellaronda Trail
Running il valore di 4 punti, utilizzabili dai concorrenti per iscriversi ad altre gare di prestigio,
quali ad esempio L'Ultra Trail Mont Blanc e la Lavaredo Ultra Trail.

Fonte pegasomedia
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19.08.17 MARATHONWORLD.IT Sito mondo Running & Maratone

O - ﬂwﬂw
~=— MarathonWorld

HOME CALENDARIO NEWS ALBO D'ORO RUNNERSBOOK

Salomon Trail Tour Italia

AC isi il Sal Trail Tour Italia 2017, iscrizioni agevolate entro il 31 agosto

1 LUPEYE Piace a 7 persone. Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi amici. G+

Partira e si concludera in quel di Canazel la settima edizione del Sellaronda Trall Running, classico appuntamento di fine estate di corsa In quota su distanza
lunga che andra in scena sabato 16 settembre. A seguito del principio di rotazione annuale fra la Val di Fassa e la Val Badia la competizione valida come sesta e
ultima tappa del circuito Salomon Trall Tour Italia e come prova delle Italy Series, avra dunque come luogo nevralgico Il centro turistico della valle ladina
trentina.

Annuncio chiuso da Google

1l percorso di gara & identico a gquello dello scorso anno, guando era stato leggermente ritoccato, con la variazione appunto dello start. Avra uno sviluppo di 61
km e un dislivello positivo di 3378 metri, toccando | centri abitati di Selva Gardena, Corvara ed Arabba e | passi Sella, |a salita sulla pista da sc Dantercepies, Il
Passo Campolongo, il Bec de Roces, quindl il Passo Pordol, per scendere pol verso Il traguardo di Canazel.

Una gara che sl svolge In un contesto paesaggistico di assoluto fascino, attorno al gruppo dolomitico del Sella, che riesce sempre a chiamare un buon numero di
appassionati. E a tal proposito il 31 agosto scade Il termine per |'iscrizione a costo agevolato, fissato in 50 euro, quindi dal 1° settembre al 14 settembre
I'iscrizione I'adesione aumentera a 70 euro. Procedure che si possono effettuare collegandosi al sito www.sellarondatrailrunning.com.

Confermato inoltre I‘orario di partenza, ovvero le 5.30 da plazza Marconi a Canazel, mentre Il tempo d‘arrivo del primo concorrente & previsto circa dopo 6 ore
di gara, 12 ore Invece il tempo massimo fissato per concludere la competizione.

(> Scegli Tu!
( Allenamento maratona ) ( Classifica maratona ) ( Mezza maratona 2017 )
( New York New York tour ) ( Partecipanti maratona New York ) ( Trail Salomon )

Considerando che verranno assegnati | titoll del circuito Salomon Trail Tour Italia saranno in gara tutti | protagonisti dell’edizione 2017 della challenge nazionale.
Prima dell’atto conclusivo domina la classifica maschile Il bergamasco Luca Carrara, davanti al torinese Glorgio Pulcini e al trentino della Val di Cembra Mirco
Ferrazza. In campo femminile c'é grande Incertezza visto che solo 30 punti separano la leader biellese Sara Lavino Zoa e |a trevigiana di Valdobbiadene Cristiana
Follador, mentre In terza plazza s trova la friulana Angela De Pol.

Non mancheranno pol alcuni specialisti delle gare lunghe, come & accaduto nelle precedent edizioni dove a vincere furono I‘altoatesino Georg Plazza (2014 e
2016), Fulvio Dapit (2012 e 2013), Christian Insam nel 2011 e Filippo Beccari nel 2015. Al femminile invece sempre vincitrici diverse: nell’ordine Nadia Scola,
Waltraud Berger, Silvia Serafini, Mira Ral e Anna Pedevilla.

Fra le conferme anche guella relativa al premio speciale “Sprint Felix”, che verra assegnato al primo maschio e prima femmina che transiteranno al traguardo
volante nel pressi di Cesa Helene a Selva Gardena, posto dopo 16.10 km di gara.

Anche quest'anno I'International Trall Running Association ha riconosciuto al Sellaronda Trail Running il valore di 4 punti, utilizzabili dai concorrenti per iscriversi
ad altre gare di prestiglo, quali ad esemplio I'Ultra Trall Mont Blanc e la Lavaredo Ultra Trall.
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19.08.17 DOVEVENTLIT Sito Informazione Eventi g

dov@venti

How to Trail Run - Salomon Test Center | Arco

L8 VUOI AVVICINARTI
WM AL TRAIL RUNNING?

Cosa c'é in programma? Quando?
Vuoi correre con piacere in natura ma non sai come fare? Salomon ti aiuta ad martedi, 26 settembre 2017 dalle 18:30
avvicinarti alla pratica del #trailrunning. Vieni a scoprire nuovi percorsi, la tecnica e
'equipaggiamento pil adatto per fare trail running. Potrai anche testare i prodotti Dove?
della nuova collezione presso il nostro #Salomon Test Center.
Arco, Italy
AGOSTO Arco

- martedi 26/09/2017: Arco di Trento presso Mmove by Friends of Arco - Chalet
delle Guide Via Legionari Cecoslovacchin.14

(=]

Hotel Dlivo

. Palace Hotel Citta ' -:~
® | 3
oy, % xxp,

a o Orvea

Google Mep data 2017 Google
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TRAIL DELLA
PIETRA

GINETTO

saLomon

Premi Gara Salomon hy
ﬁinetto Sport

osto 2017 da traildellapistra

Fantastici premi quest’anno!

Salomon & Ginetto Sport, nostri sponsor, mettono a disposizione come premi gara
6 paia di Salmon XA Enduro 6 zaini Salomon Trail 20!!!!
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Sellaronda Trail Running a Canazei

CANAZEI - Partira e si concludera
in quel di Canazei la settima edi-
zione del Sellaronda Trail Run-
ning, classico appuntamento di
fine estate di corsa in quota su
distanza lunga che andra in scena
sabato 16 settembre. A seguito
del rrindpio di rotazione annuale
fra la Val di Fassa e la Val Badia
la competizione valida come se-

sta e ultima tappa del circuitoSas

Trail Tour Italia e come
prova delle Italy Series, avra dun-
que come luogo nevralgico il cen-
tro turistico della valle ladina
trentina.

Il percorso di gara & identico a

dello scorso anno, quando
era stato leggermente ritoccato,
con la variazione appunto dello
start. Avra uno sviluppo di 61 km
e un dislivello positivo di 3378
metri, toccando i centri abitati di
Selva Gardena, Corvara ed Arab-
ba e i passi Sella, la salita sulla pi-
sta da sci Dantercepies, il Passo

Campolongo, il Bec de Roces,
uindi il Passo Pordoi, per scen-
ere pol a Canazel.

Confermato l'orario di partenza,

ovvero le 5.30 da plazza Marconi

a Canazei, mentre il tempo d'ar-

rivo del primo concorrente ¢ pre-

visto circa dopo 6 ore di gara, 12

ore invece il tempo massimo per

concludere la competizione,

Considerando che verranno as-

segnati i titoli del circuito Salod

mon Trail Tour Italia saranno in
gara tutti | protagonisti dell’edi-
zione 2017 della challenge nazio-
nale. Prima dell'atto conclusivo

domina la classifica maschile il

o Luca Carrara, davan-
ti al torinese Gio: Pulcini e al
trentino della Val di Cembra Mir-
co Ferrazza. In campo femminile
c'bi g;nde incertezza \;I:}:;lhe
solo 30 punti separano er
biellese Sara Lavino Zoa e la tre-
vigiana di Valdobbiadene Cristia-
na Follador.
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24.08.17 TRENTINO Quotidiano Provincia Trento

TRENTINO

ANTTIOMND NGO T NOMDATD NI, it

Sellaronda Trail Running a Canazel

Sabato 16 settembre la tappa finale del Sal6m6R Trail Tour in Val di Fassa

» CANAZEI

Partira ¢ si concluderd in quel
di Canazei la settima edizione
del Sellaronda Trail Running,
classico appuntamento difine
estate di corsa in quota su di-
stanza lunga che andrd in sce-
na sabato 16 settembre. A se-
guito del alprindpio di rotazio-
ne annuale fra la Val di Fassae
la Val Badia la competizione
valida come sesta e ultima tap-
pa del circuito SEIBRGN Trail
Tour ltalia e come prova delle
ltaly Series, avra dunque co-
me luogo nevralgico il centro
turistico della valle ladina
trentina.

1l percorso di gara & identi-
co a quello dello scorso anno,
quando era stato leggermente
nitoccato, con la vaniazione ap-
punto dello start. Avrd uno svi-
luppo di 61 km e un dislivello
positivo di 3378 metri, toccan-
do i centri abitati di Selva Gar-

Georg Plazza, due volte vincitore della Sellaronda Trail Running

dena, Corvara ed Arabba ¢ i
passi Sella, la salita sulla pista
da sci Dantercepies, il Passo
Campolongo, il Bee de Roces,
quindi il Passo Pordoi, per
scendere poi verso il traguar-
dodiCanazei.

Una gara che si svolge inun
contesto paesaggistico di asso-
luto fascino, attomo al gruppo
dolomitico del Sella, g:: r!c-
sce sempre a chiamare un
buon numero di appassionati.
E a tal proposito il 31 agosto
scade il termine per l'iscrizio-
ne acosto agevolato, fissato in
50 curo, quindi dal 1° seuem-
bre al 14 setembre l'iscrizio-
ne 'adesione aumentera a 70
curo. Procedure che si posso-
no effettvare collegandosi al
sito www.sellarondatrailrun-
ning.com. Confermato inoltre
I'orario di partenza, ovvero le
5.30 da piazza Marconi a Ca-
nazei, mentre il tempo d’arri-
vo del primo concorrente &

previsto circa dopo 6 ore di ga-
ra, 12 ore invece il tempo mas-
simo fissato per concludere la
competizione,

Considerando che verran-
no assegnati i titoli del circuito
ﬂ'l'mll Tour Italia sa-
ranno in gara it i protagoni-
sti dell’edizione 2017 della
challenge nazionale. Prima
dell'atto conclusivo domina la
classifica maschile il bergama-
sco Luca Carrara, davanti al
torinese Giorgio Puleini ¢ al
trentino della Val di Cembra
Mirco Ferrazza. In campo
femminile ¢'e grande incertez-
zavisto che solo 30 punti sepa-
rano la leader bicllese Sara La-
vino Zoa ¢ la trevigiana di Val-
dobbiadene Cristiana Folla-
dor, mentre in terza piazza si
trova la friulana Angela De
Poi. Non mancheranno poi al-
cuni specialisti delle gare lun-
ghe, come ¢ accaduto nelle
precedenti edizioni dove a vin-

cere furono Ialtoatesino Ge-
org Piazza (2014 ¢ 2016), Ful-
vio Dapit (2012 ¢ 2013), Chri-
stian Insam nel 2011 ¢ Filippo
Beccari nel 2015, Al femmini-
le invece sempre vincitrici di-
verse: nell'ordine Nadia Sco-
la, Waltraud Berger, Silvia Se-
rafini, Mira Rai ¢ Anna Pede-
villa.

Fra le conferme anche quel-
la relativa al premio speciale
“Sprint Felix", che verra asse-
gnato al primo maschio e pri-
ma femmina che transiteran-
no al traguardo volante nei
pressi di Cesa Helene a Selva
Gardena, posto dopo 16,10
kmdigara.

Ancflc quest'anno 'Interna-
tional Trail Running Associa-
tion ha riconosciuto al Sella-
ronda Trail Running il valore
di 4 punti, utilizzabili dai con-
correnti per iscriversi ad altre
gare di prestigio, quali ad
esempio 1'Ultra Trail Mont
Blanc e la Lavaredo Ultra
Trail,
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25.08.17 OSSOLANEWS.IT Sito Informazione News Locale

Beognang O NecuysHt
Prima pagina OssolaNews OssolaSport VigezzoNews Le valli

ossoua seort | ossouanews | soounco |
Tutto pronto per il Vertical Terme di
Bognanco

¢ BOGNANCO - @ 25 Agosto 2017

[timi ritocchi in Val Bognanco per il Vertical Terme di
U Bognanco Trofeo Mario Ceschi, oggi alle ore 17:00 andra di
scena il vk inserito nel circuito Italy series e valevole come combinata
(insieme alla 31 km che si correra Domenica ) per il titolo Italiano
CSEN.

Apertura ufficio gara alle ore 15:00 con possibilita di iscrizione in loco
senza costi aggiuntivi, i costi di iscrizione sono 15 € con pacco gara (
maglietta tecnica, bottiglietta di integratore naturale, ingresso alle piscine, pasta party, servizio docce e navetta )
e 5 € senza ( compreso di pasta party, servizio docce e navetta ).

Percorso da vero vertical con D+ 1.080 mt - 3,4 km con passaggio nelle frazioni che si snodano sulla dorsale
della valle Bognanco che sale verso I'Alpe Gomba.

Fra gli iscritti parecchi nomi di spicco che si daranno battaglia lungo il ripido tracciato, 'uvomo da battere sara'il
vincitore del 2016 Mattia Scrimaglia, atleta di casa tesserato per il G.S Bognanco, specialista delle corse in
salita.

Il Team Valetudo Skyrunning Italia racer schierera : il Bergamasco Poli Paclo e Rolando Piana, dell'ultimo minuto
I' assenza di Cristian Minoggio fermo ai box per problemi fisici.

Team Salomon avra allo start I'Argentino Diego Simon ed il Team Mammut Luca Carrara.

Al via anche il forte atleta Valtellinese Andrea Prandi, medaglia di bronzo agli Europei Under 20 di corsa in
montagna e lo Svizzero Delorenzi Roberto medaglia di argento ai mondiali di vertical 2017 Under 20.

Non mancheranno altri forti atleti Ossolani, fra i quali : Davide Ciocca gia sul podio nel vk di Bognanco, Comazzi
Alberto al rientro dopo un difficile periodo di infortunio,

In campo femminile favorita la Rumena Denisa Dragomir della Valetudo Skyrunning Italia Racer a darle battaglia
ci saranno la Valdostana Nex Cristiane, Pedroni Cecilia entrambe sul podio lo scorso anno oltre a Serafini Silvia
del Team Tornado e la Valtellinese Elisa Compagnoni.

Novita 2017 sara la partenza in linea prevista per le ore 17:00, come ogni anno il Team Race la Veia premiera
anche i tifosi, in regalo all'arrivo posizionato allAlpe Dente 100 cappellini. (C.S.)
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LA STAMPA NOVARA

Dopo 7 giorni il contenuto & a disposizione per tutti i lettori, clicca qui per scoprire La Stampa Premium.

Articolo tratto dall'edizione in edicola il giorno 26/08/2017.

Vertical di Bognanco La vittoria a
Scrimaglia

Per il secondo anno consecutivo & stato Mattia Scrimaglia (Gs Bognanco) a
vincere la Vertical race, prova che anticipa la Veia sky race in programma
domani. L'atleta di casa ha percorso i 3,4 km da Bognanco Fonti all'alpe Dente
in 41'17". Secondo il ticinese Roberto De Lorenzi (Team Vibram) a 1'11", terzo
Rolando Piana (Valetudo) a 1'55"; quarto Andrea Prandi (Alta Valtellina) a 2'06",
quinto Diego Simon (Team Salomon) a 3'06". Tra le donne vittoria di Elisa
Compagnoni (Alta Valtellina) 50'53", seconda Denisa Dragomera (Valetudo) a
132" 52'25", terza Cecilia Pedroni (Runner Finale Ligure) a 2'37" 53'30".

Domani in val Bognanco sara il giorno della Veia Sky Race con partenza e
arrivo dallAlpe Gomba, 11°* tappa del circuito Vco Top Race e valida per il
campionato nazionale «Italy series». Novita di quest anno l'apertura del
«Villaggio La Veia» che permettera lo spostamento di partenza e arrivo da San
Lorenzo all'alpe Gomba. Oggi alla Gomba c'¢ la «Mini sky race» per ragazzi da
6 a 14 anni. Iscrizioni dalle 13,30, il via alle 15.

Per le gare di domani invece alle 18 briefing tecnico a cui seguira la
presentazione con consegna dei pettorali ai top runner. Domani i primi a
partire alle 7,40 saranno i concorrenti della gara lunga, 31 km con 2600 metri
di dislivello, alle 8 il via alla gara corta, 22 km e 1700 metri di quota. [V. MA.]
BY NC ND ALCUNI DIRITTI RISERVATI
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Il pluricampione mondiale di
skyrunning Tadei Pivk alla Veia

¢ BOGNANCO - © 26 Agosto 2017

urante la conferenza stampa di presentazione dell'evento a
D Luglio il Team Race LA VEIA aveva promesso la presenza di
un grande campione che avrebbe corso il Val Bognanco la
International Veia Sky Race Trofeo Giampiero Bragoni e non hanno
tradito le attese.

E infatti giunto a Bognanco gia nelle tarde ore di ieri il fortissimo

atleta Friulano del Team La Sportiva Tadei Pivk, capace di vincere per
due anni consecutivi ( 2015 e 2016 ) le World Series, diventando il numero 1 del ranking mondiale dello
Skyrunning.

Stamane il grande campione accompagnato da alcuni ragazzi dell'Ossola Skyrunning é salito in quota per

visionare il percorso.

Non mancheranno altri big ad onorare la memoria di Giampiero Bragoni a cui é intitolata la gara regina di 31 km,
a darsi battaglia ci saranno : Adrien Michaud Team Scott ( attualmente N.3 del Ranking mondiale World Series
).Daniel Antonioli C.s Esercito ( lo scorso anno 2.0 a Bognanco ),Delorenzi Roberto ( campione del mondo Under
20 di Skyrunning ),Diego Simon forte atleta del Team Salomon proveniente dall'Argentina, il Bergamasco
Bazzana Fabio del Team Karpos, il Trentino Daniele Cappelletti, 'Ossolano Rolando Piana portacolori del Team
Valetudo Skyrunning Italia Racer.

In campo femminile si prevede lotta per il podio fra tre atlete ; Denisa Dragomir del Team Valetudo Skyrunning
Italia Racer alla ricerca del terzo successo consecutivo a Bognanco, la Francese del Team Scott Celia Chiron (
attualmente n.10 del ranking Mondiale ) e Silvia Serafini del Team Tornado.

Grandi nomi anche nella 22 km, scenderanno in campo il vincitore dello scorso anno Delorenzi Marco del Team
U.s.c Capriaschese che dovra vedersela quest'anno con un nutrito gruppo di avversari, |l giovanissimo Lecchese
del Team Salomon Andrea Rota, I'Ossolano Mauro Stoppini detentore del record del vecchio tracciato, il vincitore
del vertical Mattia Scrimaglia che galvanizzato dalla grande prestazione nel vertical sara sicuramente
protagonista di una gara tutta all'attacco.

Fra le donne confermata Cecilia Pedroni gia sul podio del vertical,

Si preannuncia spettacolo sulle cime della Val Bognanco, la Internatonal veia Sky race si conferma la

competizione Ossolana in grado di raccogliere atleti di altissimo livello fra i piu forti al mondo.

Quale occasione migliore di salire sulle cima Verosso ad ammirare il passaggio di questi atleti, dove verranno
ragalati 100 cappellini ed a ogni tifoso un biglietto per partecipare all'estrazione di una Fede Ossolana offerta

dalla Gioielleria Brizio di Domodossola.

Novita 2017 la presenza di uno Speaker proprio sulla cima Verosso a 2,444 mt a spronare e valorizzare il
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Antonioli e Dragomir vincono la
International Veia Sky Race

Q BOGNANCO - © 28 Agosto 2017

Ossola Sport  Vigezzo News

G rande successo la International Vela Sky Race
Trofeo Giampiero Bragoni svoltasi in Val Bognanco

{ VB ),gara valida come prova delle Italy Series e

camplonato Italiano C.S.E.N di combinata vk e sky race.

Una glornata splendida di sole ha regalato al tanti

skyrunner ed al numerosi tifosi uno spettacolo
paesaggistico unico con le creste a fil di cielo che si stagliano sul confine Italo-Elvetico con
1 4.000 svizzeri a creare una cornice fantastica

Partenza della gara lunga di 31 km in perfetto orario alle 07:40 dalla nuova location all'estita
all'alpe Gomba, sin da subito =i delinea un duello sportivo fra due atlety, il vincitore delle
World series 2016 Tadel Pivk e il portacolon dellesercito Daniel Antonioli.

Al gran premio della montagna cima Verosso mt. 2.444 | due transitano appalati
alternandosi alla testa della corsa fino a tre quarti di gara, sullultima salita { novita del
percorso 2017 ) verso il Lago di Paiond I'attacco vincente di Antonioli che complice un
problema di crampi per il campione Friulano Pivk resce a costruire un buon margine di
vantaggio che lo portera all'arrivo in solitaria alla finish line del villaggio La Veia.

Vittoria dunque per Daniel Antonili C.S. Esercito con un crono di 3h03'37°, secondo il
portacolon del Team La sportiva Tadei Pivk staccato di 3'09", sul gradino pil basso del
podio il giovane Svizzero campione del mondo Under 20 Delorenzi Roberto con il tempo di
3hog12”

A completare la top ten di giornata : 4.0 il Trentino Daniele Cappelletti, 5.0 il Francese del
team Scott Adrien Michaud, 6.0 'Ossolano Plana Rolando aquila del Team Valetudo del
Presidente Pesenti, 7.c Rinaldi Stefano dell'Eole Team, 8.0 I'Argentino Simon Diego del
Team Salomon, 9.0 Bacchion Gabriele e 10.0 latleta Valetudo Skyrunning Italia Racer Poli
Paolo.

In campo femminile vittoria per la Rumena della Valetudo skyrunning Italia racer Denisa
Dragomir con il tempo di 3h36'46' che per il terzo anno consecutivo si conferma regina
della gara di Bagnanco, seconda staccata di 4'42" la Francese Celia Chiron del Team Scott
e terza I'ltaliana Daniela Rota

Nella 22 km parte subito forte il vincitore del vertical corso venerdi a Bognanco Mattia
Scrimaglia, seguito a breve distanza da un terzetto formato da : Mauro Stoppini, Andrea
Rota e Bertoncini Mattia che ragaiungeranno il leader provvisorio della gara nella parte
tecnica di gara, la cresta con vista sul 4.000 mt delle Alpi

La stoccata vincente sullultima salita dove Andrea Rota del Team Salomon attacca e
scollina in solitaria controllando poi il vantaggio nella discesa finale, vittoria per lui con il
crono di 2h02'46", secondo Mattia Bertoncini del G.S.A Valsesia e terzo Mauro Stoppini del
Team Salomon - Fisiodelta.

Si laureano camplond Italiani di combinata Rolando Piana del team Valetudo e Silva Serafini
del Team Tornado, mentre il Trofeo Giampiero Bragoni & stato vinto dalla Valetudo
skyrunning Italia racer con | tempi di Plana Rolando e Poll Paolo

Vincente la scelta della nuova location dell'Alpe Gomba, dove la creazione del Villaggio La
Vela ha offerto ai presenti servizi efficienti ed ampi spazi green dove vivere una grande
glomata di sport.

Tanti | volontari impegnati nellorganizzazione, oltre 200 persone hanno indossato la
maglietta regalata dal team race la vela ad egnuno di loro, al termine delle premiazioni il
Team organizzatore ha ricordato con un minuto di silenzio Camilla ed Alessio | due ragazzi
della valle tragicamente venuti a mancare il 13 Agosto, a loro & stata dedicata anche una
fotografia di tutti | volontari, gesto di unione e vicinanza dell'intera comunita della val

Bognanco
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Daniel Antonioli e Denisa Dragomir su tutti
alla Veia Sky Race

BOGNANCO- 28-08-2017- Sono Daniel Antonioli e Denisa Dragomir i vincitori dell'edizione 2017 della Veia Sky Race: "Grande
successo per la International Veia Sky Race Trofeo Giampiero Bragoni svoltasi in Val Bognanco ( VB ), gara valida come prova delle
Italy Series e campionato Italiano C.S.E.N di combinata vk e sky race- spiegano i promotori- una giornata splendida di sole ha regalato
ai tanti skyrunner ed ai numerosi tifosi uno spettacolo paesaggistico unico con le creste a fil di cielo che si stagliano sul confine Italo-
Elvetico con i 4.000 svizzeri a creare una cornice fantastica

Partenza della gara lunga di 31 km in perfetto orario alle 07:40 dalla nuova location all'estita all'alpe Gomba, sin da subito si delinea
un duello sportivo fra due atleti, il vincitore delle World series 2016 Tadei Pivk e il portacolori dell'esercito Daniel Antonioli.

Al gran premio della montagna cima Verosso mt. 2.444 i due transitano appaiati alternandosi alla testa della corsa fino a tre quarti di
gara, sullultima salita ( novita del percorso 2017 ) verso il Lago di Paioni l'attacco vincente di Antonioli che complice un problema di
crampi per il campione Friulano Pivk riesce a costruire un buon margine di vantaggio che lo portera all'arrivo in solitaria alla finish line
del villaggio La Veia.

Vittoria dunque per Daniel Antonioli C_S. Esercito con un crono di 3h03'37°, secondo il portacolori del Team La sportiva Tadei Pivk
staccato di 3'09", sul gradino pil basso del podio il giovane Svizzero campione del mondo Under 20 Delorenzi Roberto con il tempo di
3nh08"12"

A completare la top ten di giorata : 4.0 il Trentino Daniele Cappelletti, 5.0 il Francese del team Scott Adrien Michaud, 6.0 'Ossolano
Piana Rolando aquila del Team Valetudo del Presidente Pesenti, 7.0 Rinaldi Stefano dell'Eolo Team, 8.0 I'Argentino Simon Diego del
Team Salomon, 9.0 Bacchion Gabriele e 10.0 l'atleta Valetudo Skyrunning Italia Racer Poli Paolo.

In campo femminile vittoria per la Rumena della Valetudo skyrunning Italia racer Denisa Dragomir con il tempo di 3h36'46' che per il
terzo anno consecutivo si conferma regina della gara di Bognanco, seconda staccata di 442" la Francese Celia Chiron del Team Scott
e terza l'ltaliana Daniela Rota.

Nella 22 km parte subito forte il vincitore del vertical corso venerdi a Bognanco Mattia Scrimaglia, seguito a breve distanza da un
terzetto formato da : Mauro Stoppini, Andrea Rota e Bertoncini Mattia che raggiungeranno il leader provvisorio della gara nella parte
tecnica di gara, la cresta con vista sui 4.000 mt delle Alpi.

La stoccata vincente sull'ultima salita dove Andrea Rota del Team Salomon attacca e scollina in solitaria controllando poi il vantaggio
nella discesa finale, vittoria per lui con il crono di 2h02°46", secondo Mattia Bertoncini del G.S.A Valsesia e terzo Mauro Stoppini del
Team Salomon - Fisiodelta.

Si laureano campioni Iltaliani di combinata Rolando Piana del team Valetudo e Silva Serafini del Team Tornado, mentre il Trofeo
Giampiero Bragoni & stato vinto dalla Valetudo skyrunning Italia racer con i tempi di Piana Rolando e Poli Paolo.

Vincente la scelta della nuova location dell'Alpe Gomba, dove la creazione del Villaggio La Veia ha offerto ai presenti servizi efficienti
ed ampi spazi green dove vivere una grande giornata di sport.

Tanti i volontari impegnati nell'organizzazione, oltre 200 persone hanno indossato la maglietta regalata dal team race la veia ad
ognuno di loro, al termine delle premiazioni il Team organizzatore ha ricordato con un minuto di silenzio Camilla ed Alessio i due
ragazzi della valle tragicamente venuti a mancare il 13 Agosto, a loro & stata dedicata anche una fotografia di tutti i volontari, gesto di
unione e vicinanza dell'intera comunita della val Bognanco'.
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29.08.17 CORRIERE DEL TRENTINO Quotidiano Provincia Trento

Tiratura

26.500

CORRIERE DEL TRENTINO

Corsa in montagna
«Sellaronda Trail»
Start da Canazei
per la sfida in quota

TRENTO Andra in scena il 16 settembre, con par-
tenza e arrivo a Canazei, la settima edizione del
«Sellaronda Trail Running», classico appunta-
mento di fine estate di corsa in quota su distan-
za lunga. A seguito del principio di rotazione
annuale fra la val di Fassa e la val Badia, la com-
petizione valida come sesta e ultima tappa del
circuito SHGMON Trail Tour Italia e come prova
delle Italy Series, avra dunque come luogo ne-
vralgico il centro turistico fassano.

1I percorso di gara ¢ identico a quello dello
SCOTso anno. Avra uno sviluppo di 61 chilometri
eun dislivello positivo di 3.378 metri, toccando
i centri abitati di Selva Gardena, Corvara ed
Arabba e i passi Sella, la salita sulla pista da sci
Dantercepies, il passo Campolongo, il Bec de
Roces, quindi il passo Pordoi, per scendere poi
verso il traguardo di Canazei. Una gara che si
svolge in un contesto paesaggistico di assoluto
fascino, attorno al gruppo dolomitico del Sella,
che riesce sempre a chiamare un buon numero
di appassionati (il 31 agosto scade il termine per
l'iscrizione a costo agevolato).

Confermato l'orario di partenza, ovvero le
5.30 da piazza Marconi, mentre il tempo d'arri-
vo del primo concorrente é previsto dopo circa
6 ore di gara, 12 ore invece il tempo massimo
fissato per concludere la competizione. E in ga-
ra ci saranno tutti i protagonisti dell'edizione
2017 della challenge nazionale. Prima dell'atto
conclusivo domina la classifica maschile il ber-
gamasco Luca Carrara, davanti al torinese Gior-
gio Pulcini e al cembrano Mirco Ferrazza. In
campo femminile c¢'é grande incertezza visto
che solo 30 punti separano la leader biellese Sa-
ra Lavino Zoa e la trevigiana di Valdobbiadene
Cristiana Follador, mentre in terza piazza si tro-
va la friulana Angela De Poi. Non mancheranno
poi alcuni specialisti delle gare lunghe.
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AMBIENTE NON SOLO TUSCIA v

EX3
Simona Morbelli 2a alla Leadville 100: |la prima volta
di un “italiano” nei 15

7 & Gaetanx o ® 0Commend W lea

NewTuscla -Lo scorso 19 agosto ha avuto luogo la 35ma edizione della Leadville 100, che si disputa ogni anno
In Colorado: una delle competizioni tra le pil affascinantl nel calendario statunitense e tra le piU Importantl
nordamericane sulla distanza delle 100 miglia. Leadville & una delle 4 gare da 100 miglia che compongono il
“Western Slam”, insleme alla Western States 100 nel Nord della California, alla Wasatch Front 100 nello Utah e
la Angels Crest 100 nel Sud della California.

Nelfedizione 2017 ottime notizie sono glunte sul fronte del risultati azzurri: Fatleta SALOMON Simona
Morbelli, con unimpresa decisamente di alto livello, & riuscita a conquistare Il secondo posto! Ma a rendere di
rillevo Il risultato & che Simona si & classificata nel 15° assolutl, Insomma @ arrivata | dove mal nessun Itallano
(uomo e donna) finora era riuscito.

La prima edizione risale al 1983, Il suo fondatore, I'ex-maratoneta Kenneth Chlouber, aveva ideato la corsa
come una soluzione per rendere famosa Leadville in un periodo di recessione economica. E in effettl, come
racconta Simona: “La cittadina della Contea di Lake, per diversi glorni diventa la Chamonix americana per
l'affluenza di runners e bikers".

La gara, by Simona Morbelli La gara & quasl tutta da correre, fondo misto, single track tecnicl In altura e lungo
lago, alternanza con sterratl e passaggl molto velocl. La caratteristica che rende questa competizione unica &
la quota. Chiunque voglia fare risultato o anche solo portarla a termine deve avere tempo per prepararia sul
posto. Il dopplo 4.000 mt D+ da fare due volte & Il vero pezzo selezionatore. Il percorso arriva alla base del
4,000 mt dopo circa 65 km di corsa continua, In fartlek single track e sterrato. A quel punto non sel nemmeno
a meta gara, ma devi affrontare per ben due volte 1.000 mt di ascensione con un meteo schizofrenico a una
quota che arriva a sfiorare | 4000 mt. Durante entrambe le ascensloni sono passata dal sole cocente alla
ploggia, e pol neve e grandine. Era un continuo spogliarsi per pol subito rivestirsi. Il vento a quelle quote non
consente di commettere errorl. L'altura Inoltre non fa sentire il bisogno di bere e se dimentichi di farlo qui, piu
che altrove, non hal possibilita di avere le forze necessarle per proseguire nel km successivi.

Portata a casa, con successo!

Un leggero Infortunio nel glorni precedenti e la mancanza di acclimatamento mi hanno fatto temere di non
rluscire a tenere | templ stabiliti. In realta, senza forzare il ritmo, mi sono trovata subito in seconda posizione e
a ogni check point, fino al 65 km, | templ erano sotto quelli della vincitrice dello scorso anno. Tra 165 e Il 70
km ho superato la prima donna purtroppo perd, dopo la prima discesa dl 1.000 mt da quota 4000, ho Iniziato
ad avvertire Il dolore. Ho dovuto diminuire Il ritmo gara In quanto non riuscivo pll a distendere correttamente
la gamba e plegare la caviglia. Ho mantenuto la prima posizione per circa 30 km per perderla nuovamente
nella lunga discesa dl 1.000 mt. Dopo le ascensioni del due “4.000" e relative discese, ho patito molto Il mal di
montagna. Capogirl, nausea, Impossibilita di mantenere un normale battito cardlaco e respiro affannoso. Non
avevo mal corso con un pacer. Il mio crew era composto, oltre che dall‘assistenza in gara a ogni AID Station,
anche da 4 pacers che si sono alternatl coordinandosi tra loro e I'assistenza e correndo con me per 20 km
circa l'uno. Correre con un pacer non significa solo avere qualcuno che controlli per te |l percorso o ti assista
con | cambl e cibo, un pacer pud fartl guadagnare minuti o fartell perdere se non & in grado di gestirti e farsi
ascoltare. Per me & stata un'esperienza memorabile, un viagglo allinterno del mondo del trail Running
americano. Qui tutto & vero, sentito, tuttl, dal top elite allultimo runner sono trattatl nello stesso modo, non
esistono attenzioni particolari per nessuno e si respira guella liberta che non provoca uno stress eccessivo
proprio perché non awertl nessun “circo” Intorno a te nonostante. Fantastico.
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Ultra-Trail du Mont-Blanc, quinto posto
per Davide Cheraz nella OCC

AOSTA - Ottimo piazzamento per l'atleta del Team Salomon, a meno di due minuti dal podio. Vittoria per
Marc Lauenstein. Gara ancora in pieno svolgimento.

o 36 sec
condivisioni

Meno di due minuti hanno separato il valdostano Davide Cheraz dal podio della
OCC nell'Ultra-Trail du Mont-Blanc. Latleta del Team Salomon Isostad ha concluso
al quinto posto la gara sui 56 km, da Orsiéres a Chamonix, in 5h28'57". Cheraz é
stato artefice di un'ottima progressione: 19° al Lago Champex, ha rimontato lungo il
percorso molte posizioni, fino al quinto posto finale. A vincere é stato lo svizzero
Marc Lauenstein in 5h19'34", seguito dal francese Thibaut Baronian (5h23'58") e
dagli spagnoli lvan Camps (5h27'14") e Mario Olmedo Sancha (5h28'45").

Traivaldostani ritirati Fabrizio Roux e Matteo Guichardaz, mentre sono arrivatia
Chamonix Matteo Scieghi (256°), Sergio Remondaz (614°), Davide Lombardi
(621°), Sergio Framarin (679°), Roberto Frisullo (688°).

In mattinata c’era stato il buon 27° posto di Erik Pinet nella TDS.

di Orlando Bonserio
31 agosto 2017 ore 14.08
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La Running chiude il tris
Marcialonga
Domenica partenza alle 9.30 da Moena, 'arrivo a Cavalese

@ ATLETICA R CORSE PODISTICHE R PODISMO R MARATONA

31 agosto 2017 =,

17

Pintarest

5

MOENA. Sport, natura e competizione tra Fiemme e Fassa: € la
Marcialonga Running Coop, terzo appuntamento, questa volta legato alla
corsa, del comitato organizzatore trentino. La gara scattera domenica alle
ore 9.30 da Piaz de Sotegrava, nel cuore di Moena, e fara transitare i
concorrenti allo stadio del salto di Predazzo, prima di entrare in centro al
paese e proseguire in direzione degli abitati di Ziano e Panchia. L'ingresso
al centro del fondo di Lago di Tesero sara invece preludio del passaggio a
Masi di Cavalese, dove la corsa comincera ad indirizzarsi verso I'impennata
conclusiva che portera nel viale principale di Cavalese.

La Marcialonga Running Coop ha un compito importante, visto che chiudera
la speciale classifica della Combinata Punto3 Craft, la quale somma i tempi
ottenuti dagli atleti che hanno portato a termine tutte le sfide a firma
Marcialonga. Le premiazioni della Marcialonga Running Coop si terranno
invece alle ore 13.30 in piazza Italia a Cavalese, in quell'occasione verra
riconosciuta I'abilita dei primi 10 classificati maschili e femminili. Ma non
saranno i soli. Verranno inoltre insigniti con dei premi speciali i piu veloci di
ogni categoria d'eta, con anche un traguardo Sprint Enervit a Lago di Tesero
e quello della Mezza Maratona Salomon a Masi di Cavalese.

Lo scorso anno la Marcialonga Running Coop fu appannaggio di Philimon
Kipkorir Maritim e Viola Jelagat, due atleti africani sfilati come gazzelle in
terra fiemmese e fassana, dominatori assoluti capaci di coprire i 26 km del
percorso rispettivamente in 1Th19°'21" e 1h31'17, mentre i detentori del titolo
della Combinata Punto3 Craft sono il livignasco Nicolas Bormolini e la
comasca Chiara Caminada, ma quest'anno la gioia di essere il "re della
Marcialonga” potrebbe andare al fratello di Nicolas, Thomas, con la
Caminada che ha invece buone chances di riconfermarsi regina.

A completare il tutto ci sara anche la Minirunning per bambini, sabato 2
settembre, una corsa promozionale non
competitiva dedicata a tutti i

ragazzi e le ragazze di eta
compresatrai6ei12anni,

momento di divertimento e

goliardia rivolto ai valligiani, a chi

si trova in vacanza nelle Valli di
Fiemme e Fassa e ai figli dei
marcialonghisti impegnati nella

gara dei grandi della giornata
successiva.
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31.08.17 RUNNERS-TV.IT Sito Mondo Running

News Chi siamo Video Statistiche Classifiche Negozio

(Milano) — Milano si ripopola e torna frenetica dopo l'assolata pausa estiva e
dietro l'angolo c¢’¢ gia l'ormai imminente Salomon Running Milano di
domenica 17 Settembre 2017. Gia, mancano poco piu di tre settimane alla
competizione meneghina piu trail che esista e I'adrenalina da parte di chi ha
deciso di correrla sta salendo sempre piu.

Confermatissimi i tre percorsi caratterizzati da distanze e difficolta differenti.
In primis la gara principale e piu attesa ¢ 'TALLIANZ TOP CUP da 25km, poi
viene la ALLTANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEOQO CITYLIFE
da 9,9km. Tutte avranno la partenza dall’Arena Gianni Brera e poi i 5mila

partecipanti attesi potranno correre per Milano utilizzando strade sterrate e

sentieri, palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in luoghi insoliti e nuovi e dove non si & mai corso.

Una gara cosi importante necessita di una costante preparazione, proprio per questo l'organizzazione gia da qualche anno ha istituito i
T.A., Trail Autogestiti, ovvero allenamenti collettivi dove il coach, nonché responsabile del percorso, Silvio Omodeo dispensa consigli

pratici e svela i segreti del percorso e come affrontarli al meglio.

L'appuntamento con l'ultimo dei T.A. di questa edizione 2017 del Salomon Running Milano é per questo sabato 2 Settembre alle ore
9.30 e si terra come gia avvenuto al parco CityLife in piazza 3 Torri. Attenzione, ricordiamo che per questioni logistiche il numero é
chiuso e limitato a sole 150 persone e solo quelli che sono gia iscritti alla gara vi potranno partecipare.

Non rimane dunque che allenarsi e partecipare all’allenamento di rifinitura e poi attendere il 17 Settembre con questo speciale evento
di trail running organizzato come sempre da A&C Consulting con 'ausilio di Asd Friesian Team.
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