E SALOMON Media Clippings - agosto 2018

SaLoMmon

SaLoMmon

TIME TO PLAY

Media Clippings
Agosto 2018

Ritagli Carta Stampata
Pubblicazioni Web

a cura di:

m«n QUOICQZIONG

PR & Digital Value Media



SaLomon

SALOMON Media Clippings - agosto 2018

Data

01.08.18

Testata

CORRERE

Descrizione

Mensile Mondo Running

CORRERE + SCARPEG.SPORT (408 PAGINE) A 7,50 EURO

PR QUINTA
‘\ﬂRATHON DU MONT BLANC

L] mwcmnnouoommm»

onale fosse rimasto qualche mesein modalitstand
3 0, piU probabiimente.

di quakcuno. Domenica primo luglio

stand by s & come sbioccata di colpo, quando sul tra

;,.u'd"rd‘:”vnwr Mont Blanc, a Chamanix

biente, non solo af

aq
:.m.“e(puk-(lv(/;( den Trail Series, alla
duMont BLanc appunto, (atiet.

Eseinqusiche mod N un po o

68 CORRERE

Fenomeni, ciod, La cui

Tiratura

70.000

scoprito {m.n a

WUOICQZIONG
PR & Digital Value Media



SALOMON Media Clippings - agosto 2018

S3aLoMmon
Data Testata Descrizione
01.08.18 CORRERE Mensile Mondo Running

Tiratura

70.000

CORRERE + SCARPE&.SPORT (408 PAGINE) A 7,50 EURO
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01.08.18 CORRERE Mensile Mondo Running

Tiratura

70.000
CORRERE +SCARPE&SPORT (408 PAGINE) A 7,50 EURO
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Data Testata Descrizione

01.08.18 RUNNING MAGAZINE Mensile mondo Sport
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Milano come non l’avete mai vista

Lo Salomon Running coniugo passaggi inediti all'interno della citté insieme a un percorso che,
in alcuni punti, mette olle prova anche gli atleti pil esperti.
Questo combinazione ¢ la formula vincente che ne fo una manifestozione in costante crescita
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Data Testata Descrizione

01.08.18 SPIRITO TRAIL

Mensile Mondo Trail Running

Tiratura

SPIRITO TRAI

20.000

WESTERN STAR
GERULTRA

[ CRUNACHE PESFmsemn

nche lasciando da parte
Western States e Lavaredo
Ultra Trail, di cui trovate
ampia crcnaca nella rivista,
giugno porta re parecchie
are sparse lra tati Uniti ed
uropa.

Partiamo dalla Grecia gquesta wolta,
con la classica Olympus Marathon,
valida oramai da anm per il circuito
Skyrunner World Series. La vince il
local Dimitris Theodorakos, da anni
sulla breccia. Ouesta volta deve lottare
fino quasi alla fine per strappare la
wvittoria a Marc Casal Mir. Buon terzo
Dimitrios Seletis. Doppietta svedese
invece tra le donne, con Lina @ Sanna
El Kott. Terza Stevie Kremer di ritorno
dalla maternita

Parlando di skyrunning, impossibile
non citare il ritorno cella Monte
Rosa s : anche di questa
leggerete di pil nello speciale de(
nostro Maurizio la, ma la o
Franco Collé e William Boffelli vm(e
tra gli vomini e Hillary Gerardi e Holly
Page tra le donne. E poi? E poi Kilian
ed Emelie si piazzanc terzi. Assoluti.
Bentornato, ma non finisce qui.
Perché la settimana dopo Kilian si
presenta alla Marathon du Mont
Blanc e melle tutti in riga senza tanti
problemi: gev Lui, 3:58 per Marc
Lai

molto_convincente lauefmamne di
Ruth Croft, che riesce a tenersi dietro
Ida Nilsson. Bella slida, e brava anche
El Gordon terza a due minuti. Da

g il bel sesto posto di Sitvia

Rampazzo a solo una settimana di
dlsznn dal bel 0 3l WMRA Long
Distance

la 90 km, bella affermazione

di Sylvain Court in una gara molto
tirata con Maxime Cazajous e Donald
Campbell. Nono il nestro Giuliano
Cavallo. decime Giulio Ornati. Le
donne le sistema Mimmi Kotka. che
diventa lindiziata numero uno per un
rande UTME. Un ora rifilats a Audrey

anguy, due 2 Marion Delespierre.

Skyrunner Werld Series che i
trasferiscono in S'fagnl, per BUFF
‘:‘ Trall. Marc Pinsach su questa
anza si dimostra  nuovam
staccanco  decisamente
Flnl:r Wild @ il sempreverde Miguel
allero.  Holly ge agglunge
alla vittoria sul Monte Rosa anche
2 maziol con Ohiana
zkorbebeitia, Uennesimo talento
basco nettamente staccata. Terza
Mercades Pila, vista al Mondiale.

E giustamente una delle gare pid
temute al mondo, cogm anno fa capire
perché: Ronda dels Cims colpisc
ancora con il suo giro di Andorra.
Alberto Herrero ad aggiudicarsi la
vittoria in 31:45. ma il secondo posto &

massacrante. Terzo Vivien Morgan. Il

Gale si dimostra sempre una bestia da

montagna.. guando si decidera a fare
la Diay :male La gara femminile se la
aggiudica Darcy Piceu, che dopo anni
di Hardrock ha deciso di provare anche
(Europa. Distanti Mariya Nikelova e
Sabrina Solana.

Ritornando sul circuito Sk 33
della Val dlsere, High Tul{ Vanoise,
si ¢ fatta un nome per muoversi
costentemente ad alta guota. Bella
affermazione di Dmitry Mityaev che
quest'anno si & fatto trovare spesso
sul podio.

Secondi @ pari merito Christophe
Perillat e Uimmarcescibile Ludo
Pommeret che continua ad essere
a suo agio su qualsiasi terreno
Monstre. Come Ragna Debats, che
dopo il Mondiale non si é piu fermata.
Ha la meglio su Sanna El Kott ed
Ekatering Mityaeva che completa con
stile il weekend di trionfi familiari,

E chiudiamo con una gara UTWT, e
parliamo di Eiger Ultra Trail. Gara
segnata dal maltempo nelle fasi finali,
ma niente e nessuno ferma Pau Capell,
che a poche settimane da LUT infila
finalmente una bella vittoria dopo due

combattuti secondi posti. Dietro di lui
un redivivo Jason Schiarb che Uanno
SCOrsQ era un po'scomparso dal radar,
e terzo a sorpresa lolandese Peter

Ven cer Zon. Tra le donne & Kathrin
Gotz, anche lel reduce da un podio a
Lavaredo. Eva Sperger & seconda con
Caroline Benoit terza.

Ma non & il 4 di luglio senza h
leggendaria Mount Marathon

Alaska! Cinque chilometri, nmcenlo
metri di dislivello, terreno omicida.
Solito inno alla pura follia, e si ripete
David Norris copo la vittoria con
record (strappato a un certo Kilian
Jornet] del ;&A Fantastico secondo
per Max King, il runner pii completo
di sempre.

Con un po’ di esperienza in pil nella
fase di discesa rischiava il colpaccio.
Terzo Adam Jensen. Tra le donne
Jessica Yeaton passa in discesa Rosie
Frankowski con la veterana Denali
Foldager-Strabel  terza.  Nessun
morto, pochi feriti, annata tranquilla

Sezione FKT bella piena: impossibile
non iniziare con Kilian che se ne va nel
Lake District e demolisce il record del
Bob Graham Round che resisteva da

36 anni, Un'ora meno dopo che negli
anni tanti specialisti avevano provato
ainsidiare il record di Billy Bland. Che
fedele alla tradzione si @ fatto vedere
sul percorso e ha atteso Kilian a Moot
Hall, punto di partenza e arrivo del
giro.

Bella anche limpresa incrociata di
Joa Grant e Alex Nichols. Nello stesso
weekend Joo stabilisce il record
“unsuppported” andando in direzione
sud. mentre Alex Nichols stabilisce
quelle “supported” le assoluto] in
46:41, detronizzando niente meno
che Iker Karrera. | due si sono anche
incontrati sul percorso: mi chiedo che
tipo di conversazione si possa mettere
n piedi nol tentative di concatenare
quattordici cime oltre i 3800 metri
Sparse su circa cento miglia.

Cade anche il record mondiale della
100 km su strada: é il giapponese
Nao Kazami a segnare un fantastico
5:09:14 Ipassaggio alla maratona in
2:33). Si prende i record dal grande
Oon Ritchie, purtroppo scomparso
pochi giorni prima.

Una vera leggenda dell'ultrarunning
mondiale: ciac Don. B
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Data Testata Descrizione

01.08.18 SPIRITO TRAIL Mensile Mondo Trail Running

Tiratura

SPIRITO TRAIL

20.000

CHaAM

MEBNTEROSA SHYNSRATHON |
LIYIGHD SKYMARATHON

WESTERN STARES ENGURANCE RUN | #
BIGER ULTRA g :

w.monterosaskymarathon.com
MONTE ROSA SKYMARATHON

Alagna [V 06.2018

- -

parata unica da Alagna ai
Regina Margherita

kyrunning, il Rifugio &
incomparabile , che passar ola
nivia a Punu

Testo di Carmelo Must

dm gpanna L Nk

Melo  con & mio socio, check materiali

0*tanno dopo sarebbero stati
Siglati due record che sono rimasti
ne la slona il tempo strepitoso di Fabio
Meraldi di éh34", e quel 5h34 della
local G|sella Bendotti. Seguivano poi_
altre due edizio:

“Per uesta nuova edlzuo&édumhalo i
rego nto, per questi i sicurezza
it 'naumale obbllgalnrlo & diventato pii
importante, in particolare dalla stazione
di arrivo a Punta Indren era richiesto
l'assetto in cordata, con uso di longe,
moschettoni e 'uso obbligatorio di
micro ramponi. Ora lo possiamo dire,
lo skyrunning & tornato alle sue origini
alla sua culla!

101 SPRITOTRAIL | agosto 2015

| L teletono squilla, & Paco, compagno di tantevette

buttaci un occhic, Magari prendiamo un pettorals:, Con ik
cellulare in mano cerco di capire di che cosa si tratta & pan
piana realizzo che mi ha appena proposto o partecipare
qualcosa o strano, qualcosa di unico, che ha radici ant
quakcosa di importante per a storia di uno sport, di una
discipling, di una montagna; si tratta della Alagna Monte
Rosa Alagna
E cié che fa per me, & cid che mv attrae, & Lultima frontiers
dell'alpinismo modernc: le grandi mentagne in velocitd
Faccio il bilancio di quanto fatto fin ora in montagna, capisco
che & Loccasione giusta per cominciare 3 laverare di nuovo
sulritma e su quello che dovra essere il passe per afrontare
questa scalata, questa montagna sovrana per rendere
omaggio a chi, pioniere, ben 25 anni fa saliva @ scendeva
dalla Capanna Regina Margherita in meno ¢i 5 ore e a ch
a le fondamenta di una disciplina che o9l fa sognare
e solfrire centin I(luvll,lumul.x(tl‘ n twtto il monce
Do il massimo, faccio quel che possa, il 23 giugno & vicino
Quel che & fatto & fatto, sono spaventato dalla quota, anche
se conosco il mi corpo ¢ non dovre: soffrirla molto, my sento

<& un evento che potredbe essere nelle nostre corde, pare il sole ha deciso di assisterci @ farci gedere |

di quests tempio cella corsa o dell'al
macchina e parto, dicezione Alagna Valsesia. Arrivatain

paese, la tonsione comincia a farsi sentire

Incontro | peim’ atleti, riconoseo | big, si respira aria di gara.
Chiudo gli occhi @ immagin quande sard Lasst con il cuore
0 9ola ¢ 1 predi sulle prime nev!, €'¢ ancora tempo, ho voglia

di correre.

ILvenerd vola. Percepisco lenergia ¢ La tensione di tutti ?l

atleti. Tutti con un gran sorriso stampats in faccia e la voglia

di corrore

Suona la sveglia alle 4.30 della mattina del 23 giugno. £
Naimente arfivato || momento. Scandiamo per |a colazione

@ con noi una quindicina di coppie, tuttl concentrati. Paco mi
onsiglia di stare altento a cosa mangiane tuttavia mangio

male, ne pagherd le conseguenze

£ finalmente arrivito il tempo & partire ¢l awviciniamo in
griglia e dopo poco, via, parut

Lentusasmo e Uenergia di tuttim carica, smetio di pensare.

nfilo un piede dopo laltro concentrato fin da subito a

conservare le energie per chiudere la gara, non sone un
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01.08.18 TOPSPORT MAGAZINE Mensile Informazione Sportiva

Tiratura

10.000

Amer aggiunge la collezione outdoor e la collezione urba-
na di Peak performance a un portafoglio di marchi che
include racchette da tennis gli sci ele
mazze da baseball Louisville slugger, oltre agli orologi
ISUlinto! Nel 2017 il gruppo, quotato alla Borsa di Helsin-
ki, ha registrato un fatturato pari a 2,7 miliardi di euro.
Peak performance, con sede a Stoccolma, & un importan-
te marchio di moda sportiva premium con vendite nette
pari a quasi 1,8 miliardi di corone (145 milioni di euro).
Lutile nel 2017 & stato di 123 milioni di corone (circa
16,5 milioni di euro). Peak Performance ha una forte pre-
senza nei mercati del Nord e del Centro Europa e com-
mercializza anche oltre I'Europa.

Amer sports compra Peak performance

Il gruppo finlandese ha acquisito tutte le azioni e le attivi-
ta correlate di Peak performance dalla societa di moda
danese Ic group. L'operazione dara fondo alle riserve di
cassa e a un finanziamento bancario per finalizzare il take
over, che dovrebbe essere completato durante I'estate.
Amer ha spiegato in una nota che il brand di outerwear e
streetwear “é posizionato in modo diversificato rispetto
all'attuale portafoglio di marchi e ha una forte presenza
nella moda sportiva, oltre a una quota significativa delle
vendite nel settore dell'abbigliamento femminile”. Il comu-
nicato afferma che I'acquisizione & un altro importante
passo avanti nel suo obiettivo a lungo termine di ricavare
oltre 1,5 miliardi di euro da abbigliamento.
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Data Testata Descrizione

01.08.18 TOPSPORT MAGAZINE Mensile Informazione Sportiva

Tiratura

10.000

AVVENTURE “LIVE”
IN TRE CONTINENTI

CON UNA RICERCA che dimostra
che il 75% degli sportivi praticano o
sono impegnati in pia di cinque
sport o attivita quando esoono.i
BB lancia la sua nuova collezione
di scarpe, abbigliamento e accesso-
ri Primavera/Estate 2018 con un'av-
ventura multiattivita, trasmessa in “li-
ve" per ispirare il pubblico in evolu-
zione e amante dell'outdoor.
Gli studi del brand francese hanno
anche confermato che i millennial
(che oggi rappresentano il 30% del
mercato outdoor) vedono I'ambien-
te all'aperto non solo come un luo-
go per praticare sport, ma anche co-
me un contesto in cui combinare at- . :
tivita e vivere momenti coinvolgenti. Per entrare in contatto con questo pubblico, Salo-
[@oR ha deciso di dare il via alla Primavera/Estate 2018 inviando |'avventurosa atleta
Kalen Thorien in un viaggio in tre Continenti praticando pil sport e attivita all'aperto, il
tutto a partire dall'8 maggio. Il viaggio & stato trasmesso in tempo reale sui canali Fa-
cebook e Instagram di In ogni tappa, Thorien rha raggiunto un atleta locale,
e l'intera awentura culminera con un episodio di[SBIOMONI TV chiamato “The Wande-
rer", che uscira in autunno.
[SEIBRGH nelle ultime stagioni ha spostato I'attenzione su una gamma di prodotti out-
door per soddisfare i cambiamenti delle esigenze multi-sport degli appassionati.
Kalen ha iniziato questo viaggio outdoor nel suo paese d'origine, a Salt Lake City, nel-
lo Utah, con la collaborazione dell'ambassador locale SaIBHoN Alex Borsuk, dietologo
e atleta, per esplorare I'Acadia National Park nel Maine attraverso escursioni, utilizzan-
do il kayak e sostando in campeggio lungo la costa frastagliata del New England e at-
traverso le sue antiche citta coloniali.
Da li, ha attraversato I'Atlantico verso la Slovenia: uno degli ultimi paradisi per le attivi-
ta all'aria aperta in Europa. Thorien ha raggiunto I'ambassador S&IGRIGN Julien Irilli per
un'escursione nelle Alpi Giulie a piedi, in bicicletta, in parapendio e anche in rafting.
L'ultima settimana del suo viaggio portera Thorien in Giappone, dove si unira all'aman-
te degli sport di montagna Kiki per sperimentare le tradizioni uniche del suo Paese,
esplorando le cime montuose piu alte, dai fiumi fino al mare, il tutto con escursioni a
piedi, in bicicletta e un'avventura in paddleboarding.
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Data Testata Descrizione

01.08.18 RUNNER’S WORLD Mensile Mondo Running

MARATONA IN 2,3,4 MESI + TRAINING BICI&CORSA Tiratura

60.000

RITMO

n wslz!oflnlme
VINCENTE -
Corrl seguendo
1l battito del cuore
Cose incredibili
Cosamanda in crisiil teo che ti possono
GPS SPORTWATCH capitare correndo
HOME FITNESS SCARPE
Cliattrezziguosti Lesorina

per ks paestradicasa

X1 1 CIBI
II[ ISTURBAND
ILTUO SONNO

viarora

SONIC RA PRO

QUESTO MODELLO LEGGERO da
¢ sufficiente-

& adatto per i cicli di allenamento pit
duri, ma anche come scarpa da gara.
1l segreto di questa versatilita é la tec-
nologia Vibe di [SHISHIGN un inserto in
schiuma incorporato nell’intersuola e
progettato per smorzare le vibrazioni,
posticipando l'affaticamento delle
gambe. I tester, in particolare, hanno
notato che negli allenamenti pit: veloci
la scarpa si & dimostrata molto stabile
nonostante il peso ridotto.

Le donne sono rimaste generalmente
soddisfatte dal’ammortizzazione,
anche se la versione maschile sem-
| brava piti solida. Tuttavia & accordo
| unanime sul fatto che la Sonic sia una
| scarpa equilibrata. «E solida per ritmi
veloci, ma abbastanza ammortizzata
per le prove piti lunghes, hanno riferito
i tester. Combina una tomaia traspi-
rante e ariosa, con una vestibilita ade-
rente. Per i tester la Sonic & confortevole
€ rappi una scelta 1k per
corse pit veloci.
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Data Testata Descrizione

01.08.18 RUNNER’S WORLD Mensile Mondo Running

MARATONA IN 2,3,4 MESI + TRAINING BICI&CORSA Tiratura

RUNNERS

RITMO

60.000

u..m.....

11 posiziof Inlme
VINCENTE i
Corrl seguendo
1l battito del cuore
Cose incredibili
Cosamanda in crisiil teo che ti possono
6PS SPORTWATCH cepitare correndo
HOME FITNESS SCARPE
Cliattrezi guusti Levovitd
per ks paestradicasa diagosto

1CiBl
CHE DISTURBAND
ILTUO SONNO

GORE LANCIA LA SUOLA-CALZA

Una tecnologia innovativa, in grado di offrire un
comfort pari a quello di una calza e di proteg-
gere nel contempo il piede grazie alle sue ca-
ratteristiche di impermeabilita e traspirazione.
In seguito alla crescente popolarita delle
calzature sportive in tessuto elastico a
maglia per uso quotidiano, Gore ha ri-
conosciuto l'opportunita di introdurre
Gore-Tex 3D Fit Footwear, una nuova
tecnologia che si adatta alla forma del

TUTTI PIU ATTIVI CON SUUNTO
* Il nuovo offre
un innovativo programma di
alenamento basato sui livelli di
fitness individuali e, unitamente
alla funzione di monitoraggio
dello sforzo fisico quotidiano

o dei tempi di recuporo, auta

a mantenere 'aquilibrio tra

attivith e riposo. Lo smartwatch

& integrato da una nuova
ppﬁche fornisce un
registro delle attivitd, dei periodi

di riposo, e di connessione GPS per

il monitoraggio di velocita, distanza e

percorsi. «Nellambito del design, ci affidiamo

ai nostri tre punti di forza: robustezza, precisione e affidabilith,

ma con & 3 Fitness abbiamo voluto superarci. Lo abbiamo
progettato per essere pil piccolo @ pxu loggﬂo di qulnun altro
orologio connesso per o sport da noi mai realizzatow, spiega Timo
Yiilvoma, Rosponubtlo del design di

LALLENAMENTO INIZIA A TAVOLA

Attraverso I'utiiizzo dei mighori ingredienti, com-

binando esperienza con anni di test e ricerche,

nasce Y , una serie di paste proteiche p

@ ricche di fibre che aiutanc  rimaners in forma

e Aggnmonmonﬂpvoon obiettivi. “Il nostro obietti- PASTA YOUNG
n T

di tutti | giomi, do da
mwnte.l ppovr] Bl 50z PROTEIN

piede (proprio come una calza). Le calza-
ture che l'incorporano verranno prodotte
e commercializzate dai partner di Gore
come adidas e SEIGMBA e saranno quindi
acquistabili, sia in negozio che online, a
partire da febbraio 2019.

culinaria italiana, svi-

luppiamo e reakzziamo

prodotti proteici e fun- N

zionali che siano buoni PASTA YOUNG
rl nlaloﬁe oﬂ-ﬂ%l per s

a forma fisica®. Tutti i

prodotti Pasta Young S0g PROTEIN
presentano una o piu IGH
caratteristiche  innova- ROTEIN

tive: eolovato apporto ASTA
proteico, basso tenore \

di carboidrati, zero zuc- ow (.:ARB
cheri aggiunti, gluten-

free, ipocalorici.

WiV, pasStayoung.com

GORE LANCIA LA SUOLA-CALZA
Una tecnologia innovativa, in wado di offrire un
comfort pari a quello di una calza e di proteg-
gore nel contempo il piede gum allo sue ca-
di

In seguito alla crescente popoluna delle
calzature sportive in tessuto elastico a
maglia per uso quotidiano, Gore ha ri-
conosciuto 'opportunita di mvodune

na nuova

tecnologia che si adatta alla 1orma del
piede (proprio come una calza). Le calza-

ture che lincorporano verranno prodotte

e commercializzete dai partner di Gore
come adidas o BEISRBH o saranno quindi
acquistabili, sia in negozio che onkine, a

partire da febbraio 2019.
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OUTDOOR MAGAZINE Mensile Mondo Sport,
01.08.18 PRESENTAZIONE SKIPASS Freestyle, Outdoor
A magazine ) j
outdoorsh

Tiratura

10.000
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Data Testata Descrizione

01.08.18 SKIALPER Mensile Mondo Montagna Outdoor

Tiratura

36.000

materiali

[HHOT STUFF

Prodotti dietro ai servizi
di questo numero

»

Per il Sentiero dei Fiori... ..ancora per il Sentiero def Fiori Il Sense di Ryan per I'Hlimalaya

Totiana Bertara ha utilizzato un guscio Casco Storm, imbragatura Topaz, set forrata Che searpa

ultraleggero Kunene in tessuto 2.5 Kinetic Gyro Rewind Pro Greot Himalayo
or: impermeabil 13 e raspirabilitd

0 un secondo s

Fingerless, 1uto firmeto CAl ha util zzato tre paia di... in effelti non ¢’ ur

nome del modello, perché non silrelta di una

¢ Power Dry, streich i o scarpa in commerei e infersuola e
suo'c arano quelle d

a tomaia erc de o SIS

Ultra (nelle foto). Per ke parti i

o i pantaloni Nevaring, molto

“raspicanti. Le zaine? Dry-kike 32 rero,

perigttamente impermecbils patta durante |o salite,

allunga quende necessario anche una $/Llab XA Alane.
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a piedi

ONTE ELEFANTE

MINILLO

COME ARRIVARE IN ALTO.
DeRome: uschu Flaso Rarrare aststrads 41 4.4 Saker e
#in ¢ Bt ». & bis saguandole ndzezion par il
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14. SALOMON SPEEDCROSS 5

E diventata sinonimo di trail running e status
symbol, dall’‘aperitivo al sentiero. Difficile
rinnovare un mito, aspettiamo con ansia di
metterla ai piedi. Punta su calzata e grip.
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Mai pii
senza acqua

Lasceltadiflass idzichy pids ampia; realizzati con materiali atossici
che non lasciana il sapore nelle bevande. Tn mativa in pii: per bere, perché quande arriva
I sete & gid troppa tardi, €3 samaalkenali com Giolio Orati in una toerida mattinata

i per veclere come en atlel op affranta il problamna idraazione
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A PIEDI

idratazione

LA GAMMA SALOMON

Salomen produce flazk con capienza diverse: ad esempio 5 porte dal
Saft flask 150 mililrl (12 gr. 13 €) per salire ol Soft Mask $00 m
20 €).Quele o125

van mana che i svuole,
e lo
parte alta pid rigida impedisce cho | flask s affloscine o dians faatidic

20 €} conune maure larmede da )

& utlle per | gel e, come gli dltrl, 3 comprime

wiminando cos Il fastidio del licuido che s muave ol interno.

durante ko corsa. Tutt! | prodattl sor In poliuretano termopicstica, senza
BUC recivi honne proticha valvola cor gate petants & non & aprene
accidentalmente. Il materiale ut lzzato & cparevato per lemperature

fino @ 80 grodi e orossico: | prodot sore levabil in kavotrice per
wiminare sff cacomente germ o Betier. Eaista enche un medele Flesk
Speed (34 r, 25 €) da 500 millilkr, spesso nel g
gova, che 10 i 18ppe DG grende & che s chiude £on ur quan

per velocizzare le operczioni cuendo ancha i second! contana.

wQQuesto il tratto finale dell'UTLO, corribile, dopo una primaparte ricea
didislivelloe impegnativache ti sfianca» dice Giulio. Oggi perd il proble
ma numero uno ¢ il caldo. «La cosa pid importante ¢ imparare ad ascol
tare il proprio corpo. dopo anni di gare ¢ allenamenti so guando e cosa
bere perché se bevi quando hai sete ¢ gi tardie continua Giulio. Me allo
ra, qual & 12 51 strategia in una giornata calda come 0ggi? «Di solito uso
due Nask. soprattutto quelli da 500 millilitri. ho calcolato che in una
glornata di med. ¢ mezzolitroognid: ¢, poi dipende
molto dalla temperatura, dal fatto di essere in allena wo o in gara di
giorno o di notte e dal tipo di terrenos aggiunge. Alla recente 90 km du
Mont Blanc, dove Ornati si @ dlassificato decimo, il calore durante k gior
nata & stato il protagonista. per esempio. «Trovo che la misura da 500
auillilitri sie la pit equilibrata, anche se su gare corte e veloci o con punti
di rifornimento ravvicinati pud essere utile portars: dietro flask pic pic
coll. da 250 millilitris.

G, il peso, portarsi dietro due flask da 500 millilitri pieni vuol dire sali
re con un chilo in pil. «Negli anni ho elaborato un mio particolare stra
tagemma: di solito parto con un flask pieao e laltro riempito con | sali
minerali. cosl ¢ gia pronto per i rifornimento. ma ho mezzo chilo in
meno da portarmi sulle spelles. 1 flask sone Jo strumento principale uti
lizzato dagli atleti top per lidratazione. «Sono molto pratici, perché ti
permettono di bere direttamente in corsa ¢ il nuove beccuccio largo ve
locizza il riempimentos. Cosa mettere dentro? «A volte s0lo acqua, ma
pil spesso sali minerali. soprattutto quando fa pid caldo: uso prodotti

natureli che comprendono anche un po’ di potassio ¢ proteines. E la
Coca Coka? «La prendo qualch ita alla fine, all'ultimo rifornimento,
quando non hai pid tanta voglia di bere altro e la caffeina pud darti un
giuto veloce e che dura pocos. £ importante ascoltare il proprio corpo
per evitare di arrivare a bere quando si ha sele, m2 0gni qUanto conviene
bere? «Non esiste una regola. io solitamente bevo ogni quindici minuti.

TIPS & TRICKS
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@ uzano poco, 30 non in qualche raid a fappe ¢ imprasa
outogestita nella raturo, quands hol bisogno gl poriort dletro pio
liquidi, perd potrebbe essere utile per ufilizzateri di lvelo pil bosso.

A Gidic obbiomo ‘otto provare uno zaino Agile 12 Set dj Salomen,
medello naturclmente amgio rispatia clla esigenze di un top, ma
ineressante per o parcia dal gruppo e per btz fast & light. Pub essere

€Quip0Qgioto con unc socce da 1.5 0 2 liri. < 1ube & comodo e ron ob
fosticio in corsa perché rimane curvato grazie ol bender e bloczato dal
foro o coll'occhiollo sulblo spalla @ I'ascaua ren ha quel fostidicse sopore
ci plestica che un %empo |e socche rilascavancs dice Giilic. Lo zaino
Agile 12 3¢, ulifzzalo relie prova, cosla 100 euro. pesc 335 gr e ho gid
i serie due flosk do 500 millilitri. Nai lo obbiomo usato con 4 Soft
Reservoir da 1,6 litri (esiz’e anche da 2 lifri) che costa 40 € (120 gr).

madi notte quantiti e frequenza calano e magari suuna
ripida salitasotto il sole mi attacco al flaske.

Come ci sl comporta prima o dopo allenamento e gara?
Naturalmente sarebbe meglio bere un po’ di piu:
«Difficile dare dei numeri, ma prima di allenamento ¢
gara bevo sicuramente di plt e anche dopo, sla perché ho
sete ma anche per depurarmi delle tossine, in particola-
re, dopo prove o allenamenti particolarmente intensi,
prendo una bevanda proteicas. A parlare di acqua viene
setee il calore aumenta ancora. Samo zlla croce di Egro,
sotto di noi il Lago d'Orta sembra parte di un plastico e
I'isola di San Giulio, dove Gianni Rodari ha ambientato
C'era due voite il barone Lamberto, un puntino nel blu.
Sulla fronte di Giulio le goccioline di sudore scendono
sottili verso gli occhi. E proprio ora di fare una sosta per
idratarci!
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La parola al medico

di Alessandro Da Ponte®

Un'idrarazione ottimale ¢ fondamentale per un buono aggiunti non ranto per ripristinarne le percite auanto
stato di salute e unc performance elevara, quindi ogni per migliorare il scpore, per prevenire le alterczioni
atleta dovrebbe curare strategie diidratazione prima, itiche che pr I'ingestione di sola
durante @ dopo l'esercizio. Git una perdita di liquidi acquo, per faverire l'ossortimento dell'acqua stessa @
del 2% del peso corp: puo clterare la p per facilitore lc ritenzione dei fluidi nel corpo. Cominciare
e perdite maggiori possono compromettere lo stato ci l'esercizio ben idrotafi & indispensabile, iniziando almeno
salute. Il iteraggio dell i ossere dalla giornato precedente e assumendo 400-600 mi
routine quoticiana per gl atleti, e non solo quell: elite, con 2-4 ore prima della partenza. Non biscgna attendere di

il controllc matfutine del peso misurato appena sveglat avere sete durante |'esercizio ma meglio bere 150-350 mi
@ dopo aver urinalo: una variazione di peso ropide di liquidi ogni 15-20 minuti associati, per attivita superiori
riflette i una vari di i all'ore, a zuccheri in concentrazione del 4-8% e sodio allo
dell'organismo e cid vale anche durcnte I'esercizio fis'co. Il 0,5-0,7%. La perdita di liquidi con la sucorozione continua
fabbisogno idrico di un atleta pué voriare di molto in base  anche finito l'esercizio, quindi l'acquo da infrodurre dopo
a veri fattori ma si pud stimare essore di circa | ml per keal l'attivita fisico ¢ pori ol 150% della perdita stimate: per
consumata nelle giomata. In condizioni i ambiente caldo esempio, se pesandoci dope la corsa abbiemo perso 1 kg
con l'esercizio possiomo perdere anche due litri di ocaua di peso, dobbiomo bere 1.5 litri d'acqua o meglio ancora
all'ora con il sudore, mentre il nostro organisme ne pud soluzione 2uccherata solina ipatonice, ciod acque con
asgorbire ol massimo un litro nellc stesso periode. Lunico 2uccherc ol 4-6% e sale de cucina (cleruro di sodio) alla
sirategia possible & quinai prevenire il ceficit idrico concentrazione di 0.45 g/1, cosl da accelerare il recupero.
partendo ten idrotati @ rimpiozzare al meglio le perdite

durante l'esercizio. In fase acuta 'a perdita impartanta *medico dello sport, specialista in ematologia,

@ di acquo: i sali nelle bevande per ko sport vengono medico della nczienale italiana di sci

128
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Per permettere ai runners da strada e agli sportivi di dedicarsi
al trail running, SEIBMOA ha creato una collezione di scarpe
ibride. Si trata di un modello adattato alla corsa in fuoristrada
e su sentiero.

Molto ammortizzata, questa scarpa é adatta ai tragitti pid
lunghi e ai terreni pit impervi. Grazie a suola, intersuola e al
profilo rocker naturale, offre una rullata progressiva.
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Tutti a guardare
il calcio italiano.
Dopo la batosta
mondiale
Iarrivo di

riporta

e
in campo
e sugli schermi

Papa Francesco chiama Paolo Ruffini
alla guida della comunicazione: & la prima
volta di un ministro laico in Vaticano

sto modo limpianto & adeguato a ospitare match intern
nali ed & rientrato nel giro della nazionale azzurra, ch
giugno, ha giocato i contro la Croazia. L'in:
monitor ha poi dato ka possibilita ai tifosi di andare al
etto per assistere alle partite che 'Alma gioca in tra
sferta: ne son anche 1.500

Rientra anche nell'atienzione a Trieste - dove Allianz ha
investito 53 milioni ne

azione dei

polaz

rrivat

ristrutturazione della sede (sei
li stessi arredi ¢ impianti tecnologici
della torre milanese) - I dato, garantendo 60mila curo,
al concludere definiti
vamente una storia costellata da 17 scudetti

1l 14 ottobre parteciperemo alla Barcolana, la storica rega
ta velica nel Golfo di Trieste, con una barca che portera | co-
lori di Allianz", annuncia Devescovi. “E
la prima volta che
all'equipaggio a bordo, ci saranno dei
nostri dipendenti. Per questo la nostra
iniziativa comincera una settimana pri-
ma per permetterc la parte
ampia possibile. E uniniziat

piani, ma esattamen

lamano Trieste rischiava d

allinterno, ma contribuisce a dimostra
re il nostro attaccamento alla citad”
Ritornando a Milano, la Torre Al-
lianz, ‘il Drittc cttata dall’archi
tetto giapponese Arata Isozaki e dall’
taliano Andrea Maffei, con | suol 209
metri di altezza ¢ i suoi 50 piani, oltre
a caratterizzare |a presenza del gruppo
assicurativo in citd, ¢ diventata terre
no per due iniziative nel running. La
prima & la Running Milano:
sponso a dal 2015 dal gruppo, si
svolge a settembre su un percorso che
a all'Ar
lita di 23 piani del gratta-
nato italiano
n. ma aperta a dipendenti
agenti ¢ promotori & e Al
lianz Vertical Run che prevede la salita
di 1.027 gradini, fino al 49%simo piano. La prima edizione
si & svolta il 27 maggio ed ¢ stata vinta da duc veri camy
livello mondiale di scalata delle torri ¢ di corsa in me

parte ¢
prende la sa
cielo. Valida per

Civica e ©

can

di ver

lla societa

Emanuele Manzi con il tempo di 532" ¢ sua moghie
ntina Belotti ¢ ta i 1.027 scalini in 644°
“A Milano speriam -
Palalido”, afferma Devescov
per decenni tempio della pal
limpia Basket. Per cinque an
ospitera discipline come il v
eventi non sportivi”. Per il naming dell'impianto. completa-
mente rivoluzionato, Allianz riconoscerd a Milano Sport del
Comune di Milano 450mila euro I'anno fino al 2023

Per quanto riguarda 'Allianz Stadium di Torino ¢ gli ulte
riori diritti di sponsorizzazione del campo di gioco della Ju
ventus, il direttore generale di Allianz Italia cifre non ne da.
“E una struttura magnifica ¢ le posso dire che l'accordo &
valido per sei stagioni calcistiche, cio fino a giugno 2023”

milanese e dell'O.
2 Allianz Cloud ¢
lley e il tennis, oltre a vari altri

modello che il gruppo ha avviato a

Nel mondo

famiglia degli Allianz Stadium con
TAllianz Arena di Monaco di Baviera, IAllianz Stads
Sidney, I'Allianz Park di Londra, 'Allianz R:
TAllianz Parque di San Paolo, I'Allianz Stadion di Vienna ¢

prende

ium di

FAllianz Field di Saint Paul negl

Usa. Sono strutture che
2

'

gine Facebook di questi
giore partner in am-

nfrastrutture spor

a exsere presente in tre continenti

naldo? Certo che da

maggiore visibilita per il n

suo arrive ci aspettiamo una
o marchio: guardi, un collega

portoghese mi ha subito mandato una sua foto d
prima conferenza stampa a Torino con alle spall

brand”

mserva Devescovi

bilitd ¢ cultura sono gli ultimi due capitoli dell'impe-
parmer dellE-Prix di

Allianz che ¢ diventata offick

E.

riservato a monoposto elettriche approdato in aprile a Roma
a all Bur. “Negli ultimi due anni abbiamo raffor-
7at0 |a nostra presenza nello sport sspirandoc ai valon che lo
accompagnano - lealta, competizione, corretiezza ¢ spirito di

vl quadro di una i am-

squadra
pia strategia di corporate responsibility, ci siamo impegnati a
sostencre iniziative culturali, in particolare nel scttore musi
afferma il diretton di Alianz ltalia. “Abbiamo
focalizzato i nostr

© contemporancamente

gener

cale

interventi su Milano ¢ Trioste a supporto
ane. Dal 2000 siamo partner dell' Orchestra
Filarmonica della Scala ¢ quest'anno, con un impegno di
6 milioni di euro in 5 anni, s fondatori
la Fondazione Teatro alla Scala. Con un iden-
wolo ¢ durata - linvestimento & di 1.5 milioni - siamo

Teatro Lirico Giuseppe Verdi di

mo diventati soc

tico

presenti nella Fondazion
Trieste, del quale sponsorizzeremo nellautuano 2019 anche
la tournée giapponese. E infine la musica in piazza con la
Filarmonica della Scala: dal 2013 sponsorizziamo insieme a
UniCredit il ‘Concerto per Milano' che nell'ultima cdizione ha
riunito in piazza del Duomo 35mila persone. A Trieste abbia
0 scorso, per il decennale della fondazione di
concerto Trieste in musica’ diretto da Myung

mo offerto l'an
Allianz Italia
Whun Chung nella magnifica piazza Unita d'ltalia™

CR
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Salomon Running Milano 2018

Campionato italiano di trail running corto 25 km FIDAL

Domenica, 23 settembre

4t SALOMON
RUNNING

MILANO

Campionato Italiano Trail Corto FIDAL

menica, 4. ettempre

Dettagli:

Salomon Running Milano diventa il campionato italiano ufficiale Trail Corto
n collaborazione con FIDAL, Fedizione 2018 sulla distanza dei 25 km corrisponde al campionato italiano Trail Corto.
Per la prima volta il titolo viene assegnato in una competizione urbana.

Per la prima volta i migliori atleti italiani si misurano in una sfida in citta.

| percorso 2018 tocca molti dei luoghi pil suggestivi di Milano. DallArena alla Scala, dal Duomo al Castello Sforzesco, dalla
Montagnetta di San Siro al nuovo parco City Life con la torre Allianz.
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
02.08.18 AREMOGNA.COM Locale

Obiettivi per I'edizione 2018

/s 4. GARA 2018

obiettivi da conquistare

PARTECIPANTI 5,000 iscritti Milano per 3 percors
25 km competitiva / campionato Italiano FIDAL di Trial Corto
15 km non competitiva

9,9 km non competitiva
ISCRIZIONI 45% donne
55% uomini
20% da Paesi Esten
45% da fuori Lombardia
45% da Regione Lombardia

COMMERCIALE

VILLAGGI0 40.000 presenze al castello Sforzesco
ei due giorni dellevent
VILLAGEI0 25.000 presenze all Arena
GARA prima, durante e dopo 13 gara

Percorso 25 km

i, i | PERCORSI ¥~ 25 km

MILANO2018

Percorso 25 km

Palazzo Marino

Palazzo Reale

Fossato del Casesdlo

SRt [

momu AR

Monteella
Cono del Portello ot i
MICO

City Life
Torre Allanz

Giardiru della Triennale

In attesa di conoscere tutt | dettagli del percorso, le iscrizioni sono aperte sul sito internet ufficiale della manifestazione
raggiungibile allindirizzo www.runningmilano.it

Il countdown & affidato al ritmo di Suunto. L'azienda finlandese, Sponsor Tecnico della manifi ione, & specali nella
produzione di sportwatch ad alte prestazioni. Gia perché per superare gli “ostacoli” cittadini e spingersi oltre serve il giusto supporto,
anche al *polso™.
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
02.08.18 VITADASANLIT Benessere, Sport

.VITA DA SANI CHI SIAMO EVENTI RECENSIONI PASSIONE IN CUCINA SPORT £ MOVIMENTC

Salomon Running Milano 2018

settembre 23

SALOMON
"RUNNING

MILANO

Campionato Italiano Trail Corto FIDAL

Domenica, 23 settembre

orna Salemon Running Milano, torna ['Urbana Trail della Citta Meneghina!

L'anno scorso abbiamo attraversato luoghi unici, solitamente inaccessibili

L'unica Gara che attraversa Palazzo Marino, Palazzo Reale, che sale e scende dal Cono del Portello, dalle scale di MICO, attraverso il nuovo quartiere City
Life o ancora nel Fossato del Castello.

Senza dimenticare la scalata ai 23 Piani della Torre Allianz, quest'anno elegantemente arredata

Una gara diversa, come gia avviene in altre citta in Europa e nel mondo, l'approccio alla corsa che Invita chiunque a correre e insieme scoprire luoghi e
angoli insoliti e spettacolari della propria citta

Ci saranno tante altre novita che sveleremo pian piano in questi mesi

Salomon Running Milano nella sua distanza piu lunga, quella da 25km, sara nel 2018 valida come Campionato Italiano Trail Corto, e accogliera atleti da tutta
Europa che si sfideranno tra strada e sterrato

Venite a correre con noi, che siate super atleti in cerca del Tricolore o curiosi di scoprire Milano come non l'avete mai vista
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03.08.18 PRIMAONLINE.IT Mondo Comunicazione

= prima@onNLINE

COMUNICAZIONE

Allianz: in Italia utile operativo in crescita dell'1,9%. Nel
semestre aumentato I'impegno in sponsorizzazioni
sportive e culturali

8/2018 | 13:2 & =

Allianz Italia ha registrato nel primo semestre 2018 un andamento positivo, con una cre-
scita dell,3% della raccolta premi a 7,9 miliardi di euro, e un utile operativo di 672,6 mi-
lioni {+1,9%). | dati "confermano l'efficacia del nostro piano strategico, focalizzato sullo
sviluppo del business e sulla generazione di valore”, ha spiegato I'ad Giacomo Campora,
rimarcando come limpegno di Allianz in Italia passi anche attraverso diverse “iniziative
di corporate citizenship in campo culturale, artistico e sportivo”, focalizzate su Milano,
Torino e Trieste, le citta dove sono presenti le principali sedi operative.

Clacomo Campora

In ambito culturale, Allianz & infatti divenuta socio fondatore permanente della Fonda-
zione Teatro alla Scala di Milano ed & stato inoltre confermato il sostegno a grandi even-
ti, come il ‘Concerto per Milano' dellOrchestra Filarmonica della Scala. Si é aggiunto il
sostegno come socio fondatore permanente alla Fondazione Teatro Lirico Giuseppe Ver-
di di Trieste e alla tournee 2019 del teatro triestine in Giappone.

In campo sportivo, oltre all'impegno allAllianz Stadium di Terino, la compagnia ha ac-
quisito i naming rights del Palalide di Milano, che sara rinominato Allianz Cloud, e del
Palazzetto dello Sport di Trieste che si chiamera Allianz Dome a partire dalla prossima
stagione sportiva. Rafforzata |a pluriennale partnership con I'Alma Pallacanestro Trieste,
promossa in serie Al, che ha portato in dote a marzo il modernissimo tabellone Allianz
Wall dell'impianto sportivo dove gioca la squadra.

Allianz ha stretto anche una partnership con la squadra di pallacanestro femminile Ceas
di Sesto San Giovanni, che dalla prossima stagione sportiva giochera in serie Al con il
nuovo nome Allianz Geas Basket.

Continuera il sostegno alla gara di corsa Salomon Running Milano, in calendario a set-
tembre, mentre & stata organizzata per la prima volta a maggio l'Allianz Vertical Run al-
l'interno della Torre Allianz, con la salita di oltre 1.000 gradini sino al 49* piano del gratta-
cielo. Torre dove tra laltro & stato completato il trasferimento dei 2.800 dipendenti del
gruppo.

Tornando ai numeri, nei Danni |a raccolta premi si @ attestata nel primo semestre a 2,2
miliardi di euro (stabile rispetto all'analogo pericdo 2017). | premi sono ammontati a 1,14
miliardi di euro {+0,2% rispetto al secondo trimestre 2017). Nel Vita, in un contesto di
mercato ancora caratterizzato da elevata volatilita e bassi tassi d'interesse, la raccolta
premi nel primo semestre ' asmmaontata a 5,7 miliardi di euro (+1,9%) e 'utile operativo a
137 milioni (+7,9%). Nel solo secondo trimestre 2018, la raccolta premi & stata paria 2,96
miliardi di euro {+1 2%).
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05.08.18 SPORTDIMONTAGNA.COM Montagna, Sport
SPORTDIMONTAGNA COM
aadn,
SPORTINVERNALI ~ RUNNING ~ MONTAGNA -~ ALTRISPORT ~ PHOTO DOWNLOAD DALLEAZIENDE SPECIAL~ SDMTG Q

Al via 144 atleti, che hanno affrontato un percorso che presentava
1105 metri di dislivello e 4.300 di sviluppo lineare che separavano
localita Plan dele Glare da La Busa de 'Om..

ottime prestazioni (basti sapere che Il vincitore assoluto ha abbassato il
tempo di quasi due minuti rispetto alla scorsa edizione) e un caldo torrido, con
temperature ben oltre i 30 gradi anche in quota, hanno caratterizzato il
Vertical Tovel, gara di corsa in montagna che come suggerisce il nome si
snoda fra i sentieri di uno dei luoghi pil suggestivi del Trentino, nel cuore del
Parco naturale Adamelio Brenta.

Manuel Da Col e Stephanie Jimenez, rispettivamente in campo maschile e
femminile, hanno iscritto i loro nomi nell'albo d'oro della manifestazione, giunta
dlla seconda edizione, e anche in quello della neonata Finstral Vertical Cup,
che ha unito i tempi di DoloMyts Run Vertical Kilometer e Vertical Tovel.

MM

VERTICAL TOVEL 2018 ~TUENNO ('IN) Al via 144 atleti, che hanno affrontato un percorso che presentava 1105 metri di
Manusl Da Col e Stephanie Amenez vincono gara e Finatral Cup dislivello e 4.300 di sviluppo lineare che separavano localitd Plan dele Glare da
La Busa de I'Om, rispettivamente a 870 e 2076 metri di altitudine, punto di
partenza e di arrivo della gara.
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
05.08.18 SPORTDIMONTAGNA.COM Montagna, Sport

SPORTDIMONTAGNA.COM
aadn,

SPORTINVERNALI ~ RUNNING ~ MONTAGNA -~ ALTRISPORT ~ PHOTO DOWNLOAD DALLEAZIENDE SPECIAL ~ SDMTG Q

Spettacolare e tecnicamente molto difficile la parte finale del tracciato che ha
dapprima condotto i partecipanti allinterno di Malga Tuena, illuminata per
loccasione da candele, a 1738 metri di altitudine. Poche decine di metri
pianeggianti, giusto il tempo per rifiatare prima del tratto pit duro, una salita
taglia gambe - 340 metri di dislivello e 880 di sviluppo lineare - che dalla malga
ha portato all'arrivo a oltre 2 mila metri.

Il primo a tagliare il traguardo, e a rispettare il pronostico che lo vedeva tra i
favoriti, & stato il forte atleta veneto Manuel Da Col, portacolori del Team Scott.
Vittoria che ha iniziato a costruire a meta gara, quando & riuscito a portarsi in
testa seguito dall'altoatesino Alex Oberbacher, in forza al Team Tornado.
Allingresso a Malga Tuena Da Col vantava un vantaggio di una decina di secondi
su Oberbacher. Un margine che, metro dopo metro, & riuscito a difendere e ad
ampliare in maniera consistente, tanto da tagliare il traguardo con un vantaggio
di oltre un minuto sul secondo classificato e con l'ottimo tempo di 40" 28".

«Sono in un buon momento di forma -~ ha commentato Da Col a fine gara - e mi
aspettavo di poter concludere il vertical con questo tempo. Il caldo si & fatto
sentire e non poco, suggerendomi di iniziare la gara con tranquillita per
risparmiare le forze in vista dellultima parte, la pit impegnativa. Il percorso &
molto bello e panoramico, cosi come l'organizzazione si & rivelata perfetta. Ideare
e realizzare manifestazioni del genere & molto piti impegnativo che disputaries.

Il secondo classificato, l'altoatesino Oberbacher, rende omaggio al vincitore.
«Sapevo che I'avversario da battere era Da Col. Ci ho provato, ma lui si & rivelato
troppo forte. Sono comunque soddisfatto della mia prestazione su un tracciato
molto completos.

Prima tra le donne, e 20° nella classifica generale, Stephanie Jimenez, atleta del
Team Salemon, che ha preceduto - staccandola di quasi tre minuti - Paola Gelpi
del Team La Sportiva.«Un percorso in gran parte regolare dal punto di vista della
progressione, nel quale mi sono trovata a mio agio, anche se lingresso in malga
ed il pubblico = ha commentato sorridendo Jimenez - mi avevanoe illusa che il
traguardo fosse pil vicinon.

Tra il pubblico anche il forte ciclista noneso Gianni Moscon, che ha da poco
ripreso ad allenarsi in vista del Mondiale.
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AV val-pusteria.net

Localita e vallate ~  Sport e tempo libero v Cultura e territorio v Alloggi v

m Salomon Demo Tour

7 Rasun Anterselva
Inizio: 10:00

agosto Fine: 18:00
Informazioni Anterselva di Sopra, Ciosco Tiroler Hitte - Lago di Anterselva
Sport Bergfuchs,
+39 0474 498350,

info@bergfuchs.com
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ABITIDASPOSA  DIETADIMAGRANTE  KATEMIDDLETON  MEGHAN MARKLE = MODA PRIMAVERA ESTATE =~ MOSTRA DEL CINEMA DIVENEZIA  SFILATE DI MODA

Cosa mettere in valigia per la montagna d’estate

A

Un breve per non dimenticare a casa capi indispensabili per le ferie tra i monti.

FRANCESCA ROMANA BUFFETTI BAGOSTO 2018

f FACEBOOK

Un’estate in montagna & la vacanza ideale per le piti sportive e per
tutte quelle amanti della natura che desiderano trascorrere le ferie tra il
verde dei boschi e in piacevole rilassatezza: la loro valigia prevede per
questo molti capi activewear, senza dimenticare perd almeno un abito

piti femminile, qualora si decida di cenare in un locale piti ricercato.

La moda Primavera-Estate propone tante piccole soluzioni, dalle t-
shirt piti trendy agli shorts, veri must have di stagione, fino a mules
colorate, perfette per una passeggiata in paese da alternare alle scarpe da
trekking,

Indispensabile pensare un beauty case ad hoc, per esigenze di pelle e
capelli che ad alta quota richiedono trattamenti adeguati, senza mai

dimenticare la protezione solare.

Armatevi quindi di carta e penna: ecco il vademecum di Diredonna

per mettere in valigia tutto I'indispensabile ed essere pronte a ogni

evenienza anche tra le Alpi.
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ABITIDASPOSA  DIETADIMAGRANTE  KATEMIDDLETON  MEGHAN MARKLE = MODA PRIMAVERA ESTATE =~ MOSTRA DEL CINEMA DIVENEZIA  SFILATE DI MODA

9  Scarpa da trekking: Authentic Ltr Gtx® W di Salomon &
leggera, confortevole e sensibile, che combina stile e
durevolezza. La Advanced Chassis™ Salomon collocato tra
suola e intersuola migliora la protezione del piede durante la

fase di spinta (84 euro).
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ECO RISVEGLIO

Descrizione

Settimanale Locale

BC0risveglio

Tiratura

13.000

Bognanco é pronta La gara si svolgera a settembre con varie iniziative collaterali

Veia Sky Race, motore acceso

Presentata
la quinta
edizione

BOGNANCO - Sabato 28 lu-
glio, presso 1'Ossola Shopping
Center di Crevoladossola, il
Team Race La Veia, ha pre-
sentato la 5" edizione dell’In-
ternational Veia SKy Race tro-
feo Giampiero Bragoni ¢ del
Vertical Terme di Bognanco,
trofeo Mario Ceschi. Un even-
10, questo della Veia, che non
parla solo di sport ¢ non par-
la solo di Bognanco. Promuo-
ve un territorio speciale, chia-
mato “Ossola”ed avvicina i
giovani alla disciplina dello
Sky Running. Molte le novita
quest'anno; la prima ¢ che tt-
10 si svolge non pii in agosto,
ma nei giorni 7-8-9 di settem-
bre; la seconda ¢ che il percor-
s0 breve avra un tracciato di
15 km anziché i 22 delle scor-
se edizioni ed il dislivello po-
sitivo di soli 1000 metri ¢ que-
sto per dare la possibilita ad un
maggior numero di runners di
vivere le emozioni della Inter-
national Veia Sky Race. Il pro-
gramma prevede per venerdi 7
alle ore 17, la partenza del Ver-
tical dal piazzale di Bognanco
Fonti, con due traguardi; uno
ridotto, all*alpe Gomba, dopo
550 metri di dislivello positi-
vo ¢ 2,4 km ¢ I'altro nei pa-
raggi dell’alpe Dente, dopo
1100 metri di dislivello posi-

La conferenza stampa della Veia Sky Race a Crevola

tivo ¢ 3,4 km. Alle 19.30 pa-
sta party presso il centro poli-
funzionale di Bognanco FFon-
ti ed alle 20.30 le premiazioni.
Il costo dell'iscrizione ¢ di 15
euro ¢ prevede un ricco pac-
co gara: gilet antivento teeni-
¢o, buono per ingresso alla pi-
scina di Bognanco, bottiglietta
acqua Lindos (integratore na-
turale) ¢ buono pasta party. I5'
prevista anche I'iscrizione sen-
za pacco gara, al costo di soli
5 euro, ma per ogni pit detta-
gliate informazioni, anche per
quanto riguarda il regolamen-
to ed il montepremi, sard me-
glio visionare il sito:www.la-
veiaskyrace.it

Sabato 8 settembre al Villag-
gio LA VEIA della Gomba,
spazio ai bambini con la Mi-
ni Sky Race che partira al-
le ore 15 ed avra due percor-
si; uno per la categoria baby di
500 metri ¢ 'altro per i ragaz-
zi della lunghezza di 1000 me-
tri. L'iserizione ¢ gratuita ed

al termine Nutella party con
tutti i mini sky runners. Alle
ore 16.30 apertura ufficio ga-
ra con le ultime iscrizioni ¢ ri-
tiro pacco gara dell’Internatio-
nal Veia Sky Race ed alle 18
briefing tecnico presentato da
Walter Moroni ¢ Fabrizio Ma-
noni con visione di fotografie
¢ filmati del percorso. Dome-
nica 9 settembre alle 6 apertura
ufficio gara, alle 7:40 parten-
za della 31 km (2600 mt D+)
ed alle 8:30 partenza della 15
km (1000 mt D+). Dalle ore 10
inizieranno ad arrivare al tra-
guardo del Villaggio La Veia i
primi concorrenti, dalle ore 12
iniziera la distribuzione del pa-
sta party ed alle ore 15 premia-
zioni. Iscrizioni on-line www.
vedosport.net oppure presso
Sport extreme di Domodosso-
la ¢ Dede Bike di Omavasso
al costo di euro 30 per la 31
km ¢ 20 euro per la 15 km. 11
pacco gara consiste in un bag

sense hydro set [SEIGHGH] bot-

tiglietta acqua Lindos, gadget
farmacia Bogani, buono pasta
party, buono birra alla spina,
rifornimenti ¢ servizio navet-
ta ¢ docee. Con I'opzione pac-
co gara OFF il costo si riduce
a 20 euro. Per quanto riguarda
la 15 km, il pacco gara consi-
ste in una visiera XA Visor Sl
HGIGI bottiglictta acqua Lin-
dos, gadget farmacia Bogani,
buono pasta party, buono bir-
ra alla spina ed anche qui con
I'opzione pacco gara OFF I'i-
scrizione si riduce a curo 10,
Anche quest'anno il Team Ra-
ce La Veia premiera la fatica
del pubblico, dei tifosi ¢ dei
volontari, con numerosi buoni
per il ritiro di una fascia mul-
tiuso ¢ ad estrazione per una
fede ossolana o un orologio,
offerto dalla gioielleria Brizio
di Domodossola.
Per il regolamento gara ¢ al-
tre informazioni visitare il si-
10: www.laveiaskyrace.it
Giancarlo Castellano
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skialper

SKIALP RACE v  RISALITAPISTE OUTDOOR RUNNING  EDICOLA DIGITALE v

De Gasperi e Magnini sfidano Kilian
alla Sierre-Zinal

Domenica la gara svizzera, in diretta sui canalilSalOmon

Di Redazione - g agosto 2018 @ 1902

] IRY:

MX

Kilian Jornet ©Jordi Saragossa

Domenica é il giorno della Sierre-Zinal, terza tappa del Golden Trail Series e prova del World Mountain
Running Cup. 31 km con 2.200 metri di dislivello, da Sierre a Zinal, una classica, e si attende una
supersfida, vista la lista iscritti. Nella gara maschile, I'attenzione principale sara rivolta ancora una volta
verso l'atleta Salomon Kilian Jornet. Il catalano ha vinto la Marathon du Mont Blanc e, solo una
settimana dopo, ha abbattuto il record del famoso Bob Graham Round nel Regno Unito. Kilian ha vinto
Sierre-Zinal ben cinque volte, ma sa che la distanza piu breve e il ritmo pit veloce rendono la gara una
sfida unica. A dar battaglia (sportiva, s'intende) Marco De Gasperi del Team Hoka, il campione World
Mountain Running Joseph Grey del Team Nike. E ancora Stephan Wenk del Team Scott, Oriol Cardona
Coll del Team Dynafit, Pascal Egli, oltre a Robbie Simpson del team Salomon secondo nel 2017 dietro a
Jornet e che recentemente é stato medaglia di bronzo nella maratona su strada ai Giochi del

Commonwealth del 2018 sulla Gold Coast australiana.
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skialper

SKIALP RACE v  RISALITAPISTE OUTDOOR RUNNING  EDICOLA DIGITALE v

In casa Italia, occhi puntati e ottime prospettive per Davide Magnini e Davide Cheraz, entrambi del Team
Salomon.

Nella gara femminile Ruth Croft del Team Scott (vincitrice del Marathon du Mont Blanc) e Ida Nilsson
del Team Salomon (vincitrice a Zegama) si presentano dopo aver vinto le prime due gare della Golden
Trail Series.

Anche la campionessa di Sierre-Zinal Lucy Murigi, dal Kenya, e Michelle Maier (Team Adidas), seconda
piazzata lo scorso anno e vincitrice del 2016, potrebbero sfidarsi per salire sul podio. Megan Kimmel
(Team Salomon) cerchera di consolidare la sua posizione nella Golden Trail Series con un risultato
importante dopo che un infortunio I'ha costretta al ritiro a Zegama ed & un po’ calata a Chamonix per
finire al quinto posto alla Marathon du Mont Blanc. La sudafricana Meg McKenzie (Team Salomon), ha
fatto un’ottima gara a Chamonix concludendo all'ottavo posto e arriva qui con il quinto posto nella

classifica generale dei Golden Trail Series.

DIRETTA LIVE A SIERRE-ZINAL — Dopo aver fatto storia trasmettendo live I'intera Marathon du
Mont Blanc in tempo reale sui canali di social media di Salomon Running, il team Salomon fara lo stesso
da Sierre-Zinal, portando nuovamente la copertura in diretta della gara. Una diretta che vedra coinvolti
Emelie Forsberg e Majell Backhausen, Global Community Manager Trail Running by Salomon. Gli
appassionati di trail running potranno guardare la gara sulla Salomon Running Facebook Page e su
Salomon TV’s YouTube channel.
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Si conclude una settimana di super corsa in montagna in Svezia.
Una settimana di livello mondiale..

Il primo giorno, pronti via con il Salomon 27km, vinto dello campionessa juniores
ski di fondo Moa Lundgren e Patrik Wikstrom, tutte due Team Salomon. Il record
fatto da Petter Engdahl nel anno 2017 di 2h00'41 e rimasto, quindi per 2019 il
obbiettivo e sempre di battere il barriere di 2 ore e vincere 1000 euro.

Martedi spazio allo spettacolare ed intenso Peak Performance Vertical Kilometre. E
stato il momento giusto per Hayden Hawks (dopo il suo terzo posto nella Salomon
27km) che ha vinto la Peak Performance Vertical K con un tempo di 4215. Nella
seconda parte, piu corribile su rocce, il forte ambassador della scuderia Hoka One
One ha messo in fila Petter Engdahl (arrivato solo il giorno prima con la
stanchezza residua della Skyrunning World Series in Spugna). La vera
protagonista della VK femminile e stato Emmie Collinge (Atletica Alta Valteliing),
che ancora una volta ha dato prova della propria classe cristallina vincendo con
un distacco di 8' sulla seconda e battuto la record del 2016 di quasi 3 minuti. Per
linglesina che abita a Postalesio finish time di 46'24". Il record maschile resta
quello fatto siglare dal veneto Luca Cagnati nel 2015 (41362). Gara strana e a dir
poco suggestiva il Peak Performance Vertical Kilometre. Il percorso ha passaggi
altamente tecnici e offre uno spettacolo unico per il pubblico. Piu di 400 persone
sono andate in cima per vedere la gara. E applaudire I'ennesima super
performance di Emmie Collinge. Una Collinge che ora sogna le gare iridate 2018.

MOUNTAN S

KIA FJALLMARATON 2018 - SVEZIA

emmie Collinge da record nel Peck Performance Vertical Kilometre

Giovedi show time con la bellissima Swix Sprint che, nel centro di Are, celebra al
meglio la forza degli atleti con un evento simile ai quelli sprint sci di fondo, ma con
sfide di vero mountain running.

Sabato gran finale con la prova principe: la Kia Fjallmaraton. Nella gara regina
della settimana di Kia Fjallmaraton, la svedese di ski alp Fanny Borgstrom (Team
Salomon) e il norvegese orienteering Jo Forseth Indgaard hanno letteralmente
distrutto le avversari. Sul 43 km e circa 2100 m di dislivello positivi, un percorso
sempre su e ju sul sentieri stretti e tecnici ma con diversi scenari di montagne e
laghi. Fanny Borgstrom ha stravinto la gara femminile con 19 minuti di vantaggio
sul Jennifer Asp (Vivo Barefoot). | migliore inseguitore al maschile l'atleta del Team
Scott, Johan Lantz och Elov Olsson.
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MOLITAN LN

SIERRE ZINAL 2018 = ZINAL(CH)

Kilian Jormet_s eono 64

Golden Trail Series, sempre pit nel segno del campione catalano
che vince per la sesta volta la Sierre Zinal.

Parterre de roi anche quest'anno alla super classica svizzerq, la pili importante
e prestigiosa corsa in montagna su lunga distanza. Difficile, quasi impossibile
azzardare un pronostico. Al via, un mix di giovani talenti e campioni affermati.
poi, guando la gara & entrata nel vivo “the king” ha nuovamente imposto la
legge del piu forte.

Per Kilian Jornet ennesima dimostrazione di forza e ennesimo successo alla
maratona di New York della corsa in montagna. Sui 3lkkm e poco piu di 2000m
up, il capitano del Team Salomon ha stoppato il crono sul tempo di 2h31'39"
Secondo assoluto Rob Simpson in 2h33T", 3° Robert Panin Surum in 2h3318". Ai
piedi del podio, 4° assoluto, un super Francesco Puppi. Settimo il giovane
Davide Magnini.

Nella gara in rosa tutte dietro la fortissima Lucy Murigi 2h57'54". Argento di
giornata per Michelle Maier 3h01'30°, mentre terza si & piazzata Simone Troxler
3h02'46". Quinta la piemontese Elisa Desco 3h07'31".

(Foto by @Martina Valmassoi)
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Come correre sicuri in montagna: i consigli di Kilian Jornet

12 August 2018

| consigli del grande ultrarunner,
ambassador diSalomen e Suunto per
un approccio consapevole con un

mondo cosi complesso e difficile da
affrontare di corsa

w | Twar
_

1/5 CERCA DI “CAPIRE” LAMBIENTE Lalpinismo & unattivita che presenta del nischk non sl pud pensare di
essere al sicuro 13 fuorl. E bene sapere che le montagne e la natura non sono faclll da controllare, Anselme
Baud, leggenda dello scl estremo, ha detto che quando era glovane non aveva paura dellamblente, bens) di se
stesso, perché non conosceva le sue capadta. Quando sl & pll maturl & fopposto: fambiente non & molto

prevediblle e potrebbe accadere di trovarsi In situazionl Inasp Le tagne p 0 “muoversi” e le
rocce cadere. Pol potrebbero aprirsi del crepaccl o scendere valanghe. E questo  diverso In ognl zona di
montagna, a seconda della formazione geologica (granitica, cakarea ecc.) della stessa o del modelll
metereologlcl e cimaticl (vcino al mare, Inun Paese pluttosto che un altro, plu a nord o plu a sud), delle
formazion! del ghlacclal o della qualita della roccla. € Indispensablie, dunque, capire In quale sistema si ,
valutare | possiblll rischl e preveniril,

"Sono felice di promuovere la vita allaria aperta e a contatto con la natura perché
credo che in questo modo le persone possono avere una migliore comprensione
dellambiente, della salute e di altri valori che non siano una vita sedentario e in
ambienti artificiali. A seconda di dove andiamo, pero, specie sui terreni alpini, cé
sempre un rischio potenziale. In montagna, infatti, si é tutti, e sempre, in un
ambiente pericoloso. Lesperienza mi dice che i regolamenti e le limitazioni
possono essere una buona soluzione a breve termine, ma non nel /ungo pel’lOdOA
La consapevolezza deve arrivare dallistruzione (cominciando in giovane eta e
continuando nella maturita) e dallallenamento. Quando sono in montagna e sto
per iniziare una nuova “attivita” rivolgo almeno il 50% del mio tempo nella
valutazione dei rischi, nel capire se non ho le capacita o non misento al sicuro in
quella situazione o in quel luogo. Qui sopra, alcuni miei consigli per capire quando
vale la pena di continuare o quando é meglio girare attorno'. Non sottovalutarli:
metti la sicurezza davanti a tutto".
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Il,primo portale interamente dedicato alla.corsa in montagna,
al'traillrunning,ed allo skyrunning

2 www.corsainmontagna i F\ o |
fid. ' |

4

Home page » Manitou Springs (USA) Pikes Peak Marathon SALOMON Golden Trail Series

Manitou Springs (USA) Pikes Peak Marathon
SALOMON Golden Trail Series

Ago 19,2018 |0 ®,

http://pikespeakmarathon.org/results/ppm/2018/
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Trirace Dolomites in Val di Fassa per gli "lronmen"

© 20 Agosto 2018 #» #»* (2 Voti) Dimensione Font [2] [ =
Author: Redazione +

Domenica 23 settembre I'A.S.D. Pellegrin Cycling Team di Soraga propone la 2.a edizione

Gara individuale e a squadre su strade e sentieri della Val di Fassa
Partenza da Soraga e arrivo sul Sass Pordoi, uno spettacolo

14,5 km con gli skiroll, 12 km con la bici e 2,5 km di corsa in montagna

Trirace Dolomites, la speciale formula di gara che lo scorso anno in Val di Fassa (TN) ha
centrato un bel successo, torna con la seconda edizione domenica 23 settembre.

Non cambia nulla nspetto alla versione 2017, o meglio viene proposto il percorseo originario
visto che lo scorso anno, per una inattesa nevicata la notte della vigilia, all’'ultimo & stato
variato il tragitto della terza frazione, quella di corsa in montagna.

Trirace & Trirace, anche se in molti I’avvicinanc ad un triathlon del tutto speciale, ed & un
evento dell’A.S.D. Pellegrin Cycling Team di Soraga. Le Dolomiti di Fassa, patrimonio
UNESCO, saranno le vere protagoniste della manifestazione sportiva, con partenza in centro
a Soraga e arrivo sul Sass Pordoi, a regalare scenari da favola a questi particolari ironmen.

Tre le frazioni di gara, la prima sugli skiroll da Soraga a Canazei per una distanza di km 14.5 e
dislivello di 255 metri. La seconda frazione prevede il balzo in sslla alla bici da corsa,
percorrendo da Canazei 12 km e 774 m. di dislivello fino a Passo Pordoi (2239 m/sim). Ma il
bello deve ancora venire, con la terza frazione di corsa in montagna dal Passo Pordoi fin su al
Sass Pordoi (2950 m/slm) per 2,5 km ma con un dislivello di 711 metri.

Per mettere tutti gli atleti sullo stesso piano la prova di skiroll sara una “monomarca®, con IDT
Sports a fornire gli ‘attrezzi’ con attacchi Rottefella o Sall come st nel
prestigioso challenge norvegese Guide World Classic Tour che si disputera in Val di Fiemme
la settimana precedente.

La Trirace Dolomites & aperta a partecipazione individuale, ma anche a squadre di tre
elementi con classifica speciale per i team under 20 e per i master over 50. Ricco anche il
montepremi a disposizione delle squadre vincitrici, senza contare i traguardi volanti, i premi a
sorteggio ed i riconoscimenti alle varie categorie.

Lo scorso anno & stato un successo ribadito dalle vittorie individuali di Alex Oberbacher, che
conosciamo come titolato runner, e di Tatiana Kutlikova gia nazionale di biathlon e sci di
fondo della Slovacchia, mentre nelle gare a squadre hanno dominato il Team Eurcstandard
con i tre giovani fondisti Giacomo Gabrielli, Paclo Ventura e Simone Dapra, e al femminile il
team Fin-Aly con la finnica Heli Annika Heiskanen e le fiemmesi Raffaella Gabrielli @ Sabrina
Zanon.

Le iscrizioni ammontano a 50 euro per la categoria individuale ed a 100 euro per i team,
comprensive di ricco pacco gara e buono per il pranzo, entro e non olire la giornata di giovedi
20 settembre, mentre sara ancora possibile iscriversi la domenica con un sovrapprezzo. Info
ed iscrizioni su www.triracedolomites.com
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Transpelmo 2018, la starting list prende
forma: ultimi giorni
per iscriversi.

Sabato 1 settembre I'undicesima edizione della Skyrace organizzata dalla Pro Loco di Zoldo Alto.
Iscrizioni aperte fino a domenica 26 agosto. Per gli Under 12 ci sara la seconda edizione della Junior

run.

A una decina di giorni dall'evento, sta prendendo forma la starting list dell't 1.ma edizione della Transpelmo, la skyrace
delle Dolomiti Bellunesi proposta dalla Pro Loco di Zoldo Alto. All'evento 2018, che si svolgera per la prima volta di sabato (1
settembre) hanno gia dato la propria adesione alcuni dei protagonisti degli ultimi anni. A cominciare da Luca Cagnati,
Fazzurro della corsa in montagna (campione del mondo a squadre nel 2015) che ha vinto le ultime due edizioni. Con l'atleta
di Canale d'Agordo, che difendera i colori del Team Dynafit Tuttosport Longarone e che partira con il pettorale numero 1, ci
saranno anche i trentini Daniele Felicetti (Team Dynafit) e Simone Bettega (Team|Salomon), i bellunesi Gianpietro Barattin
(Alpago Tornado Run), Giorgio Dell'Osta (Team Noene) ed Elia Costa (Atletica Zoldo), il bolognese (ma bellunese dadozione)
Filippo Beccari.
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Per iscriversi rimangono ancora pochi giorni: le iscrizioni rimarranno infatti aperte fino alla mezzanotte di domenica 26

agosto, sul sito ufficiale della manifestazione, www.transpelmo.com. Ogni partecipante potra usufruire dei servizi gara
previsti (ristori, doccia, assistenza sanitaria) e sara omaggiato di una maglia tecnica.

Oltre alla skyrace, che prendera il via alle 9.30 e che si sviluppera su un tracciato di 18 chilometri con partenza e arrivo a
Palafavéra (1300 i metri di dislivello positivo, altrettanti quelli di dislivello negativo, la salita e la discesa della Forcella Val
d'Arcia come momento clou), la giornata dell'1 settembre proporra anche una manifestazione dedicata ai piu piccoli: si
tratta della Transpelmo Junior run (il via alle 9.45), evento dedicato agli under 12 che si svolgera su un tracciato ridotto

nei pressi della zona arrivo/partenza di Palafavera. Liscrizione & gratuita e perfezionabile sul posto la mattina della gara.

INFO: Transpelmo
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prop la 2.a edizi

Gara individuale e a squadre su strade e sentieri della Val di
Fassa

Partenza da Soraga e arrivo sul Sass Pordoi, uno spettacolo

14,5 km con gli skiroll, 12 km con la bici e 2,5 km di corsa in
montagna

Trirace Dolomites, la speciale formula di gara che lo scorso anno in Val di
Fassa (TN) ha centrato un bel successo, torna con la seconda edizione domenica 23 settembre.

Non cambia nulla rispetto alla versione 2017, o meglio viene proposto il percorso originario visto che lo scorso anno, per una inattesa
nevicata la notte della vigilia, all'ultimo é stato variato il tragitto della terza frazione, quella di corsa in montagna.

Trirace & Trirace, anche se in molti 'avvicinano ad un triathlon del tutto speciale, ed & un evento dell’A.S.D. Pellegrin Cycling Team di
Soraga. Le Dolomiti di Fassa, patrimonio UNESCO, saranno le vere protagoniste della manifestazione sportiva, con partenza in centro

a Soraga e arrivo sul Sass Pordoi, a regalare scenari da favola a questi particolari ironmen.

Tre le frazioni di gara, la prima sugli skiroll da Soraga a Canazei per una distanza di km 14.5 e dislivello di 255 metri. La seconda
frazione prevede il balzo in sella alla bici da corsa, percorrendo da Canazei 12 km e 774 m. di dislivello fino a Passo Pordoi (2239
m/slm). Ma il bello deve ancora venire, con la terza frazione di corsa in montagna dal Passo Pordoi fin su al Sass Pordoi (2950 m/slm)
per 2,5 km ma con un dislivello di 711 metri.

Per mettere tutti gli atleti sullo stesso piano la prova di skiroll sara una “monomarca”, con IDT Sports a fornire gli ‘attrezzi’ con
attacchi Rottefella o Salomon, come succedera nel prestigioso challenge norvegese Guide World Classic Tour che si disputera in Val di
Fiemme la settimana precedente.

La Trirace Dolomites é aperta a partecipazione individuale, ma anche a squadre di tre elementi con classifica speciale per i team
under 20 e per i master over 50. Ricco anche il montepremi a disposizione delle squadre vincitrici, senza contare i traguardi volanti, i
premi a sorteggio ed i riconoscimenti alle varie categorie.

Lo scorso anno é stato un successo ribadito dalle vittorie individuali di Alex Oberbacher, che conosciamo come titolato runner, e di
Tatiana Kutlikova gia nazionale di biathlon e sci di fondo della Slovacchia, mentre nelle gare a squadre hanno dominato il Team
Eurostandard con i tre giovani fondisti Giacomo Gabrielli, Paolo Ventura e Simone Dapra, e al femminile il team Fin-Aly con la
finnica Heli Annika Heiskanen e le fiemmesi Raffaella Gabrielli e Sabrina Zanon.

Le iscrizioni ammontano a 50 euro per la categoria individuale ed a 100 euro per i team, comprensive di ricco pacco gara e buono per
il pranzo, entro e non oltre la giornata di giovedi 20 settembre, mentre sara ancora possibile iscriversi la domenica con un

SOVrapprezzo.

Info ed iscrizioni su www.triracedolomites.com
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Trirace Dolomites

Partenza da Soraga e arrivo sul Sass Pordoi tra Skiroll,
Bici e Corsa in Montagna: si gareggia il 23 settembre

Trirace Dolomites, la speciale formula di gara che lo scorso anno in Val di Fassa
(TN) ha centrato un bel successo, torna con la seconda edizione domenica 23
settembre.

Non cambia nulla rispetto alla versione 2017, o meglio viene proposto il percorso
originario visto che lo scorso anno, per una inattesa nevicata la notte della vigilia,
all'ultimo ¢ stato variato il tragitto della terza frazione, quella di corsa in
montagna.

Trirace & Trirace, anche se in molti 'avvicinano ad un triathlon del tutto speciale,
ed & un evento dell’A.S.D. Pellegrin Cycling Team di Soraga. Le Dolomiti di Fassa,
patrimonio UNESCO, saranno le vere protagoniste della manifestazione sportiva,
con partenza in centro a Soraga e arrivo sul Sass Pordoi, a regalare scenari da
favola a questi particolari ironmen.

Tre le frazioni di gara, la prima sugli skiroll da Soraga a Canazei per una distanza
di km 14.5 e dislivello di 255 metri. La seconda frazione prevede il balzo in sella
alla bici da corsa, percorrendo da Canazei 12 km e 774 m. di dislivello finoa
Passo Pordoi (2239 m/slm). Ma il bello deve ancora venire, con la terza frazione
di corsa in montagna dal Passo Pordoi fin su al Sass Pordoi (2950 m/slm) per 2,5
km ma con un dislivello di 711 metri.

Per mettere tutti gli atleti sullo stesso piano la prova di skiroll sara una
“monomarca”, con IDT Sports a fornire gli ‘attrezzi’ con attacchi Rottefella o
Salomon, come succedera nel prestigioso challenge norvegese Guide World
Classic Tour che si disputera in Val di Fiemme la settimana precedente.

La Trirace Dolomites & aperta a partecipazione individuale, ma anche a squadre
di tre elementi con classifica speciale per i team under 20 e per i master over 50.
Ricco anche il montepremi a disposizione delle squadre vincitrici, senza contare i
traguardi volanti, i premi a sorteggio ed i riconoscimenti alle varie categorie.

Lo scorso anno € stato un successo ribadito dalle vittorie individuali di Alex
Oberbacher, che conosciamo come titolato runner, e di Tatiana Kutlikova gia
nazionale di biathlon e sci di fondo della Slovacchia, mentre nelle gare a squadre
hanno dominato il Team Eurostandard con i tre giovani fondisti Giacomo
Gabrielli, Paolo Ventura e Simone Dapra, e al femminile il team Fin-Aly con la
finnica Heli Annika Heiskanen e le fiemmesi Raffaella Gabrielli e Sabrina Zanon.

Le iscrizioni ammontano a 50 euro per la categoria individuale ed a 100 euro per
iteam, comprensive di ricco pacco gara e buono per il pranzo, entro e non oltre la
giornata di giovedi 20 settembre, mentre sara ancora possibile iscriversi la
domenica con un sovrapprezzo.

20/08/2018

m(m NUAICQZIONE

PR & Digital Value Media



https://www.sportdaily.it/Triathlon/tri-race-dolomiti-2018.html
https://www.sportdaily.it/Triathlon/tri-race-dolomiti-2018.html

SaLomon

SALOMON Media Clippings - agosto 2018

Data Testata

21.08.18 TRENTOTODAY.IT

Descrizione
Sito Informazione
Locale

NOTIZIE

TRENTOTODAY

COSA FARE IN CITTA

ZONE Q

9 Acceol

Cronaca / Moena / marmolada

Trova uno scidegli anni '80 nel ghiaccio della
Marmolada: "E' il modello che sognhavo da

ragazzo

Luca Barbana, maestro di sci, ha visto qualcosa di molto colorato emergere dal ghiacciaio.
Si tratta di un modello made in U.S.A. che all'epoca costava una fortuna
v«
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@ Lo sci ritrovato sulla Marmolada

Uno sci custodito per trent'anni o pil e "restituito” dal
ghiacciaio stesso. E' successo sulla Marmolada dove
Luca Barbana, maestro di sci di Arabba, residente a
Rocca Pietore e grande frequentatore della "Regina"
delle Dolomiti ha notato qualcosa di strano durante
una delle sue escursioni. Qualche settimana fa, sul
ghiacciaio sotto Punta Rocca ha notato i colori
sgargianti di uno sci degli anni '80 emergere dal
ghiaccio. La foto, postata dalla pagina facebook della
Baita Sole marmolada, ha fatto il giro del web.

"Si tratta di un modello molto particolare: K2 made in
U.S.A. con talloniera Salomon modello 555,
probabilmente della fine degli anni'70 o dei primi ‘80"
racconta Luca. Un ritrovamento decisamente curioso:
si trartta infatti di un modello che all'epoca doveva
costare un occhio della testa.

"Sono gli sci che sognavo quando ero un "bocia",
costavano tantissimo, erano una favola" prosegue
Luca, spiegando che ora vorrebbe riuscire a
recuperare lo sci, per meta incastonato nel ghiaccio
come la mitica Excalibur, la spada nella roccia.

1l ritrovamento, tuttavia, non é cosi innsolito. "Capita a
volte di trovare sci nel ghiacciaio. Ho trovato anche sci

APPROFONDIMENTI

A pesca dibombe nel
lago di Levico, arrestato
per detenzione abusiva
di munizioni

, e
liritiro dei ghiacciai,
anche in Trentino, porta
all'estinzione diinsetti
rari

I resti trovati
sullAdamello sono diun
alpino morto nel 1916
sottounavalanga

del 1948 nell'armadio:
oggi vale 41.500 euro

gjiugno 201

pit vecchi, in legno, che oggi si possono vedere al Rifugio Pian dei

Fiacconi". : quello che il ghiacciaio prende prima o poi lo restituisce. Bisogna

solo avere pazienza.
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SI DIMETTE IL CEO DI PEAK PERFORMANCE

In questo articolo si parla di:

AMER SPORTS AMMINISTRATORE DELEGATO CEO OUTDOOR PEAK PERFORMANCE
POLTRONE VERTICE

Aria di cambiamenti nei piani alti di Peak Performance dopo che I'amministratore delegato
Nicolas Warchalowski ha lasciato |'azienda. A comunicarlo & lo stesso brand attraverso un
comunicato stampa in cui chiarisce che |a decisione & stata dello stesso ceo. Lattuale direttore
del business development, Sara Molnar, assumera la funzione di business unit leader a titolo

provvisorio.

“Gli ultimi quattro anni di Peak Performance sono stati grandi e sono grato di aver avuto il
privilegio di gestire un marchio di sportswear di primo piano e con dipendenti fantastici. Non
vorrei mai cancellare questa esperienza dal mio cuore’, afferma Nicolas Warchalowski dopo il

suo ritiro.
La societa al momento non ha ancora annunciato il nome del nuovo ceo.

Peak Performance é stata acquistata da Amer Sports a maggio di quest’anno per 255 milioni di
euro all'interno di un progetto che vede Amer Sports volenteroso di rafforzare ulteriormente il

suo segmento di abbigliamento.

“Sotto la guida di Nicolas Warchalowski, Peak Performance ha conseguito una crescita forte e
redditizia attraverso il significativo rinnovo e |'espansione del portafoglio di raccolta e
I'espansione nelle vendite dirette ai consumatori”, ha dichiarato Neikki Takala, presidente e ceo

di Amer Sports.

Il gruppo finlandese possiede gia marchi come Arc’teryx, Salomon, Wilson e Atomic.
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%, BEST OF THE DAY IL MAGAZINE Q

SI DIMETTE IL CEO DI PEAK PERFORMANCE

In questo articolo si parla di:

AMER SPORTS AMMINISTRATORE DELEGATO CEO OUTDOOR PEAK PERFORMANCE
POLTRONE VERTICE

Aria di cambiamenti nei piani alti di Peak Performance dopo che 'amministratore delegato
Nicolas Warchalowski ha lasciato I'azienda. A comunicarlo € lo stesso brand attraverso un
comunicato stampa in cui chiarisce che |la decisione & stata dello stesso ceo. L'attuale direttore
del business development, Sara Molnar, assumera |a funzione di business unit leader a titolo

provvisorio.

“Gli ultimi quattro anni di Peak Performance sono stati grandi e sono grato di aver avuto il
privilegio di gestire un marchio di sportswear di primo piano e con dipendenti fantastici. Non
vorrei mai cancellare questa esperienza dal mio cuore”, afferma Nicolas Warchalowski dopo il

suo ritiro.

La societa al momento non ha ancora annunciato il nome del nuovo ceo.

Peak Performance é stata acquistata da Amer Sports a maggio di quest’anno per 255 milioni di
euro all'interno di un progetto che vede Amer Sports volenteroso di rafforzare ulteriormente il

suo segmento di abbigliamento.

“Sotto la guida di Nicolas Warchalowski, Peak Performance ha conseguito una crescita forte e
redditizia attraverso il significativo rinnovo e I'espansione del portafoglio di raccolta e
I'espansione nelle vendite dirette ai consumatori®, ha dichiarato Neikki Takala, presidente e ceo

di Amer Sports.

Il gruppo finlandese possiede gia marchi come Arc’teryx, Salomon, Wilson e Atomic.

M(OII NUAQICQZIONE)

PR & Digital Value Media


https://sportbusinessmag.sport-press.it/2018/08/21/si-dimette-il-ceo-di-peak-performance/
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HOME MARKET PEOPLE SPORT EVENTI PRODOTTI GREEN & CHARITY 54, BEST OF THE DAY ILMAGAZINE Q

SI DIMETTE IL CEO DI PEAK PERFORMANCE

In questo articolo si parla di:
AMER SPORTS AMMINISTRATORE DELEGATO CEO ‘OUTDOOR PEAK PERFORMANCE

POLTRONE VERTICE

Aria di cambiamenti nei piani alti di Peak Performance dopo che I'amministratore delegato
Nicolas Warchalowski ha lasciato I'azienda. A comunicarlo & lo stesso brand attraverso un
comunicato stampa in cui chiarisce che |la decisione é stata dello stesso ceo. L'attuale direttore
del business development, Sara Molnar, assumera |a funzione di business unit leader a titolo

provvisorio.

“Gli ultimi quattro anni di Peak Performance sono stati grandi e sono grato di aver avuto il
privilegio di gestire un marchio di sportswear di primo piano e con dipendenti fantastici. Non
vorrei mai cancellare questa esperienza dal mio cuore’, afferma Nicolas Warchalowski dopo il

suo ritiro.
La societa al momento non ha ancora annunciato il nome del nuovo ceo.

Peak Performance & stata acquistata da Amer Sports a maggio di quest’anno per 255 milioni di
euro all'interno di un progetto che vede Amer Sports volenteroso di rafforzare ulteriormente il

suo segmento di abbigliamento.

“Sotto la guida di Nicolas Warchalowski, Peak Performance ha conseguito una crescita forte e
redditizia attraverso il significativo rinnovo e I'espansione del portafoglio di raccolta e
I'espansione nelle vendite dirette ai consumatori”, ha dichiarato Neikki Takala, presidente e ceo
di Amer Sports.

Il gruppo finlandese possiede gia marchi come Arc'teryx, Salomon, Wilson e Atomic.
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https://runningmag.sport-press.it/2018/08/21/si-dimette-il-ceo-di-peak-performance/
https://runningmag.sport-press.it/2018/08/21/si-dimette-il-ceo-di-peak-performance/
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Trofeo Kima

Tutto pronto in Valmasino per la 232 edizione del
Trofeo Kima. Al via 300 atleti provenienti da 43
differenti nazioni

Tutto pronto in Valmasino per la 239 edizione del Trofeo Kima. Al
via 300 atleti provenienti da 43 differenti nazioni. Per la quinta
tappa Extreme /Ultra del Migu Run Skyrunner® World Series, una
percentuale di stranieri del 63%. Salomon, main sponsor dell’evento,
schierera ai nastri di partenza i propri migliori atleti. La svedese
Emelie Forsberg e il catalano Kilian Jornet partono favoriti, ma la
gara é tutta da scrivere. Grazie a SeteTrack live race sul sito
kima.org

Tutto pronto in Valmasino per una due giorni di puro spettacolo. Sabato, ad
alzare il sipario saranno Kima Trail Running e MiniKima. Alla vigilia della pit
mitica delle sky, riservata al gotha mondiale della specialita, a farla da padrone
sard quindi il trailrunning con due tracciati da 14 e 6 km che porteranno i
concorrenti a correre al cospetto di quelle frastagliate vette granitiche che hanno
scritto la storia dell’alpinismo. Iscrizioni ancora aperte, chi volesse accaparrarsi
un pettorale dovra inviare una mail a info@trofeokima.org.

Domenica, show time con la quinta tappa Extreme delle Migu Run Skyrunner®
Extreme Series, le prove pit tecniche del circuito di coppa del mondo. Da
affrontare vi saranno 52 tecnicissimi chilometri con 8.400 m di dislivello totale e
sette passi alpini tutti sopra i 2500m (quota massima passo Cameraccio 2.950
m). Il catalano Kilian Jornet e la svedese Emelie Forsberg partono favoriti, ma la
gara si preannuncia tutt’altro che scontata. Al maschile, sfogliando la lista
partenti, spiccano i nomi degli scialpinisti francesi Alexis Sevennec, Léo Viret e
Samuel Equy. Ma attenzione anche allo svedese Petter Engdahl, al britannico
Ricky Lightfoot o all sudafricano Christiaan Greyling. Nel ruolo di outsider Pau
Bartolo, Alfredo Gil, Cristian Minoggio e Florian Reichert.

Al femminile, ad insediare i sogni da record della Forsberg ci potrebbe provare
I’americana Hillary Gerardi. Attenzione anche a Ragna Debats, Mira Rai, Malene
Haukey e all’ italiana Martina Valmassoi.

1tempi da battere? Sono quelli dello del nepalese Bhim Gurung 6h10'44” e della
spagnola Nuria Picas 7h36'21”.

Percorso Kima in pillole:

Partenza da Filorera (870 m), Val di Predarossa, Rifugio Ponti, Passo
Cameraccio, Passo Torrone, Rif Allievi-Bonacossa, Passo Averta, Passo Qualido,
Passo Camerozzo, Rif Gianetti, Passo Barbacan, Rif Omio, Bagni di Masino,
Piana di Bregolana, San Martino e arrivo a Filorera (870m). Sviluppo 52 Km
dislivello in salita di 4.200 m e altrettanti in discesa valicando sette passi tutti
sopra i 2500 m; quota massima passo Cameraccio 2.950 m (traguardo volante).

Cancelli Orari:

11 tempo massimo per concludere la gara sara di 11h. Saranno disposti cancelli
orari alla Bocchetta Roma (3:15"), al Rifugio Allievi (6h) e al Rifugio Gianetti
(8h).

Da non perdere:

Non solo agonismo. Kima & anche una serie di eventi collaterali legati a 360° al
mondo della montagna. Sabato alle 14 da non perdere la tavola rotonda
“Tecnologie al servizio dell'uomo e della montagna”. Presso il centro
polifunzionale della montagna a Filorera, vero cuore pulsante della
manifestazione, il comitato organizzatore della manifestazione in stretta sinergia
con Regione Lombardia, ha infatti promosso un incontro aperto a organizzatori,
atleti e non solo. Alle 16.30 briefing, mentre alla sera da non perdere presso la
tensostruttura “la Montagna Dentro” serata a tema dedicata alla guida alpina
Pierangelo Marchetti “Kima”. Domenica mattina alle 11.30 altro momento clou
con la premiazione della guida emerita. Clicca qui per il programma dettagliato
dell'evento: https://www.trofeokima.org/programma/

23/08/2018

m(on NUAICQZIONE

PR & Digital Value Media



https://www.marathonworld.it/iscritti-trofeo-kima-2018.html
https://www.marathonworld.it/iscritti-trofeo-kima-2018.html

SALOMON Media Clippings - agosto 2018
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
23.08.18 RUNNERS-TV.IT Mondo Running

# Home News Chi siamo Video Statistiche Classifiche Negozio Newsletter Articoli tecnici Contatti

Tutto pronto in Valmasino per la 23° edizi del Trofeo Kima. Al
via 300 atleti provenienti da 43 differenti nazioni. Per la quinta
tappa Extreme /Ultra del Migu Run Skyrunner® World Series,
una percentuale di stranieri del 63%. Sal main sp

dell’evento, schierera ai nastri di partenza i propri migliori atleti.
La svedese Emelie Forsberg e il catalano Kilian Jornet partono
Javoriti, ma la gara é tutta da scrivere. Grazie a SeteTrack live
race sul sito kima.org

Tutto pronto in Valmasino per una due giorni di puro spettacolo. Sabato, ad

alzare il sipario saranno Kima Trail Running e MiniKima. Alla vigilia della pia

mitica delle sky, riservata al gotha mondiale della specialita, a farla da
padrone sara quindi il trailrunning con due tracciati da 14 e 6 km che porteranno i concorrenti a correre al cospetto di quelle
frastagliate vette granitiche che hanno scritto la storia dell'alpinismo. Iscrizioni ancora aperte, chi volesse accaparrarsi un
pettorale dovra inviare una mail a info@ trofeokima.org.

Domenica, show time con la quinta tappa Extreme delle Migu Run Skyrunner® Extreme Series, le prove piu tecniche del circuito di
coppa del mondo. Da affrontare vi saranno 52 tecnicissimi chilometri con 8.400 m di dislivello totale e sette passi alpini tutti sopra i
2500m (quota massima passo Cameraccio 2.950 m). Il catalano Kilian Jornet e la svedese Emelie Forsberg partono favoriti, ma la
gara si preannuncia tutt’altro che scontata. Al maschile, sfogliando la lista partenti, spiccano i nomi degli scialpinisti francesi Alexis
Sevennec, Léo Viret e 1 Equy. Ma ione anche allo svedese Petter Engdahl, al britannico Ricky Lightfoot o all sudafricano

Christiaan Greyling. Nel ruolo di outsider Pau Bartolo, Alfredo Gil, Cristian Minoggio e Florian Reichert.

Al femminile, ad insediare i sogni da record della Forsberg ci potrebbe provare 'americana Hillary Gerardi. Attenzione anche a Ragna
Debats, Mira Rai, Malene Haukoy e all’ italiana Martina Valmassoi.

I tempi da battere? Sono quelli dello del nepalese Bhim Gurung 6h10’44" e della spagnola Nuria Picas 7h36’21".

Percorso Kima in pillole:

Partenza da Filorera (870 m), Val di Predarossa, Rifugio Ponti, Passo Cameraccio, Passo Torrone, Rif Allievi-Bonacossa, Passo Averta,
Passo Qualido, Passo Camerozzo, Rif Gianetti, Passo Barbacan, Rif Omio, Bagni di Masino, Piana di Bregolana, San Martino e arrivo a
Filorera (870m). Sviluppo 52 Km dislivello in salita di 4.200 m e altrettanti in discesa valicando sette passi tutti sopra i 2500 m;
quota massima passo Cameraccio 2.950 m (traguardo volante).

Cancelli Orari:
11 tempo massimo per concludere la gara sara di 11h. Saranno disposti cancelli orari alla Bocchetta Roma (3:15’), al Rifugio Allievi
(6h) e al Rifugio Gianetti (8h).

Da non perdere:

Non solo agonismo. Kima é anche una serie di eventi collaterali legati a 360° al mondo della montagna. Sabato alle 14 da non perdere
la tavola rotonda “Tecnologie al servizio dell'uomo e della montagna”. Presso il centro polifunzionale della montagna a Filorera, vero
cuore pulsante della manifestazione, il comitato organi della i i in stretta sinergia con Regione Lombardia, ha

infatti promosso un incontro aperto a organizzatori, atleti e non solo. Alle 16.30 briefing, mentre alla sera da non perdere presso la
tensostruttura “la Montagna Dentro” serata a tema dedicata alla guida alpina Pierangelo Marchetti “Kima”. Domenica mattina alle
11.30 altro momento clou con la premiazione della guida emerita. Clicca qui per il programma dettagliato dell'evento:

https://www.trofeokima.org/programma,

Clicea qui per lista partenti!!
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www.corsainmontagna i

i \ Il,primo portale interamente dedicato alla.corsa in montagna,
F al'traillrunning,ed allo skyrunning

Trofeo Kima: #timetoplay. Al via una 232
edizione che si preannuncia epica

Ago 23,2018 0@

Tutto pronto in Valmasino per la 23® edizione del Trofeo Kima. Al via 300 atleti provenienti da 43
differenti nazioni. Per la quinta tappa Extreme /Ultra del Migu Run Skyrunner® World Series, una
percentuale di stranieri del 63%. Salomen, main sponsor dell’evento, schierera ai nastri di partenza i
propri migliori atleti. La svedese Emelie Forsberg e il catalano Kilian Jornet partono favoriti, ma la
gara e tutta da scrivere. Grazie a SeteTrack live race sul sito kima.orgTutto pronto in Valmasino per
una due giorni di puro spettacolo. Sabato, ad alzare il sipario saranno Kima Trail Running e MiniKima.
Alla vigilia della pit mitica delle sky, riservata al gotha mondiale della specialita, a farla da padrone
sara quindi il trailrunning con due tracciati da 14 e 6 km che porteranno i concorrenti a correre al
cospetto di quelle frastagliate vette granitiche che hanno scritto la storia dell’alpinismo. Iscrizioni
ancora aperte, chi volesse accaparrarsi un pettorale dovra inviare una mail a info@trofeokima.org.
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23.08.18 CORSAINMONTAGNA.IT
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Sito Informazione
Mondo Running, Montagna

ChiSiamo  Allenam

www.corsainmontagna i

Il,primo portale interamente dedicato alla.corsa in montagna,

fid

al'traillrunning,ed allo skyrunning

Domenica, show time con la quinta tappa Extreme delle Migu Run Skyrunner® Extreme Series, le
prove piu tecniche del circuito di coppa del mondo. Da affrontare vi saranno 52 tecnicissimi
chilometri con 8.400 m di dislivello totale e sette passi alpini tutti sopra i 2500m (quota massima
passo Cameraccio 2.950 m). Il catalano Kilian Jornet e la svedese Emelie Forsberg partono favoriti, ma
la gara si preannuncia tutt'altro che scontata. Al maschile, sfogliando la lista partenti, spiccano i nomi
degli scialpinisti francesi Alexis Sevennec, Léo Viret e Samuel Equy. Ma attenzione anche allo svedese
Petter Engdahl, al britannico Ricky Lightfoot o all sudafricano Christiaan Greyling. Nel ruolo di
outsider Pau Bartolo, Alfredo Gil, Cristian Minoggio e Florian Reichert

Al femminile, ad insediare i sogni da record della Forsberg ci potrebbe provare I'americana Hillary
Gerardi. Attenzione anche a Ragna Debats, Mira Rai, Malene Haukay e all’ italiana Martina Valmassoi

I tempi da battere? Sono quelli dello del nepalese Bhim Gurung 6h10'44” e della spagnola Nuria Picas
7h36'21™.

to v Classifiche v Notizie v Events  Archivio  Linkutili - RA(/NG
- >
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Percorso Kima in pillole:

Partenza da Filorera (870 m), Val di Predarossa, Rifugio Ponti, Passo Cameraccio, Passo Torrone, Rif
Allievi-Bonacossa, Passo Averta, Passo Qualido, Passo Camerozzo, Rif Gianetti, Passo Barbacan, Rif
Omio, Bagni di Masino, Piana di Bregolana, San Martino e arrivo a Filorera (870m). Sviluppo 52 Km
dislivello in salita di 4.200 m e altrettanti in discesa valicando sette passi tutti sopra i 2500 m; quota
massima passo Cameraccio 2.950 m (traguardo volante).

Cancelli Orari:
11 tempo massimo per concludere la gara sara di 11h. Saranno disposti cancelli orari alla Bocchetta
Roma (3:15), al Rifugio Allievi (6h) e al Rifugio Gianetti (8h).

Da non perdere:

Non solo agonismo. Kima & anche una serie di eventi collaterali legati a 360° al mondo della
montagna. Sabato alle 14 da non perdere la tavola rotonda “Tecnologie al servizio dell'uomo e della
montagna”. Presso il centro polifunzionale della montagna a Filorera, vero cuore pulsante della
manifestazione, il comitato organizzatore della manifestazione in stretta sinergia con Regione
Lombardia, ha infatti p un incontro aperto a organizzatori, atleti e non solo. Alle 16.30
briefing, mentre alla sera da non perdere presso la tensostruttura “la Montagna Dentro” serata a tema
dedicata alla guida alpina Pierangelo Marchetti “Kima”. Domenica mattina alle 11.30 altro momento
clou con la premiazione della guida emerita. Clicca qui per il programma dettagliato dell’evento:
https://www.trofeokima.org/programma/

Lista Partenti
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23/8/2018 letto 4667 volte

LG TROFEO IMA | LISTA PARTENTI KIMA | NEWS KIMA | PROGRAMMA 2018 KIMA

Al via 300 atleti provenienti da 43 differenti nazioni. Per la quinta
tappa Extreme /Ultra del Migu Run Skyrunner® World Series, una
percentuale di stranieri del 63%...

Tutto pronto in Valmasino per la 23° edizione del Trofeo Kima. Al via 300 atleti

provenienti da 43 differenti nazioni. Per la quinta tappa Extreme /Uitra del

Migu Run Skyrunner® World Series, una percentuale di stranieri del 63%.

Salomon, main sp dell' to, schiererd ai nastri di partenza i propri

- migliori atleti. La svedese Emelie Forsberg e il catalano Kilian Jornet partono

TROFEO KIMA 2018 - VALMASINO (SO) ° favoriti, ma la gara é tutta da scrivere. Grazie a SeteTrack live race sul
sito kima.org

#timatoplay. Al via una 23" edizione che si proannuncia opica. Ecco la lista partenti..

Tutto pronto in Valmasino per una due giorni di puro spettacolo. Sabato, ad
alzare il sipario saranno Kima Trail Running e MiniKima. Alla vigilia della pit
mitica delle sky, riservata al gotha mondiale della specialitt, a farla da
padrone saré quindi il trailrunning con due tracciati da 14 e 8 km che
porteranno i concorrenti a correre al cospetto di quelle frastagliate vette
granitiche che hanno scritto la storia dell'alpinismo. Iscrizioni ancora aperte,
chi  volesse accaparrarsi un  pettorale dovrad inviare  una
mail a info@trofeckima.org.

Domenica, show time con la quinta tappa Extreme delle Migu Run
Skyrunner® Extreme Series, le prove piu tecniche del circuito di coppa del
mondo. Da affrontare vi saranno 52 tecnicissimi chilometri con 8400 m di
dislivello totale e sette passi alpini tutti sopra i 25600m (quota massima passo
Cameraccio 2950 m). Il catalano Kilian Jornet e la svedese Emelie Forsberg
partono favoriti, ma la gara si preannuncia tutt'altro che scontata. Al maschile,
sfogliando la lista partenti, spiccano i nomi degli scialpinisti francesi Alexis
Sevennec, Léo Viret e Saumuel Equy. Ma attenzione anche allo svedese Petter
Engdahl, al britannico Ricky Lightfoot o all sudafricano Christican Greyling. Nel
ruolo di outsider Pau Bartolo, Alfredo Gil, Cristian Minoggio e Florian Reichert.
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Al femminile, ad insediare i sogni da record della Forsberg ci potrebbe provare
l'americana Hillary Gerardi. Attenzione anche a Ragna Debats, Mira Rai, Malene 1

Haukey e all' italiana Martina Valmassoi.

I tempi da battere? Sono quelli dello del nepalese Bhim Gurung 6h10'44" e della
spagnola Nuria Picas 7h36'2T".

Percorso Kima in pillole:

Partenza da Filorera (870 m). Val di Predarossa, Rifugio Ponti, Passo
Cameraccio, Passo Torrone, Rif Allievi-Bonacossa, Passo Averta, Passo Qualido,
Passo Camerozzo, Rif Gianetti, Passo Barbacan, Rif Omio, Bagni di Masino, Piana
di Bregolana, San Martino e arrivo a Filorera (870m). Sviluppo 52 Km dislivello
in salita di 4200 m e altrettanti in discesa valicando sette passi tutti sopra i
2500 m; quota massima passo Cameraccio 2950 m (truguardo volante).

m(ﬂl 1V
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Cancelli Orari:
Il tempo massimo per concludere la gara sard di 1h. Saranno disposti cancelli

orari alla Bocchetta Roma (315, al Rifugio Allievi (8h) e al Rifugio Gianetti (8h).

Da non perdere:

Non solo agonisme. Kima & anche una serie di eventi collaterali legati a 360° al
mondo della montagna. Sabato alle 14 da non perdere la tavola rotonda
“Tecnologie al servizio delluomo e della montagna’. Presso il centro
polifunzionale della montagna a Filorera, vero cuore pulsante della
manifestazione, il comitato organizzatore della manifestazione in stretta
sinergia con Regione Lombardia, ha infatti promosso un incontro aperto a
organizzatori, atleti @ non solo. Alle 16.30 briefing, mentre alla sera da non
perdere presso la tensostruttura “la Montagna Dentro” serata a tema dedicata
alla guida alpina Pierangelo Marchetti *Kima”. Domenica mattina alle .30 aitro
momento clou con la premiazione della guida emerita. Clicca qui per il
programma dettagliato dell'evento: https://www.trofeckima.org/programma/
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EVENTI KIMA:2018' - VALMASINO (SO)

Paola Bononomi & Roberta Ciappini da recordal Kima Trail Foto & Classifiche!!

25/8/2018 letto 5142 volte
LR EVENTIKIMA | KIMA TRAIL § KIMA TRAIL RUNNING

Ad aprire la 23° edizione del Trofeo Kima Trail e MiniKima. Al via 410
atleti che si sono misurati sul percorso da 14km e 6km...

Nella prova lunga il lecchese Paolo Bonanomi e la locale Roberta Ciappini
polverizzano i precedenti record della gara. Sul percorso breve doppietta
Sportiva Lanzada con Matteo Bardea e Natia Nana. Ora riflettori accesi sulla
quinta tappa Extreme JUltra del Migu Run Skyrunner® World Series. Domani
mattina alle 6.30 partiranno in 300 per una lunga e tecnicissima cavalcata a
fin di cielo.. Grazie a SeteTrack live race sul sito kima.org

Cielo terso e parterre dilivello per il Kima Trail che ha visto saltare i precedenti
primati cronometrici di Fabio Bazzana (57'447) e Elisa Sortini (1h10'157) con due
superbe performance di paolo Bonanomi (57'12") & Roberta Ciappini (1h07'46").
Il runner dei Falchi Lecco e la locale atleta della Recastello sono re e regina
dell'edizione 2018. Oltre 400, tra runner e appassionati, si sono ritrovati presso il
quartiere generale del Kima a Filorera per le prove trail del sabato.

| primi a partire sono stati gli atleti della gara da 14 km con giro di boa in
localité Rasica. | due vincitori hanno subito preso la testa della corsa lasciando
ben poche chance ai rispettivi avversari. Sul podio del Kima Trail maschile
sono saliti anche Mirko Bertolini, 58'18" e Marco Leoni 59'45". Conquistano un
posto nella top ten di giornata anche Federico Bardea, Tommaso Caneva,
Andrea Prandi, Alessandro Gusmeroli, Andrea Rota, Daniele Bertolini e Jasper
Cirkel.
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Nella gara in rosa, alle spalle di una stratosferica Ciappini, sino piazzate Gaia
Bertolini 1h15'52" e Cinzia Cucchi 1h16'56". Nelle cinque anche Francesca Galli e
Martina Demateo.

Messe in archivio le due prove non federali, ora show time con la quinta tappa
Extreme delle Migu Run Skyrunner® Extreme Series. Ad onorare una delle prove
pil tecniche e prestigiose del circuito di coppa del mondo un vero parterre de
roi capitanato dal fenomeno catalano del Team Salomen Kilian Jornet. Da
affrontare, con start alle 6.30 da Filorera, vi saranno 52 tecnicissimi chilometri
con 8400 m di dislivello totale e sette passi alpini tutti sopra i 2500m (quotu
massima passo Cameraccio 2950 m). Vista la tecnicita della gara e l'alto
livello dei concorrenti, la competizione si preannuncia tutt'altro che scontata.
Al maschile, attenzione agli scialpinisti francesi Alexis Sevennec, Léo Viret e
Samuel Equy. In cerca di gloria anche lo svedese Petter Engdahl, il britannico
Ricky Lightfoot o il sudafricano Christiaan Greyling. Nel ruolo di outsider una
menzione d'obbligo la meritano Pau Bartolo, Alfredo Gil, Cristian Minoggio e
Florian Reichert.

Al femminile, ad insediare i sogni da record della svedese Emelie Forsberg ci
potrebbe provare I'americana Hillary Gerardi. Attenzione anche a Ragna
Debats, Mira Rai, Malene Haukey e all’ italiana Martina Valmassoi.

| tempi da battere? Sono quelli dello del nepalese Bhim Gurung 6h10'44" e della
spagnola Nuria Picas 7h36°21".
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Kilian Jornet nel mito: poker con record al
Kima

Il catalano raggiunge Poletti nella leggenda con quattro successi nella grande classica di

Valmasino
IL MITO CHE RECORD POKER
27 AGOSTO 2018

Ci sono quelle gare che sono attese, sentite, sia dagli atleti che dal pubblico; mesi e
mesi ad aspettare, oppure ad allenarsi con un solo obiettivo, partecipare. E magari
vincere. Il Trofeo Kima € una di queste: ¢ una gara mito, forse perché si svolge ogni
due anni, forse perché ¢é una tra le piu dure in circolazione, forse perché alla fine tutti
1 campioni vogliono venire qui. E cosi si alimenta il mito e alla fine non si rimane
delusi, mai.

Anche quest’anno sono stati brividi ed emozioni, nonostante la pioggia della vigilia e
un violento abbassamento delle temperature che, con un forte vento da nord e i primi
fiocchi di neve in quota, hanno messo a serio rischio il regolare svolgimento della
Grande Corsa sul Sentiero Roma, la 23esima edizione del Trofeo Kima in Valmasino,
provincia di Sondrio. Alle prime luci dell’alba il cielo terso portava con se la
temutissima insidia ghiaccio sui valichi piu alti. Sicurezza, prima di tutto. Il direttore
gara Matteo Colzada e il suo staff hanno controllato i vari punti critici posticipando lo
start di un’ora e mezza, prima di dare il definitivo “ok”.

(Continua nella prossima scheda)

Cesare Monetti

& RIPRODUZIONE RISERVATA
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Kilian Jornet nel mito: poker con record al
Kima

Il catalano raggiunge Poletti nella leggenda con quattro successi nella grande classica di
Valmasino

IL MITO CHE RECORD POKER

27 AGOSTO 2018

CHE RECORD {  Scheda2diz  Q

Alle 8.30 show time con tantissimo pubblico in quota e gli atleti pin forti subito davanti
a dettare i tempi. Da affrontare 52 tecnicissimi chilometri con 8.400 m di dislivello
totale e sette passi alpini tutti sopra i 2500m, con la quota massima al passo

Cameraccio con 2.950 m. Il fenomeno catalano Kilian Jornet era dato come super
favorito dei pronostici e non ha deluso: gia vincitore di questa gara e detentore del
record prima che il nepalese Bhim Gurung glielo soffiasse (6h10°44"), 1a stella del Team
Salomon ha innestato il turbo portandosi in fuga lo scialpinista transalpino Alexis
Sevennec. I due hanno corso spalla a spalla sino alla discesa finale, una vera picchiata di
2000 m che da Passo Barbacan li portava sino all’abitato di San Martino.

L’ATTACCO — Qui Jornet ha sferrato un attacco vincente. Un attacco che gli ha
permesso di tagliare il traguardo tra due ali di folla con il tempo record 6h09'19”. Alla
finish line di Filorera applausi a scena aperta anche per il secondo classificato, uno
stratosferico Alexis Sevennec in 6h11'59". Sul podio con loro anche lo spagnolo Pere
Aurell in 6h20’50". Hanno trovato un posto nella top ten di giornata anche Andre
Jonsson, Leo Viret, Petter Engdahl, Andy Simonds, Cristian Minoggio, Cody Lind e
Samuel Equy.

(Continua nella prossima scheda)

Cesare Monetti
RIPRODUZIONE RISERVATA
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Kilian Jornet nel mito: poker con record al
Kima

Il catalano raggiunge Poletti nella leggenda con quattro successi nella grande classica di
Valmasino

IL MITO CHE RECORD POKER

27 AGOSTO 2018

POKER € Scheda3di3

Con il successo 2018 Jornet entra di diritto nella storia del Kima, riconquistando il
record della gara e raggiungendo Mario Poletti nell’albo d’oro con un poker di successi.
“Sono molto contento, € stata una battaglia davvero dura, sono soddisfatto — le parole
di Kilian appena tagliato il traguardo -. Ho fatto tanti km con Alexis che & un ottimo
amico, ci siamo divertiti. Il record non me lo aspettavo visto che é stato freddo e con
tanto ghiaccio. Quattro vittorie sono tante, sono cresciuto guardando Poletti e ho
iniziato a correre quando lui vinceva tutto, mi ha appassionato”

LE DONNE — Al femminile, nessun record. Il tempo da battere resta il 7h36’21” fatto
segnare nel 2016 dalla spagnola Nuria Picas. Con I'attesissima svedese Emelie Forsberg
fuori dai giochi per una forma fisica non ottimale che I'ha portata ad alzare bandiera
bianca, la gara si € vissuta su continui capovolgimenti di fronti. Sulla prima scesa verso
la Bocchetta Roma, Ragna Debats ha provato a fare la differenza. Nella traversata in
quota, I'italo americana Hilary Gerardi ha pero innestato le ridotte. Sul finale la
sudafricana Robyn Owen ha provato a insediare la sua leadership, ma Gerardi e
rientrata di prepotenza e vinto in 7h37°29”. Secondo posto per Owen in 7h39°01”,
mentre terza si € piazzata la nepalese Mira Rai, che al termine di una strepitosa rimonta
ha chiuso in 7h41°46”. Seguono nell’'ordine I'americana Brittany Petterson e l'italiana
Martina Valmassoi.

(Photo di Maurizio Torri)
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ClassificheTrofeo Kima: ilFraceonto
delle gare.— Vince Kilian Jornet

by Luca Lorenzini | 26 Ago, 2018

Classifiche Trofeo Kima:

e (lassifica provvisoria Kima

e (lassifica Kima Trail Running 14 km

e (lassifica Mini Kima 6 km

Racconto delle gare
52 km

La pioggia della vigilia, un violente abbassamento delle temperature, un forte
vento da nord el i primi fiocchi di neve in quota hanno messo a serio rischio il
regolare svolgimento della Grande Corsa sul Sentiero Roma. Alle prime luci
dell‘alba il cielo terso portava con se la temutissima insidia ghiaccio sui valichi
piu alti. Sicurezza, prima di tutto. Il direttore gara Matteo Colzada e il suo staff
hanno controllato i vari punti critici posticipando lo start di un‘ora e mezza,
prima di dare il definitivo “ok”
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Alle 8.30 show time con tantissimo pubblico in quota e gli atleti piu forti
subito davanti a dettare i tempi al resto della ciurma. Da affrontare 52
tecnicissimi chilometri con 8400 m di dislivello totale e sette passi alpini tutti
sopra i 2500m (quota massima passo Cameraccio 2.950 m). Il fenomeno
catalano Kilian Jornet era dato come super favorito dei pronostici. Gia
vincitore di questa gara e detentore del record prima che il nepalese Bhim
Gurung glielo soffiasse (6h10'44"), la stella del Team Salomon ha innestato il
turbo portandosi in fuga lo scialpinista transalpino Alexis Sevennec. | due
hanno corso spalla, spalla gran sino alla discesa finale, una vera picchiata di
2000 m che da Passo Barbacan li portava sino all‘abitato di San Martino.

Qui Jornet ha sferrato un attacco vincente. Un attacco che gli ha permesso di
tagliare il traguardo tra due ali di folla con il tempo record 6h09'19" Alla finish
line di Filorera applausi a scena aperta anche per il secondo classificato, uno
stratosferico Alexis Sevennec — 6h11'59"-. Sul podio con loro anche lo
spagnolo Pere Aurell in 6h20'50" Hanno trovato un posto nella top ten di
giornata anche Andre Jonsson, Leo Viret, Petter Engdahl, Andy Simonds,
Cristian Minoggio, Cody Lind e Samuel Equy.

Con il successo odierno Jornet entra di diritto nella storia del Kima
riconquistando il record della gara e raggiungendo Mario Poletti nell'albo
d‘oro con un poker di successi.

Al femminile, nessun record. Il tempo da battere resta il 7h36'21" fatto segnare
nel 2016 dalla spagnola Nuria Picas. Con I'attesissima svedese Emelie Forsberg
fuori dai giochi per una forma fisica non ottimale che |'ha portata ad alzare
bandiera bianca, la gara si & vissuta su continui capovolgimenti di fronti. Sulla
prima scesa verso la Bocchetta Roma, Ragna Debats ha provato a afre la
differenza. Nella traversata in quota l'italo americana Hilary Gerardi ha pero
innestato le ridotte . Sul finale la sudafricana Robyn Owen ha provato a
insediare la sua leadership, ma Gerardi é rientrata di prepotenza e vinto in
7h37'29" Secondo posto per Owen in 7h39'017 mentre terza si € piazzata la
nepalese Mira Rai che al termine di una strepitosa rimonta ha chiuso in
7h41'46" Seguono nell'ordine 'americana Brittany Petterson e [‘italiana
Martina Valmassoi.

Il Trofeo Kima cala il sipario con il pieno di consensi e migliaia di spettatori che
nel tardo pomeriggio hanno affollato il quartiere generale di Filorera per
applaudire i loro beniamini. Per la Grande Corsa sul Sentiero Roma,
I'appuntamento é fissato per agosto 2020... e ancora una volta sara "caccia al
pettorale’
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Mini Kima: 6 e 14 km

Ad aprire la 232 edizione del Trofeo Kima Trail e MiniKima. Al via 410 atleti che
si sono misurati sul percorso da 14km e 6km. Nella prova lunga il lecchese
Paolo Bonanomi e la locale Roberta Ciappini polverizzano i precedenti record
della gara. Sul percorso breve doppietta Sportiva Lanzada con Matteo Bardea
e Natia Nana. Ora riflettori accesi sulla quinta tappa Extreme /Ultra del Migu
Run Skyrunner® World Series. Domani mattina alle 6.30 partiranno in 300 per
una lunga e tecnicissima cavalcata a fin di cielo.. Grazie a SeteTrack live race
sul sito trofeokima.org

| primi a partire sono stati gli atleti della gara da 14 km con giro di boa in
localita Rasica. | due vincitori hanno subito preso la testa della corsa lasciando
ben poche chance ai rispettivi avversari. Sul podio del Kima Trail maschile
sono saliti anche Mirko Bertolini, 58'16" e Marco Leoni 59'45" Conquistano un
posto nella top ten di giornata anche Federico Bardea, Tommaso Caneva,
Andrea Prandi, Alessandro Gusmeroli, Andrea Rota, Daniele Bertolini e Jasper
Cirkel.

Nella gara in rosa, alle spalle di una stratosferica Ciappini, sino piazzate Gaia
Bertolini 1Th15'52" e Cinzia Cucchi 1h16’56" Nelle cinque anche Francesca Galli
e Martina Demateo.

Kirma Trail 2008, atfeta corre sui 14 km

Cielo terso e parterre di livello per il Kima Trail che ha visto saltare i precedenti
primati cronometrici di Fabio Bazzana (57'44") e Elisa Sortini (Th10°15") con
due superbe performance di paolo Bonanomi (57'12") & Roberta Ciappini
(1h07°46"). Il runner dei Falchi Lecco e la locale atleta della Recastello sono re
e regina dell'edizione 2018. Oltre 400, tra runner e appassionati, si sono
ritrovati presso il quartiere generale del Kima a Filorera per le prove trail del
sabato.

a Trofeo Mini Kima 2018

Percorso Kima in pillole:

e Partenza da Filorera (870 m)

e A seguire passaggi: Val di Predarossa, Rifugio Ponti, Passo Cameraccio, Passo
Torrone, Rif Allievi-Bonacossa, Passo Averta, Passo Qualido, Passo Camerozzo,
Rif Gianetti, Passo Barbacan, Rif Omio, Bagni di Masino, Piana di Bregolana,
San Martino e arrivo a Filorera (870m).

e Sviluppo 52 Km

e Dislivello in salita di 4.200 m e altrettanti in discesa valicando sette passi
tutti sopra i 2500 m

¢ Quota massima passo Cameraccio 2.950 m (traguardo volante).
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Foto del diario ¥ e & *Mi piace" aggiunto alla Pagina - 23 agosto
3 . ’ Modificato - @
Sono passati pachi gierni dal San Fermo Trail e la
Drossima gara € gia dietro l'angelo.

Sabato correrd il Kima Trail Running: 14Km nella
fantastica Val Di Mello. Stessc nome e stesso
punto di partenza del mitico KIMA, giusto gualche
km e un po' di dislivello in meno.

Sara il riscaldamento per le lunghe camminate di
domenica che mi porteranno sul percorso della
gara regina a tifare per Luca (e il modo per
scaricare la tensione, che forse € pili la mia della
suage). &

#RoadToKimaTrailRunning #RcadToKima Salomen
Running Salomon

[+ XF

o Mipiace (J Commenta &> Condividi

vi un commento. @@ e ¢

(fj Mipiace O Commenta ﬁ) Condividi
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CORSA INMONTAGNA

PALAFAVERA

Sta prendendo formalastar-
ting list dell’11" Transpel-
mo, la skyrace delle Dolomi-
ti Bellunesi proposta dalla
Proloco di Zoldo Alto. All’e-
vento, che si svolgera per la
prima volta di sabato (1 set-
tembre), ha gia dato la pro-
pria adesione Luca Cagnati,
I'azzurro della corsainmon-
tagna (campione del mon-
do a squadre nel 2015) che
ha vinto le ultime due edi-
zioni. Con l'atleta di Canale

La Transpelmo 2018
debutta al sabato:
Cagnati va in cerca del tris

d’Agordo, che difenderaico-
loridel Team Dynafit Tutto-
sportLongarone e che parti-
ra con il pettorale numero
1, ci saranno anche i trenti-
ni Daniele Felicetti (Team
Dynafit) e Simone Bettega
(Team i bellune-
si Gianpietro Barattin (Alpa-
go Tornado Run), Giorgio
Dell’Osta (Team Noene) ed
Elia Costa (Atletica Zoldo),
il bolognese (ma bellunese
d’adozione) Filippo Becca-
ri

Per iscriversi rimangono

ancora pochi giorni: le iscri-
zioni rimarranno aperte fi-
no allamezzanotte di dome-
nica 26 agosto, sul sito
www.transpelmo.com.
Ogni partecipante potra
usufruire dei servizi gara
previsti (ristori, doccia, assi-
stenza sanitaria) e sara
omaggiato di una maglia
tecnica.

Oltre alla skyrace, che
prendera il via alle 9.30 e
che si sviluppera su un trac-
ciato di 18 km i con parten-
za e arrivo a Palafavera, la
giornata dell'l settembre
proporra anche una manife-
stazione per i piu piccoli: si
tratta della Transpelmo Ju-
nior run (il via alle 9.45),
evento dedicato agli under
12 chesisvolgerasuun trac-
ciatoridottonei pressidi Pa-
lafavera. L'iscrizione & gra-
tuita e perfezionabile sul po-
stolamattinadellagara. —
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28.000

La Provincia di Sondrio

Trofeo Kima, Jornet e Fosberg i favoriti

Atletica. Al via della edizione numero 23 della corsa della Valmasino 300 atleti provenienti da 43 nazioni
Domani si comincia con Trail Running e MiniKima, domenica la “sky” con il gotha mondiale della specialita

MAURIZIO TORRI mail a info@trofeokima.org. di Masino, Piana di Bregolana,
VALMASINO Domenica, showtimeconla  San Martino e arrivo a Filorera
+ TuttoprontoinValma- quinta tappa delle Migu Run  (870m).
sino per l'edizione numero 23 Skyrunner® Extreme Series, le Sviluppo 52 km dislivello in
del Trofeo Kima. Alvia300atleti  prove piti tecniche del circuito  salitadi4.200 m ealtrettantiin
provenientida43differentina-  dicoppadelmondo.Daaffronta-  discesavalicandosette passitut-
zioni. PerlaquintatappaExtre- revisaranno52tecnicissimichi-  tisoprai2.500 m; quotamassi-
me /Ultradel MiguRunSkyrun-  lometricon8400mdidislivello ma passo Cameraccio 2.950 m
ner® World Series, unapercen-  totale e sette passi tuttisoprai  (traguardo volante). Cancelli
tuale distranieri del 63% 2.500m (quota massima passo  orari. Iltempo massimo percon-
mommain sponsor dellevento, Cameraccio 2.950 m). cludere lagarasaradillh. Saran-
schiererd ai nastri di partenzai Ilcatalano Kilian Jornetela no disposti cancelli orari alla
proprimiglioriatleti. Lasvedese  svedese Emelie Forsbergparto- BocchettaRoma (3:15),al Rifu-
Emelie Forsberg e il catalano no favoriti, malagarasiprean- gioAllievi (6h) eal Rifugio Gia-
Kilian Jornet partono favoriti, nunciatuttaltrochescontata. Al netti(8h). Danon perdere: Non
ma la gara & tutta da scrivere.  maschile, sfogliandolalistapar-  soloagonismo. Kimaéancheuna
GrazieaSeteTrackliveracesul tentispiccanoinomidegliscial-  serie di eventi collaterali legati
sito kima.org. pinisti francesiAlexis Sevennec, a360° almondo dellamontagna.
Léo Viret e Samuel Equy. Ma

I protagonisti attenzione anche allo svedese Latavolarotonda

Domani, ad alzareil sipariosa-  PetterEngdahl albritannicoRi- Domani alle 14 danon perdere
ranno Kima Trail Runninge Mi-  cky Lightfoot o al sudafricano  latavolarotonda“Tecnologieal
niKima. Allavigiliadellapiimi-  Christiaan Greyling. Nelruolodi  servizio dell'uomo e dellamon-
ticadelle sky, riservataalgotha outsiderdanondimenticarePau  tagna”.
mondialedellaspecialitd,afarla  Bartolo,Alfredo Gil, Cristian Mi- Alcentropolifunzionale della
da padrone sara quindi il trai- noggio e Florian Reichert. montagnaaFilorera, vero cuore
Irunningcon due tracciatida 14 Al femminile, ad insidiare i  pulsante dellamanifestazione,
e6kmcheporterannoiconcor-  sognidarecorddellaForsbergei il comitato organizzatore della
renti a correre al cospetto di  potrebbe provare I'americana  manifestazione instrettasiner-
quellefrastagliate vettegraniti-  Hillary Gerardi. Attenzionean-  giacon Regione Lombardia, ha

che che hanno scritto la storia
dell'alpinismo. Iscrizioni ancora
aperte, chivolesse accaparrarsi

che a Ragna Debats, Mira Rai,
Malene Haukey e all'azzurra
Martina Valmassoi. I tempi da

infatti promosso un incontro
aperto a organizzatori, atleti e
non solo. Alle 16,30 briefing,

un pettorale dovra inviare una  battere? Sono quelli dello del mentreallaseradanon perdere

nepalese Bhim Gurung6h10'44”  presso la tensostruttura “la

e della spagnola Nuria Picas MontagnaDentro”serataatema

: 5 7h36'21", Percorso Kimainpil-  dedicata alla guida alpina Pie-

. I tcn]pl (_la battcn’ lole: Partenza da Filorera (870 rangelo Marchetti “Kima”, Do-

sonoquelli m), Val di Predarossa, Rifugio menica mattinaalle 11,30 altro

l'CilliZ?’]ﬁ Ponti, Passo Cameraccio, Passo  momento clou con lapremiazio-

- - Torrone, RifAllievi-Bonacossa, nedellaguidaemerita. Program-

dalnepalese Gurung  Passo Averta, Passo Qualido, ma dettagliato su_https://

oll%s : " —— Passo Camerozzo, RifGianetti, www.trofeokima.org/program-
edall'ibericaPicas 510 parbacan, RifomioBagni  ma
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La quotata nepalese MiraRai pfova il percorso in vista della uande garadi domenka
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Tiratura
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- EIL) ;?RIVATD DAOGEI
METORFFITTODAISO)

DE FILIPPHIN FURHI PERFETTAE

ITR’PEI A NU'VI SYIEIBI[ N

QLTI '?'.L"|¥'."%“s°rﬁ'.‘1‘51‘£§§?

¥ TRASPIRANTI
Pantaloni stretch,
protezione dall'acqua e
dai raggi Uv: Wayfarer
di da € 80).

Y
| & cura di Rattaeits Moretti
| Gormatsta csoarta 0 mods ¢ betezzs

Muoversi con stile
tra boschi e monti

PER ESCURSIONI IN BICICLETTA, SEMPLICI PASSEGGIATE O CIMENTI ARDIMENTOSI SUI SENTIERL.
ANCHE L'ESTATE TRA LE VETTE PUO ESSERE ALL'INSEGNA DELL'ELEGANZA E DELL'HI-TECH

ergonomica
mwom(a-nso-twmmm

c Moo Hike
GTX WMN di Scarpa
(€169). scapa.net

A NEL MARSUPIO
Geacca anorak resistente
Al verto @ allumacith:
giacca Fanorsk Pullover,
di The North Face (€ S0)
thenorthiace.t

14 0661 Hanno collaborato ﬁm Barblerl @ Sofla Catalano
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QUOTIDIANO INDIPENDENTE DEL BELLUNESE

CORSA INMONTAGNA

Martina Valmassoi quinta
nel leggendario trofeo Kima

Buon risultato in Lombardia
per la skyrunner bellunese
nella gara vinta dal mito Kilian
Fra le donne la vittoria

alla statunitense Gerardi

FILORERA (SONDRID)

Nel giorno del successo, con
record, del “mito” Kilian,
Martina Valmassoi si pren-
de il quinto posto al Trofeo
Kima, da piu di venti anni
evento di punta per gli sky-
runner, grazie aisuoiS2 chi-
lometridi percorso estrema-
mente tecnico, che si snoda
susette passi perun totale di
8.400 metri di dislivello
complessivi, passando per
morene, nevai e creste espo-
ste.

Quella andata in scena lo
scorso fine settimana a Filo-
rera (Valmasino - Sondrio)
estatala 23 edizione del Ki-
ma (dal 2008 si disputa con
scadenza biennale), edizio-
ne che ha visto tornare al
successo Kilian Jornet Bur-
gada: il catalano ha vinto
per la quarta volta, egua-
gliando il record di successi
diMario Poletti e facendore-
gistrare il nuovo record del
tracciato: 6 ore, 9 minuti e
19 secondi. Il successo della
stella del Team e
maturato nel finale, quando
ha staccato il compgano di
fuga, lo sci alpinista france-
se Alexis Sevennec.

Nella gara in rosa succes-
so per l'italo americana Hil-

Martina Valmassoiingara

lary Gerardi sulla sudafrica-
naRobyn Owen e sullanepa-
lese Mira Rai. La cadorina
Valmassoi ah portato a ter-
mine la propria fatica con il
tempodi8h01'46”.
Trecento i concorrenti,
provenienti da43 nazioni.
Classifica maschile: 1.
Killian Jornet Burgada
6h09.19; 2. Alexis Seven-
nec (Francia) 6h11.59; 3.
Pere Aurell (Spagna)
6h20.50; 4. Andre Jonsson
(Svezia) 6h25.52; 5. Leo Vi-
ret (Francia) 6h29.44; 6.
Petter Engdahl (Svezia)
6h39.22; 7. Andy Symonds
(Gran Bretagna) 6h44.55;

8. Cristian Minoggio (Italia)
6h45.04; 9. Cody Lind (Sta-
ti Uniti) 6h4807; 10. Sa-
muel Equy (Francia)
6h53.40.

Classifica femminile: 1.
Hillary Gerardi (Stati Uniti)
7h37.29; 2. Robyn Owen
(Sudafrica) 7h3901; 3. Mi-
ra Rai (Nepal) 7h41.46; 4.
Brittany Peterson (Stati Uni-
ti) 7h58.39; 5. Martina Val-
masssoi (Italia) 8h01.46.

Per la Grande Corsa sul
Sentiero Roma, l'appunta-
mento ¢ fissato per agosto
2020... e ancora una volta
sara “cacciaal pettorale”, —

LT,
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SEMPLICEMENTE

RUNNING

HOMECDS LALIMENTAZIONE L'ABBIGLIAMENTO TECNICO MARATONA DIROMA L'ALLENAMENTO |PERCORSI LA SALUTE

SEMPLICEMENTE RUNNING a

Trofeo Kima, al la 232 edizione

Tutto pronto in Valmasino per la 232 edizione del Trofeo Kima. Al via 300
atleti provenienti da 43 differenti nazioni. Per la quinta tappa Extreme /Ultra
del Migu Run Skyrunner® World Series, una percentuale di stranieri del 63%

venerdl 24 agosto 2018 0%:41

Tutto pronte in Valmasine per la 23" edizione

fr del Trofeoc Kima. Al via 300 atleti provenienti da
43 differenti nazioni. Per la quinta tappa
v Extreme fUltra del Migu Run Skyrunner® World
G+ Series, una percentuale di stranieri del 63%.

Salomen, main sponsor dell’'evento, schierera ai
nastri di partenza i propri migliori atleti. La
svedese Emelie Forsberg e il catalano Kilian Jornet partono favoriti, ma la gara &
tutta da scrivere. Grazie a SeteTrack live race sul sito kima.org 77.

Tutto pronto in Valmasino per una due giorni di puro spettacolo. Sabato, ad alzare
il sipario saranno Kima Trail Running e MiniKima. Alla vigilia della piu mitica delle
sky, riservata al gotha mondiale della specialita, a farla da padrone sara quindi il
trailrunning con due tracciati da 14 e & km che porteranno i concorrenti a correre
al cospetto di quelle frastagliate vette granitiche che hanne scritto la storia
dell’alpinismo. Iscrizioni ancora aperte, chi volesse accaparrarsi un

pettorale dovra inviare una mail a info@Trofeca.org.

Domenica, show time con la quinta tappa Extreme delle Migu Run Skyrunner®
Extreme Series, le prove pil tecniche del circuito di coppa del mendoe. Da
affrontare vi saranno 52 tecnicissimi chilometri con 8.400 m di dislivello totale e
sette passi alpini tutti sopra i 2500m (gquota massima passo Cameraccio 2.950 m).
Il catalano Kilian Jornet e la svedese Emelie Forsberg partono favoriti, ma la gara
si preannuncia tutt’altro che scontata. Al maschile, sfogliando la lista partenti,
spiccano i nomi degli scialpinisti francesi Alexis Sevennec, Léo Viret e Samuel
Equy. Ma attenzione anche allo svedese Petter Engdahl, al britannico Ricky
Lightfoot o all sudafricano Christiaan Greyling. Nel ruolo di outsider Pau Bartolo,
Alfredo Gil, Cristian Minoggio e Florian Reichert.

Al femminile, ad insediare i sogni da record della Forsberg ci potrebbe provare
'americana Hillary Gerardi. Attenzione anche a Ragna Debats, Mira Rai, Malene
Haukoy e all” italiana Martina Valmassoi.
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| tempi da battere? Sono quelli dello del nepalese Bhim Gurung 6h10°44" e della
spagnola Nuria Picas 7h36°21".

Percorso Kima in pillole:

Partenza da Filorera (870 m), Val di Predarossa, Rifugio Ponti, Passo Cameraccio,
Passo Torrone, Rif Allievi-Bonacossa, Passo Averta, Passo Qualido, Passo
Camerozzo, Rif Gianetti, Passo Barbacan, Rif Omio, Bagni di Masino, Piana di
Bregolana, San Martino e arrivo a Filorera (B70m). Sviluppo 52 Km dislivello in
salita di 4.200 m e altrettanti in discesa valicando sette passi tutti sopra i 2500 m;
quota massima passo Cameraccio 2.950 m (traguardo volante).

Cancelli Orari:

Il tempo massimo per concludere la gara sara di 11h. Saranno disposti cancelli
orari alla Bocchetta Roma (2:15'), al Rifugio Allievi (6h) e al Rifugio Gianetti (8h).

Da non perdere:

Non sole agonismo. Kima & anche una serie di eventi collaterali legati a 360° al
mondo della montagna. Sabato alle 14 da non perdere la tavola rotonda
"Tecnologie al servizio dell'uomo e della montagna®. Presso il centro
polifunzionale della montagna a Filorera, vero cuore pulsante della
manifestazione, il comitato organizzatore della manifestazione in stretta sinergia
con Regione Lombardia, ha infatti promosso un incontro aperto a organizzatori,
atleti e non solo. Alle 16.20 briefing, mentre alla sera da non perdere presso la
tensostruttura “la Montagna Dentro” serata a tema dedicata alla guida alpina
Pierangelo Marchetti "Kima“.

Domenica mattina alle 11.30 altro momento clou con la premiazione della guida
emerita.
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Una 232 edizione del Trofeo Kima
che si preannuncia epica

Tutto pronto in Valmasino per la 23¢ edizione del
Trofeo Kima. Al via 300 atleti provenienti da 43
differenti nazioni. Per la quinta tappa Extreme /Ultra
del Migu Run Skyrunner® World Series, una
percentuale di stranieri del 63%

venerdi 24 agosto 2018

frw) G+

Tutto pronto in Valmasino per la 237
v edizione del Trofeo Kima. Al via300
atleti provenienti da 43 differenti
nazioni. Per la quinta tappa Extreme
/Ultra del Migu Run Skyrunner® World
Series, una percentuale di stranieri del
63%.Salomon, main sponsor
dell'evento, schierera ainastridi
partenzaipropri migliori atleti. La svedese Emelie Forsberg e il catalano Kilian
Jornet partono favoriti, ma la gara é tutta da scrivere. Grazie a SeteTrack live

race sul sito kima.org 2?.
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Domenica, show time con la quinta tappa Extreme delle Migu Run Skyrunner®
Extreme Series, le prove pill tecniche del circuito di coppa del mondo. Da
affrontare vi saranno 52 tecnicissimi chilometri con 8.400 m di dislivello totale
e sette passi alpini tutti soprai2500m (quota massima passo Cameraccio
2.950 m). Il catalanoKilian Jomet e la svedese Emelie Forsberg partono favorit,
ma la gara si preannuncia tutt'altro che scontata. Al maschile, sfogliando la lista
partenti, spiccano i nomi degli scialpinisti francesi Alexis Sevennec, Léo Virete
Samuel Equy. Ma attenzione anche allo svedese Petter Engdahl, al britannico
Ricky Lightfoot o all sudafricano Christiaan Greyling. Nel ruolo di outsider Pau
Bartolo, Alfredo Gil, Cristian Minoggio e Florian Reichert.

Al femminile, ad insediare i sogni da record della Forsberg ci potrebbe provare
l'americana Hillary Gerardi. Attenzione anche a Ragna Debats, Mira Rai, Malene
Haukoy e all' italiana Martina Valmassoi.

I tempi da battere? Sono quelli dello del nepalese Bhim Gurung 6h10'44" e
della spagnola Nuria Picas 7h36'21".

Percorso Kimain pillole:

Partenza da Filorera (870 m), Val di Predarossa, Rifugio Ponti, Passo
Cameraccio, Passo Torrone, Rif Allievi-Bonacossa, Passo Averta, Passo Qualido,
Passo Camerozzo, Rif Gianetti, Passo Barbacan, Rif Omio, Bagni di Masino,
Piana di Bregolana, San Martino e arrivo a Filorera (870m). Sviluppo 52 Km
dislivello in salita di 4. 200 m e altrettanti in discesa valicando sette passi tutti
soprai2500 m; quota massima passo Cameraccio 2.950 m (traguardo
volante).

Cancelli Orari:

Il tempo massimo per concludere la gara sara di 11h. Saranno disposti cancelli
orari alla Bocchetta Roma (3:15), al Rifugio Allievi (6h) e al Rifugio Gianetti (8h).

Da non perdere:

Non solo agonismo. Kima & anche una serie di eventi collaterali legati a 360° al
mondo della montagna. Sabato alle 14 da non perdere la tavola rotonda
"Tecnologie al servizio dell'uomo e della montagna”. Presso il centro
polifunzionale della montagna a Filorera, vero cuore pulsante della
manifestazione, il comitato organizzatore della manifestazione in stretta
sinergia con Regione Lombardia, ha infatti promosso unincontro aperto a
organizzatori, atleti e non solo. Alle 16.30 briefing, mentre alla sera danon
perdere presso la tensostruttura “laMontagna Dentro" serata a tema dedicata
alla guida alpina Pierangelo Marchetti “Kima”.
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Domenica, show time con la quinta tappa Extreme delle Migu Run Skyrunner®
Extreme Series, le prove pill tecniche del circuito di coppa del mondo. Da
affrontare vi saranno 52 tecnicissimi chilometri con 8.400 m di dislivello totale
e sette passi alpini tutti soprai2500m (quota massima passo Cameraccio
2.950 m). Il catalanoKilian Jomet e la svedese Emelie Forsberg partono favorit,
ma la gara si preannuncia tutt'altro che scontata. Al maschile, sfogliando la lista
partenti, spiccano i nomi degli scialpinisti francesi Alexis Sevennec, Léo Virete
Samuel Equy. Ma attenzione anche allo svedese Petter Engdahl, al britannico
Ricky Lightfoot o all sudafricano Christiaan Greyling. Nel ruolo di outsider Pau
Bartolo, Alfredo Gil, Cristian Minoggio e Florian Reichert.

Al femminile, ad insediare i sogni da record della Forsberg ci potrebbe provare
l'americana Hillary Gerardi. Attenzione anche a Ragna Debats, Mira Rai, Malene
Haukoy e all' italiana Martina Valmassoi.

I tempi da battere? Sono quelli dello del nepalese Bhim Gurung 6h10'44" e
della spagnola Nuria Picas 7h36'21".

Percorso Kimain pillole:

Partenza da Filorera (870 m), Val di Predarossa, Rifugio Ponti, Passo
Cameraccio, Passo Torrone, Rif Allievi-Bonacossa, Passo Averta, Passo Qualido,
Passo Camerozzo, Rif Gianetti, Passo Barbacan, Rif Omio, Bagni di Masino,
Piana di Bregolana, San Martino e arrivo a Filorera (870m). Sviluppo 52 Km
dislivello in salita di 4. 200 m e altrettanti in discesa valicando sette passi tutti
soprai2500 m; quota massima passo Cameraccio 2.950 m (traguardo
volante).

Cancelli Orari:

Il tempo massimo per concludere la gara sara di 11h. Saranno disposti cancelli
orari alla Bocchetta Roma (3:15), al Rifugio Allievi (6h) e al Rifugio Gianetti (8h).

Da non perdere:

Non solo agonismo. Kima & anche una serie di eventi collaterali legati a 360° al
mondo della montagna. Sabato alle 14 da non perdere la tavola rotonda
"Tecnologie al servizio dell'uomo e della montagna”. Presso il centro
polifunzionale della montagna a Filorera, vero cuore pulsante della
manifestazione, il comitato organizzatore della manifestazione in stretta
sinergia con Regione Lombardia, ha infatti promosso unincontro aperto a
organizzatori, atleti e non solo. Alle 16.30 briefing, mentre alla sera danon
perdere presso la tensostruttura “laMontagna Dentro" serata a tema dedicata
alla guida alpina Pierangelo Marchetti “Kima”.
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\_ 25.08.18 FACEBOOK Blogger Karen P. sport

Karen P. sport
"Mi pisce” aggiunto alla Pagina - 25 sgostc - @

Cosl anch'io ho provato I'emozione di superara il
traguardo del KIMA! 5, &

Kima Trail Running, 1:26, orgegliosa della mia
SETTIMA Posizione

8 Maurizic Torri
Salomon | Salomen Running | BV Sport Italia

OO0 27 Commenti: 5
1 Mipiace () Commenta 2> Condividi §~

Meno recenti «

Michela Montagner Grande
Mi piace - Rispondi - 15 @

Gianluca Sala Tenna Vicino a un grande
uomo c'é sempre una grande donna

Mi piace - Rispondi 13
Luca Guglielmetti Bravissima @
Mi piace - Rispondi - 15

Stefano Pozzi Compliment
2UGGT
Mi piace - Rispondi - 15

jrj Mipiace (D Commenta &> Condividi
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ENON DIMENTICATE DIISCRIVERYVI A...

aective ™
& curs di Enrico Alello
Per chi corre & tempo di iscriversi alla Deejay Ten di Milano del 14 ottobre (deejayten.it)

e alla [SEIBESH Running Milano del 23 settembre (runningmilano.it). Per chi, invece, ama
rievocare il ciclismo d’annata, la data & quella del 7 ottobre con 1'Eroica, a Gaiole in Chianti

NOTO [ Const vostacon | (81), gara con biciclette e abbigliamento d'epoca.
XMENICA 2
A PORTOFINO | CORSE A OSTACOLI
1L 6 MIGLIO BLU | NEL BRESCIANO

| Animais 0CR organtzza un workanop
teanico pratioo pec avvieinars ] mendo
Satle ctutacies course race o per migliorare
1 tocnsca. Luogo del coreo & 1l Garda OCR
Park i via DAneuszio, s Pusgange

| ewdGarda (8o, camp cutdooe attowszato

o abitualmente utilizzato per gare

o oventi di queeto tipo. Inkzio alie ore
10.30. 81 consighia abbiglmento ginnico

Fer lscrizicas: tel. 0366/18.06.380

IL FESTIVAL
DI RIMINI

| P00 al 2 settembes Rimind apre Jo porte
alla prima edizione d) alan Bike Festival,
tre glorni isteramente dedsoat! agli
appassionats dalia bloietta. Per loooasione
11 Parco Peilini s trasforma (5 un vilage

000 UN'AeA eepostiiva dI 28.000 mq dove,
ditre 8d AmmIrare in acteprima lo novith
2019, un 120 programma preveds gare,
presentazion), Intrattenimento o street 01
Per tuttt la possibilitd d! testare modelli da
strada, mth ed e-bike s una delle 4 piste &
disposizione. Per partacipare al test bisogna
registrarst online (talianbiefosiival net)

© Presso Ia segretaria che verrd alisetita

| al'interno del Paiazzo del Turismo

UNA PEDALATA
INSARDEGNA

A Pomsomaggiore, nel Sassaress, 2008 |
dolla Gardegas in ul s0e0 pi) present! |
antiche vestigia del pariodo DIragHoo, |
Potz0 Bike organizza “Fra laghi o nureghs”
ana pedalata ecclogica amatoriale |
41 40 ki, & cul 8000 Ammessl anche non
tessarati. Ritrovo alle ore © in Piazsetta
dallo Sport, in via Pertini & Fozaceadgiors
(80 Per iscriziont: tel. 348/60.38.504

ENON DIMENTICATE DI ISCRIVERVI A...

Por chi corTe & tempo di Iscriverst alla Dejay Tor i Milano del 14 otctre (Geajayton.)
Salomon. & Milaco del 23 settembre (runningmilanc . Per ohi, ivece, ama

o d'annata, s data & el 7 ottobre con VEroios, & Gadole in Chianti

sciclotte o abbllamente -
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Corsa | Venerdi sera sotto la pioggia da Trento a Vason; ieri fino al Palon. Vittorie per Pintarelli e Magnini

TRENTO-La A)resliglnsa
firma di Davide Magnini ha
battezzato ieri la SkyRace
Trento - Monte Bondone La
Direttissima, prova che ha
collegato il centro cittadino
con la vetta del Monte Palon,
per 12,7 km di sviluppo e
circa 2000 metri di dislivello
positivo.
Un tracciato che stuzzica
I'immaginario di tuttii
trentini e che ha ispirato gli
organizzatori dello Sci Club
Monte Bondone il cui appello
& stato recepito da una
uarantina di atleti, vogliosi
i confrontarsi con le rampe
bondonere in una domenica
tersa e finalmente fresca.
Ma con Magnini al via, c'era
ben poco da fare ed i
partecipanti I'hanno capito
nel giro di pochi metri, quelli
sufficienti al ventunenne di
Vermiglio per prendere il
largo e salutare la
concorrenza.

Il portacolori del Team
# ha cosi raggiunto la
vetta del Bondone dopo

1:26°40 di gara, lasciandosi
alle spalle I'evergreen
Tarcisio Linardi (1:34°25) con
Henry Hofer (1:35'09) a
completare il podio di questa
prima edizione della
Direttissima.
E prestigioso & stata anche il
timbro femminile, arrivato
per opera della francese di
stanza in ltalia Stephanie
Jimenez, capace di far
segnare il dodicesimo tempo
(1:50"13) e conquistare cosi il
gradino pii alto del podio in
rosa, davanti alla trentina
Michela Cozzini (2:05'05) e
ad Elena Sassudelli (2:07'04).
Ma non & tutto, perché gia
venerdi sera circa 40
impavidi hanno voluto
affrontare il Monte Bondone
nella Direttissima in

Gli scatenati della «Direttissima»

notturna, vero e proprio
chilometro verticale tra
Piazza Duomo e Vason con
1000 metri di dislivello
spalmati in 88 chilometri di
sviluppo, affrontati sotto la
ploggia e nella nebbia che ha
caraterizzato la serata in
tutto il Trentino. Il primo a
raggiungere il centro
bondonero & stato il
valsuganotto di casa in Val di
Rabbi Gil Pintarelli (1:07°23)
seguito dallo stesso Linardi

In alto Davide
Magnini, qui a lato
la francese
Stephanie
Jimenez, vincitori
dell’«arrampicata»
diieri daTrento

a Cima Palon
(2090 metri);

in basso

la partenza

dal centro citta

(1:08°27) e da Luca Binelli
(1:11°38) mentre la palma di
migliore ragazza & andata a
Michela Cozzini (1:34'13),
quindicesima all’arrivo per
superare Federica Casari e
Michela Calza.
Sono stati dunque questi i
Erolngonlsll che hanno
attezzato la duplice
Direttissima, gara che ha
tutto per poter diventare una
prova cult nel prossimi anni.
Lu.Pe.
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ECCO LE CLASSIFICHE

km 12,700, K 2000 km 8,800, K 1000
1 Magnini Davide 1:2640 1 Pintarelli Gi GS VALSUGANA 10723
2 Linardi Tarcisio CARINA BRAD CAFE 13425 2  Unard Tarcsio CARINA BRAD CAFE 10829
3 Holar Henry ALPIN SPEED SARNTAL 1:35.09 3 Bineli Luca 1.11.38
4 Glovannini Nessandro 13922 4 Degasperi Manvel  MANUEL 11454
5 VanDe Prassche Tom Arent 14107 5 Batlega Federico 6.5 FRAVEGGIO 12208
6 Mior Luca 1:4234 6 Segatta Neola (S FRAVEGGIO 1253
7 Degasperi Manuel 14308 7 BedandaGiann  ATLETICAVALLEDICEMBRA 12552
8  Stoeler Erwin 14339 8  Mardell Fabrizio SAT SOPRAMONTE 1:25:59
9 Gretter Stetano 14432 9 Bortold Enmanno SOSAT 1:26.08
10 Mori lgor RUNCARD 14551 10 Boari Coleste SSD TREMALZ0 12718
11 Quadrubbl Matteo 1:4659 11 Pontalti Cristian 12810
12 Jiménez Stépharie o 15013 12 Pnamonti Alex 12311
13 Spagnolo Davide  ASD BAFFELAN SKYRUNNERS 1:50:44 13 Zen Claudio 131:00
14 Bailoni Clawdio SENZAFREN| 15047 14 FranceschettiOmar  SA VALCHIESE 1:32.30
15 Miotto Fatio TERMEN 1:5448 15 Comini Mchola 1:3413
16_Gmttor Mattia 15708 16 CudettiAndea  RUNCARD 13427
17 Risgler Christian 15623 17 Bazol Ovidio 13021
18 Roberto Degasperi  ASD MADE 2 WIN 15659 18 Fallo Nicola 137:56
19 Rigo Mike 20011 19 Tamankil Massimo 13803
20 _Lunelk Diego 20335 20 Galiriok Clawdio _ ASD MADEZWIN TRENTEAM _ 1:38:37
21 Couzinl Michela 20505 21 Caldera Daniele MARATHON CLUB TRENTO  1:39:15
22_Pellegrini Roberto 20621 22 Mattioi Umberto ANNA MATTIOLI 14009
23 Plloni Micheke ~ US MALONNO 2:06:24 23 Bowecchio Edoardo 14040
24 Sassudeli Bena AS.D. SENZA FRENI 2014 24 Failo Luca 14355
25 Zamboni Irene 20938 25 Casarl Federica 1:44:10
26 Merler Taiano 20949 26 Fallo Paolo 1:45:07_
27 Froddizzi Dandlo 21253 27 Mattiol Andrea SAT PRESSANO 1:48.52
28 Joniez Andrea 24310 28 Dxgrani Christian AS MERANO 114949
29 Franceschi Giuseppe  ATLETICA VALLE DI CEMBRA  2.14.01 2 Cala' Michels 15458
30 Tessadri Ducck LAGAR INA CRUS TEAM 2:15:15 30 Marighetti Fatio CAMMINARE IN TRENTINO 15816
31 Bonvecchio Edoardo  AGONISTICA TRENTINA 21820 31 Pila Adanna 20517
32 Bernabd Daniela ATLETICAVALLE DI CEMBRA  221:14 32 Baldessari Mawo  ATLETICA VALLE DI CEMBRA  205:19
33 Spezal Carlo SAT SEZIONE DI AVIO 22618 33 Stonder Luck ATLETICA VALLE DI CEMBRA  207:11
34 Tavonatti Madanna 22157 34 ScarpaMartina 21039
35 Reich Massimo 22858 35 Tranquifini Adrano 21040
36 Betta Francesca 22923

37 Parls Ida 2:3019

38 Forri Glomio ATLETICA ALTO GARDA LEDRO 2:49.06

39 Gjeka Sotir 25131

40 Agostini Francesca 25134

41 Mara Heros TEAM TRE GAMBE 314,08

42 Dallapt Vima 6.5. FRAVEGGID INB
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CANAZEI- Lo scorso anno aveva fatto «srumore»
il debutto della Trirace Dolomites, con la prima
edizione di un triathlon atipico, che abbina ski-
roll, ciclismo e corsa in montagna. E nonostante
il tempo galeotto, con neve della notte della vi-
lia a sconvolgere i piani e costringere a cam-
iare tracciato della frazione di corsa, & stato
un successo.
Ora i dirigenti dell’'Asd Pellegrin Cycling Team
di Soraga sono gia pronti ad incrociare le dita,
per il tempo s’intende, e proporre la seconda
edizione per domenica 23 settembre.
Le Dolomiti di Fassa, patrimonio Unesco, saran-
no le vere protagoniste dell'evento, con partenza
in centro a Soraga e arrivo sul Sass Pordoi a re-
galare scenari da favola a questi particolari iron-
men.
Ad attendere i partecipanti vi saranno tre frazioni
molto speciali, con partenza skiroll ai piedi da
Soraga a Canazei per una distanza di km 14,5 ¢
dislivello di 255 metri. La seconda frazione pre-
vede il balzo in sella alla bici da corsa, percor-
rendo da Canazei 12 km e 774 metri di dislivello
fino a passo Pordoi con i suoi 2.239. Ma il bello
deve ancora venire, con la terza frazione di corsa

Il prossimo 23 settembre torna la Trirace Dolomites
«Ironman» da Soraga al Sass Pordoi

in montagna, dal passo Pordoi fin su al Sass Por-
doi (2.950 metri) per 2,5 km ma con un dislivello
di 711 metri.
Per mettere tutti gli atleti sullo stesso piano, la
gara di skiroll sard una «monomarca» con ldt
Sports a fornire gli «attrezzi», con attacchi Rot-
tefella o icume succedera nel presti
ioso challenge norvegese Guide World 8asslc
‘our che si disputera in val di Fiemme la setti-
mana precedente,
La gara & aperta a partecipazione individuale,
ma anche a squadre di tre elementi con classifica
speciale per i team under 20 o per i master over
50,

Ricco anche ilmontepremia disposizione delle
squadre vincitrici, senza contare i traguardi vo-
lanti, i premi a sorteggio ed i riconoscimenti alle
varie categorie.

Le iscrizioni ammontano a 50 euro per la cate-
goriaindividuale ed a 100 euro per i team, com-
prensive di ricco pacco gara e buono per il pran-
zo, entro e non oltre la giornata di giovedi 20
settembre, mentre sara ancora possibile iscri-
versl la domenica con un sovrapprezzo.

Info ed iscrizioni su www.triracedolomites.com

Alex Oberbacher, lo scorso anno trionfatore tra gli ironmen individuali
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Kilian Jornet da record al Trofeo
Kima
In Valmasino e andata in scena una 23%edizione del

Trofeo Kima che verraricordata tra le pit belle di
sempre.

lunedi 27 agosto 2018

In Valmasino é andata in scena
una 23 edizione del Trofeo
=1 Kima che verraricordatatrale

"N Run Skyrunner® World Series ha
| stregatoi 300 corridori del cielo
giunti qui da 43 differenti nazioni...Kilian Jornet si riprende il record al Trofeo
Kima.

Il campione catalano vince per la quarta volta la Grande Corsa sul Sentiero
Roma eguagliando il primato di successi di Mario Poletti. Al femminile,
'americana llary Gerardi incide per la prima volta il proprio nome nell'albo
d'oro. Giacchio in quota, lavoro straordinario per il comitato organizzatore,
partenzarinviata di un‘ora e mezza, ma poi show time.

m(m NUAICQZIONE

PR & Digital Value Media



http://www.tuttosport.com/news/altri-sport/running/2018/08/27-46817935/kilian_jornet_da_record_al_trofeo_kima/
http://www.tuttosport.com/news/altri-sport/running/2018/08/27-46817935/kilian_jornet_da_record_al_trofeo_kima/

SaLomon

SALOMON Media Clippings - agosto 2018

Data Testata

27.08.18 TUTTOSPORT.COM

Descrizione
Sito Informazione
Sportiva

TUTTORUNMN:

Tuttorunning HoMeTs

LABBIGLIAMENTO TECNICO

LALIMENTAZIONE

LALLENAMENTO  IPERCORSI

La pioggia della vigilia, un violente abbassamento delle temperature, un forte
vento da nord el i primi fiocchi dineve in quota hanno messo a serio rischio il
regolare svolgimento della Grande Corsa sul Sentiero Roma. Alle prime luci
dell'alba il cielo terso portava con se la temutissima insidia ghiaccio sui valichi
piu alti. Sicurezza, prima di tutto. Il direttore gara Matteo Colzada e il suo staff
hanno controllato i vari punti critici posticipando lo start di un’ora e mezza, prima
didare il definitivo “ok".

Alle 8.30 show time con tantissimo pubblico in quota e gli atleti piti forti subito
davanti a dettare i tempi al resto della ciurma. Da affrontare 52 tecnicissimi
chilometri con 8.400 m di dislivello totale e sette passi alpini tutti soprai
2500m (quota massima passo Cameraccio 2.950 m).

, |lfenomeno catalanoKilian Jornet
»

era dato come super favorito dei
pronostici. Gia vincitore di questa

turbo portandosiin fuga lo
scialpinista transalpino Alexis
Sevennec. | due hanno corso spalla, spalla gran sino alla discesa finale, una vera
picchiata di2000 m che da Passo Barbacan li portava sino all'abitato di San
Martino.

QuiJornet ha sferrato un attacco vincente. Un attacco che gliha permesso di
tagliare il traguardo tra due ali difolla con il tempo record 6h09'19”. Alla finish
line di Filorera applausi a scena aperta anche per il secondo classificato, uno
stratosferico Alexis Sevennec - 6h11'59"-. Sul podio con loro anche lo spagnolo
Pere Aurellin 6h20'50".

Hanno trovato un posto nella top ten di giornata anche Andre Jonsson, Leo
Viret, Petter Engdahl, Andy Simonds, Cristian Minoggio, Cody Lind e Samuel

Equy.

Con questo successo Jornet entra di diritto nella storia del Kima
riconquistando il record della gara e raggiungendo Mario Poletti nell’albo
d’oro con un poker di successi.

Al femminile, nessun record. Il
tempo dabattere restail 7h36'21"
fatto segnare nel 2016 dalla
spagnola Nuria Picas. Con
|'attesissima svedese Emelie

Forsberg fuori dai giochi per una
forma fisica non ottimale che l'ha
portata ad alzare bandiera bianca,
la gara si & vissuta su continui capovolgimenti di fronti. Sulla prima scesa verso
la Bocchetta Roma, Ragna Debats ha provato a afre la differenza. Nella
traversatain quota l'italo americana Hilary Gerardi ha pero innestato le ridotte .
Sul finale la sudafricana Robyn Owen ha provato a insediare la sua leadership,
ma Gerardi e rientrata di prepotenza e vinto in 7h37'29". Secondo posto per
Owenin 7h39'01", mentre terza si € piazzata la nepalese Mira Rai che al
termine di una strepitosa rimonta ha chiuso in 7h4146". Seguono nell'ordine
|'americana Brittany Petterson e l'italiana Martina Valmassoi.

Il Trofeo Kima cala il sipario con il pieno di consensi e migliaia di spettatori che
nel tardo pomeriggio hanno affollato il quartiere generale di Filorera per
applaudire i loro beniamini. Per la Grande Corsa sul Sentiero Roma,
|'appuntamento é fissato per agosto 2020 ... e ancora una volta sara "caccia al
pettorale”.
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ED E RECORD PER KILIAN JORNET AL TROFEO

KIMA 2018!

In Valmasino & andata in scena
una 232 edizione del Trofeo
Kima che verra ricordata tra le
piu belle di sempre. La quinta
tappa Extreme/Ultra del Migu
Run Skyrunner® World Series
ha stregato i 300 corridori del
cielo giunti qui da 43 differenti
nazioni..Kilian Jornet si
riprende il record al Trofeo
Kima.

Il campione catalano vince per la quarta volta la Grande Corsa sul Sentiero Roma eguagliando il
primato di successi di Mario Poletti. Al femminile, I'americana llary Gerardi incide per la
prima volta il proprio nome nell’albo d'oro. Giacchio in quota, lavoro straordinario per il comitato
organizzatore, partenza rinviata di un‘ora e mezza, ma poi show time.

La pioggia della vigilia, un violente abbassamento delle temperature, un forte vento da nord el i
primi fiocchi di neve in quota hanno messo a serio rischio il regolare svolgimento della Grande
Corsa sul Sentiero Roma. Alle prime luci dell'alba il cielo terso portava con se la temutissima
insidia ghiaccio sui valichi piu alti. Sicurezza, prima di tutto. Il direttore gara Matteo Colzada e il
suo staff hanno controllato i vari punti critici posticipando lo start di un'ora e mezza, prima di
dare il definitivo "ok".

Alle 8.30 show time con tantissimo pubblico in quota e gli atleti pit forti subito davanti a dettare
i tempi al resto della ciurma. Da affrontare 52 tecnicissimi chilometri con 8.400 m di dislivello
totale e sette passi alpini tutti sopra i 2500m (quota massima passo Cameraccio 2.950 m).

Il fenomeno catalano Kilian Jornet era
dato come super favorito dei
pronostici. Gia vincitore di questa gara
e detentore del record prima che il
nepalese Bhim Gurung glielo soffiasse
(6h10'44"), la stella del Team Salomon
ha innestato il turbo portandosiin
fuga lo scialpinista transalpino Alexis
Sevennec. | due hanno corso spalla,
spalla gran sino alla discesa finale,
una vera picchiata di 2000 m che da
Passo Barbacan li portava sino
all'abitato di San Martino.
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Qui Jornet ha sferrato un attacco vincente. Un attacco che gli ha permesso di tagliare il
traguardo tra due ali di folla con il tempo record 6h09'19". Alla finish line di Filorera applausi a
scena aperta anche per il secondo classificato, uno stratosferico Alexis Sevennec - 6h11'59"-.
Sul podio con loro anche lo spagnolo Pere Aurell in 6h20°50".

Hanno trovato un posto nella top ten di giornata anche Andre Jonsson, Leo Viret, Petter
Engdahl, Andy Simonds, Cristian Minoggio, Cody Lind e Samuel Equy.

Con questo successo Jornet entra di diritto nella storia del Kima riconquistando il
record della gara e raggiungendo Mario Poletti nell’albo d‘oro con un poker di
successi.

Al femminile, nessun record. Il tempo
da battere resta il 7h36'21" fatto
segnare nel 2016 dalla spagnola Nuria
Picas. Con l'attesissima svedese
Emelie Forsberg fuori dai giochi per
una forma fisica non ottimale che I'ha
portata ad alzare bandiera bianca, la
gara si e vissuta su continui
capovolgimenti di fronti. Sulla prima
scesa verso la Bocchetta Roma,

— " Ragna Debats ha provato a afre la
differenza. Nella traversata in quota l'italo americana Hilary Gerardi ha pero innestato le ridotte .
Sul finale la sudafricana Robyn Owen ha provato a insediare la sua leadership, ma Gerardi &
rientrata di prepotenza e vinto in 7h37'29". Secondo posto per Owen in 7h39°01", mentre terza si
e piazzata la nepalese Mira Rai che al termine di una strepitosa rimonta ha chiuso in 7h41'46".
Seguono nell'ordine 'americana Brittany Petterson e l'italiana Martina Valmassoi.

Il Trofeo Kima cala il sipario con il pieno di consensi e migliaia di spettatori che nel tardo
pomeriggio hanno affollato il quartiere generale di Filorera per applaudire i loro beniamini. Per la
Grande Corsa sul Sentiero Roma, I'appuntamento é fissato per agosto 2020... e ancora una volta
sara “caccia al pettorale”.

Scarica QUI la classifica
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Nuovo record per Kilian Jornet
al Trofeo Kima

In Valmasino & andata in scena una 232 edizione del Trofeo Kima che verra
ricordata tra le piu belle di sempre.

lunedl 2/ ago

In Valmasino & andata in scena una 23

f edizione del Trofeo Kima che verra
ricordata tra le piu belle di sempre. La
s J quinta tappa Extreme/Ultra del Migu Run
G+ Skyrunner® World Series ha stregato i 300

corridori del cielo giunti qui da 43 differenti
nazioni..Kilian Jornet si riprende il record

al Trofeo Kima

Il campione catalano vince per la quarta volta la Grande Corsa sul Sentieroc Roma
eguagliando il primato di successi di Mario Poletti. Al femminile, 'americana llary
Gerardi incide per la prima volta il proprio nome nell‘albo d’oro. Giacchio in quota,
lavoro straordinario per il comitato organizzatore, partenza rinviata di un‘ora e
mezza, ma poi show time.

La pioggia della vigilia, un violente abbassamenteo delle temperature, un forte
vento da nord el i primi fiocchi di neve in quota hanno messo a serio rischio il
regolare svolgimento della Grande Corsa sul Sentiero Roma. Alle prime luci
dell’alba il cielo terso portava con se la temutissima insidia ghiaccio sui valichi piu
alti. Sicurezza, prima di tutto. Il direttore gara Matteo Colzada e il suo staff hanno
controllate i vari punti critici posticipando lo start di un'ora e mezza, prima di dare
il definitivo “ok”

Alle 8.30 show time con tantissime pubblico in quota e gli atleti piu forti subito
davanti a dettare i tempi al resto della ciurma. Da affrontare 52 tecnicissimi
chilometri con 8.400 m di dislivello totale e sette passi alpini tutti sopra i 2500m
lquota massima passo Cameraccio 2.950 m).
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Il fenomeno catalano Kilian Jornet era dato
come super favorito dei pronostici. Gia
vincitore di questa gara e detentore del

g record prima che il nepalese Bhim Gurung
glielo soffiasse (6h10'44"}, la stella del Team
Salomon ha innestato il turbo portandosi in
§ fuga lo scialpinista transalpino Alexis

Sevennec. | due hanno corso spalla, spalla
gran sino alla discesa finale, una vera picchiata di 2000 m che da Passo Barbacan li
portava sino all’abitato di San Martino.

Qui Jornet ha sferrato un attacco vincente. Un attacco che gli ha permesso di
tagliare il traguardo tra due ali di folla con il tempo record 6h0%9'19°. Alla finish line
di Filorera applausi a scena aperta anche per il secondo classificato, uno
stratosferico Alexis Sevennec - 6h11°59"-. Sul podio con lore anche lo spagnolo
Pere Aurell in 6h20°50".

Hanno trovato un poste nella top ten di giornata anche Andre Jonsson, Leo Viret,
Petter Engdahl, Andy Simonds, Cristian Minoggio, Cody Lind e Samuel Equy.

Con questo successo Jornet entra di diritto nella storia del Kima riconquistando il
record della gara e raggiungendo Mario Poletti nell'albo d'oro con un poker di
successi.

4 Al femminile, nessun record. Il tempo da

battere resta il 7h36°21" fatto segnare nel
2014 dalla spagnola Nuria Picas. Con
'attesissima svedese Emelie Forsberg fuori
dai giochi per una forma fisica non ottimale
che ['ha portata ad alzare bandiera bianca,
la gara si & vissuta su continui
capovolgimenti di fronti. Sulla prima scesa verso la Bocchetta Roma, Ragna Debats
ha provato a afre la differenza. Nella traversata in quota l'italo americana Hilary
Gerardi ha perd innestato le ridotte . Sul finale la sudafricana Robyn Owen ha
provato a insediare la sua leadership, ma Gerardi & rientrata di prepotenza e vinto
in 7h37°29". Secondo posto per Owen in 7h39°01", mentre terza si & piazzata la
nepalese Mira Rai che al termine di una strepitosa rimonta ha chiuso in 7h41°44".
Seguono nell’'ordine 'americana Brittany Petterson e l'italiana Martina Valmassoi.

Il Trofeo Kima cala il sipario con il pieno di consensi e migliaia di spettatori che nel
tardo pomeriggio hanno affollato il quartiere generale di Filorera per applaudire i
loro beniamini. Per la Grande Corsa sul Sentierc Roma, l'appuntamento & fissato
per agosto 2020... e ancora una volta sara "caccia al pettorale”.

Scarica QUI la classifica
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Scritto da Redazione Valseriana News il 27 agosto 2018 m

Val Taleggio Trail: dominio della Val
Seriana, sul podio Luca Carrara e
Oliviero Bosatelli

Luca Carrara e Oliviero Bosatelli conquistano il primo Val
Taleggio Trail.

\ 7
s

L JTE

——

1 podi della gara - Foto Facebook

E’targata Val Seriana la prima edizione del Val Taleggio Trail, andato in scena domenica: a dominare
nella gara di 50 km Luca Carrara di Albino e Oliviero Bosatelli di Gandino.

Le gare, di 50 e 25 km, sono state organizzate da Gs Orobie, Vedeseta Sport, Ecomuseo della Val
Taleggio e Gs Amici delle Baite Valtaleggio,

Nella competizione di 50 km e 3200 metri di dislivello con un tempo di 5h30'38" ha vinto Luca Carrara
corridore nativo di Albino del team Salomen. Dopo circa 8 minuti é transitato al traguardo Oliviero
Bosatelli, capitano dell’'ERock Team, con il finish time di 5h38'43". Sul terzo gradino del podio Ippolito
Dominoni dei Runners Bergamo in 6h24°51". In ambito femminile Giuliana Arrigoni della Valetudo
Serim ha vinto in 6h51°06". Seconda Simona Pievani del team Pantera Rosa in 7h00'24". Bronzo

per Maria Eugenia Rossi della Valetudo Serim, terza in 7h1539".

La gara di 50 km é stata organizzata in memoria di Dario Busi, mentre la versione “corta” da 25 km in
ricordo di Davide Arrigoni

Tutti i diritti riservati ©
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Successo africano nella “Rampigada”, la mezza maratona sui sentieri di San Domenico

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000

La quinta edizione della Rampigada
Podio internazionale per la Rampigada Half Marathon a San Domenico, vinta dai ruandesi Jean

Baptiste Simukeka e Niyirora Primitive. Simukeka, 35enne atleta ruandese del Team Valetudo Serim,
ha centrato la vittoria presentandosi sul traguardo dopo 1h47'53" di gara e un vantaggio di 19" sul
cusiano, specialista delle lunghe distanze, Riccardo Borgialli (Team Salomon). Piu alto il distacco
invece di Zmnako Wali Hussein (Atl. Pavese), runner classe 1987 originario del Kurdistan ma
trapiantato in Trentino. Ancora Ruanda sugli scudi nella gara femminile dove il Team Valetudo Serim
ha firmato la doppietta grazie alla vittoria della 24enne Niyrora Primitive in 2h08'21", che ha
preceduto la connazionale Clementine Mukanganda di poco piu di 2 minuti. Non & riuscito invece il
bis alla vincitrice dello scorso anno, la rumena Ana Nanu (Gs Gabbi) che nulla ha potuto contro le
avversarie ruandesi: per lei distacco di 431" da Primitive e terzo gradino del podio, quarta e prima
delle italiane Benedetta Broggi (R. Triathlon Pavese). Foto Alberto Lorenzina
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Trofeo KIMA 2018, Jornet e Gerardi dominatori!

A [ E S B oxeen

Trofeo KIMA in Val Masino, JORNET e GERARDI vittoriosi.
scritto da Daniele Milano 27/08/2018

Al Trofeo KIMA 2018, tra le gare di skyrunning pit ambite al mondo, lo spagnolo
Kilian Jornet conquista il gradino pit alto del podio insieme alla Fortissima
americana llary Gerardi.
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JORNET, poker come MARIO POLETTI

KILIAN JORNET, il campione catalano, ambassador della cultura outdoor in tutto il
mondo, nonché fortissimo atleta del TEAM SALOMON, vince il Trofeo KIMA in Val
Masino in provincia di Sondrio, con un tempo strepitoso, nuovo record assoluto del
difficile percorso, dopo una lotta serrata con l'incredibile francese ALEXIS
SEVENNEC. Con questa vittoria, JORNET eguaglia il primato di MARIO POLETTI di
quattro vittorie al Trofeo KIMA 2018.

HILARY GERARDI splendida regina!

Hilary Gerardi al traguardo vittoriosa. Primo successo nel Trofeo KIMA 2018 per
la fuoriclasse americana

Tra le donne strepitosa vittoria dell'americana HILARY GERARDI che ottiene per la
prima volta il massimo gradino del podio al Trofeo KIMA 2018, incidendo a lettere
cubitali il proprio nome nell'albo d'oro. La GERARDI & tornata ad essere
protagonista del circuito skyrunning dopo la splendida vittoria della ALAGNA-
CAPANNA MARGHERITA sulle difficili nevi del Monte Rosa. La Gerardi ha condotto
una gara da vera regina non riuscendo a stabilire il record assoluto di NURIA PICAS
per poco pil di un minuto in oltre sette ore di gara!
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maschile finale del Trofeo KIMA 2018!

La SICUREZZA al primo posto del Trofeo KIMA 2018!

La SICUREZZA, prima di tutto. Il direttore gara Matteo Colzada e il suo staff hanno
controllato i vari punti critici posticipando lo start di un‘ora e mezza, prima di dare il
definitivo “ok".

Il podio femminile con al centro Hilary Gerardi radiosa vincitrice del Alexis
Sevennec e Kilian Jornet protagonisti di un incredibile duello per il podio La paro la a MAURIZIO TORRI

maschile finale del Trofeo KIMA 2018!! Dalle parole dirette di MAURIZIO TORRI, responsabile dell'ufficio stampa
dell’evento, la cronaca in diretta di com’é andata: “Alle 8.30 show time con tantissimo

GHIACCIO IN QUOTA, & subito Trofeo KIMA 2018! pubblico in quota e gli atleti pit forti subito davanti a dettare i tempi al resto della

Le fredde temperature nei giorni precedenti alla partenza, hanno determinato una ciurma. Da affrontare 52 tecnicissimi chilometri con 8.400 m di dislivello totale e
condizione di ghiaccio in quota che ha costretto |'organizzazione a posticipare la sette passi alpini tutti sopra i 2500m (quota massima passo Cameraccio 2.950 m). Il
partenza del Trofeo KIMA 2018. Il lavoro straordinario di tutto il comitato fenomeno catalano Kilian Jornet era dato come super Favorito dei pronostici. Gia
organizzatore e dei volontari ha permesso un ritardo sulla starting line di solo un'ora vincitore di questa gara e detentore del record prima che il nepalese Bhim Gurung
e mezza. | 300 atleti ammessi alla partenza, provenienti da ben 43 nazioni diverse, glielo soffiasse (6h10'44"), la stella del Team Salomon ha innestato il turbo

hanno cosi potuto dare vita a una delle edizioni piu belle di sempre, valevole come portandosi in fuga lo scialpinista transalpino Alexis Sevennec. | due hanno corso
quinta tappa Extreme/Ultra del Migu Run Skyrunner® World Series, in cui la VAL spalla a spalla gran sino alla discesa finale, una vera picchiata di 2000 m che da Passo
MASINO ha potuto dare mostra di tutta la sua bellezza. Barbacan li portava sino all'abitato di San Martino.

Qui Jornet ha sferrato un attacco vincente. Un attacco che gli ha permesso di
tagliare il traguardo tra due ali di folla con il tempo record 6h09'19". Alla finish line
diFilorera applausi a scena aperta anche per il secondo classificato, uno stratosferico
Un gran lavoro di gruppo e poi VIA! Alexis Sevennec - 6h11'59"-. Sul podio con loro anche lo spagnolo Pere Aurell in
La pioggia della vigilia, un violento abbassamento delle temperature, un forte vento 6h20°50". Hanno trovato un posto nella top ten di giornata anche Andre Jonsson, Leo
danord ei primi fiocchi di neve in quota hanno messo a serio rischio il regolare Viret, Petter Engdahl, Andy Simonds, Cristian Minoggio, Cody Lind e Samuel Equy.
svolgimento della Grande Corsa sul Sentiero Roma. Alle prime luci dell'alba il cielo Al femminile, nessun resord: Il tempo da bathre restail 7h36‘21“ fatto segnare ‘nel‘
terso portava con se la temutissima insidia ghiaccio sui valichi pid alti. 2016 dalla spagnola Nuria Picas. Con |'attesissima svedese Emelie Forsberg fuori dai
giochi per una forma fisica non ottimale che I'ha portata ad alzare bandiera bianca, la
gara si @ vissuta su continui capovolgimenti di fronti. Sulla prima scesa verso la
Bocchetta Roma, Ragna Debats ha provato a fare la differenza. Nella traversata in
quota l'italo americana Hilary Gerardi ha perd innestato le ridotte . Sul finale la
sudafricana Robyn Owen ha provato a insediare la sua leadership, ma Gerardi &
rientrata di prepotenza e vinto in 7h37°29". Secondo posto per Owen in 7h39'01",
mentre terza si & piazzata la nepalese Mira Rai che al termine di una strepitosa
rimonta ha chiuso in 7h41'46". Sequono nell’'ordine ["americana Brittany Petterson e
l'italiana Martina Valmassoi.
Il Trofeo Kima cala il sipario con il pieno di consensi e migliaia di spettatori che nel
tardo pomeriggio hanno affollato il quartiere generale di Filorera per applaudire i
loro beniamini. Per la Grande Corsa sul Sentiero Roma, l'appuntamento é fissato per
agosto 2020... e ancora una volta sara “caccia al pettorale”.

Alexis Sevennec e Kilian Jornet protagonisti di un incredibile duello per il podio
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ATLETICA | lunedi 27 agosto 2018, 08:27

6 edizioni del Tour Monviso Trail: H‘
6 volte Paolo Bert (Video) —

+] f [Wle[o[O]=

Dietro di lui Riccardo Montani (Team Salomon).
Completa il podio Danilo Lantermino (Valle Varaita).
Fra le donne la vittoria va a Martina Chialvo
(Vallevaraita) che precede Francesca Ghelfi (sh51°42”)
e Daniela Bonnet (Sport Club Angrogna) in 6h03’06”

PPro Loco Crissolo,)

Nella solita ma sempre affascinante e mai
monotona cornice del Monviso si € svolta ieri la
sesta edizione del Tour Monviso Trail. Partenza
dall’abitato di Crissolo di buon’ora (ore 7) e due
diversi percorsi: 23,3 km e 1.825 metri di
dislivello la cosiddetta “corta” e ben 43 km con i
suoi 3.066 metri di dislivello per la gara regina,
che considerando |’appellativo del Monviso (Re di
pietra) ci calza proprio a pennello.

Percorso quest’ultimo che nei suoi primi due
anni di vita (2013-2014) non aveva potuto
“circumnavigare” il Monviso (causa qualche
“problemino burocratico” con i cugini francesi)
ma che dal 2015 puo a tutti gli effetti fregiarsi
dell’appellativo di Tour (o giro) del Monviso
prevedendo appunto lo sconfinamento in terra
francese.

Ma veniamo alla gara. Oltre 400 atleti (divisi
abbastanza equamente tra la Race e il Trail) si
sono dati battaglia in una giornata che dal punto
di vista climatico é stata perfetta per affrontare
un tale sforzo fisico.
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Nella Race é quasi un fotofinish da centometristi quello tra Diego Ras
(Atletica Pinerolo) e Marco Bergo che sul traguardo sono divisi da soli 3
secondi! Alla fine ha la meglio Diego (2h37°05”) davanti a Marco
(2h37°08"). Completa il Podio Daniele Carle in 2h49’. Passando alla
categoria femminile, a giungere davanti a tutte al traguardo é la pralina
Elisa Grill (3h16’47") che precede di una ventina di minuti Romina
Usseglio (3h38’05”). Terza Monica Bruno Franco (Podistica Valle
Infernotto) in 3h40°38”.

Ma ora veniamo alla gara regina. In questo caso, pensando al primo di
quei dieci comandamenti di molti secoli fa, l’immagine che viene in
mente & quella di Paolo Bert che si rivolge al Monviso e pronuncia queste
parole: “Non avrai altro re all’infuori di me”. E da sei anni a questa
parte tale “comandamento” viene rispettato. Sesta vittoria e dominio
assoluto per il re del Monviso Paolo Bert che a pochi giorni dal suo
40esimo compleanno (23 agosto) festeggia nel migliore dei modi
spegnendo la sua sesta candelina da vincitore in questa gara e bissando
cosi i successi del 2013, 2014, 2015, 2016 e 2017, concludendo la sua
prova in 4h43'45”.

Quasi un orologio svizzero Paolo nelle sue cavalcate attorno al Monviso: si
pensi che i tempi delle sue ultime quattro vittorie (da quando il percorso
¢ Internazionazionale e quindi “cronometricamente” confrontabile) sono
racchiusi in soli 8 minuti (4h39’ nel 2015, 4h35’ nel 2016, 4h38’ nel 2017
e 4h43’ ...poche ore fa!). Come si direbbe in gergo... una macchina da
guerra!!! E cosi Paolo fa sei su sei.

Dietro di lui, a poco piu di 2 minuti di distacco, un combattivo Riccardo
Montani (Team Salomon) in 4h45’58”. Completa il podio Danilo
Lantermino (Valle Varaita) in 4h49°09”.

Per quanto riguarda la categoria femminile la vittoria a Martina Chialvo
(Vallevaraita) con ’ottimo tempo di 5h39°04” che precede Francesca
Ghelfi (5h51'42”). Completa il podio Daniela Bonnet (Sport Club
Angrogna) in 6h03°06”.

Da Crissolo é tutto.
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L ECO DI BERGAMO

Carrara e Arrigoni
firmano il primo
Val Taleggio Trail

b A

Il podio della 50 km: Bosatelli 2°, Carrara 1° e Dominoni 3° VOLONTIERI

Corsainmontagna

Luca eGiuliana hanno vinto
1a50 km. Nella 25 km, primo
Rotatra gliuomini, mentre
Pedroni siimpone trale donne

messsss  Buonalaprimaedizione
del Val Taleggio Trail - che sono
poistate due garein un‘unicama-
nifestazione - proposto dall’Asd
Vedeseta: teatrodi garalemonta-
gne che fanno dacorona - come
sidicevaun tempo - alla «piccola
Svizzera» bergamasca. Perché
Forganizzazione era allasuapri-

maesperienzae hasvoltoimpec-
cabilmente il compitoimpegnati-
vo chesieraassunta, perchéanco-
rahaavutoilsupporto diunapar-
tecipazione agonistica di livello,
ed il tutto ha posto le premesse
per un futuro di questo evento.
Due gare nel programma: una
lunga di 50 km e una cortadi 25
km,ambedue di notevole interes-
setecnicoedagonistico. Lacrona-
ca, partendo dalla lunga. Qui c’e
statoun confrontodecisamente
dialtolivelloagonistico, perché si
sono presentatiallo start dueno-
mipitiche prestigiosi del trail, due

specialistidel trail lungoesidice
diLucaCarrara (da Scanzoroscia-
te) dellaSAlGMGRAEA Oliviero Bo-
satelli (da Leffe) dell'Erock Team.
Dal confronto traidue campioni
allafine é uscitovincitore Carra-
ra,chehaconcluso lasuacorsain
5h30’38”, seguito sul secondo
gradino con il distacco di circa 8’
da Bosatelli. Da precisare, tanto
perdare unainterpretazionealle
due performance, che a Carrara
si addiceva pili che a Bosatelli la
lunghezzadel percorso. Terzo po-
stoinfine conilcronodi6h24’51”
diIppolito Dominoni dei Runners
Bergamo. Al femminile hadomi-
nato la Valetudo Serim - chesie
ripetuta pure nella gara corta -
conquistando il primo e il terzo
gradino delpodio: primaGiuliana
Arrigoni (decimadi classificaas-
solutaequanto ladice lungasulla
garadiquestaatleta) conilcrono
di6h51’06”, e terza con il tempo
di7h15’39” Maria EugeniaRossi.
Tra le due al secondo posto si &
inserita conil crono di7h00°'24”
Simona Pievanidel ClubPantera
Rosa. Ora la corta. Primo nella
sezione maschile coniltempodi
2h42’44”ilvaldimagnino con ca-
sacca Valetudo Serim LucaRota,
conilvantaggiodi2'14” su Daniel
Antonio Rondidei Runners Ber-
gamo, e poi terzo in 2h56’23” il
libero Stefano Emma. Primanella
sezionerosaCeciliaPedronidella
Valetudo Serim,di 3h10°52”ilsuo
crono; quindi in 3h37°31” sul se-
condogradino del podio lalibera
LauraBerettaeterzaconiltempo
di 3h38’ Sara Bergamelli del Gs
Orezzo.

Sergio Tiraboschi

CRIPRODUZIONE RISERVATA
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CRISSOLO - martedi 28 agosto 2018, 14:47

Corsa in montagna: sesto sigillo per
Paolo Bert al Tour Monviso Trail

Il bricherasiese piega la resistenza di Danilo Lantermino e Riccardo Montani.
Tra le donne trionfa Martina Chialvo

11 Tour Monviso Trail, la 'creatura’ del Parco del Monviso, ha trovato il suo Re e lo ha

fatto in una giornata regale anche dal punto meteorologico: con ogni probabilita la pit
bella giornata che Dio ha mandato sulla terra nel corso dell’anno di grazia 2018 nel
quale, in data 26 Agosto, il Re di Pietra ha consegnato il 6° sigillo a Paolo Bert. Solo
un velo di ghiaccio, dovuto alla fredda nottata, ha creato qualche problema alle alte

quote ma il rialzo termico ha reso possibile I'evento.

Non si pensi alla consueta facile galoppata solitaria del campione bricherasiese perché
nella sesta edizione la battaglia sportiva ¢ stata dura e serrata lungo i 43 km di
lunghezza contenenti ben 3060 metri di dislivello! A rendere I'impresa di Paolo ancora
piu esaltante ci hanno pensato due grandi atleti che gli hanno creato piu di un
grattacapo nella lunga galoppata che ha percorso il giro attorno al Monviso. L'esperto
Danilo Lantermino (Pod. Vallevaraita — Montura Running) ed il giovane Riccardo
Montani (Team Salomon) hanno rappresentato una seria minaccia allo strapotere del

battistrada contenendo le tre posizioni del podio nello spazio cronometrico di 5°24',

cosa del tutto inconsueta in una manifestazione di Trail di lunga distanza.
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QUOTIDIANO ONLINE

EVENTI  ATTUALITA | SPORT CURIOSITA VARIE RUBRICHE TUTTE LE NEWS

SALUZZESE MONREGALESE SAVIGLIANESE FOSSANESE ALBA E LANGHE BRA E ROERO

Paolo Bert non € riuscito a migliorare il suo tempo sul conosciuto tracciato
concludendo la sua fatica in 4.43°45 e. ad appena 2'13' di distacco, & piombato sul
traguardo il forte atleta verbanese Riccardo Montani impegnato in una spettacolare
rimonta nella discesa finale che ha condotto gli atleti dal Rifugio Quintino Sella al
traguardo di Crissolo. Conseguentemente Danilo Lantermino ¢ scivolato in terza
posizione chiudendo in 4.49°09'.

Piu "facile’ il lungo viaggio di Martina Chialvo (Pod. Valle Varaita) nella gara
femminile: la scuola di Giulio Peyracchia continua a proporre nuove interessanti
risorse atletiche nel campo delle corse sui monti Martina si sta rivelando come
I'ultimo capolavoro in maglia giallonera. 5.39°04' il tempo impiegato dalla
vincitrice cha ha dovuto fronteggiare un’altra giovanissima promessa: Francesca
Ghelfi. La forte atleta astigiana sta facendo registrare una costante crescita
qualitativa confermata, oggi. dal secondo posto con il tempo di 5.51°42. Daniela
Bonnet (Sport Club Angrogna) ¢ alla ricerca della forma migliore ed oggi non ha
potuto ripetere gli exploit che 1'anno vista vincitrice di tre precedenti edizioni del
Tour Monviso Trail! Nella sesta edizione completa il podio femminile con il
tempo di 6.03°06

Versione pill breve ma ugualmente affascinante la cosi detta 'Race'. La lunghezza
ridotta a 23.3 Km ed il dislivello contenuto in 1850 metri nascondono. peré. un
percorso particolarmente severo dal punto di vista tecnico. Su quella distanza si &
celebrata, ufficialmente. la consacrazione atletica di Diego Ras (Atletica Pinerolo)
che con la vittoria odierna ha fornito una prova convincente e consistente delle sue
potenzialita. Anche in questa prova si & assistito ad un vero e proprio duello
all'ultimo secondo! Il campione bibianese ha concluso in 2.37°05' ma ad appena 3
secondi di distacco si € fiondato sul traguardo un’altra grande promessa del futuro
della specialita: Marco Bergo, gia vincitore nella stessa gara nella edizione 2017.
Non ¢ possibile precisare la societa di appartenenza perché il campione della
Valle Chisone non & "accasato’. Alla Pod. Valle Infernotto aderisce. invece, Daniele
Carle che ha concluso in 2.49°00". Un podio di giovani beneaugurante per il futuro
della specialita.

Nella pari prova ma in versione femminile si ¢ assistito alla spettacolare prova di
Elisa Grill. La forte atleta Pralina, gia nazionale di fondo e oggi tesserata alla
Podistica Valle Infernotto, ha dimostrato di essere tornata ad alti livelli dopo una
stagione tormentata da problemi fisici. Il crono per lei si & fermato in 3.16'47
staccando di 21" 18' la seconda atleta classificata Romina Usseglio (Des Amis).
Anche Monica Bruno Franco (Pod. Valle Infernotto) rappresenta un gradito ritorno
festeggiato dal terzo gradino del podio conquistato con il tempo di 3.40°38".

E cosi Crissolo ha vissuto un’altra giomata di grande sport grazie al Parco del
Monviso ed alla Podistica Valle Infernotto, societa organizzatrice che si & avvalsa
della collaborazione di numerose altre associazioni e liberi volontari. Sinergie
importanti per la promozione del Monviso che oggi ha mostrato la sua faccia

migliore.
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Home Page Chi siamo v

CHARITY
PROGRAM
n 'SRM

Correre é la tua passione?

11 23 settembre partecipa con noi alla
Running Milano!
Aderisci al Charity Program e una parte
della tua quota di iscrizione finanziera i
progetti sociali di Piccolo Principe.

Scopri di pit

"'!.“.
)

Cosa facciamo v ConCura Centro Milano Donna

In primo piano

4 ITINERARI ALLA
SCOPERTA DEL
MUNICIPIO 8

Itinerari alla scoperta del
Municipio 8
Il Centro Milano Donna propone, in
collaborazione con | Gatti Spiazzati, una
serie di splendidi tour alla scoperta della
zona 8. La partecipazione ¢é gratuita,
previa prenotazione

scopri di pid

News Sostienici Contatti

PET THERAPY Corso per
Responsabile di Progetto e
Referente di Intervento

1114 settembre inizia a Milano il nostro
corso, conforme alle Linee Guida Nazionali
e riconosciuto da Regione Lombardia.

scopri di pit
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Home Page Chi siamo v Cosa facciamo v ConCura Centro Milano Donna News Sostienici Contatti

Salomon Running Charity Program

Salomon Running ha riservato dei biglietti scontati per tutti coloro che si iscrivono alla gara a favore

di una ONLUS.

Questa ¢ di certo un’occasione unica e importante per sostenere le attivita legate alla campagna
#nontiscordardime, promossa dalla nostra cooperativa.

Partecipare ¢ semplicissimo!
ISCRIVITI QUI entro il 10 settembre, selezionando Piccolo Principe Onlus

Procedi, entro il 17 settembre, al pagamento della quota (in base alla tipologia di gara scelta), con un bonifico
a:

OTC Srl - Banca Popolare di Milano - Ag. Faloppio (CO)
IBAN: IT 06J 055 8489 271 000 000 00 3535
Causale: ISCRIZIONE SALOMON RM _ PICCOLO PRINCIPE

3 sono le tipologie di gara, le relative quote di iscrizione e i documenti necessari per la partecipazione:

GARA TOP - 25 km competitiva / campionato italiano trail corto fidal - 35€

di cui 5€ devoluti a Piccolo Principe ONLUS

(tessera fidal o di federazione convenzionata con fidal o runcard; certificato medico agonistico per atletica
leggera valido alla data della manifestazione)

GARA FAST - 15 km non competitiva — 20€
di cut 5€ devoluti a Piccolo Principe ONLUS
(certificato medico di sana e robusta costituzione valido alla data della manifestazione)

GARA SMART - 9,9 km non competitiva — 15€

di cut 3€ devoluti a Piccolo Principe ONLUS

(nessun documento necessario)

Tutto il ricavato sara destinato al finanziamento delle nostre attivita gratuite dedicate ai malati di Alzheimer e
al supporto delle loro famiglie

#nontiscordardime
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SALOMON
RUNNING
MILANO

Campionato Italiano Trail Corto FIDAL

TEST~ FOTO v VIDEO ~

“running fa

SALOMON RUNNING MILANO il 23 settembre

ol f |w ||

SALOMON RUNNING MILAN ha detto che M

ano na citta d rrere tutta

I

scritto da Daniele Milano 29/08/2018

Fervono i preparativi per l'imminente edizione 2018 della SALOMON RUNNING
MILANO, tre le distanze, 9,9k - 15k - 25k.

SALOMON
RUNNING
MILANO

Campionato Italiano Trail Corto FIDAL

La MILANO da CORRERE non é PIATTA!

SALOMON RUNNING MILANO cosa? Se pensate che Milano sia una citta monotona,
da correre tutta in pianura, vi sbagliate di grosso! Salomon ripropone su tre distanze
differenti la gara di corsa che ha fatto scoprire la vera vocazione della capitale
lombarda come location perfetta per il TRAIL RUNNING, anzi lo URBAN TRAIL,
termine che si addice perfettamente alla tipologia di tracciati che la SALOMON
RUNNING MILANO offrira il prossimo 23 settembre.

Piena azione in una delle precedenti edizioni della SALOMON RUNNING MILANO

3 DISTANZE, 3 SFIDE DIVERSE al SALOMON
RUNNING MILANO

Proprio per riuscire ad accontentare tutti coloro che hanno trovato nelle gare di trail
e urban trail la loro vera passione, Salomon ha predisposto 3 percrosi differenzi, con
differenti caratteristiche e distanze, che vogliono far scoprire innanzitutto una
Milano da correre diversa, in cui i monotoni rettilinei in piano vogliono essere solo un
lontano ricordo! Alla SALOMON RUNNING MILANO si sale e si scende, sfruttando
tutto cid che la citta offre. Piccoli dislivelli si trasformano in vere e proprie montagne
urbane, scalini, prati, sentieri, si alternano all'asfalto pit tradizionale, rispettando su
tutte e tre le distanze di 9,9k - 15k e 25k la vera natura di un contesto urban trail al
100%.
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fa

Piena azione in una delle precedenti ediziol

9,9k - 15k - 25k

9,9k - Trofeo CityLife Shopping District SMART Cup

La distanza piu breve, adatta a tutti. Una 10k che puo essere affrontata a tuono 0 a
ritmo tapasciata per scoprire ed entrare in alcuni angoli sconosciuti di Milano. Avete|
presente il fossato del Castello Sforzesco? Se siete golosi di novita, preparate
scarpette e armatura!

ni della SALOMON RUNNING MILAO

SALOMON RUNNING MILANO foto di gruppo

15k = Allianz FAST Cup

La media distanza per attraversare luoghi nascosti di Milano, spesso chiusi al
pubblico. In 15 chilometri di cose nuove da vedere ce ne sono veramente tante!
Milano é bella da correre, ma mai come in questo caso & bella da scoprire. Una
validissima alternativa ai primi lunghetti di fine estate per chi vuole pensare a
qualcosa di pil tosto durante ['autunno.

25k - Allianz TOP Cup

L'edizione 2018 sara valida come CAMPIONATO ITALIANO TRAIL CORTO -

FIDAL. Una sfida nella sfida. 25k non sono corto pochi e chi si cimenta su questa
distanza, regina delle tre a disposizione, sa di essere performante, preparato e
competititivo. 25k che danno la possibilita di scoprire Milano in tutta la sua pienezza.
Dalle origini, dall’antico e storico al pil recente. Architettura e passione per la corsa
trovano nella 25k il connubio perfetto per spogliare Milano di un vestito fatto di
abitudini, soliti parchi e lunghi bastoni sui Navigli. Una gara lunga fatta per chi ha
chilometri nelle gambe, occhi per guardare e soprattutto spirito per emozionarsi.
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Running

MAGAZINE

HOME MARKET PEOPLE SPORT EVENTI PRODOTTI GREEN & CHARITY BEST OF THE DAY ILMAGAZINE Q

SALOMON RUNNING MILANO: DOPO LA
PAUSA ESTIVA SI RIPARTE!

In questo articolo si parla di:

SALOMON RUNNING MILANO 'VERDE PISELLO

SALOMON
At

RUNNING
MILANO

Campionato Italiano Trail Corto FIDAL

Dopo I'appuntamento di sabato 1 settembre presso Koala Sport; Salomen Running Milano ha
inserito in calendario altri due incontri di allenamento che anticipano la gara in programma
domenica 23 settembre. Un modo per ritrovarsi e perfezionare insieme la preparazione in vista
dell'urban trail giunto quest'anno all'ottava edizione e che propone tre diverse distanze su cui

cimentarsi:

Allianz Top Cup - 25 km gara competitiva valida come Campionato Italiano Trail Corto -

Assoluto e Master
Allianz Fast Cup - 15 km corsa non competitiva aperta a tutti

Trofeo “City Life Shopping District™ 9.9. km corsa non competitiva aperta a tutti

Tutti e tre i tracciati, con partenza e arrivo all’Arena Civica, andranno alla scoperta degli angoli
piu suggestivi della metropoli lombarda, una corsa ad ostacoli naturali fra parchi, storia, cultura

e architettura della citta pii cosmopolita d’ltalia.

Questi gli appuntamenti di avvicinamento previsti a settembre:

sabato 8 settembre ore 9,00 Verde Pisello (Canottieri Olona, Alzaia Naviglio Grande
146)

giovedi 13 settembre ore 19 CityLife Shopping District (Piazza Tre Torri)

Gli allenamenti, specifici per la distanza scelta, sono riservati a chi & iscritto alla gara.
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quotidiano online della Valle dAosta

UTMB: nella OCC Davide Cheraz
sfioralatopten, e il primo degliitaliani

AOSTA - Anche se non ha replicato il quinto posto dell'anno scorso, il valdostano é stato il migliore
azzurro ed ha mancato il decimo posto per un solo minuto. La gara é stata vinta dal cinese Erenjia Jia.

49 sec

condivisioni

Non é riuscito a ripetere |'exploit dell'anno scorso, quando taglio il traguardo al
quinto posto, ma anche quest'anno Davide Cheraz ha ben figurato nella difficile
OCC (Orsiéres-Champex-Chamonix) dell'Ultra-Trail du Mont-Blanc, 55 km di
lunghezza per 3.500 metri di dislivello.

Il valdostano del Team Salomon si é classificato all’'undicesimo posto in 5h48’05”,
ad appena un minuto ed un secondo dall'ultima piazza della top ten, occupata da
Gautier Airiau. La vittoria della gara & andata al cinese Erenjia Jia, vincitore in
5h28'44" davanti a Santiago Mezquita (5h34'11") e Kevin Vermeulen (5h35'54").
Cheraz & comunque il primo degli italiani, con 1572 concorrenti totali partiti.

Della compagine valdostana fanno parte anche Aurelio Bétemps (ancora in gara),
Rudy Costabloz (ritirato), Filippo Garin (non partito), Gilberto e Narciso Perron
(ancorain gara), Andrea Simonato (ritirato) e Paolo Zanotti (ancorain gara).

Intanto continua la PTL a squadre: i Murazzoidi di Denise Avalle viaggiano attorno
alla 50° posizione, Alida Foudon con il Team Vibram Women attorno alla 70° cosi
come Michele Zenato con i Pellegrini della Montagna.

di Orlando Bonserio
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\_ 28.08.18 FACEBOOK Blogger Karen P. sport

Caricamenti dal cellulare X & Kfr,en‘ " s_p°? 10 alla £

Questa foto significa tanto! §

Rappresenta un po’ la mia vita, la bellezza e la
difficolta di unire sport e famiglia e 2 volont2 di
trasmettere fin da subito a Stella la mia passicne
che non & colo 'a corsa, ma & la corsa in montagna
che & tutte un altro mondo fatto di amicizie, sana
competizione, onesta, umilta e rispetto. Unoc sport
che insegna che nella vita tutto s/ ottiene lottando.
Sperc impari ci¢ che vive con me.

E poi da quando ¢’ lei ad aspettarmi, arrivo &l
traguardo pil velccemente 3, @

@ Maur'zio Tord

#KimaTrailRunning | KIMA | Salemen Running | BV

Sport Italia — presso Riserva naturale della Val di
Melle
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- Luca Guglielmetti
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Karen P. sport
"Mi piace” aggiunto alla Pagina - 30 sgosto - G

Ultime e magiche sere d’estate™

Salomon Running — a Ferrata Corno Rat -
Valmadrera.
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https://www.facebook.com/KarenPsport/photos/a.314465625364617/1391349104342925/?type=3&theater
https://www.facebook.com/KarenPsport/photos/a.314465625364617/1391349104342925/?type=3&theater
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TIME TO PLAY

Contatti:

AMER SPORTS ITALIA SPA — VIA CHIESA 30 C/O VILLA RASPI - 31020 LANCENIGO DI VILLORBA (TV) - Tel 0422 5291 — Fax 0422 529199
WWW.SALOMON.COM - WWW.AMERSPORTS.COM
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di Giovanni Milazzo - giornalista professionista
P.IVA 07252480962 - C.F. MLZGNN74M09F205S

sede legale
via Pasinetti 10/D
24010 Ponteranica (BG)

sede operativa
via Borgo Palazzo, 272
24126 Bergamo (BG)

Mob. | +39 3355447254 | skype: gmgiovannimilazzo
E-mail | info@gmcomunicazione.net
PEC | posta_certificata@pec.gmcomunicazione.net

Web site | Facebook | Twitter| Instagram
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