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Data Testata Descrizione
Mensile Sportivo
01.07.20 RUNNING MAGAZINE Mondo Running
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LA SALOMON RUNNING MILANO
TORNA A FINE SETTEMBRE

La Salomon Running Milano é stata confermata per il
prossimo 27 settembre. Con il claim “Don’t Stop Ml now",
si tornerd a correre tra le vie di Milano nel caratteristico
percorso “urban trail’, e lo si fara nel pieno rispetto delle
normative sanitariein essere. Sarala primavera compe-
tizione running del capoluogo lombardo post Covid. La
scorsa edizione ha contato oltre 4.000 iscritti, di cui 1.500
donne, con 17 regioni italiane presenti. | numeri parteci-
pativi di questa decima edizione saranno leggermente
ridotti, ma cid che importa e che la Milano che corre ri-

parte. Tre saranno le distanze, a oggi ancora in fase di
studio e di approvazione definitiva. E saranno piu trail che mai, quasi tutto su sterrato, po-
chissimo asfalto, con salite e discese. Fatica e impegno per la distanza piu lunga, mentre piu
veloce e scorrevole, ma sempre nei parchi e tra il verde, per le due distanze minori.
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Data Testata Descrizione
Mensile Sportivo
01.07.20 OUTDOOR GUIDE Mondo Outdoor

Tiratura

25.000

SALOMON
X ULTRA 4 Mip GTX W

Uno dei pezzi forti di Salomon per la 5521 é
la rinnovata e iconica collezione X Ultra,
ora arrivata alla quarta generazione,

con prodotti nelle versioni donna e uomo,

basse e medie, in Gore-Tex e non, nonché J
in larghezze medie e larghe. Tra i modelli pit attesi c'é
X Ultra 4 Mid GTX W, nata da approfonditi studi biomeccanici NEW

volti a fornire una migliore stabilita per prevenire lesioni

alla caviglia. La ricerca mostra che I'80% delle lesioni da escursionismo
sono distorsioni della caviglia e il 95% di queste interessano la caviglia

nella parte esterna. Salomon ha identificato le aree chiave del piede che
necessitano di protezione e ha riprogettato le X Ultra 4 per aiutare a
proteggersi da eventuali lesioni. Per questo é dotata di un nuovo telaio
ADV-C per ottimizzare la stabilita, ma senza limitare la mobilita. Il risultato
& una scarpa con pil protezione che offre liberta di movimento. Questo
modello prende in prestito le tecnologie del trail, alle quali vengono aggiunte
qualita di stabilita, grip e protezione impermeabile di cui si ha bisogno per
essere agili su terreni tecnici e irregolari. La suola Contagrip MA fa presa
sul terreno, anche quando é scivoloso, offrendo un maggiore controllo,
soprattutto nelle discese. Un puntale consistente offre poi protezione sulla
parte anteriore. Questa calzatura, come tutti i must have della collezione,

& stata adaottata alla morfologia femminile. La rigidita del telaio é stata
regolata per rispettare il rapporto resistenza/peso, mentre un materiale pid
morbido sul collo e sulla linguetta offre un maggiore comfort. Questo settore
sta crescendo velocemente nel mercato outdoor: il 52% dei consumatori
totali sono donne e il team di progettisti dell’/Annecy Design Center Salomon
sta seguendo attentamente le esigenze delle nuove consumatrici per
proporre prodotti sempre pit in linea con il loro modo di vivere la natura.

INFO:
Amer Sports
0422.5291 - amersports-italy@amersports.com
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S
Data Testata Descrizione %
Mensile Sportivo = ===
01.07.20 OUTDOORMAGAZINE Mondo Outdoor —
Tiratura
25.000
SALOMON

Salomon torna in pista e lo fa seguendo le date di apertura dei ghiacciai per lo sci
estivo. In location come Stelvio, Cervinia, Tignes, Lex Deux Alpes, Saas Fee-Zermatt,
la grande S rinnova il suo programma “Racing Ski Test” mettendo a disposizione un
parco sci interamente costituito da prodotti declinati allagonismo, per cui l'attivita si
rivolge ai club, giovani promesse (under 18) e master. | prodotti si possono utilizzare
tendenzialmente per uno o due giorni al massimo, poi & richiesto che rientrino al
centro test Salomon. L'imponente parco sci racing, disponibile in tutte le misure,

€ costantemente messo a punto con preparazioni specifiche (impronte, solette,
scioline) fatte con la stessa meticolosita con cui sono preparati gli sci in Coppa del
Mondo.

Centri Racing Ski Test Salomon

* Passo Stelvio c/o Hotel Folgore (SO) - Claudia Rizzi - 0432.903141

* Les Deux Alpes - Fabrizio Anfossi -393.978022 / Roberto Ferraris - 339.6466520

« Tignes e Cervinia c/o Techosport (AO) - Andrea - 0165.32829

« Cervinia c/o Pellisier Sport Valtournenche (AO) - Mario - 0166.92124
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Data

01.07.20

Testata

OUTDOORMAGAZINE

Descrizione

Mensile Sportivo

Mondo Outdoor
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Data Testata Descrizione
Mensile Sportivo
01.07.20 CORRERE Mondo Running

Tiratura

40.000

F ORMULA .......................................................................
mm.ﬁ(ﬁmgﬁk LE WORLD SERIES DI TRAIL Lo
dituttoil mondo SONO stati Situazione sanitaria mondiale, le competizioni sportive € ca'mpfonatl
ning top che o stati costrettiad adattarsi e questo é stato ancheil caso delle gare di trail run-
state cancellate ([))on 8ono le Golden Trail World Series (GTWS), al loroterzo annodivita. Molte sono
la speranza di N SPostate a una data successiva, Per questo motivo, & stato creato un for.mato con
te consa P c°"d“df-’f§ [ stagione con una nota positiva. Gli organizzatori sono pienamen-

pevoli del fatto che i piani sono prowvisori e che le preoccupazioni per a salute possono Co-
b stringere a cancellarli, ma sono entusiasti di condividere il nuo-
vo formato che si adatta a questi tempi difficili. Poiché attualmente
non & possibile organizzare una serie con un numero di proveob-
bligatorio o radunare corridori internazionali d'élite, il nuovo pia-
no prevede un incontro dei migliori traileurs al mondoin unasola
gara di 4 giorni alla fine di quest'anno, il Sentiero d'Oro World
Champ: sara organizzato da Azores Trail Run® e si svolgera sul-
leisole di Faial e Pico, nelle Azzorre, dal 29 ottobre all'l novembre
2020. Si tratta diuna corsa atappe di4 giomi (26, 32, 32e 36 km),
al termine della quale verra stilata una classifica generale e i cam-
pioni del mondo del Golden Trail saranno l'uomo e la donna con
il tempo cumulato piti basso in tutte le prove.

....................................
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Data

01.07.20

Testata

RUNNER’S WORLD

Descrizione
Mensile Sportivo
Mondo Running

PERDERE PESO 13 PAGINE 01 STORIE £ BO}ISIG[!

renuse(10 SONO UN runner

INTERVISTA DI DANELA PIERPAOLY

Stefania Andriola

40 ANNI, GIORNALISTA

Amo la corsa da sempre ma cr
do di aver insensificato le mie
uscite intamo ai 24 anni fino ad
arvivare agli ultimi anni, Ora la
considero il mio spart proferito.

La mia professione mi “costrin
e a vivere in cittd, ma appena
posso grazle alla corsa recupero
il contatto con la nawrs, Corre
re & libertd, leggerezza e, anche
quando sono  stanca, bastano
scarpe ¢ abbigliamento teeni
co per volare via Joatano dallo
stress,

Corro 3 o 4 volte alla settima-
a1, akemando potenziamento in
palestra. Amo la bici ¢ in inver
no pratico spinning. Ho un'ali-
mentazione sana: adoro frutta ¢
verdura, in vista di una gara an
mento lapporto di carboldrat

6 RNNERWORD 1T

con pasta € riso integrale. Mo-
nitora gl allenamenti con il mo
spartwatch

Per correre o
ttadini impors
vit: costanza, determinazione,
preparazione, voglia di supera-
te | propri limiti. Servono alle-
namenti mirati ¢ preparazione
mentale, praprio come una ba-
nagaverta per lavoeare a buoni li-
velli. Tl lam in piis da percorrere &
nells nastra testa

Le prime corse mi hanno mes-
sodavant al timore di non essere
allaltezza, imparando col tempo
a superare questo limite. La testa
haun raalo fondamentale, noa si
pub essere un buon runner sen-
#a determinazione ¢ concentra-
zlone. Quando mi allero sento di

ul 2010 0mtra
e

arevsini news
sulle oittent

+ arina,

ol
20058 M,

Srvate pamerted
sa wndodalla
S passone o

sorsa Ruscosure
amiworokgiad

sa madomighore

se feardarsiche

doman, serpree

commqus, rmerk
1ok

essere in viagglo con le mie emo-
zoni,

1 mio consighio per chi corre &
di non mollare anche quando si
pensa di non averne pit. Vorrel
che il running alutasse a scoprire
la bellezza della narura per pren
dersene cura, come aceaduto con
il plogging, il movimerto an-
bienalista di raccolta dei rifiui
in corsa

Oltre ai benefici fisici, | non
runner  dovrebbero  valutare
quelli psicologici della carsa,
come la riduzione dello stress, |
migliore sonno notturno e la pro-
duzione di serctonina che, unita
alls crescente forza muscolare,
migliors le funzioni cognitive

Condivido la mia passione con
l'assoclazione “Correre Oltre”
Ho scelto di unirmi a questo
wruppo perché sastione oven-
ti beneficl. Samo gl Oltranzistl,
casi amiamo definirei, perché
corviamo olwe gli ostacoli della
vita con la grinta che ogal ranner
hanel DNA, Lunione fa la corsa!

Prediligo correre nel parchi o
sul lungomare. La mia distanza
ideale sl attesta tra 10 @ 15 km

Porto nel cuore le gare wvol
te come guida per l'atlets ipove-
dente Alessandro Bassi. Corvere
insieme mi ha dato piis soddisfa
zione di ognl altro risulteo. L
manifestazione di me pii sent
ta ¢ stata organizzats dalla Lt
Un tumore aveva colpito una
persona cars ¢ ho corso per lei,
tagliando il traguardo con le la-
erime agli acchi

Correre & metafora della vits,
pone di fronte a salite, discese,
percorsi impervi e altri pid senw
plici. Mi spinge a saperare i miel
limit e mi ricorda quantosia for-
tunata a essere in salee ¢ ae
re due gambe cn cui sfrecciare
nell'aria,

GM
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Data Testata Descrizione
01.07.20 40UTDOOR Mensile Informazione Sportiva

Tiratura

25.000

satomon

SALOMON - ACTIVE SKIN 8 SET, SENSE TEE M, SENSE
JACKET M SENSE SHORT M SENSE RIDE 3

INFO: saloman. com
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
03.06.20 SKIALPER Testata Skialper

mercoledi 5 Agosto 2020 Registrati / Accedi ABBONAMENTI  INEDICOLA ~ VUOICOLLABORARE?  CONTATTI
ABBONAMENTI IN EDICOLA VUOI COLLABORARE? CONTATTI Q
MATERIALI

Salomon per la Croce Rossa
Internazionale

D lof 1 Islle nendite della Bnea di nrodotts b Colden Trail Serie »la lotta al ¢ f
Parte del ricavo delle vendite della inea di prodotti by Golden Trail Series per la lotta al COVID

19

Di Redazione - 1 Luglio 2020

Salomon ha annunciato che devolvera un importante contributo per 'emergenza COVID-19
gestita dal Comitato Internazionale della Croce Rossa (ICRC) attraverso il ricavo delle vendite della
collezione Golden Trail Series Limited Edition. La linea di prodotti by Golden Trail Series (GTS) in
vista dell'estate 2020 é totalmente nuova e intende celebrare gli eventi trail running che Salomon ha
lanciato tre anni fa per riunire gli atleti élite. La silhouette GTS é disponibile nei Brand Store Salomon e nei
negozi premium partner in 20 Paesi, nonché online su salomon.com. Tra i prodotti in edizione speciale le
scarpe Sense Ride 3, in colorazione uomo e donna, lo zaino ADV Skin 5 Set, la maglietta Sense 37.5
Tee, i pant Sense Short e le calze Sense Support Sock.
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
03.06.20 SKIALPER Testata Skialper

mercoledi 5 Agosto 2020 Registrati / Accedi ABBONAMENTI  INEDICOLA  VUOICOLLABORARE?  CONTATTI
kial
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
01.07.20 BETTELMATTULTRATRAIL.IT Sportiva

.

NEWS GALLERY PAESAGGIO CONTATTE

£ satomon
CHALLenGe

For | BUT Salomon Challenge, un
social contest che si terra dal 1* luglio al 20
settembre.

r Tutti gli atleti ch

CImentarS| sui principali della BUT. regi ra
e poi condividere la propna tracua GPSeil

propno tempo con lorganizzazione di Formazza Event

Challenge é creare una esperienza di condivisione
dellamore per la montagna e per la Val Formazza in
particolare: tutti i partecipanti |

una foto e se vorranno un p«ccolo wdeo mentre sono
sul percorso: il

. . el - LEGGI IL REGOLAMENTO!
Non & previsto alcun costo di iscrizione: leggi il -

regolamento p re tutte e infor ioni!

© SCARICA TRACCIA GPX BETTELMATT TRAIL!
© SCARICA TRACCIA GPX BETTELMATT SKYRACE!

© SCARICA TRACCIA GPX BETTELMATT RACE! FILE ZIP
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SaLomon
Data Testata Descrizione
SPORTMEDIASET. Sito Informazione
03.07.20 MEDIASET.IT Sportiva

TGCOM 24 NETWORK

= SPORT MEDIASET | | ALTRISPORT & Q

NOTIZIE VIDEO FOTO

SPORT E AVVENTURA

0 Davide Cheraz e Pietro Picco
pronti a scalare i "quattromila”

© della Valle d'’Aosta, collegandoli
in bicicletta

Conto alla rovescia verso il via di 4x400, il progetto di Davide
Cheraz e Pietro Picco sui "quattromila” della Valle d'Aosta.

di STEFANO GATTI | 03 luglio 2020 AAA

s i chiama "4x4000" ed & un progetto ambizioso, che nasce dall'amore
per la montagna, lo sport e la propria regione (la Valle d’'Aosta) ed avra
come cuore nevralgico Courmayeur Mont Blanc. Localita che, proprio per la
sua vocazione alpinistica, sara partner dell'impresa. La cittadina ai piedi della
montagna piu alta delle Alpi sara punto di partenza ed arrivo di uno
spettacolare percorso ad anello che - attraverso alpinismo e ciclismo,
colleghera le montagne piu alte della regione.
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https://www.sportmediaset.mediaset.it/altrisport/davide-cheraz-e-pietro-picco-pronti-a-scalare-i-quattromila-della-valle-daosta-collegandoli-in-bicicletta_20218834-202002a.shtml
https://www.sportmediaset.mediaset.it/altrisport/davide-cheraz-e-pietro-picco-pronti-a-scalare-i-quattromila-della-valle-daosta-collegandoli-in-bicicletta_20218834-202002a.shtml
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SaLomon
Data Testata Descrizione
SPORTMEDIASET. Sito Informazione
03.07.20 MEDIASET.IT Sportiva

TGCOM 24 NETWORK

= SPORT MEDIASET | | ALTRISPORT & Q

NOTIZIE VIDEO FOTO

Dietro questa impresa, il cui timing & legato ad un attento esame delle
condizioni meteo e della montagna, ci sono Davide Cheraz (trail runner del
team Salomon e azzurro agli ultimi mondiali di trail in Portogallo) e Pietro
Picco (Aspirante Guida Alpina che ha al suo attivo significative ascensioni tra
le quali la prima salita del 2020 al Cerro Torre in Patagonia). Davide e Pietro
cercheranno di raggiungere i quattro "quattromila” simbolo della Valle d’Aosta
nell’arco temporale di quattro giorni, spostandosi dalla base di una montagna
a quella successiva in sella alle loro bici da strada Giant TCR Advanced.
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Data Testata Descrizione
SPORTMEDIASET. Sito Informazione
03.07.20 MEDIASET.IT Sportiva

TGCOM 24 NETWORK

= SPORT MEDIASET | | ALTRISPORT & Q

NOTIZIE VIDEO FOTO

I via all'avventura & al momento programmato (al piu presto) non prima della
meta della prossima settimana. Questo in ragione delle condizioni attualmente
non praticabili del Cervino (m. 4478), la prima montagna da scalare e quella
tecnicamente piu impegnativa. Dopo la “Gran Becca” i due ragazzi di
Courmayeur si sposteranno (in bicicletta, appunto) al Monte Rosa (m. 4634),
per poi puntare al Gran Paradiso (m. 4061), riservando il gran finale al Monte
Bianco (m. 4810), per poi rientrare sempre in sella alla loro due ruote a
Courmayeur. Oltre a salire e ridiscendere i quattro "quattromila“della Valle
d'Aosta, Davide Cheraz e Pietro Picco dovranno pedalare per 400
chilometri circa, per un totale di con piu di 6500 metri di dislivello.
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https://www.sportmediaset.mediaset.it/altrisport/davide-cheraz-e-pietro-picco-pronti-a-scalare-i-quattromila-della-valle-daosta-collegandoli-in-bicicletta_20218834-202002a.shtml
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
SPORTMEDIASET. Sito Informazione
03.07.20 MEDIASET.IT Sportiva

TGCOM 24 NETWORK

= SPORT MEDIASET | | ALTRISPORT & Q

NOTIZIE VIDEO FOTO

“Lidea é nata durante il periodo d’isolamento”, ha dichiarato Cheraz.
“Sport e montagna sono due elementi essenziali per entrambi, danno un
senso alle nostre giornate regalandoci una grande sensazione di liberta. Da
questa riflessione & nato il progetto ‘4x4000’, che vuole essere anche un
tributo alla nostra valle ed al nostro paese. Sappiamo che non sara facile,
dovremo affrontare molte difficolta, ma siamo motivati e preparati”.
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
06.07.20 CORRIEREDELLOSPORT.IT Sportiva

SEMPLICEMENTE

"RUNNING

HOMECDS L'ALIMENTAZIONE LABBIGLIAMENTO TECNICO RUN ROME THE MARATHON L'ALLENAMENTO | PERCORSI

SEMPLICEMENTE RUNNING n

Salomon Running Milano, il 27
settembre si torna a correre!

L'evento running piu trail della citta viene confermato. Tre i percorsi, a breve
Fapertura iscrizioni.

SULLO STESSO ARGOMENTO

Urban trail citylite montagnetta di san siro parco del portello

Cesare Monett!

luned! & lugbo 2020 21:24

(MILANO) - 'Don‘t Stop MI Now’, non fermate MILANC ora, ma anche ‘non
f fermatemi ora’, questo & il nuovo slogan della Salomon Running Milano che &
confermata e che si svolgera, come da sempre previsto, domenica 27 Settembre
2020. Milano c’g, con tutta la sua voglia di ripartire e tornare a correre forte, con
G+ tutta la sua vitalita ed energia, con l'evento sportive podistico pid green che esista

in citta.
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HOMECDS L'ALIMENTAZIONE LABBIGLIAMENTO TECNICO RUN ROME THE MARATHON L'ALLENAMENTO | PERCORSI

Salomon Running Milano, nel pieno rispetto delle normative sanitarie vigenti, sara
la prima vera competizione running del capoluogo lombardo post coronavirus, il
primo vero ritorno a quella normalita che davamo per scontata ed invece
quest’annc abbiamo capito che & di fondamentale importanza per la nostra
esistenza. Sara l'occasione per tornare a vivere la sfida, condividere emozioni,
confrontarsi con avversari e ritrovare tanti amici. Finalmente migliaia di runner
potranno tornare ad allenarsi con un obiettivo vero e concreto, sognando una
medaglia e un traguardo.

ISCRIZIONI - Nelle prossime settimane apriranno le iscrizioni e verranno date le
modalita di registrazione per aggiudicarsi i pettorali, il numero di partecipanti
possibili sara ampio ma limitato, per ogni ulteriore informazione il sito internet ed i
social saranno costantemente aggiornati.

L'anno scorso furono oltre 4mila gli iscritti, 1500 le donne, 17 le regioni italiane

presenti, i runner hanno sempre amate questo evento grazie ad un tracciato di
gara differente rispetto a tante altre competizioni. Forse quest’anno i numeri
partecipativi saranno leggermente ridotti, ma cio che importa & che la Milano che
corre riparte, c'e voglia di liberta, di conquistare nuovamente spazi, di respirare
aria fresca, benessere, sensazioni positive g Salomon Running Milano nelle @
edizioni passate ha sempre regalato tutto questo e ancora lo fara il prossimo 27
settembre.
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PERCORSI - Sara una Special Edition, lo speciale compleanne del 10° anniversario
@ gia deciso sara per il settembre 2021, ma tra meno di tre mesi si potra vivere una

giornata che ricordera le origini della Salomon Running Milano che ha nel proprio
Dna un’anima molto trail. Milanc & una citta in continua evoluzione, ora la gara si
sviluppera principalmente tra il Parco CityLife dove vi sara il villaggio gara e il
villaggio commerciale, anche guesto nel rispetto delle direttive sanitarie vigenti, il
Parco del Portello con il suo spettacelare cono elicoidale e appunto la
montagnetta di San Siro con i suoi sentieri, il dislivello e le tante leggende che
l'accompagnano.

Tre saranno le distanze, ad oggi ancora in fase di studio e di approvazione
definitiva, un evento che sara piu trail di sempre, quasi tutto su sterrato,
pochissimo asfalto, salite e discese, fatica e impegno per la distanza piu lunga,
mentre piu veloce e scorrevole, ma sempre nei parchi e tra il verde, per le due
distanze minori di questa Salemen Running Milano *Don‘t Ste M| now’ che non
vuole piu fermarsi.

HASHTAG UFFICIALE: #SRM20
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Salomon Running Milano, nel pieno rispetto delle normative Facebook  Twiter  Google+ o RSS
sanitarie vigenti, sara la prima vera competizione running del
capoluogo lombardo post coronavirus, il primo vero ritorno a quella
normalita che davamo per scontata ed invece quest'anno ...
Leggi la notizia
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Salomon Running Milano, il 27 settembre si corre tra lo skyline e il parco di CityLife

Milano, 4 agosto 2020 - Sara CityLife con il suo Persone:
parco il centro nevralgico della Salomon Running
2020, la prima grande manifestazione sportiva che
avra luogo a Milano dopo il lockdown causato dal 5 o
Covid-19, al via domenica 27 settembre. L'attesa Organizzazioni: citylife
urban trail milanese, tra le piu ... velodromo vigorelli
Il Giorno.it - 6-7-2020 Luoghi: milano italia
Tags: skyline percorso

salomon running milano . L R
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running milano
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D on’t Stop MI Now’, non fermate MILANO ora, ma anche ‘non
fermatemi ora’, questo é il nuovo slogan della Salomon Running
Milano che é confermata e che si svolgera, come da sempre previsto,
domenica 27 Settembre 2020. Milano c’é, con tutta la sua voglia di ripartire e
tornare a correre forte, con tutta la sua vitalita ed energia, con I'evento
sportivo podistico piu green che esista in citta. Salomon Running Milano, nel
pieno rispetto delle normative sanitarie vigenti, sara la prima vera Nata sulle Alpi svizzere
competizione running del capoluogo lombardo post coronavirus, il primo
vero ritorno a quella normalita che davamo per scontata ed invece
quest’anno abbiamo capito che é di fondamentale importanza per la nostra
esistenza. Sara I'occasione per tornare a vivere la sfida, condividere
emozioni, confrontarsi con avversari e ritrovare tanti amici. Finalmente
migliaia di runner potranno tornare ad allenarsi con un obiettivo vero e
concreto, sognando una medaglia e un traguardo. ISCRIZIONI - Nelle [ Comunedi Lo iestert

E On Compra ora
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prossime settimane apriranno le iscrizioni e verranno date le modalita di
registrazione per aggiudicarsi i pettorali, il numero di partecipanti possibili
sara ampio ma limitato, per ogni ulteriore informazione il sito internet ed i
social saranno costantemente aggiornati. L’anno scorso furono oltre 4mila gli
iscritti, 1500 le donne, 17 le regioni italiane presenti, i runner hanno sempre
amato questo evento grazie ad un tracciato di gara differente rispetto a tante
altre competizioni. Forse quest’anno i numeri partecipativi saranno
leggermente ridotti, ma cio che importa é che la Milano che corre riparte, c’é
voglia di liberta, di conquistare nuovamente spazi, di respirare aria fresca,
benessere, sensazioni positive e Salomon Running Milano nelle 9 edizioni
passate ha sempre regalato tutto questo e ancora lo fara il prossimo 27
settembre.

Sara una Special Edition, lo speciale compleanno del 10° anniversario é gia
deciso sara per il settembre 2021, ma tra meno di tre mesi si potra vivere una
giornata che ricordera le origini della Salomon Running Milano che ha nel
proprio Dna un’anima molto trail.

Milano é una citta in continua evoluzione, ora la gara si sviluppera
principalmente tra il Parco CityLife dove vi sara il villaggio gara e il villaggio
commerciale, anche questo nel rispetto delle direttive sanitarie vigenti, il
Parco del Portello con il suo spettacolare cono elicoidale e appunto la
montagnetta di San Siro con i suoi sentieri, il dislivello e le tante leggende
che I'accompagnano. Tre saranno le distanze, ad oggi ancora in fase di
studio e di approvazione definitiva, un evento che sara piu trail di sempre,
quasi tutto su sterrato, pochissimo asfalto, salite e discese, fatica e impegno
per la distanza piu lunga, mentre piu veloce e scorrevole, ma sempre nei
parchi e tra il verde, per le due distanze minori di questa Salomon Running
Milano ‘Don’t Stop MI now’ che non vuole piu fermarsi.
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Salomon, il ricavo delle vendite della collezione
Golden Trail Series Limited Edition destinato alla
Croce Rossa [GALLERY]

Le vendite della nuova linea da trail running Golden Trail Series supportano le persone
colpite dalla pandemia di Coronavirus

Di Mirko Spadaro - 6 Luglio 2020 16:05 [ & Mi place |

3

»€ SPORT

L -0:01

Tragedia a Beirut, due esplosioni...

Miglior Investimento 2020

1/15 V0 Scopri di pia
CONTENUTO SPONSORIZZATO
- Questo migliorera del | rivenditori svendono |
i 90% la vista di SUV del 2019
chiunque invenduti. Ecco le
= offerte

I La coppla pil ricca di ' Fallo prima di andare a
| —i utilizza un metodo per letto e perderal 16 kg in
4 guadagnare 15 giorni!

Salomon, leader mondiale nello sport del trail running con sede nelle Alpi
francesi, annuncia che devolvera un importante contributo per l'emergenza
COVID-19 gestita dal Comitato Internazionale della Croce Rossa (ICRC), il
tutto attraverso il ricavo delle vendite della collezione Golden Trail Series

Limited Edition, quali scarpe per correre, abbigliamento e accessori. La linea di
prodotti by Golden Trail Series (GTS) in vista dell'estate 2020 & totalmente
nuova e intende celebrare gli eventi trail running che Salomon ha lanciato tre
anni fa per riunire gli atleti élite di questo sport attraverso I'organizzazione di
gare altamente competitive. Questi prodotti, in edizione limitata, attingono a
molti dei pit apprezzati prodotti, vedi calzature, abbigliamento e accessori della
grande "S", ma in nuovissime colorazioni dove, ben in vista, c'é il logo Golden
Trail Series. La silhouette GTS é disponibile nei Brand Store Salomon e nei
negozi premium partner in 20 Paesi, nonché online su salomon.com.
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“Tutti abbiamo sentito gli effetti di
questa pandemia globale. ICRC é
un'organizzazione umanitaria

inte ionale con risorse locali.

che consentono di raggiungere persone
che hanno bisogno di aiuto”, ha
affermato Bruno Laroque, Head of
Sports Marketing and Community
Manag t di Sal “La Golden Trail Series riunisce atleti || ionali
di diverse culture e il lancio di questa bellissima linea di prodotti in edizione
limitata é l'occasione perfetta per dare una mano a un'organizzazione che sta
avendo un impatto globale nella vita quotidiana delle persone durante questi
tempi difficill". ICRC aiuta le persone in tutto il mondo colpite da conflitti armati
€ in altri contesti di violenza. Gli sforzi dell’organizzazione per 'emergenza
COVID-19 si concentrano sulla Fornitura di aiuti umanitari sotto forma di
forniture e attrezzature mediche, nonché di sostegno finanziario e formazione
del personale durante la pandemia globale. “La guerra non si é fermata a
causa dell'emergenza COVID-19 e il nostro lavoro di protezione e assistenza
alle vittime dei confiitti non si fermera nemmeno”, ha affermato Adib Nahas,
Head of Resource Mobilization Division ICRC, aggiungendo: “Siame molto grati
di avere il supporto di Salomon in questi tempi difficill per aiutare a
contrastare gli effetti di COVID-19 nelle comunita piv vulnerabili colpite dalla
guerra e dalla violenza".

LA LINEA GOLDEN TRAIL SERIES LIMITED EDITION: SCARPE,
ABBIGLIAMENTO E ACCESSORI

Lintera linea Limited Edition Golden Trail Series composta da scarpe,
abbigliamento e accessori presenta una colorazione unica nera, oro e bianca,
mai utilizzata su nessuno di questi prodotti Salomon dedicati al running. Il Top
di gamma & la versione dedicata della Famosa scarpa da trail running SENSE
RIDE 3.

Ideale per tutti gli "adventure trail”, la
SENSE RIDE 3 attinge agli standard
della corsa su strada per offrire comfort
totale ed efficace ammortizzazione. Per
garantire grip e protezione extra,
questa scarpa tuttofare é anche dotata
di caratteristiche specifiche per il trail,
tra cui protezione dai detriti, capacita di
assorbire le irregolarita del terreno e la suola Contagrip® ad alta aderenza.
Modello ispirato alla corsa su strada, SENSE RIDE 3 offre una rullata pit
confortevole con ammortizzazione extra, l'intersuola & ottimizzata con
Optivibe, per la riduzione delle vibrazioni, e il fondo & disaccoppiato. La tomaia
morbida é progettata per una giusta protezione. La suola Contagrip®,
realizzata in gomma piena, offre una trazione eccezionale, mentre la pellicola
Profeel garantisce protezione da rocce e superfic appuntite, ottimizzando il
comfort e la stabilita. La Sense Ride 3 Golden Trail Series in edizione limitata &
disponibile in modelli da uomo e da donna con lievi differenze di colore.
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E il non plus ultra per i runner di endurance esigenti.
ADVANCED SKIN 5, dotato di due flask morbidi da
S00 ml, & realizzato con la struttura SensifFit™ che
garantisce un fit altamente confortevole, preciso e
aderente, grazie a tessuti stretch traspiranti che
seguono le forme del corpo e con sistemi di
regolazione leggeri per offrire aderenza e stabilita
sul busto. La struttura Quick link posta in zona
sterno permette di regolare e agganciare facilmente
lo zaino, anche mentre sei in movimento. Inoltre, la
piccola Fibbia elastica consente di respirare
facilmente nelle attivita pit intense. La maglietta SENSE 37.5 TEE realizzata in
tessuto 37,5, leggero e traspirante che combatte gli odori e si asciuga
rapidamente, & progettata per la corsa, ma & adatta per tutte le attivita. La
tecnologia 37.5® ottimizza il microclima del corpo per mantenere una

temperatura interna ideale per favorire le prestazioni migliori e pit a lungo.
Realizzati con materiali naturali, i tessuti 37.5™ si asdugano fino a cinque volte
pil velocemente di tessuti simili e non irritano la pelle.

Leggero (88 grammi), corto e con fascia in vita, il
comodo SENSE SHORT (linea uomo e donna)
consente di portare un Flash morbido da 250 mL
Un'esclusiva Fascia in vita in tessuto stretch avvolge
confortevolmente, ma lascia il pantaloncino libero di
muoversi. Il tessuto 37.5 si asciuga molto
velocemente e aiuta a ridurre i cattivi odori, in modo
naturale. La tecnologia AdvancedSkin, poi, migliora
il comfort mantenendo il corpo caldo, asciutto e
protetto dove e quando serve. Il tessuto Stretch si
allunga in 4 direzioni grazie alla presenza di speciali
Filati elastici.Leggero, ad asciugatura rapida e sempre confortevole, & il
cappellino ideale per attivita a ritmi sostenuti con temperature elevate. Ispirato
al cappellini utilizzati dai ciclisti, AIR LOGO CAP é realizzato in rete ultraleggera
con fascia tergisudore. Si pud indossare sia con |a tesa sollevata sia abbassata, e

nella parte inferiore sfoggia una stampa disponibile con diverse grafiche.
Realizzato con tessuti che asciugano davvero rapidamente e con rete
ultraleggera traspirante per la massima ventilazione. La fascia interna assorbe il
sudore, proteggendo gli occhi. Ha inoltre una Visiera ripiegabile che permette
riporre il cappellino in una tasca. | SENSE SUPPORT SOCK sono calze
ultraleggere progettate per fornire un'eccellente gestione dell'umidita e
supporto alla caviglia. La caratteristica chiave é la tecnologia NanoGlide nel
tallone, nei malleoli e nella punta che riduce significativamente lattrito tra il
materiale e |a pelle, eliminando vesciche e irritazioni per garantire comfort e
prestazioni.
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L'INCORONAZIONE DELLA GOLDEN TRAIL SERIES 2020

Come tutte le principali competizioni
sportive, il programma Golden Trail
World Series (GCTWS) del 2020 & stato
fortemente influenzato dalla pandemia
mondiale da COVID-19, con molte delle
gare che sono state riprogrammate o
annullate. A maggio, nel tentativo di
salvare la stagione, la GTWS ha
annunciato piani sperimentali per un formato di gara 2020 alterato, a
condizione che il virus COVID-19 abbia smesso di espandersi e che i vari governi

autorizzino le gare di trail running entro settembre e autorizzino i viaggi
internazionali entro ottobre.ll nuovo format prevede un “incontro™ dei migliori
trail runner del mondo in un‘unica competizione di quattro giorni a fine ottobre
perincoronare | Golden Trail Champions maschili e femminili del 2020. Ecco
come funzionera: Uedizione 2020 delle Golden Trail World Series sara
organizzata da Azores Trail Run® e si svolgera sulle isole Faial e Pico nelle
Azzorre dal 29 ottobre 2020 al 1 novembre 2020. Sara una gara a tappe di
quattro giorni:

* FASE 1 - 26KM con 1.069 metri di dislivello e 1.098 metri di discesa
* FASE 2 - 32KM con 1.343 metri di dislivello e 1.310 metri di discesa
* FASE 3 - 32KM con 2.363 metri di dislivello e 1.137 metri di discesa

* FASE 4 - 36KM con 1.453 metri di dislivello e 1.518 metri di discesaAlla fine
della competizione di quattro giorni verra stabilita una classifica generale e i
Golden Trail Champions saranno gli uomini e le donne con il tempo cumulativo
pid basso in tutte le Fasi.

GOLDEN TICKETS

| runner potranno vincere golden tickets per la Golden Trail World Series in
oltre 20 Paesl. Il numero di golden tickets, nonché i termini e le condizioni per
ottenerli, saranno resi noti pid avanti a giugno. | golden tickets daranno ai
runner un invito completo con voli, vitto e alloggio. Tuttavia, chiunque pud
partecipare e competere per il titolo di Golden Trail Series Championship nelle
Azzorre se desidera partecipare da soli.
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Salomon running 2020

[ milanoToday (06 luglio 2020 © 18:06 9 Notizie da: Provincia di Milano

Mappa Provincia di Milano

+

bieg

Melegna

Leaflet | © OpenStreetMap © CartoDB

Iscrizioni e particolari Salomon
running 27 settembre 2020

Leggi la notizia integrale su:

MilanoToday (7 Provincia di Milano

11 post dal titola: «Salomon running
2020» & apparso il giorno 06 luglio
2020 alle ore 18:06 sul quotidiano
online MilanoToday dove ogni giorno
puoi trovare le ultime notizie dell'area
geografica relativa a Milano.
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SALOMON RUNNING MILANO
2020 il 27 settembre

Di Daniele Milano - 7 Luglio 2020 ® wmo

< » EICIE
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SALOMON RUNNING MILANO del 2019 con lo sfondo piu bello di Milano, il Duomo!

IL 27 SETTEMBRE SI TORNA A CORRERE LA SALOMON RUNNING MILANO
2020: |I'evento dedicato al trail running di Milano & stato confermato, tre i percorsi,
a breve |'apertura ufficiale delle iscrizioni.

“Don’t Stop MI Now”... “Non fermate MILANO ora”

"Don't Stop MI Now"... "Non fermate MILANO ora”, ma anche “"Non fermatemi ora”.
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E’ questo il nuovo slogan della SALOMON RUNNING MILANO 2020 confermata,
come da sempre previsto, domenica 27 Settembre 2020.

ARRIVD  ©x

SMART

Milano c‘é, con tutta la sua voglia di ripartire e tornare a correre forte, con tutta la
sua vitalita ed energia, con |'evento sportivo podistico piu green che esista in
citta.

La SALOMON RUNNING MILANO 2020 rispetta le norme
vigenti

SALOMON RUNNING MILANO 2020, nel pieno rispetto delle normative sanitarie
vigenti, sara la prima vera competizione running del capoluogo lombardo post

coronavirus.

1l primo vero ritorno a quella normalita che davamo per scontata ed invece
quest’anno abbiamo capito che é di fondamentale importanza per la nostra

esistenza.

Sara l'occasione per tornare a vivere la sfida, condividere emozioni, confrontarsi
con avversari e ritrovare tanti amici.

Finalmente migliaia di runner potranno tornare ad allenarsi con un obiettivo vero e

concreto, sognando una medaglia e un traguardo.
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ISCRIZIONI per la SALOMON RUNNING MILANO 2020

Nelle prossime settimane apriranno le iscrizioni e verranno date le modalita di
registrazione per aggiudicarsi i pettorali.

Il numero di partecipanti possibili sara ampio ma limitato, per ogni ulteriore
informazione il sito internet ed i social saranno costantemente aggiornati.

PERCORSI

Sara una Special Edition e tra meno di tre mesi si potra vivere una giornata che
ricordera le origini della Salomon Running Milano che ha nel proprio Dna
un‘anima molto trail.

Milano é una citta in continua evoluzione, ora la gara si sviluppera
principalmente tra il Parco CityLife dove vi sara il villaggio gara e il villaggio
commerciale.

Anche questo nel rispetto delle direttive sanitarie vigenti, il Parco del Portello e la
montagnetta di San Siro con i suoi sentieri, il dislivello e le tante leggende che
|'accompagnano.

mcm MUAICOZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://www.4actionsport.it/salomon-running-milano-2020-al-via-il-27-settembre/
https://www.4actionsport.it/salomon-running-milano-2020-al-via-il-27-settembre/

SALOMON Media Clippings - luglio 2020
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
06.07.20 4ACTIONSPORT.IT Testata 4Action Sport

Accedi HOME PAGE

lled, ta CUORE
vc € AOS DELLE

“running  [Se0 Vallée dAoste ,,

HOME OUTDOOR + RUNNING  CICLISMO « MTB « SURF  WINDSURF « KITESURF « SUP « SKI v SNOWBOARD + SKATEBOARD s GIRLS «

Anche questo nel rispetto delle direttive sanitarie vigenti, il Parco del Portello e la
montagnetta di San Siro con i suoi sentieri, il dislivello e le tante leggende che
|'accompagnano.

TRE DISTANZE...pochissimo asfalto!

Le distanze saranno tre, con percorsi ad oggi ancora in fase di studio e di
approvazione definitiva.

Un evento che sara quasi tutto su sterrato, pochissimo asfalto, salite e discese,
fatica e impegno per la distanza pil lunga, mentre piu veloce e scorrevole, nei
parchi e tra il verde, per le due distanze minori.

LIS salomon  SALOMON RUNNING MILANO =~ SALOMON RUNNING MILANO 2020
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A » FLASH

i di Dario Marchini - 06 July 2020

SALOMON RUNNING: CONFERMATO LURBAN TRAIL
DI MILANO

Apriranno nei prossimi giorni le iscrizioni per I'urban trail pit famoso d'ltalia, che conferma
il regolare svolgimento in attesa di conoscere le normative varate da Fidal e Governo.

f v 8 © COmmentI’
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SMART
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1/8 La partenza del Salomon Running Milano.

Salomon Running Milano & la prima gara tra le big milanesi a prendere coraggio e
al grido di Don't Stop MI now (Non Fermate Milano Ora) annuncia il regolare
svolgimento della manifestazione per domenica 27 settembre 2020.

La prima vera competizione di corsa del capoluogo lombardo dopo |'emergenza
Coronavirus. In attesa di conoscere quali saranno le modalita di ripresa che Fidal e
Governo decideranno di mettere in atto, nelle prossime settimane le iscrizioni alla
gara apriranno regolarmente sul sito ufficiale.

Gli organizzatori hanno sottolineato (e lo inseriranno nel regolamento della
manifestazione) che in caso di annullamento legato all'emergenza Covid-19, le
quote di iscrizione verranno rimborsate.
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2/8 Passaggio alla collina Helix del Portello.

3/8 Luscita dalla Metropolitana Milanese.
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5/8 Il passaggio al Monte Stella di Milano.

mc(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://www.runnersworld.it/salomon-running-confermato-il-citytrail-di-milano-9482
https://www.runnersworld.it/salomon-running-confermato-il-citytrail-di-milano-9482

SALOMON Media Clippings - luglio 2020

SaLomon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
06.07.20 RUNNERSWORLD.IT Testata Runner’s World

IL NUMERO DI LUGLIO

RUNNER'S IIeLTHs)*

IL NETWORK DELLA CORSA PIU SEGUITO AL MONDO .
#runnersworldita - #iosonounrunner : ﬁ

= K a - Q Q COSTRUISCI LA TUA CORSA
MENU  RVISTE  LOGIN CONTATTI  SHOP WOMAN : Acquistalo in digitale

6/8 Il passaggio del Salomon Running Milano al CityLife Shopping District.

7/8 Discesa dalla Torre Allianz del vincitore Giulio Ornati.
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8/8 Il vincitore della Allianz TOP Cup 25 km Giulio Ornati.
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Salomon Running Milano 2020 m

27 settembre 2020 - Milano MI - Corsa su strada Seguono: 526 »

INFORMAZIONI LUOGHI MEDIA FOTO ISCRIZIONI RISULTATI

Introduzione Valutazione W ENDU TOP

Pl fe N a7 aas50

Dor S M

A e O B Salomon Runnin...
Torna Salomon Ruhning Milano, il 27
Settembre.

Una Edizione Speciale per tornare a
sfidarci con il sorriso ma con tutte le
precauzioni e attenzioni del caso

CITYLIFE TOP CUP 18km,

Social network e condivisione
CITYLIFE FAST CUP 10km,
MONZINO RUN 5km,
Sequl | canall ufficiali dell'evento
Una sfida Trail, tra i Parchi CityLife, Alfa
Romeo, Monte Stella, per un ritorno alle o o

origini.

Non mancheranno alcuni passaggi
spettacolari e unici, in pieno stile Condividi questo evento

Salomon Running Milano n m D
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Salomon Running Milano, il 27
settembre si torna a correre!

0

L'evento running pits trail della citta viene confermato. Tre
i percorsi, a breve l'apertura iscrizioni.

' Phototoday

Cesare Monett! wned 6lugho 2020

f¥ w

IMILANQ) - "Dan't Stop MI Now', non fermate MILAND ora, ma anche ‘nan
fermatemi ora, questo e Il uavo slagan della Salomon Running Mitano che &
canfermata e che sl svolgera, come da sempee previsio, domenica 27 Settembre
2020 Milano c'e, con tutta la sua woqglia di npartre e tomare a correre forte, con
tutta la suavitalita ed energia, con l'evento sportivg podistico pil green che esista
ncitta
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\

Saldi estivi da KIKO Milano m

Salamon Bunnng Miano, nel pleno rispetto delle normative sanitarie vigenti,
s4ara la prima vera competizione running del capotuogo lombardo post
carocnavirus, Il pAmo vero ntamo a quelia normalita che davama per scontata ed
Invece quest anna abkama capita che & difondamentale Impartanza per la nostra
esistenza. Saral'occasions pertornare avivere la shda, condmdere emazionl,
canfrantarsi con avversarl e ntravare tantl amicl. Finalmente migaia dirunner
potranno tornare ad allenarsi con un obettivo Vero e concreto, sognando una
medagla e un traguarde

ISCRIZIONI - Nelle prossime sethimane aparanno le IScrzani e verranno date e
modalita direqistrazione per apgiudicanst | pettoral, Il numera di partedpant!
possibili sara amplo ma limitato, per ognl ultenare Iformazione Il sita ntemet ed|
soclal saranno costantemente aggarnatt
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ISCRIZIONI - Nelle prossime settimane aparanno e IScrziani e verranno date ke
modalita diregistrazione per aggiudicanst | pettoral, Il numero di partedpant!
possibili sara ampio ma Umitato, per ogni ultenare Informazione Il sita ntemet ed |
sacial saranno costantemente aggarnatt

L'anno scorso furano altre 4mila g tsantt, 1500 le donne, 1712 regioni italiane
present, | runner hanno sempre amata questo evento grazie ad un tracciato di
garadifferente nspetto a tante altre competizion:. Forsa quest anna | numerl
partecip 99 ridotti, ma o che Imparta & che la Milano che
correriparte, ' vogha di Iberta, di CoNQUIStare NUOVamente spazi, dl respirare
aria fresca, benessere, sensazionl positive & Saloman Running Milano nelis 9
edzionl passate ha sempre regalato tutto questo e ancara ko fara & prossimo 27
settembre

PERCORS - Sara una Spedal Edition, o specale compleanno del 10° anniversano
& gadeaso sara per  settembre 2021, matramena o tre Mes! sl potra vivere una
glomata che ncordera e ongni della Salomon Running Mitano che ha nel propno
Onaun’anima motto trail. Milzna & una citta In continua evoluzione, ora la gara sl
sviuppera pancipamente tra il Parco GityLife dove visarail vllaggie gara el
vilagglo commerciale, anche quasto nelnspetto delie drettve santane wgenty, il
Parco del Portello con Il sua spettacolare cona elicoxiale e appuntala
montagnetta di San Siro con | suoi sentien, Il dslivelio e le tante leggende che
raccompagnano

Tre saranno e distanze, ad 0ggl ancora In fase di studi e di approvazione
defnitiva, un evento che sara pio trall di sempre, quasl tutta su stemrato,
pochissime astalto, salite e discese, fatica e Impegno per la distanza pi iunga,
mentre pi veloce e scormevole, ma sempre nel parchi e tra il verde, per e oue
distanze mnon di questa Saloman Running Milano 'Don't Sto MInow/ che non
vuale pifermarst

HASHTAG UFFICIALE: #SRM20
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SALOMON RUNNING MILANO 2020

< P

WEEKEND A MILAN

27

2020
SRM

VENTISETTE
Data 27 settembre
Costo 30¢€ 25KM - SKM ¥ 9.9KM
Categorie: In evidenza, Sport
Etichette running

nooDo
LOCATION Salomon Running Milano 2020: domenica 27 settembre

torna I"urban trail pit green della citta
@ Luoghi vari, Milano
Piazza Du

tta con la Salomon Running

Domenica 27 settembre si torna a correre ir

Milano, 20123 a
+ Google Maps Milano: si tratta ione di corsa del capoluogo
fombardo dopo e
Il nuovo slogan della Salomen Running Milano & “Don’t Stop MI Now
“non fermate Milano ora" ma anche “non fermatemi . L'evento
SEGNALA IL TUO EVENTO A d " )
piu green Milano @ confermato e si terra domenica 2 ttembre.
MILANO )
Sara un'edizione
dei milanesi: come cons
Parco CityLife -
- il Parco del Portello con il suo s
pieno rispetto delle normative sa
salita alla Torre Allianz
Come iscriversi alla Salomon Running Milano 2020
PUBBLICITA franno rese n
ta di registrazione p E' prevedibile che il
[
r [ - | numero di partecipanti sara ampio ma limitato rispetto alle scorse edizioni.
| assistance

e al sito internet ufficiale e

ulteriore informazione si rimanda il le

ial della Salomen Running Milano (si veda la sez INFO in

FAI LA TUA POLIZIA VIAGGI

ACQUISTA ORA

SCONTATA DEL 20%

alite

o tre |e distanze prey

ste, lungo percorsi tra
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® Citylife Top Cup 18 km (pil impegnativa sia dal punto di vista della
lunghezza ma anche da quello del dislivello)

® Citylife Fast Cup 10 km

* Monzino Run 5 km

Hashtag ufficiale dell’evento: #SRM20

Citylife Top Cup 18 km

Il percerse, di 18km, si sviluppa principalmente nei 3 parchi Citylife, Alfa
Romeo/Portello, Monte Stella. Come sempre cerchiamo di regalarvi qualche
novita, senza tralasciare le conferme pil affascinanti e qualche gradito
ritorno.

Il percorse potrebbe subire alcune piccole modifiche per problematiche varie
o perché avremo |a possibilita di aggiungere qualche altro punto degno di far
parte del percorso Salomon Running Milano 2020 (altre info al link
www.runningmilano.it/gare/citylife-top-cup-18km).

La Citylife Top Cup 18 km & una gara Competitiva FIDAL Cronometrata.

® |Iscrizioni al link shop.endu.net/edit/55481
® Costo: quota unica 27€ (fino al 24 settembre 2020)

Citylife Fast Cup 10 km

Il percorso, di 10km, si sviluppa principalmente nei 2 parchi Citylife e Alfa
Romeo/Portello. Come sempre cerchiamo di regalarvi qualche novita, senza
tralasciare le conferme piu affascinanti e qualche gradito ritorno.

Il percorso potrebbe subire alcune piccole modifiche per problematiche varie
o perché avremo |a possibilita di aggiungere qualche altro punto degno di far
parte del percorso Salomon Running Milano 2020. (altre info al link
http://www.runningmilanoc.it/gare/citylife-fast-cup-10km).

La Citylife Fast Cup 10 km & una gara non competitiva cronometrata.

® |Iscrizioni al link shop.endu.net/edit/55481
® Costo: quota unica 17€ {fino al 24 settembre 2020)

Monzino Run 5 km

Il percorso, di Skm, si sviluppa principalmente tra il Parco CityLife e Milano
Congressi. Come sempre cerchiamo di regalarvi qualche novita, senza
tralasciare le conferme piU affascinanti e qualche gradito ritorno.

Il percorso potrebbe subire alcune piccole modifiche per problematiche varie
o perché avremo la possibilita di aggiungere qualche altro punto degno di far
parte del percorso Salomon Running Milano 2020 (altre info al link
http://www.runningmilano.it/gare/monzino-run-5km).

Per ogni iscritto alle due distanze da 10km e 5km saranno devoluti 2 euro al

progetto di Ricerca del Centro Cardiolog sulla cardiomiopatia

aritmegena: una malattia cardiaca genetica, ad oggi purtroppo ancora priva
di terapie, che si manifesta principalmente nei giovani atleti e pud portare a
morte cardiaca improvvisa. Sono numerosi gli atleti pii famosi che ne sono
stati tragicamente colpiti.

® |Iscrizioni al link shop.endu.net/edit/55481
® Costo: quota unica 12€ (fino al 24 settembre 2020)
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Salomon | il ricavo delle vendite della collezione Golden Trail Series Limited
Edition destinato alla Croce Rossa GALLERY

zazoom.it date:2020-07-06 00:00:00 cat:News Italyf 2020-07-06 17:54:13

W topWords: ricavo salomon trail collezione vendite golden croce rossa prodotti series accessori abbigliamento edition destinato limited

k

0 Salomon, il ricavo delle vendite della collezione Golden Trail Series

< Limited Edition destinato alla Croce Rossa [GALLERY] (Di lunedi 6 luglio

® 2020) Salomon, leader mondiale nello sport del Trail running con sede nelle

* Alpi francesi, annuncia che devolvera un importante contributo per 'emergenza
{ COVID-19 gestita dal Comitato Internazionale della Croce Rossa (ICRC), il
tutto attraverso il ricavo delle vendite della collezione Golden Trail Series
Limited Edition, quali scarpe per correre, abbigliamento e accessori. La linea
di prodotti by Golden Trail Series (GTS) in vista dell’estate 2020 é totalmente
nuova e intende celebrare gli eventi Trail running che Salomon ha lanciato tre
anni fa per riunire gli atleti élite di questo sport attraverso |'organizzazione di
gare altamente competitive. Questi prodotti, in edizione limitata, attingono a

m(m NUNICQZIONE]
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Home > Sport > Confermata la Salomon Running Milano 2020: si corre il 27 settembre
07/07/2020

Confermata la Salomon Running Milano
2020: si corre il 27 settembre

Condividi su Facebook L 4 b

Questo é fantastico

Le carrozzerie non vogliono che tu conosca questo

straordinario trucco con l'acqua bollente!
4 SPONSORIZZATO DA CONSIGLI E TRUCCHI

La S&lemen Running Milano é confermata per il 27 settembre e sara la
prima competizione podistica post lock down.

-

m(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://milano.notizie.it/sport-milano/2020/07/07/salomon-running-milano-2020/
https://milano.notizie.it/sport-milano/2020/07/07/salomon-running-milano-2020/

E SALOMON Media Clippings - luglio 2020

SaLomon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
07.07.20 MILANO.NOTIZIE.IT Attualita
o ] -
nétizie.it | Milano Sport Q
POLITICA CRONACA CULTURA SPORT TASSE TRASPORTI LAVORO ATTIVITA

Sara la prima competizione podistica della stagione dopo le restrizioni
dovute allemergenza sanitaria. L'edizione 2020 della Salomon Running
Milano, 'imperdibile gara di corsa meneghina, & confermata per il 27
settembre. Tre saranno i percorsi, quasi completamente su sterrato, Su cui
gli atleti potranno sfidarsi.

| tracciati devono ancora essere svelati, anche se cid che é certo sara la
mancanza della tradizionale scalata sulla Torre Allianz, a causa
delllemergenza sanitaria. Si attendono infatti i nuovi accordi tra Fidal e
Governo sulle modalita di ripresa delle competizioni sportive di massa.
Questo per assicurare la completa sicurezza di una corsa che simboleggia
la voglia di ricominciare dei milanesi, partendo proprio dalla corsa
all'aperto.
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Salomon Running Milano 2020

Nelle prossime settimane saranno indicate le modalita di iscrizione per
partecipare alla Salomon Running 2020 a Milano. Il numero di iscrizioni
disponibili sara limitato, sebbene comunque ampio. Se I'anno scorso gli
atleti impegnati nella corsa furono 4 mila, con 17 regioni presenti, si
prevede una diminuzione dei partecipanti per questa edizione. Tuttavia il
fatto stesso di ricominciare € una vittoria per gli organizzatori, cosi come
per la citta di Milano.

| tracciati, sebbene non siano stati ancora rivelati, si articoleranno tra City
Life, il Parco del Portello e la montagnetta di San Siro. La corsa prevede
percid numerosi dislivelli, che vogliono rendere la competizione
stimolante, sostituendo in qualche modo la tradizionale scalata fino al
23esimo piano della Torre Allianz. | percorsi saranno tre, modulati secondo
tre difficolta e lunghezze differenti. Nel 2021 ci sara invece una special
edition dedicata al decimo “compleanno” della Salomon Running.
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Confermata la Salomon Running Milano, il 27 settembre si torna a correre

‘ 1y Cesare Monetti

Levento running pil trail della cittd viene confermato. Tre | percorsi, a breve Fapertura iscrizioni (MILANO) - "Don't Stop MI Now’. non fermate MILANO ora, ma anche non fermatenns oral, questo & il nuovo slogan dela Salomen Running Milano che & confermata e che si svolgerd

ceme da sempre previsto, domenica 27 Settembre 2020. Milano...
- DONNE DI CORSA E 1L 4 SETTEMBRE INROSA

- I LE GARE FIRMATE TDS DEL WEEKEND DALL'1 AL 3 LUGLIO 2016
Levento running pid trall dele citta viene confermato. Tre i percoral a breve Mapertura iscriziont

(MI_ANO} - Dorit Stop MI Now, non femnate MILANO om, ma ancha 'non farmatami ord, cueeto ¢ | ruevo sicgan daila Salomen Running Milane che & confemmata = che 3l svolgers, come da sermpre previsto, domenica 27 Settembre 2020. Miano ¢, con tata b zus vo3ia di rpartine ¢ somare a comere forte
0N %113 a 3ua vitalta ed @nrgia, con fevanto spertvg podistico piU grean cha csista 1 cktd.

Saoman igent, sari 1a pe post cononauns, queka p tata et ) e
& fondamentale IMPONanza per Is nostia esistenzs. Sari loccasione par tornans & vivere & 3Ada. condindens emozon, confrontars con swersar & Mirovate 1501 amici Fsalment miglhsda ol runner potzanno omare ad shenars! <o un obIXIIVG vara & Concreio,

scgnando una medagia e un tieguerdo.

1SCRIZIONI - Nalle prossime oatimane apeiranno ke iscrizoni ¢ [ & per aggiudicarsi | psttoral, il numera ¢ [ per ogni wkesiore i i secial sarerre
ccatantemante agglomatt

Lanne 500150 Turona oXse 4mie gl crTiL 1500 I donne, 17 4 regioni Raliane peesent, | runner hanno sempee s a spetio atante . ol
ma cid che  che ks Milano che corre riparte, ¢ vogla d livert 4 conquistare nuaraments spezi, di resarare sris freace, benessere, sensazionl positive = Seloman
= funning Mlano nele 9 eciziond passate ha sempre regalato wtto uesto ¢ ancora lo fard il proasimo 27 settembee.
PERCORS| - Sara una 1o speciaio dol 10" 94 dacieo saea par 4 2stiombre 2021, Ma ¥a MaND b Mes! Sl Hotra VI/ANG UNA GIomata ch ficordara Ia cagry dola Salomen Running
Milano ché ha rél propo D unanin mele tail. MA&nS & Una STEA In CONINUA EvokzIons, 07 & gars 3| SVAUPPERa princamante A § dowe & s | Wl ' anche questo nel
ett0 dele vigertl o 5o oo ek ! & San v con | suol sentiest e eggende
Tre [ d infaze distudo e d i, un avento di sempre, quesi tutto su stemata, pochisaimo asfako, calite ¢ discese,
fatica & impagno per |a distanza pill Linga, mentre pr vaicce € Gcomevale, Ma semare nal parchi @ 1ra il verda, par e due distarze minor d questa Salomen Runaing Milana ‘Dert Sto MI
row’ che non veols pil farmarst
L. HASHTAG UFRICIALE. #SRM20
paico del Porsdl il cnyLife
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Confermata la Salomon Running Milano: si terra il 27 settembre

La Salomon Running Milano & confermata e sl svolgera domenica 27 settembre 2020, nel rispetto assoluto delle
normative sanitarie vigenti.

La nuova edizione della Salomon Bunning Milano si terra, nonostante tutto, seguendo lo slogan “Don't Stop MI
Now™: Milano non vuole e non deve essere fermata.

Nelle prossime settimane apriranno le Iscriziont; il numero di partecipanti possibill sara amplo ma, ovviamente,
limitato. La scorsa edizione ha visto partecipare pit di émila iscritti, provenienti da 17 reglonl itallane diverse. La
gara si sviluppera principalmente tra il Parco CityLife - dove vi sara Il villagglo gara e Il villaggio commerciale - e il
Parco del Portello, per poi passare dalla montagnetta di San Siro.

Sitratta della prima vera competizione running di Milano dallinizio dell’emergenza sanitaria: un primo tassello
verso quello che sembrerebbe, a tutti gl effetti, un ritorno alla normalita, pur rispettando le regole di sicurezza.
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Il primo portale interamente dedicato alla corsa in montagna,
al'trail running ed allo skyrunning

Confermata la Salomon Running Milano: il 27
settembre si1 torna a correre!

Lug7,202010®
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L'evento running piu trail della citta viene confermato. Tre i percorsi, a breve 'apertura iscrizioni

(MILANO) - "‘Dor’t Stop MI Naw”, non fermate MILANO ora, ma anche ‘non fermatemi ora’, questo é il
nuovo slogan della Salomon Running Milano che é confermata e che si svolgera, come da sempre
previsto, domenica 27 Settembre 2020. Milano ¢’¢, con tutta la sua voglia di ripartire e tornare a
correre forte, con tutta la sua vitalita ed energia, con I'evento sportivo podistico pit green che esista in
citta.
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i \ Il primo portale interamente dedicato alla corsa in montagna,
al'trail running ed allo skyrunning

»

Salomon Running Milano, nel pieno rispetto delle normative sanitarie vigenti, sara la prima vera
competizione running del capoluogo lombardo post coronavirus, il primo vero ritorno a quella
normalita che davamo per scontata ed invece quest'anno abbiamo capito che é di fondamentale
importanza per la nostra esistenza. Sara 'occasione per tornare a vivere la sfida, condividere emozioni,
confrontarsi con avversari e ritrovare tanti amici. Finalmente migliaia di runner potranno tornare ad

allenarsi con un obiettivo vero e concreto, sognando una medaglia e un traguardo.

ISCRIZIONI - Nelle prossime settimane apriranno le iscrizioni e verranno date le modalita di
registrazione per aggiudicarsi i pettorali, il numero di partecipanti possibili sara ampio ma
limitato,per ogni ulteriore informazione il sito internet ed i social saranno costantemente aggiornati.

L'anno scorso furono oltre 4mila gli iscritti, 1500 le donne, 17 le regioni italiane presenti, i runner
hanno sempre amato questo evento grazie ad un tracciato di gara differente rispetto a tante altre
competizioni. Forse quest’anno i numeri partecipativi saranno leggermente ridotti, ma cio che
importa é che la Milano che corre riparte, c'e voglia di liberta, di conquistare nuovamente spazi, di
respirare aria fresca, benessere, sensazioni positive e Salomon Running Milano nelle 9 edizioni

passate ha sempre regalato tutto questo e ancora lo fara il prossimo 27 settembre.
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Il primo portale interamente dedicato alla corsa in montagna,
al'trail running ed allo skyrunning

PERCORSI - Sara una Special Edition, lo speciale compleanno del 10° anniversario & gia deciso sara
per il settembre 2021, ma tra meno di tre mesi si potra vivere una giornata che ricordera le origini della
Salomon Running Milano che ha nel proprio Dna un’anima molto trail. Milano é una citta in
continua evoluzione, ora la gara si sviluppera principalmente tra il Parco CityLife dove vi sara il
villaggio gara e il villaggio commerciale, anche questo nel rispetto delle direttive sanitarie vigenti, il
Parco del Portello con il suo spettacolare cono elicoidale e appunto la montagnetta di San Siro con i
suoi sentieri, il dislivello e le tante leggende che 'accompagnano.

Tre saranno le distanze, ad oggi ancora in fase di studio e di approvazione definitiva, un evento che
sara piu trail di sempre, quasi tutto su sterrato, pochissimo asfalto, salite e discese, fatica e impegno
per la distanza piu lunga, mentre pil veloce e scorrevole, ma sempre nei parchi e tra il verde, per le due
distanze minori di questa/Salomon Running Milano ‘Don't Stop MI now' che non vuole piti fermarsi.
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Confermata la Salomon Running Milan

Di Arianna De Felice - 8 Luglio 2020

0000

1l 27 settembre 2020 si torna a correre in citta con la Salomon Running
Milano che & stata appena confermata nella sua data come da calendario
stabilito pre Covid.

Salomon Running Milano

Don’t Stop MI Now, questo lo slogan della prima corsa in citta post Covid, la
Salomon Running Milano. La gara si sviluppera principalmente tra il Parco
CityLife dove vi sara il villaggio della gara e quello commerciale, il Parco del
Portello con il suo spettacolare cono elicoidale e appunto la montagnetta di
San Siro con i suoi sentieri, il dislivello e le tante leggende che
I'accompagnano.

Tre saranno le distanze, ad oggi ancora in fase di studio e di approvazione
definitiva, un evento che sara piu trail di sempre, quasi tutto su sterrato,
pochissimo asfalto, salite e discese, fatica e impegno per la distanza pil
lunga, mentre piu veloce e scorrevole, ma sempre nei parchi e tra il verde,
per le due distanze minori di questa Salomon Running Milano 'Don't Stop MI
now' che non vuole pil fermarsi.
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pe e
dalla velocita, posso ancora
crescere”

La piemontese ha parlato anche delle prospettive per
% la prossima stagione, nel corso dell'incontro di

presentazione dell'accordo da testimonial del Scopei altri

territorio cuneese. proaQitl aug

Mercoledi 8 Luglio

Sicurezza e determinazione, elementi acquisiti sempre pitt

o dopo un'annata straordinaria, la migliore della carriera.

A 24 anni, Marta Bassino si sente pronta per
recitare un ruolo da protagonista assoluta ai
massimi livelli; chissa, forse anche in ottica classifica
generale di Coppa del Mondo, come insegna Federica
Brignone della quale sta seguendo le orme sotto molti
aspetti, ma certamente con l'obiettivo di giocarsi vittorie e
podi in pin discipline, velocita compresa.

La stella di Borgo San Dalmazzo ne ha parlato a margine B Una superficle straordinaria
della conferenza stampa che, lunedi scorso, I'ha vista adatta a qualsiasi design di interni
protagonista in qualita di nuova testimonial del territorio

cuneese: il portale targatocn.it, quotidiano online

della provincia di Cuneo, I'ha intervistata in BOLLETTINO NEVE

merito alle prospettive per la stagione 2020/21.
“Veniamo da un anno particolare e di conseguenza anche
la preparazione é stata totalmente differente — ha
sottolineato Marta — Ho continuato ad allenarmi nel
periodo di lockdown, senza un periodo di riposo come
invece accadeva negli anni precedenti. La possibilita dello
Stelvio é stata buonissima, con tre settimane di sci che ci
hanno permesso di recuperare il tempo perso”.

LOCALITA LAPERTI H. Min/Max
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In questo articolo si parla di:

- SALOMON RUNNING MILANO

8 Luglio 2020

EaSalomon RUhning Milano & stata confermata per il prossimo 27 settembre. Conil
claim "Don't Stop MI now’, si tornera a correre tra le vie di Milano nel caratteristico
percorso “urban trail’, e lo si fara nel pieno rispetto delle normative sanitarie

vigenti

Sara la prima vera competizione running del capoluogo lombardo post Covid. Sara
l'occasione per tornare a vivere la sfida della gara, condividere emozioni,

confrontarsi con avversari e ritrovare tanti amici.

Finalmente migliaia di runner potranno tornare ad allenarsi con un obiettivo vero e

concreto, sognando una medaglia e un traguardo.
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Nelle prossime settimane apriranno le iscrizioni e verranno date le modalita di
registrazione per aggiudicarsi i pettorali, il numero di partecipanti possibili sara
ampio ma limitato.

La scorsa edizione ha contato oltre 4000 ghi iscritti, 1500 le donne, 17 le regioni
italiane presenti, i runner hanno sempre amato questo evento grazie ad un tracciato

di gara differente rispetto a tante altre competizioni.

I numeri partecipativi di questa decima edizione saranno leggermente ridotti, ma
cid che importa & che |a Milano che corre riparte, c@ voglia di liberta, di conquistare
nuovamente spazi, di respirare aria fresca, benessere, sensazioni positive e Salomon
Running Milano nelle 9 edizioni passate ha sempre regalato tutto questo e ancora lo
fara il prossimo 27 settembre.

Tre saranno le distanze: la Top Cup 18 km (per cui & necessario avere il tesseramento
Fidal o Runcard), la Fast Cup 10 km e |a Smart Cup 5 km.

Per queste ultime due |a partecipazione & libera senza alcun vincolo di tesseramento
o certificato medico.

A differenza degli anni precedenti gli organizzatori hanno cercato il piti possibile di
agevolare i partecipanti, in primis istituendo una unica tariffa fissa fino all'ultimo
glorno utile di iscrizioni online fissato per il 24 settembre, dunque non vi sara alkcun

aumento di quota iscrizione nell'avvicinarsi alla data della gara.

Info e iscrizioni qui
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Kilian Jornet dai deserti alla neve,dalle foreste alle creste. Le diversita
per essere Grandi.

Seguire il mondo della corsa nelle sue varie espressioni
permette un ripasso della geografica fisica e politica, altre
occasioni di esplorare nuovi territori come novelli Indiana Jones
3.0.

Armati di google e tastiera con una buona dose di curiosita
come ingrediente principe, ci si mette alla ricerca di luoghi
lontani e vicini che per ignoranza personale o per distanza reale
dal microcosmo in cui ¢i muove, non fanno parte del bagaglio
d'esperienza.

E' il caso di Romsdal, una valle nella contea di Molde in
Norvegia diventato I'oggetto di scoperta di questi giorni dopo
aver visto l'immagine di copertina. Lo spunto? Il post di Re
Kilian (Kilian Jornet, se non il piu grande, uno dei piu grandi interpreti del trail running
mondiale) in cui lo spagnolo posta alcune foto su IG accompagnate da queste parole:

s
B 3
B

"Quello che mi piace piu del trail running é la diversita. Quando si prova a confrontare una
performance di diverse corse é diventato molto ovvio che sono troppi fattori da tenere
conto, cosi impossibile da confrontare. Ogni singolo sentiero é completamente diverso da
un altro. E quello che mi piace di pit é esplorare diversi tipi di corsa: dai deserti alla neve,
dalle foreste alle creste. Qual é il tuo terreno preferito per correre®? IL POST su
Instagram

1l concetto espresso & pienamente condivisibile ed & assoggettabile ad ogni scomparto della
vita. Le diverse esperienze stimolano I'ingegno, aumentano la capacita di adattarsi,
rendono la mente piu aperta al cambiamento oltre che indurre le qualita di adattamento a
lavorare veloci per permettere di essere performanti.

L'importanza di essere un personaggio pubblico, famoso e trasversalmente conosciuto come
K. J. permette di lanciare delle pillole motivazionali che coinvolgono un numero importante
di persone; il post ha raggiunto 88000 reazioni, una marea di commenti e forse, in chi ha la
capacita di sintesi, di ragionare e far suo il principio di diversita come mezzo per veicolare e
migliorare le peculiarita di ognuno.

E' doveroso per un "Don't try this at home". Lui & un fenomeno vero in grado di correre
sulle creste a ritmi vertiginosi dove i comuni mortali a fatica si muovono, & capace di
correre in salita alla velocita della luce, sfidare i sentieri pil ripidi e impervi, saltare da un
punto ad un altro con la grazia di una ballerina; le sue sortite in montagna sono poesia per
noi comuni mortali; godiamo dei suoi video, stupiamoci nel vederlo librare e abbiamo
l'intelligenza per comprendere che lui & Kilian Jornet, Re Kilian.
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. TRAILRL DA PRIMATO
g Davide Magpnini sigla il nuovo
© record di salita e discesa

dall'Ortles

di STEFANO GATTI | 11 luglio 2020 AAA

D opo il tentativo sulla Bormio-Stelvio, sfumato solo nel finale
alla meta di giugno, Davide Magnini ha siglato venerd!

10 luglio una performance estiva e solitaria di grande livello,

andando ad abbassare decisamente il record di salita e discesa

dell’Ortles (3905 metri sim, la vetta pil alta del Trentino Alto

Adige), che apparteneva nientemeno che a Marco De Gasperi. Per

Magnini una performance straordinaria, in attesa della ripresa

delle competizioni ufficiall.
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Abbiamo chiesto a Davide (fresco di laurea in ingegneria
all'Universita di Trento) di raccontarci nei dettagli la sua impresa,
resa possibile tra l'altro da una preparazione svolita sulla Presanella
che, con i suoi 3358 metri, & la montagna piu alta interamente
compresa nel territorio del Trentino e che domina Vermiglio, il
paese dell'alta Val di Sole nel quale Davide risiede con la famiglia.
Caporalmaggiore degli Alpini, Davide fa appunto parte del Centro
Sportivo dell'Esercito ed & uno degli atleti di punta della Nazionale

di scialpinismo.

Davide, raccontaci con quali aspettative sei andato
all'attacco del record dell’'Ortles che Marco De Gasperi aveva
stabllito cinque anni fa, nel 2015.

Marco & sempre stato il mio idolo e punto riferimento. Mi
preoccupava la discesa, dove lui & fortissimo. Durante il mio
tentativo, mi sono reso conto che gli intertempi erano buoni
rispetto al suol ma quando ho visto il tempo finale, quasi non
riuscivo a crederci. Evidentemente era proprio il giorno giusto.
Ho organizzato tutto all'ultimo e un po’ in sordina perché mi
sembrava impossibile poter minacciare il record di Marco.
Soprattutto perché in un itinerario che si svolge anche in alta

quota le condizioni che si trovano sono sempre mutevoli.
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Come si & svolto il tuo tentativo?

Domenica scorsa (5 luglio, ndr) ho fatto una ricognizione
“competitiva” insieme al mio allenatore Manfred “Manni”
Reichegger. Anche lul come me fa parte del CS dell’Esercito ed
In precedenza & stato mio compagno di squadra in molte gare di
sclalpinismo. Slamo saliti in velocita e ridiscesi con pil calma,
verificando | punti piG impegnativi e studiando il posizionamento
del punti di appoggio, molto impaortanti perché Fitinerario @
tutt'altro che banale, soprattutto volendo salirlo e ridiscenderio
a passo di corsa. In questa occasione mi sono reso conto che le
condizioni sul ghlacclalo erano ottime. Solo che con le alte
temperature di guesto periodo tutto cambia molto in fretta e non
c'era tempo da perdere. Cosl martedi sera ho preso la decisione
di provarci, mercoledl mattina mi sono trasferito a Solda e nel
pomeriggio ha fatto un ultimo test sul tratto tecnico dell'itinerario.

Poi ho pernottato a Solda e giovedi mi sono riposato.
E arriviamo cosl a venerdi 10 luglio, il gran giorno ...

Si, venerdl mattina alle 06.57 sono partito dalla chiesetta di Solda.
Litinerario passa dal Rifugio Tabaretta (a quota 2256 metri) e pol
dal Rifugio Payer (metri 3029). Da Il ho seguito |a via normale di
salita all'Orties: quella classica e la pil battuta. Non potevo
aspettare oltre, anche per via delle previsioni meteo, in
peggioramento nel giorni seguenti. Il tratto pid tecnico. prima del
ghiaccialo, prevede il passagglo su una cresta piuttosto
esposta, parzialmente attrezzata con catene. Pol sl affronta una
cresta ancora pll aerea. Questo tratto & sprovvisto di protezioni
ma, per poterio percorrere in velocita, abblamo messo una corda
fissa, come d'altra parte a suo tempo aveva fatto anche De
Gasperi. Ad assistermi nella parte piU tecnica del percorso sono
stati la Guida Alpina Tiziano Canella & pol mio papa Lodo e
quattro amicl, tutti membri del Soccorso Alpino. Mi sentivo bene,
le condizioni meteo erano buone. Nella parte alta della via (che ho
affrontato montando | ramponcini sotto le scarpe da trail) c'era
molta neve, che ho trovato dura e questo mi ha permesso di

tenere un buon ritmo e quindi di realizzare questo sogno.
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Davide Magnini abbassa il tempo di
De Gasperi sull’Ortles

Di Redazione - 10 Luglio 2020

Buona la seconda. Dopo il tentativo di record, sfumato per pochi secondi sul finale,
sulla salita da Bormio al Passo dello Stelvio, Davide Magnini mette la firma su un FKT
prestigioso e sul terreno a lui pitt congeniale, quello off road e dell’alta montagna. Poco
pitl di un'ora fa ha abbassato di circa 18 minuti il record di Marco De Gasperi del 2015
da Solda all'Ortles (3.905 m), andata e ritorno. 2h18'15” (2h36’ De Gasperi) il crono del
trentino, che in salita ha fermato il tempo a 1h35'18" ( 1th45'30" De Gasperi).
Condizioni perfette per Davide che é partito dalla chiesa di Solda intorno alle sette di
questa mattina. «Si pud fare, non ci credo neanche io, nuovo record » é stata la sua
prima affermazione appena arrivato, tra gli applausi dello staff e degli amici. Il percorso
misurato dal suo Suunto (il record di De Gasperi é stato certificato dalla International
Skyrunning Federation, quello di Davide sembra essere a tutti gl effetti un fastest
known time) é di 17,1 km con dislivello positivo di 2.147 metn. Che dire... si pud fare.
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‘ A cura di Emanuela Bruno
ibblica 07/2020 | Ag

L'attrezzatura idonea e l'attenzione alle previsioni meteo sono due cardini
dell'hiking responsabile, per non correre rischi e godersi la giornata di sport in
alta quota

Capita ancora troppo fregquentemente di vedere sui sentieri di montagna
improwisati escursionisti, che indossano calzature inadeguate e abbigliamento
*da spiaggia”. Uno degli errori pil comuni, ma pud costare caro. Facciamo un

ripasso delle regole basilan di sicurezza, per sfruttare senza alcun rischio i

v
beneficl di un trekking o di una gita di pache ore .NogﬁOL’P E'

PER CONTROLLARE
*NATURALMENYE"
1 LIVELLI DI
COLESTEROLO

*
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L PRESCUPPOSTO IMPTRESCINDIBILE PET
RUALSIAST ESCURSIONE € AFFRONTARLA
CON LA GUUSTA PREPATRAZIONE FISICA: NO
AL PASCAGE O DIRETTO DAL DIWWWANO A
RIPID SENTIERY, S\ A UN PRELIMINARE
ALLENAMENTO AEROBICO € MUSCOLATE.

Regole basic

Francesco Ratt, atleta Millet, guida alpina e membro della Societa Guide del
Cenvino, racconta come bisogna vestirsi, attrezzarsi e perché

Per affrontare una camminata in sicurezza @ bene scegliere bene le calzature.
Una scarpa da treldang @ fondamentale per dare stabilita al piede e protezione
alle caviglie: kmatarsi a indossare delle generiche sneakers & pericoloso, perché
non offrono né un buon grip sul terreno né un corretto supporto.

Altro elemento fondamentale & 'abbigliamento. In montagna il tempo pud
cambiare velocemente e una giornata che inizia con il cielo azzurro, senza
nemmeno una nuvola alforizzonte, pud diventare in un attimo tempestosa, con
scrosal di pioggia e veloci perturbazioni. Consultare Fultimo bollettino meteo della
sera precedente alla partenza & un must, ma occorre anche essere pronti a
coprirsi in caso di temperature pal fresche o di vento. Anche quando il rischio di
temporali & basso, & bene avere nello zaino una protezione impermeabile, oltre a
un capo termico caldo a cui sovrapporre 13 giacca antipioggia. Le collezioni
tecniche per gl sport cutdoor in quota offrono una vasta scelta di capi da
indossare “a strati®.

Un ultimo consiglio & di portare sempre con sé un base-layer di ricambio: la
maglietta contropelle per gh sport aerobici @ traspirante e trasferisce
rapidamente l'umidita del sudore allesterno, ma indossarme una asciutta ala fine
dello sforzo & una garanzia di comfort maggiore

Guarda nella gallery foutift glusto per fe escursioni

h Leg W, lileggi t ti, tecnologia

AdvancedSkin Active Dry che a na l'umid tegge quan.
serve. Euro 50
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Rampigada "Special Edition" in versione
Vertical: sara il primo evento sportivo del
Vco post Covid-19

AN DOMENICO 20-07-2020- Tutto pronto per la Rampigada "Special Edition” in versione

Vertical, che sara il primo evento sportivo del Vco post Covid-19: "La situazione

epidemiologica del momento - spiega Ivan Svilpo, Presidente di San Domenico Sport - ci
ha spinti ad optare per la versione Vertical della Rampigada; dopo esserci confrontati con i
sanitari siamo giunti alla conclusione che, con questo format, si riesce ad applicare
integralmente il protocollo anti contagio, cosa che con la versione Trail Runnnig sarebbe stata
molto pit complicata da gestire e, soprattutto, distante dal "pensiero” di manifestazione che
abbiamo sempre portato avanti in questi anni: le gare devono essere in primis una grande
festa di Sport.
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Un altro motivo che ci ha spinti a portare avanti la versione Vertical & legato alla candidatura
ai mondiali di Skyrunning del 2022; la settimana scorsa abbiamo avuto un ulteriore incontro
con i vertici della federazione della ISF ed abbiamo bisogno di testare e verificare il nuovo
percorso in versione mondiale. L intento principale & quello di portare, con il nostro evento, un
sostegno rilevante al settore turistico, cercando di dare uno stimolo forte e concreto non solo
all'aspetto economico, ma soprattutto a quello morale, per uscire dal difficile periodo di
chiusura dovuto all'emergenza epidemiologica; questo sara infatti il primo evento sportivo di
running post Covid-19 del Verbano Cusio Ossola.

Tutto questo sara possibile grazie al sostegno di Salomon e al supporto della San Domenico
Ski ed allo Staff della International Veia Sky Race che daranno un gran supporto alla
manifestazione. Un grosso ringraziamento va anche ai main Sponsor Autosalone Tedeschi e
Luca Fabbri di Fideuram che hanno creduto in noi. Naturalmente tutta la manifestazione si
terra nel totale rispetto di un protocollo procedurale anticovid-19 che abbiamo messo a punto
per garantire la sicurezza dei partecipanti e di tutti noi."

La gara si svolgera sabato 22 Agosto ed avra validita nazionale e sara inserita nel calendario
di Campionato Vertical Csen Outdoor, nei prossimi giorni sara pubblicato il regolamento pit il
protocollo procedurale sul sito internet www.rampigada.com

m(ﬂ MUAICOZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


http://www.ossola24.it/index.php/27044-rampigada-special-edition-in-versione-vertical-sara-il-primo-evento-sportivo-del-vco-post-covid-19
http://www.ossola24.it/index.php/27044-rampigada-special-edition-in-versione-vertical-sara-il-primo-evento-sportivo-del-vco-post-covid-19

SALOMON Media Clippings - luglio 2020
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
20.07.20 RADIOBRUNOBRESCIA.IT Locale

Magnini, uomo dei record, sfida la montagna di
casa

™) 20 Luglio 2020 & admin

L'alpino dell'Esercito, dopo il record di salita e discesa dall'Ortles della scorsa settimana, sabato 18 luglio va a
caccia del primato sul percorso Vermiglio-Cima Presanella (3558 metri) con il sostegno del Consorzio
Pontedilegno-Tonale

Un campione alla caccia dell'ennesimo record. Davide Magnini, classe 1997, atleta di punta della squadra di Sci
Alpinismo del Centro Sportivo Esercito, nel DNA ha sempre avuto il gusto dellimpresa, frutto di una grande
determinazione e una fortissima passione nell'affrontare le sfide di una natura incontaminata e ricca di fascino.
Sabato 18 luglio sara la volta di un nuovo tentativo che vedra Magnini protagonista sulla montagna di casa:
I'atleta trentino infatti andra a caccia del record di corsa in montagna sulla Cima Presanella, limponente vetta
che domina Vermiglio, comune dell'alta Val di Sole e sua citta natale. Sara proprio il suo paese d'origine il punto
di partenza del percorso, lungo 21 km e caratterizzato da un dislivello positivo di ben 2350 metri.
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Nonostante |a giovane eta, Magnini non & nuovo ai record in alta quota: dopo aver solo sfiorato lo scorso giugno
il primato sullo Stelvio, venerdi 10 luglio ha realizzato - partendo da Solda - il record di salita e discesa
dall'Ortles, la cima piu alta del Trentino-Alto Adige con i suoi 3905 metri di quota, in 2 ore 18 minuti e 15 secondi.

Sabato la vetta da conquistare si chiamera Cima Presanella, che con i suoi 3558 metri & la pil alta del Trentino.
Questo ghiacciaio & stato teatro delle prime escursioni effettuate da Magnini fin dalla tenera eta, pertanto é di
lungo corso il legame affettivo fra il vermigliano e la montagna solandra. "Ho affrontato Cima Presanella per la
prima volta nel 2009, in compagnia di mio padre. E' stato lui a trasmettermi la passione per lo Sci Alpinismo e la
corsa in montagnd" - racconta Davide Magnini -. “Sono molto legato a questa cima, non solo per i ricordi
d'infanzia. E’ vicinissima a casa mia e ha rappresentato il teatro di allenamenti molto intensi e qualitativi, sia in
inverno che in estate”.

Lo scorso 24 giugno, Magnini aveva gia affrontato la scalata di Cima Presanella, stabilendo il suo record
personale. “Ho completato la salita e la discesa in 3 ore, 7 minuti e 19 secondj, ma non si tratta di un risultato
ufficiale: il mio obiettivo é quello di confermare e perché non migliorare quel riferimento cronometrico nella
giornata di sabato, meteo permettendd’ prosegue Magnini. La partenza & prevista all'alba e se |'atleta centrera
I'obiettivo, la sua impresa si concludera entro meta mattinata. “Dopo aver raggiunto la vetta e percorso la
discesa, se avro conquistato il “Fastest Known Time" (il nuovo record ufficiale) continuerd la mia corsa fino alla
piazza della chiesa di Vermiglio. Sogno di festeggiare il record assieme ai miei concittadini che mi sostengono e
incitano da sempre”.

Parole di sostegno arrivano anche da Michele Bertolini, consigliere delegato del Consorzio Pontedilegno-
Tonale. "Davide é uno dei motivi d'orgoglio del nostro territorio: per noi & veramente speciale vederio scalare le
meravigliose cime alpine e in questo caso le montagne che 'hanno accompagnato nel suo percorso di crescita. Il
legame affettivo che ha con questi posti sara sicuramente una spinta in pit: noi siamo pronti a gioire con lui per
questa ennesima impresa".

Supportato da Salomon Running, Davide Magnini sara equipaggiato con materiali allavanguardia per poter
affrontare al meglio |a sua sfida: dallo zaino da trail ai ramponi, dai bastoncini a guanti e fascia. L'azienda
transalpina mettera a disposizione del trentino tutto l'occorrente per realizzare in totale sicurezza e protezione il
suo record. Un‘impresa dal sapore piu dolce del solito: dopotutto la ‘prima volta' in casa non si scorda mai.

Magnini, uomo dei record, sfida la montagna di casa
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L'alpino dell'Esercito, dopo il record di salita e discesa dall'Ortles della scorsa settimana, sabato 18 luglio va a
caccia del primato sul percorso Vermiglio-Cima Presanella (3558 metri) con il sostegno del Consorzio
Pontedilegno-Tonale

PONTE DI LEGNO (BS), 16.07.2020 - Un campione alla caccia dell'ennesimo record. Davide Magnini, classe 1997,
atleta di punta della squadra di Sci Alpinismo del Centro Sportivo Esercito, nel DNA ha sempre avuto il gusto
dellimpresa, frutto di una grande determinazione e una fortissima passione nell'affrontare le sfide di una natura
incontaminata e ricca di fascino. Sabato 18 luglio sara la volta di un nuovo tentativo che vedra Magnini
protagonista sulla montagna di casa: |'atleta trentino infatti andra a caccia del record di corsa in montagna sulla
Cima Presanella, l'imponente vetta che domina Vermiglio, comune dellalta Val di Sole e sua citta natale. Sara
proprio il suo paese d'origine il punto di partenza del percorso, lungo 21 km e caratterizzato da un dislivello
positivo di ben 2350 metri.

Nonostante |a giovane eta, Magnini non & nuovo ai record in alta quota: dopo aver solo sfiorato lo scorso giugno
il primato sullo Stelvio, venerdi 10 luglio ha realizzato - partendo da Solda - il record di salita e discesa
dall'Ortles, la cima pil alta del Trentino-Alto Adige con i suoi 3905 metri di quota, in 2 ore 18 minuti e 15 secondi.

Sabato la vetta da conquistare si chiamera Cima Presanella, che con i suoi 3558 metri & la pil alta del Trentino.
Questo ghiacciaio & stato teatro delle prime escursioni effettuate da Magnini fin dalla tenera eta, pertanto & di
lungo corso il legame affettivo fra il vermigliano e la montagna solandra. "Ho affrontato Cima Presanella per la
prima volta nel 2009, in compagnia di mio padre. E' stato lui a trasmettermi la passione per lo S5ci Alpinismo e la
corsa in montagna” - racconta Davide Magnini -. “Sono molto legato a questa cima, non solo per i ricordi
d'infanzia. E' vicinissima a casa mia e ha rappresentato il teatro di allenamenti molto intensi e qualitativi, sia in
inverno che in estate”.

Lo scorso 24 giugno, Magnini aveva gia affrontato la scalata di Cima Presanella, stabilendo il suo record
personale. “Ho completato la salita e la discesa in 3 ore, 7 minuti e 19 secondi, ma non si tratta di un risultato
ufficiale: if mio obiettivo é quello di confermare e perché non migliorare quel riferimento cronometrico nella
giornata di sabato, meteo permettendd’ prosegue Magnini. La partenza & prevista all'alba e se |'atleta centrera
I'obiettivo, la sua impresa si concludera entro meta mattinata. “Dopo aver raggiunto la vetta e percorso la
discesa, se avro conquistato il “Fastest Known Time"(il nuovo record ufficiale) continuero la mia corsa fino alla
piazza della chiesa di Vermiglio. Sogno di festeggiare il record assieme ai miei condittadini che mi sostengono e
incitano da sempre”.
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Parole di sostegno arrivano anche da Michele Bertolini, consigliere delegato del Consorzio Pontedilegno-
Tonale. "Davide é uno dei motivi d'orgoglio del nostro territorio: per noi é veramente speciale vederlo scalare le
meravigliose cime alpine e in questo caso le montagne che 'hanno accompagnato nel suo percorso di crescita. Il
legame affettivo che ha con questi posti sara sicuramente una spinta in pit: noi siamo pronti a gioire con lui per
questa ennesima impresa”.

Supportato da Salomon Running, Davide Magnini sara equipaggiato con materiali all'avanguardia per poter
affrontare al meglio |a sua sfida: dallo zaino da trail ai ramponi, dai bastoncini a guanti e fascia. L'azienda
transalpina mettera a disposizione del trentino tutto I'occorrente per realizzare in totale sicurezza e protezione il
suo record. Un‘impresa dal sapore piu dolce del solito: dopotutto la ‘prima volta’ in casa non si scorda mai.
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SALOMON SENSE RIDE 3, PER LALLENAMENTO QUOTIDIANO

Trail / Di Tatiana Bertera

Ter per ora) ult punte I
Jriffate Sa Dopo ¢ r
0 da strada 3 trall, e ente
€ con un, jeata per e
f ment 1« | della
mor 3l gl arla
La Sense Ride 3 & una scarpa abbastanza leggera,
solida, strutturata e robusta Adatta a tutti| tipi d
1er, non necessariamente esperti, professionisti ¢
f juest, perla
|| | pauttc ense 4
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3 Trail running: si, ma con la gonna
P L

La skort & il capo di tendenza di quest'estate per andare a correre off road, al
parco o lungo itinerari sui sentieri in quota: unisce il look femminile alla
praticita di un mini-short nascosto

.
Wear
Viaw

Molte di voi, pensando alle donne che praticano il trail running, cioé 1a variante off
road della corsa, che si swolge spesso in montagna, su sentieri sconnessi & mossi,
le immaginano come atlete tostissime, sudate & poco femminili. £ un ritratto
viziato da due false corwinzioni.

La prima & che questa disoplina sia adatta solo a signore superallenate e
nerborute, mentre il trail running, se Fapproccio & graduale e soft, & uno sport
accessibile a tutte: basta assecondare i corpo e le sue possibilitd per godere di
corse anche light, ma molto rigeneranti. Non occorre sfinirsi di fatica,
inerpicandosi lungo tinerari ripidi e adatti (quelli si') a chi ha gambe e fiato ben
allenati: chiunque pud scegliere tracoati brevi e poco faticosi e godere del
contatto con la natura,

La seconda convinzone da sfatare @ che I'abbigliamento per il trail sia poco -
femmunile. Sbagliata anche questa * Vieggia in serenitd e sicurezzo.

\rdogna

| VA4 BRAND Dt ABBIGLIAMENTO TECNICO
PET IL TTRZAIL, NELLE ULTIME STAGONY,
STANNO RENDENDO | LORO CAP! DA
DONNA SEMPRE Pl FASHION, CON
PETTAGLI FEMMINILL E PERFINO
cCiVgTTuoLlt,
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Un mustremminiie

Coloni pastello o allegn, tagli sciancrati, tocchi di vivacita: per le runner & sempre
pil facile trovare indumenti tecnici che siano anche modaioli. Se wolete correre,
uno dei capi di tendenza quest'estate & |a skort, termine che nasce dalla fusione
dei vocabali inglesi skirt (gonna) e short (calzoncino). Non @ una creazione nuova,
esiste da tempo, ma questanno sembra che sia un must per non rinunciare allo
stile nemmeno in piena falcata e non pud mancare nel vostro guardaroba
sportivo. Pur nel gran numero di tagli e proporzioni, la skort & una gonnellina che
nasconde un tight, o un hotpant. Scampanata o a portafogho, leggerissima e
svolazzante o pil aderente, & realizzata in tessuto traspirante, ad asciugatura
rapida, e combina d look femminile della gonna con la praticita del calzoncine

Guarda i modelli di tendenza nella nostra gallery

sce la performance del
alla versatilita della
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FKT, Trentino al centro del prossimo week-
end: Magnini sulla Presanella da Vermiglio,
Maestri e Puppi a Cima Tosa da Campiglio

Lug 16,2020 |0 ®.

Poche storie, € il leit-motiv dell’estate.

Nessuna (o poche e limitate) gara ed allora ecco che le imprese sulle cime o sui percorsi alpini da parte
dei top-runner stanno diventando un ottimo ed appassionante diversivo per tutta la community del
running off-road.

Una volta rispettata la Montagna e le proprie regole (scritte e non) pensiamo che queste imprese
portino con se tanti aspetti positivi, soprattutto la dove esprimono la vicinanza degli atleti alle proprie
montagne, alle tradizioni locali, molte volte alle loro rivincite personali (pensiamo ad Andrea Prandi
solo domenica scorsa) ed ai loro sogni da ragazzini.

Nel week end che ci attende, e precisamente sabato 18 giugno 2020, sale in cattedra il Trentino Alto
Adige con due localita ricche di storia e fascino a fare da teatro alle performance di tre giovani

campioni della corsa sulle montagne.
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Nel week end che ci attende, e precisamente sabato 18 giugno 2020, sale in cattedra il Trentino Alto
Adige con due localita ricche di storia e fascino a fare da teatro alle performance di tre giovani
campioni della corsa sulle montagne.

principe” della Val di Sole questa volta gioca in casa e pochi giorni dopo la conquista del FTK
sull’Ortles da Solda vuole fermare le lancette sul tempo pit veloce possibile per salire dal suo Paese

alla piu alta vetta trentina, quella dove si allena e dove ha mosso i primi passi in ambiente alpino.

@ Cima Presanella - 3556 m Visualizza profilo

Visualizza altri contenuti su Instagram

cCd A
Mi piace: 3,667

davidemagnini

“La PRESANELLA", |a vetta pil alta del Trentino. La montagna dove ho

mosso i primi passi, accompagnato dal papa, e dove mi alleno durante tutto
I'anno!

Sabato 18 luglio cercherd di segnare il mio miglior tempo di salita e discesa,

per concludere poi la corsa nella piazza principale di Vermiglio, paese dove
sono nato e cresciuto.
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Salomon Running Milano 2020: la corsa torna (finalmentel protagonista Domenica 27 settembre 2020
sara per meglidia di runner una sorta di “primo giorno di scuola’, quasi fosse un ritomo in classe, un

nentro in quellaula a

4t SALOMON
RUNNING
MILANG

Don't stop now

Domenica, 27 Settembre

Salomon Running Milano 2020: a corsa torna (finalmente) protagonista
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Domenica 27 settembre 2020 sara per migliaia di runner una sorta di “primo glomo di scuela’. quasi

enza. Non s

ultenormente, ha voglia di riprendere a “correre’ e lo fara grazie a Salomon

Con la fine del lockdown Salomon attraverso la campagna ispirazionale #Tim
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pubblico suggerendo | placere pil autentico dello stare allarla aperta, come nel praticare IL proprio

Spon preferito e, perché no. spingersi a scoprrme di nuovi e alternativi Ora & ILmomento di ntrovarsi
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di fissare il pettorale alla maglietta e di rimettersi nuovamente in gioco, con se stessi, con il
cronometro, con gli altri

I mocd ded runner milanesi. @ non solo, dopo
lunghi mes di ‘restrizioni® per il contenimento
dellemergenza Coronavirus. @ una grandissma
vegla di ritornare a garegglare insieme e di
nmettersi in gioco con grande passione ed
entusiasmo. Un modo per tornare ad apprezzare
ancora di piu, dopo questa emergenza, le corse
cittadine quotidiane durante la settimana, gli
allenamenti serali post lavoro o in pausa pranzo e
la veglia diGIERSSIEEIIR obettivo: una gara. In
questo caso Salomen Running Milano non sara
“solo” loccasione di ritrovo per gli appassionati, ma in questa edizione ci sara. samo certi, anche tanta
positiva emotivita, dopo mesi che inevitabilmente hanno lasciato un segno nella vita di tutti

Salomon Running Milano, lurban trall piu famoso e pil atteso a questo punto d'italia, chiamera a
56 4.000 runner, uomini e donne, di tutte le fasce deta e di lvello sportivo, dagli atleti
internazionall del Salomon Running Team agli appassionati amatoriall.

Con la fine di luglio saranno aperte le Iscrizionl con
le modalita o registrazione per aggiudicarsi gli
ambiti pettorali. Tre sono | percorst in programma,
parlamo oella Gara TOP, Gara FAST e Gara
SMART, che si svilupperanno attorne ad alcuni dei
luoghi pil iconicl di Milano, dai monumenti storici
al grandi parchi cittacni

Latteso evento si swluppera principalmente intomo
allarea del Parco CityLife, dove sara allestito il
villaggio gara. contesto in cui saranno attivate tutte
e misure Ministenali previste per la salute dei concorrenti per quanto riguarda il Covid. Ad esempio,
sara rivelata la temperatura a tutte le persone e atleti che avranno accesso al Villaggio, sara
predisposta una postaziene sanitaria fissa dedicata al Covid e ci saranno partenze contingentate.

Ledizione 2020 per lurban trail pid famoso e
supportato da Salomon non sara pertanto banale
per quante nportato sepra, ma anche perché
(evento = avvicina a spegnere (nel 2021) le sue 10
candeline. Tra meno di tre mesi si uiveauna
giomata che ncordera le ongini della Salomon
Running Milano che ha nel propno DNA URanma
decisamente trail Ci avwiciniamo quindi a una
Special Edition che sigllera la voglia di liberta e
{animo trall della Salomon Running e il desiderio
dei runner di condividere unesperienza

nuovamente inseme.

La campanella sta per suonare, torniamo “in classe”. #TimeToPlay
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Don't stop now

Domenica, 27 Settembre

Domenica 27 settembre 2020 sara per migliaia di runner una sorta di "primo giomo di scuola”, quasi fosse un ritorno

in classe, un rientro in quell'aula a cielo aperto con nuovi compagni cui fare conoscenza.

Non sara un giorno qualunque quello della Salomon Running Milano 2020, infatti, con lo slogan che & gia diventato
virale "Don’t Stop MI Now”, il Capolucgo lombardo non intende fermarsi ulteriormente, ha voglia di riprendere a *correre”

e lo fara grazie a Salomon.

Con la fine del lockdown Salomon attraverso la campagna ispirazionale #TimeToPlayAgain ha dato il proprio contributo
con i suoi Ambassador (a livello mondiale) cercando di coinvolgere il grande pubblico suggerendo il piacere pid

autentico dello stare all'aria aperta, come nel praticare il proprio sport preferito e, perché no, spingersi a scoprime di
nuovi e alternativi. Ora & il momento di ritrovarsi, di fissare il pettorale alla maglietta e di rimettersi nuovamente in gioco,

con se stessi, con il cronometro, con gli altri.

Il mood dei runner milanesi, @ non solo, dopo lunghi mesi di “restrizioni” per il contenimento dell'emergenza
Coronavirus, & una grandissima voglia diritomare a gareggiare insieme e di rimettersi in gioco con grande passione
ed entusiasmo. Un modo per tornare ad apprezzare ancora di pil, dopo questa emergenza, le corse cittadine quotidiane
durante la settimana, gli allenamenti serali post lavoro o in pausa pranzo ...e la voglia di allenarsi per un obiettivo: una
gara. In questo caso Salomon Running Milano non sara "solo” l'occasione di ritrovo per gli appassionati, ma in
questa edizione ci sara, siamo certi, anche tanta positiva emotivita, dopo mesi che inevitabilmente hanno lasciato un

segno nella vita di tutti.

Salomon Running Milano, [F'urban trail pit famoso e pil atteso a questo punto d'ltalia, chiamera a sé 4.000
runner, uomini @ donne, di tutte le fasce d'eta e di livello sportivo, dagli atleti internazionali del Salomon Running

Team agli appassionati amatoriali.
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Salomon Running Milano, Furban trail pid famoso e pil atteso a questo punto d'ltalia, chiamera a sé 4.000
runner, uomini @ donne, di tutte le fasce d'eta e di livello sportivo, dagli atleti internazionali del Salomon Running
Team agli appassionati amatoriali.

Con la fine di luglio saranno aperte le iscrizioni { www.runningmilano.it) con le modalita di registrazione per
aggiudicarsi gli ambiti pettorali. Tre sono i percorsi in programma, parliamo della Gara TOP, Gara FAST e Gara SMART,
che si svilupperanno attorno ad alcuni dei luoghi pil iconici di Milano, dai monumenti storici ai grandi parchi cittadini.

L'atteso evento si sviluppera principalmente intorno all’area del Parco CityLife, dove sara allestito il villaggio gara,
contesto in cui saranno attivate tutte le misure Ministeriali previste per la salute dei concorrenti per quanto riguarda il
Covid. Ad esempio, sara rivelata la temperatura a tutte le persone e atleti che avranno accesso al Villaggio, sara
predisposta una postazione sanitaria fissa dedicata al Covid e ci saranno partenze contingentate.

L'edizione 2020 per l'urban trail pid famoso e supportato da Salomon non sard pertanto banale per quanto
riportato sopra, ma anche perché |'evento si avvicina a spegnere (nel 2021) le sue 10 candeline. Tra meno di tre mesi
si vivra una giornata che ricordera le origini della Salomon Running Milano che ha nel proprio DNA un'anima
decisamente trail. Ci avviciniamo quindi a una Special Edition che sigillera la voglia di liberta e 'animo trail della
Salomon Running e il desiderio dei runner di condividere un’esperienza nuovamente insieme. La campanella sta per

suonare, tomiamo "in classe”. #TimeToPlay

www.runningmilano.it

www._salomon.com
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CORSA IN MONTAGNA * RUNNING - ALP| ORIENTALI - AREE MONTANE * ITALIA - TRENTINO ALTO ADIGE
Davide Magnini sfida Cima Presanella

Lalpino dell'Esercito, dopo il record di salita e
discesa dall'Ortles della scorsa settimana,
sabato 18 luglio andra a caccia del primato sul
percorso Vermiglio-Cima Presanella (3558
metri)

Davide Magnini, classe 1997, atleta di punta della squadra di Sci Alpinismo
del Centro Sportivo Esercito, & a caccia dell’ennesimo record. Sabato 18
luglio I'atleta affrontera un nuovo tentativo che lo vedra protagonista sulla
montagna di casa: il trentino infatti andra a caccia del record di corsa in

montagna sulla Cima Presanella, limponente vetta che domina Vermiglio,

Davie Magnini. Foto: Mauro Mariotti

comune dell'alta Val di Sole e sua citta natale. Sara proprio il suo paese
d'origine il punto di partenza del percorso, lungo 21 km e caratterizzato da
un dislivello positivo di ben 2350 metri.

Nonostante |a giovane eta, Magnini non & nuovo ai record in alta quota: dopo aver solo sfiorato lo scorso giugno il primato
sullo Stelvio, venerdi 10 luglio ha realizzato - partendo da Solda - il record di salita e discesa dall'Ortles, la cima piu alta del
Trentino-Alto Adige con i suoi 3905 metri di quota, in 2 ore 18 minuti e 15 secondi.

Cima Presanella, con i suoi 3558 metri & |a pil alta del Trentino. Questo ghiacciaio & stato teatro delle prime escursioni
effettuate da Magnini fin dalla tenera eta, pertanto & di lungo corso il legame affettivo fra il vermigliano e la montagna
solandra. “Ho affrontato Cima Presanella per la prima volta nel 2009, in compagnia di mio padre. E’ stato lui a trasmettermi
la passione per lo Sci Alpinismo e la corsa in montagna® - racconta Magnini -. “Sono molto legato a questa cima, non solo
per i ricordi d'infanzia. E’ vicinissima a casa mia e ha rappresentato il teatro di allenamenti molto intensi e qualitativi, sia in
inverno che in estate”.

Lo scorso 24 giugno, Magnini aveva gia affrontato la scalata di Cima Presanella, stabilendo il suo record personale. “Ho
completato la salita e la discesa in 3 ore, 7 minuti e 19 secondi, ma non si tratta di un risultato ufficiale: il mio obiettivo é
quello di confermare e perché non migliorare quel riferimento cronometrico nella giornata di sabato, meteo permettendo”
prosegue Magnini. La partenza & prevista all'alba e se I'atleta centrera 'obiettivo, la sua impresa si concludera entro meta
mattinata. “Dopo aver raggiunto la vetta e percorso la discesa, se avro conquistato il “Fastest Known Time” (il nuovo record
ufficiale) continuerd la mia corsa fino alla piazza della chiesa di Vermiglio. Sogno di festeggiare il record assieme ai miei
concittadini che mi sostengono e incitano da sempre”.
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Caccia al record per il giovane atleta
trentino Davide Magnini. Obiettivo Cima
Presanella, la piu alta della provincia

Dopo aver sfiorato lo scorso giugno il primato sullo Stelvio, venerdi 10 luglio ha
realizzato partendo da Solda il record di salita e discesa dall’Ortles, la cima pi
alta del Trentino-Alto Adige con i suoi 3.905 metri di quota, in 2 ore 18 minuti e
15 secondi. Sabato la montagna da conquistare sara quella di casa

Pubblicato il L

VERMIGLIO. Davide Magnini, sabato 18 luglio, andra a caccia del record
di corsa in montagna sulla Cima Presanella, I'imponente vetta che domina
Vermiglio, comune dell'alta Val di Sole e suo paese natale. Una sfida in
casa, insomma, per il giovane atleta trentino, classe '97, in forza alla
squadra Sci Alpinismo del Centro Sportivo Esercito.
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Davide Magnini, la sfida, ce I'ha nel Dna e ha sempre avuto il gusto
dell'impresa, frutto di una grande determinazione e una fortissima
passione nell'affrontare le sfide di una natura incontaminata e ricca di
fascino. Questa volta a fare da sfondo alla sua scalata sara proprio la
montagna di casa. Il percorso partira, infatti, proprio da Vermiglio e salira
per 21 chilometri e con un dislivello di ben 2.350 metri verso Cima
Presanella.

Nonostante la giovane eta, Magnini non é nuovo ai record in alta quota:
dopo aver solo sfiorato lo scorso giugno il primato sullo Stelvio, venerdi 10
luglio ha realizzato partendo da Solda il record di salita e discesa
dall’Ortles, la cima piu alta del Trentino-Alto Adige con i suoi 3.905 metri di
quota, in 2 ore 18 minuti e 15 secondi.

Sabato la montagna da conquistare sara Cima Presanella che con i suoi
3.558 metri e la piu alta del Trentino. Magnini conosce bene la montagna e

il ghiacciaio dal momento che, qui, € sempre stato solito fare escursioni, sin
da bambino.

"Ho affrontato Cima Presanella per la prima volta nel 2009, in compagnia
di mio padre. E’ stato lui a trasmettermi la passione per lo sci alpinismo e
la corsa in montagna - racconta Davide -. Sono molto legato a questa cima,
non solo per i ricordi d’infanzia. E’ vicinissima a casa mia e ha rappresentato
il teatro di allenamenti molto intensi e qualitativi, sia in inverno che in
estate”.
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Lo scorso 24 giugno, Magnini aveva gia affrontato la scalata di Cima
Presanella, stabilendo il suo record personale. "Ho completato la salita e la

discesa in 3 ore, 7 minuti e 19 secondi, ma non si tratta di un risultato
ufficiale: il mio obiettivo & quello di confermare e, perché no, migliorare
quel riferimento cronometrico nella giornata di sabato, meteo
permettendo’, spiega. La partenza é prevista all’alba e, se ’atleta centrera
I’obiettivo, la sua impresa si concludera entro meta mattinata. "Dopo aver
raggiunto la vetta - continua - e percorso la discesa, se avro conquistato il
‘Fastest Known Time', il nuovo record ufficiale, continuero la mia corsa fino
alla piazza della chiesa di Vermiglio. Sogno di festeggiare il record
assieme ai miei concittadini che mi sostengono e incitano da sempre”.
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Parole di sostegno arrivano anche da Michele Bertolini, consigliere delegato
del Consorzio Pontedilegno-Tonale: "Davide é uno dei motivi d'orgoglio del
nostro territorio: per noi & veramente speciale vederlo scalare le
meravigliose cime alpine e in questo caso le montagne che I’hanno
accompagnato nel suo percorso di crescita. [| legame affettivo che ha con
questi posti sara sicuramente una spinta in pii: noi siamo pronti a gioire con
lui per questa ennesima impresa’.

Supportato da Salomon Running, Davide Magnini sara equipaggiato con
materiali all'avanguardia per poter affrontare al meglio la sua stida: dallo
zaino da trail ai ramponi, dai bastoncini a guanti e fascia. azienda transalpina
mettera a disposizione del trentino tutto I'occorrente per realizzare in totale
sicurezza e protezione il suo record. Un’impresa dal sapore piu dolce del
solito: dopotutto la ‘prima volta’ in casa non si scorda mai.
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Davide Magnini, un record ad un passo dal cielo

Dopo il record sull’Ortles, Iatleta di Vermiglio ha fissato in 2 ore 39" e 7" il tempo per raggiungere cima Presanella e ridiscendere a valle

Uno splendido scatto dell'impresa di Davide Magnin|

U na vita di corsa in montagna, parliamo di Davide Magnini, giovane atleta trentino
(il prossimo 31 agosto compira 23 annni) nato a Vermiglio, punta di diamante
della squadra di Sci Alpinismo del Centro Sportivo Esercito.

Dopo il record di venerdi 10 luglio sull'Ortles, la vetta pit alta del Trentino Alto Adige con
i suoi 3905 metri, stamani ha puntato alla Presanella {3.558 metri), partenza ed arrivo da
Vermiglio.

Dopo aver raggiunto |a vetta con una grande prestazione ("probabilmente la mia
migliore scalata della Presanella di sempre,” dira dopo la prova,) lo skyrunner si &
lanciato nella discesa arrivando a chiudere il suo sforzo in 2 ore, 39 minuti e 7 secondi sui
complessivi 21 km di percorrenza per 2.350 metri di dislivello positivo.

In allenamento, il trentino aveva fatto segnare un personal best di 3 ore, 7 minuti e 19
secondi: un miglioramento di quasi mezz'ora, a conferma di una prestazione di livello
assoluto.
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Davide Magnini sale e scende dalla
Presanella in 2 ore e 39 minuti

L'impresa, ritardata di un'ora a causa delle condizioni meteo, fa segnare un crono di quasi 30"

inferiore al precedente personal best del trentino

Di Redazione - 18 Luglio 2020

@ Mauro Marioth

1l cielo é il limite per Davide Magnini, & davvero il caso di dirlo. Il ventiduenne di Vermiglio, punta di
diamante della squadra di scialpinismo del Centro Sportivo Esercito, ha lasciato la sua firma su un'altra
vetta salita in velocita questa mattina. Questa volta 1'obiettivo era la Cima Presanella, la piu alta del
Trentino con i suoi 3.558 metri d’altezza e, soprattutto, la montagna di casa per Davide, che ogni
mattina la guarda svegliandosi nella sua Vermiglio, sulle prime pendici del Passo del Tonale.

La corsa di Magnini é partita proprio dal suo paese natale alle 7.19 del mattino, circa un'ora dopo l'orario
inizialmente previsto a causa della nebbia e delle basse temperature in quota prima che il cielo si aprisse.
Dopo aver raggiunto la vetta con una grande prestazione (probabilmente la mia migliore scalata della
Presanella di sempre dira dopo la prova,) lo skyrunner si  lanciato nella discesa verso la localita Cadin,
sede di partenza e arrivo, arrivando a chiudere il suo sforzo in 2 ore, 39 minuti e 7 secondi sui
complessivi 21 km di percorrenza per 2.350 metri di dislivello positivo. In allenamento, il trentino
aveva fatto segnare un personal best di 3 ore, 7 minuti e 19 secondi: un miglioramento di quasi mezz'ora, a

conferma di una prestazione di livello assoluto.
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Magnini ha poi proseguito la sua corsa verso il centro di Vermiglio, dove ad attenderlo ha trovato famiglia,
tifosi e appassionati per celebrare una nuova impresa conquistata dopo il record di salita e discesa
dell'Ortles di appena otto giorni fa. « Dopo il record della scorsa settimana sapevo di contare su un’ottima
condizione, ma l'emozione che provo oggi é fatta di tante cose. C'é stata la tensione, con l'avvio ritardato
al mattino, ma anche la responsabilita dell organizzazione che caratterizza eventi come questo, il
desiderio di fare bene davanti alla mia gente, e la gioia di incontrare cosi tante persone prima sul
percorso, e poi in piazza a Vermiglio. Volevo che fosse la festa di Vermiglio, della montagna, della
passione: é stato proprio cosi» ha detto Davide. «Questa mattina avrei voluto partire alle 6, ma in quota
c’era nebbia e uno strato di ghiaccio sulla cresta. Mio padre e il tecnico dell’Esercito Manfred
Reichegger che erano sul percorso mi hanno consigliato di attendere, e anche grazie a questo sono
riuscito a fare un'ottima ascesa, mentre oggi la discesa ha rappresentato l'insidia piil grossa, sia per il
Jfondo che per lo sforzo che nell ultima parte ha iniziato a farsi sentire parecchio. Ma non c’é dubbio:
sentire cosi tanto affetto intorno a me mi ha permesso di dare qualcosa in pill, e staccare un tempo che ha

superato le mie pill rosee aspettative. Sono felice.

Al fianco di Davide Magnini nella sua impresa, il Consorzio Pontedilegno-Tonale. Davide Magnini ha la
straordinaria capacita di riuscire a sorprenderci ogni volta — ha detto il consigliere del Michel

Bertolini - Ormai tutto il mondo conosce il valore di questo straordinario campione, che oggi ha
regalato ai tifosi di casa sua una grande prestazione e un’emozione ancora pii grande. Non vediamo
l'ora di seguire le prossime imprese di Davide: un percorso di grandi successi che speriamo lo portera
alla ribalta nel 2026, quando lo scialpinismo potrebbe fare il suo debutto come sport olimpico proprio nei
Giochi di Milano-Cortina».

@ Giacomo Podetti
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SKYRUNNING

DAVIDE MAGNINI CONQUISTA LA PRESANELLA

Il ventiduenne di Vermiglio stampa un ottimo crono sulla montagna di casa...

8/7/2020 letto 2352 volte

S DAVIDE MAGNINI | CS ESERCITO | PRESANELLA | VERMIGLIO
ll TRENTINO | VAL DI SOLE OMON [ SKYRUNNING

I primato dellAlpino di salita e discesa dalla vetta pid alta del
Trentino (3558 metri) & 2h39'7

Dopo |'Ortles, Cima Presanella, la pit alta del Trentino con i
suoi 3.558 metri d'altezza. Per davide Magnini, pid che un vero e
proprio record in questo caso si & trattato di stabilire un tempo di
riferimento sulla sua montagna di casa.

La corsa del giovane alfiere del CS Esercito di Courmayeur &
partita proprio dalla sua cittd natale alle 7.19 del mattino, circa
un‘ora dopo Forario iniziolmente previsto a causa della nebbia e
delle basse temperature in quota prima che il cielo si aprisse e
scaldasse le vedute dell'Alta Val di Sole.

PI0 LETTI

DAVIDE MAGNINI DA
- RECORD SULL'ORTLES
14.657 visite

10/07/2020 14.657

NUOVO RECORD AL GRAN
PARADISO 8.059 visite

14/07/2020 8.059

‘ NUOVO RECORD ALLE 13
3 CIME 7.005 visite

S 15 (07/2020 7.005

VERTICAL COL DI LANA
- 2020 4.938 visite
26/07/2020 4.938

L. demm RECORD SUL SENTIERO 101
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Dopo aver raggiunto la vetta con una grande prestazione, il
polivalente atleta trentino si @ lanciato in discesa verso la
localita Cadin, sede di partenza e arrivo, arrivando a chiudere il
suo sforzo in 2 ore, 39 minuti e 7 secondi sui complessivi 21 km di
percorrenza per 2.350 metri di dislivello positivo.

Magnini ha poi proseguito la sua corsa verso il centro di Vermiglio,
dove ad attenderlo ha trovato famiglia, tifosi @ appassionati per
celebrare una nuova impresa conquistata dopo il record di salita
e discesa dell'Ortles di appena otto giorni fa.
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Le scarpe Supercross GTX W di Salomon

MONICA CONFORTI - 2 SETTIMANE FA

Le scarpe Supercross GTX W di Salomon non sono ultra tecniche, ma comode e
rassicuranti su tuttl | terrenl. La membrana In Gore-Tex mantiene |i plede
perfettamente asclutto, ma & un po’ un limite nelle glornate molto caide.

Test in due tempi. Priri@i@slibloceoiotals obbligato dal Covid 19, avevamo iniziato a "far girare”
le Supercross GTX W dl Salomon fra boschi e senfieri non di rado innevati, o con insidiose
lastre di ghiaccio.

Logico per un modello con membrana Gore-Tex lanciato allinizio della stagione invernale e che
vanta tra i punti di forza la suola ContaGrip, particolarmente efficace anche sulle superfici con

scarsa aderenza, grazie alla particolare mescola e alla con pr I antifango.

Giusto il tempo per iniziare ad apprezzame le qualita, e il lockdown ci rinchiude a casa.
Aspettiamo quindi fino a tarda primavera per rimetterle all'opera sul Monte Palanzone, nel
Triangolo Larlano. Mascherina ben calcata sul volto, ci avwiamo con passo lento dovuto
allallenamento sceso a zero e alle temperature improvvisamente elevate.
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Salomon

garantita dallintersuola
gyCell. L'allacclatura con sistema Quicklace In kevlar tiene bene alle sollecitazioni

po diverse ore

anch

La presa della suola sui sassi resi scivolosi dalla polvere & mo

na anche quando mi sono

azzardata a compiere qualche tratto di corsa in discesa. Un'im confermata anche

a battente. In questa occasione il Gore-Tex ha dato il megho di sé. consentendo di

ervare il piede asciutto anche dopo diverse ore d'acqua.
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TRAINING & BENESSERE  IN VIAGGIO PERSONAGGI PRODOTTI v LATOD

ssa membrana diventa perd effettivamente un Emite nelle gio

sua personalita. Nota positiva anche per

scarpa non ultra tecnica, ma comoda e rassicurante su tuttl | terrenl.

Una fase

ridotta traspirazione

e invidiato al rifugio) anche # |

prezzo: 130 €. Amio

rate froppo calde a causa
k dai colori sobri
sono be

1una
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L'ATLETA DAVIDE MAGNINI STABILISCE IL NUOVO RECORD DA VERMIGLIO A CIMA
PRESANELLA

[, i piace 0 | Cofill » Twes

Vermiglio - Nuavo record di Davide Magninl: I'atleta solandro ha stracciato | precedent! primati e parcorso Il tragitto

da Vermiglio a Cima Presanella e ritorna In 2 ore 3% minutl e 7 secondl. Un'Impresa per il 23enne, atleta di punta
della squadra di Scl Alpinismao del Centro Spartivo Esercito.

Il solandro & stato protagonista sulla mantagna di casa, Cima Presanella, l'imponente vetta che domina Vermiglio,
Comune dellalta val di Sole e sua cltta natale. €' stato proprio Il suo paese d'origine Il punto di partenza del percorso,
ungo 21 km e caratterizzato da un dislivello pasitivo di ben 2350 metrl.

Andata e ritorno In 2 ore, 39 minutl e 7 secand| - migliorande sensiblimente il precedenta record personale - prima
dl essere accolto da amicl e appassionatl n2lla localita della val di Sole.

Nonostante |2 glovane eta, Magnini non & nuovo al record In alta quota: depa aver solo sflorato lo scarso glugno i
primato sullo Szelvio, venerdi 10 luglio ha realizzato - partendo da Solda - |l record di salita e discesa dall'Ortles, la
cima plo alta del Trentino-Alto Adige con | sual 3905 metri di quota, in 2 are 18 minutl e 15 second|.
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Davide Magnini, sulla Presanella & un nuovo record

da Paolo Sutera | 19 Lug 2020

Un nuovo record per Davide Magnini, il giovane atleta (ha soli 22 anni) di Vermiglio che sabato ha
superato se stesso nella salita e discesa della cima della Presanella, che con i suoi 3.558 metri € la
piu alta del Trentino. L'atleta, punta di diamante della squadra di sci alpinismo del Centro Sportivo
Esercito, ha compiuto tutto il tracciato in due ore, 39 minuti e 7 secondi, stabilendo appunto il
suo nuovo record.

Davide & partito da Cadin sabato mattina alle ore 07:19, circa un‘ora dopo |'orario previsto a causa
della nebbia e delle basse temperature in quota. Una volta partito, pero, non I'ha piu fermato
nessuno: raggiunta la cima, si & lanciato verso la discesa, raggiungendo Cadin (sede anche dell'arrivo)
con il nuovo record in tasca. In tutto, per lui, 21 km e 2.350 metri di dislivello positivo.
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) Davide Magnini-

~Stairway to heaven @
Questo & solo un assaggio della sp lare salita alla Pr lla!! tutto o,
altro in arrivo.

These are the last steps that will take you to the top of P my home r
Happy to have set a new FKT on this route!
More to come...... Altro....
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Solo # 24 glugno scorso, In allenamento, |'atleta aveva ottenuto un tempo di 3 ore, 7 minutl e 19 secondt:
@ rluscito quandl a migliorare la sua prestazione di clrca mezz'ora. Ad attenderlo, nella sua Vermiglio, la
famiglia, Il tecnico dell’Esercito Manfred Relchegger, | tifos! e gll amicl, per festegglare con lul.

“Dopo |l record della scorsa settimana sapevo dl contare su un‘ottima condlzione, ma l'emozione che
prowo oggl & fatta di tante cose’, ha raccontato una wolta glunto al traguardo, “volevo che fosse la festa
dl Vermiglio, della montagna, della passione: & stato proprio cosi™.

Dawvide non ha mancato pol di ringraziare |a famiglia, Il Gruppo Sportive Esercito, Salomon Running e gll

altri sponsor tecnig, oltre che |l Consorzio Pontedilegno-Tonale, |a Val di Sole e la Comunita di Vermiglio.
Ora, per lul, qualche glorno di riposo e pol I'avwicinamento alle gare di trallrunning e skyrunning, previsti

a fine staglone.

[Foto di Mauro Marlotti]
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Davide Magnini vince la sfida: il record della Presanella &
suo
18/07/2020

Il 22enne di Vermiglio conquista la montagna di casa: nuovo record di salita e discesa
dalla vetta piu alta del Trentino (3.558 metri): due ore, 39 minuti e 7 secondi

Il cielo € il limite per Davide Magnini, & davvero il caso di dirlo. Il 22enne di Vermiglio, punta
di diamante della squadra di sci alpinismo del Centro Sportivo Esercito, ha conquistato
sabato 18 luglio 'ennesimo record di una carriera giovane ma gia ricchissima di successi,
nello sci alpinismo come nella corsa in montagna.

Questa volta I'obiettivo era la Cima Presanella, la piu alta del Trentino con i suoi 3.558 metri
d'altezza e, soprattutto, la montagna di casa per Davide Magnini, che ogni mattina la guarda
negli occhi svegliandosi nella sua Vermiglio, sulle prime pendici del Passo del Tonale.

La corsa di Magnini & partita proprio dalla sua citta natale alle 7.19 del mattino, circa un'ora
dopo l'orario inizialmente previsto a causa della nebbia e delle basse temperature in quota
prima che il cielo si aprisse e scaldasse le vedute dell’Alta Val di Sole.
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Dopo aver raggiunto la vetta con una grande prestazione («probabilmente la mia migliore
scalata della Presanella di sempre» — dira dopo la prova,) lo skyrunner si & lanciato nella
discesa verso la localitad Cadin, sede di partenza e arrivo, sfidando l'insidia delle rocce, e
arrivando a chiudere il suo sforzo in 2 ore, 39 minuti e 7 secondi sui complessivi 21 km di
percorrenza per 2.350 metri di dislivello positivo.

In allenamento, il trentino aveva fatto segnare un personal best di 3 ore, 7 minuti e 19
secondi: un miglioramento di quasi mezz'ora, a conferma di una prestazione di livello
assoluto.

Magnini ha poi proseguito la sua corsa verso il centro di Vermiglio, dove ad attenderlo ha
trovato famiglia, tifosi e appassionati per celebrare una nuova impresa conquistata dopo il
record di salita e discesa dell'Ortles di appena otto giorni fa.
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«Dopo il record della scorsa settimana sapevo di contare su un'ottima condizione, ma
I'emozione che provo oggi & fatta di tante cose, — racconta Magnini. — C'é stata la tensione,
con l'avvio ritardato al mattino, ma anche la responsabilitd dell'organizzazione che
caratterizza eventi come questo, il desiderio di fare bene davanti alla mia gente, e la gioia di
incontrare cosi tante persone prima sul percorso, e poi in piazza a Vermiglio. Volevo che
fosse la festa di Vermiglio, della montagna, della passione: & stato proprio cosi.

«Questa mattina avrei voluto partire alle 6, ma in quota c'era nebbia e uno strato di ghiaccio
sulla cresta. Mio padre ed il tecnico dell'Esercito Manfred Reichegger che erano sul percorso
mi hanno consigliato di attendere, e anche grazie a questo sono riuscito a fare un'ottima
ascesa, mentre oggi la discesa ha rappresentato l'insidia piu grossa, sia per il fondo che per
lo sforzo che nell’'ultima parte ha iniziato a farsi sentire parecchio.

«Ma non c'é dubbio: sentire cosl tanto affetto intorno a me mi ha permesso di dare qualcosa
in piu, e staccare un tempo che ha superato le mie piu rosee aspettative. Sono felice.
«Questo record conquistato sulla mia cima e insieme alla mia gente mi rimarra nel cuore. Un
ringraziamento sentito va alla mia famiglia e a tutto il team, al mio fianco passo dopo passo,
al Gruppo Sportivo Esercito, a Salomon Running e agli altri sponsor tecnici che mi
supportano nell'attivita, a Trentino €, naturalmente, al Consorzio Pontedilegno-Tonale, alla
Val di Sole e alla Comunita di Vermiglio che mi hanno permesso di vivere una giornata
reaimente indimenticabile.»
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Al fianco di Davide Magnini nella sua impresa, il Consorzio Pontedilegno-Tonale ha espresso
l'orgoglio e la gratitudine nei confronti del giovane campione nelle parole del Consigliere
Delegato Michele Bertolini.

«Davide Magnini ha la straordinaria capacita di riuscire a sorprenderci ogni volta. Ormai tutto
il mondo conosce il valore di questo straordinario campione, che oggi ha regalato ai tifosi di
casa sua una grande prestazione ed un'emozione ancora piu grande.

«Non vediamo I'ora di seguire le prossime imprese di Davide: un percorso di grandi successi
che speriamo lo portera alla ribalta nel 2026, quando lo sci alpinismo potrebbe fare il suo
debutto come sport olimpico proprio nei Giochi di Milano-Cortina.»

Gioia anche sul volto della Sindaca di Vermiglio Anna Panizza: «Davide & il simbolo della
nostra comunita. Un talento fuori dal comune, ma anche un esempio di tenacia che fa bene a
noi tutti — giovani e non soltanto».
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Il programma di Magnini prevede ora qualche giomno di riposo nella sua Vermiglio, prima di
iniziare l'avvicinamento alle gare di trailrunning e skyrunning previste nell'ultima parte di
questa martoriata stagione per lo sport a 360°.

Dopo, con i primi freddi, sara tempo di tornare allo scialpinismo, e a quella doppia anima a
cui Davide proprio non vuole rinunciare: «In estate e in inverno, il mio cuore & per la
montagna. Per me & tutto».
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Davide Magnini: nuovo record
sulla Presanella. Intervista e
fotografie

by redazione | 18 Lug, 2020

f Facebo N Linked!
ok n
0 0

Il 22enne di Vermiglio conquista la montagna di
casa: nuovo record di salita e discesa dalla vetta
piu alta del Trentino (3558 metri). Due ore, 39
minuti e 7 secondi il tempo fatto segnare
dall'alpino dell'Esercito, sostenuto dal Consorzio
Pontedilegno-Tonale

Il clelo & il limite per Davide Magnini, & davvero il caso di dirdo. Il 22enne di
Vermigllo, punta di diamante della squadra di sci alpinismo del Centro
Sportivo Esercito, ha conquistato sabato 18 luglio I'ennesimo record di
una carriera glovane ma gia ricchissima di successi, nello sci alpinismo
come nella corsa in montagna.

Questa volta l'obiettivo era la Cima Presanella, |a pi alta del Trentino con |
suol 3.558 metri d'altezza e, soprattutto, la montagna di casa per Davide
Magnini, che ogni mattina la guarda negli occhi svegliandosi nella sua
Vermiglio, sulle prime pendici del Passo del Tonale. La corsa di Magnini &
partita proprio dalla sua citta natale alle 7.19 del mattino, circa unora
dopo lorario Inizialmente previsto a causa della nebbia e delle basse
temperature in quota prima che i clelo =i aprisse e scaldasse le vedute
dell'Alta Val di Sole
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Magnini in azione negh uftimi metn dela scalata verso | 3558 metn di
altitudine della Presanella (Foto: Mauro Manotti);

Dopo aver raggiunto la vetta con una grande prestazione ("probabimente
fa mia migliore scalata della Presanells di sempre,” dird dopo la prova,) lo
skyrunner si & lanciato nella discesa verso la localita Cadin, sede di
partenza e amvo, sfidando l'nsidia delle rocce, e arrivando a chiudere i
suo sforzo in 2 ore, 39 minuti e 7 secondi sul complessivi 21 km di
percorrenza per 2.350 metrl di dislivello positivo. In allenamento, i
trentino aveva fatto segnare un personal best di 3 ore, 7 minuti e 19
secondt un miglioramento di quasi mezz'ora, a conferma di una
prestazione di livello assoluto.

Magnini ha poi proseguito la sua corsa verso il centro di Vermiglio, dove
ad attenderlo ha trovato famiglia, tifosi e appassionati per celebrare una
nuova impresa conquistata dopo |l record di salita e discesa dell'Ortles di
appena otto glorni fa.
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Latleta trentino del Centro Sportivo Esercito taglia il traguardo nella Plazza
della sua Vermiglio (Credits: Giacomo Podettl);

“Dopo i record della scorsa settimana sapevo di contare su unottima
condizione, ma l'emozione che provo oggl & fatta di tante cose,” racconta
Magnini. *C'é stata la tensione, con 'avvio ritardato &l mattino, ma anche la
responsabilita dell organizzazione che caratterizza eventl come questo, if
desiderio di fare bene davanti ala mia gente, e la glola di incontrare cosi
tante persone prima sw percorso, e pol in piazza & Vermiglio. Volevo che
fosse la festa df Vermiglio, della montagna, dells passione: & stato proprio
cosi.”

“Questa mattina avrel voluto partire alle 6, ma in quota c'era nebbia e uno
strato di ghiaccio sulla cresta. Mio padre ed il tecnico dell’Esercito Manfred
Reichegger che erano sul percorso mi hanno consighato di attendere, e
anche grazie a questo sono riuscito a fare unottima ascesa, mentre oggi la
discesa ha rappresentato linsidia pid grossa, sfa per \l fondo che per lo
sforzo che nell'uftima parte ha inizlato & farsi sentire parecchio. Ma non c'é
dubbio: sentire cosl tanto affetto intomo @ me mi ha permesso di dare
qualcosa In pid, e staccare un tempo che ha superato fe mie pio rosee
aspettative. Sono felice.”

La gioia di Davide Magnini all'arrivo (Foto: Giacomo Podetti);
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“Questo record conquistato suffa mia cima e insieme alla mia gente mi
nmarra nel cuore. Un ningraziamento sentito va alla mia famiglia e & tutto
team, &l mio fianco passo dopo passo, al Gruppo Sportivo Esercito, &
Salomon Running e agli altrl sponsor tecnicl che mi supportano nellattivita,
a Trentino e, naturalmente, al Consorzio Pontedilegno-Tonale, alla Val di
Sole e alla Comunita di Vermiglio che mi hanno permesso di vivere una
giornata realmente indimenticabile.”

Al fianco di Davide Magnini nella sua impresa, Il Consorzio Pontedilegno-
Tonale ha espresso l'orgoglio e la gratitudine nei confronti del giovane
campione nelle parole del Consigliere Delegato Michele Bertolind: “Davide
Magnini ha Ja straordinarla capacita di rluscire a sorprenderci ognl volta.
Ormai tutto il mondo conosce Il valore di questo straordinario campione,
che oggl ha regalato ai tifosi di casa sua una grande prestazione ed
un'emozione ancora pil grande. Non vedlamo Jora di seguire fe prossime
imprese di Davide: un percorso di grandl successi che speriamo lo portera
alfa ribalta nel 2026, quando lo scl alpinismo potrebbe fare i suo debutto
come sport offmpico proprio nel Glochi dif Milano-Cortina.”

Glola anche sul volto della Sindaca di Vermiglio Anna Panlzza: *Davide é
simbolo della nostra comunita. Un talento fuon dal comune, ma anche un
esemplo di tenacia che fa bene a nol tutti - glovani e non soltanto.”

i) brindisi di Magnini (al centro) con Il Presidente dela socleta Carosello
Tonale Davide Panizza (a sinistra) e la sindaca di Vermiglio Anna Panizza (a
destra) (Foto: Glacomo Podett)).

Il programma di Magnini prevede ora qualche giome di ripeso nella sua
Vermiglio, prima di iniziare l'avvicinamento alle gare di trallrunning e
skyrunning previste nell'ultima parte di questa martoriata stagione per lo
sport a 360°. Dopo, con | primi freddi, saréd tempo di tornare allo
scialpinismo, e a quella doppia anima a cul Davide proprio non vuole
rinunciare: *In estate e in invemno, } mio cuore & per la montagna. Per me é
tutro.”
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Davide Magnini vola: sulla Presanella in 2
ore e 39 minuti

Record per l'atleta di Vermiglio, che ha raggiunto i 3.558 metri d'altezza della
vetta partendo dal proprio paese.

di Redazione - 19 Luglio 2020 - 10:00 # Commenta & Stampa <@ Invia notizia
@ 1min

Pil W cimapresanella % passodel tonale # davide magnini
informazioni su

PaTaEm A RLTAL"

GIULIANO & FIGLIO

Acqua buona senza uscire di casa per comprare
le bottiglie, con un depuratore domestico

(red.) Il cielo & il limite per Davide Magnini, & davvero il caso di dirlo. Il
2Zenne di Vermiglio, punta di diamante della squadra di sci alpinismo
del Centro Sportivo Esercito, ha conguistato sabato 18

luglio 'ennesimo record di una carriera giovane ma gia ricchissima di
successi, nello sci alpinismo come nella corsa in montagna.

Questa volta I'obiettivo era la Cima Presanella, la piu alta

del Trentino con i suoi 3.558 metri d'altezza e, soprattutto, la montagna
di casa per Davide Magnini, che ogni mattina la guarda negli occhi
svegliandosi nella sua Vermiglio, sulle prime pendici del Passo del
Tonale. La corsa di Magnini  partita proprio dalla sua citta natale

alle 719 del mattino, circa un'ora dopo l'orario inizialmente previsto a
causa della nebbia e delle basse temperature in quota prima che il
cielo si aprisse e scaldasse le vedute dell’'Alta Val di Sole.

O35 ¢+
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Dopo aver raggiunto la vetta con una grande prestazione (“probabilmente
la mia migliore scalata della Presanella di sempre,” dira dopo la prova,) lo
skyrunner si e lanciato nella discesa verso la localita Cadin, sede di
partenza e arrivo, sfidando I'insidia delle rocce, e arrivando a chiudere il
suo sforzo in 2 ore, 39 minuti e 7 secondi sui complessivi 21 km di
percorrenza per 2.350 metri di dislivello positivo. In allenamento, il
trentino aveva fatto segnare un personal best di 3 ore, 7 minuti e 19
secondi: un miglioramento di quasi mezz'ora, a conferma di una
prestazione di livello assoluto.

Magnini ha poi proseguito la sua corsa verso il centro di Vermiglio, dove
ad attenderlo ha trovato famiglia, tifosi e appassionati per celebrare una
nuova impresa conquistata dopo il record di salita e discesa dell'Ortles di
appena otto giorni fa.
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Davide Magnini conquista la montagna di casa. Salita e discesa da Cima
Presanella in 2Zh39'

Davide Magnini & I'uomo dei record.

Dopo l'ottima prestazione della salita e discesa dall'Ortles
ecco che il ventiduenne di Vermiglio attacca la montagna
di casa, la Cima Presanella che con i suoi 3358 metri & la
piu alta del Trentino.

L'atleta & partito proprio dalla sua Vermiglio alle 7.19 del
mattino. Subito il primo imprevisto, la partenza doveva avvenire verso le 6, ma la nebbia e
le basse temperature in quota non lo hanno permesso si & quindi dovuto attendere che le
condizioni meteo migliorassero. Magnini afferma di essere stato molto teso a causa di
questo ritardo, soprattutto pensando all'organizzazione che c'é dietro a un tentativo di
record.
Tensione che fortunatamente & sparita appena iniziata la salita. Anche se |'atleta ha iniziato
a correre da Vermiglio, il tempo per certificare I'avvenuto record prevedeva come punto di
partenza e arrivo la localita Cadin. 21 km di salita e discesa con 2350 m D+.
Magnini dopo aver raggiunto la cima con quella che definisce la sua miglior scalata alla
Presanella di sempre si & lanciato nella discesa, giungendo a Cadin in 2h39'7"
In allenamento il suo tentativo migliore era stato di 3h7'19%, un miglioramento incredibile.

Clicca al centro per il video della salita alla Cima
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Come per la partenza anche all'arrivo Magnini non si & fermato a Cadin, ma ha proseguito
verso Vermiglio, dove ha trovato la famiglia, gli amici e tanti tifosi ad attenderlo per
festeggiare questa nuova impresa.

Una grande emozione per |'atleta che dichiara : "Dopo il record della scorsa settimana
sapevo di contare su un’ottima condizione, ma I'emozione che provo oggi é fatta di tante
cose. C'é stata la tensione, con l'avvio ritardato al mattino, ma anche la responsabilita
dell’'organizzazione che caratterizza eventi come questo, il desiderio di fare bene davanti
alla mia gente, e la gioia di incontrare cosi tante persone prima sul percorso, € poi in piazza
a Vermiglio. Volevo che fosse la festa di Vermiglio, della montagna, della passione: é stato
proprio cosi".

Il programma di Magnini prevede finalmente un periodo di riposo prima di ricomindare gli
allenamenti in vista delle gare di skyrunning e di trail running in calendario nell'ultima parte
di questa anomala stagione per poi tornare nella stagione invernale allo sci alpinismo.

Con gli sci o con le scarpette ai piedi Davide vive la montagna a 360°.
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o di Rosario Palazzolo - 20 July 2020

DAVIDE MAGNINI, ESTATE DI PRIMATI IN
MONTAGNA

A una settimana dal record sull'Ortles, il giovane campione trail del team Salomon ha
compiuto una strepitosa impresa sulla Presanella.

f e

Magnini in azione negli ultimi metri della scalata verso i 3558 metri di altitudine della Presanella (Foto:
Mauro Mariotti

Dalla conquista dell'Orteles, alla prima salita cronometrata sulla Presanella, la
montagna che per lui & di casa. In una estate davvero particolare e priva di garre
ufficiali in tutto il mondo, Davide Magnini si sta dedicando alle sue sfide personali
piu ambite. La conquista delle vette dei suoi sogni.

Il giovanissimo atleta della squadra di sci alpinismo del Centro Sportivo Esercito,
punta di diamante del Team Salomon, sabato 18 luglio ha conquistato la vetta della
Presanella in sole 2 ore, 39 minuti e 7 secondi.

Il 22enne di Vermiglio (Val Di Sole), ha corso per 21 km, 3.558 metri d'altezza con
2.350 metri di dislivello positivo.
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Partito praticamente da casa alle 7,19 del mattino, ha saluto e ridisceso la vetta
della Presanella

tagliando il traguardo proprio nella piazza di Vermiglio, comune dell'alta Val di Sole
e sua citta natale. Non esistono altre prove cronometrate su questo percorso trail,
ma Davide ha migliorato addirittura di mezz'ora il suo tempo migliore raggiunto in
allenamento di 3 ore, 7 minuti e 19 secondi.

Appena una settimana prima, Davide aveva battutto il record di salita e discesa
dall'Ortles, che apparteneva al pluri iridato Marco De Gasperi. Magnini ha corso in
2h18'15" (salita 1h35'18"), mentre il precedente primato dell'atleta bormino era di
2h36’ (salita Th45'30").

A 48 ore dall'impresa sulla Presanella, I'entusiasta Magnini si & raccontato nel
video che segue.

W Tags

DAVIDE MAGNINI | TRAILRUNNING | SCIALPINISMO | ESERCITO | TERAMSALOMON | ORTLES |
PRESANELLA | VALDISOLE | PRIMATO | CORSAIN MONTAGNA |
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Davide Magnini da record in Presanella

2 ore, 39 minuti e 7 secondi in a/r sulla montagna di casa
20 luglio 2020

Sabato 18 luglio Davide Magnini ha firmato un nuovo record, questa volta sulla sua
“montagna di casa™ la Presanella.

L'atleta, 22 anni di Vermiglio (TN), punta di diamante della squadra di scialpinismo del Centro
Sportivo Esercito e del team Salomon, & partito alle 7,19 dalla localita Cadin. Dopo 2 ore, 39 minuti
e 7 secondi era gia di ritorno! Un tempo da record per i 2350 m D+ e 21 km di salita alpinistica fino
in cima e ritorno. Una prestazione meravigliosa che ha migliorato addirittura di mezz'ora il suo
tempo migliore raggiunto in allenamento di 3 ore, 7 minuti e 19 secondi.

Questo nuovo successo arriva a distanza di pochissimi giorni dalla conquista di un altro "Fastest
Known Time": quello della salita e della discesa del'Ortles, realizzata il 10 luglio con in 2h18'15"
(tempo di salita 1Th35'18").

Di seguito l'intervista al giovane atleta.

Quali sono state le principali difficolta che hai riscontrato nel portare a casa questa grande
impresa?

«Le difficolta principali per affrontare questo record sulla Presanella sono state sicuramente quelle
psicologiche: gestire |a tensione e la pressione a livello mentale nei giorni prima, anche perché in
questa occasione ero coinvolto direttamente nell'organizzazione e nella gestione del percorso e del
progetto e quindi questa é stata la parte piu stressante. Poi lungo il percorso le condizioni erano
buone & andato tutto bene, ho sofferto un po’ la parte finale della discesa nel bosco perché avevo le
gambe veramente stanche perd poi & andato tutto bene fino all'arrivos.
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Rispetto all'asfalto dello Stelvio ritieni pili congeniale per le tue caratteristiche i sentieri e la
"verticalita" naturale?

«Per come sono cresciuto come atleta e per le gare che ho sempre corso il terreno e le pendenze
che ho incontrato durante il record dell'Ortles e della Presanella erano molto piu congeniali a quello
che sono il mio fisico e le mie caratteristiche. Sicuramente é stato molto piu facile andare forte li
piuttosto che sullo Stelvio: non sono abituato a correre a ritmi alti su un terreno cosi duro come
I'asfalto e questo senza dubbio ha influenzato l'umore sul risultato che hanno avuto gli ultimi due
progettis.

Quali pensieri ti hanno attraversato appena sei arrivato nella piazza della chiesa della tua
Vermiglio?

«Alla fine della discesa durante il record della Presanella quando sono arrivato dove ero partito in
localita Cadin, c'era gia li tanta gente ad aspettarmi, & stato un momento di felicita intenso: c'erano
mia madre e tutti i miei amici ad aspettarmi perd quando ho continuato la mia corsa e sono arrivato
fino in piazza e ad attendermi oltre ai famigliari e agli amici c'era tutta la comunita & stata
un‘emozione bellissima poter condividere questa iniziativa con tutti gli abitanti del mio paese e
renderli partecipi».

Dove punta lo sguardo ora Davide Magnini?

«In questo momento mi concederd un po’ di riposo dai progetti e dalle competizioni fino a quando
ripartiranno, spero presto, a settembre, tutte le gare di skyrunning e trail running; spero di difendere
il pits possibile e tornare un po’ ai ritmi degli anni scorsix».

Fonte: Salomon.
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SALOMON - DAVIDE MAGNINI FIRMA UN NUOVO RECORD: LA

A= |
PRESANELLA
a Adm 3 or
Foto: Mauro Mariotti
La punta di diamante della squadra skialp del Centro Sportivo E: ito e del team sabato ha siglato un

nuovo successo sportivo sulla cima piu alta dell'omonimo gruppo e delle Alpi dell'Adamello. A 48 ore dall'impresa,

passata |'adrenalina, ecco il suo racconto...

22 anni, 21 km, 3.558 metri d’altezza con 2.350 metri di dislivello positivo in sole 2 ore, 39 minuti @ 7 secondi.
Questi i numeri del nuovo record conquistato dall'atleta trentino Davide Magnini sabato 18 luglio, che ha tagliato il
traguardo proprio nella piazza di Vermiglio, comune dell’alta Val di Sole e sua citta natale.

L'atieta della squadra di sci alpinismo del Centro Sportivo Esercito e punta di diamante del Team Salomon ha vinto
la sua personale sfida in salita e discesa della vetta Presanella, la pil alta del'omonimo gruppo e delle Alpi
dell’Adamello, mettendo la firma sulla montagna di casa: dopo la partenza alle 7,19, un'ora dopo l'orario iniziale
previsto a causa della nebbia e di uno strato di ghiaccio sulla cresta, lo skyrunner di Vermiglio ha raggiunto Cadin

in discesa con unap i igl che ha mig| iri di mezz'ora il suo tempo migliore raggiunto

in allenamento di 3 ore, 7 minuti e 19 secondi.

Dopo aver provato lo scorso giugno il primato sullo Stelvio, tentativo sfumato sul finale, dopo essere stato in
vantaggio sul tempo record di Giuliano Battocletti fino a tre quarti del percorso, l'impresa di sabato dell'alpino
dellEsercito @ del Team Salomon & un successo che amiva a distanza di pochissimi giorni dalla conquista di un
altro “Fastest Known Time", precisamente il 10 luglio: quello della salita e della discesa dell'Ortles, 3.905 metri,
che comprendono passaggi esposti su roccia e un tratto su ghiacciaio con un tempo di 2h 18'15" (tempo di salita 1h
35'18"), 17 km per oltre 2.150 metri di dislivello positivo. Un'impresa in solitaria che ha visto il giovane atleta superare il
record che Marco De Gasperi aveva stabilito cinque anni fa, nel 2015. A 48 ore dall'impresa sulla Presanella,
I'entusiasta Magnini ha

Quali sono state le principali difficolta che hai riscontrato nel portare a casa questa grande impresa?
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*Le difficolta principali per affrontare questo record sulla Presanella sono state sicuramente quelle psicologiche: gestire la
tensione e la pressione a livello mentale nei giomi prima, anche perché in questa occasione ero coinvolto

direttamente nell'organizzazione e nella gestione del percorso e del progetto e quindi questa & stata la parte pid
stressante. Poi lungo il percorso le condizioni erano buone & andato tutto bene, ho sofferto un po’ la parte finale

della discesa nel bosco perché avevo le gambe veramente stanche perd poi & andato tutto bene fino all’arrivo”.

Rispetto all'asfalto dello Stelvio ritieni pil congeniale per le tue caratteristiche i sentieri e la "verticalita” naturale?

"Per come sono cresciuto come atleta @ perle gare che ho sempre corso il terreno e le pendenze che ho
incontrato durante il record dell'Ortles e della Presanella erano molto pii congeniali a quello che sono il mio
fisico @ le mie caratteristiche. Sicuramente & stato molto pil facile andare forte li piuttosto che sullo Stelvio: non sono
abituato a correre a ritmi alti su un terreno cosi duro come |'asfalto e questo senza dubbio ha influenzato F'umore
sul risultato che hanno avuto gli ultimi due progetti™.

Nel tuo corredo Salomon che hai utilizzato nelle ultime imprese sono presenti delle inedite scarpe S/ILAB... Ce le
puoi descrivere? Come ti trovi? Che caratteristiche innovative presentano?

*Le scarpe che ho usato negli ultimi due progetti non sono dei prototipi studiati per il mio piede, non sono dei modelli
nuovi delle prossime collezioni ma sono semplicemente delle scarpe adattate meglio alla forma del mio piede e alle
esigenze per quel tipo di terreno; in questo tipo di ascese si vanno a toccare diversi terreni e quindi si ha bisogno di una

scarpa molto versatile”.

Quali pensieri ti hanno attraversato appena sei amivato nella piazza della chiesa della tua Vermiglio?

*Alla fine della discesa durante il record della Presanella quando sono arrivato dove ero partito in localitd Cadin, c'era
gia li tanta gente ad aspettarmi, & stato un momento di felicitd intenso: c'erano mia madre e tutti i miei amici ad
aspettarmi perd quando ho continuato la mia corsa e sono amivato fino in piazza e ad attendermi oltre ai famigliari e
agli amici c’era tutta la comunita & stata un’emozione bellissima poter condividere questa iniziativa con tutti gli
abitanti del mio paese e renderli partecipi™.

Dove punta lo sguardo ora Davide Magnini?

*In questo momento mi concederd un po’ di riposo dai progetti @ dalle competizioni fino 8 quando ripartiranno, spero
presto, a settembre, tutte le gare di skyrunning e trail running; spero di difendere il pil possibile e tomare un po' ai
ritmi degli anni scorsi”

Ad attenderlo dopo il suo 23esimo compleanno i 31 agosto ci sard anche la stagione di scialpinismo, sportin
cui il fenomeno Davide eccelle come in ogni disciplina che ha a che fare con la montagna. #TimeToPlay

www.salomon.com
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: Sempre piu in alto, sempre piu
veloce: nuova performance di
© Magnini sulla "sua” Presanella

Davide Magnini non si ferma piu: dopo I'Ortles, nuovo primato
"Up&Down" sulla Presanella, la montagna di casa.

di STEFANO GATTI | 20 luglio 2020 AAA

kyrunners ed alpininisti sono scatenati in queste settimane nella cacciaa

record di velocita e concatenamenti: sempre pil impegnativi. Le
condizioni sulle Alpi sono spesso ideali e gli atleti di punta le percorrono in lungo,
in largo e soprattutto ... in alto! A ritmi forsennati, abbinando lo spirito competitivo
all'amore per le terre alte. Davide Magnini, da questo punto di vista, & uno dei piu
attivi. E non smette di stupire!

Il cielo & il limite per Davide Magnini, & davvero il caso di dirlo! Il 22enne di
Vermiglio, punta di diamante della squadra di sci alpinismo del Centro Sportivo
Esercito, ha conquistato sabato 18 luglio 'ennesimo record di una carriera
giovane ma gia ricchissima di successi: nello sci alpinismo come nella corsa in
montagna. Questa volta I'obiettivo era la Cima Presanella, la piu alta del
Trentino con i suoi 3558 metri d'altezza e, soprattutto, la montagna di casa per
Davide, che ogni mattina la guarda negli occhi svegliandosi nella sua

Vermiglio, sulle prime pendici del Passo del Tonale. La corsa di Magnini @ partita
proprio dalla sua citta natale alle sette e 19 del mattino, circa un'ora dopo l'orario
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inizialmente previsto: questo a causa della nebbia e delle basse temperature in
quota prima che il cielo si aprisse e scaldasse le vedute dell’Alta Val di Sole.

Dopo aver raggiunto la vetta con una grande prestazione (“probabilmente la mia
migliore scalata della Presanella di sempre,” dira dopo la prova,) lo skyrunner si @
lanciato nella discesa verso la localita Cadin, dalla quale era partito, arrivando a
chiudere la sua performance in due ore, 39 minuti e 7 secondi sui complessivi
21 chilometri di sviluppo dell'itrinerario, per un totale di 2350 metri di dislivello
positivo. In allenamento, I'atleta trentino aveva fatto segnare un personal best di
tre ore, 7 minuti e 19 secondi: un miglioramento di quasi mezz'ora, a conferma di
una prestazione di livello assoluto. Magnini ha poi proseguito la sua corsa verso il
centro di Vermiglio, dove ad attenderlo ha trovato famiglia, tifosi e appassionati
che lo attendevano per celebrare una nuova impresa, che fa seguito al record di
salita e discesa dell'Ortles che Davide aveva strappato solo otto giorni prima a
Marco De Gasperi.
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“Dopo il record della scorsa settimana sapevo di poter contare su un'ottima
condizione, ma I'emozione che provo oggi @ fatta di tante cose. C'é statala
tensione, con l'avvio ritardato al mattino, ma anche la responsabilita che
comporta l'organizzazione di eventi come questo. E poi ancora il desiderio di fare
bene davanti alla mia gente, la gioia di incontrare cosi tante persone prima sul
percorso, e poi in piazza. Volevo che fosse la festa di Vermiglio, della montagna,
della passione: @ stato proprio cosi”.

“Questa mattina avrei voluto partire alle sei, ma in quota c’erano la nebbia e uno
strato di ghiaccio sulla cresta. Mio padre ed il tecnico dell'Esercito Manfred
Reichegger che erano sul percorso mi hanno consigliato di attendere, e anche
grazie a questa decisione, sono riuscito a fare un‘ottima ascesa, mentre oggi la
discesa ha rappresentato I'insidia piu grossa, sia per il fondo che per lo sforzo che
nell'ultima parte ha iniziato a farsi sentire parecchio”

“Un ringraziamento sentito va alla mia famiglia e a tutto il team, al mio fianco
passo dopo passo, al Gruppo Sportivo Esercito, a Salomon Running e agli altri
sponsor tecnici che mi supportano nell‘attivita, al Trentino e, naturalmente, al
Consorzio Pontedilegno-Tonale, alla Val di Sole ed alla Comunita di Vermiglio che
mi hanno permesso di vivere una giornata realmente indimenticabile".

Il programma di Magnini prevede ora qualche giorno di riposo nella sua Vermiglio,
prima di iniziare I'avvicinamento alle gare di trailrunning e skyrunning
previste nella seconda parte di questa stagione largamente compromessa dalla
pandemia e dalle sue conseguenze. Poi, con l'arrivo dei primi freddi, sara tempo di
tornare allo scialpinismo, a quella doppia anima a cui Davide proprio non vuole
rinunciare:
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=uee Limpresa di Davide Magnini:
salita e discesa da Cima
Presanella in 2h39'

Latleta trentino ha firmato il nuovo record su una GigaN k™ Fib
5/ vetta simbolo delle Alpi dellAdamello. igaNetwor jora

27.90€

Hginismo Con Vodafone TV

Lunedi 20 Luglio amazon

Un'altra impresa nel do dello sci alpini itali Attiva subito

E' quella firmata da Davide Magnini, capace di salire
e scendere da Cima Presanella in 2h39'7”, nuovo
record di percorrenza della vetta piu alta dell'omonimo

o gruppo e delle Alpi dell'Adamello. UFETINE GUARANTEE 307
o A 22 anni, l'atleta trentino in forza al Team Salomon, ha f
° percorso a tempo di primato i 21 km previsti, arrivando a . II Js

quota 3558 metri e percorrendo un dislivello positivo di - r
2350 mt; Magnini ha tagliato il traguardo nel cuore della

piazza di Vermiglio, comune dell'Alta Val di Sole e sua

citta natale.

L'atleta della squadra di sci alpinismo del Centro Sportivo
Esercito ha vinto la sua personale sfida, mettendo la firma
sulla montagna di casa: dopo la partenza alle ore 7.19 di
sabato 18 luglio, un'ora dopo l'orario iniziale previsto a
causa della nebbia e di uno strato di ghiaccio sulla cresta,
lo skyrunner di Vermiglio ha raggiunto Cadin in discesa
con una prestazione meravigliosa, che ha migliorato
addirittura di mezz'ora il suo tempo migliore raggiunto in
allenamento di 3 ore, 7 minuti e 19 secondi.
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Rivoluzione Kilian: il re della
montagna all'assalto della maratona

Nuova vita dopo il virus? Lo spagnolo ha cambiato programmazione e
ora punta alla gara di dicembre a Valencia. Sui social si & scatenata la
caccia al tempo che il re potra realizzare

Il problema ¢ stato, prima di tutto, tecnico. Il tapis roulant sul quale
Kilian Jornet correva i suoi allenamenti veloci durante il lockdown
scorreva solo - si fa per dire - a 20 km/h, 3' al chilometro. Troppo
pochi per il Re degli sport outdoor di montagna. E, cosi, per mettere
nelle gambe il giusto ritmo Jornet ha dovuto ricorrere alla pendenza.
Ma non alla salita. Un paio di gradi per alzare un po’ i battiti del suo
motore da primo della classe sono bastati.

Quello del tapis ¢ stato il primo indizio di un progetto che ha preso
corpo in una stagione anomala e, di fatto, senza gare per buona parte
dell'anno. Kilian Jornet correra una maratona su strada. Le bocche degli
uomini e delle donne del suo staff restano cucite ma la gara scelta
dovrebbe essere la Maraton Valencia Trinidad Alfonso. Tutto torna: una
maratona spagnola, il 6 dicembre 2020 come data, la 40esima edizione
di un percorso piatto come il mare cheto delle Baleari e un clima mite
ideale per correre. Dove una buona parte dell'élite della corsa su strada
sceglie di provare a realizzare il personal best. Gli altri indizi sono
arrivati nel tempo. Una serie di sedute in pista - al posto degli
allenamenti in preparazione di nuove scalate in Himalaya - nel Nord
della Norvegia, dove Kilian e la sua famiglia hanno passato buona parte
dellinverno con gli obiettivi agonistici che si squagliavano, sempre pit,
come neve al sole. Niente Sierre-Zinal, gara iconica svizzera della corsa
in montagna che ha vinto sette volte: niente Pikes-Peak, altra classica
(questa volta statunitense) nella quale Jornet sarebbe andato a caccia
del record dopo averlo mancato lo scorso anno. Resta Valencia il 6
dicembre. E un tempo lungo, quasi infinito, per prepararla.
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La sfida ¢ intrigante ¢ affascinante: in quanto puo correrla? Ci sono
interessanti precedenti e paragoni possibili. Jim Walmsley, statunitense,
trent'anni, 'vomo pil veloce tra i fenomeni della corsa in montagna, ha
corso gli U.S. Olympic Marathon Trials quest'anno ad Atlanta in 2 ore
15'05" (finendo 22°). Petro Manu, eritreo, trentacinque anni, campione
del mondo sulla lunga distanza di corsa in montagna poi squalificato per
doping, ha corso una maratona nel 2017 in 2 ore 14'50" E poi c'e
Jonathan Whyatt, il neozelandese sei volte campione del mondo di
corsa in montagna che in gioventt dava del tu alla pista e all'atletica
leggera. Whyatt corse la maratona dei Giochi Olimpici di Atene 2004 in
2 ore 17'45" ¢ vanta 2 ore 13 in una maratona piatta e con il giusto clima
per fare il tempo come quella di Amburgo 2013. Per Jornet ¢ tutto
nuovo: non ha esperienze in pista e nelle gare su strada; ha
muscolatura, sia nelle gambe che nelle braccia, da corridore ed
arrampicatore, di montagna. Pero ¢ Kilian Jornet, il Re. Che non lascia
nulla al caso. Il programma estivo avrebbe previsto un periodo in quota
a Colorado Springs ma poi, considerando la situazione pandemica degli
Stati Uniti, la famiglia Jornet ha spostato l'attenzione sulla bassa Europa
¢ su Sankt-Moritz piuttosto che Livigno.

Quanto vale Jornet in maratona? Due ore ¢ 10 o giu di li? *Di sicuro
sotto le due ore ¢ 15" in condizioni ideali di corsa” - si ¢ lasciato
scappare Whyatt. Intanto sui social si ¢ aperta la caccia all'ipotetico
tempo che potra realizzare. Il Re della montagna affila le armi per
stupire il mondo (scettico) della strada. La sfida ¢ solo agli inizi.

DRIPRODUZIONE RISERVATA
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Davide Magnini non si ferma e
continua a battere record su record.
Dopo quello di salita e discesa

dell’Ortles di qualche giorno fa, il | Attiva subito 0
22enne di Vermiglio, atleta del commenti

Team Salomon ¢ punta di diamante

della squadra di sci alpinismo del Centro Sportivo
Esercito, ha messo la firma anche su quello di salita e
discesa della Cima Presanella, la pit alta del Trentino
con 3.558 metri e, soprattutto, la montagna di casa per lo
skyrunner che ogni mattina la ammira dalla sua
Vermiglio, sulle prime pendici del Passo del Tonale. I consigli tech di Prima Scelta
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La corsa di Magnini é partita proprio dalla sua citta alle
2.19 del mattino, in leggero ritardo sulla tabella di marcia a
causa di nebbia e basse temperature in quota prima che il
cielo si aprisse e scaldasse le vedute dell’Alta Val di Sole.
Dopo aver raggiunto la vetta con una grande prestazione
(“probabilmente la mia migliore scalata della Presanella di
sempre” dira dopo la prova,) lo skyrunner si é lanciato nella
discesa verso la localita Cadin, sede di partenza e arrivo,
arrivando a chiudere la sua prestazione in 2 ore, 39
minuti e 7 secondi sui complessivi 21 km di
percorrenza per 2.350 metri di dislivello positivo.
In allenamento, il trentino aveva fatto segnare un personal
best di 3 ore, 7 minuti e 19 secondi: un miglioramento di
quasi mezz'ora, a conferma di una prestazione di livello
assoluto.

La giola di Dawde Magnini all'arrvo (foto Giacomao Podetti)

Magnini ha poi proseguito la sua corsa verso il centro di
Vermiglio, dove ad attenderlo ha trovato famiglia, tifosi e
appassionati per celebrare una nuova impresa conquistata
dopo il record di salita e discesa dell'Ortles di appena una
settimana prima. “Dopo il record della scorsa settimana —
racconta — sapevo di contare su un'ottima condizione, ma
I'emozione che provo oggi é fatta di tante cose. C'é stata la
tensione, con |'avvio ritardato al mattino, ma anche la
responsabilita dell'organizzazione che caratterizza eventi
come questo, il desiderio di fare bene davanti alla mia
gente, e la gioia di incontrare cosi tante persone prima sul
percorso, e poi in piazza a Vermiglio. Volevo che fosse la
festa di Vermiglio, della montagna, della passione: é stato
proprio cosi”.
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“Questo record conquistato sulla mia cima e insieme alla
mia gente — prosegue il 22enne — mi rimarra nel cuore. Un
ringraziamento sentito va alla mia famiglia e a tutto il team,
al mio fianco passo dopo passo, al Gruppo Sportivo
Esercito, a Salomon Running e agli altri sponsor tecnici che
mi supportano nell'attivita, a Trentino e, naturalmente, al
Consorzio Pontedilegno-Tonale, alla Val di Sole e alla
Comunita di Vermiglio che mi hanno permesso di vivere
una giornata realmente indimenticabile”.

Davide Magnrani ha conquistato il sovo record di salkta e discesa dalla
Cima Presanella (foto Mauro Mariotti)

1l programma di Magnini prevede ora qualche giorno di
riposo nella sua Vermiglio, prima di iniziare
I'avvicinamento alle gare di trail running e skyrunning
previste nell'ultima parte di questa martoriata stagione per
lo sport a 360°. Dopo, con 1 primi freddi, sara tempo di
tornare allo scialpinismo, e a quella doppia anima a cui
Davide proprio non vuole rinunciare (é in entrambe
le squadre nazionali): “In estate e in inverno, il mio
cuore é per la montagna. Per me é tutto”.
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IL TRENTINO DAVIDE MAGNINI CONCEDE IL BIS

A cura di Maurizio Scilla

Sabato 18 luglio il giovane trentino Davide Magnini, portacolori del Centro Sportivo Esercito
ambassador Salomon, @ stato protagonista sulla montagna di casa: la Cima Presanella, che con
i suoi 3558 metri & la pid alta del Trentino.

Ph. ©Mauro Mariotti
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Ricordiamo che pochi giorni fa, venerdi 10 luglio, aveva realizzato il record di salita e discesa
dall'Ortles, partendo da Solda, facendo registrare un tempo di 2 ore 18 minuti e 15 secondi.

Il tentativo, con partenza in localita Cadin, a Vermiglio, paese della Val di Sole dove abita Davide, a
causa della nebbia e delle basse temperature in quota, ha avuto il via un'ora pid tardi del previsto. Alle
719 l'atleta dell'Esercito iniziava il tentativo sui 21 km e 2350 m di dislivello.

Il nuovo tempo di riferimento per la salita e discesa é ora di 2 ore, 39 minuti e 7 secondi. Un tempo che
migliora di oltre mezz'ora le precedenti prove fatte in allenamento. Sara interessante vedere chi e
quando qualcuno avra il coraggio di provare a "limare" questo crono impressionante!

Intervista eschesiva per Spirito Trail
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Davide, quanto sei legato alla Presanella?

Ho affrontato Cima Presanella per la prima volta nel 2009, in compagnia di mio padre. £ stato lui a
trasmettermi la passione per [o Sci Alpinismo e la corsa in montagna. Sono molto legato a questa cima,
non solo per i ricordi d'infanzia. E vicinissima a casa mia e ha rappresentato il teatro di allenamenti
molto intensi e qualitativi, sia in inverno che in estate”.

Quanta emozione c'é in questa impresa?

Dopo il record della scorsa settimana sapevo di contare su un'ottima condizione, ma l'emozione che
provo 0ggi € fatta di tante cose. C'é stata la tensione, con l'avvio ritardato al mattino, ma anche la
responsabilita dell’organizzazione che caratterizza eventi come questo, il desiderio di fare bene davanti
alla mia gente, e la gioia di incontrare cosi tante persone prima sul percorso, e poi in piazza a Vermiglio.
Volevo che fosse la festa di Vermiglio, della montagna, della passione: ed é stato proprio cosi.

Cosa ci dici delle difficoltd che hai incontrato?

Avrei voluto partire alle 6, ma in quota c’era nebbia e uno strato di ghiaccio sulla cresta. Mio padre e il
tecnico dell’Esercito Manfred Reichegger che erano sul percorso mi hanno consigliato di attendere, e
anche grazie a questo sono riuscito a fare un'ottima ascesa, mentre oggi la discesa ha rappresentato
I'insidia pi grossa, sia per il fondo che per lo sforzo che nell’ultima parte ha iniziato a farsi sentire
parecchio. Ma non c’é dubbio: sentire cosi tanto affetto intorno a me mi ha permesso di dare qualcosa
in pid, e staccare un tempo che ha superato le mie pii rosee aspettative. Sono felice!

Ph. ©Giacomo Podetti
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Magnini dopo I'impresa della
Presanella: “Era il momento
giusto, dovevo tentarla”

Il campione trentino di corsa in montagna ha centrato
'ennesimo record di salita e discesa in velocita: «Oraun po’ di
scarico, poi ad agosto si ricomincia la preparazione in vista
delle gare d’autunno»

Davide Magnini, 22 anni. Sabato scor

Cima Presanella, nell'Alta Val di Sole, in Trentino,
second

LUCA CASALI

PUBBLICATO IL

23 Luglio 2020

Davide Magnini apriva la finestra e sognava. La Presanella era li,
a un tiro di schioppo che pareva potesse essere toccata. Cosi da
22 anni, almeno per Davide. Che ogni mattina da quando
scorrazzava bimbo per le vie di Vermiglio la accarezzava con lo
sguardo. Ma lassu, a tempo di record, non ci era ancora salito.
Almeno non quello di un cronometro ufficiale. Racconta: «Era
l'anno giusto, mi sono detto, quando la pandemia ha chiuso la
stagione dello scialpinismo e non aperto ancora, di fatto, quella
della corsa in montagna. Bisognava solo aspettare chele
condizioni fossero quelle giuste. Con il mio brand, Salomon,
avevamo pensato a una serie di progetti tra i quali i record di
salita e discesa delle vette per dare forza alla montagna in un
momento difficile come quello che tutto il mondo sta vivendo.
La sfida con se stessi ¢ particolare: non € una gara ma ¢ come se
lo fosse e risentire in bocca il sangue della fatica per un atleta ¢
tuttos.
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E l'estate dei record per i corridori dalta quota: Nadir Maguet ha
appena ritoccato quello del Gran Paradiso, in Valle d'Aosta, che
resisteva dal 1995; Franco Collé ha fatto la stessa cosa con il
Monte Rosa a giugno; Davide Magnini ha tentato (senza
riuscirci) quello dello Stelvio dalla strada carrozzabile per poi
inanellare I'Ortles e, sabato 18 luglio, la Presanella. Cera una
valle intera a sospirare per lui. «In paese, a Vermiglio, - dice -
era molto sentito. Anche per questo mi sono caricato a mille ¢
quando, all'alba, ho visto che le condizioni non erano quelle
giuste con nebbia e freddo in quota, ho solo dovuto aspettares.

numeri dell'impresa di Magnini

Magnini sale rapido. Cosi veloce, la Presanella, non laveva
ancora corsa. Lui € il Re delle salite verticali: agile, leggero,
svelto, passa da un appoggio allaltro in un amen. Ma ¢ un
talento assoluto ¢ lo scorso anno ha vinto la Marathon du Mont
Blanc grazie, soprattutto, a questo. Quest’anno cisono le
montagne di casa da correre. «1/Ortles mi era sempre parso
inavvicinabile: mai mi sarei immaginato di potermi avvicinare al
tempo di Marco De Gasperis. E invece il talento Magnini fa
meglio di 18' del tempo del sei volte campione del mondo di
corsa in montagna. E pensa subito alla Presanella, la montagna
di casa: ¢Avevo capito che la condizione fisica c'era e che le
condizioni della montagna erano ancora buone ma al limite.
Ergo: non avevo tempo, dovevo tentares.

Cosi, sabato 18 Magnini parte: «Tutta la comunita era coinvolta:
€ stato un evento. Ero un po’ pit teso del solito: dare una mano a
organizzare, curarmi di aspetti che di solito non sono di mia
competenza € stato stimolante ma anche stressante. Al via

cera anche mia mamma ed ero in collegamento radio con mio
papa in quota: due elementi che mi hanno dato tanta forzas. In
un'ora e 45" Magnini ¢ in vetta. Poi git a capofitto.
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La neve non ¢ il massimo: in salita non tiene e in discesa non
“porta”. Ma cambia poco: Magnini vola. In 2h39'07" per
percorrere i 21 chilometri con 2350 metri di dislivello, Davide
Magnini ¢ di nuovo git. Poi inizia la festa. Il tempo ufficiale viene
preso quattro chilometri fuori dal paese, dove comincia la salita.
«Ho voluto correre sino in piazza, a Vermiglio. Mi sono
emozionato tanto, non mi aspettavo cosi tanta gente ad
aspettami. Inizio a realizzare adesso, a godermi la mia gente ¢
cio che ho fattos.

Lestate di Magnini andra via liscia. «Un po' di scarico mentale ¢
fisico per recuperare: ci vuole. Poi, ad agosto, iniziero a
preparare qualche gara di settembres. Con un occhio di
riguardo al Golden Trail Championship, alle Azzorre, dal 29
ottobre al 1° novembre.

@RIPRODUZIONE RISERVATA
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Dalle vette alla maratona. Kilian Jornet ¢ pronto a nuove sfide

Dalle montagne alle strade cittadine, ma sempre di corsa.
Questo é cio che attende Kilian Jornet, da re delle vette a
maratoneta.

Tanti runner durante il periodo del lockdown si sono posti
degli obiettivi per dare un senso a questa strana stagione
sportiva, si & trattato soprattutto di sfide di everesting o di
salita e discesa a una cima, in completa controtendenza é
Kilian Jornet che per provare qualcosa di nuovo si lancia
nella preparazione di una maratona.

La manifestazione prescelta dovrebbe essere |la Maratona di
Valencia il 6 dicembre, un percorso pianeggiante che molti runner scelgono per ottenere il
proprio personale.

Qualche indizio che Kilian stesse approcciando nuove tecniche di allenamento c'era stato, il 24
maggio lo avevamo visto in pista alle prese con le ripetute CLICCA QUI per il post dedicato.

Una sfida interessante come affrontera un uomo di montagna una maratona di pianura? Le
doti atletiche ci sono e il tempo per affinare gli allenamenti anche.

Sui social si & gia scatenato il toto scommesse sul tempo che potra ottenere |'atleta.

I precedenti famosi ci sono Jim Walmsley, campione USA di corsa in montagna ha corso glu
US Marathon Trials in 2h15'05", Jonathan Whyatt sei volte campione di corsa in montagna ha
corso la maratona di Atene in 2h17'45".

Qualunque sara il risultato, Kilian insegna che anche se si & dei campioni, si puo decidere di
rimettersi in gioco, lanciarsi in nuove sfide e uscire dalla propria zona di confort.
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di Dario Marchini - 24 July 2020

KILIAN JORNET SFIDA LA MARATONA?

La pandemia sembra aver svegliato nell'atleta spagnolo la voglia di una nuova sfida su un
terreno a lui insolito. E sembra non volersi far sfuggire questa nuova opportunita.

fve o

Kilian Jomet (foto Getty Images).

Potrebbe essere piu di un rumors quello che vede Kilian Jomet ancora una volta
protagonista di una nuova incredibile sfida. Sembra infatti che il prossimo 6
dicembre, lo spagnolo possa trasformarsi da ultra a maratoneta prendendo parte
(Coronavirus permettendo) alla 40ma edizione della Maraton Valencia Trinidad
Alfonso.

Un'idea nata in seguito all'obbligato lockdown primaverile che non gli ha permesso
di svolgere i canonici allenamenti in montagna e che gli ha fatto scoprire I'ebbrezza
della velocita, correndo sul tapis roulant rinchiuso tra le quattro mura di casa.
Costrizione che si & trasformata ben presto in opportunita.
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A confermare l'ipotesi di una possibile maratona autunnale ci sono poi state anche
una serie di sedute in pista, al posto degli abituali allenamenti in preparazione agli
ultratrail montani, nel Nord della Norvegia. E che allora erano sembrati piuttosto
strani.

La sfida e interessante e affascinante. Quale puo essere il valore di Kilian su un
percorso piatto, regolare e veloce come quello di Valencia?

Lo spagnolo non & il primo ultratrailer ad approcciare i 42K su strada. Prima di lui
altri atleti hanno tentato |'impresa e con ottimi risultati. Jim Walmsley, statunitense
30enne, quattro volte detentore del titolo di Ultrarunner dell’Anno, ha corso gli U.S.
Olympic Marathon Trials quest'anno ad Atlanta 22mo in 2:15:05. Petro Manu,
eritreo di 35 anni, campione del mondo sulla lunga distanza di corsa in montagna
(poi squalificato per doping), ha corso una maratona in 2:14:50 nel 2017. Jonathan
Whyatt, il neozelandese sei volte campione del mondo di corsa in montagna (ma
proveniente dall'atletica leggera) ha corso |a maratona alle Olimpiadi di Atene 2004
(quella vinta dal nostro Stefano Baldini) in 2:17:45, anche se la sua miglior
prestazione in condizioni ambientali favorevoli, ad Amburgo nel 2013, & di 2 ore e
13.

Kilian, in tutti questi anni e in tutte le sue sfide, si & sempre dimostrato un campione
senza pari. Siamo tutti curiosi di scoprire anche il suo valore su un terreno a noi pit
famigliare. Per capire se anche lui sia umano o davvero un extraterrestre.

© Tags

KILIAN JORNET | SALOMON | MARATON VALENCIA TRINIDAD ALFONSO | MARATONA | RUMORS |
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Il 27 settembre al via su nuovi
percorsi la Salomon Running Milano

Salomon Running va in scena il 27 settembre con tre
percorsi adatti a tutti, per la prima vera gara post
Covid-19

MILANO - CityLife Shopping District con i negozi, le vetrine illuminate e

le scale mobili, il palazzo Centro Congressi Mi.Co., il Cono Elicoidale
del parco Alfa Romeo, il Monte Stella, il velodromo Vigorelli, il

parco CityLife, questi e diversi altri sono i punti piu caratteristici

della Salomon Running Milano - Don’t Stop MI Now, |la gara urban trail
piu famosa d’ltalia che si disputera domenica 27 settembre 2020.
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I'entusiasmo tra i runner milanesi, e non solo, € molto alto, c'e tutto il tempo
per allenarsi per questa che sara la prima vera competizione podistica
dopo il lockdown causato dal Covid-19. L'attesa & ancora lunga, ma sara
premiata dai 3 percorsi studiati dagli organizzatori di A&C Consulting che
rendono |'evento accessibile a tutti e per tutti i gradi di allenamento: TOP
Cup 18km, FAST Cup 10km, SMART Cup 5km.

Sentieri, alberi, salite, discese, gradini, radici, sempre diversa e sempre da

brividi la Salomon Running Milano - Don’t Stop MI Now torna con
questo tracciato 2020 da 18km un po’ alle origini, con poco asfalto e tanta
natura e tanto verde da godere nell’ultima domenica di settembre.

La gara rispettera in maniera completa le normative sanitarie vigenti e
quindi si disputera in totale sicurezza sanitaria. Al via migliaia di
persone, che partiranno in maniera scaglionata, ma che potranno
sfidarsi di persona e non piu in forma virtuale e a distanza come accaduto
in questi mesi. Sara una giornata di forti emozioni, dal sapore della liberta

riconquistata e di un nuovo inizio.
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PERCORSO TOP Cup 18km - La gara principale partira come I'anno
scorso da viale Boezio, si passera sotto le residenze private di CityLife

per poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District.
Subito quindi la Milano piu cool e attuale con le scale mobili sia in salita
che discesa e le tante vetrine dei negozi. Al 3km gradini per salire

al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi
proseguiranno verso il Portello e piazza Gino Valle, la pil grande piazza
di Milano.

m(omm NICQOZIONE]

PR & Digitol Volue Medic


https://www.tuttosport.com/news/altri-sport/running/2020/07/24-72110040/il_27_settembre_al_via_su_nuovi_percorsi_la_salomon_running_milano/
https://www.tuttosport.com/news/altri-sport/running/2020/07/24-72110040/il_27_settembre_al_via_su_nuovi_percorsi_la_salomon_running_milano/

SALOMON Media Clippings - luglio 2020

SaLomon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
24.07.20 CORRIEREDELLOSPORT.IT Sportiva

TUTTORUNNNG

Tultorunning HoOMETS MATERIALETECNICO LALIMENTAZIONE LALLENAMENTO  IPERCORS| ALTRO v

Tra il 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come sempre salire e

scendere dal cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo.
Successivamente ci si dirigera verso il centro sportivo XXV Aprile dove
si potra provare per un giro il brivido della velocita in pista d'atletica. Dal
km 7,5 al 12,5k, chilometraggio pit ampio di sempre, gambe e polmoni
messi a dura prova dal Monte Stella, la ‘"Montagnetta di San Siro’ che
annovera aceri, cedri, la querce americana, abeti, tigli, pino rosso e pino
nero e diverse altre specie di alberi.

Da qui inizia la strada del ritorno, quindi ancora il passaggio sul ponte
Iper per attraversare via Gattamelata, ancora la piazza intitolata
all'architetto Gino Valle, un secondo passaggio nella parte posteriore
del centro congressi Mi.Co., lato via Gattamelata e al 16km ancora
emozioni ‘da velocita’, questa volta immaginando di essere su una
bicicletta, dentro al velodromo Vigorelli. Km 17 dentro al Parco
CityLife ed infine I'arrivo nello stesso punto di partenza in viale Boezio.
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PERCORSO FAST Cup 10km - E' la gara piu veloce, senza le asperita
della montagnetta di San Siro e il centro sportivo XV Aprile. Medesimo
percorso della 18km fino al 5km dove poi il tracciato fara ritorno. Dunque
start da viale Boezio, passaggio sotto le residenze private di CityLife per
poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District. Subito
quindi la Milano pil cool e attuale con le scale mobili sia in salita che
discesa e le tante vetrine dei negozi. Al 3km gradini per salire al centro
congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi proseguiranno verso
il Portello e piazza Gino Valle, la piu grande piazza di Milano.

Trail 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come sempre salire e
scendere dal cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo,
successivamente ci si dirigera nella parte posteriore del centro congressi
Mi.Co. al 7km, mentre al km e al 8km si trova il velodromo Vigorelli ed
infine si prosegue per I'ultimo km dentro al Parco CityLife per giungere
I'arrivo nello stesso punto di partenza in viale Boezio.

PERCORSO SMART Cup 5km - E' la gara adatta a tutti, anche per i
neofiti, per chi vuole solo camminare, chi ha poco allenamento nelle
gambe ma non vuole comungue mancare a questa festa. Percorso anche
in questo caso del tutto simile ai precedenti per quanto riguarda partenza,
arrivo e i primi chilometri. Avvio da viale Boezio, passaggio tra le
residenze private di CityLife per poi entrare subito trail 1° e 2° km

nel CityLife Shopping District. Subito quindi la Milano pil cool e attuale
con le scale mobili sia in salita che discesa e le tante vetrine dei negozi.
Salita al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo e poi subito verso
I'ingresso al velodromo Vigorelli (3,5km) ed infine si prosegue per
I'ultimo km dentro al Parco CityLife per giungere I'arrivo nello stesso
punto di partenza in viale Boezio.

HASHTAG UFFICIALE: #SRM20
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Salomon Running Milano, il 27
settembre si corre su nuovi
percorsi

Salomon Running va in scena il 27 settembre con tre percorsi adatti a tutti,
per la prima vera gara post Covid-19

SULLO STESSO ARGOMENTO

Urban trail cltylite montagnetta di san siro parco del portello

Cesare Monettl
venerdl 24 luglio 2020 12:42

~ MILANO - CityLife Shopping District con i negozi, le vetrine illuminate e le scale
f L mobili, il palazzo Centro Congressi Mi.Co., il Cono Elicoidale del parco Alfa
Romeo, il Monte Stella, il velodromo Vigorelli, il parco CityLife, questi e diversi
altri sono i punti piu caratteristici della Salomon Running Milano - Don‘t Stop M/
G+ Now, |a gara urban trail pit famosa d'Italia che si disputera domenica 27
settembre 2020.
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Dopo l"annuncio sulla fattibilita dell'evento avvenuto ad inizio luglio, 'entusiasmo
tra i runner milanesi, e non solo, & molto alto, c’e tutto il tempo per allenarsi per
questa che sara la prima vera competizione podistica dopo il lockdown causato
dal Covid-19. L'attesa @ ancora lunga, ma sara premiata dai 2 percorsi studiati
dagli organizzatori di A&C Consulting che rendono l'evento accessibile a tutti e per
tutti i gradi di allenamento: TOP Cup 18km, FAST Cup 10km, SMART Cup Skm.

Sentierigalbeni; salite, discese, gradini, radici, sempre diversa e sempre da brividi
|a Salomon Running Milano - Don’t Stop MI Now torna con questo tracciato 2020
da 18km un po' alle origini, con poco asfalto e tanta natura e tanto verde da

godere nell’ultima domenica di settembre.

La gara rispettera in maniera completa le normative sanitarie vigenti e quindi si
disputera in totale sicurezza sanitaria. Al via migliaia di persone, che partiranno in
maniera scaglionata, ma che potranno sfidarsi di persona e non pil in forma
virtuale e a distanza come accaduto in questi mesi. Sara una giornata di forti
emozioni, dal sapore della liberta riconquistata e di un nuovo inizio.

PERCORSO TOP Cup 18km - La gara principale partira come l‘anno scorso

da viale Boezio, si passera sotto le residenze private di CityLife per poi entrare
subito trail 17 e 2° km nel CityLife Shopping District. Subito quindi la Milano piu
cool e attuale con le scale mobili sia in salita che discesa e le tante vetrine dei
negozi. Al 3km gradini per salire al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli
atleti poi proseguiranno verso il Portello e piazza Gino Valle, la piu grande piazza
di Milano.

m(omlll NICQOZIONE]

PR & Digitol Volue Medic


https://www.corrieredellosport.it/news/altri-sport/running/2020/07/24-72110034/salomon_running_milano_il_27_settembre_si_corre_su_nuovi_percorsi/
https://www.corrieredellosport.it/news/altri-sport/running/2020/07/24-72110034/salomon_running_milano_il_27_settembre_si_corre_su_nuovi_percorsi/

SALOMON Media Clippings - luglio 2020
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
24.07.20 CORRIEREDELLOSPORT.IT Sportiva

SEMPLICEMENTE

"RUNNING

HOME CDS LIAMEN C E LLENAMENTO FERCORSI

Tra il 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come sempre salire e scendere

dal cono elicoidale del Parco Industria Alfa R . Successivamente ci si dirigera

verso il centro sportivo XXV Aprile dove si potra provare per un giro il brivido della
velocita in pista d'atletica. Dal km 7,5 al 12,5k, chilometraggio pil ampio di
sempre, gambe e polmoni messi a dura prova dal Monte Stella, la "Montagnetta di
San Siro’ che annovera aceri, cedri, la querce americana, abeti, tigli, pino rosso e
pino nero e diverse altre specie di alberi.

Da qui inizia la strada del ritorno, quindi ancora il passaggio sul ponte Iper per
attraversare via Gattamelata, ancora la piazza intitolata all’architette Gino Valle,
un secondo passaggio nella parte posteriore del centro congressi Mi.Co., lato via
Gattamelata e al 16km ancora emozioni 'da velocita’, questa volta immaginando di
essere su una bicicletta, dentro al velodromo Vigorelli. Km 17 dentro al Parco
CityLife ed infine l'arrivo nello stesso punto di partenza in viale Boezio.

PERCORSO FAST Cup 10km - E’ |a gara piu veloce, senza le asperita della
montagnetta di San Siro e il centro sportivo XV Aprile. Medesimo percorse della
18km finc al Skm dove paoi il tracciato fara ritorno. Dunque start da viale Boezio,
passaggio sotto le residenze private di CityLife per poi entrare subitotrail 1° e 2°
km nel CityLife Shopping District. Subito quindi la Milanc piu coocl e attuale con

le scale mobili sia in salita che discesa e le tante vetrine dei negozi. Al 2km gradini
per salire al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi proseguiranno
verso il Portello e piazza Gino Valle, |a piu grande piazza di Milano.

Tra il 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come sempre salire e scendere

dal cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo, successivamente ci si dirigera
nella parte posteriore del centro congressi Mi.Co. al 7km, mentre al km e al 8km si
trova il velodromo Vigorelli ed infine si prosegue per L"ultimo km dentro al Parco
CityLife per giungere larrivo nello stesso punto di partenza in viale Boezio.
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start da viale Boezio, passaggio sotto le residenze private di CityLife per
poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District. Subito
quindi la Milano pil cool e attuale con le scale mobili sia in salita che
discesa e le tante vetrine dei negozi. Al 3km gradini per salire al centro
congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi proseguiranno verso
il Portello e piazza Gino Valle, la piu grande piazza di Milano.

Trail 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come sempre salire e
scendere dal cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo,
successivamente ci si dirigera nella parte posteriore del centro congressi
Mi.Co. al 7km, mentre al km e al 8km si trova il velodromo Vigorelli ed
infine si prosegue per I'ultimo km dentro al Parco CityLife per giungere
I'arrivo nello stesso punto di partenza in viale Boezio.

PERCORSO SMART Cup 5km - E’ la gara adatta a tutti, anche per i
neofiti, per chi vuole solo camminare, chi ha poco allenamento nelle
gambe ma non vuole comunque mancare a questa festa. Percorso anche
in questo caso del tutto simile ai precedenti per quanto riguarda partenza,
arrivo e i primi chilometri. Avvio da viale Boezio, passaggio trale
residenze private di CityLife per poi entrare subito tra il 1° e 2° km

nel CityLife Shopping District. Subito quindi la Milano piu cool e attuale
con le scale mobili sia in salita che discesa e le tante vetrine dei negozi.
Salita al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo e poi subito verso
I'ingresso al velodromo Vigorelli (3,5km) ed infine si prosegue per
I'ultimo km dentro al Parco CityLife per giungere I'arrivo nello stesso
punto di partenza in viale Boezio.
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Salomon Running Milano

Svelati i nuovi percorsi della Salomon Running
Milano in programma domenica 27 settembre 2020

CityLife Shopping District con i negozi, le vetrine illuminate e le scale
mobili, il palazzo Centro Congressi Mi.Co., il Cono Elicoidale del parco
Alfa Romeo, il Monte Stella, il velodromo Vigorelli, il parco CityLife,
questi e diversi altri sono i punti piu caratteristici della Salomon Running
Milano - Don’t Stop MI Now, la gara urban trail pil famosa d'ltalia che si
disputera domenica 27 settembre 2020.

Dopo I'annuncio sulla fattibilita dell’evento avvenuto ad inizio luglio,
I'entusiasmo tra i runner milanesi, e non solo, @ molto alto, c'é tutto il tempo
per allenarsi per questa che sara la prima vera competizione podistica
dopo il lockdown causato dal Covid-19. L'attesa & ancora lunga, ma sara
premiata dai 3 percorsi studiati dagli organizzatori di A&C Consulting che
rendono |'evento accessibile a tutti e per tutti i gradi di allenamento: TOP
Cup 18km, FAST Cup 10km, SMART Cup 5km.

Sentieri, alberi, salite, discese, gradini, radici, sempre diversa e sempre da
brividi la Salomon Running Milano - Don’t Stop MI Now torna con
questo tracciato 2020 da 18km un po’ alle origini, con poco asfalto e tanta

natura e tanto verde da godere nell’ultima domenica di settembre.

La gara rispettera in maniera completa le normative sanitarie vigenti e
quindi si disputera in totale sicurezza sanitaria. Al via migliaia di
persone, che partiranno in maniera scaglionata, ma che potranno
sfidarsi di persona e non pil in forma virtuale e a distanza come accaduto
in questi mesi. Sara una giornata di forti emozioni, dal sapore della liberta
riconquistata e di un nuovo inizio.
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PERCORSO TOP Cup 18km - La gara principale partira come |'anno
scorso da viale Boezio, si passera sotto le residenze private di CityLife
per poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District.
Subito quindi la Milano piu cool e attuale con le scale mobili sia in salita
che discesa e le tante vetrine dei negozi. Al 3km gradini per salire

al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi
proseguiranno verso il Portello e piazza Gino Valle, la piu grande piazza
di Milano.

Tra il 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come sempre salire e
scendere dal cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo.
Successivamente ci si dirigera verso il centro sportivo XXV Aprile dove
si potra provare per un giro il brivido della velocita in pista d'atletica. Dal
km 7,5 al 12,5k, chilometraggio piu ampio di sempre, gambe e polmoni
messi a dura prova dal Monte Stella, la ‘Montagnetta di San Siro’ che
annovera aceri, cedri, la querce americana, abeti, tigli, pino rosso e pino
nero e diverse altre specie di alberi.

Da qui inizia la strada del ritorno, quindi ancora il passaggio sul ponte
Iper per attraversare via Gattamelata, ancora la piazza intitolata
all'architetto Gino Valle, un secondo passaggio nella parte posteriore
del centro congressi Mi.Co., lato via Gattamelata e al 16km ancora
emozioni ‘da velocita’, questa volta immaginando di essere su una
bicicletta, dentro al velodromo Vigorelli. Km 17 dentro al Parco
CityLife ed infine I'arrivo nello stesso punto di partenza in viale Boezio.
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PERCORSO FAST Cup 10km - E’ |la gara piu veloce, senza le asperita
della montagnetta di San Siro e il centro sportivo XV Aprile. Medesimo
percorso della 18km fino al 5km dove poi il tracciato fara ritorno. Dunque
start da viale Boezio, passaggio sotto le residenze private di CityLife per
poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District. Subito
quindi la Milano piu cool e attuale con le scale mobili sia in salita che
discesa e le tante vetrine dei negozi. Al 3km gradini per salire al centro
congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi proseguiranno verso
il Portello e piazza Gino Valle, la piu grande piazza di Milano.

Tra il 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come sempre salire e
scendere dal cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo,
successivamente ci si dirigera nella parte posteriore del centro congressi
Mi.Co. al 7km, mentre al km e al 8km si trova il velodromo Vigorelli ed
infine si prosegue per I'ultimo km dentro al Parco CityLife per giungere
I'arrivo nello stesso punto di partenza in viale Boezio.

PERCORSO SMART Cup 5km - E’ la gara adatta a tutti, anche peri
neofiti, per chi vuole solo camminare, chi ha poco allenamento nelle
gambe ma non vuole comunque mancare a questa festa. Percorso anche
in questo caso del tutto simile ai precedenti per quanto riguarda partenza,
arrivo e i primi chilometri. Avvio da viale Boezio, passaggio tra le
residenze private di CityLife per poi entrare subito tra il 1° e 2° km

nel CityLife Shopping District. Subito quindi la Milano piu cool e attuale
con le scale mobili sia in salita che discesa e le tante vetrine dei negozi.
Salita al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo e poi subito verso
I'ingresso al velodromo Vigorelli (3,5km) ed infine si prosegue per
I'ultimo km dentro al Parco CityLife per giungere I'arrivo nello stesso
punto di partenza in viale Boezio.

24/07/2020
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24/07/2020 @ 0 Comment 41638 Vi
Salomon Running Milano, svelati i nuovi percorsi

, - Cesare Monetti

MILANO) - CityLife Shopping District con i negoz, le vetrine lluminate e le scale mobili, | palezzo Centro Congressi Mi.Co.. il Cono Elicoidale del parco Alfe Romeo, il Monte Stella, il velodromo Vigorelli. il parco CiryLife. quest e diversi altri sono | punti pill caratteristici
della Salomon Running Milanc - Don't Stop MI Now, la gara urban trail pii famosa d'talia che si disputera domenice...
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MILANO) - CityLife Shopping District con | nagoz, le vatrne Sumrats ¢ ‘¢ seale mobil, Il pi Co., | Cono pares Alfa Romeo, Il Niente Stella, || velodreme Vigorell, § Darco CityLite, quest: o dversi altri 50no | pUntl pia cantensticl dalla Salomoen Rureing Miano - Don't

Stop MI Now, 15 gars urban trail pis tamosa THAka Cha S| Aputers domanies 27 settambre 2020
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nsuting che rendono leverto accessibile a tuts = per 1t | gradi & alenamento. TOP Cup 18km, FAST Cup 10km, SMART Cup Skm.
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Sensieri, alben, salie, discese, gradini, racic|, sempee dversa ¢ semore da brvid o Salemon Runaing Milane ~ Don't Stap M! Now terma cen questo tracciato 2020 da 18km un pe clle onigr, con pooo 2afaito e tanta natura ¢ tanto verds da godere nalfiultima domenica i settembre.
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gl atiati pol proseguirannc varsc & Portallo @ plazza Gino Valle, Ia plu granda plazza di Milano.
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cichetia, dentro sl vebodrome Vigorell. Ken 17 dentro al Parco CityLife ec

infine I'amvo nello stesce punto di partenza in wale Boezio.

PERCORSO FAST Cup 10km ~ £ 15 gara pils vloce, 56023 2 GEp6rta della MONTagNata dl San S & Il CRNIT0 3POND XV Apiile Medesimo parcorso delia |8km fino # Skm dove pol
Il waccisto fard iiceno. Dugas star de visle Boezlo, passaggio sollo le residenze prvate d) Citylfi per pol entrens subiio 1ra il 1° « 2* ken el CityLife Shopping Diswict. Subito
quindi ka Milano pis cool & attuale con e scale mobill s in salita che discesa e le tarte vetrine del negozl Al 2km oradini per salire al centro congressi Mi.Ce. lato vie Scarampo, i
aticts poi prosoguranno verao il Pertello ¢ plazza Gino Valle, la pil grande plazza di Milanc.
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e o vwole comungue mancare & questa festa
Percoro anche in questo aso del tetto simile of
procedants par quante rigaarda partenza, aivo |
primi ehilomatn. Avio ca viale Boazio, passaggio
118 b residenze piivase ¢ CltyLife per poi entrare
subito e Il 1° & 2° km nel CityLife Shopping
District. Subito quind la Milano pil ccol e attuale
200 lo seale mebM cia in o3ita ona clscesa ala
tns vetrine del regozi. Saita sl eantro congreast

MIC. 18t va Scarampa @ pol sublio veesa
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partenza in vk Boazio.
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TRA LE STATUE DELLO STADIO DEI MARMI CHE EVOCANO LE IMPRESE OLIMPICHE DI BERRUTT
E MENNEA, L'UOMO PIU VELOCE D'ITALIA RIFLETTE SUI GIOCHI DI TOKYO CHE SAREBRERO
DOVUT INIZIARE IN QUESTI GIORNI E SONO STATI RIMANDATI AL 202k «HO UN ANNO PER
CRESCERE. MA PER LA MIA GENERAZIONE QUESTA RESTERA UNA FERITA SEMPRE APERTA»
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Nuova opportunita per 1 partecipanti alla
Transpelmo

s.ﬁmn)e'onv
T,

Salomon

La manifestazione della Val di Zoldo é l'unico evento italiano che consente
divincere la partecipazione gratuita al Golden Trail Championship by
Salomon alle Azzorre.

sport

Sabato 25 luglio 2020 (©11:56 Condividi su 0 @ o e

La Transpelmo, evento di trail running della Val di Zoldo quest’anno, a
causa dell’emergenza sanitaria, si svolgera solo in modalita individuale,
attraverso l'iniziativa che abbina reale e virtuale (utilizzando Strava)
presentata nelle settimane scorse, denominata Transpelmo 2020
Challenge & Emotion. Iniziativa che ora si arricchisce di un notevole
motivo di interesse: il percorso Classic (il tracciato tradizionale della
Transpelmo, 16 chilometri di sviluppo e 1.300 metri di dislivello positivo
attorno al Pelmo, con partenza e arrivo a Palafavéra) é stato infatti
inserito tra i Golden Segment che consentiranno, ai due vincitori, di
partecipare gratuitamente al Golden Trail Championship proposti da
Salomon alla Azzorre dal 29 ottobre all’l novembre.
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Percorrendo il Classic, a livello individuale e seguendo il segmento
Strava, si possono vincere due “Golden ticket”: uno per la miglior donna e
uno per il miglior uomo che completeranno il segmento entro 1’1 ottobre
prossimo. I1 Golden ticket & un biglietto che garantisce al corridore
vincitore il pettorale gratuito, voli, alloggio e pasti in un hotel
convenzionato con I'organizzazione in occasione della Golden Trail
Championship, evento che si articolera su quattro tappe. Al termine dei
quattro giorni, verra stilata una classifica generale a tempo oltre ad altre
classifiche come quella del miglior scalatore, miglior discesista e miglior
velocista.

Per tutte le informazioni sul Golden Trail Championship:
www.goldentrailseries.com/it/gtwc-rules/
Per il dettaglio sul tracciato Transpelmo: www.transpelmo.com
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Il primo portale interamente dedicato alla corsa in montagna,
al'trail'running ed allo skyrunning

Con la Transpelmo si vince la partecipazione
gratuita @hGolden Trail Championship by
Salomon alle Azzorre

Lug 26,2020 |0 ®
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La manifestazione della Val di Zoldo é I'unico evento italiano. Golden ticket
per il primo uomo e la prima donna. C'é tempo fino all’l ottobre

Val di Zoldo (Belluno), 25 luglio 2020 - La Transpelmo, evento di trail
running che si svolge in Val di Zoldo (Belluno) e che era in programma il 6
settembre, quest’anno a causa dell’emergenza sanitaria legata al Covid -19
si svolgera solamente in modalita individuale, attraverso |'iniziativa che
abbina reale e virtuale (utilizzando Strava) presentata nelle settimane
scorse, denominata Transpelmo 2020 Challenge & Emotion.

Iniziativa che ora si arricchisce di un notevole motivo di interesse: il
percorso Classic (il tracciato tradizionale della Transpelmo, 16 chilometri di
sviluppo e 1300 metri di dislivello positivo attorno al Pelmo, con partenza e
arrivo a Palafavera) e stato infatti inserito tra i Golden Segment che
consentiranno, ai due vincitori, di partecipare gratuitamente al Golden Trail
Championship proposti da Salomon alla Azzorre dal 29 ottobre all’l
novembre.

Percorrendo il Classic, a livello individuale e seguendo il segmento Strava, si
possono vincere due “Golden ticket”: uno per la miglior donna e uno per il
miglior uomo che completeranno il segmento entro I’] ottobre prossimo. Il
Colden ticket e un biglietto che garantisce al runner vincitore il pettorale
gratuito, voli, alloggio e pasti in un hotel convenzionato con
l'organizzazione in occasione della Golden Trail Championship, evento che
si articolera su quattro tappe: Tappa 1: 26km/ D+ 1069m D- 1098m (Isola di
Faial); Tappa 2: 32km / D+ 1343m D- 1310m (Isola di Faial); Tappa 3: 32km /
D+ 2364m D- 1137m (Isola di Pico); Tappa 4: 36km / D+ 1453m D- 1518m
(Isola di Faial)

Al termine dei quattro giorni, verra stilata una classifica generale a tempo
oltre ad altre classifiche come quella del miglior scalatore (su una sola salita
specifica), miglior discesista (su una sola discesa specifica) e miglior
velacista (sui primi 2 km).

Per tutte le informazioni sul Golden Trail Championship:
www.goldentrailseries.com/it/gtwc-rules
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SALOMON RUNNING MILANO

26/07/2020 | In evidenza

SVELATI | NUOVI PERCORS| SALOMON RUNNING MILANO, DA S, 10 E 18KM
Tre percorsi adatti a tutti, per la prima vera gara post Covid-19

CityLife Shopping District con i negozi, le vetrine illuminate e le scale mobili, il palazzo Centro Congressi Mi.Co., il
Cono Elicoidale del parco Alfa Romeo, il Monte Stella, il velodromo Vigorelli, il parco CityLife, questi e diversi altri
sono i punti piu caratteristici della Salomon Running Milano - Don't Stop MI Now, la gara urban trail pit famaosa
d'ltalia che si disputera domenica 27 settembre 2020.

Dopo I'annuncio sulla fattibilita dell'evento avvenuto ad inizio luglio, 'entusiasmo tra i runner milanesi, e non solo, &
molto alto, c'e tutto il tempo per allenarsi per questa che sara la prima vera competizione podistica dopo il lockdown
causato dal Covid-19. L'attesa & ancora lunga, ma sara premiata dai 3 percorsi studiati dagli organizzatori di A&C
Consulting che rendono I'evento accessibile a tutti e per tutti i gradi di allenamento: TOP Cup 18km, FAST Cup 10km,
SMART Cup Skm.

Sentieri, alberi, salite, discese, gradini, radici, sempre diversa e sempre da brividi la Salomon Running Milano - Don't
Stop MI Now torna con questo tracciato 2020 da 18km un po’ alle origini, con poco asfalto e tanta natura e tanto

verde da godere nell'ultima domenica di settembre.

La gara rispettera in maniera completa le normative sanitarie vigenti e quindi si disputera in totale sicurezza
sanitaria. Al via migliaia di persone, che partiranno in maniera scaglionata, ma che potranno sfidarsi di persona e
non pil in forma virtuale e a distanza come accaduto in questi mesi. Sara una giornata di forti emozioni, dal sapore

della liberta riconquistata e di un nuovo inizio.

PERCORSO TOP Cup 18km - La gara principale partira come |'anno scorso da viale Boezio, si passera sotto le
residenze private di CityLife per poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District. Subito quindi la
Milano pil cool e attuale con le scale mobili sia in salita che discesa e le tante vetrine dei negozi. Al 3km gradini per
salire al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi proseguiranno verso il Portello e piazza Gino Valle, la
pilu grande piazza di Milano.
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Tra il 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come sempre salire e scendere dal cono elicoidale del Parco Industria

Alfa Romeo. Successivamente ci si dirigera verso il centro sportivo XXV Aprile dove si potra provare per un giro il
brivido della velocita in pista datletica. Dal km 7,5 al 12,5k, chilometraggio pil ampio di sempre, gambe e polmoni
messi a dura prova dal Monte Stella, la ‘Montagnetta di San Siro’ che annovera aceri, cedri, la querce americana,
abeti, tigli, pino rosso e pino nero e diverse altre specie di alberi.

Da qui inizia la strada del ritorno, quindi ancora il passaggio sul ponte Iper per attraversare via Gattamelata, ancora
la piazza intitolata allarchitetto Gino Valle, un secondo passaggio nella parte posteriore del centro congressi Mi.Co.,
lato via Gattamelata e al 16km ancora emozioni 'da velocita’, questa volta immaginando di essere su una bicicletta,
dentro al velodromo Vigorelli. Km 17 dentro al Parco CityLife ed infine l'arrive nello stesso punto di partenza in viale
Boezio.

PERCORSO FAST Cup 10km - E' la gara piu veloce, senza le asperita della montagnetta di San Siro e il centro sportivo
XV Aprile. Medesimo percorso della 18km fino al Skm dove poi il tracciato fara ritorno. Dunque start da viale Boezio,
passaggio sotto le residenze private di CityLife per poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District.
Subito quindi la Milano pil cool e attuale con le scale mobili sia in salita che discesa e |e tante vetrine dei negozi. Al
3km gradini per salire al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi proseguiranno verso il Portello e
piazza Gino Valle, |a piu grande piazza di Milano.

Tra il 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come sempre salire e scendere dal cono elicoidale del Parco Industria
Alfa Romeo, successivamente ci si dirigera nella parte posteriore del centro congressi Mi.Co. al 7km, mentre al km e
al 8km si trova il velodromo Vigorelli ed infine si prosegue per Fultimo km dentro al Parco CityLife per giungere
F'arrivo nello stesso punto di partenza in viale Boezio.

PERCORSO SMART Cup Skm - E’ la gara adatta a tutti, anche per i neofiti, per chi vuole solo camminare, chi ha poco
allenamento nelle gambe ma non vuole comungue mancare a questa festa. Percorso anche in questo caso del tutto
simile ai precedenti per quanto riguarda partenza, arrivo e i primi chilometri. Avvio da viale Boezio, passaggio tra le
residenze private di CityLife per poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District. Subito quindi la
Milano piu cool e attuale con le scale mobili sia in salita che discesa e le tante vetrine dei negozi. Salita al centro
congressi Mi.Co. lato via Scarampo e poi subito verso l'ingresso al velodroma Vigorelli (3,5km) ed infine si prosegue
per l'ultimo km dentro al Parco CityLife per giungere |'arrivo nello stesso punto di partenza in viale Boezio.

Ufficio Stampa
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SALOMON PRESENTA | PRODOTTI TRAIL RUNNING
INDISPENSABILI PER LA PRIMAVERA 2021

PR

Tags: Salomon

e

La grande "S" propone aggiomamenti molto interessanti per quanto riguarda le calzature da frail running Sense

Ride, Reelax Moc @ Wings, con un focus importante per quanto riguarda il mondo delle donne con i prodotti WMN

Per la stagione primavera/estate 2021, Salomon aggiornera alcune delle sue principali scarpe da trail running e, poi,
continuera a offrire interessanti soluzioni di calzature per tutti, dai nuovi e nuove runner agli esperti e alle esperte
di trail che hanno come obiettivo quello di affrontare terreni tecnici ad alta velocita. Particolare attenzione alla linea
femminile, che negli ultimi anni sta incrementando il mercato outdoor in generale. Complice anche la campagna

Salomon WMN che lo scorso anno ha avuto molto successo, con origi e pL icitarie che

hanno spinto le donne a mettere da parte gli stereotipi femminili secolari su come dovrebbero essere, per abbracciare la

loro mentalita outdoor e trail.

Il 52% dei consumatori totali Outdoor sono donne: il team di progettisti dell'Annecy Design Center Salomon sta
seguendo attentamente le esigenze delle nuove consumatrici, donne attive e di mentalitd outdoor di tutte le eta che
amano esplorare la natura, dalle cime delle montagne ai sentieri vicino a casa. | prodotti Salomon sono ideati da
donne per le donne, che non possono quindi che essere scrupolosamente studiati in ogni minimo dettaglio, dal

fit alla praticita, dalla tecnica al design fino al look impeccabile e all'organizzazione di ogni singolo particolare.

La Sense Ride 4 W e Sense Ride 4 é l'ultima versione di un classico Salomon ed & perfetta per donne e uomini he
cercano una scarpa che possa fare tutto su una varieta differente di terreni. L'ammortizzazione Optivibe™ una
tecnologia presa in prestito dalla linea “road” di Salomon, aiuta a rendere la scarpa pil comoda e reattiva. Mentre
la Sense Ride pud essere pil adatta a percorsi regolari, la Wings/Pro & progettata per la corsa ad alta velocita su

terreni tecnici, anche se cid significa spingersi con liberta sulle rocce.

Per i runner e anche per gli escursionisti'ste veloci che adottano un approccio leggermente pid consapevole ai
percorsi tecnici, la Wings Sky & la compagna perfetta per una giornata pil lunga. Indipendentemente da quale scarpa si

scelga per la propria avventura di trail running, Reelax Moc 5.0 aiutera i piedi a riprendersi per la tua prossima corsa.
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Ecco uno sguardo pil approfondito a cid che arrivera nella stagione primavera/estate 2021 da Salomon:
leggerezza, traspirabilitd e protezione sono le parole chiave della nuova collezione che si avvale delle
tecnologie storiche del brand francese, per tutte le donne che non hanno necessariamente bisogno di un

principe azzurro e che silasciano sempre guidare dal loro sesto senso...

NUOVE SENSE RIDE 4

Per la stagione 2021, Salomon ha aggiornato la sua scarpa da trail running Sense Ride 4. La versione pil recente
della popolarissima Sense Ride & altrettanto comoda e reattiva come le sue predecessore grazie
all'ammortizzazione Optivibe™ di Salomon. Lo staff di sviluppo delle calzature Salomon ha riprogettato il supporto del
tallone per includere maggiore imbottiturache migliora la tenuta del tallone stesso.

La schiuma Optivibe™ & progettata per assorbire le vibrazioni e ridurre I'affaticamento muscolare senza appesantire.
La suola Contagrip® invece, in gomma piena, conferisce alla Sense Ride 4 un grip sicuro su qualsiasi terrenoc e la
pellicola Profeel protegge i piedi da oggetti appuntiti.

COLLEZIONE REELAX

Prima e dopo una lunga gita sui sentieri, i piedi hanno bisogno di comfort, riposo e relax. La Salomon Reelax
Moc 5.0, una scarpa progettata per aiutare a ridurre I'affaticamento muscolare, & stata creata proprio per quei momenti.
Sviluppata dagli esperti biomeccanici dell'azienda, Reelax & dotata della tecnologia EndoFit™, che avvolge e
mantiene il piede nella posizione cometta per limitare le forze applicate ai muscoli. Con un grip sufficiente e un
puntale rinforzato, le scarpe sono facili da infilare prima o dopo unagita o una gara, o anche semplicemente per
“oziare” in citta quando il relax & all'ordine del giomo. La morbida fodera in schiuma, la rete traspirante e la vestibilita
elastica danno priorita al comfort, cosi sarai pronto a correre di nuovo presto. Reelax & disponibile anche nei modelli
Slide e Break.

SALOMON WINGS/PRO
Per chi si avventura un po' pil in alto in montagna, la scarpa da trail running Wings/Pro percorre i terreni pil tecnici e
imprevedibili con un grip impressionante, un colletto antidetriti, un “telaio” leggero, ma di supporto @ con robusti

tessuti traspiranti. Prog per prestazioni veloci in agilita, ha un nuovo telaio ADV-C che & pil leggero, ma
ancora in grado di fornire la giusta quantitad di supporto su terreni iregolari. Salomon ha anche adattato la
suola Contagrip® su Wings/Pro per aiutare nel salire e scendere dalle colline o per arrampicarsi su terreni tecnici.

SALOMON WINGS SKY

La scarpa da trail running Wings Sky & progettata con supporto e grip al top ed & anche disponibile in una versione
robusta, ma al contempo reattiva. | tessuti resistenti proteggono i piedi dai detriti sui tracciati tecnici e I'Advanced
Chassis permette di mantenere stabilitd su terreniimregolari, ottimizzando i controllo del movimento e la
protezione. La suola Contagrip® offre un grip affidabile man mano che le pendenze (e le discese) diventano pil
ripide. Wings Sky & disponibile anche in una versione GORE-TEX®, ideali per le uscite "bagnate™.
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ABBIGLIAMENTO - ACCESSORI

La Sense Tee estremamente leggera & progettata con tessuto 37.5® che espelle I'umidita, quindi si asciuga

rapidamente e riduce gli odori in modo naturale per mantenerti comodo chilometro dopo chilometro eliminare i
sudore prima che diventi liquido. Con un fit vivace, questa T-shirt estiva segue tutti i tuoi movimenti, cosi puoi
concentrarti esclusivamente sul tuo percorso.ll leggero Sense Short stretch in quattro direzioni con trama Aerotech
e una morbida fodera 37.5® che espelle I'umidita, si asciuga rapidamente e riduce naturalmente l'odore. Il tessuto si
asciuga cosl velocemente che espelle il sudore prima che dia fastidio. E inoltre dotato di funzionalita pratiche
per il trail: una cintura elastica a 360 gradi con una tasca a rete per gli oggetti essenziali, una tasca posteriore con

Zip sicura e una morbida fodera interna.

Senza cappuccio o tasche, Sense Jacket W & una giacca minimalista da donna che offre una protezione
leggera idrorepellente e resistente al vento. Gli strati con fori laser (posizionati strategicamente) aumentano il flusso
d'aria per rendere la giacca ancora pil traspirante. Facile da comprimere, & abbastanza piccola da stare in qualsiasi
tasca. Il tessuto antivento presenta una resistente finitura idrorepellente (DWR) che elimina facilmente la pioggia
leggera. Progettata con tessuti traspiranti e con i strati extra di fori laser sotto le braccia e la schiena per
aumentare il flusso d'aria, la giacca aiuta a gestire al meglio la temperatura corporea. Presenta anche elastici in vita e sui
polsi per un fit pil aderente e nessun peso aggiunto.

Con un design totalmente nuovo e pil confortevole per la stagione primaverile 2021, il Sense Pro 10 Set & uno zaino
minimal ideato per aiutare a risparmiare secondi preziosi durante una gara ultra-trail, offrendo accesso immediato
agli accessori in modo da poter continuare a correre, sempre pid lontano e pid veloce. Il comfort & stato migliorato
rimuovendo i punti di pressione per evitare sfregamenti e il tessuto morbido, poi, fa un ottimo lavoro assorbendo
ed eliminando 'umidita. Afferrare gli oggetti essenziali & facile e veloce grazie alle tasche frontali per i flask, allo
scomparto posteriore voluminoso per il kit per la notte e alla tasca a tunnel su tutto il dorso dello zaino. La costruzione
Sensifit & progettata per stare pil aderente al corpo grazie a un materiale leggero ed elastico che rimane al suo
posto e un sistema di regolazione intuitivo. Il Sense Pro 10 Set include anche due flask morbidi da 500 ml (17 oz.).

Il Sense Pro 10 Set W da donna ad esempio offre lo stesso accesso rapido a tutti gli accessori essenziali
durante una "ultra”, oltre a un fit specifico da donna con pil elastico e pil spazio intorno al petto, nonché tasche

inferiori per l'idratazione. | flask hanno inoltre un design specifico da donna che include una cannuccia.

www._salomon.com
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Con la Transpelmo si vince la
partecipazione gratuita al Golden Trail
Championship by Salomon alle Azzorre

Da Redazione trailrunning.it - 27 Luglio 2020 ®47 wmo

Corri protetto con 1,80 € al giorno!

i CULLIT Affinity.

CON LA TRANSPELMO SI VINCE LA PARTECIPAZIONE GRATUITA AL GOLDEN TRAIL
CHAMPIONSHIP BY SALOMON ALLE AZZORRE

La manifestazione della Val di Zoldo & |'unico evento italiano. Golden ticket per il primo
uomo e la prima donna. C'é tempo fino all’l ottobre

La Transpelmo, evento di trail running che si svolge in Val di Zoldo (Belluno) e che era in
programma il 6 settembre, quest’anno a causa dell’'emergenza sanitaria legata al Covid -19 si
svolgera solamente in modalita individuale, attraverso I'iniziativa che abbina reale e virtuale
(utilizzando Strava) presentata nelle settimane scorse, denominata Transpelmo 2020
Challenge & Emotion.
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Iniziativa che ora si arricchisce di un notevole motivo di interesse: il percorso Classic (il
tracciato tradizionale della Transpelmo, 16 chilometri di sviluppo e 1300 metri di dislivello
positivo attorno al Pelmo, con partenza e arrivo a Palafavéra) é stato infatti inserito tra i
Golden Segment che consentiranno, ai due vincitori, di partecipare gratuitamente al Golden
Trail Championship proposti da Salomon alla Azzorre dal 29 ottobre all’l novembre.

Percorrendo il Classic, a livello individuale e seguendo il segmento Strava, si possono vincere
due "Golden ticket”: uno per la miglior donna e uno per il miglior uomo che completeranno il
segmento entro I'1 ottobre prossimo. Il Golden ticket & un biglietto che garantisce al runner
vincitore il pettorale gratuito, voli, alloggio e pasti in un hotel convenzionato con
I‘organizzazione in occasione della Golden Trail Championship, evento che si articolera su
quattro tappe: Tappa 1: 26km/ D+ 1069m D- 1098m (Isola di Faial); Tappa 2: 32km / D+
1343m D- 1310m (Isola di Faial); Tappa 3: 32km / D+ 2364m D- 1137m (Isola di Pico);
Tappa 4: 36km / D+ 1453m D- 1518m (Isola di Faial)

Al termine dei quattro giorni, verra stilata una classifica generale a tempo oltre ad altre
classifiche come quella del miglior scalatore (su una sola salita specifica), miglior discesista
(su una sola discesa specifica) e miglior velocista (sui primi 2 km).

Per tutte le informazioni sul Golden Trail Championship:

www.goldentrailseries.com/it/gtwc-rules/

Per il dettaglio sul tracciato Transpelmo: www.transpelmo.com

> X
Evita questi 5 cibi °

Azzorre  Golden ticket  Golden Trail Championship  Salomon  Transpelmo  val di zoldo
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NEWS ALIMENTAZIONE ALLENAMENTI GCARE MATERIALE TRAVEL WITHU VIDEO CHISIAMO

20007/2020 ® 0 Comment £ 007 Views
Salomon Running, aperte le iscrizioni. Tariffa unica e rimborso garantito
' by Cesare Monetti

Novitd iscrizione che non aumenta e clausola che imborsa la quota In caso di annullamento per Covid-19 (MILANO) - Due mes| esatti alla Saloman Rurning Mianc - Don't Stop Mi Now prevista par domenica 27 settembre 2020 TOP Cup 18kam FAST Cup 10km. SMART Cup Skm |
tre percorsi gid illustrati & confermati qualche giomo fa, distanze utili al civertimento di .

-~ B -

wments # clausei 15 quota i easo of per Cowd-19

(MILANO) - Due 14 Salomon - Don't Stap [ et domenica 27 setiembes 2020 TOP Cup 18km, FAST Cup 10km, SMART Cup Skem | tre parcorsi gia e q Qlomo fa, dstanze utki 211 € possbik per agni graco & Wlanameme,
dHragonista pis

3 0 desiderm S0k cammInae

L gara 04 green i Milano, qasila che i cone ra sentierl & disfivall, s 9radini € ostecol natureli o ertifical, opgi spre ulficialmente ke iscrizon onbne sulls piaitsformes ENDU (clioca qui) os tuite e te ke distancze.

Per la distanza TOP CUP 10KM sari necessano avere il tesseramento FMidal o Runcard, menttre per e distarze FAST Cup 10km, SMART Cup Skam | & o o vincalo o certfceto medico.

ICA TARFFA - A differenza degli anni precedenti gli organizzaceri herro osrcato il piis possibile di egevelare | partecipanti, in primis istRusad: fissa fino ol'utr: L ine fizsato per 4 24 settemboe, dungue non Wi serd aloun
ento d quota iscrizene nelfaveicnarsi alla data delia gara.

TITUZICNE QUOTA - La seconda *aed1aziona, @ qeesta potrebba 939076 1o prima volta i Italla, & garantita ol temini di regolamento nal can Running Miéano nen dovsass svolgorst par annulavento
fovento a causa & un peggloramants dala Sna2i0% coronavins-Cond-19 In Rala

13 GATANIIA 6 NG SCUEIZA ALNGUS PAr TUTH | AATECIHANT di ogauna dele 1o distanze, I suggerments & qualo d ragi 3 previsse, numern che gis gl NNl SCOrsl 6ea S1AT0 raggheto

Por 13 gara TOP CUP 18KM 13 oot & crizions ssrd di euso 27,00 il 77 Lugiho 3l 24 Seciembee, mentre Sack possibis el scor, 3aho asaunmsnlo petcedl, al VIsgQio Gars presse Chytife ndle giorane @ Venerd) 25 & Saiatn 76 SE0emitre, 11 quesio 330 008 LG quath d iserizions di 32,00 sure, Noe
S0P0 previste scriziont § ghmo dela ars Per IL 08 52071 18 quota di partecipezione inclus

* Sacca gara con magle Lecnics ulficisle
* pettocele ci gera

* rilzramento cronometrico coa dip

* Medaghe di partecipazione

+ presenza di un medco & piana medico
+ deposito borse

we

+ netors finale (sacoa ristoro)

+ Assiurazione

+ Servizia per srazporte rtiati lungo i peroerzo
+ Servazio di sicurezza

Fer quante niguarda FAST Cup 10km 12 93ra 3ar8 797 cOMEEtEVE @ 3vrd una quota di rogatrazione d eare 17,00 éal 27 Luglio al 24 Settombre o curs 22 prasso il g o sabatc.
L SMART Cap Skm, anchessa In forma nen COMPALItva, Quota ¢'Cnziond ceine d eurs 12,00 ¢ ol 17,00 eurd ewertudments al Vilaggie Gara.
HASHTAG UFFICIALE: #SRM20

CONTATT) = WEBSITE - FACEBOOK - INSTAGRAM

Credits. PhotoTodey
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SALOMON S/LAB RUNNING:IL FOCUS PER LA PRIMAVERA-
ESTATE 2021 E LA VELOCITA

da Administ

Martedi 28 Luglio 2020 17:33

Tags: Salomon

Le nuove soluzioni per il trail running, S/LAB Pulsar, e per la corsa su strada, S/ILAB Phantasm, sono decisamente

leggere e, quindi, velocissime

S/LAB PULSAR

Quando la leggenda del trail running Kilian Jornet ha deciso che avrebbe conquistato alcuni dei record pid
iconici del trail, ha collaborato con il team Salomon di sviluppo delle calzature per contribuire a creare la scarpa
da corsa pil veloce possibile. |l risultato & la nuova S/LAB Pulsar, la scarpa ultraleggera e perfettamente precisa
utilizzata dallo stesso Kilian per aggiudicarsi il primo posto alla famosa gara Sierre-Zinal in Svizzera nel 2019 e
abbassare il record che era imbattuto da 16 anni. Con lintersuola Salomon pil leggera e un tomaia praticamente
quasi senza peso, & impossibile non sentirsi veloci con le scarpe S/LAB pil leggere mai realizzate (170 grammi). La
Pulsar ha undrop di 6 mm e la giusta quantita di ammortizzazione strategica per mantenere lagilitd su tracciati non
tecnici. La trama traspirante Matryx® & rinforzata da fibre di aramide, quindila scarpa culla il piede come un guanto
e si adatta come una calza.

S/LAB PHANTASM

Ispirata alla tradizione della corsa Salomon sulle pendici delle Alpi, la S/LAB Phantasm & una scarpa piatta, dinamica,
da corsa e sviluppata con alcuni dei migliori atleti al mondo, il tutto per concentrarsi su cid che conta davvero:
peso, traspirabilitA e una transizione decisamente rapida. Con un profilo "rocker” e la schiuma pil leggera e reattiva di
Salomon — chiamata Energy Surge — la Phantasm & realizzata per scomparire dai piedi quando si corre veloce. Una
tomaia quasi invisibile, realizzata in schiuma in TPU, conferisce poi un design traspirante e leggero (199 grammi). Con
un drop di 6 mm, S/LAB Phantasm presenta un fondo che utilizza la geometria R. Camber, il che significa che si

trascorrera meno tempo a terra e si passera pid velocemente da un appoggio all'altro.

www.salomon.com
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Salomon Running Milano, le iscrizioni sono aperte
fino alla soglia delle 4mila persone

martedi 28 Luglio 2020
Condividi su:

f|O]w] +)

Due mesi mancano alla Salomon Running Milano prevista per domenica 27 settembre
2020. La gara si corre tra sentieri e dislivelli, tra gradini e ostacoli naturali o artificiali. Top
Cup 18 km, Fast Cup 10 km, Smart Cup 5 km i tre percorsi gia illustrati e confermati
qualche giorno fa, distanze utili al divertimento di tutti e possibili per ogni grado di
allenamento, dall'agonista piu puro fino a chi desidera solo camminare. Ammesso un
numero massimo di 4.000 persone.

phototoday
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Salomon Running Milano apre ufficialmente le iscrizioni online sulla piattaforma Endu per
tutte e tre le distanze. Gli organizzatori hanno cercato il pil possibile di agevolare i
partecipanti, in primis istituendo un'unica tariffa fissa fino all'ultimo giorno utile di
iscrizioni online fissato per il 24 settembre, dunque non vi sara alcun aumento di quota
iscrizione nell'avvicinarsi alla data della gara. La seconda facilitazione, e potrebbe essere la
prima volta in Italia, consiste nella garanzia, ai termini di regolamento, della restituzione
totale dell'importo d'iscrizione nel caso Salomon Running Milano non dovesse svolgersi
per annullamento dell'evento a causa di un peggioramento della situazione coronavirus
Covid-19 in Italia.

Per la gara Top Cup 18 km la quota di iscrizione & di euro 27,00 dal 27 luglio al 24
settembre, mentre sara possibile iscriversi ancora, salvo esaurimento pettorali, al villaggio
gara presso il complesso CityLife nelle giornate di venerdi 25 e sabato 26 settembre, in
questo caso con una quota di iscrizione di 32,00 euro. Non sono previste iscrizioni il giorno
della gara. Per gli iscritti la quota di partecipazione include:

» Sacca gara con maglia tecnica ufficiale
» pettorale di gara,

» rilevamento cronometrico con chip

» medaglia di partecipazione

» presenza di un medico e piano medico
» deposito borse

*WC

« ristoro finale (sacca ristoro)

» assicurazione

» servizio per trasporto ritirati lungo il percorso
» servizio di sicurezza.

Per quanto riguarda Fast Cup 10 km la gara sara non competitiva e avra una quota di
registrazione di euro 17,00 dal 27 luglio al 24 settembre ed euro 22 presso il villaggio gara
sempre nelle giornate di venerdi e sabato. La Smart Cup 5 km, anch’essa in forma non
competitiva, quota d'iscrizione online di euro 12,00 e di 17,00 euro eventualmente al
villaggio gara. Per la distanza Top Cup 18 km sara necessario avere il tesseramento Fidal o
Runcard, mentre per le distanze Fast Cup 10 km, Smart Cup 5 km la partecipazione é libera
senza alcun vincolo di tesseramenti o certificato medico.
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SEMPLICEMENTE PASSIONE

Salomon Running apre le
iscrizioni, bloccata la tariffa e
rimborso garantito in caso di
cancellazione

f §v O

© PHOTOTODAY

Aperte le iscrizioni della Salomon Running, prevista tariffa
fissa e una clausola che rimborsa la quota in caso di
annullamento per Covid-19
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CESARE MONETTI 28 LUGLIO 2020 10:21

Novita iscrizione che non aumenta e clausola che
rimborsa la quota in caso di annullamento per Covid-19

(MILANO) — Due mesi esatti alla Salomon Running
Milano — Don’t Stop MI Now prevista per domenica 27
settembre 2020. TOP Cup 18km, FAST Cup 10km,
SMART Cup 5km i tre percorsi gia illustrati e confermati
qualche giorno fa, distanze utili al divertimento di tutti e
possibili per ogni grado di allenamento, dall’agonista piu
puro fino a chi desidera solo camminare.

La gara piu green di Milano, quella che si corre tra sentieri
e dislivelli, tra gradini e ostacoli naturali o artificiali, oggi
apre ufficialmente le iscrizioni online sulla

piattaforma ENDU per tutte e tre le distanze.
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SEMPLICEMENTE PASSIONE

Per la distanza TOP CUP 18KM sara necessario avere il
tesseramento Fidal o Runcard, mentre per le

distanze FAST Cup 10km, SMART Cup 5km la
partecipazione ¢ libera senza alcun vincolo di
tesseramenti o certificato medico.

B

UNICA TARIFFA
- A differenza
degli anni
recedenti gli

partecipanti, in
primis istituendo una unica tariffa fissa fino all'ultimo
giorno utile di iscrizioni online fissato per il 24 settembre,
dunque non vi sara alcun aumento di quota iscrizione
nell’avvicinarsi alla data della gara.
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RESTITUZIONE QUOTA - La seconda facilitazione, e
questa potrebbe essere la prima volta in Italia, é garantita
ai termini di regolamento la restituzione totale
dell’importo d’iscrizione nel caso Salomon Running
Milano non dovesse svolgersi per annullamento
dell’evento a causa di un peggioramento della situazione
coronavirus-Covid-19 in Italia.

Una garanzia e una sicurezza dunque per tutti i
partecipanti di ognuna delle tre distanze, il suggerimento ¢
quello di registrarsi nel piu breve tempo possibile in quanto
c’¢ un numero massimo di 4000 persone previste,
numero che gia gli anni scorsi era stato raggiunto.

Per la gara TOP CUP 18KM la quota di iscrizione sara

di euro 27,00 dal 27 Luglio al 24 Settembre, mentre sara
possibile iscriversi ancora, salvo esaurimento pettorali,

al Villaggio Gara presso CityLife nelle giornate di Venerdi
25 e Sabato 26 Settembre, in questo caso con una quota di
iscrizione di 32,00 euro. Non sono previste iscrizioni il
giorno della gara. Per tutti gli iscritti la quota di
partecipazione includera:
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SEMPLICEMENTE PASSIONE

« Sacca gara con maglia tecnica ufficiale

« pettorale di gara,

« rilevamento cronometrico con chip

« Medaglia di partecipazione

« presenza di un medico e piano medico

« deposito borse

s We

« ristoro finale (sacca ristoro)

« Assicurazione

« Servizio per trasporto ritirati lungo il percorso

« Servizio di sicurezza
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Per quanto riguarda FAST Cup 10km la gara sara non
competitiva e avra una quota di registrazione di euro

17,00 dal 27 Luglio al 24 Settembre ed euro 22 presso il
Villaggio gara sempre nelle giornate di venerdi e sabato.

La SMART Cup 5km, anch’essa in forma non
competitiva, quota d’iscrizione online di euro 12,00 e di
17,00 euro eventualmente al Villaggio Gara.

HASHTAG UFFICIALE: #SRM20
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Salomon Running Milano 2020,
svelati i nuovi percorsi

Andrea Gussoni

Atletica

Ti piace questo articolo? Condividilo!

Sono stati svelati i percorsi della Salomon Running Milano. CityLife
Shopping District con i negozi, le vetrine illuminate e le scale mobili, il
palazzo Centro Congressi Mi.Co., il Cono Elicoidale del parco Alfa Romeo,
il Monte Stella, il velodromo Vigorelli, il parco CityLife sono solo alcuni dei
punti toccati dalla gara urban trail pits famosa d’Italia. Si disputera
domenica 27 settembre.
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Salomon Running Milano al via

Dopo I'annuncio sulla fattibilita dell'evento avvenuto ad inizio luglio,
I'entusiasmo tra i runner milanesi e non solo & molto alto. C’e tutto il tempo
per allenarsi per questa che sara la prima vera competizione podistica
dopo il lockdown causato dal Covid-19. L'attesa & ancora lunga, ma sara
premiata dai 3 percorsi studiati dagli organizzatori di A&C Consulting che
rendono l'evento accessibile a tutti e per tutti i gradi di allenamento. TOP
Cup 18km, FAST Cup 10km, SMART Cup 5km.

Salomon Running Milano e salute

La gara rispettera in maniera completa le normative sanitarie vigenti e
quindi si disputera in totale sicurezza sanitaria. Al via migliaia di persone,
che partiranno in maniera scaglionata, ma che potranno sfidarsi di persona
e non piu in forma virtuale e a distanza come accaduto in questi mesi. Sara
una giornata di forti emozioni, dal sapore della liberta riconquistata e di un
nuovo inizio.

Percorso Top Cup 18 km

La gara principale della Salomon Running Milano partira come I'anno
scorso da viale Boezio. Si passera sotto le residenze private di CityLife per
poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District. Subito
quindi la Milano pil cool e attuale con le scale mobili sia in salita che
discesa e le tante vetrine dei negozi. Al 3km gradini per salire al centro
congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi proseguiranno verso il
Portello e piazza Gino Valle, la piu grande piazza di Milano. Tra il 4 e il 5km
spettacolare e divertente sara come sempre salire e scendere dal cono
elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo. Ci si dirigera verso il centro
sportivo XXV Aprile. Si potra provare per un giro il brivido della velocita in
pista d'atletica. Dal km 7,5 al 12,5k, chilometraggio piu ampio di sempre,

gambe e polmoni messi a dura prova dal Monte Stella, la ‘Montagnetta di
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San Siro’ che annovera aceri, cedri, la querce americana, abeti, tigli, pino
rosso e pino nero e diverse altre specie di alberi. Da qui inizia la strada del
ritorno, quindi ancora il passaggio sul ponte Iper per attraversare via
Gattamelata, ancora la piazza intitolata all’architetto Gino Valle, un
secondo passaggio nella parte posteriore del centro congressi Mi.Co., lato
via Gattamelata e al 16km ancora emozioni ‘da velocita’, questa volta
immaginando di essere su una bicicletta, dentro al velodromo Vigorelli. Km
17 dentro al Parco CityLife ed infine |'arrivo nello stesso punto di partenza
in viale Boezio.

Percorso Fast Cup 10km

E’ la gara pilu veloce, senza le asperita della montagnetta di San Siro e il
centro sportivo XV Aprile. Medesimo percorso della 18km fino al 5km dove
poi il tracciato fara ritorno.

Percorso Smart Cup 5km

E’ la gara adatta a tutti, anche per i neofiti, per chi vuole solo camminare,
chi ha poco allenamento nelle gambe ma non vuole comunque mancare a
questa festa. Percorso anche in questo caso del tutto simile ai precedenti
per quanto riguarda partenza, arrivo e i primi chilometri. Avvio da viale
Boezio, passaggio tra le residenze private di CityLife per poi entrare subito
tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping District. Subito quindi la Milano piu
cool e attuale con le scale mobili sia in salita che discesa e le tante vetrine
dei negozi. Salita al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo e poi subito
verso l'ingresso al velodromo Vigorelli (3,5km) ed infine si prosegue per
I'ultimo km dentro al Parco CityLife per giungere |'arrivo nello stesso punto

di partenza in viale Boezio.
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Bloccata la tariffa e rimborso
garantito, Salomon Running apre le
iscrizioni

Aperte le iscrizioni dellaSalomon Running, prevista

tariffa fissa e una clausola che rimborsa la quota in
caso di annullamento per Covid-19

© Phototoday

Novita iscrizione che non aumenta e clausola che rimborsa la quota in
caso di annullamento per Covid-19

(MILANO) - Due mesi esatti alla Salomon Running Milano — Don’t Stop
MI Now prevista per domenica 27 settembre 2020. TOP Cup 18km,
FAST Cup 10km, SMART Cup 5km i tre percorsi gia illustrati e
confermati qualche giorno fa, distanze utili al divertimento di tutti e
possibili per ogni grado di allenamento, dall’agonista pil puro fino a chi

desidera solo camminare.
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La gara piu green di Milano, quella che si corre tra sentieri e dislivelli, tra
gradini e ostacoli naturali o artificiali, oggi apre ufficialmente le iscrizioni
online sulla piattaforma ENDU per tutte e tre le distanze.

Per la distanza TOP CUP 18KM sara necessario avere il tesseramento

Fidal o Runcard, mentre per le distanze FAST Cup 10km, SMART Cup
5km la partecipazione é libera senza alcun vincolo di tesseramenti o
certificato medico.

UNICA TARIFFA - A
differenza degli anni
precedenti gli
organizzatori hanno
cercato il piu
possibile di
agevolare i
partecipanti, in
primis

istituendo una
unica tariffa fissa fino all’ultimo giorno utile di iscrizioni online fissato per
il 24 settembre, dunque non vi sara alcun aumento di quota iscrizione
nell'avvicinarsi alla data della gara.

RESTITUZIONE QUOTA - La seconda facilitazione, e questa potrebbe
essere la prima volta in Italia, & garantita ai termini di regolamento

la restituzione totale dell'importo d'iscrizione nel caso Salomon
Running Milano non dovesse svolgersi per annullamento dell’'evento a
causa di un peggioramento della situazione coronavirus-Covid-19 in ltalia.

Una garanzia e una sicurezza dunque per tutti i partecipanti di ognuna
delle tre distanze, il suggerimento e quello di registrarsi nel piu breve
tempo possibile in quanto c'@ un numero massimo di 4000
persone previste, numero che gia gli anni scorsi era stato raggiunto.
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Per la gara TOP CUP 18KM la quota di iscrizione sara di euro 27,00 dal 27
Luglio al 24 Settembre, mentre sara possibile iscriversi ancora, salvo
esaurimento pettorali, al Villaggio Gara presso CityLife nelle giornate di
Venerdi 25 e Sabato 26 Settembre, in questo caso con una quota di
iscrizione di 32,00 euro. Non sono previste iscrizioni il giorno della gara.
Per tutti gli iscritti la quota di partecipazione includera:

« Sacca gara con maglia tecnica ufficiale
« pettorale di gara,

« rilevamento cronometrico con chip

« Medaglia di partecipazione

« presenza di un medico e piano medico
« deposito borse

*WC

« ristoro finale (sacca ristoro)

« Assicurazione

« Servizio per trasporto ritirati lungo il percorso
« Servizio di sicurezza
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Per quanto riguarda FAST Cup 10km la gara sara non competitiva e avra
una quota di registrazione di euro 17,00 dal 27 Luglio al 24 Settembre ed

euro 22 presso il Villaggio gara sempre nelle giornate di venerdi e sabato.

La SMART Cup 5km, anch’essa in forma non competitiva, quota
d'iscrizione online di euro 12,00 e di 17,00 euro eventualmente al

Villaggio Gara.

HASHTAG UFFICIALE: #SRM20
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ABBONAMENTI INEDICOLA VUOI COLLABORARE? CONTATTI Q

MATERIALI

Salomon, nel 2021 arriva la nuova X
Ultra

Tra le novita anche Sense Ride 4, Wings/Pro, Wings/Sky, S/Lab Pulsar

Di Redazione - 28 Luglio 2020

X Ultra

Salomon propone novita importanti per la primavera-estate 2021. Si parte dal mondo trail running, dove
arriva la top di gamma S/Lab Pulsar, un modello leggerissimo e molto veloce gia ai piedi di Kilian, ma
anche la v4 della collaudata Sense Ride, Wings/Pro e Wings/Sky. Nel mondo hiking é previsto il debutto
della attesa quarta versione di X Ultra, uno dei modelli che hanno fatto la storia dell'hiking moderno. 11
marchio di Annecy presta sempre piu attenzione al mondo femminile e proprio modelli come X Ultra
propongono versioni studiate nei minimi dettagli per le nuove hiker.
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TRAIL RUNNING
Sense Ride 4

Per la stagione 2021 Salomon aggiorna il classico Sense Ride con la v4. L'edizione 2021 é comoda e
reattiva come le antenate grazie all'ammortizzazione Optivibe di Salomon ma é stato riprogettato il
supporto del tallone che & pit imbottito, a vantaggio della tenuta. La schiuma Optivibe é progettata per
assorbire le vibrazioni e ridurre 1'affaticamento muscolare senza appesantire. La suola & la collaudata
Contagrip e la pellicola Profeel protegge i piedi da oggetti appuntiti.
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Wings/Pro

Per chi si avventura un po’ pitl in alto in montagna Wings/Pro percorre i terreni pil tecnici e
imprevedibili (in stile skyrunning) puntando su grip, un colletto antidetriti e un telaio leggero e con
tessuti robusti e traspiranti. Progettata per prestazioni veloci in agilita, ha un nuovo telaio ADV-C che &
meno pesante, ma ancora in grado di fornire la giusta quantita di supporto su terreni irregolari. Su
questo modello Salomon ha anche adattato la suola Contagrip per facilitare la salita e la discesa,
specialmente su terreni tecnici.
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Wings/Sky

Tra le novita anche Wings Sky, progettata con obiettivo supporto e grip, ma senza compromettere la
reattivita. I tessuti resistenti proteggono i piedi dai detriti sui tracciati tecnici e I'Advanced Chassis
permette di mantenere stabilita su terreni irregolari, ottimizzando il controllo del movimento e la
protezione. La suola Contagrip offre un grip affidabile man mano che le pendenze (e le discese)
diventano piu ripide. Wings Sky é disponibile anche in una versione Gore-Tex.
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S/Lab Pulsar

Arriva sul mercato la scarpa nata dalla collaborazione con Kilian Jornet per essere la pitl leggera nel
mondo trail. S/LAB Pulsar era ai piedi di Kilian alla Sierre-Zinal 2019... Con I'intersuola Salomon piu
leggera e una tomaia praticamente quasi senza peso é la S/LAB pil leggera mai realizzata (170
grammi). La Pulsar ha un drop di 6 mm e la giusta quantita di ammortizzazione dove serve per
mantenere I'agilita su tracciati non tecnici. La trama traspirante Matryx é rinforzata da fibre di
aramide.
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Davide Magnini firma un nuovo

record: La Presanella

La punta di diamante della squadra skialp del Centro Sportivo
Esercito e del team Salomon sabato ha siglato un nuovo
successo sportivo sulla cima piu alta dell'omonimo gruppo e
delle Alpi dellAdamello. A 48 ore dall'impresa, passata
I'adrenalina, ecco il suo racconto...

ENDU - 28 Luglio 2020

22 anni, 21 km, 3.558 metri d'altezza con 2.350 metn di dislivello positivo in sole 2 ore, 39 minutie 7
secondi. Questi | numeri del nuovo record conquistato dall'atleta trentino Davide Magnini sabato 18

luglio, che ha tagliato il traguardo proprio nella piazza di Vermiglio, comune dell'alta Val di Sole e sua
citta natale.

¥ squadra di sci alpinismo del Centro Sportivo Esercito e punta di diamante del Team
mvlmo la sua personale sfida in salita e discesa della vetta Presanellg, la piu alta
o gruppo e delle Alpi dellAdamello, mettendo la firma sulla montagna di casa: dopo la
partenza alle 7,19, un'ora dopo l'orario iniziale previsto a causa della nebbia e di uno strato di ghiaccio
sulla cresta, lo skyrunner di Vermiglio ha raggiunto Cadin in discesa con una prestazione meravigliosa

che ha migliorato addirittura di mezz'ora il suo tempo migliore raggiunto in allenamento di 3 ore, 7
minuti e 19 secondi.
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X Ultrag

Arriva la quarta versione di un autentico mito, una delle scarpe che ha inventato 'hiking moderno. X
Ultra 4 prende in prestito le tecnologie del trail running ed é il risultato di approfonditi studi
biomeccanici per una migliore stabilita e per prevenire lesioni alla caviglia. La ricerca mostra che 1'80%
delle lesioni da escursionismo sono distorsioni della caviglia e il 95% di queste sono distorsioni della
caviglia nella parte esterna. Utilizzando e analizzando nel dettaglio queste informazioni, Salomon ha
identificato le aree chiave del piede che necessitano di protezione e ha riprogettato tutta la collezione
dell'iconica scarpa. X Ultra 4 é dotata di un nuovo telaio ADV-C per ottimizzare stabilita, ma senza
limitarne la mobilita. Il risultato & una scarpa con pil protezione ma che lascia il piede libero. La suola
Contagrip MA é stata riprogettata pensando alle discese pill insidiose e il bumper & a prova di pietre. Il
modello da donna é stato adattato alla morfologia femminile. X Ultra 4 é disponibile nelle versioni
uomo e donna, bassa e media, Gore-Tex e nelle larghezze medie e ampie.

X Ultra 4 Mid
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Outline Prism GTX

Con la flessibilita di una scarpa da corsa, la protezione Gore-Tex completamente impermeabile e il grip
per qualsiasi terreno, la versatile Outline Prism GTX ¢ il prodotto da hiking moderno. Il design leggero
la rende comoda come qualsiasi scarpa da corsa, mentre il grip, il puntale protettivo e la trama
traspirante la rendono ideale per le escursioni.
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Salomon Running Milano

Due mesi esatti alla Salomon Running Milano - Don’t Stop MI

Now prevista per domenica 27 settembre 2020. TOP Cup 18km, FAST
Cup 10km, SMART Cup 5kmi i tre percorsi gia illustrati e confermati
qualche giorno fa, distanze utili al divertimento di tutti e possibili per ogni
grado di allenamento, dall'agonista piu puro fino a chi desidera solo

camminare.

La gara piu green di Milano, quella che si corre tra sentieri e dislivelli, tra
gradini e ostacoli naturali o artificiali, oggi apre ufficialmente le iscrizioni
online sulla piattaforma ENDU (clicca qui) per tutte e tre le distanze.

Per la distanza TOP CUP 18KM sara necessario avere il tesseramento
Fidal o Runcard, mentre per le distanze FAST Cup 10km, SMART Cup
5km la partecipazione é libera senza alcun vincolo di tesseramenti o
certificato medico.

UNICA TARIFFA - A differenza degli anni precedenti gli organizzatori
hanno cercato il pit possibile di agevolare i partecipanti, in primis
istituendo una unica tariffa fissa fino all’ultimo giorno utile di iscrizioni
online fissato per il 24 settembre, dunque non vi sara alcun aumento di
quota iscrizione nell'avvicinarsi alla data della gara.

RESTITUZIONE QUOTA - La seconda facilitazione, e questa potrebbe
essere la prima volta in Italia, & garantita ai termini di regolamento

la restituzione totale dell'importo d'iscrizione nel caso Salomon
Running Milano non dovesse svolgersi per annullamento dell'evento a
causa di un peggioramento della situazione coronavirus-Covid-19 in Italia.

Una garanzia e una sicurezza dunque per tutti i partecipanti di ognuna
delle tre distanze, il suggerimento & quello di registrarsi nel piu breve
tempo possibile in quanto c'@ un numero massimo di 4000

persone previste, numero che gia gli anni scorsi era stato raggiunto.
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Per la gara TOP CUP 18KM la quota di iscrizione sara di euro 27,00 dal 27
Luglio al 24 Settembre, mentre sara possibile iscriversi ancora, salvo
esaurimento pettorali, al Villaggio Gara presso CityLife nelle giornate di
Venerdi 25 e Sabato 26 Settembre, in questo caso con una quota di
iscrizione di 32,00 euro. Non sono previste iscrizioni il giorno della gara.
Per tutti gli iscritti la quota di partecipazione includera:

« Sacca gara con maglia tecnica ufficiale
« pettorale di gara,

« rilevamento cronometrico con chip

+ Medaglia di partecipazione

« presenza di un medico e piano medico
» deposito borse

e WC

« ristoro finale (sacca ristoro)

» Assicurazione

« Servizio per trasporto ritirati lungo il percorso
« Servizio di sicurezza.

Per quanto riguarda FAST Cup 10km la gara sara non competitiva e avra
una quota di registrazione di euro 17,00 dal 27 Luglio al 24 Settembre ed
euro 22 presso il Villaggio gara sempre nelle giornate di venerdi e sabato.

La SMART Cup 5km, anch'essa in forma non competitiva, quota
d'iscrizione online di euro 12,00 e di 17,00 euro eventualmente al
Villaggio Gara.

28/07/2020
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Dopo aver provato lo scorso giugno il primato sullo Stelvio, tentativo sfumato sul finale, dopo essere
stato in vantaggio sul tempo record di Giuliano Battocletti fino a tre quarti del percorso, l'impresa di
sabato dell'alpino dell'Esercito e del Team Salomon & un successo che arriva a distanza di pochissimi
giorni dalla conguista di un altro “Fastest Known Time®, precisamente il 10 luglio: quello della salita e
della discesa dell'Ortles, 3.905 metn, che comprendono passaggi esposti su roccia e un tratto su
ghiacciaio con un tempo di 2h1815" (tempo di salita Th3518%), 17 km per oltre 2.150 metn di dislivello
positivo. Un'impresa in solitaria che ha visto il giovane atleta superare il record che Marco De Gasperi
aveva stabilito cinque anni fa, nel 2015. A 48 ore dall'impresa sulla Presanella, fentusiasta Magnini ha
raccontato:

Quali sono state le principali difficolta che hai riscontrato nel portare a casa
questa grande impresa?

“Le difficolta principali per affrontare questo record sulla Presanella sono state sicwamente quelle
psicologiche: gestire la tensione e la pressione a livello mentale nef giorni pima, anche perché in
questa occasione ero coinvolto direttamente nellorganizzazione e nella gestione del percorso e del
progetto e quindl questa € stata la parte piU stressante. Poi Jungo Il percorso le condizioni erano
buone é andato tutto bene, ho sofferto un po’la parte finale defla discesa nel bosco perché avevo le
gambe veramente stanche pero pof € andato tutto bene fino all’arrivo”.

Rispetto all'asfalto dello Stelvio ritieni pill congeniale per le tue
caratteristiche i sentieri e la "verticalita” naturale?

“Per come sono cresciuto come atleta e per le gare che ho sempre corso il terreno e fe pendenze che
ho incontrato durante il record dell Ortles e dells Presanella erano mofto pil congenial a quello che
sono il mio fisico e e mie caratteristiche. Sicwvamente é stato molto pid facile andare forte li piuttosto
che suflo Stelvio: non sono abitusto a correre a ritmi &lti su un terreno cosi duro come l'asfalto e
questo senza dubbio ha influenzato /'umore sul risultato che hanno avuto gli ultimi due progetti”.
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Nel tuo corredo Salomon che hai utilizzato nelle ultime imprese sono
presenti delle inedite scarpe S/LAB... Ce le puoi descrivere? Come ti trovi?
Che caratteristiche innovative presentano?

‘Le scarpe che ho usato negli witimi due progetti non sono def prototipd studiati per if mio piede, non
sono del modell nuowvi delfe prossime collezioni ma sono semplicemente delle scarpe adattate
meglio alfa forma del mio plede e alle esigenze per quel tipo di terreno; in questo tipo di ascese si
vanno a toccare diversi terreni e quindi s/ ha bisogno di una scarpa molto versatife”.

Quali pensieri ti hanno attraversato appena sei arrivato nella piazza della
chiesa della tua Vermiglio?

Alla fine defla discesa durante i record della Presanella quando sono arrivato dove ero partito in
localita Cadin, c’era gia fl tanta gente ad aspettarmi, & stato un momento di felicita intenso: c'erano
mia madre e tutti { mief amicl ad aspettarmi perd quando ho continuato la mia corsa e sono amvato
fino in piazza e ad attendermi oftre &l famiglian e agl amici ¢'era tutta la comunita é stata
un'emozione bellissima poter condividere questa iniziativa con tutti gl abitanti del mio paese e
render partecipi”.

Dove punta lo sguardo ora Davide Magnini?

‘In questo momento mi concederd un po’ df riposo dai progettl e dalle competizioni fino & quando
ripartiranno, spero presto, a settembre, tutte le gare di skyrunning e trall running; spero di difendere il
pil possibile e tornare un po’ af ritmi degh anni scorsi”.

Foto: Glacomo Podetti
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SALOMON GUARDA ALLA PRIMAVERA 2021:
NUOVIPRODOTTI TRAIL RUNNING

In questo articolo si parla di:

o manvns

29 Luglio 2020

Per la primavera che verfa Salomon offre interessanti soluzioni per tutti coloro che intendono
affrontare terreni tecnici in velocita, con un'attenzione particolare al mondo femminile che
negli ultimi tempi sembra abbracciare con molto slancio il mondo outdoor e soprattutto quello

del trail.

Infatti ben il 52% dei consumer totali outdoor & costituito da donne, e si sa, quello femminile &
un target con esigenze ben precise che non salomonsfuggono al team di progettisti dell’Annecy
Design Center Salomon: donne che progettano per donne e che studiano in modo scrupoloso
ogni minimo dettaglio, dal fit alla praticita, dalla tecnica al design fino al look impeccabile e

all'organizzazione di ogni singolo particolare, per creare un prodotto ad hoc.
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Salomon propone la Sense Ride 4 W e Sense Ride 4, una calzatura in grado di fare tutto suuna

varieta differente di terreni, perfetta sia per uomini che per donne alla ricerca di versatilita.

La scarpa é resa pil comoda e reattiva grazie all'ammortizzazione Optivibe™, una tecnologia

presa in prestito dalla linea "road" dell'azienda francese.

Salomon risponde alle esigenze di tutti, per i percorsi pili regolari c'é la Sense Ride, per la corsa
ad alta velocita su terreni tecnici invece é stata pensata la Wings/Pro, il cui nome ciriporta

proprio all'idea di volersi spingere con liberta sulle rocce.

Per chi sceglie di adottare un approccio leggermente pili consapevole ai percorsi tecnici

Salomon ha pensato la Wings Sky, perfetta da poter calzare tutto il giorno.

Indipendentemente da quale scarpa si scelga per la propria avventura di trail running, Reelax

Moc 5.0 aiutera i piedi a riprendersi per la tua prossima corsa.

Leggerezza, traspirabilita e protezione sono le parole chiave della nuova collezione che si
avvale delle tecnologie storiche del brand francese, per tutte le donne che non hanno
necessariamente bisogno di un principe azzurro e che si lasciano sempre guidare dal loro sesto

Senso...

Sense Ride 4

La nuova versione della Sense Ride mantiene le
caratteristiche di comodita e reattivita tipiche del
modello grazie all'ammortizzazione Optivibe di
Salomon. || supporto del tallone é stato progettato
appositamente per migliorare la tenuta del tallone
stesso grazie a una maggiore imbottitura. Le
vibrazioni sono assorbite dalla schiuma Optivibe,

che riduce I'affaticamento muscolare senza

appesantire. infine la suola Contagrip realizzata in
gomma piena, permette un grip sicuro su qualsiasi
terreno e la pellicola Profeel protegge i piedida
oggetti appuntiti.
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Il Team Robinson Trentino si affida a Salomon per il
prossimo Visma Ski Classics

24
@) Consiglia
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Periodo di grande fermento per il team trentino di Gianni Casadei e Bruno Debertolis, tra gare,
raduni, sponsor tecnici e la nuova academy

Luglio porta con sé un bel bagaglio di notizie e successi legati al Team
Robinson Trentino.

In attesa di capire come si evolvera la situazione post lockdown per le

granfondo, il presidente del Team Gianni Casadei ha lavorato sodo per

garantire ad atleti e tecnici un supporto di qualita. Gli atleti poi, insieme ad

alcuni giovani della Double Poling Academy, si sono ritrovati nel primo camp

a Predazzo, nel mentre si & concluso anche il Virtual World Classic Tour di

skiroll. Tre gli appuntamenti virtual del ‘Tour’, ovvero Blink Classics 60 km, Scarica ora
Alliansloppet 48 km e Toppidrettsveka 47 km, culminati col terzo posto in
classifica del Team Robinson Trentino alle spalle dello Skimarathon Team
Austria e del team XC-Ski.de. Contenuto Illimitati Apri >

scarica i tuo contenuto in
mec

mc(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://www.fondoitalia.it/2020/07/29/notizie/argomenti/sci-di-fondo/articolo/il-team-robinson-trentino-si-affida-a-salomon-per-il-prossimo-visma-ski-classics.html
https://www.fondoitalia.it/2020/07/29/notizie/argomenti/sci-di-fondo/articolo/il-team-robinson-trentino-si-affida-a-salomon-per-il-prossimo-visma-ski-classics.html

SALOMON Media Clippings - luglio 2020
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
29.07.20 FONDOITALIA.IT Sportiva

SPORTS & LIFE Laces - Val Martello

FONDO/\;,;”I\LI ,\ ' ‘- www.laces-martello.it

[J Mobile §f Facebook \f Twitter R\ RSS & Direttore Q Archivio

PRIMAPAGINA  SCIDIFONDO BIATHLON SALTO COMBINATA SCIALPINISMO SKIROLL SPORT VARI OLIMPIADI LOCALITA TUTTE LE NOTIZIE ) FRANCAIS

Ci sono anche risultati significativi della squadra trentina nell'individuale, col secondo posto di una determinata Nicole
Donzallaz “piegata” nel finale dalla tedesca Franziska Miiller, seconda nelle prime due prove. Tra i maschi il russo Maksim
Vylegzhanin con un quarto e due terzi posti ha fatto sua la classifica maschile, nella quale compaiono al 6° e 7° posto le
casacche verdi del neo acquisto Matis Leray, attardato da problemi tecnici nell'ultima tappa, e del team manager Bruno
Debertolis che ha ancora della buona birra da spendere. Nella classifica ‘middle distance’ secondo posto per l'alfiere del Team
Robinson Trentino Lorenzo Cerutti alle spalle di Marek Rein.

Skiroll, piscina, palestra, corsa e tecnica in sala sono stati gli impegni al camp in Val di Fiemme per gli atleti del Team, con
limitate assenze giustificate da problemi di lavoro o di mobilita, come nel caso del russo Aleksander Panzhinskiy.

Il raduno fiemmese ha dato la possibilita ai dirigenti, Gianni Casadei in testa, di incontrare alcuni tra i responsabili delle aziende
partners, come Tauf Khamitov del qualificato marchio svizzero KV+ che fornisce alla squadra 'abbigliamento e i bastoncini da
gara. Incontri importanti anche con Giorgio Girardi di Salomon Italia, che fornira agli atleti del Team Robinson Trentino gli sci
della stessa qualita di quelli utilizzati in Coppa del Mondo, trattati nelle strutture da Stefano Girardi di Lab4Ski. Sci dello stesso
modello usato nel fondo la scorsa stagione da Jessie Diggins, Maurice Manificat, Siur Roethe, Andrew Musgrave, Francesco De
Fabiani, Lina Korsgren, Kari Oyre Slind, Finn Hage Krogh, Jean Marc Gaillard e Sophie Caldwell, solo per fare alcuni nomi, senza
dimenticare quelli vincenti del biathlon.

Gli atleti del Team hanno incontrato a Predazzo anche il presidente della Provincia di Trento Maurizio Fugatti e il presidente
della Marcialonga Angelo Corradini, in occasione dell'inaugurazione del tratto della pista ciclabile proprio dove si sono allenati i
fondisti della squadra trentina, coordinati dagli allenatori di 3° livello Sergio Piller e di 2° livello Loris Frasnelli.

Il Team Robinson Trentino quest'anno schiera nella squadra élite Justyna Kowalczyk (POL), Alexander Panzhinskiy (RUS),
Nicole Donzallaz (SUI), Matis Leray (FRA), Chiara Caminada, Gilberto Panisi, Lorenzo Busin, Florian Cappello, quindi Roberto
Passerini e Matteo Tanel, affiancati dagli atleti della squadra "Avenir” Asia Patini, Marta Gentile, Caterina Piller, Lorenzo Cerutti
e Matthias Schwingshackl. Fa parte del Team anche il fiemmese Riccardo Bernardi, inserito nella squadra nazionale Milano-
Cortina. Nel corso della stagione, con tutta probabilita, alcuni dei migliori atleti italiani parteciperanno a qualche importante
granfondo per conto del team di appartenenza ma inseriti nel circuito e nel punteggio Visma come Team Robinson Trentino.

Osservati speciali anche alcuni ragazzi che hanno aderito alla Double Poling Academy, seguita anche dall'allenatore Sepp
Chenetti che ha gia incontrato Loris Frasnelli in occasione del camp, con quest'ultimo che avra il compito di preparare | fondisti
del gruppo “Avenir”.

Obiettivo principale rimane il circuito Visma Ski Classics, in particolare con le quattro tappe italiane di Livigno, La Venosta,
Dobbiaco-Cortina e Marcialonga, ma anche altri eventi del panorama granfondo dove sostenere soprattutto gli atleti della
squadra "Avenir".

Siamo a luglio, di carne al fuoco prima di fine novembre - con la gara d'esordio di stagione a Livigno - il presidente Gianni
Casadei ne ha ancora molta da mettere. Ovvio che compararsi con gli specialisti scandinavi delle lunghe distanze non & facile,
ma gli atleti esperti davvero possono trainare i giovani verso traguardi che il Team Robinson Trentino si & posto per un futuro
non troppo lontano.

Intanto c'¢ l'arrivederci a settembre per il prossimo camp e con la Double Poling Academy.

@ Comunicato Stampa
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In altre parole, la scarpa di Kilian Jornet. La piu tecnica, la piu estrema, la

piu leggera. Non ti garantira di andare veloce come lui ma con l'intersuola
Salomon pil leggera di sempre e una tomaia in trama traspirante Matryx®
rinforzata da fibre di aramide che la fa pesare solo 170 grammi (niente per
una scarpa da trail) e di certo un nuovo punto di riferiemento del mercato.

S/LAB PHANTASM

Un vero e proprio fantasma ai tuoi piedi: leggerissima e basata sulla

schiuma Energy Surge con battistrada piatto fatto per la corsa sulle
pendici delle Alpi. La tomaia quasi invisibile realizzata in schiuma in TPU la
rende traspirante e leggerissima per un peso di soli 199 grammi. Per
dimenticare cosa hai messo ai piedi.

mcm MUAICOZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://www.runlovers.it/2020/salomon-si-prepara-al-2021-con-tantissime-novita/
https://www.runlovers.it/2020/salomon-si-prepara-al-2021-con-tantissime-novita/

E SALOMON Media Clippings - luglio 2020

SaLoMmon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
30.07.20 RUNLOVERS.IT Sportiva
LINK
RUNLOVERS  |OCORROQU scamon S tevaea
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La serie X-ULTRA 4 - disponibile anche in versione femminile con diversa
morfologia — & una scarpa che concentra i suoi punti di forza nella
protezione totale. Basta guardare la struttura possente dell'intersuola e del
puntale per capire quanto si integrino nel sistema composto dalla suola in
Contagrip® MA, studiata apposta per garantire la massima presa anche sui
terreni pit incoerenti. E per le situazioni piu estreme e bagnate ci sono
anche le versioni in GORE-TEX GTX.
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Un ibrido fra una scarpa da hiking e una da corsa stradale (o0 anche
viceversa) la Outline Prism GTX & impermeabile grazie al rivestimento
interno in GORE-TEX e ha un deciso grip se ti avventuri su terreni piu
difficili. Restando pero leggera e flessibile per non appesantire le tue
escursioni e qualche eventuale corsa, anche fuori programma. Ma sempre

restando all’asciutto.
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Fatta per i terreni piu tecnici da percorrere in velocita, ha una versione
alleggerita del telaio ADV-C montato anche sulle X-ULTRA 4, oltre a una
variante della suola Contragrip per la massima sicurezza in salita e in

discesa.
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Immagina di essere un runner da strada e di voler provare la velocita anche
sui pendii: hai bisogno di una scarpa flessibile ma sicura come la Wings
Sky, stabile sulla suola Contagrip e anche in versione impermeabile grazie
a GORE-TEX.
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Sense Ride 4 W e Sense Ride 4

Sono i due modelli piu direttamente derivati dalla corsa su strada anche

grazie all'utilizzo di tecnologie che provengono proprio da quell’'ambito,
come I'ammortizzazione Optivibe che le rende pil comode e reattive. Pur
senza trascurare il grip anche se sono piu votate a terreni regolari, pur se in
pendenza.

Ci sono tantissime novita insomma e Salomon dimostra sempre piu
attenzione al mercato femminile (in forte crescita, tanto che il 52% del
mercato outdoor é costituito da donne) con modelli espressamente
pensati per una morfologia del piede diversa da quella maschile.

Sei pronto per la primavera del 2021? Salomon si.

- Advertisement -
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MOUNTAIN RUNNING

PIZ TRI'VERTICAL 2020

Torna Andrea Mayr, uomio da battere Davide Magnini

L PIZ TRI VERTIKAL | CORSA IN MONTAGNA | MALONNO |

I Record appartengono a francesco Puppi (34'09° nel 2017) e ad
Andrea Mayr (37:20° nel 2019)..

Si annunciano due grandi gare anche quest'anno e malgrado le
difficolta degli atleti stranieri di raggiungere Malonno il parterre
appare degno della storia della manifestazione.

Al femminile la grande favorita & ancora lei, il Kaiser Andrea Mayr
(svs schwechat), l'austriaca & volte iridata che arriva in Valle
Camonica alla ricerca del terzo successo consecutivo. L'anno
scorso ha ritoccato il primato classificandoesi addirittura nella top
ten maschile (!!), la voglia di gareggiare & enorme per un‘atleta
che si nutre di competizione, le avversarie sembrano davvero
spacciate. Il ruolo di vittima sacrificale perd non va bene per
Valentina Belotti (Atl. Alta Valtellina), che qui ha vinto nel 2016 e
che, lo ricordiamo, & l'unica donna insieme alla Mayr ad essere
mai andata sotto i 40' (lo scorso anno 39'55%, un capoluvoro)
Valentina dovrebbe essere al proprio posto, pur penalizzata da
una condizione che in questo momento non la sorregge, la
decisione sulla sua presenza sara dell'ultimo minuto.

Detto alle due extra terrestri non mancano tante ottime ed
ambiziose atlete. La slovena Mojca Koligar (KGT Papez) &
sicuramente una delle pid preparate sui Vertical ed ha dichiarato
I'obiettivo di abbattere il muro dei 40°, occhio poi ad una
specialista come Elisa Compagnoni (Atl. Alta Valtelling), alla
toscana Samantha Galassi (La Recastello) che qui si impose nel
2015 ed alle piemontesi Erica Ghelfi (Pod. Valle Varaita) ed Eufermia
Magro (Dragonero). Il lotto delle atlete piu attese si completa con
la malonnese Corinna Ghirardi (US Malonno), ka navigata llaria
Bianchi (La Recastello), la giovanissima Arianna Pasero (Valli di
Cembra), la skialper Giulia Murada (Albosaggia), ko super master
Nives Carobbio (Paratico), Yazzurra lunghe distanze Chiara
Giovando (Atl Monterosa fogu) e la ciclista friulana Dimitra
Teocharis (US Aldo Moro).

P10 LETTI

DAVIDE MAGNINI DA
RECORD SULL'ORTLES
14.427 visite

10/07/2020 14.427

NUOVO RECORD AL GRAN
m PARADISO 7.962 visite
14/07/2020 7.962

"W NUOVO RECORD ALLE 13
8 ... CIME 6.887 visite
12/07/2020 6.887

VERTICAL COL DI LANA
bl 2020 4.545 visite
ek 26/07/2020 4545

= RECORD SUL SENTIERO 101
3.944 visite
12/07/2020 3.944
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AL MASCHILE:

Nella gara maschile I'attesa @ spasmodicaq, la sfida che molti tifosi chiedevano da
un anno agli organizzatori & finalmente servita. Davide Magnini (Atletica Valli di
Non e Sole - Salomon) da Vermiglio, poco meno di 50 km da Malonno, & pronto
ad inflammare le nutrite schiere di sostenitori che ha in valle. E' decisamente lui
'uomo da battere nell’'edizione 2020 del PizTriVERTIKAL

Anche il detentore del titolo, Henri Aymonod (Sportification Fossano - La
Sportiva) parte con la casacca di sfidante di lusso. Con i due giovani fenomeni
delle sfide in verticale pero ci sara una lunga lista di pretendenti, per una gara
che negli anni passati si @ divertita a sovvertire pronostici e regalare inattese
performances. Il Capitano dell'US Malonno Emanuele Manzi (La Sportiva) fara gli
onori di casa ed é tra i papabili per una top5, ci saranno poi i gemelli Martin e
Bernard Dematteis (Sportification Fossano - Adidas Terrex), l'agordino Luca
Cagnati (Atletica Valli Bergamasche Leffe - Hoka One One), il piemontese Andrea
Rostan (AtL Saluzzo), lo sloveno Timotej Becan (KGT Papez), Iirlandese Zak Hanna
(AC Newscastle + Salomon) ed il francese Sylvan Cachard (Buff-Hoka One One).

Tanti ed interessanti gli outsiders: dai locals come Giuseppe Antonini (Paratico) e
Luca Malgarida (US Malonno) ai giovanissimi Max Zucchi (freezone) e Luca Merli
(SA Valchiese), e poi ancora l'orobico Matteo Bossetti (All. Valli Bergamasche
Leffe), gli sloveni David Vogrin (KGT Papez) e Klemen Spanring (Slovenska
Bistrica), il master tedesco Marco Sturm (Team Carson Footwear USA), il
chiavennasco Andrea Acquistapace (Amici Madonna della Neve Lagunc) e la
squadra maltese con Gerald Grech, Luke Micallef, Simon Spiteri e Ryan Farrugia.

AGGIUNGIUN COMMENTO
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Il team robinson trentino con salomon per
sci...volare nel “visma ski classics”

Fuly

30

2020

Mario Facchini
Newspower
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(> Seagli Tu!

( Salomon Ski

( Tour Virtual

PN N

RIDUZIONE DI PREZZO
r

Finito il primo camp di stagione in Val di Fiemme con tante novita
Salomon fornira sci da Coppa del Mondo, solette e strutture di
Lab4Ski Il Team terzo nel Virtual World Classic Tour. Nicole
Donzallaz seconda Un gruppo élite che incita i giovani a crescere.
Si guarda anche a Milano-Cortina

Luglio porta con sé un bel bagaglio di notizie e successi legati al Team
Robinson Trentino.

In attesa di capire come si evolvera la situazione post lockdown per le
granfondo, il presidente del Team Gianni Casadei ha lavorato sodo per
garantire ad atleti e tecnici un supporto di qualita. Gli atleti poi, insieme
ad alcuni giovani della Double Poling Academy, si sono ritrovati nel primo
camp a Predazzo, nel mentre si & concluso anche il Virtual World Classic
Tour di skiroll. Tre gli appuntamenti virtual del ‘Tour’, owero Blink Classics
60 km, Alliansloppet 48 km e Toppidrettsveka 47 km, culminati col terzo
posto in classifica del Team Robinson Trentino alle spalle dello
Skimarathon Team Austria e del team XC-Ski.de.

Ci sono anche risultati significativi della squadra trentina nell'individuale,
col secondo posto di una determinata Nicole Donzallaz “piegata” nel
finale dalla tedesca Franziska Muller, seconda nelle prime due prove. Tra
i maschi il russo Maksim Vylegzhanin con un quarto e due terzi posti ha
fatto sua la classifica maschile, nella quale compaiono al 6° e 7° posto le
casacche verdi del neo acquisto Matis Leray, attardato da problemi
tecnici nell'ultima tappa, e del team manager Bruno Debertolis che ha
ancora della buona birra da spendere. Nella classifica ‘middle distance’
secondo posto per l'alfiere del Team Robinson Trentino Lorenzo Cerutti
alle spalle di Marek Rein.

Skiroll, piscina, palestra, corsa e tecnica in sala sono stati gli impegni al
camp in Val di Fiemme per gli atleti del Team, con limitate assenze
giustificate da problemi di lavoro o di mobilita, come nel caso del russo
Aleksander Panzhinskiy.

Il raduno fiemmese ha dato la possibilita ai dirigenti, Gianni Casadei in
testa, di incontrare alcuni tra i responsabili delle aziende partners, come
Tauf Khamitov del qualificato marchio svizzero KV+ che fornisce alla
squadra 'abbigliamento e i bastoncini da gara. Incontri importanti anche
con Giorgio Girardi di Salomon Italia, che fornira agli atleti del Team
Robinson Trentino gli sci della stessa qualita di quelli utilizzati in Coppa
del Mondo, trattati nelle strutture da Stefano Girardi di Lab4Ski. Sci dello
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stesso modello usato nel fondo la scorsa stagione da Jessie Diggins,
Maurice Manificat, Siur Roethe, Andrew Musgrave, Francesco De Fabiani,
Lina Korsgren, Kari Oyre Slind, Finn Hage Krogh, Jean Marc Gaillard e
Sophie Caldwell, solo per fare alcuni nomi, senza dimenticare quelli
vincenti del biathlon.

Gli atleti del Team hanno incontrato a Predazzo anche il presidente della
Provincia di Trento Maurizio Fugatti e il presidente della Marcialonga
Angelo Corradini, in occasione dellinaugurazione del tratto della pista
ciclabile proprio dove si sono allenati i fondisti della squadra trentina,
coordinati dagli allenatori di 3° livello Sergio Piller e di 2° livello Loris
Frasnelli.

Il Team Robinson Trentino quest'anno schiera nella squadra élite Justyna
Kowalczyk (POL), Alexander Panzhinskiy (RUS), Nicole Donzallaz (SUI),
Matis Leray (FRA), Chiara Caminada, Gilberto Panisi, Lorenzo Busin,
Florian Cappello, quindi Roberto Passerini e Matteo Tanel, affiancati dagli
atleti della squadra “Avenir” Asia Patini, Marta Gentile, Caterina Piller,
Lorenzo Cerutti e Matthias Schwingshackl. Fa parte del Team anche il
fiemmese Riccardo Bernardi, inserito nella squadra nazionale Milano-
Cortina. Nel corso della stagione, con tutta probabilita, alcuni dei migliori
atleti italiani parteciperanno a qualche importante granfondo per conto
del team di appartenenza ma inseriti nel circuito e nel punteggio Visma
come Team Robinson Trentino. Osservati speciali anche alcuni ragazzi
che hanno aderito alla Double Poling Academy, seguita anche
dall'allenatore Sepp Chenetti che ha gia incontrato Loris Frasnelli in
occasione del camp, con quest'ultimo che avra il compito di preparare i
fondisti del gruppo “Avenir".

Obiettivo principale rimane il circuito Visma Ski Classics, in particolare
con le quattro tappe italiane di Livigno, La Venosta, Dobbiaco-Cortina e
Marcialonga, ma anche altri eventi del panorama granfondo dove
sostenere soprattutto gli atleti della squadra “Avenir”.

Siamo a luglio, di carne al fuoco prima di fine novembre - con |a gara
d'esordio di stagione a Livigno - il presidente Gianni Casadei ne ha
ancora molta da mettere. Owvio che compararsi con gli specialisti
scandinavi delle lunghe distanze non é facile, ma gli atleti esperti davvero
possono trainare i giovani verso traguardi che il Team Robinson Trentino
si & posto per un futuro non troppo lontano.

Intanto c'é I'arrivederci a settembre per il prossimo camp e con la Double
Poling Academy.

Info: www.robinsonskiteam.com
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La Tua Milano Magazine

Svelati i percorsi della Salomon Running Milano
2020.

30 Luglio 2020 & Elena Tarantola W #RUN, #SalomonRunningMilano, #5RM20, sport

Svelati i tre nuovi percorsi della Salomon
Running Milanoda 5,10 e 18 Km.

CityLife Shopping District con i negozi, le vetrine
iluminate e le scale mobili, il palazzo Centro
Congressi Mi.Co., il Cono Elicoidale del parco Alfa
Romeo, il Monte Stella, il velodromeo Vigorell, il
parco CityLife, questi e diversi altri sono i punti pid
caratteristici della Salomon Running Milano - Don't
Stop MI Now, la gara urban trail piu famosa d'ltalia
che si disputera domenica 27 settembre 2020.

L'attesa @ ancora lunga, ma sara premiata dai 3 percorsi studiati dagli organizzatori di A&C
Consulting che rendono l'evento accessibile a tutti e per tutti i gradi di allenamento: TOP
Cup 18km, FAST Cup 10km, SMART Cup Skm.

La gara rispettera in maniera completa le

normative sanitarie vigenti e quindi si disputera in
totale sicurezza sanitaria. Sara una giornata di fort
emozioni, dal sapore della liberta riconquistata e di

un Nuovo INIZio.

PERCORSO TOP Cup 18km - La gara principale partira da viale Boezio, si passera sotto le
residenze private di CityLife per poi entrare subito tra il 1° e 2° km nel CityLife Shopping
District. Al 3km gradini per salire al centro congressi Mi.Co. lato via Scarampo, gli atleti poi
proseguiranno verso il Portello e piazza Gino Valle.
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Tra il 4 e il 5km spettacolare e divertente sara come
sempre salire e scendere dal cono elicoidale del
Parco Industria Alfa Romeo. Successivamente ci si
dingera verso il centro sportivo XXV Aprile dove si
potra provare per un giro il brivido della velocita in
pista d'atletica. Dal km 7.5 al 12,5k, chilometraggio pid ampio di sempre, gambe e polmoni
messi a dura prova dal Monte Stella.

Da qui inizia la strada del ritorno, quindi ancora il passaggio sul ponte Iper per attraversare
via Gattamelata, ancora la piazza Gino Valle, un secondo passaggio nella parte posteriore
del centro congressi Mi.Co., lato via Gattamelata e al 16km ancora emozioni ‘da

veloditd’, dentro al velodromo Vigorelli. Km 17 dentro al Parco CityLife ed infine I'arrivo
nello stesso punto di partenza in viale Boezio.

PERCORSO FAST Cup 10km - E’ la gara pil veloce,
senza le asperita della montagnetta di San Siro e il
centro sportivo XV Aprile. Medesimo percorso della
18km fino al Skm dove poi il tracciato fara ritorno.

ARRIVO

PERCORSO SMART Cup 5km - E' la gara adatta a
tutti, anche per i neofiti, per chi vuole solo
camminare, chi ha poco allenamento nelle gambe
ma non vuole comunque mancare a questa festa. Percorso anche in questo caso del tutto
simile ai precedenti per quanto riguarda partenza, arrivo e i primi chilometri.

Dettagli e ulteriori info al Sito Ufficiale

0 Facebook || W Twitter || 8 Stampa
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Ma la Coppa...” (esclusiva)

Pubblicazione: 30.07.2020 - int. Marta Bassino

2021.

|
Y )

Al

Mancano ancora diversi mesi all'avvio della stagione dello sci alpino, ma in
queste settimane gli appassionati del Circo Bianco hanno potuto sorridere
grazie alla conferma, niente affatto scontata dopo lo scoppio
dell'emergenza sanitaria per la pandemia da Coronavirus, della prossima
edizione dei Mondiali di sci a Cortina d’Ampezzo, in programma il
prossimo 8-21 febbraio 2021. Potenzialmente rinviabili alla stagione
successiva, la Federazione Internazionale ha deciso di dare fiducia alla
E prossima annata, dove certo speriamo di rivedere protagoniste assolute le
nostre azzurre sulle nevi di Cortina. Qui certo fara di tutto per ritagliarsi il

generale della Coppa del Mondo nella stagione 2019-2020. Atleta
polivalente con il gigante come punto forte ma dalle grandi ambizioni e
prospettive in varie specialita, Marta Bassino sara di certo uno dei nostri
jolly nella prossima stagione di Coppa, come ovviamente ai tanto attesi
Mondiali di Cortina d’Ampezzo 2021. Nella trepidante atesa di
rivederla con gli sci ai piedi, abbiamo sentito proprio la sciatrice di Cuneo:
ecco cosa ha raccontato Marta Bassino in questa intervista esclusiva
per IlSussidiario.net.

Marta Bassino/ “Mondiali a Cortina confermati, che gio

Intervista esclusiva a Marta Bassino, sulla riconferma dei Mondiali di Sci a Cortina d’Ampezzo, previsti dall'8 al 21 febbraio

suo spazio di gloria Marta Bassino, che ¢ stata quinta nella classifica

ia!

Regione
Lombardia

Un‘altra
storla

ULTIME NOTIZIE DI CALCIO E ALTRI SPORT

TOMMASO POBEGA, CHI E' IL GIOIELLINO
DEL MILAN/ Torna dal prestito al Pordenone
e..

05.08.2020 alle 01:26

Diretta Inter Getafe/ Streaming video tv: gara
secca per I'Europa League

05.08.2020 alle o1:11

Risultati Europa League/ Diretta gol live
score degli ottavi (oggl 5 agosto)

05.08.2020 alle o1:10

Diretta
tv: torna |'Europa League

Iing video

05.08.2020 alle 01:02

. ol

mc(on NUNICQZIONE]

PR & Digitol Volue Medic


https://www.ilsussidiario.net/news/marta-bassino-mondiali-a-cortina-confermati-che-gioia-ma-la-coppa-esclusiva/2053626/?fbclid=IwAR13_aUx_NpoBKo9AXa4d8z9nJPQg8kqjJ61sPits1g1Fxu17xMwxvQ_fXw
https://www.ilsussidiario.net/news/marta-bassino-mondiali-a-cortina-confermati-che-gioia-ma-la-coppa-esclusiva/2053626/?fbclid=IwAR13_aUx_NpoBKo9AXa4d8z9nJPQg8kqjJ61sPits1g1Fxu17xMwxvQ_fXw

SALOMON Media Clippings - luglio 2020

SaLoMmon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
30.07.20 ILSUSSIDIARIO.NET Attualita

ssidiario.net

il quotidiano approfondito

Cosa hai provato quando hai saputo della conferma dei Mondiali
a Cortina nel 20217 Per i Mondiali di Cortina sono stata molto contenta
che li abbiano confermati nel 2021 come programma. Ci ho sempre sperato
dall'inizio che questa cosa avvenisse realmente, anche perché non aveva
senso spostarli nel 2022 dopo le Olimpiadi, con due grandi manifestazioni in
programma lo stesso anno.

La prossima stagione comunque ¢ ancora abbastanza lontana:
cosa ¢ cambiato nella prima parte della preparazione? Quest'anno
la preparazione é stata un pochino diversa, nel senso che avendo finito la
stagione un pochino prima e avendo avuto un mese-un mese e mezzo di
lockdown, tutto questo non mi ha permesso di prendermi la pausa che di
solito mi prendevo gli altri anni. Cosi ho continuato con I'atletica fin da
subito, una cosa che ho portato avanti fino ad adesso. Cosi ho iniziato prima
e tra poco mi prendero una pausa per andare in vacanza.

In passato come ti

comportavi? Di solito visto che la

stagione finiva pil tardi andavo in

vacanza e poi ricominciavo la

preparazione a fine maggio.

Quest'anno ho ripreso la

preparazione un mese prima. Solo

quello é cambiato per il resto

nient'altro, io ho continuato con la

mia preparazione atletica qui a

casa. Poi abbiamo avuto la

possibilita di sciare tanto a giugno

visto per le tre settimane che abbiamo fatto sui ghiacciai dello Stelvio. Per il
futuro non sappiamo ancora i programmi che ci saranno, se andremo in
Sudamerica oppure no. Staremo a vedere.

Come hai affrontato il periodo della quarantena a livello
personale? A livello personale in realta la quarantena io I'ho affrontata
abbastanza in maniera serena, nel senso che tolti i primi giorni in cui siamo
dovuti rientrare da Are tutti di corsa, quindi gare stoppate, stagione finita,
niente pill neve eccetera, ho accettato questa situazione cosi com'era. Ho
deciso di sfruttare quello che era, quindi cercando di allenarmi a casa come
potevo, cercando appunto di viverla in maniera serena, di viverla bene,
vivere la casa che per esempio d'inverno la vivevo poco.

m(omlll NICQOZIONE]

PR & Digitol Volue Medic


https://www.ilsussidiario.net/news/marta-bassino-mondiali-a-cortina-confermati-che-gioia-ma-la-coppa-esclusiva/2053626/?fbclid=IwAR13_aUx_NpoBKo9AXa4d8z9nJPQg8kqjJ61sPits1g1Fxu17xMwxvQ_fXw
https://www.ilsussidiario.net/news/marta-bassino-mondiali-a-cortina-confermati-che-gioia-ma-la-coppa-esclusiva/2053626/?fbclid=IwAR13_aUx_NpoBKo9AXa4d8z9nJPQg8kqjJ61sPits1g1Fxu17xMwxvQ_fXw

SaLomon

SALOMON Media Clippings - luglio 2020

Data

30.07.20

Testata Descrizione
Sito Informazione
ILSUSSIDIARIO.NET Attualita

ssidiario.net

il quotidiano approfondito

Pensi che la Nazionale

italiana di sci femminile sia la

piu forte attualmente? Che

giudizio dai sulle tue

compagne di squadra? Penso

di si, che siamo una squadra molto

forte, forse si la piu forte di tutte.

E' vero ci sono tante atlete forti

anche in altre nazioni, perd come

squadra secondo me noi siamo la

migliore, perché ci sono tante

atlete veramente forti che si

giocano sempre le primissime posizioni. Quindi io sono contentissima e
orgogliosa di far parte della squadra italiana e di poter avere compagne
come Sofia, Federica, anche tutte le altre ragazze che sono validissime,
con cui insieme facciamo una squadra fortissima.

Su cosa vorrai lavorare per migliorare ancora in gigante? Per
migliorare ancora in gigante penso di partire comunque da una base bella
solida anche vedendo I'anno scorso. Quindi l'obiettivo é quello di curare i
piccoli dettagli, che sono una serie di cose da mettere insieme che sono la
tecnica, la testa, per far si che la sciata sia veramente efficace in tutte le
situazioni e su tutti i tipi di neve.

Nelle altre discipline invece che cosa ti aspetti e su cosa
punterai maggiormente? Nelle altre discipline io penso che la
stagione scorsa ho fatto un gran passo avanti e posso ancora migliorare
tanto specialmente in velocita. Ci sono da fare diciamo tanti passaggi per
prendere sempre pii confidenza con gli sci lunghi e con le discipline
veloci. C'é da lavorare soprattutto sulla scorrevolezza, cercare di far
scorrere gli sci pitt possibile non solo sulle piste tecniche ma anche dove ci
sono tratti pianeggianti e scorrevoli.

Quinto posto nella classifica di Coppa del Mondo generale,

bisci a qual di pit la prossima stagione? Sono stata
soddisfatta del mio quinto posto, chiaramente la prossima stagione io
parto da li per migliorarmi ancora, per cercare qualcosina in pin. Anche
se so che & ga un buonissimo risultato perché comunque il quinto posto
racchiude tutta la stagione. Quindi sicuramente io punto di nuovo a fare
una stagione cosi, cercando di avere la costanza, tenendo un livello alto in
tutte le gare per poi appunto arrivare a fine stagione e mettere insieme
tutto.

Rivedremo anche Mikaela Shiffrin dopo la tragica morte del
padre: cosa ti aspetti da lei? La Shiffrin 1o penso che sia una
macchina da guerra. Non abbiamo patuta vederla tornare nelle ultime
gare ad Are perché sono state annullate. Perd lei quando gareggia é
sicuramente al cento per cento. E sicuramente un'atleta da battere, da cui
prendere esempio per poi batterla...

Coppa del Mondo o Mondiali in casa: cosa sarebbe pitu bello
vincere? Direi tutte due (ride, ndr). No, sono due case completamente
diverse perche la Coppa del Mondo racchiude in sé tutta la stagione
quindi é una cosa che ha un valore veramente grande. I Mondiali anche
pera: quell'evento, quella gara unica di per sé. Quindi sono due cose
totalmente diverse. Certo che penso che vincere i Mondiali in casa a
Cortina, vincere una gara, un oro cosi possa regalare un'emozione
veramente indescrivibile. Mentre vincere la Coppa del Mondo forse é la
grande soddisfazione di tutta la stagione messa insieme.

A chi vorresti dedicare il tuo prossi ? 1l mio prossimo
successo quando sara ora lo dedicherd, deciderd a chi dedicarlo....

4,

(Franco Vittadini - Mauro M )
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Milano (MI) Salomon Running Milano
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MOUNTAIN RUNNING
PIZ TRI' VERTICAL 2020
Torna Andrea Mayr, uomo da battere Davide Magnini
f PIU LETTI
2U% t ‘ te
S DAVIDE MAGNINI DA
R Pz TR VERTKAL| CORSAIN MONTAGNAJ et
PIZ TRI VERTIKAL | CORSA IN MONTAGNA | MALONNO | Bl 14650 visite
) 10/07/2020 14.650
= I Record appartengoneo a fFrancesco Puppi (34'09* nel 2017) e ad

Andrea Mayr (3720° nel 2019)..

NUOVO RECORD AL GRAN
Si annunciano due grandi gare anche quest'anno e malgrado le i PARADISO 8.052 visite

difficolta degli atleti stranieri di raggiungere Malonno il parterre 14/07/2020 8.052

appare degno della storia della manifestazione.

. . P "W NUOVO RECORD ALLE 13
Al femminile la grande favorita @ ancora lei, il Kaiser Andrea Mayr s CIME 7.003 visite

(svs schwechat), I'austriaca & volte iridata che arriva in Valle Jim/m/zozo 7.003
Camonica alla ricerca del terzo successo consecutivo. L'anno
scorsoe ha ritoccato il primato classificandosi addirittura nella top
ten maschile (!!), la voglia di gareggiare & enorme per un‘atleta
che si nutre di competizione, le avversarie sembrano davvero
spacciate. Il ruolo di vittima sacrificale perd non va bene per

Valentina Belotti (Atl. Alta Valtellina), che qui ha vinto nel 2016 e . i !«ilnicogo SUL SENTIERO 101

VERTICAL COL DI LANA
bl 2020 4.936 visite

26/07/2020 4936

che, lo ricordiamo, & I'unica donna insieme alla Mayr ad essere 4.034 visite

mai andata sotto i 40' (lo scorso anno 39'65%, un capolavoro). 12/07/2020 4.034
Valentina dovrebbe essere al propric posto, pur penalizzata da

una condizione che in questo momento non la sorregge, la

decisione sulla sua presenza sara dell'ultimo minuto. _
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Detto alle due extra terrestri non mancano tante ottime ed
ambiziose atlete. La slovena Mojca Koligar (KGT Papez) &
sicuramente una delle pil preparate sui Vertical ed ha dichiarato
l'obiettivo di abbattere il muro dei 40, occhio poi ad una
specialista come Elisa Compagnoni (Atl. Alta Valtelling), alla
toscana Samantha Galassi (La Recastello) che qui si impose nel
2015 ed alle piemontesi Erica Ghelfi (Pod. Valle Varaita) ed Eufemia
Magro (Dragonero). Il lotto delle atlete pil attese si completa con
la malonnese Corinna Ghirardi (US Malonno), ka navigata llaria
Bianchi (La Recastello), la giovanissima Arianna Pasero (Valli di
Cembra), la skialper Giulia Murada (Albosaggia), ka super master
Nives Carobbio (Paratico), Yazzurra lunghe distanze Chiara
Giovando (Atl. Monterosa Fogu) e la ciclista friulana Dimitra
Teocharis (US Aldo Moro).

AL MASCHILE:

Nella gara maschile Fattesa & spasmodica, la sfida che molti tifosi
chiedevano da un anno agli organizzatori & finalmente servita.
Davide Magnini (Atletica Valli di Non e Sole - Salomon) da
Vermiglio, poco meno di 50 km da Malonno, & pronto ad
inflammare le nutrite schiere di sostenitori che ha in valle. E'
decisamente lui l'uomo da battere nell'edizione 2020 del
PizTrVERTIKAL

Anche il detentore del titolo, Henri Aymonod (Sportification
Fossano - La Sportiva) parte con la casacca di sfidante di lusso.
Con i due giovani fenomeni delle sfide in verticale perd ci sara una
lunga lista di pretendenti, per una gara che negli anni passati si &
divertita a sovvertire pronostici e regalare inattese performances.
Il Capitano dell'Us Malonno Emanuele Manzi (La Sportiva) fara gii
onori di casa ed & tra i papabili per una top5, ci saranno poi i
gemelli Martin e Bernard Dematteis (Sportification Fossano -
Adidas Terrex), lagordino Lluca Cagnati (Atletica Valli
Bergamasche Leffe - Hoka One One), il piemontese Andrea Rostan
(At Saluzzo), lo sloveno Timotej Becan (KGT Papez), lirlandese Zak
Hanna (AC Newscastle - Salomon) ed il francese Sylvan Cachard
(Buff-Hoka One One).

Tanti ed interessanti gli outsiders: dai locals come Giuseppe
Antonini (Paratico) e Luca Malgarida (US Malonno) ai giovanissimi
Max Zucchi (freezone) e Luca Merli (SA Valchiese), e poi ancora
I'orobico Matteo Bossetti (All. Valli Bergamasche Leffe), gli sloveni
David Vogrin (KGT Papez) e Klemen Spanring (Slovenska Bistrica),
il master tedesco Marco Sturm (Team Carson Footwear USA), il
chiavennasco Andrea Acquistapace (Amici Madonna della Neve
Lagunc) e la squadra maltese con Gerald Grech, Luke Micallef,
Simon Spiteri e Ryan Farrugia.
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MOUNTAIN RUNNING
FLETTA TRAIL 2020
Maestri super favorito? Sortini @ Gaggi allaresadei conti.
f PI0 LETTI
o DAVIDE MAGNINI DA
SPPOR MALONNO | FLETTA TRAIL | TRAIL RUNNING -nzcono SULL'ORTLES
ll CORSA IN MONTAGNA 14.650 visite

. 10/07/2020 14.650
I Record oppartengono a Cesare maestri(lh2526° nel 2019) ed a

Sara Bottarelli (1h41'09*20" nel 2016). NUOVO RECORD AL ORAN
La regina del week end, la gara che fa sognare, la piccola Sierre- : PARADISO 8.052 visite

Zinal italiana, quella che nel curriculum da finisher non pud e non 14/07/2020 8.052
deve mancare. |l FlettaTRAIL ed i suoi 2lkm con 1100 D+/-, le

contrade attraversate che regalano a tutti tifo indiavolato e che 8‘2::‘0:700"053(:0:? ALLE13
rappresentano il rimonio storico della cultura sportiva e non - : )
A pot P —anllFS12/07/2020 7.003

del Paese della Corsa in Montagna. Sono loro ad aver fatto la
storia ospitando a turno la sede del traguardo quando si stava
ancora costruendo la leggenda, oggi legate insieme da questa
lunga cavalcata tra boschi e pascoli con i 4 gran premi della
montagna, Tedda, Narcos, Campass e Plass di Pra del Bis, a
scandire la gara e dare i riferimenti all'arrivo di Piazza Repubblica.

5 VERTICAL COL DI LANA
4 2020 4.936 visite
26/07/2020 4.936

RECORD SUL SENTIERO 101
% 4.034 visite
412/07/2020 4.034

AL MASCHILE:

C’'é un nome che appare intoccabile, quello del padrone della
gara da due anni a questa parte, Cesare Maestri da Bolbeno, il
bomber dell'Atletica Valli Bergamasche Leffe che detiene anche
l'incredibile Record del percorso: | Ora 25 minuti @ 26 secondi.
Nessuno sembra oggi in grado di impensierirlo, ma la storia di una
gara come il Fletta merita il massimo impegno e sara quello che oN
regaleranno numerosi campioni che proveranno a destituire il el
"ti?annoﬂ : F &ATTERS
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Si parte forte, con Francesco Puppi (Atl. Valle Brembana - Nike),
atteso come non mai su un palcoscenico che ha un pé snobbato
nelle ultime due stagioni ma che lo vede pur titolare del 15° crono
di sempre (1h28'28"). Le credenziali sono enormi: attualmente vice
campione del mondo lunghe distanze, due volte re del PizTri
(detiene il record) , bronzo Europeo 2007 nel classic, sul podio a
Zinal 2016.

A dare fastidio ai due atleti Nike ci saranno i Gemelli Dematteis
(sportification Fossano - Adidas Terrex), con Martin pieno di conti
in sospeso con Malonno (ritirato in pid di un'occasione) e Bernard
che vuole riprendersi la scena in quella che era la SUA gara (3
volte vincitore del Fletta). La legione straniera quest'anno & scama
rispetto all'orgia internazionale di un anno fa ma non mancano gli

spunti di interesse: lo sloveno Ii i GT Papez),
lirlandese Zak Hanna (Ac Newca attutto il
Francese Sylvain Cachard (Buff - H o le carte in

regola per ben figurare. Cachard nel 2019 si prese il lusso di
battere tutti gli italiani al Trofeo Nasego, andando sul podio con
Douglas e Surum.

Tra gli osservati speciali troviamo assolutamente Alberto Vender
(sA vaichiese) in costante crescita nelle ultime stagioni e capace
gia di entrare nella top 10 a Malonno, poi Luca Cagnati (Atl. Valli
Bergamasche Leffe), Emanuele Manzi (US Malonno), Andrea
Rostan (Atl. Saluzzo), la nutrita pattuglia in maglia Recastello con
Luca Magri, Roberto Cassol Lorenzo Cagnati Fabio Ruga e
Gabriele Bacchion. Occhio soprattutto a quest'ultimo, gia vincitore
lo scorso anno del Giir di Mont e capace di prestazioni di grande
spessore che gli sono valse 'azzurro ai mondiali Long in Patagonia.

AL FEMMINILE:

Ci sara da eleggere una nuova regina visto il forfait dellultimo
minuto della detentrice del titolo Heidi Davies (US Malonno -
Adidas Terrex) che & ferma per infortunio.

Ecco allora una sorta di ‘Derby Valtellina® in terra camuna: Elisa
Sortini (Atl. Alta Vaitellina) contro Alice Gaggi (La Recastelio) & il
grande leit-motiv dell'edizione rosa 2020. La Sortini & salita due
volte sul podio di Malenno, seconda un anno fa dietro la Davies. La
voglia di scrivere il proprio nome in questo albo d'oro & tantamai
conti sono da fare con chi a Malonno ha gia vinto svariate volte, di
cui due recenti proprio nel Fletta. Alice Goggi torna
definitivamente dopo l'anno post-maternitd e la curiosita di
vederne le condizioni & tanta.

Riduttivo perd fermarsi alle due favorite, non mancano le sfidanti e
non mancheranno le sorprese che la corsa in montagna
puntualmente regala. In prima fila mettiamo Lorenza Beccaria (Atl
Saluzzo) e Francesca Ghelfi (Pod. Valle Varaita) gia protagoniste
di un ottimo Trofeo Nasego nel 2019 (64 ed 84 rispettivamente a
Casto un anno fa), insieme a loro le esperte azzurre Chiara
Giovando (Atl. Monterosa Fogu), Barbara Bani e Gloria Giudici
(Freezone) ed ancora Elisa Compagnoni (atl Alta Vattelling),
Mojca Koligar (KGT Papez) e Samantha Galassi (La Recastello)
sono tutte atlete che conoscono Malonno e a turno hanne avuto
buone giornate sul Fletta (ricordiamo Galassi da podio nel 2016
con un rispettabile 1h47°47%,16° crono femminile di sempre).

C'é anche una sezione *Mine vaganti', dove si accomodano la
mezzofondista Sarah Giomi (Cus Pro Patria Milano), la maratoneta
Eleonora Gardelli (GS Gabbi) e la giovane Martina Bilora (Gefo K
team) tutte alla ricerca di emozioni forti nella Casa dei Campioni
della Corsa in Montagna.
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(O] NOTIZIE
w000 Davide Magnini, nuovo record su e giu per la
: Presanella

2 Mar
00 aM

Marco Di Marco

Davide Magnini, trentino, 22 anni, ha fatto registrare sabato 18 luglio, un nuovo record in Alta Val di
Q Sole (su e git per la Presanella), la sua terra. Ha infatti percorso 21 km, raggiungendo 3.558 metri
d'altezza con 2.350 metri di dislivello positivo in sole 2 ore, 39 minuti e 7 secondi.

5 Minuti
4 Davide ha compiuto I'impresa tagliando il traguardo proprio nella piazza di Vermiglio, comune dell'alta
Val di Sole e sua citta natale.
Share This!

Latleta della squadra di sci alpinismo del Centro Sportivo Esercito e punta di diamante del Team
Salomon ha vinto la sua personale shda in salita e discesa della vetta Presanella. La piu alta
dell'omonimo gruppo e delle Alpi dellAdamello, mettendo la firma sulla montagna di casa.

Dopo la partenza alle 7,19, un'ora dopo l'orario iniziale previsto a causa della nebbia e di uno strato di
ghiaccio sulla cresta. lo skyrunner di Vermiglio ha raggiunto Cadin in discesa.
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Conuna prestazione meravigliosa ha migliorato addirittura di mezz'ora il suo tempo migliore raggiunto
inallenamento di 3 ore. 7 minuti e 19 secondi.

Davide aveva provato lo scorso giugno il primato sullo Stelvio. Tentativo purtroppo sfumato sul finale,
dopo essere statoin vantaggio sul tempo record di Giuliano Battocletti fino a tre quarti del percorso.

Limpresa di sabato dell’alpino dell'Esercito e del Team Salomon é un successo che arriva a distanza di
pachissimi giorni dalla conquista di un altro “Fastest Known Time". Ovvero quello del 10 luglio, della
salita e della discesa dell'Ortles, 3.905 metri. Percorso che comprende passaggi esposti su rocciae un
tratto su ghiacciaio conun tempo di 2h18'15" {tempo di salita 1h35'18"), 17 km per oltre 2.150 metri di
dislivello positivo.

Un‘impresa in solitaria che ha visto il giovane atleta superare il record che Marco De Gasperi aveva
stabilito cinque anni fa.nel 2015. A 48 ore dall'impresa sulla Presanella, ecco Magnini al traguardo
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Quali sono state le principali difficolta che hai riscontrato nel portare a casa questa grande impresa?

“Le difficolta principall per affrontare questo record sulla Presanella sono state sicuramente quelle
psicologiche. Gestire la tensione e la pressione a livello mentale nel glorni prima.

\‘@k | TR5S

L4
v

Al
—

Anche perché in questa occasione ero colnvolto direttamente nell organizzazione e nella gestione del
percorso e del progetto e quind! questa e stata la parte pli stressante.

Pol lungo ll percarso le condizioni erano buone & andato tutto bene. Ho sofferto un po'la parte finale
della discesa nel bosco perché avevo le gambe veramente stanche. Perd pol é andato tutto bene fino
allarrivo”.

Rispetto all'asfalto dello Stelvio ritieni pit congeniale per le tue caratteristiche i sentierie la
“werticalita” naturale?

" Per come sono cresciuto come atleta e per le gare che ho sempre corso il terreno e le pendenze che ho
incontrato durante il record dell Ortles e della Presanella erano pit congeniall. Almeno per quello che
sono il mio fisico e le mie caratteristiche.

Sicuramente é stato molto pli facile andare forte Il pluttosto che sullo Stelvie. Non sono abituato a
correre aritmi altl su un terreno cosi duro come asfalto. Equesto senza dubbio ha influenzato l'umore
sul risultato che hanne avuto gif ultimi due progetts'.
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"Le scarpe che ho usato negli ultimi due progetti non sono del prototipi studiati per il mio plede. non
sono del modelll nuovi delle prossime colleziont.

Ma sono semplicemente delle scarpe adattate meglio alla forma del mio plede e alle esigenze per quel
tipo di terreno. In questo tipo di ascese sl vanno a toccare diversi terreni e Quindy st ha bisogne dif una

scarpa molto versatile”

Quali pensieri ti hanno attraversato appena sei arrivato nella piazza della chiesa della tua Vermiglio?
“Alla fine della discesa durante il record della Presanella quando sono arrivato dove ero partito in

localita Cadlin, clera gid li tanta gente ad aspettarmi. £ stato un momento di felicita intenso.

Cerano mia madre e tutti | miel amics ad aspettarmi, perd quando ho continuate 1a mia corsa e sono
arrivato fino In plazza e ad attendermi oltre ai famighiari e agh amici ¢ era tutta la comunita

£ stata un'emozione bellissima poter condividere questa iniziativa con tutti gll abitanti del mio paese e
renderli partecipi”.

Dove punta lo sguardo ora Davide Magnini?

"In questo momento mi concederd un po' di riposo dal progetti e dalle competizioni fino a guando
ripartiranno, spero presto, a settembre, tutte le gare di skyrunning e trall running. Spero di difendere if
piG possibile e tornare un po’ai ritmi degh anni scors/”

Ad attenderlo dopo il suo 23esimo compleanno il 31 agosto ci sara anche la stagione di scialpinismo.
Sport in cui il fenomeno Davide eccelle come in ogni disciplina che ha a che fare con la montagna
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GOLDEN SEGMENT (IT):IL “TICKET” PER LE AZZORRE PASSA DA
Qul

Scritto da Administrator
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Aperto su Strava il challenge per tentare di aggiudicarsi il Golden Ticket GTWS - Fino al 15 agosto aperte invece le

preiscrizioni per tutti

L'emergenza Coronavirus nel mondo, lo sappiamo, sta rivoluzionando la vita di ognuno, in tuttii campi della
societa, e lo sport non & da meno. Ma se c¢'é& un termine che descrive la forza, la volonta e tenacia degli
organizzatori della Golden Series & senza dubbio resilienza. E diciamolo: non potrebbe essere altrimenti visto
che l'obiettivo del Circuito, da quando & stato istituito, & quello di convogliare in un unico “super tour”
nazionale (e internazionale) tutti gli ambiziosi runner della corsa off-road, dando la possibilitd ai partecipanti di

confrontarsi a livello "locale” con molti degli interpreti nazionali e internazionali del trail-running e dello skyrunnning

L'appuntamento pil atteso a livello mondiale & senza dubbic "Golden Trail World Champ™: il nuovo format che si
svolgera alle Azzorre dal 29/10/2020 al 01/11/2020. Per gli atleti italiani che ambiscono a parteciparvi sono previsti
due “appuntamenti” in cui cercare di oftenere I'ambita "qualifica”, parliamo di Transpelmo e BUT.

In "qualifica® con Golden Segment. Gli organizzatori della "Golden Trail World Champ” in vista dell'edizione 2020
hanno organizzato, a livello mondiale, un nuovo format che prevede come gli atleti candidati possano sfidare loro
stessi e gli avversari virtualmente attraverso la piattaforma Strava. Golden Segment (GS) & in sostanza un loop
temporizzato su applicazione dedicata in grado di generare in tempo reale e online una classifica. L'apertura del

sistema al pubblico a livello mondiale & avvenuta lo scorso 1 luglio e proseguira fino al 1 ottobre 2020.
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Golden Segment - ITALY by Transpeimo e BUT

Gli atleti e le atiete italiane che ambiscono a partecipare al "Golden Tral World Champ" devono fare riferimento ai
percorsi previsti per la Transpelmo e BUT, che insieme alla TCE, alle Finestre di Pietra e alla finale prevista alla Veia
Sky Race erano le prove italiane in calendario della Golden Trail National Series 2020 prima del'emergenza

Coronavirus.

L'invito per atlete e atleti & dunque quello di percorrere uno dei segmenti previsti della Tt imo efo della
BUT il pi veloce possibile, in modo da potere vincere il "Golden Ticket”, utile per partecipare al Golden Trail
Championship alle Azzorre. | Golden Segment Italy Transpell e Golden Seg t Italy But sono "aperti” da lunedi 27

luglio e lo rimarranno fino al 1 ottobre 2020.

p

In palio ci sono 2 *Golden Tickets" per gara, uno per la miglior donna e uno per il miglior uomo. | Golden Ticket danno
diritto a partecipare, come detto, al Golden Trail World Championship alle Azzorre, con incluso nel Golden Ticket il

volo, il pernottamento in hotel e pasti per un massimo di 8 giomi e, natt

I'ambito p

Transpelmo
*GPS File: hitps:/fwww.dropbox.com/s/ryjndriduqot2rt/Transpelmo_Classic_OK.gpx?di=0
«Strava Segment: https:/iwww.strava.com/segments/24935712

BUT
*GPS File: https:/fwww.dropbox.com/s/3mdokqukiixBpd3/BUTBSR36.gpx?di=0
«Strava Segment: hitps:/Awww.strava.com/segments/25078970

Alcune note:

*| runner che p ip a questi segmenti corrono a proprio rischio e devono assicurarsi di avere tutta l'attrezzatura

P un telefono cell

«ll Golden Ticket non pud essere ceduto a nessuno e pud essere utilizzato solo dal runner che lo ha vinto. Un runner pud
vincere solo un Golden Ticket

«ll numero di Golden Ticket gare/segmenti & stato deciso in relazione al Paese in cui si svolge

*| runner devono scrivere a contact@goldentrailseries.comtra il 02/10 e il 06/10 per comunicare la richiesta di oftenere i
Golden Ticket

*Se un Paese non & autorizzato a recarsi alle Azzorre a causa della situazione Covid-19, i Golden Ticket vinti dai runner

di ogni singolo Paese riceveranno una somma pari a 500 euro in premio per P la situazione. Se l'intera Golden
Trail World Championship dovesse essere annullata tutti i vincitori dei Golden Tickets riceveranno il premio di cui sopra
in denaro

«Alcuni atleti Italiani hanno gia il loro Golden Pass, parliamo di Nadir Maguet, Silvia Rampazzo, Davide Magnini, Elisa
Desco, e loro anche se parteciperanno al Golden Segment non vinceranno nessun Golden Ticket in quanto gia in

possesso del loro Pass
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