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Data Testata Descrizione

SPORTBUSINESS MAG

01.07.18 Mensile mondo Sport

Tiratura

25.000

scheda tecnica

Nome negozio / Nuovi Crizzonti Bologna
Indirizze / via De'Carracci 40131 BOLOGNA
Numero di telefenc - fax / 0516345828

Email / bologno@nuoviori

Sito / nuoviorizzontisport.com
Pagina Facebook / facebook.com/
nuoviorizzentibologna/

Gestione del magazzino / menuale o digitcle
Numero sedi /3

Titolare / Riccardo Rizzo

Anno di nascita negozio/Bologna 2018
Numero vetrine / 7

Numero del personale / 3/4

Meri quedreti rotali / 750

Metri quodroti dedicati alle calzature / 200
Metri quodroti dedicati all‘abbigliomento / 300
8 Metri quedrati dedicali all'sttrezzatura / 250

rt.com
P

Discipline trattate

Trekking, alpinismo, arramoicato, spedizioni, trail
running, sci, sciclpinismo, ciclofurismo, gravel,
adventure bike

Outdoor E Neve

Marchi atfrezzotura tratiati / Petzl, Black Diamond,
CT, Camp, Grivel, k2, Stockli, Rossignol-lange,
Kona, Ortlieb, Ferrino, Osprey, Mammut; Vango,
Sclomon, Primus, Sea to Summit, ecc...

Marchi colzature wattati / La Sportiva, Scarpa,
Sclomen, Meindl, Hoka, Montura

Le proposte
Tra le idee che diventeranno recl-
13 promesse dallo shep bolegnese
ci sono corsi di ferrata e di alpini-
smo, test d' matericli per corse e
norcie walking, uscite 'n bici e sul-
la neve. |l tuto grazie all'aiuto d
professionisti ded setore del terr

torie. "Il tutte pol in una crescente
alienzione ol feme dello sicurezze
visto che non si pud prescindere

Marchi abbigliamento trattati / Montura, Marmot,
Sclemon, Cdlo, Rock Sleve, Endura

Alfri servizi / skiservice, nolo attrezzatura sci,
scialpinismo, ferrata, alpinismo.

rire questo fuoco®. le ne, ma & vero che siamo legeti
varle attivité del nego- ancora a un mondo In cul le cose

do questa. Al momente ¢’é mollc
corne al fuoce & per fortune on-
che i mezzi per poter generare
proposte inferessanti per il nosiro
pubblico. Lo sel club Nuovi Oriz-
zonli, per esempio, che organizza

uscite domenicali e setimancli per

famiglie da novembre a marzo. In-

somma, vogliomo essere si un ne-

gozlo, me anche un punte &l riferl-

mento per fare informaizone e cul-
# 38

tura di montegna®. Al momento lo
sede di Bologne ruota intorno @ tre
dipendenti esperti dei vari sefori,
“Loblettivo & quello di allargare 1l
1eam @ crescere, ma per farlo cer-

i

chiomo persone g foecio-

zio passano cliraverso
mail, pessaparola e pagina social

mo un tipo ci vendita assistita dove
quello che passa & lo possione per
I'outdoor ed & importante che chi
si occupa del cliente faccic traspo-

come Facebook e Instagram. Nel

progefic, anche ‘a crescifo di un

canale di vendita online. "Crado

melto nella tecnclogia e nell‘enli-
#|39

vanno provate e ci deve assere un
consiglie do ¢hi lo fo gid da tanti
anni. Crediomo nella consulenza e
lo riteniamo un volore oggiuntc”,
conclude Fablo.
nuoviorizzontisport.com
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Data

01.07.18

Testata

SPIRITO TRAIL

Descrizione

Mensile Mondo Trail Running

CcRONACHE

TRANSVUL!

SPECIALE

ZEGAMA

SENSE PRO 2

che si proponeva come la Sense per gli allenament

quotidiani”, una scarpa eccezionale che perd ha awuto
ta breve, almenc nella sua forma originale. 0ggi, nel cataloge
modello che le si avvicina di pil e la Sense Pro 2
une modelli preferiti da Mr Barkley, Gary Robbins, questa
scarpa rappresenta una delle migliori sintesi ¢i protezione,
reattivita e precisione di calzata attualmente presenti sul
mercate. Mutuando molto cel patrimonio tecnologico della linea
5/Lab, la Sense Pro 2 presenta una calzate molto precisa grazie
al sistena Endofit e a una tomaia protettiva e ben traspirante
La protezione c'@ e si fa sentire, sia sulle dita che sotto la pianta
del piede. La suola, concepita per scpportare innumerevel
chilometri ¢i allenamento, & molto durevole e con un disegno
efficace sia su sentiero sia su terreno urbano. Un'ottima scarpa
unica, perfetta per il “door to trail” ma decisamente a suo agio
anche in montagna. @

C hi di voi ricorda le primissime Sense Mantra? Un modelic

URBAN COLLINARE MONTAGNA
Mo 910 o

Un po’ secca, per essere una scarpa da allenamento
quetidiang; incltre, La suola & i molto durevele, ma

Una scarpa con cui si corre ovunque, divertendosi
sempre, con un’ottima durabilita e un range d
utilizzo estremamente ampio

: ‘ perde qualche punto sul terreno bagnato e sul fango

Suela ve

molto durevoie
Puntale ben protetto

Sistema df calzata Endof
tomala molto contendtiva

Appoggie: Neutro
Peso: 2659

Ammortizzazione
Atermedia

Differenziale: 6 mm
Prezzo di listino: 130¢

alla mescola. @

Comaoda, protettiva, stadile, con tanto grip ¢
piacevolmente leggera, da il meglio sulle medie e
lunghe distanze in ambiente montanc. Fa stare bene

WINGS PRO 3

ollezion:, questa Wings Pro 3 ha beneficiate ¢i alcuni
tocchi minimi che hanno trasformato una scarpa “racin
non entusiasmante in un modello polivalente estremamente
efficace. Tomaia con insertc di tessuto gommato a proteggere
megLo il quarto e quinto dite, pils una sagomatura leggermente
rsa nella zona della conchiglia, che appare piu gentile
con il tendine di Achille. Limpressione & di avere una calzata
complessivamente pi: comoda, probabilmente un po’ pils
ampia e con matenali pi morbidi intorno al piede, Il tutto
senza sacrificare ith e solidith. Uintersuola, cresciuta di
un mm in altezza rispetto alla sorella, protegge molto bene la
pianta del piede dalle asperita del terreno ed é sufficientemente
Lessibile per essere conlortevole nella corsa anche su lunghe
stanze. Lo suola Premium Wet Traction Contagrip, ha una
tassellatura leggera che mostra qualche limite sul fango, ma
risulta adeguata a tutte le altre situazioni, soprattutto grazie

S orella quasi gemella della S-Lab Wings € delle precedent

GRIP

COLLINARE

8o e

i piedi ¢ ¢i si dimentica di indossarie
Le protezioni aggiuntive hanno ridotto un po’ la
traspirazione ¢ Lintersuola ha una risposta ancora

un po’ secca, pertanto non la consigheremmo per
correre in pianura d 2, né agli amanti delle
super-ammortizzate. Non & neanche una scarpa da
fango

Quicklace sempre

o s Suola Premium

Wt Traction
Contagrip, molto
efficace nonostante

Tomaia Modificata, melto coafortevole e protettiva

 Diferenzale 5 mon
Prezzo di Uistino: 150 €

@A«
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Data Testata Descrizione
01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Tiratura
1yY24°? OLLEI0 120.000
. -. » l

~SALOMON

LIGHTINING AERO FZ
HOODIE W

taglie da X5 a 2XL
prezzo: euro 130,00
Giacca in Aerotek con
tecnologa AdvancedSkn
Shield e
riflettente 3 360 »

ELEVATE

MOVE'ON LS TEEW
taglie da XS a 2L
prezzo euro 70,00
Realzzata senza cuciture
(Seamless) n Jacquard
mesh con zone traspiranti
e con tecnologia
AdvancedSkin ActiveDry

ELEVATE WARM
TIGHTW

taglie da XS a 2XL
prezzo: euro 100,00
Calzamagha

n poliestere
elasticizzato con
tecnologia
AdvancedSkin
Warm e dettagli
Reflective. »
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Tiratura

120.000

| » ] OLLEZIO
. POR l
UIDA ALUACQUIST!

SALOHON SONIC RA MAX W
mowe U da Jina 0r - peso 2235 - prezaor e W00

SALOMON SONICRA W
msure U< da 3 a W - pesar g 210

3000

e g b i b, i oo w0
e e 3 esncn b fek

s
e 100w, e b s, e

e 6 pi i e 3 et 0 4 ke 0
et &3 60 i 0 B akhs v

P e i 2 e 6 w6 b
1] g g 15" s
Wices po mierns & 303 § 0 ¢ b
vodar mekee

suwuver 81
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Descrizione

Periodico BtoB

. POR

UIDA ALLUACQUIST!
I I
) I I

ENDIN
Wl |

Tiratura

120.000

prezzo: euro 170.00

a ve
I Suka - o
12 seecath Indicata oo

0

HA £ 2
Nole cel produtione ca1egoria Saomor. Road Ruving

SALOMON SONIC RA
msure UK b1 & 1311 - pesa 2 245 - predo £y 4000

Tomaia in Reflect
Plantare Ot 0N tECn:
5 antiibrazione (20/28). Suola i gomma soffiata e
Wat Tracticn Contagrip @ geometria separata. Indicata per I'atleta con appoggic neutro.
Note del produttore, categoria Salemeon: Road Running

P xp
Note ded produttore <anspora Saomon. Roac R

@M
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Descrizione

Periodico BtoB
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; I
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| 1 } :
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Tiratura

120.000

SALOMON ULTRA PRO
misure UK da 6m a 13m - peso: g 292 - prezzo: euro 160,00

Tomaia in mesh con protezioni e rinforzl SensFit termosalcat;
foderata con EndoFit. Allacdiatura Quicklace, ntegrata e a
sostegno della tomaia; con tasca per le strnghe Plantare
Ortholite. Intersuola costruzione Profeel Fim, in EVA
compressa a doppia densitd con ammortizzante EnergyCell+
nella zona tallonare e EnergySave nell' avampiede. Differenaale
8 mm (18/26). Suola Prermium Wet Traction Contagrip. Note
del produttore, categona Salomon: Trail Rurning

SALOMON WINGS PRO 3
misure: UK da 6m a12m - peso: g 295 - prezzo: euro 14000

Tomaia in mesh con protezioni e rinforzi Sensifit, termosaldat
Allacciatura Quicklace con tasca per le stinghe

Plantare Ortholite Intersuola con costruzione Profeel Film

n EVA compressa con inserto antipronazione Descent
Control Difierenziale 9 mm (19/28).

Suola Premium Wet Traction Contagrnp

Note del produttore, categord Salomen Tral Rurning

m(ﬂl NUAQICQZIONE)
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Tiratura

120.000

AL i
. POR l
UIDA ALLACQUIST
0D

SAUCONY SALOMON XA ELEVATE GTX SALOMON XA PRO 3D GTX NOCTURNE

XODUS 150* Dbtrarzae misure UK da 6m a 13m - peso g 310 - prezzo. euro 155,00 misure UK dz 657 a12m - peso g 385 - prezzo ewo 170,00

frisure USca 7314 Conireagh ke 6 v

< 0 - Tomaia in Open meash con protezion e rinforzi SensiFit Tomala n mesh con rinforz SensiFit in materale sintetico,
termosaidati; membrana Gore-Tex. Allacciatura Quicklace con proteziong in gomma sullz punta e dettzgli nfiettanti a 360

tasca per le stringhe. Plantare sagomato in EVA Intersuola membrena Gore-Tex Allacciatura Quicklace con tasca per le
€on Costruz Advanced Chassis Yeel Fim inEVA a strrg thoite Intersuola con costnzone 3D
doppia densita con a tizzante Er Cell+ Differerziale
8mm (17/25) Suoka Premium We: Traction Contagro.
Note del produttore, categoria Sdlomon: Trail Running

¢ Traction Contagro. Note del produttore,

categora Salomon: Trad Running

1 tad rovsing & vra fiecigia s forte wcesa
€ e 1 pads atbisdurass b
Swada per provare auve ma«: i
SNt €1 MOIt 2 2
vt 2 e
gt —
& van wnprem wa. ke sl 0ai ik
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Tiratura
iyY4? OLLEZIO 120.000
. -. » |

SALOMON ULTRA PRO W
misure UK da 3m a 10m - peso: g 292 - prezzo euro 150,00

Tomaia in mesh con protezioni e nnforzi SensiFit termosaldat,
foderata con EndoFit. Allacciatura Quicklace, integrata e a
sostegno della tomaia; con tasca per le stringhe. Plantare
Ortholite. Intersuola costruzione Profeel Film, in EVA
compressa a doppia densita con ammortzzante EnergyCell+
nella zona tallonare e EnergySave nell'avampiede Differenziale
8 mm (18/26). Suola Premium Wet Traction Contagrip. Note
del produttore, categona Salomon: Trail Running

SALOMON WINGS PRO 3 W
misure UK da 3m a 10m - peso: g 255 - prezzo: euro 140,00

Tomaia in mesh con protezioni e nnforzi Sensifit, termosaldati
Allacciatura Quicklace con tasca per le stringhe

Plantare Ortholite. Intersucla con costruzione Profeel Film
in EVA compressa con inserto antipronazione Descent
Control. Differenziale 9 mm (19/28). Suola Premium Wet
Tracton Contagrp.

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

SALOMON XA ELEVATE W
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 255 - prezzo: euro 130,00

Tomaia in Open mesh con protezioni e rinforzi SensiFit
termosaldati; membrana Gore-Tex. Allacciatura Quicklace
con tasca per le stringhe. Plantare sagomato in EVA
Intersuola con costruzione Advanced Chassss e Profeel Film,
in EVA a doppia densita con ammortizante EnergyCell+
Differenziale 8 mm (17/25). Suola Premium Wet Traction
Contagrip. Note del produttore, categoria Salomon

Tradl Running

m(ﬂl NUAQICQZIONE)
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Tiratura
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SALOMON XA ENDURO W SALOMON XA PRO 3D GTXW

misure: UK da 3m a 10m - peso: g 265 - prezzo: euro 160,00 misure: UK da 3m a 10m - peso: g 335 - prezzo: euro 160,00
Tomaia in Open mesh con ghetta integrata in tessuto Tomaia in mesh con rinforzi SensiFit in materiale sintetico,
elasticizzato con protezioni e rinforzi SensiFit, termosaldati protezione in gomma sulla punta; membrana Gore-Tex
Allacciatura Quicklace con tasca per le stringhe. Plantare Allacciatura Quicklace con tasca per le stringhe

sagomato in EVA. Intersuola con costruzione Advanced Plantare Ortholite. Intersuola con costruzione 3D Advanced
Chassis e Profeel Film, in EVA a doppia densita con Chassis, in EVA compressa e iniettata con ammortizzante
ammortizzante EnergyCell+, Differenziale 8 mm (17/25) EnergyCell+, Differenziale 11 mm. (16/27). Suola Premium
Suola Premium Wet Traction Contagrip. Wet Traction Contagrip. Note del produttore, categoria

Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running Salomon: Trail Running

m(ﬁl NUAQICQZIONE)
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Tiratura

AL ; 120.000

UIDA ALLUACQUIST!

s

SALOMON S/LAB SENSE T SALOMON SLAB SENSE 7 SG SALOMON SLAB SPEED 2
mere UK s B2 120 - pea maue & L - pesa: 200 - sreze = mure LK de 31 4127 - pea g 260 - prezm v 1500

Tervaid 1 B ootaie s A2 00 TS HRE, (K03 §
e !

Tamaie Hbogheas mesh (o0 ke 20ka i
et 11k 1kt T

Jxkece.ar s
Irkersuada o
0x

Sk Aven

Zrerpy(ed+ Ve e
VK T Now

Tomala in mesh cor zatba di conenimeno Skin Guand temasadata e rinforzi SensiFir,
‘:celrala 01 Endo-it Allacciatura Quekdace, integrata e a sosteno della tomaia; con tasca

4 vttt sirirghe. Plantare Ortrolite Intersuola costruzicne Frofeel Fi A compressa &
mesure UK ¢a3malam densita con ammortzzante EnengyCell+ nella zoma talkknz aySave
peso £ 300 nellampieds. Difterenziale § mm (18/26}, Suota Premium Wet Iraction

prezzo; €10 185,00 Coniagrio. Note del produttore, categeniz Salomon: Runnng SiLab:

€I
s

SMLOMON SENSE ESCAPE GTX
e UK % 57 3137 - pesd § 307 - rems 9 135,00

SALOMON S/LAB XA ALP CARBON 2 GTX
mhare L = - pesn

2475 - pree 2 20

K¢ T
Hetn 8 produtiona, citrge s Sborca Rine g SLib

Lo

SALOMON SENSE ESCAPE GTX NOCTURNE SALOMON SENSE ESCAPE NOCTURNE SALOMON SENSE PRO 3
n o o 0o M LK 33 3m LAN - pesa: 3 275 - prem eum B LK & 5T 14T - peskc g 235 - DRI 08

Tomai 111w 2 s B Tornesa w) Guack Doy g imash con prodens: 1wk
Serni e YORIR 0% 3 (00 BNCeRT
e n

o & sk g

Suv'a Aew 1 A
ete o produaloee. Giego s So6oran T4,

m(o NUAICQZIONE
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Periodico BtoB
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NOGGHI( '
ENDIN

SALOMOM SENSE RIDE
Ve KA+ 313 1 - s 275 - e e 4T 00

5

SALOMON SENSE RIDE GTX INVISIBLE AT mﬂﬂl L mm

- gt £ 15000

21, Sl P 4
m:ummnuv aSdoran

e UK S0 o 1301 - 368 i 3G - prezzn e TXAO0 95313 21 - Pes 25

SALOMON TRAILSTER GTX
e LK Eon o 1301 - pesa g 306 - preean euw 13000

Tomak k3 e O ERAECN @ (D
S eekn Al

IFJNDER ARHOUR i
AT TIRE 3.

misure: US da 7 213
peso g 325
' ;mun eurc 15000

116 scuresron

La salita in cittd eoezesees B

Se abitate in citta collinari, anche

Come prepararsi alle salite di una gara le ripetute in salita sono

di trail runnin ablmdo n cita? un’ottima soluzione, poiché uniscono
Partiamo con le _, i vantaggi di un intenso kavoro cardiavasco-
sicuramente reper bili anche lare e muscolare 2 un basso indice

in ambienti urbani. Inserendole di traumaticita, Salite brevi:da 5 a 15

wotidiud(b.mlgiof&iihhfeﬂa ripetizioni da 20/30" a veloditi quasi

esplosiva sia la forza resistent massimale, con recupero 273", Salite lunghe:
Gradinate b'!vrlllonp!mmdaﬂlﬂ' da 3 a 6 ripetizioni da 4/5', con recupero di
con ripartenze ogni 3. corsa lenta pari al tempo di lavoro.

1in mesh 3 trama differer@iata rinita ccn stampa pommata e protezicni
su punta  takone. Allacciatura composta da singolo rokore LS Boa System cen lacel
N accizio rivestiti da ryion. Plantare Ortholite, sstraibie
Intersuola m Charged Cushioning a tutta lunghezza Suolain mescola di gemma Micheln
01 Qis2pn0 del bastrada VAId Gripoer

GM

NUAQICQZIONE)
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.
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Tiratura

120.000

SALOMON SENSE ESCAPE GTX W
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 253 - prezzo: euro 135,00

Tomaia in mesh a trama differenziata con protezioni e nnforzi
SensiFit termosaldati, membrana Gore-Tex

Allacciatura tradizionale. Plantare sagomato in EVA
Intersuola in EVA compressa con sistema ammortizzante
EnergyCell+ e sistema antivibrazioni Vibe e Opal. Differenziale
10 mm (19/29). Suola Premium Wet Traction Contagrip
Note del produttore, categoria Salomon: Trail Running

SALOMON SENSE ESCAPEW
misure: UK da 3m a 10m - peso: g 230 - prezzo: euro 110,00

Tomaia in mesh a trama differenziata con protezioni e rinforzi

SensiFit termosaldati. Allacciatura tradzionale

Plantare sagomato in EVA. Intersuola in EVA compressa con

sistema ammortizzante EnergyCell+ e sistema antivibrazioni
be e Opal. Differenziale 10 mm (19/29). Suola Wet Traction

Contagrip

Note del produttore, categona Salomon: Trail Running

m(ﬂl NUAQICQZIONE)
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Tiratura
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PRONAZIO A PRONAZIO

& e &

SALOMON SEMSE RIDE GTX INVISIBLE FIT W SALOMON SFE!D(ROSS VARIO 2 W
misure UK s 3m 3 10m - peso 3 269 - prezzo 2o 170,00 misuse: UCEH 3 2 Mom - peso’ g 270 - prezzy eur 120,00 MUK.)IHIH~.

- prezza eur 100,00

Tormaia in Ar ms
Senséit termosalcaty m
thm«ouomw

Inter:

Platare Ot oile htnw.lux VA ineiiala con Sstema
amertz E

ke 10 mm (1929

jomornt Tral Running

categona Sskomen: Tral Runviog

SALOMON TRAILSTER GTX W SAUCONY PEREGRINE 8 SAUCONY PEREGRINE 8 GTX
misure UK 62 3 2 10m - peso - prezz ecm 130,00 misure IS4 5 31 - peso: g 255 - prezzm euso WS misue USla: 5 212 - pesa g 263 - peezzo eun 1H900

Tu‘ua n mesh a trma difrenzata con prosezonl e rindoen

Tembrand ( x

Plantare Ortoie Intersucla n EVA fodarata in RunDr Alauammw;“ a

ceuzanie EnergyCel Diferenzale 10Maa. Interswala in PO
Contagrp Dferennae 4 mm " Differanz;

Tral Runirg carbono X900 con inagi 3 6 me protonds 6 m

Note del produttore, c:tegora Seucory Tech AunnngTral Note del produstore. categona Saucony: Tech RumingTral

0 utla Vu aia
nEe
51 Svola L\w.awl's: con ntagh

Tex. Allaccatura e
Intersuols

m(O NUAQICQZIONE)
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Do

Pii .
compressione
. meno
affaticamento

11 primo grande vantaggio delle cabre compressive

&1a diminuwiose del BONS (Delryed Ouset of Muscle

Socesess), quellindolenzimento muscolare che

raggiunge il suo picco tra le 24 ¢ le 48 ore

dopo un'attivie fisica intensa.

Liporest € e com a compressione dats dallc caic Gmiauisca
mighoet

Inello molecnlare ¢, dungue. abbawi il dasno mescolare
dastres.

ta altro beneficio delle calze compressive & la
riduzione della stasi venos: indsrade us muggior
horss remso dae gasmbe verso il coore, aumestam L
it cardiaca 3 ogai Btito grazie 4 un il grasde volusse i
SUIEIC SO0 B oV moso.

1l risultato & che | mscoli riorveso il litrl di sasgee
excigrasto. | n niaggier FDEI0 wensc comporta ineltre. un
i vehwe smatiments dille seerie mewbedice che fnro
nentie dolert, stascheza ¢ prerecan perdits di forza (v in
e pr

@ bsfortanl mescolart

sompsron 121
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SALOMON Media Clippings - luglio 2018

SaLomon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Tiratura

120.000
R OLLEID
. POR l

I
] ]
I .
4
1
| H | |
1 BRAND
HH
\
|
'I | 'll
PRONAZIO PRONALIU

Dz i samie
sk 4 bele
orytrts

i g 1 e
st ¢ et ¢ schiok w8 buce cort
gzt welspagg dl pede pu e

ol
omesn TII; dst

SHLONIH X AL MO 173 67X
T U pen g

Taraa

Temucda - LA o o hists

- - iyt de poene | i s,
e e raare : ke o v sare g dhe ot 5k b by e

SALOMON AUTHENTIC LTR GTX

Tomaia in pelle e suede idrorepellente con inserti in mesh e
protezione in gomma sulla punta; membrana Gore-Tex
Extended Comfort. Allacciatura tradizionale, trattenuta da

e R s ERLR fettucce e ganci autobloccant
R eI Intersuola in EVA iniettata con costruzione Advanced Chassis
ey, Sxiies Suola High Traction Contagrip

Note del produttore, categonia Salomon: Backpacking

wwusron 201
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Tiratura

120.000

. POR
—GUIDA ALLUACQUIST(

S —— |

Meraviglia, B
e%rmlema

Derzme e escursioni in montagna 5 & spessy

soprafam &l bellerra dei panceari

Crezestaati.... ma aenrions 2 dewr mumene

1 pied! I temrens 5u ol 51 camming & salitament

eregolare ¢ sccodtiio ¢ niciede 1 Seca controlo

peopriscettive aeTappegpo del piede per evitare

dutersom 0 sowaandy atobn,

Qeardy aiea A momento della disces,

sappiate _l‘lmLegm mascolare nichiesto &

ancora pill levato della saita e e la

perdita & reatriatd awmersa | rachio & cadate,

Nea supoeni, quod, dellimmancadde dolare

mascyare che peoverete | gioeni successv.

tiam siani che ee tark vahia b pena!

Toruia

SALOMON X ALP HIGH LTR GTX W
IRERAIEE) 37 2 5 - Do § 506 - prezzos e 200

SALOMON X ALP D LTR CTX W
BB UG 51 2 57 - Do £ 475 - Pz 90 15000

Motk Gl prec ore
P

M(OI \UOICQZIONC!
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SaLomon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Tiratura
120.000
RPN 0
. I.h
| I 1
I
) 1
| " r
4
)
| i | |
BRAND
NOCGHI(
ENDIN
.I ' | ‘I
PHONAZID A PRONAZIO
- LT

SALOMON X ALP SPRY
000 mesre UK &)

SALOMON QUEST 4D 3 GTX
e UK 5m 2 13 - pesa 2 640 - prezao o 200

— Intersucly
s

Note d

SALOHON X ALP SPRY GIX SALOMON X ULTRA TREK GTX
TSEEE K 5m 2 12 - pesa g 331 - prezao a0 150,00 DR €m 2 12m - peso g 530 - prezay ey 130,00

m(ﬂl NUAQICQZIONE)
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SaLomon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Tiratura

120.000

14 OLLEZIO
% SPOR
- GUIDA ALLACQUIST(
]I
Ikl
) 1 |
I D
I
]
| | |

SALOMON AUTMENTK LTR GTX W

DOLOMITE STEINBOCK MIKE GTX 1.5
wyre UK 30 2 K0 - o ¢ 450 - preez o KOO

st LUCce 30 o 8 - press v 18

aneo Suké g 2
Netp 86 procion, (22003 Soemon Barkarkng

3 SEomon 330G

L 1 <
SALOMON X ALP SPRY GTX W SALOMOM X ULTRA TREK GIX W
meare UK da 3m 2 8m - prezm s I Mo LK c2 3m 2 A - peso 2 460 - prem e X

M(OI MUAICQZIONC!
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Tiratura

120.000

. POR
UIDA ALLACQUIST/

PRONAZIO A PRONAZIO

SALOMON OUTLINE MID GTX SALOMON OUTPATH
misure UK 6 2 3in - pesa: g 420 - prezz euro 155,00 misure UK d: €m a 12 - peso: g 310 - prezzo: erc 130,00

roees . reis Py

s
o -
o -, i SALOMON OUTPATH GIX
. - S Mare: UK 02 6 2 12m - peso 3 335 - prezao: euo 160,00
Jress
St ey
et perr Nt
N s
v 3, Quikizce
La5C: rghe. Plantare
SROMA0 1N EVA. INtersuoia in EVA
inetzta con Sucla Premm Wet T ntagin
Nate del produttore.
categona §

SALSPON X BLIMA 5 UR 61X

e 00 0. g

-

v et
0 S
Mo pacire
206 scaruvor -
SALOMON OUTPATH PRO GTX SALOMON X ULTRA 3 LTR GTX
fsure UK 83 Gm 2 12m - pesd: g mistre UK da Gm a 13m - pesor orezzo eyt 1EOLC

Tomaia e ezaa s

sagomato, n E

wdelan. Suola Premaum Wet Tia

m(O NUAQICQZIONE)
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SaLoMmon

NEWS

Data Testata Descrizione

\

—
=
—_—
—

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Tiratura

120.000

14 OLLEIIO

_ GUIDA ALUACQUISTH

—_

- LT

uv:lewnvodm pral
QUECHUA MK500 MID mwmﬂl"
misure EUR 03 35 3 42 - peso § 379 - prezo euro 6999 misure UK &
Tormaia i petle SCamoscaty o ORI ¢ hun

Aicconra e

P\r'.lﬂ omato nEVA mvunv

e o 6 ot

;

SALOMON OUTPATH PRO GTX W SALOMON OUTUINE FuD 6!! W SALOMOM X ULTRA 3 LTR GTX W
e U 311 ¢ 517 - pes § 337 - prezzn: euro 20000 misare UK 37 50 BRI 311 2 10rs - peso g 350 - prezzn €10 160,00
Tormxa reskzat X000 (SQMMRAS, 135 Tormaaa £ e oo Toraia 1 px
elibene 5 A wezone e Tex Alccise vadzonde L preee
3280 5 P © LN, MeTd Inersuoks 0 € Performanx
ot AL Copert srge el
sgometo, 0 EVA Intersuold Nate del produtiore. Suola High Trscoon Contas
ssedlote, Sucla icng & Mubs Note del produttore. canegora Sakoman Hirg 8

m(ﬂl NUAQICQZIONE)
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Data Testata

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Descrizione

. POR

UIDA ALLUACQUISTH

Tiratura

120.000

peeze
e 12000

[ATURAL
Mot

v neturalpoint ¥

somura 211

SALOMON ACRO

misure: UK da 6m
al3m
peso: g 350

prezzo
euro 130,00

s VR s 57 312 - peso g 295 - preza. eu0 120,00

OUTLINE GTX

 ———

SKECHERS FLEX ADVANTAGE 2.0
104¢ misure EUR 03 39 3 480 - prezzo. euio 84,95

oinTeU

Tomaia in mesh con rinforzi e protezioni termosaldate,
nembrana Gore-Tex. Allacciatura lradizongle, attenuta
da fettucce e occhiello rinforzato. Intersuola in EVA iniettata
nzale 9 mm (10/19). Suola High Trecuon Contegrp

1 tasselli da 5 mme Note del produttore, categoria Salomon:
Hiking & Mulufuncuor

m(ﬂl NUAQICQZIONE)

PR & Digital Value Media




SaLomon

SALOMON Media Clippings - luglio 2018

Data Testata

01.07.18

SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto

Descrizione

Periodico BtoB

Tiratura

120.000

ADL e
:
& SPOR
_ GUIDA ALUACQUISTY
0D

SALORON v W

[
e

Sl v
e o proare

. e [N
Ramponcit] i imemae

Nel cass in cui la ostra escursione da indossare sopra la scarpa,
potreble del brev tratti con punte in acciao per far
o ghiaccio 0 neve dera, meglio avere rug sul ghiaccio.

con ol un paie di ranpencisi, [ealarmo peré 2 mente i loro limiti

1 el peso contensto son estacolerk struttaraks vnne bere s sentierd facll
s mostra marca, ! € pendenze medeste, ma non 53 pendi
| ramponi consistono in una ripidi ¢ com sbbeadate neve
“imbragatura” di gomma o ghisccie.

212 scamsen

SALOMON OUTLINE W

SALOMON OUTLINE GTX W
‘misure: UK da 3m a 10m - peso: g 280 - prezzo: euro 110,00 misure' UK da 3m a10m - peso: g 300 - prezo: ewro 130,00

o

termosaldate
e nuta da

Tomaia in mesh con rinforal e protezioni termosak
ne a Gore-Tex Allacdiatura tradizonale, tra

ce e occhiello rinforzato

ta. Differenzidle 9 mm (10119)

Suola High Traction Contagrip sselli da S mm

Note del produttore. categona Salomon

Hiking & Multifunction

e Diatte
9mm(1019)
Suola High Tracton Contagrip con tasselli da 5 mm

Note del produttore, Categona Salomor

Hikng & Muitéunction

it invernale

da indossare sopra la scarpa,
on punte in acciaio per far
resa sul ghiaccio.

‘eniamo perd a mente i loro limiti
trutturali: vanno bene su sentieri facili
pendenze modeste, ma non su pendii
ipidi e con abbondante neve

ghiaccio.

SALOMON OUTLINE GTX W
misure UK da 3m a10m - peso: g 300 - prezzo ewro 13000

Tomaia in mesh con rinforai e protezioni termesaldate,

L Allacdiatura tradizonale, tratienuta de
iello rinforzato
tiat. Differenzide 9 mm (10/19).
Contagrip ¢ nm.

Suola High Tracto
Note del produttore. categona Salomon
Hiking & Multifunction.

M(OI MUAICQZIONC!
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SALOMON Media Clippings - luglio 2018

Data Testata

01.07.18

SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto

Descrizione

Periodico BtoB

-GUIDA ALLUACQUIST!

-

Tiratura

120.000

SALOMON ACRO CHUKKA WR
misure UK da 6m a 12 - peso: g 280 - prezzo: euro 140,00

Tomaia in tessuto con rinforzi e protezioni in TPU
termosaldato a 360" e con trattamento idrorepeliente PFC
Allacciatura tradzionale, trattenuta da occhiell rinforzati
Plantare Ortholite. Intersuola in EVA iniettata

Differenziale 8 mm (6/14). Suola High Traction Contagrip
Note del produttore, categoria Salomon: Winter.

SALOMON RX SLIDE 3.0
misure. UK da 6m a 12m - peso: g 192 - prezzo: euro 65,00

Tomaia realizzata senza cuciture (Seamless) in Open mesh
on protezione in materiale scamosciato sulla punta
Plantare in pelle. Intersuola in EVA iniettata con costruzione
0S Muscle. Differenziale 12 mm (11/23)

Suola Contagrip con disegno del battistrada OS Tendon
Note del produttore, categoria Salomon: Recovery.

-
—

SALOMON UTILITY FREEZE CSWP
misure UK da 6m a 12m - peso: g 420 - prezzo: euro 140,00

Tomaia in pelle e materiale poliuretanico con inserti in mesh
e contrafforte tallonare in TPU; membrana idrorepeliente
ChmaSalomon: Allacciatura tradizionale, trattenuta da occhiell
rinforzati. Plantare sagomato in EVA

Intersuola in EVA iniettata. Differenziale 10 mm (14/24)

Suola Winter Contagrip.

Note del produttore, categonia Salomon: Winter

m«I MUAICQZIONE
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Tiratura

120.000

ADL :
& SPOR
UIDA ALLUACQUIST!
0D

PRONAZIO h PRONAZIO

«

SALOMON UTILITY WINTER CSWP SALOMON UTILITY WINTER GTX SALOMON X ULTRA MID WINTER CSWP
MR U i3 b LM - peso 5 43 - pREm LT 150100 Mg LY. 5 6 3 LA - 25t 2 430 - prumas e 1L meare UK £ 1 Jm - pea g 540 - preme susn 165 2

a1 s sl

Dt
Now: cel i

DOLOMITE (INQUANTAQUATTRO MOVE
SALDMON X ULTRA WINTER CSWP 2 misure UK 4 32 8 - prezn eur) 14500

Mg UK 83 6 12m - pisD & ST - o €. 18000

CIP NIETOS
s EJR 3 363 42 - peaae sum LS

i
Tanzoun i ok e gt
odere Sucla n 156 igomma

MERRELL AURORA 6 ICE+ WTPF
- proTm A 155 55

MERRELL THERMO CHILL 6* SHELL WP SALOMON ELLIPSE FREEZE CSWP W
s LS " %641 - prezs e

e meare UK ds ¢ 87 - sema g 20 - preem

Abecrass ko ek ?
e et 1 EVA rmedels D
Sacka i ook

Mo dol prabiter,

m« NUAQICQZIONE)
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

Tiratura

120.000

ADL i
& SPOR
UIDA ALLUACQUISTH
1)l

ENDIN

ISALOMON ELLIPSE WINTER 6TX W SALOFION SHELTER SPIKES CSWP W
misure UK 88 3m 2 8 - peso g 430 - prezzo eum 160,00 misure UK da 3m 2 3m - peso 2 360 - prezzo 20 170,00

Tomaia in s.:2d2 con 1esna I Feltro sultaloe;
o b

e

fetn n
Crerenzae

s
10 mm

- Sucla Wit
[Note cel produttore, cateoria Sakomor: Wt

pr— |SALOMON X ULTRA MID WINTER CSWP W SKECHERS ON-THE-GO JOY ALLACCIAT( SKECHERS ON-THE-GO JOY SLIP-ON
jmisure UK 05 5 2 B - peso g 450 - prezzo misure R dz 35 2 42 - prezz eug 65 miswre £UR 43 35 3 42 - prezzn: ewsc
Tomaa in pelke scamascata con imbetii, Tomaia n pelle scamasciata con imbetiing ¢ pelcoa
soletcs Alacoatura liadz code, cox e
Plantare in &r Cooked (i0pa Mt T gy
Intersucla e suoka, 11 SGEN gampai E2002

e

Charssis. Dffeses N Suol;
[Note ciel produttove, categoria Saomar. W1

M(OI MUAICQZIONC!
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

POR
UIDA ALUACQUIST

el
—

—_

1 I '
A

Tiratura

120.000

SALOMON SPEEDCROSS BUNGEE K
Amsure EUR S 26 & 30 - prezzo eurc

SALOMON XA ELEVATE CSWP J
isure EURS: 31 5 33 - prezzo: eurc 80,00

SALOMON XA ELEVATE CSWP K
misure SURS 26 5 30 - prezzo ewro 7500

m(ﬂl NUAQICQZIONE)
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E SALOMON Media Clippings

SaLomon

Data Testata Descrizione

SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB

01.07.18

Tiratura

120.000

UIDA ALUACQUIST/

|
] 1
| . -
I
]
| i | |
BRAND
NOGCHIC
ENDIN
]
| | 071 T0P
PRONAZIO ANTI-PRONAZI0
el .. LI

SALOMON XA ELEVATE K
misure: EUR da 26 a 30 - prezzo euro 65,00 misure: EUR'Ga 31 a 38 - prezzo euro 75,00

SALOMON XA ELEVATE
misure"EUR da 31 a 38 - premmcmoo

SALOMON XA PRO 3D K
misure EUR ¢a 26 a 30 - prezzo’ euro 6000

SALOMON XA PRO 3D CSWP K SALOMON XA PRO 3D J
misure EUR da 26 3 30 - prezzo: euro 70,00 mriisure £UR da 31 & 38 - prezzo: euro 65,00

M(OII NUAQICQZIONE)
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SaLomon

Descrizione e

Data Testata

Periodico BtoB

01.07.18 SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto

Tiratura

120.000

14 OLLEZIO

UIDA ALLACQUIST/

- LT

SALOMON UTILITY TS CSWP J SALOMON X ULTRA GTX J SALOMON X ULTRA MID GTXJ
misure EURS: 31 2 38 - prezzo eun 100,00 misur2 EURS: 31 3 38 - prezzo ewro 110.00

misure EURSE 31 2 38 - prezzo ewro 90,00

SALOMON XA PRO 3D WINTER TS CSWP J
misure-EURE: 31 3 38 - prezzo curo 85,00

SALOMON XA PRO 3D MID CSWP ) SALOMON XA PRO 3D MID CSWP K
mistre EURG: 31 3 38 - prezo cwo 8500 misure EUR'G: 25 a 30 - prezzo: euro 8000

M(OII NUAQICQZIONE)
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SaLoMmon
S
Data Testata Descrizione N___Y_-‘:j_.‘]__/_—_
01.07.18 ARSUTORIA Mensile Moda Calzature

Tiratura

(F S :

10.000

Salemon presents the ultra limited
edition S/LAB

ONLY 171 PAIRS SPECIALLY DESIGNED TO CELEBRATE
UTMB 2017 VICTORY BY FRANCOIS D'HAENE

m«I MUAICQZIONE
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SOUL RUNNING Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

T 0 PLAT

W Sou/ RUNNING

~ The Soul Running Way
| Testore | prodot, in

le

dedicate al running in tutte le sue forme. &

da 10 anni Il nostro mestiere e non uso questa

parola a casol *MESTIERE” mi dcorda quelle

magnifiche parole francesi che riassumono una

molteplicity di concetti in poche lettere: per

chi lavora nella viticultura TERROIR vuole dire

nelio stesso tempo passione, esperienza, abiitd,

storicitd, cuttura del vino, insomma futte quele
0 che sono per

creare un buon vino.

Nol di SR Team abbiamo creato, evolvendolo nel

fempo, e, e
‘esperenza, ablitd che oggl & | nostro MESTIERE:
prodofti I''so pi

Nvm.nﬂlwd:nlmwonmol

selezonato ad hoc per la nea di
Salomon: Sense Ride, XA Elevate e Sonic RA.

FOLLOW US & Keep on running!

m(omw NCQZIONEC]
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SOUL RUNNING Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

scCoPo.

fiferisce | procotto.

2. Inadviduomo |l forget o cul o

3. Tromite CV running - completo
d fempl - degl utmi 12 mesd, fest
su Wolker View by Tecnobody e

omgler e glomalst ocaffl, n
questo caso, ole Sense Rde, XA
Bevate e Sonic RA df Salomon.

4.48nd fllimmersiond cul 24h con
I'aziendo @ 24n o fest ndipendent

5. 30 glonl d fest o cosa con
oblettVf o dstarnze. andature,
tipoiogie d percorsi @ terreni divers

I TESTER

BARBARA MEINERO

CIRAVEGNA

Corro da pochi anei ¢ mi
sono subito appassionata
ol trail. Correre in mezzo
alla natura mi place molto
ama le salite Non disdegno
nemmeno la strada ma al
massimo arivo ad una mez
22 maatona. Amo anche i
coss ¢ | versaal. Insomma
quello che & va bene.

Laureato In mediding e chi-
nrgla. Eserdto privatamen-
e lativitd professionale di
terapia del dolore, agopun-
wr, mesoterspla ¢ neural
terapia. Amo ko sport in tutte
e sue forme ¢ la vita alf'arka
aperta. Sono stato Istuttore
@ sub ¢ apnes. Ho peaticato
pallanuato, g, scialpinisme,
snowboard, fondo, trathon,
mtb, pedismo su stada e
mth, Nenostante | rumero-
s infortuni degli ulimi tre
anni, non mollo!

6. Gudizio COMPIeSSvo @ Suddiviso

THE SR TEAM: | NOSTRI TESTER

1.U'azienda crocconta TUTTO cela

per ognl piccolo particokare, per
ogNi brevetto @ tecnologia inserti in
questi moded del brand Salomen.
Tutfo feso @ farv ocquisiore queste
calzature sclo se odatte a vol, al
vostro piede. ol Vostro oo i
corsa, coporature, Ma sopratiutio
odatte o ford

divertendom. | vosti cbletthvilll

Andomo @ scoprre | team
Cedcato G queste scape.

Hoiniziato a comere nel 1997
s strada @ 10 annl dopo
sono passato all'ultratrail
i defisisco un atleta eclet
tico. Amivando dalfasfalto
prediligo i trail corribili e con
dislivelli non troppo accen-
twatl, Nel 2017 ho diviso la
stagione in due partt b pri-
ma riveita alle scialpinismo
ompletando  Monterosa,
Sellaronda ¢ Mezzalama; la
seconda parte alla corsa.

Sportiva per passicne ©
vocazione e ftester del
tam Soul Running dalla
nasits delle Guide. Il
wo “awallo & bamaglia®
¢ la Pstola-Abetone, alla
quale ha partecpato tre
volte, ottenendo |l miglior
fisultato nel giugno del
2016 con un terzo posto.

KATJA CARBONE

4
LUCA PODETTI

Nato e cresciuto in montagna,
vive ¢ lavora 2 Milano dove
gestisce un negoso di ruaning
specalizato, pusto di riferi-
mento nel mondo del trail. Ha
un’ ottima conoscenza del pro-
dotto od & un otimo tecnico,
grazie anche alla sua passione
perla corsa.

Ha alfattive numerose gare,
sia su strada che in montagna,
¢ predilige | trail di lunga di
stanza, perchd a suo modo di
vedere, riesce a scoprire meghio
se stesso, nel bene e nel male.

Dirigente ¢ fondatore
delfAtietica Isola d'Elba.
Dopo anal di corss su
strada con buosi risultati
(2835 In maratona ¢ 1h12
in mezza) ho dedso di ab-
bandonare Fasfalto ¢ se
guire la natura (montagne,
deserti, foreste) Adesso
como senza stress. Privile-
glo trail & ultratrail medi
(max 55/50km), alternan-
do tristhion, swimrun ¢
MTB. Commo e gareggio pid
per me stesso che costro
Fawersario.

I TESTER

GM

NUOICOZION G
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.07.18 SOUL RUNNING Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

Costruite con unnatucle profilo
} do rccic. suok e Infersucio
§ alutono durante ogni poso o
A spingere e ondare cvonti

SCHEDA TECNICA - SENSE RIDE
MAN WOMAN
: = 2% . Differenziale: 8 mm Differenziale: 8 mm
Troction Contogrip®  offre - 3
oftma hrozione s superfici C Misure: 40-49 173 Misure: 36-42 2/3
mobide.  due, osciutte e 4o

: Lo suola In Premium Wet

m(on NUAICQZIONE
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SOUL RUNNING Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

SCHEDA TECNICA - XA ELEVATE

MAN WOMAN
Differenziale: 8 mm Differenziale: 8 mm
Misure: 40-49 1/3 Misure: 3-8.5 UK
Peso: 295 gr Peso: 270 gr

Lo strato dl Profeel protegge la
suola del plodo s tormeni ruvdl
e roccios, mentre una copertura
loggero sule dita @ un bordo
parafango proteggono o bose
" cel plede da urti @ grofi

I sstema Sensift supporic
il plede serzo forio sentire
costretto. mentre rAdvonced
Chassis unifo al'Energy Celle
81 tomisce

m(on NUAICQZIONE
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.07.18 SOUL RUNNING Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

SCHEDA TECNICA - SONIC RA

MAN WOMAN
Differenziale: 8 mm Differenziale: 8 mm
Misure: 40-49 1/3 Misure: 36-42 2/3

Peso: 245 gr Peso: 210 gr

Lo parte superiore del rood Sen-
sifit  conforma al plede @ o ren-

Lo Sonic RA assicura una corsa
confortevolo. reattva o dinami
' ca che continua ¢ dare suppor-
1o di chiometro in chiometro

10 1"
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Data

01.07.18

Testata

SOUL RUNNING

Descrizione

Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

~§}g§‘

A2

IL GIUDIZIO

La XA Elevate & una scorpa
leggera ed agile che permet-
te di comrere facimente su ter-
reni iregolar e fecnici. La suc
stabllitd consente di correre a
ritmi rapidi, anche in discesa,
senza prestare grossa atten-
zione all'appogglo del ple-
de sul terreno. La membrana
protettiva preserva la pianta
del piede su terreni imegola-
1l o rocclosl. mentre I rinforzo
leggero sulla punta protegge
la base del plede cagll urtl.

mporta
strode bian-

Buona Batihvid e profezione su sos-
. rodicl, erba 80000 @ bogr

s sentied con fond moll o

da foglome.

Agile e leggera su tutti | tipi di
terreno. la suola gorantisce
una bucna trazione adattan-
dos al fondo e permettendo
di correre In sicurezza: |l siste-
ma Chassis oftimizza il control-
lo el movimento, migliora la
protezione del piede durante
la fase di spinta, dando stablll-
14 e reqttivitd elevate durante
la corsa. L'ammortizzazione &
buona soprattutio su temeni
morbidi, mentre I drop faciita
una faicata comoda senza
eccessivo sforzo muscolare.
Lo cakata & confortevole,
grazie anche al sistema Sen-

SALITA RIPIDA

ciid anche su
te ripide.

15

si Fit, che sostiene il piede
avvoigendolo senza costrin-
gerio e garantendo una ve-
stibiitd precisa e sicura. Una
buona scarpa, su dstarze
medie, per corridori esperti in
terreni tecnici di montagna,
ma anche per i meno esperti,
che consente di correre con
confrollo, stabilitd e sicurezza.
£ adatta soprattutto al terreni
tecnicl e asciutti, ma s com-
poria dscretamente anche
sul terreni misti @ corribilil. Otti-
ma come sempre la chiusura
Salomon, look accattivante e
belle finiture.

m NI TECNICI

bagnata, I grp
non & oftimo.

UNICQZIONE
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SOUL RUNNING Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

| punti chiave del teSt: - oo o o o comion b ko dsis o

12 10) per

Lo stresslest & ocwo, non Lo colzatura deve rispondere  'uso.

perdonal L'abbiamo studiato  a delle precise coratteristiche Per  amivare  all'eccelente
per far copire le grondi qualitd  che corrispondono o punti  gludio finale, le tre Salomon
i un prodotto. essenzicli del prodotto durante  sono state “stressate” a dovere.

SENSE RIDE

IL GIUDIZIO

Scorpa ben ammortizzata ma leggera,
che consente dl correre In tutta sicurezza
su terreni irregolari @ per lunghe distanze,
senza rinunciare al comfort.

Lintersuola riduce le vibrazioni del piede
permettendo una corsa reattiva e scat-
tante e dona una giusta ammortizzazio-
ne.

La tomaia @ morbida e con una trama
che assicura una buona trasplrabliita.
La calzata, comoda e ampia sulla parte

Comodoa. stablle e consen-
fe una buona ruliata.

Buona, ma odatto a stade
plb occidentate.

mente anche in
fose di salifo.

anteriore. lascia le dita libere di muovers!
senza comprimerle, garantendo la co-
moditd necessaria per correre, soprattut-
to nelle lunghe uscite.

Gli inserti in TPU assicurano una corsa
fluida. mentre gli intagli sulla suola con-
sentono comunque al plede di flettersi
correttamente e fanno si che la scarpa
segua bene la fase di appoggio e spin-
ta del plede, guadagnando In termini di
reattivitd

£ una scarpa versatile su diversi terreni,
grazie alla suola che garantisce aderen-
za In salitc e discesa, sia su terreni secchi
e compatti che su fondi scivolosi @ umidi

] ' | terreni protagonisti dello stresstest .

L'adererza of
ferreno  per
mette d cor
rere in discesc
in modo agile
© sicuro.

Un buon d-
segno  dela

12 13
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SaLomon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SOUL RUNNING Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

IL GIUDIZIO

La Sonic RA garantisce comfort e assi-

stenza per | runner che mirano a correre

in tutta comodita.

Perfetta per le uscite quotidiane di alle-

namento e per le competizioni di media
- e lunga distanza. pld sl spinge e pid la

:m : STABILTA: Bene anche scarpa & reattiva. La cakzata, precisa e

gnati, ottimo su fondl A3 i curvo su sterato. sicura, @ leggera e fasciante, grazie alla

- tomaia Sensi Fit.
Lallacciatura & regolare: la linguetta
sottile si appoggia delicatamente sul

JTRASPIRABILITA:  Moito

’.‘ soddsfocente,

ASFALTO

Ofima anche per commere su ster
raft In plonura o con leggere soll-
to, Il dsegno dollo sucia estema
offre comunque un discrefo grip
anche nel combl d direzione — o e

STRADA BIANCA

16

collo del piede, tipo calzino, senza cre-
are fastidio o spessore.

Il sistema Vibe attenua le vibrazioni for-
nendo ammortizzazione, riducendo il
carico per Il corpo e assicurando una
rullata reattiva ad ogni passo

La tenuta @ buona sia su asfalio che su
strade bianche o tratti di sterrato. Esteti-
camente bella anche nei colori, la scar-
pa ideale per chi cerca leggerezza, re
attivitd e assorbimento degli urti.

Scarpa creata per comere lunghe
dstorze su asfallo, offre legge-
rezza e rectivitd non fralascian-
0o I'ammorttzzazone, dato dollo
fecnologia VIEE in grodo i assor
bire ko magglor parte delle vibro
Zonl @ degl urt. Davvero un ofti-
mo prodotio

17

@M
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SaLomon

Data Testata Descrizione

01.07.18 SOUL RUNNING Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

IL GIUDIZIO

La Sonic RA garantisce comfort e assi-

stenza per | runner che mirano a correre

in tutta comodita.

Perfetta per le uscite quotidiane di alle-

namento e per le competizioni di media
- e lunga distanza. pld sl spinge e pid la

:m : STABILTA: Bene anche scarpa & reattiva. La cakzata, precisa e

gnati, ottimo su fondl A3 i curvo su sterato. sicura, @ leggera e fasciante, grazie alla

- tomaia Sensi Fit.
Lallacciatura & regolare: la linguetta
sottile si appoggia delicatamente sul

JTRASPIRABILITA:  Moito

’.‘ soddsfocente,

ASFALTO

Ofima anche per commere su ster
raft In plonura o con leggere soll-
to, Il dsegno dollo sucia estema
offre comunque un discrefo grip
anche nel combl d direzione — o e

STRADA BIANCA

16

collo del piede, tipo calzino, senza cre-
are fastidio o spessore.

Il sistema Vibe attenua le vibrazioni for-
nendo ammortizzazione, riducendo il
carico per Il corpo e assicurando una
rullata reattiva ad ogni passo

La tenuta @ buona sia su asfalio che su
strade bianche o tratti di sterrato. Esteti-
camente bella anche nei colori, la scar-
pa ideale per chi cerca leggerezza, re
attivitd e assorbimento degli urti.

Scarpa creata per comere lunghe
dstorze su asfallo, offre legge-
rezza e rectivitd non fralascian-
0o I'ammorttzzazone, dato dollo
fecnologia VIEE in grodo i assor
bire ko magglor parte delle vibro
Zonl @ degl urt. Davvero un ofti-
mo prodotio

17
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Data Testata Descrizione
01.07.18 SOUL RUNNING Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000
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Data Testata

01.07.18 SOUL RUNNING

Descrizione

Mensile Mondo Running Outdoor

Tiratura

25.000

saLomon

T 0 PAT

| FOCUS

1 consigli dei nostri tester:

A ogni super tester, durante Il periodo di utilizzo delle Salomon, olfre @ un gludido genercie sule
scorpe € o una votazione sulle coratteristiche essenzioll (GRIP, CHIUSURA, PROTEZIONE, efc),
abbiamo chiesto di “tirare fuorl” il focus, la caratteristica che Il ha colplt magglomente, quel
punto che per ognuno & il vertice, I'eccellenza del prodotto.

SENSE RIDE B

Tomala avvolgente e morbida, ommortizzazione ecce-
Zionale @ una rulicta simile od una sCaPa Ca stroda.

XA ELEVATE

Scarpa ogressiva sul terreni tecnici. precisa nell'op-
poggio e con un bel design.
SONIC RA

Scarpa molfo leggera ma che sorprende per am
mortizzazione grozie al sislema VIBE

BARBARA MEINERO

Sorprencentemente leggere, $enzo Perdere ka profezions
del plede.

XA ELEVATE

Ottima la stabliitd sul terreni tecnici e in discesal

SONIC RA

Sensazione d avwoigimento del plede davvero uni-
ca

SENSE RIDE | |

La sucka & capace di tenere su tuttl | tipl di terreno,
asciutti 0 bognati che siano.

XA ELEVATE

Allacciatura Salomon sempre un plus!

MASSIMO RUSSO

SONIC RA

Comfort @ assorbimento urti sono al top!

18

SENSE RIDE ]

Ottima trazione, s'abllitd e sicurezza su sassi e terreni
accidentati

XA ELEVATE

Buona odattabiliita al terreno e ottima allocciatura

SONIC RA

Recttivita veramente sorprendente se si spinge a do-
vere.

SENSE RIDE KATJA CARSBONE

Ammortizzazione, comfort @ aderenzo ol fopl

XA ELEVATE

Sempre ogle sul vor terenl e colord molto accatti-
vontil
SONIC RA

Comoda e stable, offre una propulsione confortevo.
le reattiva e dinamica.

SENSE RIDE | |

Comode e stabili in tutte le situazioni di corsa.

XA ELEVATE

Una scama per ognl occasione. dal design accatt
vonte!

Buona odattabilitd, scorpa sempre al top!

19
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Data Testata Descrizione

01.07.18 CORRERE Mensile Mondo Running

Tiratura

DE A O A PR & 0 |' OF 70.000

LUSIE 2015 - NUMERD 405 - ELRO 550

ULTRARUNNING

L verita sui microsonni

INTERVAL TRAINING

W
.

Scarpe 2018
Nuovi materiall
molta sostcnza

Fiiopo Paves. Fotu: IRT
RAMICA DU ALCUNE FRALE M
£ TE AMMIRARE UNA A NEI U QU IFICAT! .
MARCA, IN ARV e CENTAZIONE

sf.v-\?;:.:.m ECCONE UNA BREVE
o risgonta dansca mgionats del
D . s 3o

R

o et s a4 OOV
s
pcemarte i SROBCLD

) e e
Tatur s sk stk ¢ o
o rawols

s s eI VO
. e BT

9
e g
o estenekone preeie, MO ¢

e Bichile

o alla grande
dellasua Float:
2 buona sen
i FloatFoam

K
REEBOK . ecogeristatoms

e arraire ot
che al succes!

o e ietacsa con

1 una Unea completa di catzature i1 §7

e |e esigenze dei podisti pi incailit

3 tenrry

oraappena 1008

he ha debuttate i Enery €

strada che s
he le vibrazioni generate durante 12 ©

stradale

PUMA
Unaityo nucvormateriale, i Hyb

e Puma Hybrid Runnar, <Ly

1.207 MODELLI - 58 BRAND - 14 DISCIPLINE

Con il numero
di agosto di

i Correre
collezi® & SPOR Il Nuovo Calcio

funno

au Triathlete
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.07.18 CORRERE Mensile Mondo Running

Tiratura

OP 70.000

LUELID 2018 - NUMERD 405 - ELRO S50 =15
)\
LATRAR SRR PASS!
INTERVAL TRAINING U
)
LIBRI,
74 NOVITA
= Gastone
Breccla
STORIA
ALLENAMENTO S
ome TRAINING
= e

.................

' ISALO
- SORYoN
| RANOCTURNE

1 MISURE:UKDA BMATIM

| Euro 170,00

| SAUCONY :
! RIDEISO N 4

5 Euro 159,00

FROTETTIVE AMMORTIZZATE

\
:

| SCARPA

| SPIN
MISURE: EUR DA 36 A7
PESO:C 250

Euro 139,00
x

{ SCOTT
| PALANI RC

i MISURE: USDA7ATS
| Euro 139,00
g

» 83 CORRERE

IMA ANTEPRIMA

m(on NUAICQZIONE

PR & Digital Value Media



SALOMON Media Clippings - luglio 2018

SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.07.18 CORRERE Mensile Mondo Running

Tiratura

OP 70.000

LUELID 2018 - NUMERD 405 - ELRO S50 =7
o)\

LATRAR SRR PASS

INTERVAL TRAINING U

DA VIVERE.

RUNNINC MILANf CITY TRAIL

DI CORSA

C1HYL1T € suopeing
T

DISTRI

»
AL

o e

TTIR ..
1A
W

ta Cotvettivo o IR uriing é of

frive un City trail che Sappia davvero con
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Data Testata Descrizione
01.07.18 CORRERE Mensile Mondo Running
Tiratura
CARPE A 0 A PRIMA OD OF 70.000

LUELID 2015 - NUMERD 405 - ELRO S50 =

)\
LATRAR SRR PASS
INTERVAL TRAINING U

Runang Milano ane
Alllanz, C Shopping District,
Noberasco, Dib Hotel, Endu, Paulaner,
Mastertent.

uin ) terreni naturall, altri

wdo scalinate e steutture wvf- - Radio, web e sodal
I v o ar e ad web Con

un sito

sioni e conferme sul sito ufficiale
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Data Testata Descrizione

01.07.18 SKIALPER Mensile Mondo Montagna Outdoor

Tiratura

36.000

traversata
tra-ver-sa-ta]

XL MAGAZINE

LE ULTIME NEWS DAL NEGOZIO
- SPECIALIZZATO XL MOUNTAIN -
Aperti tutte le domeniche

Al TUOI PIEDI

Cnords

Al TUOI PIEDI

Quando si tratta di correre o camminare in montagne, la calzatura
& fondamentale. Potrebbe sembrare un luogo comune, ma non

si prestc mai abbastanza attenzione alla scelta delle scarpe da
trail, da skyrunning, da trekking e da alpinismo. Fedeli clla nostra
tradizione di provare sempre tutto prima di metterlo sugli scaffali
di vendito, abbiamo scelto dopo lunghi test sul campo quello che

a nostro giudizic & il meglio sul mercato: Scarpa, La Sportiva e
BB s<nzc dubbio, sia in ambito montagna che running

Ma anche Hoka (richiestissima da chi corre e sempre pil nel tempo

libero) e le new-entry On e Arc'teryx!

M(OII NUAQICQZIONE)
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Data

01.07.18

Testata

SKIALPER

Descrizione

Mensile Mondo Montagna Outdoor

traversata

[tra-ver-sa-ta]

IE dello skialp olimpico...

| Trails by Endurance JETTN)

aumanto dellndice (ogni 30

Edicola Globale

Primavera tempo di test: ecco cosa pensano
Ielle scarpe da trail e da hiking in Francia.

76 scarpe da trail testate

Settantose: modelli di scarpe, 21 marchi, 4 categorie, 13 testatori, 8 uomini @ § donne, 67 pogine. Ecco | numen del
Big Test Shoes Trail 2018 della rivista francese Trails by Endurance. | modeli Tral Races sono pensasi per chi ha io
spiito agonisico nel sangue e il criterio principale di scelta & 1 peso (Massimo 270 gr nella misura 43). Road 1o Trail Mountain Treil - donna
10 cotegeria per chi corme sul misto o 5 awicin ol tral con cushioning o rullate come obiettivi principak. Mountain Arcteryx Norven LD
Trod si rferisce a scarpe fecniche, por un lorreno di MOrMBNG @ con grp impeccabile, re @ un buon livello i
protencne. Infine All Tracks / Uitro & ia calegona dela media mantogna sen2a iroppe difficolid tecniche o delle

grond: distanze, con stobilta @ fit come prerogative principall. Non scno poche e sorprese nel profocolio del fest e Mountain Treil - vomo
Nello SCHeCO SCOrpe. | primmi e gludizi numarnicl. Infortl, sono il frutto i un bind test. con | testatori bendan. Si rafta del 8rocks Coscodie 12
valori relati o comfor, fit @ ollocciatura. Per ogni modello, inolire, 110 Tkova!o un Indice minimalisio. | valor sono  Kolenyl Kiprun MT

st trodotr in lettere dolka A allo E, con A come indice di minimalismo assoluto ed € di massimolsmo. Tracotio in

Parcle semplich pit Una KOrpo & Mossimaisto e P protegge o biomeccanica di cora, ol conraric se & minimalisto Al Tracks Uttre - donna
Indipendentemente dolle considerazioni sul singoli model, s0no inferessonti alcuni dati @ vakwazion. Lo standard [ s/ Lob Urro

delrindustria, secondo | colleghi francesi, si posiziona ira D ed €, quindi verso il massimalismo assoluto e il minimo
per avere protezions & la lettera B. Lo Cinique du Coureur 3l spinge clive, 1egnaiondo che per ogni diedi per cento di

LOGIN \ deipgen

Trai Races - donne

[ 5/ Lob Serso 6
Scott Supertrac RC

Trail Races - uome
Millot Light Rush
New Balonce Summi 2

Reod to Trail - doana
Koleryi Kipren Troil TR
Lo Sportha Helios 20

Reod fo Trail - vomo
Adidos Superonove Trod
Kalenyi Kiprun Troil TR

Tecnica Inferno X-Lite 30W

Soucony Peregrine 8

Lascarpaitaliana
fa saltare il banco

Otto scorpe da Irekking in prova nella
riv st francese dedicata al stcwsicmsmo
Asolo Logazuei GV ML, Forcloz Trek 900,
Haswag Tetra Light Lady, Lo Sportive
Mucelo GTY, Lowa Ticom I GTX, Millet
High Route G, [N Athentic LTR
GTX @ Tecrica Forge GTX. Proprio Forge
& cimostrota ko migiiore, con un § su §
alo voce grip @ 4.5 per comfort, usobilita
@ quakta di costruzicne, oltre a ottenere
4.5 54 5 per i rapporic quala prezzo.
Tocrica botte un grande colpo con
questa Forge GTX basata w una soletta
@ un malleslo termotormabili, Risultotor
colzata su misura @ comion immaedioto
il pace & parfattomonte avvoito, nessuno
1pazio wioto o punto di pressions o
sos0gn0 pon‘are senza appunti. ()
In marcia la sensazione di leggerezzo &
accottivanse, la commingta iper-fluida,
con una stabilta pii che rassicuronte,
come i grip delo suoks Vibrom Megogrip
che ci ha losciato senza poroles.

Qun20%)é an mose &
10 pralica, per Posiane da und HOKG 3 U INov-8 IBIRIG G VOmebbero Cngue mesi...

Ja porie del runver. Al Tracks Ultre - ueme

B 5/ Lob U

A GRANDE COURSE E LA CREME DE LA CREME
NON PARTECIPERO Al CAMPIONATI DEL MONDO

Olimpiadi? Si, ma non a tutti i costi

Ampio reportage dedicato alo soopinismo e ofla prospettiva okmpice sula storica rvisto francese
Inko Bellés Naudi. Fautrice delfarficoio, ha sentio fulte le pr porti gor

dogli organazaton alla federczone 8 agh afteh. <Anche se ko ISMF e la Grande Course ncarmano
due concezion: ben diverse dello scialpinismo, ko prima chiaromeete orientata verso lolimpisme.

la seconda votata ol rispetto della iradizione dello sport, entrambe vedono nei Gioch Oimpici
unepportunith per fore crescere ko Giscipling nel suo insseman scrive Bellés Noudi. Inferessanti le voc
dogii erlon. Purieti Bon Mardon o Gochet. pa Foux la con
13 Parrc Marta @ €0n | (iochs ORmP.Cl (1Mo Par PAIdere i NCAF0 verd sports dice BorMo Gii to.
oco Gachet: «Ho poura che il glorma che Io skiolp sara olmpico d si lirith a sprnt, verticel @ stoffetta.
Non 56 piis o stesso sports. Lo Roue preferisce correre ura Prarra Menta ma ommatie cha | format
ohmpici scno pit mediatici. Barbara Luboz. del Tour du Rutor, considera | dus format completamante
diversi & rvokuto il ruolo dela Bompa che dovrd spiegore che quelio Simpico non & Io sciaipinismo
nela sua infegralild. Loetitio Rous esorime onche dei dubbi sullo scelia ¢ sedi come Peching dove
Ia neve 5076 utha programmala: «Sono decisioni che farno moke ol cuore, non ke copiscos. Infine un
doto che riguorda ka sovapposzone del colendor Lo Gronde Course @ ISMF; nel 2018 I 50% dei 30
migiion uomini @ il 47% delle donne 1op 30 era ol via alla Plerra Mento. Nel 2001 il 100%.
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Data

01.07.18

Testata

PRIMA COMUNICAZIONE

Descrizione

Mensile Mondo Comunicazione

Lari

puo

7

DAL 1087
lon cocrmgm
edizione

r— R

uzione
tendere

Archiviate

le-polemiche

h al’Editor
_ 3

contro la stampa,
ecco le proposte
del pentastellato
Vito Crimi
che ha la delega

revisione dei

finanziamenti

al settore,

politiche del lavoro

e tras

arenta

sulla pubblicita

Tiratura

11.000
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01.07.18 EVENSLIT Sito Informazione Eventi

Q evensi
Salomon Demo Tour 2018 - Nuovi Orizzonti

Giovedi 12 Luglio 2018 19:00 » Giovedi 12 Luglio 2018 21:00

TERMINATO

[N SALVA

Mappa > Outdoor Expo 2018  Salomon Demo Tour 2018 - Nuovi Orizzonti

k= DOVE SOGGIORNARE

Luca Patrone >
Luca Patrone photographer

Fashion and advertise photography

Ultima modifica 13/07/2018 @ 4344

@ Cimitero.Monumentale

OOOE®® R san e racnect (CEEED ; 0 Pericued
- CENTRO

= DIREZIONA

Vuoi conoscere e testare i migliori prodotti della collezione Salomon? Allora giovedi 12 @ SITO WEB Q INDICAZIONI
luglio non mancare all'appuntamento!

Avrai la possibilita di confrontarti con i nostri tecnici e provare sul terreno le ultime novita
per il trail running di Salomon.

timetoplay facebook.com/event...26443949
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SKIRUNNING

GOLDEN TRAIL SERIES 2018

Buona la prima perKilian Jomot...

2[7/2018 letto 525 volte

TAGS: KILIAN JORNET | GOLDEN TRAIL SERIES | SALOMON §| MARATHON DU MONT BLANC
'

Kilian Jornet, al proprio esordio nelle Golden Trail Series vince la
Marathon du MOnt Blanc a Chamonix...

Se la community del trail running si stava interrogando sul livello di
‘forma” di Kilian Jornet, ha dovuto aspettare solo tre ore e mezzo per darsi una
definitiva risposta. Alla seconda tappa della Golden Trail Series di domenica,
l'atleta Salomon ha dimostrato di esserci dopo la frattura alla gamba subita
questinverno, aggiudicandosila prova da 42 km per la quinta volta in carriera.

Il tutto il in 3h65'64". Jornet ha battuto i compagni di scuderia Marc Lauenste
in (2° in 3h5815), Stian Angermund-Vik (3° in 4:00:07), Thibaut Baronian (4° in
4:00:49) e Aritz Egea (5° in 4: 02:28).

"Durante la salita a Posettes, al km 22 km, ho visto che stavo andando
bene’, racconta Jomet."Poi sapevo che c'era una discesa piuttosto tecnica in
cui non dovevo perdere tempo. Ho provatoa impostare un ritmo migliore,
con lobiettivo di andare un po’ pit veloce controllando tutto,cosl, in modo
da non avere crampi o colpi di calore'.

Nella gara femminile, Liz Croft del team Scott ha corso una gara
impressionante per vincere in 4h37'30 contro le atiete Salomon Ida Nilsson e
(4n39'37) e Eli Gordon (4h4101). La Golden Series si sposta ora in Svizzera per la
Sierre-Zinal in programma nel mese di agosto

Foto by Jordi Saragossa

m(on NUAICQZIONE
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02.07.18 RUNNING.GAZZETTA.IT Testata Gazzetta dello Sport

LabazzettadelloSport = RUNNING

Kilian Jornet é tornato: trionfa nella
Marathon du Mont Blanc a tre mesi dalla
frattura del perone

Il catalano era gia arrivato terzo alla Monte Rosa SkyMarathon: ora il trionfo, dopo il grave
infortunio di marzo

2LUGLIO 2018

E’'uvomo delle mille imprese, che ha fatto innamorare di sé milioni di appassionati:
Kilian Jornet Burgada mette al petto una nuova medaglia, quella del successo nella
Marathon du Mont Blane, a soli tre mesi dalla frattura del perone.

Foto Instagram.com/jsaragossa

E’la quinta volta in carriera che Kilian trionfa nella classica 42 km (2730m D+ /
1700m D-), conclusa quest’anno col tempo di 3 ore, 55 minuti e 54 secondi; alle sue
spalle Marc Lauenstein (2° in 3:58:15), Stian Angermund-Vik (3° in 4:00:07),
Thibaut Baronian (4° in 4:00:49) e Aritz Egea (5° in 4: 02:28).

“Durante la salita a Posettes, al km 22 km, ho visto che stavo andando bene - ha
spiegato Jornet — . Poi sapevo che c’era una discesa piuttosto tecnica in cui non
dovevo perdere tempo. Ho provato a impostare un ritmo migliore, con l'obiettivo di
andare un po’ piu veloce controllando tutto, cosi, in modo da non avere crampi o
colpi di calore®.

1l catalano aveva gia dato buona dimostrazione di recupero con il terzo posto in
coppia con la fidanzata Emelie Forsberg alla Monte Rosa SkyMarathon. Al km 37 poi,
I'attacco che ha fatto cadere ogni dubbio: nonostante il caldo, Jornet ha fatto il vuoto
alle sue spalle, con un’azione travolgente.

Tra le donne, trionfa Liz Croft in 4:37:30, davanti a Ida Nilsson e (4:39:37) e Eli
Gordon (4:41:01).

Redazione

RIPRODUZIONE RISERVATA
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https://running.gazzetta.it/news/02-07-2018/kilian-jornet-e-tornato-trionfa-nella-marathon-du-mont-blanc-a-tre-mesi-dalla-frattura-del-perone-45771
https://running.gazzetta.it/news/02-07-2018/kilian-jornet-e-tornato-trionfa-nella-marathon-du-mont-blanc-a-tre-mesi-dalla-frattura-del-perone-45771
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Marathon du Mont Blanc

Kilian Jornet rientra alle gare e centra subito la vittoria
alla Marathon du Mont Blanc!

Beh, non ¢’¢ voluto molto. Se la community del trail running si stava
interrogando sul livello di “forma” dell'uomo che ¢ ampiamente considerato il
migliore di tutti, ha dovuto aspettare solo tre ore e mezzo per scoprirlo. Alla
seconda tappa della Golden Trail Series di domenica, alla Marathon du Mont
Blanc , I'atleta Salomon Kilian Jornet ha risposto perentoriamente al suo rientro
alle gare dopo la frattura alla gamba subita quest'inverno, aggiudicandosi la
prova della 42 km per la quinta volta in carriera, il tutto il in 3 ore, 55 minuti e 54
secondi. Jornet ha battuto i suoi compagni del Team Salomon Marc Lauenstein
(2°1in 3:58:15), Stian Angermund-Vik (3° in 4:00:07), Thibaut Baronian (4° in
4:00:49) e Aritz Egea (5° in 4: 02:28), risultato straordinario visto i primi 5 posti
conquistati.

"Durante la salita a Posettes, al km 22 km, ho visto che stavo andando bene",
racconta Jornet. " Poi sapevo che c'era una discesa piuttosto tecnica in cui non
dovevo perdere tempo. Ho provato a impostare un ritmo migliore, con l'obiettivo
di andare un po’ pil veloce controllando tutto, cosi, in modo da non avere crampi
o colpi di calore ".

Correndo con lo sguardo concentrato per la maggior parte della gara, Jornet ha
lasciato gli spettatori, gli esperti e i media con 'interrogativo di come si sarebbe
sentito durante la gara e se fosse completamente guarito dalla frattura della
gamba subita in una gara di sci questo inverno. Ma, come spesso accade, quelli
che dubitano di Jornet alla fine sono rimasti meravigliati. Il catalano attorno alla
soglia dei 37 km ha staccato tutti dopo un’interessante sfida con i migliori atleti
del mondo.

Non era I'unico a sentire il caldo. " E stata una bella gara e sono felice", ha detto
Lauenstein, che continua a inanellare grandi risultati. Il dentista svizzero ha
concluso con il quarto posto a Zegama e con il secondo a Chamonix, dietro a
Jornet. " Non posso dire che sia stata piacevole nel complesso perché faceva
caldo e questo ha avuto un peso rilevante. E stato un tira e molla per tutta la gara
fino a quando alla fine ho preso la decisione di lottare per il secondo posto”.

Angermund-Vik ha fatto uno sprint finale durante le ultime salite, come spesso
fa, per passare dal quinto al terzo. "Ero in difficolt per il caldo, mi sono
rovesciato una bottiglia d'acqua sopra la testa e una Coca-Cola nell'ultimo ristoro,
¢ié mi ha davvero svegliato, mi ha dato una grande carica di energia", ha
raccontato il norvegese.

Nella gara femminile, Liz Croft del team Scott ha corso una gara impressionante
per vincere in 4:37:30 contro le atlete Salomon Ida Nilsson e (4:39:37) e Eli
Gordon (4:41:01). “E stata dura all'inizio”, ha detto Nilsson. "Ho dovuto lottare
molto per tutta la gara, ma & una gara lunga, quindi se fai del tuo meglio per tutto
il tempo non sai mai cosa pué succedere”.

La Golden Series si sposta ora in Svizzera per la terza tappa a Sierre-Zinal nel
mese di agosto, dove Jornet dovrebbe ripresentarsi sulla linea di partenza. Il
vincitore di Zegama, il tedesco Remi Bonnet, dovrebbe essere presente dopo aver
saltato la gara a Chamonix a causa di un infortunio una settimana prima.
Aspettatevi dunque un altro “pool” di campioni in gara nelle Alpi svizzere.

Anche i “nostri” danno filo da torcere...Giuliano Cavallo, Giulio Ornati e Riccardo
Borgialli sono gli italiani del Team Salomon che hanno ottenuto posizioni di
rilievo alla Marathon du Mont Blanc. In particolare, nella 9okm Giuliano ha
chiuso al 9° posto e subito dietro, decimo, Giulio Ornati. Riccardo Borgialli
invece sfiora il podio nella Vertical, quinto. Grandi ragazzi!

02/07/2018
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Kilian Jornet torna a vincere! Linfortunio ¢ alle spalle

3)uly 2018 | di Max Grass!
Una straordinario Killan Jornet, &l suo
deburto ailla Golden Trall Series, vince la

Marathon du Mont Blanc a soli tre mesi
aalla frattura del perone.

1/4 1l catalano Kilian Journet s & 2gg udicato la Maratnon du Mont Blanc per la quinta veita in carriera,
chiudendo in 3:55'54".

Fato © Jord] Saragassa/Saiomon

3/4 Giulio Ornati in azione.
Foto Martina Valmassoi
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Chi conosce Kilian Jornet Burgada, sa bene che con un atleta cosi non si finisce
mai di stupirsi. Ma vederlo vincere, a soli tre mesi dalla frattura del perone, la
seconda tappa della Golden Trail Series, alla Marathon du Mont Blanc
francamente ha stupito l'intera comunita del trail running. Il catalano, considerato
il migliore di tutti, si & aggiudicato la prova della 42 chilometri per la quinta volta in
carriera, chiudendo in 3:55'54" (tempo comunque distante dal record della gara
fatto registrare dallo stesso Jornet nel 2013 quando corse la distanza in 3:30'00").
Jornet ha battuto i suoi compagni del Team Salomon Marc Lauenstein (2° in
3:5815"), Stian Angermund-Vik (3° in 4:00:07), Thibaut Baronian (4° in 4:00:49)
e Aritz Egea (5° in 4: 02:28).

"Durante la salita a Posettes, al km 22 km, ho visto che stavo andando bene - ha
commentato Jornet - sapevo che c'era una discesa piuttosto tecnica in cui non
dovevo perdere tempo. Ho provato a impostare un ritmo migliore, con l'obiettivo
di andare un po’ piu veloce controllando tutto, cosl, in modo da non avere crampi
o colpi di calore".

Al via, spettatori, esperti e media si erano interrogati su come si sarebbe sentito
durante la gara Kilian e se fosse completamente guarito dalla frattura della
gamba subita in una gara di sci questo inverno. Ma, come si diceva poco sopra,
quelli che dubitano di Jornet alla fine sono rimasti meravigliati... e il catalano,
attorno al 37 chilometro, ha staccato tutti ed & andato a vincere alla grande.

Kilian Jornet, impresiones tras ganar Marathon du MontBlanc 20.. @ #
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CONTATTA LA REDAZIONE

NEWS ALLENAMENTO NUTRITION SALUTE EQUIPMENT MEDIA TRAIL WOMAN

Gli altri

"E stata una bella gara e sono molto felice", ha detto Lauenstein, che continua a
inanellare grandi risultati. Il dentista svizzero ha concluso con il quarto posto a
Zegama e con il secondo a Chamonix, dietro a Jornet. "Non posso dire che sia
stata piacevole nel complesso perché faceva caldo e questo ha avuto un peso
rilevante. E stato un tira e molla per tutta la gara fino a quando alla fine ho preso
la decisione di lottare per il secondo posto".

Angermund-Vik ha fatto uno sprint finale durante le ultime salite, come spesso
fa, per passare dal quinto al terzo. "Ero in difficolta per il caldo, mi sono rovesciato
una bottiglia d'acqua sopra la testa e una Coca- Cola nell'ultimo ristoro, cid mi ha
davvero svegliato, mi ha dato una grande carica di energia", ha raccontato il
norvegese.

Nella gara femminile, Liz Croft del team Scott ha corso una gara impressionante
per vincere in 4:37'30" contro le atlete Ida Nilsson e (4:39'37") e Eli Gordon
(4:41°01").

“E stata dura all'inizio", ha detto Nilsson. "Ho dovuto lottare molto per tutta la
gara, ma & una gara lunga, quindi se fai del tuo meglio per tutto il tempo non sai
mai cosa pud succedere".

La Golden Series si sposta ora in Svizzera per |a terza tappa a Sierre-Zinal nel
mese di agosto, dove Jornet dovrebbe ripresentarsi sulla linea di partenza. Il
vincitore di Zegama, il tedesco Remi Bonnet, dovrebbe essere presente dopo
aver saltato la gara a Chamonix a causa di un infortunio una settimana prima.
Aspettatevi dunque un altro “pool” di campioni in gara nelle Alpi svizzere.
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Salomon svela la Speedcross 5

Di Redazione - 4 luglio 2018 @ 112

Non é facile cambiare una scarpa che ha fatto la storia del trail running, fino quasi a diventarne
sinonimo. Nonostante questo, Salomon annuncia per il 2019 la Speedcross 5 un modello che, dalle prime
immagini, pur in linea con le versioni precedenti dal punto di vista stilistico, sembra essere una vera
novita rispetto alle v3 e v4 che erano piu dei restyling.

A livello di prestazioni, le Speedcross 5 sono state pensate per offrire un grip migliore e una tomaia piu
dinamica che consenta una calzata migliorata e maggiore stabilita. La suola delle Speedcross 5 presenta
tasselli pit grandi e aggressivi, piu distanziati tra loro e con una geometria aggiornata, in grado di
garantire una migliore tenuta durante la spinta e durante la frenata in tutte le condizioni di superficie. La
tomaia é completamente saldata con sistema Sensifit a bracci dissociati e ¢'é un maggiore volume per
I'alluce. Completamente nuova anche la palette colori, piu in linea con le tendenze degli ultimi anni, che

privilegia mono-tonalita.
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/REDACON

L giorn line dell’Appennino regg

Ecomaratona del Ventasso: sedicesima edizione, Busana 8 luglio 2018

REDACON - 4 LUGLIO 2018 09:58
847 LETTURE
sPorT - ECOMARATONA DEL VENTASSO

Go&n

Per il sedicesimo anno consecutivo, domenica 8 luglio a Busana di Ventasso (RE)
prendera il via 'ormai classica Ecomaratona del Ventasso.

Ecomaratona del Ventasso rimane un appuntamento imperdibile per gli &
appassionati del trail running che potranno cimentarsi nelle distanze che questanno
vengono messe a disposizione degli atleti, giunti da buona parte della penisola. B

Si parte alle ore 8.30 con la regina delle corse, 'Ecomaratona sulla distanza

classica di 42 km e un dislivello positivo di 2300m; in coda alla maratona una 14 km non competitiva e alle 8.45 la
Cadoniche Trail giunta alla quarta edizione e salita a 22km con passaggio al lago Calamone.

Dopo sedici anni il percorso della maratona si rinnova leggermente dando la possibilita ai partecipanti di attraversare per la
prima volta il borgo di Marmoreto sino a lambire il flume Secchia.

Sara purtoppo impossibile raggiungere I'oratorio di Santa Maria Maddelana causa una frana ancora attiva nel passaggio
della sassaia; cid non precludera il “tirone” e il passaggio del Calamone sino alla cima del monte Ventasso a quota 1727m.
All'interno del Parco Canevari, ci sara spazio anche per i pit piccoli, che si sfideranno tra i castagni secolari nel Mini Trail.
Appuntamento per bimbi, genitori e nonni alle 10.15

Un nutrito gruppo di volontari anche quest'anno accompagnera atleti e visitatori dal sabato pomeriggio sino alla domenica
sera seguendo tutte le fasi di questa manifestazione che raccoglie attorno a sé un’intera comunita: accoglienza dei primi
runner dal sabato pomeriggio, cena a base di pasta e, grande novita, polenta, gare della domeniche con ristori e il consueto
pasta party per tutti sino ad attendere I'ultimo dei runner.

Anche quest'anno a fianco dell'lEcomaratona, il Comune di Ventasso, il Parco Nazionale dell'Appennino Tosco-emiliano, i
numerosi sponsor sostenitori, tra cui il main sponsor Salomon.

www.ecomaratonadelventasso.it - https://it-it.facebook.com/ecomaratonadelventasso
Inoltre il nuovo sponsor tecnico ePlCidea permettera a tutti, atleti e non, di contribuire alla creazione di una galleria
fotografica ufficiale in tempo reale. Tramite una piattaforma web sara possibile vedere e condividere in diretta le immagini di

sabato e di domenica da qualsiasi dispositivo.

Visita la galleria: https://epicidea.i/EcomaratonaVentasso/
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Salomon Running Milano, torna la

scalata all’Allianz Tower
News04/07/2018

Storia, cultura, architettura, verde paesaggistico e shopping: alla scoperta di
una citta a misura di corsa. E per il quarto anno consecutivo, Allianz Italia
mettera in palio il Trofeo Allianz Tower per gli atleti che scaleranno piit
velocemente il grattacielo, quartier generale cittadino della compagnia

“Milano come non l'avete mai vista”. E questa la premessa all’'ottava edizione
della Salomon Running Milano, urban trail cittadino organizzato da A&C
Consulting con il supporto del Comune di Milano, in programma il prossimo 23
settembre.

“Scoprire gli scorci e le opportunita di movimento che offre Milano — si legge in
una nota — é sempre stato il filo conduttore di Salomon Running che negli anni
ha condotto i runner attraverso i punti d'interesse pitt belli del capoluogo
lombardo, tra cui l'eccezionale scalata della Torre Allianz che rendera la sfida
particolarmente attrattiva e stimolante per i partecipanti”. Per il quarto anno
consecutivo, Allianz Italia mettera infatti in palio il Trofeo Allianz Tower
per gli atleti che scaleranno piti velocemente grattacielo pil alto d’Italia per

numero di piani.
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Per quanto riguarda i percorsi, sono tre le possibilita di scelta. Il percorso pil
impegnativo, ’Allianz Top Cup da 25 km, sara teatro del Campionato Italiano
Fidal di trail corto, ma ci sono anche due alternative non competitive sulle
distanze di 15 (Allianz Fast Cup) e 9,9 km (Trofeo City Life Shopping
District). All'interno del percorso della Allianz Top Cup é prevista anche la gara
nella gara, ovvero il Trofeo Allianz Tower. La corsa verticale competitiva si
sviluppera sui primi 23 piani della Torre, quartier generale milanese della
compagnia, salendo 644 gradini per un dislivello di 100 metri.

Come anticipato, Allianz & per il quarto anno consecutivo partner dell’evento
sportivo, aprendo la propria sede ai runner appassionati di trail cittadino che
partecipano alla competizione Allianz Top Cup. Nelle passate edizioni sono stati
quasi 4.000 gli atleti che hanno sfidato la scalata al grattacielo. Ogni anno la
compagnia organizza anche una propria squadra, composta da dipendenti, agenti
e consulenti finanziari provenienti da tutta Italia (sono stati 470 i partecipanti al
Team Allianz nelle precedenti edizioni — nella foto in apertura, la squadra che ha
partecipato all’edizione 2017).

Intermedia Channel
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Federica Torti eoe
X 5 luglio alle ore 13:01- &

Il #workout vincente € un allenamento quotidiano anche in spiaggia...
scoprilo in edicola sul settimanale INfamiglia Salomon Inferno Twiga Beach

Club g, e poi #sunbath con Yamamay #bikini e Staminalis #suncream V73
#beachtowel

o Mi piace () commenta #> Condividi
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swear Scarpe 5 usi dellFSAIOMONSpeedcr

oss, la scarpa piu versatile per l'outdoor

5 US| DELLA SALOMON SPEEDCROSS, LA
SCARPA PIU VERSATILE PER LOUTDOOR

ritto da Karen Pozzi { luglio 2018

Vedo Salomon Speedcross ovunque, in situazioni diverse e indosso a persone che praticano attivita sportive diverse.

Queste scarpe hanno davvero conquistato il pubblico non solo dei trail runner, ai quali erano destinate in principio, ma

persone con diverse abitudini e passioni.

La loro comodita e il loro aspetto estetico, hanno reso queste scarpe un prodotto moda che nella scarpiera, soprattutto
dello sportivo, non deve mancare perché per un’occasione o per un’altra, verra sicuramente sfruttata. Puo essere il

compromesso per chi pratica piu sport a livello amatoriale e non vuole acquistare una scarpa per ognuno di questi.
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Ho avuto ben quattro versioni di Salomon Speedcross e la prima risale ad almeno 5 anni fa. Da quel momento in poi le ho
sempre ricomprate. Ricordo che il commesso che mi vendette la mia prima Speedcross, vedendomi titubante, mi disse:
“vedrai che te ne innamorerai e le avrai spesso ai piedi”. E aveva ragione, perché oltre ad usarle per camminare in
montagna al posto degli scarponcini, motivo per il quale avevo deciso di comprarle, le ho usate per fare tanto altro

diventando la scarpa pil versatile che ho nell’armadio.

La quarta versione di questa scarpa & leggera, altamente ammortizzata e con un’aderenza impressionante sui percorsi pitt
morbidi. Dotata di un Grip aggressivo grazie ai suoi leggendari tasselli, ottimi anche su terreni tecnici.
La precisa combinazione di SensiFit™ con Quicklace™, forma performante ed EndoFit™ garantisce una tenuta

precisa.

LE OCCASIONI DI UTILIZZO DI SALOMON SPEEDCROSS

Questa scarpa é nata per il trail running ma chi le possiede racconta di utilizzarla per diverse situazioni.

TRAIL RUNNING: & nata proprio per questo, per correre con tutta sicurezza su terreni tecnici in salita come in discesa
grazie alla sua leggerezza ma anche grande ammortizzazione. I tasselli garantiscono tenuta e i lacci permettono di fasciare
alla perfezione il piede ed evitare che le stringhe si slaccino o si allargino. Massima protezione tra tallone e tendine d’achille

che garantisce stabilita su terreni sconnessi. Pensata per chi si & appena avvicinato al mondo del trail come per il

professionista che ama la scarpa strutturata. Adatta a corridori pesanti dall’andatura media.
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MOUNTAIN BIKE: non tutti coloro che vanno in mountain bike usano le scarpe con I'attacco. Pedalando su terreni spesso

caratterizzati da ostacoli, i meno esperti preferiscono avere il piede libero e molti di loro optano per delle scarpe da

camminata in montagna, molto spesso 1¢ Salomen Speedcross.

TREKKING: Per camminare in montagna, c'é chi adora gli scarponcini anche in estate perche si sente piui protetto a livello
della caviglia oltre ad avere il piede al caldo durante la stione fredda, chi usa le scarpe specifiche per il trekking ma basse e e
chi quelle da trail running, qualcuno addirittura con la neve. Tra queste, quelle piu adatte anche per la camminata in

montagna sono sicuramente le Salomon Speedcross.
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VISITA DELLA CITTA: normalmente chi usa queste scarpe anche in citta, di base & un amante della montagna. Li riconsoci

subito! Comode per camminare un po’ di km anche su asfalto.

LA SERA IN MONTAGNA: le Speedross sono cosi belle che molte persone in vacanza in montagna escono con quelle. Perhé

ormai si tratta di una scarpa che fa tendenza tra gli sportivi, anche quando sono vestiti con abiti da tutti i giorni.

Volete acquistare una scarpa che possa avere piu utilizzi e con cui fare un figurone? Salomon SpeedCross!!!

m(ﬁl NUAQICQZIONE)

PR & Digital Value Media


http://www.karenpsport.it/2018/07/5-usi-della-salomon-speedcross-la-scarpa-piu-versatile-per-loutdoor.html
http://www.karenpsport.it/2018/07/5-usi-della-salomon-speedcross-la-scarpa-piu-versatile-per-loutdoor.html

SALOMON Media Clippings - luglio 2018

SaLomon

/ Data Testata Descrizione
KARENPSPORT.IT/ POST Sito Informazione

\_ 04.07.18 FACEBOOK Blogger Karen P. sport

Karen P. sport
4 luglio alle ore 11:59 - ©
Amo fare diversi sport, dal trail running alla mountain bike e per ognuno di
questi potrei usare la stessa scarpa. Nata per correre in montagna, la

Salomon #Speedcross, viene usata dagli amanti dell'outdoor per fare
molto di pil, anche per uscire! 2>

KARENPSPORT.IT

5 usi della Salomon Speedcross, la scarpa piu Scopri di pil
versatile per I'outdoor - Karen P. Sport

|b Mi piace D Commenta ﬁ) Condividi '
@ Tuealtri24 Meno recenti v
1 condivisione
Visualizza un altro commento

. Giuseppe Monteleone La trovi da Sportissimo a Predazzo top

prezzo +++
Mi piace - Rispondi - 1s o !

.‘ V'

&, Scuro J. Junior Cristina M. Key nere vanno bene anche per

N sposarsi! &
Mi piace - Rispondi - 1s 0' ?
9 4risposte

A'\' Scrivi un commento... @) &
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‘ Karen P. sport si trova presso Isola d'Elba
6 luglio alle ore 13:47 - §

All'lsola d’Elba ci sono pil di 100 Km di sentieri per le mountain bike e io
per puro caso mi sono ritrovata qui: dietro di me c’@ Capo di STELLA!

Partenza ore 07:00, 30Km e 700 mt. D+
Un ringraziamento alla mia guida Franco Giannoni

SCOTT Salomon Decathlon
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Karen P. sport si trova presso Isola d'Elba
7 luglio alle ore 13:59 - §

Ore 07:30: clima perfetto e poche macchine in strada! Un’oretta di
pedalata in paradiso! J*,
Marina di Campol] Cavolifl] Fetovaia

SCOTT Sports Decathlon Salomon
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DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA n

Presentato il Salomon Running Milano: il 23/9 sara Campionato Italiano di Trail Corto A

*Milano come non lavete mai vists". La premessa lascia solo in parte presagire quello che Salomon
Running Milano svelera ai suoi ti ica 23 2018, data in cui si correrd 'ottava
edizione del'urban trail cittadino da A&C C con il p supporto del Comune di
Milano che ha concesso il passaggio in alcuni dei luoghi pil iconici della citta

Scoprire gli scorci e le opportunitd di movimento che offre Milano & sempre stato il filo conduttore di

Salomon Running che negli anni ha condotto i runner attraverso i punti d'interesse pil belli del capoluogo

Per I'edizi 2018 Running Milano regala un'ulteriore sorpresa con un passaggio
davvero inedito per i mondo delle corse e degli urban trail: la gara transitera infatti al'intemo dell'elegante
galleria di City Life Shopping District fra negozi, bar e ristoranti del nuovissimo e avveniristico centro

commerciale regalando un colpo d'occhio di grande impatto ed emozione.

| PERCORSI ~ Tre le possibilith di scelta. Il percorso pid impegnativo & quello che si & meritato
I'assegnazione del Campionato Italiano Assoluto FIDAL di trail corto & I'Allianz Top Cup (25 km), ma ci

sono anche due afternative non competitive sulle distanze di 15 e 9,9 km.

IL DETTAGLIO

Allianz Top Cup - 25 km gara competitiva valida come Campionato Italiano Assoluto di trail corto.
Partenza ore 9.00 Arena di Milano.
Passaggi piu significativi: Ponte delle Gabelle, Brera, Piazza della Scala, Palazzo Marino (interno del cortile), Corso Vittorio Emanuele, Galleria del corso,

Palazzo Reale (interno del cortile), Piazza Duomo, Via Dante, Piazza Castello, Fossato del Castello ibli nel parco Z Arco della Pace
(sotto), Parco Montestella, Parco del Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galeria CityLife Shopping District, Torre Alkanz (23 ° Piano), scalinata di Moliere, Parco
Sempione.

Arrivo: Arena Civica.

Trofeo Allianz Tower — Una gara nelia gara: la vertical run competiiva si sviluppa sui primi 23 piani della Torre Allianz, salendo 644 gradini per un dislivello di 100
metri. Riservata ai partecipanti dell'Allianz Top Cup, la competizione vedra premiati i miglion atleti nelle categorie maschile e femminie con in palio un ricco
montepremi, come nelle passate edizioni. Tra il 2015, 2016 e 2017 sono stati quasi 4.000 i runner che hanno sfidato la scalata al grattacielo pid aito d'ltalia.

« Allianz Fast Cup - 15 km corsa non competitiva aperta a tutti.

Partenza ore 9:45 Arena Civica.

Passaggl plu significativi: Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto), Parco del Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria City Life Shopping District,
Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato del Castello. Arrivo: Arena Civica

« Trofeo "City Life Shopping District™ 9.9. km corsa non competiiva aperta a ttti

Partenza: ore 10:15 Arena Civica

Passaggi pii significativi: Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto), Mi. CO, Parco City Life, galleria City Life Shopping District,
Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato del Castello. Arrivo: Arena Civica

IL CAMPIONATO ITALIANO TRAIL CORTO “Ho avuto #l privilegio df vivere da dentro, sin dall'nizio, la bellezza e il senso di novité di questa gara che considero la
manifestazione-novita del running di questi ultimi anni - commenta il Presidente FIDAL Lombardia Gianni Mauri -Salomon Running Mitano mi ha colpito da subito

per la sua qualita organi; , per origit el che i p e per il livello di soddisfazione dei partecipanti. Per questo nel 2017
abbiamo assegnato come FIDAL L ia il C: i i di trail i da un grande ) @ in seguito abb stenuto la
per quest'anno di Salomon Running Milano come Campionato ltaliano di Trail corto. Consit questa i it una preziosa opportunitd di far conoscere

ancor di pii la bellezza della Corsa e delfAtletica Leggera nella nostra bellissima Milano.”

ALLENAMENT!: Iniziati a marzo, gli incontri In preparazione a Salomon Running Milano hanno riscosso anche questanno un grande successo. Dopo la pausa

estiva, a settembre si rip con entusi @ con I'obiettivo di i nuove fasce di pubblico. In via di definizione tappe serali che mixeranno

la corsa e gli allenamenti tecnici ad akre situazioni di movimento e benessere con particolare attenzione al target femminile principiante con il coinvolgimento della

personal trainer InformaconFede, appuntamento che verra riproposto in autunno.
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FEDERAZIONE ITALIANA =1

DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA n

INIZIATIVE SPECIALI — Salomon Running Milano & da sempre vicina al mondo del sociale e in questa edizione ha strutturato un vero e proprio charity program
dedicato. In particolare la manifestazione sostiene Voci Sott'Acqua, progetto di sensibilizzazione sulla Fibrosi Polmonare Idiopatica (IPF) patologia polmonare rara.

La Staffetta del Respiro & un'iniziativa che vuole dare visibilita alla malattia e voce ai pazienti.

ISCRIZIONI ONLINE - Le iscrizioni a Salomon Running Milano sono aperte sul sito internet ufficiale della manifestazione raggiungibile

allindirizzo www.runningmilano.it

PARTNER - Per I'ottavo anno consecutivo Salomon corre al fianco dell'organizzazione in qualita di Title Sponsor di una manifestazione in crescita costante. Il
marchio francese ha scelto di sostenere nuovamente una gara spettacolare, in cui sono proposti percorsi con i “dislivelli” piu belli della citta di Milano, giocando con
passaggi inattesi, alcuni nel verde dei parchi, quindi su terreni naturali, altri sfruttando scalinate e strutture artificiali, il tutto per cercare di riprodurre le altimetrie che
normalmente si affrontano in ambiente montano. Allianz & per il quarto anno consecutivo pariner dell’evento sportivo, aprendo la propria sede ai runner
appassionati di trail cittadino che partecipano alla competizione Allianz Top Cup. Nelle passate edizioni 2015, 2016 e 2017 sono stati quasi 4.000 gli atleti che
hanno sfidato la scalata al grattacielo pi alto d’ltalia. Inoltre, ogni anno Allianz organizza anche una propria squadra, composta da dipendenti, agenti e promotori
finanziari provenienti da tutta Italia (470 i partecipanti al Team Allianz nelle precedenti edizioni). Infine da quest'anno, la Torre Allianz & stata protagonista della
prima Allianz Vertical Run, competizione inserita nel Campionato Italiano Assoluto Vertical Sprint che ha visto 437 atleti raggiungere la vetta al 50° piano del
grattacielo. Il countdown & affidato al ritmo di Suunto. L'azienda finlandese, Sponsor Tecnico della manifestazione, & specializzata nella produzione di sportwatch
ad alte prestazioni. Gia perché per superare gli "ostacoli” cittadini e spingersi oltre serve il giusto supporto, anche al “polso”. La grande squadra di Salomon Running
Milano & completata da CITYLIFE SHOPPING DISTRICT (Main Sponsor), NOBERASCO (Silver Spornsor), MERITENE (Nutritional Partner), DIB HOTEL (Co
Sponsor), REVERB (Partner) RADIO MONTE CARLO (Radio ufficiale), CORRERE (Media Partner), RUNNING
MAGAZINE (MediaPartner), PAULANER (Partner), ENDU (Partner), MASTERTENT (Partner), MI.CO (Partner).

(da or )

FOTO di Roberto Mandelli
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Running Magazine dal 1999
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Campionato taliane FIDAL Trail Corte ANV

» 23 settembre 2018

m«I MUAICQZIONE

PR & Digital Value Media


http://www.podisti.net/index.php/component/k2/item/1921-04-07-2018-milano-city-life-shopping-district-conferenza-stampa-di-presentazione-della-salomon-runnin-milano-2018.html
http://www.podisti.net/index.php/component/k2/item/1921-04-07-2018-milano-city-life-shopping-district-conferenza-stampa-di-presentazione-della-salomon-runnin-milano-2018.html

SaLomon

SALOMON Media Clippings - luglio 2018

Data

05.07.18

Testata

TRENTINO

Descrizione

Quotidiano Locale

NEWS

\

—
—_—
—_—
—

Tiratura

21.000

TRENTINO

Stava Mountain Race con i campioni

ATesero si comincia gia sabato alle 14 con la Mini e alle 17 con il Verticale del Cornon, domenica la gara clou (ore 9.30)

) TRENTO

Tanta qualita nel fine settimana
a Tesero e sulla sua montagna
per la 13esima Stava Mountain
Race e per I'8° Verticale del Cor-
non. L'elenco iscritti ¢ decisa-
mente di alto livello, cosi come
la validita delle due competizio-
ni. Si inizia infatti il sabato po-
meriggio alle 17 conla garadiso-
la ascesa, seconda tappa del
Trentino Vertical Circuit e terza
tappa dell'Eolo Vertical Cup. A
contendersi il successo gli atleti
del team La Sportiva Patrick Fac-
chini e Nadir Maguet e gli spa-
gnoli Txomin Oritz ed [saac Bar-
ti, al femminile Maite Maiora Eli-

zondo, Paola Gelpi, Arianna Ore-
gioni, Veronica Bello ed Elisa
Compagnoni.

Domenica mattina, invece,
spazio all'evento principale, sul-
la distanza dei 24,9 km con un
dislivello positivo di 1.714 metri
e con il passaggio sul Monte
Agnello come momento clou
della manifestazione. Sfida vali-
da come quarta delle sei prove
del circuito La Sportiva Moun-
tain Running Cup e che vedra in-
dossare il pettorale dell'Us Cor-
nacci al trentino Gil Pintarelli
del team Crazy Idea-Scarpa, a
Mattia Gianola e Andrea Debia-
si, nonchéall'altoatesino Martin
Stofner. Al via anche Davide In-
vernizzi e lo spagnolo Miguel Ca-
ballero Ortega, con i giovani Ar-

naud Cases de Matias e Nico
Molina. In attesa dell'iscrizione
dei runner dei team SAIGRIOH e
Valetudo, si candidano poi al
ruolo di outsider Mattia Tanara
e Daniele Forconi del Team
Scott. Nella gara femminile, star-
ting list provvisoria alla mano, si
preannuncia una sfida a tre in fa-
miglia tra le atlete del Team La
Sportiva Maite Maiora Elizondo
(campionessa del mondo della
specialita e seconda nel 2016),
Francesca Rusconi, alle quali si
aggiunge la forte polacca natura-
lizzata italiana Victoria Piejak
(Team Valetudo), che al momen-
to guida la classifica del circuito
La Sportiva Mountain Running
Cup. Lostart alle ore 9.30.

Verra riproposta anche la Mi-

ni Stava Mountain Race Under
14 sabato pomeriggio alle ore 15
su percorsi completamente rin-
novati sulle tipiche distanze ri-
servatea bambinie ragazzi delle
scuole elementari e medie. Un
evento che avra come apripista
d’eccezione Urban Zemmer, il
re delle competizioni vertical
non pil in attivita da alcune sta-
gione, che insegnera i segreti
della disciplina ai tanti piccoli in
gara.

Inoltre sabato alle 21 serata
“Los Picos 6.500" alla sala Bava-
rese di Tesero con gli alpinisti
Silvestro e Tomas Franchini. Pri-
ma dello start sia sabato che do-
menica sara presente per tratta-
menti pre gara la fisioterapista
Lisa Cosi.

Iscrizioni ancora aperte su
www.stavamountainrace.it.
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Stava Mountain Race con tanti big

Per la gara di domenica
una starting list di lusso

TRENTO - A pochi glomi dal via co-
mincla a prendere forma Ia starting
Nst della 1P edizione della Stava Moun-

no), In programma domenica d
I'ormal classico appuntamentc
vatoagli specialisti della salita, il Ver-
ticale del Cornon del glorno preceden-
te, valevole come seconda prova del
Trentino Vertical Circuit e come terza

Tra gli annunciati
protagonisti della corsa
il trentino Gil Pintarelli
sequito a ruota da
Mattia Gianola, Andrea
Debiasi e Martin Stofner

|

tappa della Folo Vertical Cu,
Molti big della corsa in montagna han-
no risposto ull':rpt'llu dell'Unlone
Sportiva Cornacdl, che, con il proprio
collaudatostafl, coordina b macehina
organizzativa, Per lagara di domenica,
quarta delle sei prove del circuito La
Sportiva Mountain Running Cup, han-
no gih confermato ka mmm&mu
aleuni del mighior! interpreti della spe-
clalith,

Tra gli annunciati protagonisti ¢’ il

trentino Gil Platarelll del Team Crazy
Idea-Scarpa, che punta al successo
pleno nel clreuito, seguito in scia dagh
e portacolor! del Team Crazy
€ Andrea Deblasi ¢
dagli atleti del Team La Sportiva, ca-
pegyglato da Martin Stofner. Al via an-
che Davide Invernizz e lo s pagnolo Mi-
guel Cabaliero Ortegacon | glovani Ar-
naud Cases de Matias ¢ Nico Molina. In
attesa dell'iscrizione del runner ded
team Salomon e Valetudo, si candida-
no pol al rwolo di outsider Mattia Ta-
nara e Danlele Forconl del Team Scott
Nella gara femminile, starting st prov-
visork alla mano, sl preannuncia una
sfica a tre in famiglia tra le atlete del
Team La Sportiva Malte Malora Elizon-
do (camplonessa del mondo della spe
clalith eseconda nel 2016), Francesca
Rusconl, alle quall sl agglunge la forte
polacea naturalizzata na Victoria
(Team Valetudo), cheal momen-
to guida la classifica del circuito La
Sportiva Mountain Running Cup. Non
ha ancora sclolto ke riserve in merito
alla propria presenza, invece, latleta
del Team Crazy Idea Blisa Sortini, gid
vincitrice defla gara in passato. Atten
zione anche allaglovanissima, classe
1998 sempre Team La Spo Spagna, Intl
Zublzarreta
La Stava Mountain Race prenderd (1
via domenica alle ore 9 da Plazza Ce-
sare Battistl, a Tesero, e aved uno svi-
luppo di 24.9 chilometri, con un disli-
vello positivodi 1750 metri. Lottavo
Verticale del Cornon - Trofeo Ana Te-
sero, nvece, prenderd il viaalle 17 di

Sabato gustoso antipasto
con la Verticale del Cornon
1.080 i metri di dislivello

sabato e porterd i concorrenti a rag-
giungere il monte che da il nome alla
competizione, dopo aver coperto i
5.05 chilometri e i 1.OS0 metridi disli-
vello del percorso. Qui i favoriti sa-
ranno gli atleti del Team La Sportiva
Patrick Facchini ¢ Nadir Maguct,

potrebbe essere della part P
lavide Magnini del n»am‘_< )
chi puntati poi sugli atleti Team La
Spo Spagna Txomin Ortiz ¢ Isaac Barti,
mentre al lemminile «parterre de rois»

con la spagnola Maite Maiora Bizondo
Paola Gelpi, Arianna Oregioni, I'atleta
di casa Veronica Bello ed Elisa Compa-
ni dell’Atletica Alta Valtellina

Non manchera poi la Mini Stava Moun-
tain Race under 14 sabato pomeriggio
alle ore 15 su percorsi completamente
rinnovati sulle tipiche dis lelle
relative categorie e riservate a bam-
bini e ragazzi delle scuole elementan
emedie. Un evento che avra come
apripistad’eccezione Urban Zemmer,

il re delle competizioni vertical non
pil) in attivita da alcune stagione, che
insegnera i segreti della discipli i
tanti piccoliin gara. Inoltre sabato alle
21 serata «Los Picos 6.500+ presso la
a Bavarese di Tesero con gli alpk

Silvestro ¢ Tomas Fr Pri-
dello start, sia sabato sia domeni
A presente per trattamenti pre
gara la fisioterapista Lisa Cosi. Iscri-
zioni ancora aperte su www.stava-
mountainrace.it

m(ﬂl NUAQICQZIONE)

PR & Digital Value Media

Tiratura

21.000




SALOMON Media Clippings - luglio 2018
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
05.07.18 AGENZIAOMNIAPRESS.COM Attualita

AGENZIA OMNIAPRESS

News and Views

GIOVEDI 5 LUGLIO 2018

8a SALOMON RUNNING MILANO: PASSAGGI NEL CITY LIFE
SHOPPING DISTRICT E VERTICAL RUN SULLA TORRE ALLIANZ

Milano - E' stata presentata I'ottava edizione di Salomon Running Milano gara
competitiva e non ("urban trail") che domenica 23 settembre 2018 attraversera i punti
pit suggestivi della citta con un inedito passaggio fra le vetrine e i negozi di City Life
Shopping District e salita alla Torre Allianz.

L'iniziativa & organizzata da A&C Consulting con il supporto del Comune di Milano che
ha concesso il passaggio in alcuni dei luoghi piu iconici della citta.

Per l'edizione 2018 | Salomon Running Milano transitera, appunto, all'interno
dell'elegante galleria di City Life Shopping District fra le vetrine dei negozi, i bar e i
ristoranti del nuovo e avveniristico centro commerciale regalando un colpo d'occhio di
grande impatto.

Il percorso piu impegnativo € quello che si & meritato I'assegnazione del Campionato
Italiano Fidal di trail corto, Allianz Top Cup (25 km), ma ci sono anche due alternative
non competitive sulle distanze di 15 e 9,9 km.

Nello specifico: Allianz Top Cup - 25 km gara competitiva valida come Campionato
Italiano di trail corto. Partenza ore 9:00 Arena di Milano. Passaggi piu
significativi: Ponte delle Gabelle, Brera, Piazza della Scala, Palazzo Marino (interno
del cortile), Corso Vittorio Emanuele, Galleria del corso, Palazzo Reale (interno del
cortile), Piazza Duomo, Via Dante, Piazza Castello, Fossato del Castello Sforzesco,
Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto), Parco Montestella, Parco del
Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria CityLife Shopping District, Torre Allianz (23 °
Piano), scalinata di Moliere, Parco Sempione. Arrivo: Arena Civica.

Trofeo Allianz Tower — Una gara nella gara: la vertical run competitiva si sviluppa sui
primi 23 piani della Torre Allianz, salendo 644 gradini per un dislivello di 100 metri.
Riservata ai partecipanti dell'Allianz Top Cup, la competizione vedra premiati i migliori
atleti nelle categorie maschile e femminile con in palio un ricco montepremi, come
nelle passate edizioni. Tra il 2015, 2016 e 2017 sono stati quasi 4.000 i runner che
hanno sfidato la scalata al grattacielo piu alto d'ltalia.

m«n NUAICQZIONE
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Arena Civica. Passaggi piu significativi: Biblioteca nel parco Sempione, Arco della
Pace (sotto), Parco del Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria City Life Shopping
District, Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato del
Castello. Arrivo: Arena Civica.

Trofeo “City Life Shopping District~ 9.9. km corsa non competitiva aperta a
tutti. Partenza: ore 10:15 Arena Civica Passaggi piu significativi: Biblioteca nel parco
Sempione, Arco della Pace (sotto), Mi. CO, Parco City Life, galleria City Life
Shopping District, Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato
del Castello. Arrivo: Arena Civica.

"Ho avuto il privilegio di vivere da dentro, sin dall'inizio, la bellezza e il senso di novita
di questa gara che considero la manifestazione-novita del running di questi ultimi
anni”, commenta il Presidente della Fidal Lombardia Gianni Mauri. "Salomon
Running Milano mi ha colpito da subito per la sua qualita organizzativa, per
l'originalita e l'innovazione che caratterizzano il percorso e per il livello di
soddisfazione dei partecipanti. Per questo nel 2017 abbiamo assegnato come Fidal
Lombardia il campionato regionale di trail (caratterizzato da un grande successo) e in
seguito abbiamo sostenuto la candidatura per quest'anno di Salomon Running
Milano come Campionato Italiano di Trail corto. Considero questa manifestazione
una preziosa opportunita di far conoscere ancor di pil la bellezza della Corsa e
dell'Atletica Leggera nella nostra bellissima Milano. "

Salomon Running Milano & da sempre vicina al mondo del sociale e in questa
edizione ha strutturato un vero e proprio charity program dedicato. In particolare la
manifestazione sostiene Voci Sott'Acqua, progetto di sensibilizzazione sulla Fibrosi
Polmonare Idiopatica (IPF) patologia polmonare rara. La Staffetta del Respiro &
un'iniziativa che vuole dare visibilita alla malattia e voce ai pazienti.

Per l'ottavo anno consecutivo Salomon corre al fianco dell'organizzazione in qualita
di Title Sponsor di una manifestazione in crescita costante. Il marchio francese ha
scelto di sostenere nuovamente una gara spettacolare, in cui sono proposti percorsi
con i “dislivelli” piu belli della citta di Milano, giocando con passaggi inattesi, alcuni
nel verde dei parchi, quindi su terreni naturali, altri sfruttando scalinate e strutture
artificiali, il tutto per cercare di riprodurre le altimetrie che normalmente si affrontano
in ambiente montano.

Allianz é per il quarto anno consecutivo partner dell'evento sportivo, aprendo la
propria sede ai runner appassionati di trail cittadino che partecipano alla
competizione Allianz Top Cup. Nelle passate edizioni 2015, 2016 e 2017 sono stati
quasi 4.000 gli atleti che hanno sfidato la scalata al grattacielo piu alto d'ltalia. Inoltre,
ogni anno Allianz organizza anche una propria squadra, composta da dipendenti,
agenti e promotori finanziari provenienti da tutta Italia (470 i partecipanti al Team
Allianz nelle precedenti edizioni). Infine da quest'anno, la Torre Allianz & stata
protagonista della prima Allianz Vertical Run, competizione inserita nel Campionato
Italiano Assoluto Vertical Sprint che ha visto 437 atleti raggiungere la vetta al 50°
piano del grattacielo.

Il countdown é affidato al ritmo di Suunto. L'azienda finlandese, Sponsor Tecnico
della manifestazione, & specializzata nella produzione di sportwatch ad alte
prestazioni. Gia perché per superare gli “ostacoli" cittadini e spingersi oltre serve il
giusto supporto, anche al “polso”.

La grande squadra di Salomon Running Milano & completata da CITYLIFE
SHOPPING DISTRICT (Main Sponsor), NOBERASCO (Silver
Sponsor), MERITENE (Nutritional Partner), DIB HOTEL (Co
Sponsor), REVERB (Partner) RADIO MONTE CARLO (Radio
ufficiale), CORRERE (Media Partner)) RUNNING MAGAZINE (Media
Partner), PAULANER (Partner), ENDU (Partner), MASTERTENT (Partner), ML.CO (P
artner).

Le iscrizioni @ Salomon Running Milano sono aperte sul sito internet ufficiale della
manifestazione raggiungibile all'indirizzo  www.runningmilano.it (Omniapress-

05.07.2018)
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Salomon Running Milano: non solo Campionato Italiano di Trail
Corto

SJuly2018 | df Dario Marchini

Storia, cultura, architettura, parchi. £
quello che promette la nuova edizione
del Salomen Running Milano che si
correra il prossimo 23 settembre tra le
strade di una citta sempre pit a misura
di runner. E che questanno diventera
anche Campionato Italiano di Trail
Corto.

L e

tolMandelld

1/7 La partenza del Salomon Running Milano 2017. Foto Roberto Mandelll

“Milano come non lavete mai vista!". E' quello che promette I'ottava edizione del
Salomon Running Milano, I'urban trail della capitale meneghina che si correra
domenica 23 settembre alla scoperta di una citta a misura di corsa, organizzato
da A&C Consulting con il prezioso supporto del Comune di Milano che ha
concesso il passaggio in alcuni dei luoghi piu iconici della citta.

La piU importante novita di questa nuova edizione & |la promozione del Salomon
Running Milano a Campionato Italiano di Trail Corto. Un importante
riconoscimento che fara cresce sicuramentecon nomi ancora piu importanti il

parterre della gara.

m(on NUAICQZIONE

PR & Digital Value Media


http://www.runnersworld.it/salomon-running-milano-2018-campionato-italiano-trail-corto-7609
http://www.runnersworld.it/salomon-running-milano-2018-campionato-italiano-trail-corto-7609

SaLomon

SALOMON Media Clippings - luglio 2018

Data Testata

05.07.18 RUNNERSWORLD.IT

Descrizione
Sito Informazione
Running, Maratone

WOMAN, LA
NUOVA GUIDA AL

FEMMINILE DI RW
£ SFOGLIA IL
NUMERO

NEWS ALLENAMENTO NUTRITION SALUTE EQUIPMENT MEDIA TRAIL WOMAN

RUNNING RU N NER'S w

IL NETWORK INTERNAZIONALE DELLA CORSA PR SEGUITO AL MONDO
#runnersworldita - #iosonounrunner

& Accedi a Runners World

(# Registrati

Social T YO &N G®D O

% CONTATTA LA REDAZIONE

"Ho avuto il privilegio di vivere da dentro, sin dall'inizio, la bellezza e il senso di
novita di questa gara che considero la manifestazione-novita del running di questi
ultimi anni - commenta il Presidente della Fidal Lombardia Gianni Mauri -
Salomon Running Milano mi ha colpito da subito per la sua qualita organizzativa,
per loriginalita e l'innovazione che caratterizzano il percorso e per il livello di
soddisfazione dei partecipanti. Per questo nel 2017 abbiamo assegnato come
Fidal Lombardia il campionato regionale di trail (caratterizzato da un grande
successo) e in seguito abbiamo sostenuto la candidatura per questanno di
Salomon Running Milano come Campionato italiano di Trail Corto. Considero
questa manifestazione una preziosa opportunita di far conoscere ancor di piti la
bellezza della Corsa e dellAtletica Leggera nella nostra bellissima Milano.”

Piu spettacolare la seconda novita della manifestazione, un passaggio davvero
inedito per il mondo delle corse e degli urban trail: la gara transitera infatti
all'interno dell'elegante galleria di City Life Shopping District fra le luccicantl
vetrine del negozl, | bar e | ristoranti del nuovissimo e aveniristico centro
commerciale regalando un colpo d'occhio di grande impatto ed emozione.

Non mancheranno poi gli ormai caratteristici passaggi al Ponte delle Gabelle sui
Navigli, i vicoli di Brera, | suggestivi passaggl in Piazza della Scala, dentro a Palazzo
Marino e Palazzo Reale, il Duomo, la Galleria, il fossato del Castello Sforzesco. E la
parte di trail piu tradizionale al Montestella e al Parco Sempione.

omon Running Mila [ L 2

RUNNING
MILANO

2017

NOMENICA

Il video ufficiale dell'edizione 2017.

percorsi: Top, Fast e Shopping District

Saranno ancora tre le distanze a cui ci si potra iscrivere in base ai propri gusti e
alle proprie capacita: I'Allianz Top Cup, di 25 Km (partenza ore 9.00), I'Allianz
Fast Cup, non competitivo di 15 Km (partenza ore 9.45) e il Trofeo City Life
Shopping District, non competitivo di 9,9 Km (partenza ore 10.15).

Una gara nella gara sara poi il Trofeo Allianz Tower, una vertical run
competitiva che si sviluppera sui primi 23 piani della Torre Allianz, salendo 644
gradini per un dislivello di 100 metri (riservata ai partecipanti dell’Allianz Top Cup),

Le iscrizioni al Salomon Running Milano sono gia aperte sul sito internet ufficiale
della manifestazione e chiuderanno al raggiungimento dei 1500 partecipanti per
ognuna delle tre distanze.
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SALOMON RUNNING MILANO: NOVITA E
INIZIATIVE

In questo articolo si parla di:
CAMPIONATO ITALIANO DI TRAIL CORTO GIANNI MAURI SALOMON RUNNING MILANO
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“Milano come non l'avete mai vista". La premessa lascia solo in parte presagire quello che
Salomeon Running Milano - di cui Running Magazine € media partner - svelera ai suoi
partecipanti domenica 23 settembre 2018, data in cui si correra l'ottava edizione dell'urban
trail cittadino organizzato da A&C Consulting con il prezioso supporto del Comune di Milano

che ha concesso il passaggio in alcuni dei luoghi pill iconici della citta.

Scoprire gli scorci e le opportunita di movimento che offre Milano & sempre stato il filo
conduttore diSalomon Running che negli anni ha condotto i runner attraverso i punti
d'interesse pil belli del capoluogo lombardo, un intreccio di passato e presente, monumenti
e skyline come l'affascinante scalata alla Torre Allianz, 23 piani di sudore e divertimento per

uno dei panorami dall’alto piu suggestivi di Milano.
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LE NOVITA

Per I'edizione 2018 Salomon Running Milano regala un'ulteriore sorpresa con un passaggio
davvero inedito per il mondo delle corse e degli urban trail: la gara transitera infatti
all'interno dell'elegante galleria di City Life Shopping District fra le luccicanti vetrine dei

negozi, i bar e i ristoranti del nuovissimo e avveniristico centro commerciale.

ILCAMPIONATO ITALIANO TRAIL CORTO

“Ho avuto il privilegio di vivere da dentro, sin dall'inizio, la bellezza e il senso di novita di questa
gara che considero la manifestazione-novita del running di questi ultimi anni - commenta il
Presidente della Fidal Lombardia Gianni Mauri - Salomon Running Milano mi ha colpito da
subito per la sua qualita organizzativa, per l'originalita e I'innovazione che caratterizzano il
percorso e per il livello di soddisfazione dei partecipanti. Per questo nel 2017 abbiamo assegnato
come Fidal Lombardia il campionato regionale di trail (caratterizzato da un grande successo) e in
seguito abbiamo sostenuto la candidatura per quest’anno di Salomon Running Milano come
Campionato Italiano di Trail corto. Considero questa manifestazione una preziosa opportunita di
far conoscere ancor di pit la bellezza della corsa e dell'atletica leggera nella nostra bellissima

Milano.”
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Iniziati a marzo, gli incontri in preparazione aSalemon Running Milano hanno riscosso anche
quest’anno un grande successo. Dopo la pausa estiva, a settembre si riprendera con
crescente entusiasmo e con l'obiettivo di raggiungere nuove fasce di pubblico. In via di
definizione tappe serali che mixeranno la corsa e gli allenamenti tecnici ad altre situazioni di
movimento e benessere con particolare attenzione al target femminile principiante coniil
coinvolgimento della personal trainer InformaconFede, appuntamento che verra riproposto

in autunno.

LE INIZIATIVE SPECIALI

Salomon Running Milano & da sempre vicina al mondo del sociale e in questa edizione ha
strutturato un vero e proprio charity program dedicato. In particolare la manifestazione
sostiene Voci Sott’/Acqua, progetto di sensibilizzazione sulla Fibrosi Polmonare Idiopatica
(IPF) patologia polmonare rara. La Staffetta del Respiro é un'iniziativa che vuole dare

visibilita alla malattia e voce ai pazienti.

SALOMON
RUNNING

MILANO

Campionato Italiano Trail Corto FIDAL
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SALOMON
RUNNING
MILANO

Campionato Italiano Trail Corto FIDAL

At

Salomon Running, Milano come
non l'avete mai vista

Storia, cultura, architettura, verde paesaggistico e
shopping: tutto da vivere nell' urban trail alla scoperta
di una metropoli a misura di corsa

glovedi 5luglio 2018

Storia, cultura, architettura, verde paesaggistico e shopping: tutto da vivere
nell'urban trail alla scoperta di una metropoli amisura di corsa

"Milano come non ['avete maivista". La
premessalascia solo in parte presagire
quello che Salomon Running Milano

§ svelera al suol partecipanti domenica 23
settembre 2018, data in cui si correra
['ottava edizione dell'urban trail cittadino
organizzato da A&C Consulting conil

= prezioso supporto del Comune di Milano
che haconcesso Il passaggio in alcuni def luoghi pit iconici della citta

Scoprire gli scorci e le opportunita di movimento che offre Milano & sempre stato il
filo conduttore di Salomon Running che negli anni ha condotto i runner attraverso i
punti d'interesse piti belli del capoluogo lombardo

NOVITA’ - Per l'edizione 2018 Salomon Running Milano regala un’ulteriore sorpresa
con un passaggio davvero inedito per ilmondo delle corse e degli urban trail: la gara
transitera infatti all'intemo dell'elegante galleria di City Life Shopping District fra le
luccicanti vetrine dei negozi, i bar e i ristoranti del nuovissimo e avveniristico centro
commerciale regalando un colpo d'occhio di grande impatto ed emozione.
IPERCORSI - Tre le possibilita di scelta e ce n'é per tutti i gusti e capacita. Il percorso
pitlimpegnativo & quello che si & meritato |'assegnazione del Campionato ltaliano
Fidal ditrail corto, Allianz Top Cup (25 km), ma ci sono anche due alternative non
competitive sulle distanze di15e 9,9 km.

Cosi in dettaglio:

Allianz Top Cup - 25 km gara competitiva valida come Campionato Italiano di trail
corto.

Partenza ore 9:00 Arena di Milano.

Passaggi piu significativi: Ponte delle Gabelle, Brera, Piazza della Scala, Palazzo
Marino (interno del cortile), Corso Vittorio Emanuele, Galleria del corso, Palazzo
Reale (interno del cortile), Piazza Duomo, Via Dante, Piazza Castello, Fossato del
Castello Sforzesco, Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto), Parco
Montestella, Parco del Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria CityLife Shopping
District, Torre Allianz (23 * Piano), scalinata di Moliere, Parco Sempione.

Arrivo: Arena Civica.

Trofeo Allianz Tower - Una gara nella gara: la vertical run competitiva si sviluppa sui
primi 23 piani della Torre Allianz, salendo 644 gradini per un dislivello di 100 metri.
Riservata ai partecipanti dell'Allianz Top Cup, la competizione vedra premiatii
migliori atleti nelle categorie maschile e femminile conin palio un ricco montepremi,
come nelle passate edizioni. Trail 2015, 2016 e 2017 sono stati quasi 4.000 i runner
che hanno sfidato la scalata al grattacielo pil alto d'ltalia.

Allianz Fast Cup - 15 km corsa non competitiva aperta a tutti.

Partenza ore 9:45 Arena Civica.

Passaggi pil1 significativi: Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto),
Parco del Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria City Life Shopping District,
Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato del Castello. Arrivo:
Arena Civica.
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Scoprire gli scorci e le opportunita di movimento che offre Milano & sempre stato il
filo conduttore di Salomon Running che negli anni ha condotto i runner attraverso i
punti d'interesse piti belli del capoluogo lombardo.

NOVITA' - Per l'edizione 2018 Salomon Running Milano regala un’ulteriore sorpresa
con un passaggio davvero inedito per il mondo delle corse e degli urban trail: la gara
transitera infatti all'interno dell'elegante galleria di City Life Shopping District fra le
luccicanti vetrine dei negozi, i bar e i ristoranti del nuovissimo e avveniristico centro
commerciale regalando un colpo d'occhio di grande impatto ed emozione.
IPERCORSI - Tre le possibilita di scelta e ce n'e per tutti i gusti e capacita. Il percorso
pillimpegnativo & quello che si & meritato ['assegnazione del Campionato Italiano
Fidal ditrail corto, Allianz Top Cup (25 km), ma ci sono anche due alternative non
competitive sulle distanze di15 e 9,9 km.

Cosi in dettaglio:

Allianz Top Cup - 25 km gara competitiva valida come Campionato Italiano di trail
corto.

Partenza ore 9:00 Arena di Milano.

Passaggi piu significativi: Ponte delle Gabelle, Brera, Piazza della Scala, Palazzo
Marino (interno del cortile), Corso Vittorio Emanuele, Galleria del corso, Palazzo
Reale (interno del cortile), Piazza Duomo, Via Dante, Piazza Castello, Fossato del
Castello Sforzesco, Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto), Parco
Montestella, Parco del Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria CityLife Shopping
District, Torre Allianz (23 * Piano), scalinata di Moliere, Parco Sempione.

Arrivo: Arena Civica.

Trofeo Allianz Tower - Una gara nella gara: la vertical run competitiva si sviluppa sui
primi 23 piani della Torre Allianz, salendo 644 gradini per un dislivello di 100 metri.
Riservata ai partecipanti dell'Allianz Top Cup, la competizione vedra premiati i
migliori atleti nelle categorie maschile e femminile con in palio un ricco montepremi,
come nelle passate edizioni. Trail 2015, 2016 e 2017 sono stati quasi 4.000 i runner
che hanno sfidato la scalata al grattacielo pit alto d'ltalia.

Allianz Fast Cup - 15 km corsa non competitiva aperta a tutti.

Partenza ore 9:45 Arena Civica.

Passaggi piu significativi: Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto),
Parco del Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria City Life Shopping District,
Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato del Castello. Arrivo:
Arena Civica.

Trofeo “City Life Shopping District’- 9.9 km corsa non competitiva aperta a tutti
Partenza: ore 10:15 Arena Civica

Passaggi piu significativi: Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto), M.
(O, Parco City Life, galleria City Life Shopping District,

Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato del Castello. Arrivo:
Arena Civica

IL CAMPIONATO ITALIANO TRAIL CORTO "Ho
avuto il privilegio di vivere da dentro, sin dall'inizio, la
bellezza e il senso di novita di questa gara che
considero la manifestazione-novita del running di
questi ultimi anni - commenta il Presidente della
Fidal Lombardia Gianni Mauri - Salomon Running
Milano mi ha colpito da subito per la sua qualita
organizzativa, per ['originalita e linnovazione che
caratterizzano il percorso e per il livello di
soddisfazione dei partecipanti. Per questo nel 2017
abbiamo assegnato come Fidal Lombardiail
campionato regionale di trail (caratterizzato da un
grande successo) e in sequito abbiamo sostenuto la candidatura per quest anno di
Salomon Running Milano come Campionato Italiano di Trail corto. Considero
questa manifestazione una preziosa opportunita di far conoscere ancor di pitila
bellezza della Corsa e dell Atletica Leggera nella nostra bellissima Milano."

ALLENAMENT!I: Iniziatia marzo, gli
incontriin preparazione a Salomon
Running Milano hanno riscosso anche
quest'anno un grande successo. Dopo la
pausa estiva, a settembre siriprendera
con crescente entusiasmo e con
l'obiettivo diraggiungere nuove fasce di
pubblico. In via di definizione tappe serali
che mixeranno la corsa e gli allenamenti
tecnici ad altre situazioni di movimento e benessere con particolare attenzione al
target femminile principiante con il coinvolgimento della personal trainer

InformaconFede, appuntamento che verrariproposto in autunno.
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Shopping, storia e urban trail: per una
Milano da vivere di corsa

Ecco l'ottava edizione di Salomon Running Milano, in calendario domenica 23 settembre, valida
quest'anno come campionato italiano Fidal di trail corto per la prova competitiva (25 km)

Milano capitale della moda, dello shopping, del design e dell'urban trail. Tutti elementi
sapientemente mixati per dare vita all'ottava edizione di Salomon Running Milano,
in calendario domenica 23 settembre, valida quest’anno come campionato italiano Fidal
di trail corto per la prova competitiva (25 km). Passaggi suggestivi e ricchi di fascino: da
Brera a piazza della Scala, dal fossato del Castello Sforzesco al ponte delle Gabelle, da
galleria Vittorio Emanuele fino alla scalata al 23° piano della Torre Allianz (644

gradini per 100 metri di dislivello) che costituisce da sola una gara nella gara oltre a
regalare uno degli scorci dall’alto piu incredibili di Milano.

La novita il passaggio all’interno del centro commerciale — La chicca di
quest’anno é pero davvero curiosa: i partecipanti transiteranno infatti all'interno della
galleria di City Life Shopping District. Sterrato, asfalto e poi il parquet lussuoso, fra
vetrine luccicanti, bar e ristoranti del nuovo polo commerciale nel centro di Milano. I1

tracciato prevede anche un passaggio sulle scale mobili (ferme per I'occasione) ulteriore
tocco di originalita di una gara che, anno dopo anno, non smette di stupire.

“Dobbiamo ringraziare il comune di Milano che edizione dopo edizione ci permette di
toccare e attraversare alcuni dei luoghi simbolo della citta — spiega Massimo Mapelli di
A&C Consulting organizzatore da 8 anni dell’evento — le sorprese potrebbero non essere
finite: stiamo infatti lavorando a un passaggio in metropolitana...”.
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E per chi volesse avvicinarsi al mondo dell'urban trail a settembre ripartira il calendario
di allenamenti collettivi che prevedono delle occasioni serali di movimento e
aggregazione all'insegna del benessere. E stato inoltre strutturato un programma
charity, in particolare Salomon Running Milano ospitera la Staffetta del Respiro,
iniziativa all'interno di Voci Sott’Acqua, progetto di sensibilizzazione sulla Fibrosi
Polmonare Idiopatica (IPF) patologia polmonare rara.

(/ | l » Ll ‘ € sHoppiNG

DISTRICT

Tre distanze, tre modi per vivere Milano di corsa — Salomon Running Milano é
la dimostrazione di come la corsa possa entrare davvero nella vita e in ogni ambiente del
quotidiano e della vita sociale. E per partecipare non é necessario essere degli agonisti.
Accanto all'impegnativa prova tricolore di 25 km (Allianz TOP Cup) ci sono anche le due
non competive di 15 km (Allianz FAST Cup) e di 9,9 km (Trofeo City Life Shopping
District) per un approccio piu soft e adatte — in particolare la breve — ad ogni capacita.
Per vivere e scoprire Milano in un modo davvero inusuale, come non I'avete mai vista.

Marianna Zarcone

Redazione
RIPRODUZIONE RISERVATA
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Il quotidiano online della Valle dAosta

Da Gal Sport parte la stagione dei saldi
su migliaiadi prodotti
POLLEIN - Dal 7 luglio grandi occasioni in localita Autoporto, a Pollein, presso lo showroom di sport pit

la Valle d’/Aosta: dalla mountain bike al trekking, dalle scarpe all'abbigliamento, sempre aperto
p 7 giorni su 7, con orario continuato 9-20

b 77 1,33min
condivisioni

Se I'estate & sinonimo di sport, tempo libero e attivita all'aria aperta, i saldi di
stagione sono l'ideale per attrezzarsi e vivere al meglio le proprie passioni. Da
sabato 7 luglio 2018, potrete trovare tutto cio che serve per ciclismo, corsa,
trekking trail o semplicemente I'abbigliamento sportivo pit adatto alle vostre
attivita, nell'ampio negozio di Gal Sport, in localita Autoporto a Pollein, che
propone migliaia di prodotti scontati da 20% al 50%.

Da corsa, mountain bike ed elettriche: le biciclette

Per quanto riguarda le due ruote, lo showroom di 100 metri quadrati offre
I'imbarazzo della scelta, grazie all'assistenza di un‘officina specializzata e uno staff
ben preparato e sempre disponibile. Wisler, Atala, Focus, Bottecchia, Cervelo,
Olimpia e Merida sono soltanto alcune tra le marche fra cui é possibile scegliere il
modello pit adatto alle vostre esigenze. In piu, Gal Sport offre ai clienti la
possibilita di provare gratuitamente le bici elettriche per un giorno e di acquistare
una bici con finanziamento a tasso zero. Il negozio, inoltre, offre un servizio di
vendita, di riparazione con servizio espresso in sole 24 ore, oltre al noleggio e
ritiro dell'usato, su biciclette di ogni genere: dalle mountain bike alle bici da
strada alle cyclette, fino alle classiche da citta o a quelle elettriche, sia da citta che
le mountain bike.

Abbigliamento e scarpe per tutti gli sport e non solo

Ogni attivita sportiva richiede un abbigliamento adatto, dalla testa ai piedi, e con
un negozio di oltre 1000 metri quadrati Gal Sport offre I'esposizione di vestiti,
scarpe e accessori pit grande e fornita in Valle d'Aosta. Gli appassionati di running,
trekking, trail e ultra trail possono trovare il meglio delle collezioni Salomon, La
Sportiva, Hooka, ma non mancano tutte le principali marche per chi pratica altri
sport o anche solo per il tempo libero, come Vans, DC, Salomon, New Balance,
Adidas, Skechers, Nike, Merrell e Brooks.

Per informazioni e contatti:
Gal Sport

Loc. Autoporto, Pollein (AO)
Tel. 016526 39 33
bike@galsport.com
www.galsport.com

Visita la pagina Facebook

07 luglio 2018 ore 09.00
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il quotidiano online della Valle dAosta

C arrara e Ped ron | ne | |a 5 5 km e N an | e Pronostici rispettati nella corsa piti lunga, dove Luca Carrara del Team Salomon ha
B H . comandato imponendosi con il tempo totale di 6h37'54", precedendo di 240" un

C u Ss_ea u nel |a 27 km VINCoNO | | Ce rvino ottimo Gianluca Caimi. Chiude il podio Daniele Fornoni, terzo in 7h02'18". Nel

X—Tr‘a | | femminile strepitosa vittoria per Cecilia Pedroni che, con il tempo di 7h36'48"

(settima assoluta), ha avuto la meglio su Sonia Glarey (7h48'12") e su Francesca

) . o ) N Canepa (8h13'27"), protagonista anche il giorno successivo nella 27 km.
VALTOURNENCHE - Il podio della gara piti lunga é completato da Caimi e Fornoni e Glarey e Canepa,
mentre nella 27 km da Maxim e Dagostino e Vallet e ancora Canepa. Presenti alla manifestazione anche

i genitori di Luca Borgon Qui la vittoria & andata ad Eddj Nani in 2h36'54", nettamente davanti a loan

Maxim (2h52'37") e Stefano Dagostino (2h54'41"). Netta anche la vittoria

5 S AT femminile di Ginevra Cusseau, dodicesima assoluta in 3h18'36", che ha battuto
Condivisioni Dominique Vallet (3h50'20") e |a stessa Francesca Canepa (3h54'15"), che su
Facebook commenta cosi questa sua doppietta di podi: “Non mi & mai capitato di
volerci provare cosi fortemente e intensamente come oggi. Arrivata a meno di 3
km, credo, restavano 2 sorpassi da fare per saltare su un podio che mai nella vita
avrei creduto possibile. Nella gara in cui avevo meno possibilita”.

Alla manifestazione erano presenti anche Cristina Giordana e Vittorio Borgoni,
mamma e papa di Luca Borgoni, giovane ventiduenne che un anno fa perse la vita

presso la Capanna Carrel proprio dopo aver partecipato al Cervino X-Trail. In sua
memoria, papa Vittorio ha portato a termine la garada 27 kmin 4h25'01".

di Orlando Bonserio
09 luglio 2018 ore 10.03

Un weekend di grande trail ai piedi della Gran Becca ha animato sabato 7 e
domenica 8 luglio i sentieri di Cervinia. Oltre 300 corridori hanno preso parte alle
due gare del Cervino X-Trail, disputatosi sulle distanze di 55 km (3400 metri di
dislivello positivo) e 27 km (1600 metri di dislivello positivo) con alcuni cambi di
tracciato rispetto alle edizioni precedenti.
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Il mondo del Trail Running

4 sTHLWGLIO, 2018 . ILGIORNALEDEIVERONES! S SPORT 2 0 COMMENTS

Il trail running & una disciplina podistica relativamente nuova che sta iniziando a interessare un numero crescente

di runner amatori e non solo.

Non & agevole definire il trail running; infatti, anche i pareri degli addetti ai lavori sono spesso discordanti

sulla definizione di questa disciplina. Alcuni definiscono il trail running come l'espressione atletica

del trekking (altra disciplina sulla cui definizione non c'@ un pieno accordo) e dell'alpinismo.

Quel che & certo & il trail running & una tipologia di corsa che differisce notevolmente dalla normale corsa

su strada e ancor di piu dalla corsa su pista. | percorsi che vengono scelti per lo svolgersi delle competizioni di trail running,
infatti, sono caratterizzati da un certo grado di difficolta dal momento che si tratta di sentieri che, spesso e volentieri,
sono quelli utilizzati dagli escursionisti.

Fare trail running comporta quindi I'affrontare percorsi che sono complicati e resi pit duri da un continuo susseguirsi

di salite e discese (il profilo altimetrico delle competizioni & generall molto impegnativo), fondi sconnessi,

poco stabili o fangosi, sentieri stretti e non facill ibili, p a di ruscelli da guadare camminando

su sassi o rocce scivolose, boschi da attraversare ecc.

Se chiediamo a un appassionato di trail running il perché del suo amore per questa disciplina, in molti casi & facile sentirsi
rispondere che cio che lo affascina & legato alla bellezza della natura che caratterizza i percorsi, alla possibilita di correre
liberi senza il vincolo di un riferimento di tipo cronometrico (nel trail running, come nella corsa campestre del resto, non si
corre

contro il cronometro, ma, al limite, contro un determinato avversario), all'opportunita di evadere da una realta cittadina che
lascia

spesso a desiderare. E proprio basandosi su queste caratteristiche che molti sostenitori di questa disciplina la considerano
un‘attivita

per tutti.

In realta, questa posizione appare decisamente ottimistica; in ambito sportivo, ¢'¢ una parola d'ordine: gradualita.

Correre non & per tutti e per farlo & necessario prepararsi come faremmo nel caso di un corso di laurea. Parole tanto pil
vere quando si parla di competizioni

come quelle di trail running (ma lo stesso vale per le corse campestri) che mettono a dura prova non solo la resistenza
fisica, ma anche muscoli, tendini e articolazioni.

Quindi, se siete incuriositi dal trail running, disciplina si i e affascinante, avvicinatevi

con il dovuto rispetto e la necessaria cautela dato che i rischi di infortunio sono sicuramente maggiori di quelli relativi

alla corsa su strada o alla corsa su pista.

Dando per scontata una buona preparazione di tipo atletico, passiamo a fornire qualche consiglio valido per tutti,
principianti e no.

Innanzitutto & decisamente consigliabile informarsi a dovere sull'esatta distanza del percorso, sulla tipologia di terreno sul

quale si correra, sul profilo alti ico della petizione e sui punti di riferimento sui quali basarsi per potersi orientare al
meglio.

Opportuno anche avere notizie sulle previsioni del tempo mettendo comunque sempre in conto brusche variazioni
climatiche

(in montagna le condizioni atmosferiche possono cambiare molto rapidamente).

Per quanto riguarda le scarpe, ne esistono di apposite; nelle prime competizioni, quelle meno impegnative che servono per
introdurci

alla disciplina, potrebbero essere sufficienti le scarpe utilizzate normalmente sui tipici percorsi stradali, ma in seguito

ci si dovra orientare su prodotti pili tecnici, sicuramente pil resistenti e durevoli.

Le scarpe da trail running si caratterizzano per |a loro suola particolarmente protettiva (devono assorbire urti piu forti di
quelli

cui vengono sottoposte le normali scarpe da running)

e per il loro grip molto accentuato (devono permettere di affrontare la salita su ogni superficie e impedire pericolose

scivolate in discesa);
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il puntale deve essere rinforzato allo scopo di proteggere I'alluce e le altre dita dai vari ostacoli che si incontrano sui
percorsi di gara o allenamento;

generalmente la tomaia & impermeabile per garantire la protezione dei piedi da pioggia, neve o fango.

Al momento dell'acquisto, e quindi nello scegliere |a taglia, si deve considerare che le scarpe da trail running devono essere
indossate

con una calza piuttosto spessa; perdipil, visto che generalmente vengono indossate per diverse ore di fila, il piede tende a
gonfiare un po'.

| prezzi sono generalmente piuttosto alti (si trovano modelli che superano i 150 euro, anche se si trovano buone scarpe
spendendo anche diverse decine di euro in meno).

Per quanto riguarda le marche, non ¢’ che I'imbarazzo della scelta: Asics, Mizuno, CMP, Hoka One One,

La Sportiva, Teva, Montura, Salomen, Topo Athletic, Saucony ecc.

E anche opportuno avere sempre con sé uno zainetto con acqua (esistono zaini specifici per il trail running, dal peso
piuttosto

ridotto che permettono di trasportare sul davanti le fiaschette e le altre cose necessarie per un ultra trail;

alcuni modelli possono addirittura essere indossati sulla pelle), barrette alimentari, un giubbotto impermeabile

e un telefono cellulare (non lo si consideri eccesso di zelo: a seconda dei percorsi, un infortunio in montagna puo essere
molto

serio e non & detto che insieme a noi vi siano altre persone).

E infine consigliabile indossare (o perlomeno avere a disposizione) anche calzamaglie lunghe per proteggere le gambe
dalla presenza di arbusti e spine.

Un'ultima avvertenza: in montagna non & impossibile imbattersi in serpenti; di norma questi reagiscono soltanto se
avvertono una minaccia,

& quindi opportuno non farsi prendere dal panico e allontanarsi in modo tranquillo.

di Massimo Quintarelli

Quota 3000
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Bianchi e Cereda
dominatori sul Barro

Corsa in montagna. Danilo Brambilla (Falchi) parte veloce poi viene superato ed e
secondo, terzo Dario Rigonelli. La portacolori del Gefo Olginate rimonta su Arcara
che alla fine é quarta, argento a Manzoli, bronzo a Tagliaferri

Sono Filippo Bianchi e Marta Cereda i vincitori dell'edizione Ann,
2018, la quarta, della Barro Sky Night.

Partenza sabato sera alle 19 da piazza della Chiesa a Sala al b "
Barro, sede anche dell‘arrivo, percorso di 14,8 chilometri ‘ -¢'

con dislivello positivo di 1200 metri. Queste le - : :
_ ASSOS™ Premium Cycling Shop - It's Time
caratteristiche della prova. To Ride

La gara maschile ha visto ben presto l'allungo in testa di e
Danilo Brambilla dei Falchi Lecco, con Bianchi (Scarpa

Montura), il giovane galbiatese Andrea Rota (Team Salomon) e Stefano Tavola (Osa

Valmadrera) al serrato inseguimento del fuggitivo. Brambilla resta solo al comando sino a

meta gara, poi & Bianchi, convocato di recente anche in Nazionale, a superarlo, andando a

vincere in 1:49.13, mentre I'atleta dei Falchi & secondo in 1:55.13. A completare il podio &

Dario Rigonelli (Osa Valmadrera) in 1:57.08, ritiro invece per Andrea Rota.
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SALOMON

RUNNING
MILANO

Campionato Italiano Trail Corto FIDAL

Domenica, 23 settembre

SEMPLICEMENTE RUNNING B

Salomon Running, per una
Milano che vi sorprendera

Storia, cultura, architettura, verde paesaggistico e shopping: tutto da vivere
nell'urban trail alla scoperta di una metropoli a misura di corsa

giovedi 5 luglio 2018 16:39
Storia, cultura, architettura, verde paesaggistico e shopping: tutto da vivere
f nell’urban trail alla scoperta di una metropoli a misura di corsa

“Milano come non l'avete mai vista”. La
premessa lascia solo in parte presagire quello
che Salomon Running Milano svelera ai suoi

in cui si correra l'ottava edizione dell’urban trail
cittadino organizzato da A&C Consulting con il
e prezioso supporto del Comune di Milano che ha
concesso il passaggio in alcuni dei luoghi piu

iconici della citta.
Scoprire gli scorci e le opportunita di movimento che offre Milano & sempre stato il

filo conduttore di Salomon Running che negli anni ha condotto i runner attraverso i
punti d'interesse piu belli del capoluogo lombardo.
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NOVITA' - Per l'edizione 2018 Salomon Running Milano regala un’ulteriore
sorpresa con un passaggio davvero inedito per il mondo delle corse e degli urban
trail: la gara transitera infatti all'interno dell’elegante galleria di City Life Shopping
District fra le luccicanti vetrine dei negozi, i bar e i ristoranti del nuovissimo e
avveniristico centro commerciale regalando un colpo d’occhio di grande impatto
ed emozione.

| PERCORSI - Tre le possibilita di scelta e ce n'e per tutti i gusti e capacita. Il
percorso pil impegnativo & quello che si & meritato |'assegnazione del Campionato
Italiano Fidal di trail corto, Allianz Top Cup (25 km), ma ci sono anche due
alternative non competitive sulle distanze di 15 e 9,9 km.

Cosi in dettaglio:
Allianz Top Cup - 25 km gara competitiva valida come Campionato Italiano di trail
corto.

Partenza ore 9:00 Arena di Milano.

Passaggi piu significativi: Ponte delle Gabelle, Brera, Piazza della Scala, Palazzo
Marino (interno del cortile), Corso Vittorio Emanuele, Galleria del corso, Palazzo
Reale (interno del cortile), Piazza Duomo, Via Dante, Piazza Castello, Fossato del
Castello Sforzesco, Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto), Parco
Montestella, Parco del Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria CityLife Shopping
District, Torre Allianz (23 ° Piano), scalinata di Moliere, Parco Sempione.

Arrivo: Arena Civica.

Trofeo Allianz Tower - Una gara nella gara: la vertical run competitiva si sviluppa
sui primi 23 piani della Torre Allianz, salendo 644 gradini per un dislivello di 100
metri. Riservata ai partecipanti dell’Allianz Top Cup, la competizione vedra
premiati i migliori atleti nelle categorie maschile e femminile con in palio un ricco
montepremi, come nelle passate edizioni. Tra il 2015, 2016 e 2017 sono stati
quasi 4.000 i runner che hanno sfidato la scalata al grattacielo piu alto d’ltalia.
Allianz Fast Cup - 15 km corsa non competitiva aperta a tutti.

Partenza ore 9:45 Arena Civica.

Passaggi piu significativi: Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto),
Parco del Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria City Life Shopping District,
Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato del Castello.
Arrivo: Arena Civica.

Trofeo “City Life Shopping District”- 9.9. km corsa non competitiva aperta a tutti

Partenza: ore 10:15 Arena Civica

Passaggi piu significativi: Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto),
Mi. CO, Parco City Life, galleria City Life Shopping District,

Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato del Castello.
Arrivo: Arena Civica.
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IL CAMPIONATO ITALIANO TRAIL CORTO "Ho awuto il
privilegio di vivere da dentro, sin dall'inizio, la bellezza e
il senso di novita di questa gara che considero la
manifestazione-novita del running di questi ultimi anni -
commenta il Presidente della Fidal Lombardia Gianni
Mauri -Salomon Running Milano mi ha colpito da subito
per la sua qualita organizzativa, per l'originalita e
l'innovazione che caratterizzano il percorso e per il
livello di soddisfazione dei partecipanti. Per questo nel
2017 abbiamo assegnato come Fidal Lombardia il
campionato regionale di trail (caratterizzato da un grande successo) e in sequito
abbiamo sostenuto la candidatura per quest'anno di Salomon Running Milano
come Campionato Italiano di Trail corto. Considero questa manifestazione una
preziosa opportunita di far conoscere ancor di pit la bellezza della Corsa e
dell'Atletica Leggera nella nostra bellissima Milano."

ALLENAMENTI: Iniziati a marzo, gliincontriin
preparazione a Salomon Running Milano hanno

4 riscosso anche quest’anno un grande successo.
Dopo la pausa estiva, a settembre si riprendera
con crescente entusiasmo e con l'obiettivo di
raggiungere nuove fasce di pubblico. In via di

' definizione tappe serali che mixeranno la corsa e
“4 gli allenamenti tecnici ad altre situazioni di
movimento e benessere con particolare attenzione al target femminile principiante
con il coinvolgimento della personal trainer InformaconFede, appuntamento che
verra riproposto in autunno.

INIZIATIVE SPECIALI - Salomon Running Milano é da sempre vicina al mondo del
sociale e in questa edizione ha strutturato un vero e proprio charity program
dedicato. In particolare la manifestazione sostiene Voci Sott’Acqua, progetto di
sensibilizzazione sulla Fibrosi Polmonare Idiopatica (IPF) patologia polmonare
rara. La Staffetta del Respiro € un‘iniziativa che vuole dare visibilita alla malattia e
voce ai pazienti.

ISCRIZIONI ONLINE - Le iscrizioni a Salomon Running Milano sono aperte sul sito
internet ufficiale della manifestazione raggiungibile all'indirizzo
www.runningmilano.it

SALOMON SEMPRE PRESENTE - Per ['ottavo anno consecutivo Salomen corre al
fianco dell’organizzazione in qualita di Title Sponsor di una manifestazione in
crescita costante. Il marchio francese ha scelto di sostenere nuovamente una gara
spettacolare, in cui sono proposti percorsi con i “dislivelli” piu belli della citta di
Milano, giocando con passaggi inattesi, alcuni nel verde dei parchi, quindi su
terreni naturali, altri sfruttando scalinate e strutture artificiali, il tutto per cercare
di riprodurre le altimetrie che normalmente si affrontano in ambiente montano.

ALLIANZ, MAIN SPONSOR E PARTNER - Allianz e per il quarto anno consecutivo
partner dell’evento sportivo, aprendo la propria sede ai runner appassionati di trail
cittadino che partecipano alla competizione Allianz Top Cup. Nelle passate
edizioni 2015, 2016 e 2017 sono stati quasi 4.000 gli atleti che hanno sfidato la
scalata al grattacielo pil alto d’ltalia. Inoltre, ogni anno Allianz organizza anche
una propria squadra, composta da dipendenti, agenti e promotori finanziari
provenienti da tutta Italia (470 i partecipanti al Team Allianz nelle precedenti
edizioni). Infine da quest’anno, la Torre Allianz é stata protagonista della prima
Allianz Vertical Run, competizione inserita nel Campionato Italiano Assoluto
Vertical Sprint che ha visto 437 atleti raggiungere la vetta al 50° piano del
grattacielo.

SUUNTO, TIMEKEEPER UFFICIALE - Il countdown & affidato al ritmo di Suunto.
L'azienda finlandese, Sponsor Tecnico della manifestazione, e specializzata nella
produzione di sportwatch ad alte prestazioni. Gia perché per superare gli
“ostacoli” cittadini e spingersi oltre serve il giusto supporto, anche al “polso”.

SPONSOR E PARTNER: la grande squadra di Salomon Running Milano &
completata da CITYLIFE SHOPPING DISTRICT (Main Sponsor), NOBERASCO
(Silver Spornsor), MERITENE (Nutritional Partner), DIB HOTEL (Co Sponsor),
REVERB (Partner) RADIO MONTE CARLO (Radio ufficiale), CORRERE (Media
Partner), RUNNING MAGAZINE (Media Partner), PAULANER (Partner), ENDU
(Partner), MASTERTENT (Partner), MI.CO (Partner).
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Salomon Running Milano: l'urban trail che
sorprende!
(] 8 & Elena Tarantc

lio 2 er

Domenica 23 settembre 2018 si correra I'ottava edizione dell'urban trail cittading Salemen Running Milano
organizzato da A&C Consulting con il prezioso supporto del Comune di Milano che ha concesso il passaggio in
alcuni dei luoghi pil iconici della citta.

Scoprire gli scorci e le opportunita di movimento che offre
Milano & sempre stato il filo conduttore di Salomon Running che
negli anni ha condotto i runner attraverso i punti d'interesse
piu belli del capoluogo lombardo, un intreccio di passato e . »» ALLENAT
presente, monumenti e skyline come l'affascinante scalata alla CORNO!
Torre Allianz, 23 piani di sudore e divertimento per uno dei
panorami dall‘alto piu suggestivi di Milano.

Per I'edizione 2018 Salomon Running Milano regala un'ulteriore
sorpresa con un passaggio davvero inedito per il mondo delle corse e degli urban trail: la gara transitera infatti
allinterno dell’'elegante galleria di City Life Shopping District fra le vetrine dei negozi, i bar e i ristoranti del
nuovissimo e avveniristico centro commerciale regalando un colpo d'occhio di grande impatto.

Tre le possibilita di scelta dei percorsi. Il percorso pil impegnativo & quello che si & meritato I'assegnazione del
Campionato Italiano Fidal di trail corto, Allianz Top Cup (25 km), ma ci sono anche due alternative non
competitive sulle distanze di 15 e 9,9 km. Vi & inoltre |' Allianz Top Cup - 25 km gara competitiva valida come
Campionato Italiano di trail corto.
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Cosi in dettaglio:

Allianz Top Cup - 25 km gara competitiva valida come
Campionato Italiano di trail corto. Partenza ore 9:00 Arena di
Milano. Passaggi piu significativi: Ponte delle Gabelle, Brera,
Piazza della Scala, Palazzo Marino (interno del cortile), Corso
Vittorio Emanuele, Galleria del corso, Palazzo Reale (interno del
cortile), Piazza Duomo, Via Dante, Piazza Castello, Fossato del
—_ | Castello Sforzesco, Biblioteca nel parco Sempicne, Arco della

Pace (sotto), Parco Montestella, Parco del Portello, Mi. CO, Parco

City Life, Galleria CityLife Shopping District, Torre Allianz (23 °
Piano), scalinata di Moliere, Parco Sempione. Arrivo: Arena Civica.

Trofeo Allianz Tower - Una gara nella gara: la vertical run competitiva si sviluppa sui primi 23 piani della
Torre Allianz, salendo 644 gradini per un dislivello di 100 metri. Riservata ai partecipanti dell’Allianz Top Cup, la
competizione vedra premiati i migliori atleti nelle categorie maschile e femminile con in palio un ricco
montepremi, come nelle passate edizioni. Tra il 2015, 2016 e 2017 sono stati quasi 4.000 i runner che hanno
sfidato la scalata al grattacielo piu alto d'ltalia.

Allianz Fast Cup - 15 km corsa non competitiva aperta a tutti.
Partenza ore 9:45 Arena Civica. Passaggi piu significativi:
Biblioteca nel parco Sempione, Arco della Pace (sotto), Parco del
Portello, Mi. CO, Parco City Life, Galleria City Life Shopping
District, Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello,
Fossato del Castello. Arrivo: Arena Civica.

Trofeo “City Life Shopping District”- 9.9. km corsa non
competitiva aperta a tutti. Partenza: ore 10:15 Arena Civica.

Passaggi pil significativi: Biblioteca nel parco Sempione, Arco
della Pace (sotto), Mi. CO, Parco City Life, galleria City Life
Shopping District, Scalinata di Moliere, Parco Sempione, Piazza Castello, Fossato del Castello. Arrivo: Arena
Civica.

Iniziati a marzo, gli incontri in preparazione a Salomon Running Milano hanno riscosso anche questanno un
grande successo. Dopo la pausa estiva, a settembre si riprendera con crescente entusiasmo.

Salomon Running Milano & da sempre vicina al mondo del sociale e in questa edizione ha strutturato un vero e
proprio charity program dedicato. In particolare la manifestazione sostiene Voci Sott'Acqua, progetto di
sensibilizzazione sulla Fibrosi Polmonare Idiopatica (IPF) patologia polmonare rara.

Le iscrizioni a Salomon Running Milano sono aperte sul sito internet ufficiale della manifestazione.

£3 Condividi 11 G+
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IKI'<,Venti

C'é un solo modo di dimenticare il tempo: impiegario. Charles Baudelaire

> Home > Eventi a Roma del 14-07-2018 > Sport e Benessere > How to Trail Run -~ Salomon Demo Tour 2018 - RR...

How to Trail Run — Salomon Demo Tour 2018 - RR Trek

UOI AVVICINARTI

CRB ¥ weet J 4 wi piace 0

Vuoi correre con piacere in natura ma non sai
come fare? Salomon ti aiuta ad avvicinarti alla
pratica del #trailrunning. Vieni a scoprire nuovi
percorsi, la tecnica e I'equipaggiamento piu
adatto per fare trail running. A tua disposizione
ci saranno gli esperti e gli ambassador
#Salomon Ti aspettiamo sabato 14/07/2018
presso RRTREK - Il Rifugio Roma
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41.600

L. ECO DI BERGAMO

Foppolo e Piazzatorre
Seggiovie
aperte
questestate

In alta montagna con le seggiovie
o le jeep navetta. A Piazzatorre,
da luglio, la seggiovia Gremei &
aperta tutti i giorni (comeil rifu-
gio) fino a fine agosto. Nel com-
prensorio Brembo Ski, le seggio-
vie Quarta Baita e Montebello (che
portano al rifugio Terrazza/Salo=

[Mon)'sono aperte da meta luglio,

quindi tutti i giorni ad agosto. A
Carona, la seggiovia Alpe Soliva
che porta alrifugio Terre Rosse &
aperta nei weekend 14/15, 21/22,
28/29di luglio edal 1° al 19 agosto
ogni giorno, quindi il 25/26 ago-
sto. Sia aFoppolo siaaCarona
funzionano i servizi di jeep navet-
ta per i rifugi.
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% LE GARE / Nani e Cusseau dominano la 27 km

Carrara e Pedroni da URLO
Sono loro i SOVRANI
della conca del Cervino

Secondo posto con dedica speciale per Gianluca Caimi

CERVINIA (VALTOURNENCHE) - Luca.
Carrara e una grande Cecilia
Pedroni nella lunga, Eddj Na-
ni e Ginevra Cusseau senza ri-
vali nella corta. Sono queste le
firme di lusso dell'edizione 2018
del Matterhorn Cervino X-Trail
andato in scena nel weekend sul
sentieri di Cervinia.
Sono stati circa 400 i trailer che
sasonodmbamgim:uu'wmn
rinnovati. Rimasta sempre vali-
da la certificazione ITRA come
corsa qualificante per |'Ultra
Trail du Mont Blanc del 2019 e
del 2020 (tre punti per la 55 km
€ un punto per la 27 km), i cor
ridori si sono sfidati su percorsi
concentrici nell'anfiteatro del-
la Gran Becca, visto che in pri-
mavera, data la presenza di ne-
ve al Colle delle Cime Bianche,
gli organizzatori avevano deci-
s0 di evitare il passaggio a St-
Jaocques

55 km

Novita a parte, la 55 km, con
3.400 metri di dislivello positi-
vo, corsa sabato, non ha rega-
lato sorprese, concedendosi al
grande favorito della vij Lu-
ca Carrara del Team

re il proprio stato di forma, al-
lungando solamente nel finale
e chiudendo la fatica in 6:37:54,

le Fornoni (Trailmarket.com),
al traguardo in 702:18. Ancora
colori rossonen in quarta po-

) Vuillermoz

sizione, con Diego

(7:07:16) seguito da Marco Bethaz
(7:12:25) della Technosmedica.
Erik Machet & sesto in 7:31:38,

soluta in 7:36:48. Compleuno
la decina di testa Jamo Ventu-
rini (7:40:44; Team Tecnica), Lu-
ca Adorni (7:44.:38) e Tiziano Ar
taz (7:45:56). Appena fuori dal-
la top ten si piazza l'ottima So-
nia (Team Hoka: 7:48:12),
che precede Rudy Perruquet
(7:50:30; Polizia Locale VdA), An-
drea Grilli (8:04:19: Falchi Lec-
o), Andrea Bastrentaz (8:07:16)
© Saverio Bosc (8:08:52; Team

ni sono completati da Filippo
Carta (8:20:16; Gruppo podisti
albesi), Riccardo Tiotto (8:20:16;
Team Uniper) e Piero Barmas-
se (8:24:22).

Nellnmlndn:adouodelw

lasciandosi alle spalle un gran- 27 Km

de Gianluca Caimi (Instinct Ita-
lia), primo valdostano, secondo
in 6:40:34. Pilx staccato I'ultimo
componente del podio, Danie-

E' praticamente senza storia,
invece, la 27 km (1600 D+), cor
sa nella glomata di d

del suo team (ASD Torado) e si
abbatte sul traguardo in 2:36:54,
lasciandosi alle spalle il por-
tacolori del Team Grivel, Ma-
xim loan (2:52:37) e Stefano Da-
gostino (2:54:41; Valsusa Run-
ning Team).

Quarta piazza per
- Alex Déjanaz (2:55.51), seguito
Pedronl  da Loris Vuillen (3.05:31; Cour

mayeur Trallers), Damian Giel-
ty (3:0921), Simone Cappelletti
(3:00:47, Lorenzo Forlini (31427,
zoni (3:1621; Amatori Casora-
te) e Marco Spaggiari (3:17:00)
Fuori dai dieci Davide Arcani
(3:18:28; Essegi 68), che prece-
de di un soffio la prima delle
donne, una strepitosa Ginevra
Cusseau, che chiude 12* assolu-
ta in 3:18:36. | primi quindi uo-

do il secondo gradino del po-
dio alla rossonera

Vallet (31* in 3:50:20; Montero-
sa Fogu), seguita da una Fran-

Eddj Nani tiene fede al nome

della Gran Becca il prossimo
11 agosto per i Vertical positi-
Vo e negativo.

Sala

In un’edizione resa particola-
re dalla presenza a Cervinia di
Per Cristina Giordana, mamma di
quel Luca Borgoni che lo scor
SO ANNO aveva perso la vita dopo
aver corso il Vertical, un pensie-
ro particolare va anche a Carlo
Caimi, storico volontario dell'or
ganizzazione e papa di Gianlu-
ca. «E' stato uno splendido se-
condo posto dietro a un gran-
de atleta come Luca Carrara
- esclama Caimi -. Un secon-

memwmmmahmm
di gente come Bethaz, Vuiller-
moz ¢ Fornoni, per citame so-
lo aleund. Ci siamo dati batta-

17 nella 55km al femminile. <&
stata una buona terapia d'urto
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09.07.18 LA PROVINCIA DI LECCO Quotidiano Locale

La Provincia diLecco

Corsa in montagna ¢ Atletica

Biahchi e Cereda dominatori sul Barro

Corsa in montagna. Danilo Brambilla (Falchi) parte veloce poi viene superato ed é secondo, terzo Dario Rigonelli
La portacolori del Gefo Olginate rimonta su Arcara che alla fine & quarta, argento a Manzoli, bronzo a Tagliaferri

CLAUDIO ZUBANI
GALBIATE

Sono Filippo Bianchi
eMarta Ceredaivincitori del-
l'edizione 2018, laquarta, della
Barro Sky Night.
Partenzasabato seraalle 19
da piazza della ChiesaaSalaal
Barro, sede anche dell'arrivo,
percorso di 14,8 chil tricon

gio. Intorno all’undicesimo
chilometro pensavo che mi
stesse riprendendo invece &
andato tutto bene nonostante
lastanchezza per le tante gare
nelle gambenr.

| plazzati
Questi gli altri nella top ten
hile: 4. Francesco Finazzi

dislivello positivo di 1200 me-
tri. Queste le caratteristiche
della prova.

La gara maschile ha visto
ben presto l'allungoin testa di
Danilo Brambilla dei Falchi
Lecco, con Bianchi (Scarpa

Montura), il giovane galbiatese
Andrea Rota (Team
e Stefano Tavola (Osa Valma-

drera) al serrato inseguimento
del fuggitivo.

Prima parte

Brambilla restasolo al coman-
do sino a meta gara, poi & Bian-
chi, convocato di recente an-
che in Nazionale, a superarlo,
andando a vincere in 1:49.13,
mentre l'atleta dei Falchi & se-
condo in 1:55.13.

A completare il podio & Da-
rio Rigonelli (Osa Valmadrera)
in 1:57.08, ritiro invece per An-
drea Rota.

«Sono partito tranquillo, -
racconta il vincitore al tra-
guardo - poi in discesa ho stac-
cato Brambillae daliin poiho
fatto lamia gara regolare senza

sapere avessidi g

(Carvico Skyrunning) 2:05.19;
5. Giulio Piana (Mud&Snow)
2:05.28; 6. Nicola Pezzolato
(Zenithal Team) 2:07.33; 7.
Alessio Rigamonti (Osa Valma-
drera) 2:08.08; 8. Mattia San-
tambrogio (Erbasport)
2:09.08; 9. Michele Persico
(Carvico Skyrunning) 2:09.21;
10. Alessandro Bonanomi
(3Life) 2:10.02.

In campo femminile & come
detto Marta Cereda a fare fe-

¥ Spettacolare
e combattuta
la quarta
edizione

della Sky Night

sta. L'atleta del Gefo Olginate
taglia il traguardo in 2:26.56
dopo che nelle prime fasi di
gara erastata Elisa Arcara (Ca-
nottieri Lecco) a dettar legge,
salvo poi farsi rimontare e
chiudere ai piedi del podio in
2:40.13.

In seconda posizione Ema-
nuela Manzoli (Valetudo Se-
rim) in 2:29.05, mentre Arian-
na Tagliaferri (Premana) é ter-
za in 2:34.44,

La prima donna

«Sono partita un po’ indietro
- racconta Marta - poi nella
prima salita sono riuscita a
superare la prima ragazza sen-
za farmi pil riprendere»,

«E laprimavolta che faccio
questagara, anche perché éda
poco che corro, e il percorso &
davvero bellissimo anche per
chi gid conosce questi posti
come me»,

«Orapensodi partecipareal
Giir di Mont come prossimo
impegno».

Le altre migliori atlete al
traguardo tra le prime dieci
classificate: 5. Emanuela Fos-
sati (Polisportiva Pagnona)
2:52.31; 6. Roberta Caverio
(Team Pasturo) 2:55.03; 7.
Maddalena Novella (Team Pa-
sturo) 3:04.49; 8. Katia Selva
(Nordik Ski) 3:25.42; 9. Irene
Modenesi (Carvico Skyrun-
ning) 8:31.25; 10. Alessia Dolci
(individuale) 3:33.57.
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LA STAMPA

CORSA IN MONTAGNA A COPPIE

Impresa alla Pierra Menta

e Comazzi fa lo “scalpo

»

al compagno Minoggio

VALERIA MATLI
DOMODOSSOLA

Si & conclusa con l'ormai ri-
tuale taglio di capelli sul pal-
co la festa per la vittoria do-
menica di Cristian Minoggio
e Alberto Comazzi nella Pier-
ra Menta Eté di Arreches Be-
aufort, in Francia, corsa a
tappe sulle montagne della
Savoia versione estiva della
gara di scialpinismo.

Come due anni fa, anche
questa volta il domese Alber-
to Comazzi ha rasatoa zerola
chioma del compagno di
squadra Minoggio per cele-
brare la vittoria della gara sa-
voiarda che li ha visti prota-
gonisti fin dal primo giorno.

«Livello molto alto»

«E'stata una corsa pazzesca,
con un livello atletico stella-
re, molto pit alto rispetto al-
I'edizione 2016 - spiega Co-
mazzi - le tre tappe sono state
battagliate, corse a ritmi ele-
vati. In tutte e tre le giornate
sono state decisive le fasi fi-
nali, cosa che le ha rese spet-

tacolari anche per il pubblico
presentes.

1l Team SEIGMOH di Co-
mazzi e Minoggio aveva gia
messo un'ipoteca sulla vitto-
ria finale intascando le vitto-
rie nelle prime due frazioni di
venerdi e sabato, e presen-
tandosi al via domenica con
un bottinodi circa 6 minuti di
vantaggio da gestire. «Nel
2016 gl avversari ci attacca-
rono proprio nell'ultima tap-
pa, quindi pensavamo che sa-
rebbe accaduto di nuovo. Le
condizioni erano le medesi-
me e quando eroin partenza
ho avuto una sortadi dejavu
con le stesse sensazioni e
pensieri di due anni prima»
racconta Comazzi che ag-
giunge: «Come previsto I'at-
tacco e arrivato ma abbiamo
ci siamo fatti valere gia sulla
prima salita, al termine della
quale abbiamo scollinato in-
sieme ai francesi. Nel mo-
mento in cui abbiamo capito
diaverela vittoria in tascaab-
biamo deciso di scendere
controllati e gestire il vantag-

Come due anni fa, Comazzi ha rasato a zero Minoggio

gio, cosi abbiamo lasciato
passare due squadre che si
giocavanoil successo di gior-
nata. Guardando la lista par-
tenti alla vigilia avevo pensa-
to che se ci fossimo classifica-
ti nei primi 5 sarebbe gia
stato un successo, invece sia-
mo riusciti a raccogliere mol-
to di piti».

Terzo posto di giornata

quindi per Minoggio e Co-
mazzi che si sono aggiudicati
la vittoria finale con il tempo
di9h55'47", secondi i france-
si Germain Granger e Sylvain
Camus staccati di oltre 6 mi-
nuti, terzi gli spagnoli Jordi
Gamito Baus e Ivan Camps
con un gap di oltre mez-
z'ora. —

- Y—

Tiratura

205.000
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Bob Graham Round Lake

Dopo il successo alla Marathon du Mont Blanc Kilian
Jornet fa suo anche il Bob Graham Round Lake District

Domenica scorsa l'atleta Salomon Kilian Jornet ha vinto il famoso Bob Graham
Round nel Lake District (Inghilterra) in 12 ore e 52 minuti, gara nel Lake District
che contempla 42 cime, oltre 106 km di lunghezza e 8.200 mt di dislivello
complessivo. Una settimana dopo aver vinto la Marathon du Mont Blanc in
Francia, Jornet ha cosi terminato questa famosa gara un'ora prima del miglior
tempo di Billy Bland (13'53"), record dal 1982.

"E stato difficile, ma molto emozionante", ha commentato Jornet al termine.
"Avevo in mente di partecipare al Bob Graham Round da un po’, finalmente ho
potuto provarlo e rendermi conto di quanto fosse incredibile il tempo che Billy
aveva fatto trent'anni fa. E stata una bella giornata in montagna insieme a tutti
i runners che mi hanno accompagnato durante la gara. Inoltre, vorrei
ringraziare Billy che é venuto a fare il tifo per me, e anche a tutti gli abitanti di
Keswick. Qui puoi davvero sentire l'amore per la corsa, e non potrei essere piit
felice di aver vinto questa gara!".

10/07/2018
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DOLOMYTHS RUN 2018 - CANAZEI (TN)

Primo record. Oltre 400 gl iscritti sulla 61km

12/7{2018 letto 612 volte
X DOLowYTHS RUN 2018 |

Dolomyths Run, il nuovo brand che identifica la Val di Fassa come il
territorio vocato a tutte le specialitd della corsa in quota, parte
subito con il botto..

Alla competizione Ultra Trail, che va a toccare i quattro passi e i quattro centri
principali attorno al gruppo montuoso del Sellaronda ha gi& fatto registrare un
primato in quanto a partecipanti rispetto alle sei precedenti edizioni. Sabato 14
luglio al via che verrd dato alle 5 del mattino sono annunciati oltre 400 iscritti e
non sono escluse le adesioni dellultima ora.

L'idea dunque di unificare le tre competizioni Sellaronda Trail Running, Dolomites
Vertical Kilometer e Dolomites SkyRace sono un unico marchio e con l'egida di
un marchio importante come Salomon ha gi&t dato i suoi frutti, considerando
che complessivamente nei nove giorni di evento sono attesi circa 2000 runner
da tutto il mondo. E nella prima gara di sabato le nazioni rappresentate sono
ben 22, per una prova valida anche per il circuito Skyrunner Italy Series. Nella
starting list saranno rappresentati tutti i principali Paesi europei, ma non
mancheranno atleti anche da oltre Oceano, provenienti addirittura da Brasile,
Stati Uniti, Messico e pure India, giusto per citarne alcuni.
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A partire soprattutto dai leader provvisori delle Skyrunner Italy Series, dopo le tre
prove delle cinque in calendario, ovvero Ultra trail Mugello, Doppia W Ultra 60 e
Trail Oasi Zegna 59k. In campo maschile il leader & Luca Carrara con 338 punti,
seguito da Marco Tramet e dal francese Reynaud Gael con 110, quarto & il
primierotto Michele Tavernaro con 100 punti, seguito da Davide Schiaratura e
Alessandro Macellaro. Fra le ragazze & in testa alla classifica Chiara Boggio con
240,5 punti, seguita da Cecilia Pedroni con 225, quindi Cristiana Follador con 176,
Patrizia Pensa con 154 ed Elisabetta Mazzocco con 125. Nella lotta per il successo
potrebbe inserirsi anche qualche atleta straniero, con l'elenco partenti che
andra a definirsi nelle prossime ore.

Il percorso & quello tradizionale, con partenza da Canazei. Gli atleti in gara si
confronteranno sul Gruppo del Sella, fra Trentino, Alto Adige e Veneto, chiamati
a coprire 61,050 chilometri e 3378 metri di dislivello positivo attraverso le quattro
valli ladine dolomitiche, ovvero Fassa, Gardena, Badia e Livinallongo, con
transito dai centri abitati di Selva, Corvara, Arabba e Canazei. | concorrenti
affronteranno il Passo Sella, la salita sulla Dantercepies, il Passo Campolongo, il
Bec e Roces e l'ascesa al Passo Pordoi, a precedere [ultima discesa che porta
all'arrivo di Canazei. Lungo il percorso saranno allestiti numerosi punti di ristoro e
assistenza, ricordando che i vari cancelli orari saranno verranno chiusi dopo 3
ore (a Selva), dopo 6 ore (a Corvara), dopo 9 ore (ad Arabba) e dopo 13 ore (a
Canazei).

Il weekend della Dolomyths Run Ultra inizierd gid venerdi 13 dalle 15 alle 19.30 con
la distribuzione dei pettorali presso sala consiliare del Municipio, mentre alle
18,30 & previsto il briefing tecnico nello stesso luogo e alle 20,30 la cerimonia
d'apertura con la presentazione della Dolomyths Run Week in piazza Marconi, a
Canazei.

Nel weekend successivo, quindi, toccherd alle gare Vertical (venerdl 20 luglio) e
Sky Race (domenica 22 luglio), che vedranno al via come di consueto tutti gli
atleti top a livello mondiale delle due specialita.
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Karen P. sport si trova qui: Pila Valle d'Aosta. oo
15 luglio alle ore 14:15 - §

Intanto che il papa fa I’Aosta - Becca di Nona, noi andiamo alla scoperta
dei sentieri della zona!'%&

#luifalabecca Buzzidil Salomon

DO 48
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k 13.07.18 FACEBOOK Blogger Karen P. sport

& Karen P. sport
13 luglio alle ore 11:29 - §
L'lsola d'Elba offre tantissimi itinerari da percorrere in Mountain Bike. Per

questo mi sono affidata a una guida che mi ha portata alla scoperta della
zona di Marina di Campo, Marciana Marina e Lacona.

Se anche tu non ami stare in spiaggia tutto il giorno e vuoi esplorare
l'isola in MTB, ti consiglio di contattare Franco Giannoni. Nativo dell'Elba,
conosce alla perfezione ogni itinerario!

SCOTT Sports Italia Decathlon Italia/Salomon

KARENPSPORT.IT

In mountain bike all'lsola d'Elba, la mia escursione guidata -
Karen P. Sport
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CANAZIL, 13.07.2018

QLT SELLARONDA TRAIL | CANAZEI | DOLMYTHS RUN | SALOMON |

Ennesimo sigillo stagionale per il bergamasco Luca Carrara, che
mette in bacheca la prima vittoria nella Dolomyths Run Ultra..

Al femminile sul traguardo di Canazei ha trionfate la trevigiana di Valdobbiadene
Cristiana Follador. Per entrambi si tratta della prima vittoria in questa gara, nuova
nella denominazione, ma nop nei.contanuti, dopo ossere gia saliti sul podio negli
anni scorsi. Lalfiere del tearn Salomon ha concluso i 8105 km con un disiivelio
positivo di 3.378 metri facendo registrare il tempo di 813435, staccando di 440" il
valdostano di Courmayeur Davide Cheraz, terzo l'alfiere del Team Repubblica
Ceca Tomas Famik ad I'66”. Seguono pil staccati Marco Tramet del Tornado Trail
Team, Giovani Ruocco del Team Anima. Dino Melzani dell'Asd Bagolino e il
primierotto Michele Tavernaro, gia vincitore in passato sul traguardo di Canazei
della versione skyrace del trittico di gara DoloMyths Run, ma vittima di una botta
al piede gi& infortunato, che lo ha limitato nel finale.

Il portacolori del Team La Sportiva fino a meta gara era a stretto contatto con il
gruppo di testa, anzi al passaggio a Passo Sella e alla Citta di Sassi precedeva di
qualche secondo Cheraz, Ruocco e Carrara, quartetto che poi & diventato un
terzetto nella sdlita verso il rifugio Dantercepies, con l'alfiere del Team Anima Trail
a perdere contatto. Nella discesa che portava a Corvara Tavernare & entrato in
difficolta per il colpo al piede ed ha inziato a perdere terreno, tant'® che in zona
ristoro ha pensato addirittura di ritirarsi, perdendo inevitabilmente terreno lungo
la salita verso il rifugio Boé e il Bec De Roces, dove si & staccato dai due atleti del
team Salomon, transitati praticamente assieme.
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Fra i partecipanti anche il campione olimpico tedesco di sci di fondo Peter
Schlickenrieder, che ha concluso con un onorevolissimo 35° posto sul traguardo di
Canazei.

In campo femminile prima affermazione dopo un secondo e un terzo posto nelle
precedenti edizioni per Cristiana Follador, che ha concluso con il tempo di
7h47'07", staccando di 7'38" la parmense Katia Fori, quindi terza la statunitense
Andrea North, che era transitata davanti a tutti fino al Passo Sella, per poi cedere il
passo alle due rivali soprattutto in discesa. Per la trevigiana una seconda parte da
assoluta protagonista, con una leggera preoccupazione nel finale dal Pordoi a
Canazei per il recupero della Fori, ma tutto si & concluso con un sorriso e le
braccia alzate sul traguardo.

Successo organizzativo, dunque, per il primo atto della DoloMyths Run Ultra, con
420 partenti in rappresentanza di 22 nazioni. La lunga settimana dedicata alla
corsa in quota in Val di Fassa sotto il marchio Salomon proseguirad da mercoledi
18 con una serie di appuntamenti con gli atleti di punta del team Salomon e test di
materiali, quindi venerdi mattina il Vertical ad Alba di Canazei e domenica la
regina, la straordinaria ed incantevole Skyrace con passaggi a Forcella Pordoi, Piz
Boé e Val Lasties.

Ma & stato nella discesa verso Arabba che si & decisa la gara, quando Carrara &
riuscito ad allungare su Cheraz Nel centro del Livinallongo il leader era riuscito a
staccare di 1'38" Cheraz e di 204" Tavernaro. Un vantaggio che al bergamasco &
stato di stimolo per affrontare il punto pit duro del tracciato, ovvero l'ascesa
verso Porta Vescovo e il rifugio Padon. Con costanza e I'esperienza delle ultime
partecipazioni, nelle quali aveva testato la difficoltd dell'ultima ascesa, il paladine
del Team Salomon ha imposto il proprio ritmo e per gli avversari non ¢'é piu stato
nulla da fare, anzi con il passare dei chilometri il divario si & addirittura
incrementato. Il tempo finale & lontano dal record di Georg Piazza, ma
considerando il temporale, che ha costretto gli organizzatori a posticipare di
mezzora il via e ha reso scivoloso il tracciato, la prestazione dei primattori di
giornata & comunque pili che positiva.

Un'affermazione che vale doppio per Luca Carrara, che con i punti messi in
saccoccia nella competizione fassana, conquista matematicamente la vittoria
nelle Skyrunner Italy Series con una prova di anticipo. Un doppic motivo dunque
per festeggiare nella gara che lui stesso ha definito epica e affascinante.
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Carrara e Follador trionfano alla
DoloMyths Run Ultra: i risultati

sabato, 14 luglio 2018

Canazei - Altro sigillo stagionale per il bergamasco Luca Carrara, che mette
in bacheca la prima vittoria nella Dolomyths Run Ultra, in un’annata che lo
sta vedendo assoluto protagonista nelle gare lunghe, mentre al femminile
sul traguardo di Canazei ha trionfato la trevigiana di Valdobbiadene
Cristiana Follador. Per entrambi si tratta della prima vittoria in questa
gara, nuova nella denominazione, ma non nei contenuti, dopo essere gm
salii sul podio negli anni - . S - —
scorsi. L'alfiere del team —
Salomon ha concluso i 61,05 km
con un dislivello positivo di :
3.378 metri facendo registrare il =
tempo di 6h34'35", staccando di [
4'40" il valdostano di -
Courmayeur Davide Cheraz,

terzo l'alfiere del Team
Repubblica Ceca Tomas Farnik ad 11'55". Seguono pil staccati Marco
Tramet del Tornado Trail Team, Giovani Ruocco del Team Anima, Dino
Melzani dell’Asd Bagolino e il primierotto Michele Tavernaro, gia vincitore
in passato sul traguardo di Canazei della versione skyrace del trittico di
gara DoloMyths Run, ma vittima di una botta al piede gia infortunato, che
lo ha limitato nel finale. Foto di Ralf Brunel e Mattia Rizzi.

11 portacolori del Team La Sportiva fino a meta gara era a stretto contatto
con il gruppo di testa, anzi al passaggio a Passo Sella e alla Citta di Sassi
precedeva di qualche secondo Cheraz, Ruocco e Carrara, quartetto che poi &
diventato un terzetto nella salita verso il rifugio Dantercepies, con I'alfiere
del Team Anima Trail a perdere contatto. Nella discesa che portava a
Corvara Tavernaro ¢ entrato in difficolta per il colpo al piede ed ha iniziato
a perdere terreno, tant'® che in zona ristoro ha pensato addirittura di
ritirarsi, perdendo inevitabilmente terreno lungo la salita verso il rifugio
Boé e il Bec De Roces, dove si & staccato dai due atleti del team Salomon,
transitati praticamente assieme.

Ma é stato nella discesa verso Arabba che si & decisa la gara, quando
Carrara & riuscito ad allungare su Cheraz. Nel centro del Livinallongo il
leader era riuscito a staccare di 1'38” Cheraz e di 2'04"” Tavernaro. Un
vantaggio che al bergamasco ¢ stato di stimolo per affrontare il punto piu
duro del tracciato, ovvero 1'ascesa verso Porta Vescovo e il rifugio Padon.
Con costanza e l'esperienza delle ultime partecipazioni, nelle quali aveva
testato la difficolta dell'ultima ascesa, il paladino del Team Salomon ha
imposto il proprio ritmo e per gli avversari non c'é pil stato nulla da fare,
anzi con il passare dei chilometri il divario si & addirittura incrementato. Il
tempo finale & lontano dal record di Georg Piazza, ma considerando il
temporale, che ha costretto gli organizzatori a posticipare di mezzora il via
e ha reso scivoloso il tracciato, la prestazione dei primattori di giornata é
comunque pil che positiva.

Un'affermazione che vale doppio per Luca Carrara, che con i punti messi in
saccoccia nella competizione fassana, conquista matematicamente la
vittoria nelle Skyrunner Italy Series con una prova di anticipo. Un doppio
motivo dunque per festeggiare nella gara che lui stesso ha definito epica e
affascinante.

Fra i partecipanti anche il campione olimpico tedesco di sci di fondo Peter
Schlickenrieder, che ha concluso con un onorevolissimo 35° posto sul
traguardo di Canazei.

In campo femminile prima affermazione dopo un secondo e un terzo posto
nelle precedenti edizioni per Cristiana Follador, che ha concluso con il
tempo di 7h47'07", staccando di 7'36” la parmense Katia Fori, quindi terza
la statunitense Andrea North, che era transitata davanti a tutti fino al Passo
Sella, per poi cedere il passo alle due rivali soprattutto in discesa. Per la
trevigiana una seconda parte da assoluta protagonista, con una leggera
preoccupazione nel finale dal Pordoi a Canazei per il recupero della Fori,
ma tutto si & concluso con un sorriso e le braccia alzate sul traguardo.

Successo organizzativo, dunque, per il primo atto della DoloMyths Run
Ultra, con 420 partenti in rappresentanza di 22 nazioni. La lunga settimana
dedicata alla corsa in quota in Val di Fassa sotto il marchio Salomon
proseguira da mercoledi 18 con una serie di appuntamenti con gli atleti di
punta del team Salomon e test di materiali, quindi venerdi mattina il
Vertical ad Alba di Canazei e domenica la regina, la straordinaria ed
incantevole Skyrace con passaggi a Forcella Pordoi, Piz Boé e Val Lasties.
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Finalmente sul gradino piu alto nella sfida Ultra

Altro sigillo stagionale per il bergamasco Luca Carrara, che mette in bacheca la
prima vittoria nella Dolomyths Run Ultra, in un’annata che lo sta vedendo
assoluto protagonista nelle gare lunghe, mentre al femminile sul traguardo di
Canazei ha trionfato la trevigiana di Valdobbiadene Cristiana Follador. Per
entrambi si tratta della prima vittoria in questa gara, nuova nella
denominazione, ma non nei contenuti, dopo essere gia saliti sul podio negli
anni scorsi. L'alfiere del team Salomon ha concluso i 61,05 km con un
dislivello positivo di 3.378 metri facendo registrare il tempo di 6h34°35",
staccando di 4'40" il valdostano di Courmayeur Davide Cheraz, terzo l'alfiere
del Team Repubblica Ceca Tomas Farnik ad 11'55". Seguono piu staccati

Marco Tramet del Tornado Trail Team, Giovani Ruocco del Team Anima, Dino
Melzani dell’Asd Bagolino e il primierotto Michele Tavernaro, gia vincitore in passato sul traguardo di Canazei della versione skyrace
del trittico di gara DoloMyths Run, ma vittima di una botta al piede gia infortunato, che lo ha limitato nel finale.

11 portacolori del Team La Sportiva fino a meta gara era a stretto contatto con il gruppo di testa, anzi al passaggio a Passo Sella e alla
Citta di Sassi precedeva di qualche secondo Cheraz, Ruocco e Carrara, quartetto che poi é diventato un terzetto nella salita verso il
rifugio Dantercepies, con l'alfiere del Team Anima Trail a perdere contatto. Nella discesa che portava a Corvara Tavernaro ¢ entrato in
difficolta per il colpo al piede ed ha iniziato a perdere terreno, tant’é che in zona ristoro ha pensato addirittura di ritirarsi, perdendo
inevitabilmente terreno lungo la salita verso il rifugio Boé e il Bec De Roces, dove si & staccato dai due atleti del team Salomon,
transitati praticamente assieme.

Ma é stato nella discesa verso Arabba che si é decisa la gara, quando Carrara é riuscito ad allungare su Cheraz. Nel centro del
Livinallongo il leader era riuscito a staccare di 1'38” Cheraz e di 2'04” Tavernaro. Un vantaggio che al bergamasco ¢ stato di stimolo per
affrontare il punto pit duro del tracciato, ovvero l'ascesa verso Porta Vescovo e il rifugio Padon. Con costanza e l'esperienza delle
ultime partecipazioni, nelle quali aveva testato la difficolta dell'ultima ascesa, il paladino del Team Salomon ha imposto il proprio
ritmo e per gli avversari non c’é piu stato nulla da fare, anzi con il passare dei chilometri il divario si é addirittura incrementato. Il
tempo finale é lontano dal record di Georg Piazza, ma considerando il temporale, che ha costretto gli organizzatori a posticipare di
mezzora il via e ha reso scivoloso il tracciato, la prestazione dei primattori di giornata ¢ comunque piu che positiva.

Un’affermazione che vale doppio per Luca Carrara, che con i punti messi in saccoccia nella competizione fassana, conquista
matematicamente la vittoria nelle Skyrunner Italy Series con una prova di anticipo. Un doppio motivo dunque per festeggiare nella
gara che lui stesso ha definito epica e affascinante.

Fra i partecipanti anche il campione olimpico tedesco di sci di fondo Peter Schlickenrieder, che ha concluso con un onorevolissimo 35°
posto sul traguardo di Canazei.

In campo femminile prima affermazione dopo un secondo e un terzo posto nelle precedenti edizioni per Cristiana Follador, che ha
concluso con il tempo di 7hq7'07”, staccando di 7°36” la parmense Katia Fori, quindi terza la statunitense Andrea North, che era
transitata davanti a tutti fino al Passo Sella, per poi cedere il passo alle due rivali soprattutto in discesa. Per la trevigiana una seconda
parte da assoluta protagonista, con una leggera preoccupazione nel finale dal Pordoi a Canazei per il recupero della Fori, ma tutto si &
concluso con un sorriso e le braccia alzate sul traguardo.

Successo organizzativo, dunque, per il primo atto della DoloMyths Run Ultra, con 420 partenti in rappresentanza di 22 nazioni. La
lunga settimana dedicata alla corsa in quota in Val di Fassa sotto il marchio Salomon proseguira da mercoledi 18 con una serie di
appuntamenti con gli atleti di punta del team Salomon e test di materiali, quindi venerdi mattina il Vertical ad Alba di Canazei e
domenica la regina, la straordinaria ed incantevole Skyrace con passaggi a Forcella Pordoi, Piz Boé e Val Lasties.
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DoloMyths Run Ultra

Luca Carrara e Cristiana Follador vincono la
DoloMyths Run Ultra, oltre 400 al via della 61km |
FOTO

Altro sigillo stagionale per il bergamasco Luca Carrara, che mette in bacheca la
prima vittoria nella Dolomyths Run Ultra, in un’annata che lo sta vedendo
assoluto protagonista nelle gare lunghe, mentre al femminile sul traguardo di
Canazei ha trionfato la trevigiana di Valdobbiadene Cristiana Follador. Per
entrambi si tratta della prima vittoria in questa gara, nuova nella denominazione,
ma non nei contenuti, dopo essere gia saliti sul podio negli anni scorsi. L’alfiere
del team Salomon ha concluso i 61,05 km con un dislivello positivo di 3.378 metri
facendo registrare il tempo di 6h34’35", staccando di 4'40" il valdostano di
Courmayeur Davide Cheraz, terzo l'alfiere del Team Repubblica Ceca Tomas
Farnik ad 11’55”. Seguono pit staccati Marco Tramet del Tornado Trail Team,
Giovani Ruocco del Team Anima, Dino Melzani dell’Asd Bagolino e il primierotto
Michele Tavernaro, gia vincitore in passato sul traguardo di Canazei della
versione skyrace del trittico di gara DoloMyths Run, ma vittima di una botta al
piede gia infortunato, che lo ha limitato nel finale.

11 portacolori del Team La Sportiva fino a meta gara era a stretto contatto con il
gruppo di testa, anzi al passaggio a Passo Sella e alla Citta di Sassi precedeva di
qualche secondo Cheraz, Ruocco e Carrara, quartetto che poi é diventato un
terzetto nella salita verso il rifugio Dantercepies, con l'alfiere del Team Anima
Trail a perdere contatto. Nella discesa che portava a Corvara Tavernaro & entrato
in difficolta per il colpo al piede ed ha iniziato a perdere terreno, tant’é che in
zona ristoro ha pensato addirittura di ritirarsi, perdendo inevitabilmente terreno
lungo la salita verso il rifugio Boe¢ e il Bec De Roces, dove si & staccato dai due
atleti del team Salomon, transitati praticamente assieme.

Ma & stato nella discesa verso Arabba che si & decisa la gara, quando Carrara &
riuscito ad allungare su Cheraz. Nel centro del Livinallongo il leader era riuscito a
staccare di 1'38” Cheraz e di 2'04” Tavernaro. Un vantaggio che al bergamasco &
stato di stimolo per affrontare il punto pii duro del tracciato, ovvero I'ascesa
verso Porta Vescovo e il rifugio Padon. Con costanza e I'esperienza delle ultime
partecipazioni, nelle quali aveva testato la difficolta dell’'ultima ascesa, il paladino
del Team Salomon ha imposto il proprio ritmo e per gli avversari non ¢’¢ piu
stato nulla da fare, anzi con il passare dei chilometri il divario si & addirittura
incrementato. Il tempo finale & lontano dal record di Georg Piazza, ma

considerando il temporale, che ha costretto gli organizzatori a posticipare di
mezzora il via e ha reso scivoloso il tracciato, la prestazione dei primattori di
giornata & comunque pii che positiva.

Un'affermazione che vale doppio per Luca Carrara, che con i punti messi in
saccoccia nella competizione fassana, conquista matematicamente la vittoria
nelle Skyrunner Italy Series con una prova di anticipo. Un doppio motivo dunque
per festeggiare nella gara che lui stesso ha definito epica e affascinante.

Fra i partecipanti anche il campione olimpico tedesco di sci di fondo Peter
Schlickenrieder, che ha concluso con un onorevolissimo 35° posto sul traguardo
di Canazei.

In campo femminile prima affermazione dopo un secondo e un terzo posto nelle
precedenti edizioni per Cristiana Follador, che ha concluso con il tempo di
7h47°07”, staccando di 736" la parmense Katia Fori, quindi terza la statunitense
Andrea North, che era transitata davanti a tutti fino al Passo Sella, per poi cedere
il passo alle due rivali soprattutto in discesa. Per la trevigiana una seconda parte
da assoluta protagonista, con una leggera preoccupazione nel finale dal Pordoi a
Canazei per il recupero della Fori, ma tutto si é concluso con un sorriso e le
braccia alzate sul traguardo.

Successo organizzativo, dunque, per il primo atto della DoloMyths Run Ultra, con
420 partenti in rappresentanza di 22 nazioni. La lunga settimana dedicata alla
corsa in quota in Val di Fassa sotto il marchio Salomon proseguira da mercoledi
18 con una serie di appuntamenti con gli atleti di punta del team Salomon e test
di materiali, quindi venerdi mattina il Vertical ad Alba di Canazei e domenica la
regina, la straordinaria ed incantevole Skyrace con passaggi a Forcella Pordoi, Piz
Boe e Val Lasties.
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La prima volta di Luca Carrara e
Cristiana Follador alla Dolomyths
Run Ultra

Di Redazione - 14 lugho 2018 @ 848

SUUNTO

arrara ©Facebe

Altro sigillo stagionale per Luca Carrara che mette in bacheca anche la sua prima vittoria nella Dolomyths
Run Ultra, in un’annata che lo sta vedendo assoluto protagonista nelle gare lunghe, mentre al femminile sul
traguardo di Canazei ha trionfato Cristiana Follador. Per entrambi si tratta della prima vittoria in questa
gara, nuova nella denominazione, ma non nei contenuti, dopo essere gia saliti sul podio negli anni scorsi.

L'alfiere del team Salomon ha concluso i 61,050 km con un dislivello positivo di 3378 metri facendo

registrare il tempo di 6h34'35", staccando di 4'40" Davide Cheraz, quindi terzo 'alfiere del Team

Repubblica Ceca Tomas Farnik ad 11'55". Seguono pitl staceati Marco Tramet, Giovani Ruocco, Dino

Melzani e Michele Tavernaro, gia vincitore in passato sul traguardo di Canazei della versione skyrace del
trittico di gara DoloMyths Run, ma vittima di una botta al piede gia infortunato che lo ha limitato nel finale
1l portacolori del Team La Sportiva fino a meta gara era a stretto contatto con il gruppo di testa, anzi al
passaggio a Passo Sella e alla Citta di S:

ssi precedeva di qualche secondo Cheraz, Ruocco e Carrara,
quartetto che poi & diventato un terzetto nella salita verso il rifugio Dantercepies. Nella discesa che portava
a Corvara Tavernaro & entrato in difficolta per il colpo al piede ed ha iniziato a perdere contatto, tant'é che
in zona ristoro ha pensato addirittura di ritirarsi, perdendo inevitabilmente terreno lungo la salita verso il
rifugio Boé e il Bec De Roces, dove ha leggermente perso contatto dai due atleti del team Salomon,
transitati ])I'.'I(I«‘il[“l"“h‘ assieme.

Ma é stato nella discesa verso Arabba che si é decisa la gara, quando Carrara é riuscito ad allungare su
Cheraz. Nel centro del Livinallongo il leader era riuscito a staccare di 138" Cheraz e di 2'04" Tavernaro. Un
vantaggio che al bergamasco é stato di stimolo per affrontare il punto pii duro del tracciato, ovvero l'ascesa
verso Porta Vescovo e il rifugio Padon. Con costanza e I'esperienza delle ultime partecipazioni, dove aveva
testato la difficolta dell’'ultima ascesa, il paladino del Team Salomon ha imposto il suo ritmo e per gli
avversari non ¢'é pit stato nulla da fare, anzi con il passare dei chilometri e il divario si & addirittura
incrementato. Il tempo finale & lontano dal record di Gerg Piazza, ma considerando anche il temporale

prima dello start, che ha costretto gli organizzatori a posticipare di mezzora il via rendendo scivoloso il

tracciato, la prestazione dei primattori di giornata é comungque pii che positiva

Un'affermazione che vale doppio per Luca Carrara, che con i punti messi in saccoccia nella competizione

1, conquista matematicamente la vittoria nelle Skyrunner Italy Series con una prova di anticipo. Un

doppio motivo dunque per festeggiare nella gara che lui stesso ha definito epica e affascinante.

Cristiana Follador ©Fa k Dolomythsrun

In campo femminile prima affermazione dopo un secondo e un terzo posto nelle precedenti edizioni per
Cristiana Follador, che ha concluso con il tempo di 7h47'07", staccando di 736" Katia Fori, quindi terza la
statunitense Andrea North, che era transitata davanti a tutti fino al Passo Sella, per poi cedere il passo alle
due rivali soprattutto in discesa. Per la trevigiana una seconda parte da assoluta protagonista, con una
leggera preoccupazione nel finale dal Pordoi a Canazei per il recupero della Fori, ma tutto si & conduso con
un sorriso e le braccia alzate sul traguardo.

Successo organizzativo dunque per il primo atto della DoloMyths Run Ultra, con 420 partenti in
rappresentanza di 22 nazioni. La lunga settimana dedicata alla corsa in quota in Val di Fassa sotto il
marchio Salomen proseguira poi da mercoledi 18 con una serie di appuntamenti con gli atleti di punta del
team Salomon e test materiali, quindi venerdi mattina il Vertical ad Alba di Canazei e domenica la regina, la
straordinaria ed incantevole Sky con passaggi a Forcella Pordoi, Piz Boé e Val Lasties.
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Video anteprima della DoloMyths Run Ultra

sabato 14 luglio 2018

DoloMyths Run Ultratrail 2018

Ecco un'anteprima della videoclip emozionale che pubblicheremo nei prossimi giorni. Intanto gustatevi cosa & successo attorno al
Gruppo del Sella.
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Canazei, alla DoloMyths Run Ultra trionfano Luca
Carrara e Cristiana Follador

Cristiana Follad: 7", st 7'36" la parmense Katia Fo
Andrea North, che era transitata das 2 tuttifino : Sella, per poi cedere il passo alle du
discesa (foto Ralf Brunel e Mattia Rizzi)

DoloMyths Run Ultra

151uglio 2018 A- A- & <
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| campioni in carica delle Sky Ultra conquistano la Sella Ronda

< Previous

Davide Cheraz, secondo, ha corso una solida gara. ©Rolf Brunel

La penultima tappa delle serie ultra vede sul gradino pil alto del podio Luca Carrara che con questa vittoria si
laurea campione ultra 2018 con una gara di anticipo. Cristiana Follador, dopo due podi nelle precedenti
edizioni & finalmente su quello piu alto e risale al nella classifica prowisoria della Sky Ultra.

Carrara ha concluso i 61 km con un dislivello positivo di 3.378m facendo registrare il tempo di 6h34'35",
staccando di 4'40" il valdostano Davide Cheraz, terzo l'alfiere del Team Repubblica Ceca Tomas Farnik ad 11'55.
In una gara molto equilibrata, nel finale Carrara ha fatto valere la propria esperienza e incrementato l'esile
vantaggio che aveva sui rivali, incluso Michele Tavernaro, attardato da problemi fisici.
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In campo femminile la Follador, che ha concluse con il tempo di 7h47°07", lasciando a 736"
la parmense Katia Fori e la statunitense Andrea North, che era transitata davanti a tutti
fino al Passo Sella, per poi cedere alle due rivali in discesa.

Se nel ranking maschile non ci sono dubbi sulla prima posizione di Carrara, al femminile la
battaglia & ancora aperta. Chiara Boggio guida |a classifica con un buon vantaggio su
Follador e Pedroni e tutto si decidera alfultima gara.

P— = T

Cristiana Follador, vince e recupera in classifico. ®Rolf Brunel

|l battesimo della nuova edizione a luglio delle Sella Ronda abbinata alle SNS ha registrato
un notevele incremento rispetto alle edizioni passate, con 307 partecipanti da 20 nazioni,
e un buon successo globale, nonostante la pioggia iniziale abbia costretto gli organizzatori
aritardare la partenza.

Le SNS, dopo la pausa di agosto, riprenderannc a con ben 3 appt ent in
sequenza settimanale. || primo sara proprio la tappa finale delle Sky Ultra sul nuovo
impegnativo tracciato della Maga SkyMarathon a Oltre il Colle (BG) il 2 settembre.

Follodor e Carrara trionfatori alla Sella Ronda. ©Sello Rondo

Risultati Sella Ronda
Uomini

1. Luca Carrara - [TA - 6h34'34"
2. Davide Cheraz - [TA - 6h39"14"
3. Tomas Farnik - CZE - 6h46'29"

Donne
1. Cristiana Follador - ITA - 7h47'05"

2. Katia Fori - [TA - 7h54'39"
3. Andrea North - USA - 8h0809"

Classifica completa
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CANAZEL - La DoloMyths Run
,

vello positivo, ha latto || pieno
i consensl. con 420 pantent! in
rappresentanza di 22 nazionl,
© ha celebrato due volt) muovi

A Canazei la gara «Ultra» - 61 km in
alta quota - & dominata dal bergamasco
Tavernaro parte forte ma si infortuna: 7°

DoloMyths Run
il re & Luca Carrara

1 nel passagyio a Passo Sefla
alla Ciita di Sassd, scamblan-

. dosi le posizion) con o stesso

Luca Carrara e con Davide Che-
raz, ma & stato costretto a ral-
lentare W ritmo a cousa al ria-
cutizzarsi del dolore al piede

nellalbo doro di questa com.  nfortunato complice un ass0 |y difficolth del'ultima ascesa, Chivso in TM707", staccando .
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gonisti indiscussi di questasta. Dantercepies. Voleva ritirarsi i imposto il proprio fitmo e qUndi terza b statunitense An- Cristiana
one sportiva nelle gare endu. Al Passaggio nel Asioro di Cor  per gl avversar non ¢’ piiista. 4rea North, transitata davanti
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Dolomyths Uitra
firmataCarrarae
Cristina Follador

Due vittorie inedite al primo atto del trittico
fassano: venerdi il vertical, domenica la skyrace

D CANAZEI

Altro sigillo stagionale per il
bergamasco Luca Carrara,
che mette in bacheca la pri-
ma vittoria nella Dolomyths
Run Ultra, in un'annata che
lo sta vedendo assoluto prota-
gonista nelle gare lunghe,
mentre al femminile sul tra-
guardo di Canazei ha trionfa-
to la trevigiana di Valdobbia-
dene Cristiana Follador. Per
entrambi si tratta della prima
vittoria in questa gara, nuova
nella  denominazione, ma
non nei contenuti, dopo esse-
re gia saliti sul podio negli an-
niscorsi.
L’alfiere del Team SSlGHGH
ha concluso i 61,05 km con
un dislivello positivo di 3.378
metri facendo registrare il
tempo di 6h34°35", staccan-
do di 4'40” il valdostano di
Courmayeur Davide Cheraz,
terzo I'alfiere del Team Re-
pubblica Ceca Tomas Farnik
ad 11'55". Seguono pill stac-
cati Marco Tramet del Torna-
do Trail Team, Giovani Ruoc-
co del Team Anima, Dino
Melzani dell’Asd Bagolino e il
primierotto Michele Taverna-
ro, gia vincitore in passato sul
traguardo di Canazei della
versione skyrace del trittico

di gara Dolomyths Run, ma
vittima di una botta al piede
gid infortunato, che lo ha limi-
tato nel finale. Il portacolori
del Team La Sportiva fino a
meta gara era a stretto contat-
to con il gruppo di testa, anzi
al passaggio a Passo Sella e al-
la Cittd di Sassi precedeva di
qualche secondo Cheraz,
Ruocco ¢ Carrara, quartetto
che poi ¢ diventato un terzet-
to nella salita verso il rifugio
Dantercepies, con [lalfiere
del Team Anima Trail a perde-
re contatto. Nella discesa che
portava a Corvara Tavernaro
entrato in difficolta per il
colpo al piede ed ha inlzlama
perdere terreno, tant’e che in
zona ristoro ha pensato addi-
rittura di ritirarsi, perdendo
inevitabilmente terreno lun-
go la salita verso il rifugio Boe
¢ il Bee De Roces, dove si ¢
staccato dai due atleti del
team transitati pra-
ticamente assieme. Ma ¢ sta-
to nella discesa verso Arabba
che si ¢ decisa la gara, quan-
do Carrara ¢ riuscito ad allun-
gare su Cheraz. Nel centro del
Livinallongo il leader era riu-
scito a staccare di 1'38" Che-
raz e di 2'04" Tavernaro. Un
vanlagﬁin che al bergamasco
¢ stato di stimolo per affronta-
re il punto pii duro del trac-

ciato, ovvero l'ascesa verso
Porta Vescovo e il rifugio Pa-
don. Con costanza e |'espe-
rienza delle ultime partecipa-
zioni, nelle quali aveva testa-
to la difficolta dell'ultima
ascesa, il paladino del Team
— '\a imposto il pro-
prio ritmo e per gli avversari
non ¢'¢ pit stato nulla da fa-
re, anzi con il passare dei chi-
lometri il divario si & addirit-
tura incrementato. Il tempo
finale ¢ lontano dal record di
Georg Piazza ma, consideran-
do il temporale che ha co-
stretto gli organizzatori a po-
sticipare di mezzorail viae ha
reso scivoloso il tracciato, la
prestazione dei primattori di
giornata & comunque pil che
positiva.  Un'affermazione
chevale doppio per Luca Car-
rara, che con i punti messi in
saccoccia nella competizione
fassana, conquista matemati-
camente la vittoria nelle Sky-
runner ltaly Series con una
prova di anticipo. Un doppio
motivo dunque per festeggia-
re nella gara che lui stesso ha
definito epica e affascinante.
Fra i partecipanti anche il
campione olimpico tedesco
di sci di fondo Peter Schlic-
kenrieder, che ha concluso
con un onorevolissimo 35esi-
mo posto sul traguardo di Ca-

nazel.

In campo femminile prima
affermazione dopo un secon-
do e un terzo posto nelle ‘prc-
cedenti edizioni per Cristiana
Follador, che ha concluso
con il tempo di 7h47'07", stac-
cando di 7'36" la parmense
Katia Fori, quindi terza la sta-
tunitense Andrea North, che
era transitata davanti a tutti fi-
no al Passo Sella, per poi ce-
dere il passo alle due rivali so-
prattutto in discesa. Per la tre-
vigiana una seconda parte da
assoluta protagonista, con
una leggera preoccupazione
nel finale dal Pordoi a Cana-
zel per il recupero della Fori,
ma tutto si & concluso con un
sorriso e le braccia alzate sul
traguardo.

Successo  organizzativo,
dunque, per il primo atto del-
la Dolomyths Run Ultra, con
420 partenti in rappresentan-
za di 22 nazioni, La lunga set-
timana dedicata alla corsa in
quota in Val di Fassa sotto il
marchio SAIGIMGH proseguird
damercoledi 18 con unaserie
diappuntamenticon gli atleti
di punta del team hc
test di materiali, quindi vener-
di mattina il Vertical ad Alba
di Canazei e domenica la regi-
na, la straordinaria ed incan-
tevole Skyrace con passaggi a
Forcella Pordoi, Piz Boe ¢ Val
Lasties.
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Daniele De Colo sfiora il podio
dopo l'oro al Mondiale master

L'agordino di 48 anni
corona una stagione positiva
con la prestazione di ieri
assieme al piis giovane
Alessio Camilli

ALLEGHE

Loscorsoanno Luca Cagna-
ti, azzurro della corsa in
montagna, vinse con Nico-
la Spada. Questa volta, da-
tocheillentiaiese & infortu-
nato, Cagnati ha trovato il
compagno per la Transci-
vetta nell’altoatesino Han-
nesPerkmann. E ha vinto di
nuovo, pur correndo tre mi-
nutieoltreil record fattore-
gistrareloscorsoanno.

Ha invece sfiorato il po-
dio un altro forte atleta
agordino, Daniele De Colo.
Classe 1970, Daniele havin-
to la Transcivetta diverse

volte. Ieri & invece arrivato
quarto.

«Abbiamo provato a fare
podio, ci siamo arrivati vici-
no, quarti. Alessio Camilli &
un ragazzo giovane che ha
margini di miglioramento e
puo togliersi belle soddisfa-
zioni» dice De Colo. «Lamia
stagione? Ho vinto il mon-
diale Master di categoria e
sono arrivato tredicesimo
inquelloassoluto delle lun-
ghe distanze, indossando

rla prima volta a 48 anni

maglia tricolore. Non pos-
so che essere soddisfatto».

La classifica: 1. Luca Ca-
gnati - Hannes Perkmann
(All Fit Karpos) 2h04. 55;
2. Andrea De Biasi — Chri-
stian Modena (Team Crazy
La Sportiva) 2h11. 28; 3.
Giuseppe Della Mea - Nico-
16 Francescato (Team Aldo
Moro Paluzza) 2h12. 28; 4.

Alessio Camilli -~ Daniele
De Cold (Team Alpen Plus)
2h13.01; 5. Giorgio Dell'O-
sta — Luca Miotto (Team
Noene) 2h17. 24; 6. Danie-
le Fant — Alessio Fontana
(Team Alpen Plus - Sinte-
co) 2h23. 25; 7. Lucio Fre-
gona - Samuele Toscan
(Due Rocche) 2h25. 02; 8.
Marco Dalla Molle - Miche-
le Laghetto (Team Scarpa -
Sthil) 2h25.09; 9. Federico
Presa - ia Tanara
(Team 2h26.43;
10. Nicola Calzolari - An-
drea Protti (Sinteco run-
ningteam) 2h26.49;11.Lo-
ris Roncari - Francesco Ta-
nara (Team Km sport)
2h26.57, 12. Gianni Borto-
luzzi - Alberto Marchesani
(Team Passport) 2h28. 20;
13. Simone Andrich - Stefa-
no Fratta (Bar da Elda)
2h30. 13; 14. Piergiorgio

Crepaz - Igor Palla (Verti-
cal Col di Lana) 2h30. 22;
15. Andrea Pavanello - Al-
doVascellari (Gruppo Mar-
ciatori Calalzo 2h31. 10;
16. Gabriele Riva — Erwin
Ronchi (Team Alpen Plus)
2h31.57;17. Christian Sal-
vador - Sandro Salvador
2h32. 44; 18. Alessandro
Bertelle - Federico Pat (Li-
nea Verticale) 2h33. 26;
19. Gabriele Caretta — Igor
Fantinel 2h35. 40; 20. Mat-
tia De Paoli—Davide Gabar-
do (Xterra team) 2h36. 03;
21. Lorenzo Busin — Mattia
Fenti 2h37. 30; 22. Alex De
Villa - Loris Minella (Team
Peggiori) 2h39.43;23. Mat-
teo Cervo — Alan Pol 2h40.
08; 24. Fabrizio Bevilacqua
— Eros Botter (Team Scar-
pa) 2h40. 16; 25. Matteo
Dalla Palma - Ivan Giorda-
no2h40.21. —

LT.
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Valmalenco Ultra Distance

Il countdown & cominciato: tutto pronto per una
seconda edizione stellare del Valmalenco Ultra
Distance Trail

Ultimi dettagli organizzativi per il giovane comitato organizzatore della
Valmalenco Ultra Distance Trail. Non solo gara, ma una serie di eventi collaterali
legati al mondo della montagna per una kermesse che ha stregato una valle
intera. Giovedi serata con Marco De Gasperi, venerdi sera spazio ai runner...

Negotzi e rifugi addobbati a tema, maglie gara che vanno a ruba, grande fermento,
numeri in crescita e volontari impegnati nelle ultime rifiniture. La provincia al
centro delle alpi & pronta ad accogliere la VUT e i suoi atleti. Forte degli unanimi
consensi raccolti nella prima edizione 1'ultra trail disegnato sull’Alta Via della
Valmalenco vedra ai nastri di partenza 350 concorrenti (155 sulla prova lunga, 65
staffette). Per tutti start alle 23 di venerdi con la doppia partenza di Chiesa in
Valmalenco & Lanzada.

LE GARE:

Format vincente non si cambia. Prevista quindi una prova individuale da 9okm
(6000m D+) e una formula staffetta a 3 elementi (33km - 3gkm - 18km) sul
medesimo percorso. Nell'ottica di valorizzare I'Alta Via della Valmalenco e i suoi
rifugi, il tracciato andra a toccare ben 15 strutture ricettive in alta quota con 4
scollinamenti oltre quota 2.600m. Il tutto attraverso ripide bocchette, veloci
single track e passaggi mozzafiato al limite dei ghiacciai nel gruppo del Bernina.
Una gara tecnica la VUT, per veri trailer che amano l'alta montagna e sanno
muoversi in ambiente. Prova ne é che I'I'TRA (International Trail Running
Association) ha valutato 'itinerario con ben 5 punti. La gara sara inoltre
qualificante per 'UTMB (Ultra Trail du Mont Blanc).

I PROTAGONISTI:

Sempre difficile azzardare pronostici attendibili su gare insidiose, lunghe e
alpinistiche come quella della Valmalenco. Sfogliando la lista partenti spiccano
perd alcuni nomi sui quali & impossibile non puntare: il valdostano del Team
Salomon Giulio Ornati e la bresciana della scuderia The North Face Graziana Pe.
Nota di colore, la presenza dell’alpinista lecchese Mario Panzeri che messi in
bacheca i 14 ottomila & stato contagiato dalla passione per i trail, meglio se in
quota e con scenari da favola.

IL PROGRAMMA:

Non solo gare, ma una serie di eventi per tutti. Si parte giovedi sera con un ospite
d’eccezione come lo skyrunner Marco De Gasperi, uno che in provincia di
Sondrio ha piu tifosi della Juventus. Il campionissimo bormino presentera il
video del suo ultimo record alpinistico: la salita e discesa dal Monte Rosa in
4h20'33". Venerdl, per stemperare la tensione del pre gara, i ragazzi della proloco
proporranno la MiniVUT per i campioni di domani e non solo...

Giovedi 19 luglio

dalle 15 alle 20 consegna pettorali a Chiesa in Valmalenco presso la sala
conferenze TeCA

ore 21 serata con Marco De Gasperi a Chiesa in Valmalenco presso la sala
conferenze TeCA

Venerdi 20 luglio

dalle g alle 12 e dalle 14 alle 19 consegna pettorali e borse per i cambi a Chiesa in
Valmalenco presso la sala conferenze TeCA

ore 18 briefing presso la sala conferenze TeCA

dalle 19 a Chiesa in Valmalenco intrattenimento per bambini a cura della Pro
Loco Valmalenco MiniVUT, percorso con biciclette (a cura di BikeBernina),
angolo gonfiabili, musica dal vivo con la band Black Shiver, panini e salsiccia,
birra e cocktail bar

ore 21 ingresso in griglia per i partenti

ore 23 partenze a Chiesa / Lanzada

Sabato 21 luglio

ore 8 apertura villaggio Caspoggio con eventi tutto il giorno e street food

ore g arrivo previsto primo concorrente staffetta

ore 11 arrivo previsto primo concorrente individuale

ore 11 apertura cucina fino a fine evento Caspoggio gratis con buono pasto per i
concorrenti, possibilita di pranzo per il pubblico

ore 21 premiazioni e party con birra Legnone

ore 22 arrivo previsto ultimo concorrente

16/07/2018
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EIALi\/IALENCO ULTRADISTANCE TRAIL 2018 = CASPOGGIO
SO

Il countdown & cominciato. Tutto pronto per una 2° edizione stellare..

16/7/2018 letto 504 volte

TAGS: VALMALENCO ULTRA DISTANCE TRAIL | CASPOGGIO § CHIESA IN VALMALENCO
B LANZADA | TORRE SANTA MARIA

Ultimi dettagli organizzativi per il giovane comitato organizzatore
della Valmalenco Ultra Distance Trail..

Non solo gara, ma una serie di eventi collaterali legati al mondo della montagna
per una kermesse che ha stregato una valle intera. Giovedi serata con Marco De
Gasperi, venerdl sera spazio ai runner...

Negozi e rifugi addobbati a tema, maglie gara che vanno a rubag, grande
fermento, numeri in crescita e volontari impegnati nelle ultime rifiniture. La
provincia al centro delle alpi & pronta ad accogliere la VUT e i suoi atleti. Forte
degli unanimi consensi raccolti nella prima edizione [ultra trail disegnato
sull'Alta Via della Valmalenco vedrér ai nastri di partenza 350 concorrenti (155
sulla prova lunga, 65 staffette). Per tutti start alle 23 di venerdl con la doppia
partenza di Chiesa in Valmalenco & Lanzada.
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LE GARE:

Format vincente non si cambia. Prevista quindi una prova individuale da 90km
(6000m D+) e una formula staffetta a 3 elementi (33km - 3%km - 18km) sul
medesimo percorso. Nell'ottica di valorizzare 'Alta Via della Valmalenco e i suoi
rifugi, il tracciato andrd a toccare ben 15 strutture ricettive in alta quota con 4
scollinamenti oltre quota 2.600m. Il tutto attraverso ripide bocchette, veloci
single track e passaggi mozzafiato al limite dei ghiacciai nel gruppo del Bernina.
Una gara tecnica la VUT, per veri trailer che amano l'alta montagna e sanno
muoversi in ambiente. Prova ne & che ITRA (International Trail Running
Association) ha valutato [itinerarioc con ben & punti. La gara sard inoltre
qualificante per 'UTMB (Ultra Trail du Mont Blanc).

IPROTAGONISTI:

Sempre difficile azzardare pronostici attendibili su gare insidiose, lunghe e
alpinistiche come quella della Valmalenco. Sfogliando la lista partenti spiccano
perd alcuni nomi sui quali & impossibile non puntare: il valdostano del Team
Salomon Giulio Ornati e la bresciana della scuderia The North Face Graziana Pe.
Nota di colore, la presenza dell'alpinista lecchese Mario Panzeri che messi in
bacheca i 14 ottomila & stato contagiato dalla passione per i trail, meglio se in
quota e con scenari da favola.

m(ﬂl 1V

ILPROGRAMMA:

Non solo gare, ma una serie di eventi per tutti. Si parte giovedi sera con un
ospite d'eccezione come lo skyrunner Marco De Gasperi, uno che in provincia di
Sondrio ha pil tifosi della Juventus. Il campionissimo bormino presentera il video
del suo ultimo record alpinistico: la salita e discesa dal Monte Rosa in 4h20'33".
Venerd), per stemperare la tensione del pre gara, | ragazzi della proloco
proporranno la MiniVUT per i campioni di domani e non solo...

Giovedi 18 luglio

dalle 15 alle 20 consegna pettorali @ Chiesa in Valmalenco presso la sala
conferenze TeCA

ore 21 serata con Marco De Gasperi a Chiesa in Vaimalenco presso la sala
conferenze TeCA

Venerdi 20 luglio

dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 19 consegna pettorali e borse per i cambi a Chiesa in
Valmalenco presso la sala conferenze TeCA

ore 18 briefing presso la sala conferenze TeCA

dalle 19 a Chiesa in Valmalenco intrattenimento per bambini a cura della Pro
Loco Valmalenco MIniVUT, percorso con biciclette (a cura di BikeBernina),
angole gonfiabili, musica dal vivo con la band Black Shiver, panini e salsiccia,
birra e cocktail bar

ore 21ingresso In griglia per | partenti

ore 23 partenze a Chiesa [ Lanzada

Sabato 21 luglio

ore 8 apertura villaggio Caspoggio con eventi tutto il giorno e street food

ore 9 arrivo previsto primo concorrente staffetta

ore Tl arrivo previsto primo concorrente individuale

ore Tl apertura cucina fino a fine evento Caspoggio gratis con buono pasto per i
concorrenti, possibilita di pranzo per il pubblico

ore 21 premiazioni e party con birra Legnone

ore 22 arrivo previsto ultimo concorrente
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SKYRUNNING

DOLOMYTHS RUN 2018 - CANAZEI (TN)

Venerdi big a caccia del record sulla Crepa Neigra...

LI CREPA NEIGRA | GARA VERTICAL | DOLOMYTHS RUN || VERTICAL CANAZE|

DoloMyths Run atto secondo. Dopo il successo della sfida Ultra di
sabato, venerd] altro evento griffato Salomon sulla Crepa
Neigra..

g € © =

Per tutti partenza da localita Ciasates ad Alba di Canazei (1.465 metri) e l'arrivo in
localita Spiz sulla Crepa Neigra (2466 metri). Una sfida esplosiva e
particolarmente impegnativa, che vedra in partenza anche alcuni dei
protagonisti della skyrace di domenica, visto che avra validita sia come prova del
Vertical Kilometer World Circuit sia della combinata Finstral Vertical Cup, una
nuova graduatoria speciale che combina il risultato di questa gara con quello del
«Vertical Tovel» del 4 agosto.

L'obiettivo per gli oltre 250 partecipanti, o meglio per i big in gara, & quello di
infrangere i record che appartengono all'altoatesino Philip Gétsch, con il tempo di
31'34" stabilito nel 2016, e alla francese Axelle Mollaret, che lo scorso anno fermo il
cronometro a 37'39". In campo maschile ci proveranno Davide Magnini, Petter
Engdahl, Stefan Knopf e Martin Anthamatten del Team Salomon, quindi Nejc
Kuhar, Hannes Perkmann, Nadir Maguet e Michele Boscacci del Team La Sportiva.
Ed ancora lo sloveno Luka Kovacic, lo svizzero Pascal Egli, i tedeschi Andreas
Schindler e Marc Durr, gli spagnoli Yonet Gonzales Ramos, lo slovacco Miroslav
Hrasko e 'andorrano Ferran Teixido, l'altoatesino Alex Oberbacher.
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In campo femminile & assente la detentrice del primato, ma non mancano i
motivi di interesse per la presenza delle due francesi Christel Dewalle e Jessica
Pardin, delle svizzere Elisa Chabbey e Vicotira Kreuzer, delle due gemelle svedesi
Sanna e Llina El Kott Helander, ed ancora la ceca Zuzana Krchova, le due
statunitensi Megan Mackenzie ed Hillary Gerardi, la norvegese Therese Sjursen, la
finlandese Susanna Saapunki, le spagnole Claudia Sabata Font, Maite Maiora e
Laura Orgué, quindi le azzurre Stephanie Jimenez, Francesca Rossi, Veronica Bello,
Elena Nicolini, Giorgia Felicetti e Paola Gelpi.

Prosegue dungue a pieni regimi la dieci giorni internazionale del nuovo DoloMyths
Run, che in questi giorni propone serate di approfondimento su alimentazione e
tecnica e test di materiali organizzati dal partner Salomon. Il programma del
Vertical prevede la presentazione della sfida in piazza Marconi a Canazei a partire
dalle 20.45 di giovedi 19 luglio, alla quale interverra anche la campionessa di sci
Chiara Costazza. Venerdl mattina dalle 745 alle 845 avra luogo la distribuzione
dei pettorali in localita Ciasates e alle 9 prendera il via il primo gruppo. Ogni
quattro minuti circa si lanceranno verso la conquista di Crepa Neigra drappelli di
20 concorrenti, fino alle 10.30, quando tocchera ai top runner. Alle 12.30 sara tempo
di pasta party al padiglione montato nei pressi del centro acquatico Délacndes,
quindi alle 15 spazio alle premiazioni.

L'evento proseguird sabato con la Mini Skyrace in piazza Marconi alle 10.30, la
presentazione della Skyrace alle 21, per poi passare all'appuntamento piu atteso,
che alzera il proprio sipario alle 8.30 di domenica mattina, ovvero la Skyrace
(ventunesima edizione) con partenza e arrivo a Canazei ¢ con la novita della
diretta streaming sulla pagina Facebook della manifestazione.
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Valmalenco Ultradistance Trail: il
countdown € cominciato. Tutto pronto per
una 22 edizione stellare

Lug 16,2018 |0 ®.

Ultimi dettagli organizzativi per il giovane comitato organizzatore della Valmalenco Ultra Distance
Trail. Non solo gara, ma una serie di eventi collaterali legati al mondo della montagna per una
kermesse che ha stregato una valle intera. Giovedi serata con Marco De Gasperi, venerdi sera spazio ai
runner...

Negozi e rifugi addobbati a tema, maglie gara che vanno a ruba, grande fermento, numeri in crescita e
volontari impegnati nelle ultime rifiniture. La provincia al centro delle alpi & pronta ad accogliere la
VUT e i suoi atleti. Forte degli unanimi consensi raccolti nella prima edizione I'ultra trail disegnato
sull’Alta Via della Valmalenco vedra ai nastri di partenza 350 concorrenti (155 sulla prova lunga, 65
staffette). Per tutti start alle 23 di venerdi con la doppia partenza di Chiesa in Valmalenco & Lanzada.
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al'traillrunning,ed allo skyrunning

LE GARE:

Format vincente non si cambia. Prevista quindi una prova individuale da 90km (6000m D+) e una
formula staffetta a 3 elementi (33km - 39km - 18km) sul medesimo percorso. Nell’ottica di
valorizzare I'Alta Via della Valmalenco e i suoi rifugi, il tracciato andra a toccare ben 15 strutture
ricettive in alta quota con 4 scollinamenti oltre quota 2.600m. 1] tutto attraverso ripide bocchette,
veloci single track e passaggi mozzafiato al limite dei ghiacciai nel gruppo del Bernina. Una gara
tecnica la VUT, per veri trailer che amano I’alta montagna e sanno muoversi in ambiente. Prova ne &
che I'ITRA (International Trail Running Association) ha valutato I'itinerario con ben 5 punti. La gara
sara inoltre qualificante per I'UTMB (Ultra Trail du Mont Blanc).

F

1 PROTAGONISTI:
Sempre difficile a
della Valmalenco. Sfogliando la lista partenti spiccano pero alcuni nomi sui quali @ impossibile non
puntare: il valdostano del Team Salomon Giulio Omati e la bresciana della scuderia The North Face
Graziana Pé. Nota di colore, la presenza dell'alpinista lecchese Mario Panzeri che messi in bacheca i 14
ottomila & stato contagiato dalla passione per i trail, meglio se in quota e con scenari da favola.

rdare pronostici attendibili su gare insidiose, lunghe e alpinistiche come quella

IL PROGRAMMA:

Non solo gare, ma una serie di eventi per tutti. Si parte giovedi sera con un ospite d'eccezione come lo
skyrunner Marco De Gasperi, uno che in provincia di Sondrio ha piu tifosi della Juventus. Il
campionissimo bormino presentera il video del suo ultimo record alpinistico: la salita e discesa dal

Monte Rosa in 4h20°33". Venerdi, per stemperare la tensione del pre gara, i ragazzi della proloco
proporranno la MiniVUT per i campioni di domani e non solo...
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DoloMyths Run Ultra 2018

Le emozioni del DoloMyths Run Ultra

D: Redazione - 16 lugho 2018 @ 273

Una giornata da incorniciare quella che ha celebrato il primo atto del nuovo evento DoloMyths Run
nella versione Ultra. Dai protagonisti di giornata che hanno avuto pure il tempo di apprezzare la

straordinarieta di questo percorso, al presidente del comitato organizzatore, soddisfatto per questa

MartinFourcade

nuova formula. «La lunga settimana di DoloMyths Run - spiega Diego Salvador - ¢ iniziata nel
migliore dei modi. Una super giornata e tanti apprezzamenti per il percorso. Non posso che essere
soddisfatto anche perché la Ultra con I'incorporamento nel nuovo evento ha avuto un valore aggiunto
straordinario, e gli iscritti lo testimoniano. Ora aspettiamo tutti venerdi per il Vertical e domenica per
la Sky, senza dimenticare i test materiali, le uscite con i campioni Salomon e tre serate sulla tecnica e
alimentazione per chi pratica la corsa in montagna. E un ringraziamento a tutti i volontari delle quattro
valli. E" un successo di tutti».

E allora riviviamo le emozioni della gara.
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8 - Il countdown é cominciato. Tutto pronto per una 2° edizione stellare
della Valmalenco UT

Ultimi dettagli organizzativi per il giovane comitato organizzatore della
Valmalenco Ultra Distance Trail. Non solo gara, ma una serie di eventi
collaterali legati al mondo della montagna per una kermesse che ha
stregato una valle intera. Giovedi serata con Marco De Gasperi, venerdi
sera spazio ai runner...

Negozi e rifugi addobbati a tema, maglie gara che vanno a ruba, grande
fermento, numeri in crescita e volontari impegnati nelle ultime rifiniture.
La provincia al centro delle alpi é pronta ad accogliere la VUT e i suoi
atleti. Forte degli unanimi consensi raccolti nella prima edizione l'ultra

—c trail disegnato sull'Alta Via della Valmalenco vedra ai nastri di partenza
350 concorrenti (155 sulla prova lunga, 65 staffette). Per tutti start alle 23 di venerdi con la doppia partenza di Chiesa in
Valmalenco & Lanzada.

LE GARE:

Format vincente non si cambia. Prevista quindi una prova individuale da gokm (6000m D+) e una formula staffetta a 3 elementi
(33km - 39km - 18km) sul medesimo percorso. Nell'ottica di valorizzare I'Alta Via della Valmalenco e i suoi rifugi, il tracciato
andra a toccare ben 15 strutture ricettive in alta quota con 4 scollinamenti oltre quota 2.600m. Il tutto attraverso ripide
bocchette, veloci single track e passaggi mozzafiato al limite dei ghiacciai nel gruppo del Bernina. Una gara tecnica la VUT, per
veri trailer che amano l'alta € sanno si in ambiente. Prova ne & che I'TTRA (International Trail Running
Association) ha valutato l'itinerario con ben 5 punti. La gara sara inoltre qualificante per 'UTMB (Ultra Trail du Mont Blanc).

I PROTAGONISTI:

Sempre difficile azzardare pronostici attendibili su gare insidiose, lunghe e alpinistiche come quella della Valmalenco. Sfogliando
la lista partenti spiccano perd alcuni nomi sui quali & impossibile non puntare: il valdostano del Team Salomon Giulio Ornati e la
bresciana della scuderia The North Face Graziana Pé. Nota di colore, la presenza dell'alpinista lecchese Mario Panzeri che messi
in bacheca i 14 ottomila é stato contagiato dalla passione per i trail, meglio se in quota e con scenari da favola.

IL PROGRAMMA:

Non solo gare, ma una serie di eventi per tutti. Si parte giovedi sera con un ospite d'eccezione come lo skyrunner Marco De
Gasperi, uno che in provincia di Sondrio ha piu tifosi della Juventus. Il camy bormino pr a il video del suo
ultimo record alpinistico: la salita e discesa dal Monte Rosa in 4h20'33". Venerdi, per stemperare la tensione del pre gara, i
ragazzi della proloco proporranno la MiniVUT per i campioni di domani e non solo...

Giovedi 19 luglio

dalle 15 alle 20 consegna pettorali a Chiesa in Valmalenco presso la sala conferenze TeCA

ore 21 serata con Marco De Gasperi a Chiesa in Valmalenco presso la sala conferenze TeCA

Venerdi 20 luglio

dalle ¢ alle 12 e dalle 14 alle 19 consegna pettorali e borse per i cambi a Chiesa in Valmalenco presso la sala conferenze TeCA

ore 18 briefing presso la sala conferenze TeCA

dalle 19 a Chiesa in Valmalenco intrattenimento per bambini a cura della Pro Loco Valmalenco MiniVUT, percorso con biciclette
(a cura di BikeBernina), angolo gonfiabili, musica dal vivo con la band Black Shiver, panini e salsiccia, birra e cocktail bar

ore 21 ingresso in griglia per i partenti

ore 23 partenze a Chiesa / Lanzada

Sabato 21 luglio

ore 8 apertura villaggio Caspoggio con eventi tutto il giorno e street food

ore g arrivo previsto primo concorrente staffetta

ore 11 arrivo previsto primo concorrente individuale

ore 11 apertura cucina fino a fine evento Caspoggio gratis con buono pasto per i concorrenti, possibilita di pranzo per il pubblico
ore 21 premiazioni e party con birra Legnone

ore 22 arrivo previsto ultimo concorrente
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Valmalenco Ultradistance Trail:
partito il conto alla rovescia

Ospite d'eccezione Marco De Gasperi.

N v fof=]e]e] -

E’ ufficialmente partito il conto alla rovescia per la seconda edizione
della Valmalenco Ultradistance Trail. Nella notte tra venerdi e sabato il via
alla corsa.

Valmalenco Ultradistance Trail: gara ed eventi

Ultimi dettagli organizzativi per il giovane comitato organizzatore della
Valmalenco Ultra Distance Trail. Non solo gara, ma una serie di eventi
collaterali legati al mondo della montagna per una kermesse che ha
stregato una valle intera. Giovedi serata con Marco De Gasperi, venerdi
sera spazio ai runner... Negozi e rifugi addobbati a tema, maglie gara che
vanno a ruba, grande fermento, numeri in crescita e volontari impegnati
nelle ultime rifiniture. La provincia al centro delle Alpi & pronta ad
accogliere la VUT e i suoi atleti. Forte degli unanimi consensi raccolti
nella prima edizione I'ultratrail disegnato sull'Alta Via della Valmalenco
vedra ai nastri di partenza 350 concorrenti (155 sulla prova lunga, 65
staffette). Per tutti start alle 23 di venerdi con la doppia partenza di
Chiesa in Valmalenco e Lanzada.
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Le gare

Format vincente non si cambia. Prevista quindi una prova individuale da
90 km (6000 metri di dislivello pisitivo) e una formula staffettaa 3
elementi (33 km — 39 km — 18 km) sul medesimo percorso. Nell'ottica di
valorizzare I'Alta Via della Valmalenco e i suoi rifugi, il tracciato andra a
toccare ben 15 strutture ricettive in alta quota con 4 scollinamenti oltre
quota 2.600 metri. Il tutto attraverso ripide bocchette, veloci single track
e passaggi mozzafiato al limite dei ghiacciai nel gruppo del Bernina. Una
gara tecnica la VUT, per veri trailer che amano I'alta montagna e sanno
muoversi in ambiente. Prova ne & che I'lTRA (International Trail Running
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GiornalediSong

Association) ha valutato l'itinerario con ben 5 punti. La gara sara inoltre
qualificante per 'UTMB (Ultra Trail du Mont Blanc).

| protagonisti

Sempre difficile azzardare pronostici attendibili su gare insidiose, lunghe e
alpinistiche come quella della Valmalenco. Sfogliando la lista partenti
spiccano perd alcuni nomi sui quali & impossibile non puntare: il
valdostano del Team Salomon Giulio Ornati e la bresciana della scuderia
The North Face Graziana Pé. Nota di colore, la presenza dell'alpinista
lecchese Mario Panzeri che messi in bacheca i 14 ottomila & stato
contagiato dalla passione per i trail, meglio se in quota e con scenari da
favola.

Leggi anche: Grandi emozioni al Torneo Citta di Sondrio

Ospite d'eccezione Marco De Gasperi

Non solo gare, ma una serie di eventi per tutti. Si parte giovedi sera con un
ospite d'eccezione come lo skyrunner Marco De Gasperi, uno che in
provincia di Sondrio ha piu tifosi della Juventus. Il campione bormino
presentera il video del suo ultimo record alpinistico: la salita e discesa dal
Monte Rosa in 4 ore 20 minuti e 33 secondi. Venerdi, per stemperare la
tensione del pre gara, i ragazzi della proloco proporranno la MiniVUT per |
campioni di domani.

Il programma
Ecco il programma completo della manifestazione.

Giovedi 19 luglio

dalle 15 alle 20 consegna pettorali a Chiesa in Valmalenco presso la sala
conferenze TeCA

ore 21 serata con Marco De Gasperi a Chiesa in Valmalenco presso la
sala conferenze TeCA

Venerdi 20 luglio

dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 19 consegna pettorali e borse per | cambi a
Chiesa in Valmalenco presso la sala conferenze TeCA

ore 18 briefing presso la sala conferenze TeCA

dalle 19 a Chiesa in Valmalenco intrattenimento per bambini a cura della
Pro Loco Valmalenco MiniVUT, percorso con biciclette (a cura di
BikeBernina), angolo gonfiabili, musica dal vivo con la band Black Shiver,
panini e salsiccia, birra e cocktail bar

ore 21 ingresso in griglia per i partenti

ore 23 partenze a Chiesa / Lanzada

Sabato 21 luglio

ore 8 apertura villaggio Caspoggio con eventi tutto il giorno e street food
ore 9 arrivo previsto primo concorrente staffetta

ore 11 arrivo previsto primo concorrente individuale

ore 11 apertura cucina fino a fine evento Caspoggio gratis con buono
pasto per | concorrenti, possibilita di pranzo per il pubblico

ore 21 premiazioni e party con birra Legnone

ore 22 arrivo previsto ultimo concorrente
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I'Adige.it

Quotidiano indipendente

del Trentino Alto Adige

DoloMyths Run torna venerdi con il Vertical
Tanti big a caccia del record sulla Crepa Neigra

(7)Mar, 17/07/2018 - 2145 0° O O

CONNECT TWITTER LINKEDIN EMAIL STAMPA

PER APPROFONDIRE: © Tempo di lettura: 2 minuti 34 secondi
DoloMyths Run, vertical, Crepa Neigra

DoloMyths Run atto secondo. Dopo il successo della sfida Ultra di sabato il
nuovo evento griffato Salomon che eleva la Val di Fassa a paradiso della
corsa in quota torna venerdi 20 luglio con la gara Vertical, competizione di
sola ascesa che prevede la partenza da localita Ciasates ad Alba di
Canazei (1.465 metri) e I'arrivo in localita Spiz sulla Crepa Neigra (2.465
metri).

Una sfida esplosiva e particolarmente impegnativa, che vedra in partenza
anche alcuni dei protagonisti della skyrace di domenica, visto che avra
validita sia come prova del Vertical Kilometer World Circuit sia della
combinata Finstral Vertical Cup, una nuova graduatoria speciale che
combina il risultato di questa gara con quello del «Vertical Tovel» del 4
agosto.
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L'obiettivo per gli oltre 250 partecipanti, 0 meglio per i big in gara, & quello
di infrangere i record che appartengono all’altoatesino Philip Gétsch, con il
tempo di 31'34” stabilito nel 2016, e alla francese Axelle Mollaret, che lo
scorso anno fermo il cronometro a 37°39”. In campo maschile ci
proveranno Davide Magnini, Micha Steiner, Petter Engdahl, Stefan Knopf e
Martin Anthamatten del Team Salomon, quindi Nejc Kuhar, Hannes
Perkmann, Nadir Maguet, Michele Boscacci e il giovanissimo Matteo
Sostizzo del Team La Sportiva. Ed ancora lo sloveno Luka Kovacic, lo
svizzero Pascal Egli, i tedeschi Andreas Schindler e Marc Durr, gli spagnoli
Yonet Gonzales Ramos, lo slovacco Miroslav Hrasko e I'andorrano Ferran
Teixido, I'altoatesino Alex Oberbacher.

In campo femminile & assente la detentrice del primato, ma non mancano i
motivi di interesse per la presenza delle due francesi Christel Dewalle e
Jessica Pardin, delle svizzere Elisa Chabbey e Vicotira Kreuzer, delle due
gemelle svedesi Sanna e Lina El Kott Helander, ed ancora la ceca Zuzana
Krchova, le due statunitensi Megan Mackenzie ed Hillary Gerardi, la
norvegese Therese Sjursen, la finlandese Susanna Saapunki, le spagnole
Claudia Sabata Font, Maite Maiora e Laura Orgué, quindi le azzurre
Stephanie Jimenez, Francesca Rossi, Veronica Bello, Elena Nicolini,
Giorgia Felicetti e Paola Gelpi.

Prosegue dunque a pieni regimi la dieci giorni internazionale del nuovo
DoloMyths Run, che in questi giorni propone serate di approfondimento su
alimentazione e tecnica e test di materiali organizzati dal partner Salomon.
Il programma del Vertical prevede la presentazione della sfida in piazza
Marconi a Canazei a partire dalle 20.45 di giovedi 19 luglio, alla quale
interverra anche la campionessa di sci Chiara Costazza. Venerdi mattina
dalle 7.45 alle 8.45 avra luogo la distribuzione dei pettorali in localita
Ciasates e alle 9 prendera il via il primo gruppo. Ogni quattro minuti circa
si lanceranno verso la conquista di Crepa Neigra drappelli di 20
concorrenti, fino alle 10.30, quando tocchera ai top runner. Alle 12.30 sara
tempo di pasta party al padiglione montato nei pressi del centro acquatico
Dolaondes, quindi alle 15 spazio alle premiazioni.

L'evento proseguira sabato con la Mini Skyrace in piazza Marconi alle
10.30, la presentazione della Skyrace alle 21, per poi passare
all’appuntamento piu atteso, che alzera il proprio sipario alle 8.30

di domenica mattina, ovvero la Skyrace (ventunesima edizione) con
partenza e arrivo a Canazei e con la novita della diretta streaming sulla
pagina Facebook della manifestazione.
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DoloMyths Run

DoloMyths Run torna venerdi con il Vertical: tanti i big
a caccia del record sulla Crepa Neigra

DoloMyths Run atto secondo. Dopo il successo della sfida Ultra di sabato il
nuovo evento griffato Salomon che eleva la Val di Fassa a paradiso della corsa in
quota torna venerdi 20 luglio con la gara Vertical, competizione di sola ascesa
che prevede la partenza da localiti Ciasates ad Alba di Canazei (1.465 metri) e
I'arrivo in localita Spiz sulla Crepa Neigra (2.465 metri).

Una sfida esplosiva e particolarmente impegnativa, che vedra in partenza anche
alcuni dei protagonisti della skyrace di domenica, visto che avra validita sia come
prova del Vertical Kilometer World Circuit sia della combinata Finstral Vertical
Cup, una nuova graduatoria speciale che combina il risultato di questa gara con
quello del «Vertical Tovel» del 4 agosto.

L'obiettivo per gli oltre 250 partecipanti, o meglio per i big in gara, & quello di
infrangere i record che appartengono all’altoatesino Philip Gotsch, con il tempo
di 31’34” stabilito nel 2016, e alla francese Axelle Mollaret, che lo scorso anno
fermo il cronometro a 37°39”. In campo maschile ci proveranno Davide Magnini,
Micha Steiner, Petter Engdahl, Stefan Knopf e Martin Anthamatten del Team
Salomon, quindi Nejc Kuhar, Hannes Perkmann, Nadir Maguet, Michele
Boscacci e il giovanissimo Matteo Sostizzo del Team La Sportiva. Ed ancora lo
sloveno Luka Kovacic, lo svizzero Pascal Egli, i tedeschi Andreas Schindler e
Marec Durr, gli spagnoli Yonet Gonzales Ramos, lo slovacco Miroslav Hrasko e
I’andorrano Ferran Teixido, ’altoatesino Alex Oberbacher.
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In campo femminile é assente la detentrice del primato, ma non mancano i
motivi di interesse per la presenza delle due francesi Christel Dewalle e Jessica
Pardin, delle svizzere Elisa Chabbey e Vicotira Kreuzer, delle due gemelle svedesi
Sanna e Lina El Kott Helander, ed ancora la ceca Zuzana Krchova, le due
statunitensi Megan Mackenzie ed Hillary Gerardi, la norvegese Therese Sjursen,
la finlandese Susanna Saapunki, le spagnole Claudia Sabata Font, Maite Maiora e
Laura Orgue, quindi le azzurre Stephanie Jimenez, Francesca Rossi, Veronica
Bello, Elena Nicolini, Giorgia Felicetti e Paola Gelpi.

Prosegue dunque a pieni regimi la dieci giorni internazionale del nuovo
DoloMyths Run, che in questi giorni propone serate di approfondimento su
alimentazione e tecnica e test di materiali organizzati dal partner Salomon. Il
programma del Vertical prevede la presentazione della sfida in piazza Marconi a
Canazei a partire dalle 20.45 di giovedi 19 luglio, alla quale interverra anche la
campionessa di sci Chiara Costazza. Venerdi mattina dalle 7.45 alle 8.45 avra
luogo la distribuzione dei pettorali in localita Ciasates e alle 9 prendera il via il
primo gruppo. Ogni quattro minuti circa si lanceranno verso la conquista di
Crepa Neigra drappelli di 20 concorrenti, fino alle 10.30, quando tocchera ai top
runner. Alle 12.30 sara tempo di pasta party al padiglione montato nei pressi del
centro acquatico Dolaondes, quindi alle 15 spazio alle premiazioni.

L’evento proseguira sabato con la Mini Skyrace in piazza Marconi alle 10.30, la
presentazione della Skyrace alle 21, per poi passare all’appuntamento piu atteso,
che alzera il proprio sipario alle 8.30 di domenica mattina, ovvero la Skyrace
(ventunesima edizione) con partenza e arrivo a Canazei e con la novita della
diretta streaming sulla pagina Facebook della manifestazione.

17/07/2018
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Il quotidiano on line della Regione Autonoma Valle dAosta
VALLEDADSTAGLOCAL oIT Fondato nel 2012 | Piero Minuzzo, Patrizio Gabetti

= SPORT INVERNALI | martedi 17 luglio 2018, 17:03

Sci: Torna dall'11 al 13 dicembre
il Memorial Fosson

+] f [Wle-|S]O]=]

Dicembre € ancora lontano ma non troppo e gli
uomini che gestiscono la regia del Memorial Fosson
hanno gia iniziato a lavorare per la nona edizione
della gara a squadre diventata ormai appuntamento
fisso di inizio stagione.

Il Memorial Fosson 2018 si svolgera dall’11 al 13
dicembre sulle nevi di Pila, con un programma
confermato e consolidato nel tempo. | Ragazzi e gli
Allievi dei migliori sci club d’Italia si sfideranno per
tre giorni in gigante e slalom, portando punti alla
squadra di appartenenza.
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Il quotidiano on line della Regione Autonoma Valle dAosta
VALLEDAOSTAGLOCAL oIT Fondato nel 2012 | Plero Minuzzo, Patrizio Gabetti

L’organizzazione sta lavorando per rendere ancora pil
spettacolare il parallelo degli atleti previsto per il
secondo giorno. Sotto i riflettori si ripetera un testa a
testa davvero apprezzato, in grado di portare a bordo
pista tantissimi giovani. Visto il grande successo della
scorsa edizione, quest’anno il parallelo verra
proposto anche per gli allenatori: una prova
goliardica non obbligatoria, aperta a tutti gli
accreditati. Una festa ancora piu grande che sara
completata da alcune iniziative collaterali e dalla
musica dei deejay.

Grandi novita anche per quanto riguarda i partner

ufficiali della manifestazione. Pochi giorni fa é stato

siglato un accordo con Salomon, il noto brand di

attrezzatura e abbigliamento sportivo. A livello

internazionale ’azienda vuole ripartire dai giovani e per farlo, in Italia, ha
scelto di sposare il progetto nato nove anni fa dalla collaborazione tra lo sci club
Aosta e la rivista specializzata Race ski magazine. Salomon sara presente a Pila
per Uintera manifestazione e con tutta una serie di iniziative ancora in fase di
sviluppo. E sara presente anche sul palco delle premiazioni con ricchi premi.

Confermata da poco anche la partnership con Energiapura, [’azienda vicentina
che da subito ha creduto nell’iniziativa e nell’innovativa formula a squadre.
Realizzera un ricordo per tutti i partecipanti e per gli allenatori. Non é finita,
perché potrebbero arrivare altre sorprese per i vincitori della nona edizione.

Le iscrizioni sono gia aperte sul sito internet (www.memorialfosson.com):
priorita assoluta alle squadre complete, cioé a quei club che sono in grado di
schierare da un minimo di 8 a un massimo di 12 atleti. A seguire verranno
accettate le formazioni incomplete. A una settimana dall’apertura delle
iscrizioni sono gia 8 le societa che hanno aderito. Il Memorial Fosson anche
quest’anno sara a numero chiuso.
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http://www.aostasports.it/2018/07/17/leggi-notizia/argomenti/sport-invernali-2/articolo/sci-torna-dall11-al-13-dicembre-il-memorial-fosson.html
http://www.aostasports.it/2018/07/17/leggi-notizia/argomenti/sport-invernali-2/articolo/sci-torna-dall11-al-13-dicembre-il-memorial-fosson.html
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17.07.18

Testata

FASSA.COM

Descrizione
Sito Informazione
Locale

saLomon

Categoriax Sport
Zona: dilocalita

Dal 18/07/2018 Al 20/07/2018

ore: 18:30 - Localitd Canazei

Luogo: Plaz Marconi - Canazel

Goditi le Community Run di Canazei coni running coach di Salomon

# INVERNO UFFICI TURISTICI COME ARRIVARE RICHIESTA INFO mnr-
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https://www.fassa.com/IT/Eventi-di-localita--How-to-Trail-Run-Canazei/
https://www.fassa.com/IT/Eventi-di-localita--How-to-Trail-Run-Canazei/
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AGENZIAGIORNALISTICA Sito Informazione
17.07.18 OPINIONE.IT Agenzia Giornalistica

(OPINiONE
- \genzi

nzia ciornali=tica

Nowe immodinte naon mediate!

News~ Contatti  Chi siamo Sosgnici Videogallery = Photogallery

17 luglio 2018 (lancio d'agenzia)

IDEALO * E-COMMERCE: LA TOP FIVE DEI PRODOTTI
PIU CERCATI IN TRENTINO ALTO ADIGE VEDE IN
TESTA GLI SMARTPHONE POI NOTEBOOK, OBIETTIVI,
SCARPE DA CORSA E TABLET

L’lItalia viene spesso rappresentata come un unico blocco nazionale ma ci
sono differenze regionali che danno carattere ad ogni territorio
caratterizzando gli acquisti digitali di ogni singola regione. A dimostrarlo ci
ha pensato idealo - il portale internazionale di comparazione prezzi per gli
acquisti online, che ha scoperto che:

- La top 5 delle categorie di prodotto pil cercate in Trentino Alto Adige vede
in testa gli smartphone.

- A seguire: notebook, obiettivi, scarpe da corsa e tablet.

- Mentre la ricerca di smartphone & una costante in molte regione italiane, le
ricerche di scarpe da corsa e obiettivi si concentrano solo in Trentino Alto
Adige e in poche altre regioni.

- 3 dei 5 prodotti piu ricercati in Trentino Alto Adige appartengono alla
categoria “smartphone” e, in dettaglio, sono I'iPhone7, I'iPhone SE e il
Huawei P8 Lite. Eccezioni in classifica sono gli airpods della Apple ed il set di
lacci Salomon Quicklace Kit.

- Eta media: Gli under 44 rappresentano il 56,5% dei consumatori digitali
trentini e la fascia di eta piu attiva nelle ricerche online in Trentino Alto Adige
& rappresentata da quella tra i 35 e i 44 anni (24,7%). Dato in controtendenza
rispetto alle altre regioni & il fatto che a seguire ci sia la fascia 45-54 (22,2%),
pil attiva dei giovani 25-34 (20,7%).

- Uomini vs Donne: In Trentino Alto Adige ci sono molti pilt uomini dediti agli
acquisti online, con una percentuale del 61,8% contro il 38,2% delle donne.

- Navigazione da desktop vs Mobile: In Trentino Alto Adige il mobile non ha
ancora scalzato la navigazione da desktop. Il 59,3% di chi cerca prodotti
online lo fa da PC, il 27,8% da mobile e solo il 12,8% da tablet.
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http://www.agenziagiornalisticaopinione.it/lancio-dagenzia/idealo-e-commerce-la-top-five-dei-prodotti-piu-cercati-in-trentino-alto-adige-vede-in-testa-gli-smartphone-poi-notebook-obiettivi-scarpe-da-corsa-e-tablet/
http://www.agenziagiornalisticaopinione.it/lancio-dagenzia/idealo-e-commerce-la-top-five-dei-prodotti-piu-cercati-in-trentino-alto-adige-vede-in-testa-gli-smartphone-poi-notebook-obiettivi-scarpe-da-corsa-e-tablet/
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18.07.18 MAXMARTAOUTDOOR.BLOGSPOT.COM Blog
w Massimiliano Marta » Pubblico 181ug 2018 3

Zaino Salomon Agile 12 litri

maxmartaoutdoor.blogspot.com
¥\

Condiviso pubblicamente
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https://maxmartaoutdoor.blogspot.com/2018/07/zaino-salomon-agile-12-litri.html?m=1
https://maxmartaoutdoor.blogspot.com/2018/07/zaino-salomon-agile-12-litri.html?m=1
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Data Testata Descrizione

18.07.18 MAXMARTAOUTDOOR.BLOGSPOT.COM Blog

Max Marta Outdoor AdVentures

Questo blog ¢ stato creato per raccontare le mie avventure all'aria aperta. E da quando é nato nel 2016 sono state tante: UTMB e Diagonal Des Fous 2016,

R iemil 50, Trofeo Rollandoz e UTMB_CCC 2017. Iditarod Trail Invitational 130 nel 2018. Ma in questo blog c’é molto altro: test di materiali,
descrizioni di p 1di trail e scialpini interviste ad atleti internazionali e suggerimenti per vivere al meglio tutte le vostre... outdoor adventures.
Spero che vi piaccia, Max

mercoledi 18 luglio 2018

Zaino Salomon Agile 12 litri

Che incontri sui sentieni!

Fine Luglio 2018: i pid fortunati sono orami gii in vacanza. E chi & in citta sta con impazi i giomi che alla p

In vista dei miei (e vostri) trekking e/o trail medio-lunghi di questestate, ho testato nelle ultime settimane uno degli accessori piu importanti: I'indispensabile zaino.

Sono partito con l'obiettivo di trovare un modello che potesse contenere non solo la lunga lista di materiali obbligatori richiesti dagli organizzatori. liste che ormai spesso
richiedono elementi come i ramponcini, /o posate e contenitori per il cibo (vedi ad esempio il materiale obbligatorio di UTMB). Ma cercavo anche uno zaino
multifunzionale che potesse accompagnarmi anche ai trekking di 2/3 giomi ed in grado di contenere alcune comodita aggiuntive come ad esempio una maglietta di
cotone. che da piacere e sollievo la sera, il sacco da bivacco, un piccolo asciugamano e I'occorrente per l'igiene.

Mi sono quindi indirizzato verso uno zaino di 12litri che offre il giusto balance tra spazio disponibile, peso ¢ ingombro. E nello specifico ho optato per un Salomon Agile
12 litri di un bel colore rosso fiammante che offre anche quel margine di sicurezza in pi dato dall'essere visibili ovunque https://www.salomon.convit/product/agile-12-
set-1.html

Svelo subito che in questo zaino, oltre a tutto I'occorrente minimo, sono riuscito anche a farci stare anche un secondo paio di scarpe da Trail! La vestibilita e comodita
dello schienale del Salomon Agile 12 litri ha fatto si che 1 300grammi aggiuntivi delle scarpe e il loro ingombro non avessero alcun effetto devastante, neanche sulla
schiena.

Sono poi andato a verificare l'utilizzabilita tanto della sacca idrica, che quella delle soft-flask. Devo ammettere di essere rimasto favorevolmente impressionato dalle
evoluzioni della prima. Per un lungo periodo mi ero rifiutato di usare la sacca idrica a causa dell'impossibilita di verificare quanta acqua fosse rimasta o, peggio ancora, il
pensare di averla finita quando invece si era semplicemente arrotolato o piegato il tubo impedendo all'acqua di scorrere. Nella sacca idrica della Salomon per ovviare a
questo & stato ad un piccolo accorgi tecnico nel punto dell'inserzione del tubo nella sacca idrica che fa si che il tubo non si strozzi in nessuno modo.
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https://maxmartaoutdoor.blogspot.com/2018/07/zaino-salomon-agile-12-litri.html?m=1
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18.07.18 MAXMARTAOUTDOOR.BLOGSPOT.COM Blog

Per quanto invece riguarda le soft flask posizionate negli spallacci dello zaino: queste sono sempre state il mio metodo d'idratazione preferito non solo in gara, nei
trekking, ma anche nelle uscite di scialpinismo. Plauso per le tasche anteriori delle soft-flask, tasche del Salomon Agile 12, che essendo qualche centimetro pid lunghe
del solito garantiscono un‘alta stabilita delle borracce.

Lo zaino appare ed & nella sua centrale iale, senza troppi fronzoli e laccetti. Ma assolutamente funzionale. come tra I'altro & tradizione
Salomon. Niente & superfluo. tutto & pratico. Ci sono due tasche laterali basse dove ho trovato comodissimo posizionare i miei due telefoni. uno alla destra e uno alla
sinistra, rendendoli cosi comodamente raggiungibili. Il Salomon Agile 12 s'indossa come un gillet grazie agli ampi spallacci regolabili e alle capienti tasche laterali che si
posizionano sul busto per adattare lo zaino perfettamente alla corporatura, quasi come se fosse una seconda pelle. Questa grande capacita di adattarsi al corpo senza
muoversi lo rende particolarmente prezioso nel trail running.

Ed @ proprio questa vestibilita stabile e confortevole una delle maggiori doti di questo zaino.

Un piccolo difetto, magari due, li ho trovati anche stavolta. Il primo l'incomprensibi di fischietto su una delle allacciature centrali: piccola attenzione a chi
usa questo zaino in gara, essendo un modello pensato per un vasto tipo di utilizzatori e non solo per i trail runners non & previsto il fischietto, per cui bisogna
procurarsene uno. Il secondo dato dal troppo poco rapido sistema d'aggancio delle allacciature pettorali.

Immancabili utili funzionalita presenti: porta-bastoncini, inserti riflettenti e assoluta impermeabilizzazione nonostante la leggerezza!

Prezzo sul sito ufficiale https://www.salomon.com/it/product/agile-12-set-1.html 100 euro, ma al 15 luglio scontato del 40%.
Pagella:

Essenzialita 9

Design 9

Comodita 9

Sistemi di idratazione 9

Prezzo 9
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https://maxmartaoutdoor.blogspot.com/2018/07/zaino-salomon-agile-12-litri.html?m=1
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Data Testata Descrizione g
18.07.18 MAX MARTA/ PROFILO TWITTER Profilo Twitter Blogger

‘ massimiliano marta e h
. \ Segui )] v
@maxmartat4 . -

Max Marta Outdoor AdVentures: Zaino
Salomon Agile 12 litri:

maxmartaoutdoor.blogspot.com/2018/07/zai
no-...

12:14 - 18 lug 2018

©

) 2018 Twitter Chisiamo  Centro assistenza Termini  Informativa sulla privacy Cookie

Info sugli annunc:
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19.07.18 STARBENE Settimanale Salute Benessere

Tiratura

76.700

Starbene | Fitness

5 NOVITA DA PROVARE

Per stare in 2
mcc#nmpu&

u_uvm-o“ ':;“" Ecco la divisa da tennis che

§ perfotio pot  rw 'M"'“ ":‘w t asta & sfoderare pedfetts

sfrutta MNnnovativa tecnologia 37.5 N Seseedt stk

che mantiene umidith e temperatura
del corpo a livell ottimali, con
i tessuto che si asciuge fino a cinque
volte pwu velocemente rispetto
8 quelio di altre canotte. Inoltre,
le cuciture termosaldate aitano
2 imitare ghi sfregamenti,
massimzando il comfort e
$SCONGIUrando ImMtazioni Cutanee

€ salomon.com).

ha infatti uno strato d gel
nserito nel tessuto

Per correre nel futuro

Ultratecnologic he, le Adidas
Ultraboost X Mid sppartengono

alla nuova collenione “sport & fashion™
Gela stiista Stefla McCartney.
Lintersuols ammortiza Mimpatto
Gelia pianta con il terreno,
trasformandolo in energia che rende
la corsa ancora pil dinamica. Mentre
2 morbida tomaia avvoige i pied:
Proprio come una calza,

assicurando comfort e stabifthy
(249,95 €, adiclas.it)

%ncnuma'ilunyo
Una delle principali regole dei
Diker & avere sempre con sé una
glacca antivento e antiploggia.

La Odio Fujin Jacket & realizzata con
un tessuto ultraresistente, in grado

Per avere 4 borse in una
La borsa da palestra Reebok Imagiro ha un design rivoluzionario
regolando gh spallacc. pud essere portata a mano oppure a tracolla, A
ma anche sulle spalle come uno 2aino e perfino su un flanco, o it

come se fosse un grosso marsupio. Il plus? Una pratica tasca
interna dove tenere sempre a portata di mano chiavi, portafogho
© smartphone (44,95 €, reebokit)
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19.07.18 LA PROVINCIA DI SONDRIO Quotidiano Locale

La Provincia di Sondrio

Tiratura

28.000

L’Ultra Trail
in Valmalenco
Al via 350 atleti

Atletica
Lapartenzaprevista
pervenerdialle 23
Sonostate organizzate
molteiniziative collaterali

Ultimi dettagli orga-
nizzativi per il giovane comitato
onganizzatore della Valmalenco
Ultra Distance Trail. Non solo
gara, ma una serie di eventi col-
laterali legati al mondo della
montagnaperunakermesseche
hastregato unavalle intera. Gio-
vedi serata con Marco De Ga-
speni, venerdi seraspazio ai run-
ner. Negozi e rifugi addobbati a
tema, maglie gara che vanno a
ruba, grande fermento, numeri
increscitaevolontan impegnati
nelle ultime rifiniture. La pro-
vinciaal centro delle alpi & pron-
taad accogliere la Vut ei suoi at-
leti. Forte dei consensi raccolti
nella prima edizione 'ultra trail
disegnato sullAlta Via della Val-
malenco vedra ai nastri di par-
tenza 350 concorrenti (155 sulla
prova lunga, 65 staffette). Per
tutti start alle 23 di venerdi con
la doppia partenza di Chiesa in
Valmalenco e Lanzada,

Format vincente non si cam-
bia. Prevista quindi una prova
individuale da 90km (6000m
D+) e una formula staffettaa 3
elementi (33km - 39km - 18km)
sul medesimo percorso. Nell'ot-
ticadi valorizzare 'Alta Viadella
Valmalencoeisuoirifugi, il trac-
ciato andra a toccare ben 15
strutture ricettive in alta quota
con 4 scollinamenti oltre quota
2.600m. Il tutto attraverso ripi-
de bocchette, veloci single track
e passaggi mozzafiato nel grup-
podel Bernina.

Una gara tecnica la Vut, per
veri trailer che amano lalta
montagna. Prova ne & che I'Itra
(International Trail Running
Association) ha valutato l'itine-
rario con ben 5 punti. Lagarasa-
ra inoltre qualificante per
I'Utmb (Ultra Trail du Mont
Blanc). Sempre difficile azzar-
dare pronostici attendibili su
gare insidiose come quella della
Valmalenco. Sfogliando la lista
partenti spiccano perd alcuni
nomisuiquali & impossibile non

tare: il valdostano del Team
SN Giulio Ommati e a bre-
sciana della scuderia The North
Face Graziana Pé. Nota di colo-

¥ Giovedi sera

De Gasperi
presentera

il video dedicato

al suo ultimo record

re, la presenza dell'alpinista lec-
chese Mario Panzeri che messi
in bacheca i 14 ottomila & stato
contagiato dalla passione per i
trail. Si parte giovediseracon un
ospite d’eccezione come lo
skyrunner Marco De Gasperi. Il
campionissimo bormino pre-
sentera il video del suo ultimo
record alpinistico: la salita e di-
scesa dal Monte Rosa in
4h20'33".

Venerdi, per stemperare la
tensione del pre gara, i ragazzi
della proloco proporranno la
Minivut pericampionididoma-
nienonsolo...

M.Yor.
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19.07.18 IL GIORNO Quotidiano Locale

1L GIORNO

CASPOGGI
SECONDA EDIZIONE

Tutto pronto
per I'Ultra Trail
con 350 runner
in Valmalenco

- CASPOGGIO -

IL COUNTDOWN ¢ comincia-
to. E tutto pronto per una 2° edi-
zione stellare del Vut, il Valmalen-
co ultra distance trail organizzato
dal Comitato presieduto da Fabio
Cometti. Non solo gara, ma una
serie di eventi collaterali legati al
mondo della montagna per una
kermesse che ha stregato una val-
le intera e che ¢ diversa da tutte le
altre. Estrema come nessun’altra
in zona. Negozi e rifugi addobba-
ti a tema, maglie gara che vanno a
ruba, grande fermento, numeri in
crescita e volontari impegnati nel-
le rifiniture. La provincia al cen-
tro delle Alpi & pronta ad accoglie-
re la Vut e i suoi atleti. Forte degli
unanimi consensi nella prima edi-
zione, [l'ultra trail disegnato
sull’Alta Via della Valmalenco ve-
dra ai nastri di partenza 350 con-
correnti (155 sulla prova lunga,
65 staffette). Per tutti start alle 23
di domani con la doppia partenza
di Chiesa & Lanzada. Format vin-
cente non si cambia. Prevista una
prova individuale da 90km (6000
m il dislivello positivo) e una for-
mula staffetta a 3 elementi (33
km-39 km-18 km) sul medesimo
Percorso.

NELL'OTTICA di valorizzare
PAlta Via della Valmalenco ¢ i
suoi rifugi, il tracciato andra a toc-
care ben 15 strutture ricettive con
4 scollinamenti oltre quota 2.600
m. Il wtto attraverso ripide boc-
chette, veloci single track e passag-
gi mozzafiato al limite dei ghiac-
ciai nel gruppo del Bernina. Una
gara tecnica la Vut, per veri trailer
che amano l'alta montagna ¢ san-
no muoversi. Prova ne ¢ che I'ltra
(International trail running asso-
ciation) ha valutato litinerario
con ben S punti. La sara inol-
(mmliﬁmme r 'Utmb (Ultra
trail du Mont Blanc). Sempre dif-
ficile azzardare pronostici su gare
insidiose, | e alpinistiche co-
me quella della Valmalenco. Sfo-
gliando la lista partenti spiccano
alcuni nomi sui quali & impossibi-
le non puntare: 1l valdostano del
Team Giulio Ornati, ¢
la bresciana della scuderia
North Face, Graziana Pe. Presen-
te Palpinista lecchese Mario Pan-
zen che, messi in bacheca i 14 ot-
tomila, & stato glomagialo dalla
passione per i trail.

F.D.E.
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19.07.18 LA STAMPA Ed VALLE D’AOSTA Ed. Locale

Tiratura

205.000

LA STAMPA

Sci alpino
Memorial Fosson

Per I'evento IL Pila
accordo con Salomon

Memorial Fosson ricco dino-
vita. L'evento discialpino che
apre lastagione dei Children
ha stretto una collaborazione
con Salomon. I’azienda for-
nira premi e partecipera ad
alcuneiniziative collateraliin
programma dall’11 al 13 di-
cembre a Pila, quando i mi-
gliori Ragazzi e Allievi d’Italia
torneranno a sfidarsi.
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19.07.18 LA PROVINCIA DI SONDRIO Quotidiano Locale

Tiratura

28.000

La Provincia di Sondrio

Kimaper soli fuoriclasse
In300 (sul.200) alvia

L'ultimo week-end di
\gostolaValmasinoapriraleporte

alpopolodelloutdoorrunningcon
~ una due giorni tutta da correre.

. aMilanoperil Trofeo Kima. Ilco-
. mitato organizzatore ha alzato il
. sipariosulla23*edizione dellami-
tical fildicielodi
sul Sentiero Roma.Alvia300atleti
lezionatisu1.200richieste. Tra
: loroanchelasvedese Emelie For-
sbergeil catalano Kilian Jornet.  L'assessore Martina Cambiaghi e
TORRI A PAGINA 40 lide Marchetti alla presentazione

Kilian Jornet in azione: & uno dei grandi campioni che si & aggiudicato il Kima
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19.07.18 LA PROVINCIA DI SONDRIO Quotidiano Locale

Tiratura

28.000

La Provincia di Sondrio

Trofeo Kima, ritorna la leggenda

Corsa in montagna. Presentata in Regione la spettacolare, tecnica e durissima kermesse lungo il Sentiero Roma
Al via ci saranno 300 atleti di 43 nazionalita differenti, selezionati tra le 1.200 richieste arrivate agli organizzatori

MAURIZIO TORRI
MILANO
Presentazione stampain
RegioneaMilano peril Trofeo Ki-
ma. [l comitato organizzatore ha
alzatoilsipariosulla23®edizione
dellanuucahennessea fildicielo
SentieroRoma Alvia
300 atleti selezionati su 1200 ri-
chieste. Nuovamente tappadiMi-
guRun Skyrunner® World Series,
ilKimaéstatoinseritodallafede-
razionetrale prove Extreme/Ul-
tra, ovverotraquelle piitecniche,
du:eespettacolan-am
ancoramain sponsor dell'evento
eschiererdai nastri di partenzai
proprimiglioriatleti. Traloroan-
chelasvedese Emelie Forsberge
ilcatalanoKilian Jornet.L'ultimo
week-end di agosto la Valmasino
aprirale porteal popolodelloutdo-
orrunningconunaduegiornitutta
dacorrere,

Ainastridipartenza

Sabato 25, ad alzare il sipario sa-
ranno Kima Trail Running e Mi-
niKima Allavigiliadellapitimitica
delle sky, riservata al gothamon-
dialedellaspecialita,afarladapa-
dronesarail trailrunningcondue
tracciatidal4 e6kmche porteran-
no i concorrenti a correre al co-
spetto di quelle frastagliate vette
granitichechehannoscrittolasto-
riadell'alpinismo. Iscrizionianco-
raaperte,chivolesseaccaparrarsi
unpettoraledovrainviareunamail
ainfo@trofeokima.org Domeni-
ca,soldoutannunciatodatempo
per la grande corsa sul Sentiero
Roma.

Ainastridipartenzasonoattesi
300 eroi provenienti da 43 diffe-
renti nazioni che se la dovranno
vedere conil tracciato pitiduro, pitt
tosto e mitico del palcoscenico
mondiale;insommasarannoattesi
all'universita dello skyrunning.
Quinta tappa delle Migu Run
Skyrunner® Extreme Series, le
prove pili tecniche del circuito di
coppadel mondo, il Trofeo Kima
sipresenteraintuttoilsuosplen-
dore:52Kmdisviluppo,8400me-
trididislivello totale e sette passi
tuttisoprai2500m (quotamassi-
ma passo Cameraccio 2.950 m).
BocchettaRoma, Cameraccio, Ca-
merozzo, Barbacan, valichialpini
danominareconrispettoeunpiz-
zico di devozione.

Maperchéil Kimaé garamiti-
ca? Bastasfogliare I'albo d'oronel
qualespiccanoFabio Meraldi, Ma-
rioPoletti, Cheto Biavaschi, Mauro
Gatta, Paolo Gotti, Bhim Gurung
eKilian Jornetsolopercitarealcu-
nocontribuitoarenderecelebreil
loronome. Alfemminile Morena
Paieri, GlorianaPellissier. Cor
Favre, EmanuelaBrizio, NuriaPi-
caseKesie Enman ladiconolunga
suquantoquestacompetizionesia

B Ad alzare

il sipario, il sabato,
il Kima Trail
Running

eil MiniKima

prestigiosa. Natadaunsognodella
guidaAlpinaPierangeloMarchetti
econcretizzatadasuasorellallde
con il supporto di un gruppo di
amicinellaprimaveradel 1995,il
Kimaéconsideratoilnonplusul-
tradello skyrunning,

Percorsoetempi da battere
Primadellamodificaal percorso,
ilgirooriginale misuravasui 50 km
ed aveva un dislivello positivo di
3800 m (record Mauro Gatta
5h49'10"” e Gloriana Pellissier
7h48'27"). Dopogliultimiritocchi
chel’hannoresoancorapitilungo
eimpegnativo (52kmcon4200m
up),itempidabatteresonoquelli
dello spagnolo Kilian Jornet
6h12°20” e Nuria Picas
7h36'21".Percorso Kimain pillo-
le:Partenza da Filorera (870 m),
Val di Predarossa, Rifugio Ponti,
PassoCameraccio, PassoTorrone,
RifAllievi-Bonacossa, PassoAver-
ta, Passo Qualido, PassoCameroz-
zo, Rif Gianetti, Passo Barbacan,
Rif Omio, Bagnidi Masino, Piana
diBregolana, SanMartinoearrivo
aFilorera (870m).
Sviluppodi52 Kmdislivelloin
salita di 4.200 m e altrettanti in
discesa, valicando sette passi tutti
sopra i 2500 m; quota massima
passo Cameraccio 2,950 m (tra-
guardovolante). [ltempomassimo
perconchudere lagarasaradillore.
Sarannodisposticancelliorarialla
BocchettaRoma(3:15),alRifugio
Allievi (6h) e al Rifugio Gianetti
(8h) Itempidabatteresonoquelli
dello nepalese Bhim Gurung
6h10"44" e Nuria Picas 7h36'21".
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28.000

La Provincia

DoloMyths Run Vertical al via
La comasca Gelpi cerca il bis

Corsa in montagna. Dopo |a spettacolare vittoria di domenica scorsa
e chiamata a una difficile impresa: le avversarie sono competitive

GUIDO ANSELLI
COMO

Dopo la spettacolare
vittoria nello scorso fine setti-
mana nel Vertical Vioz, Paola
Gelpitornaingaradomanicon
il DoloMyths Run Vertical.

L'evento griffato
che elevalaVal di Fassa a paradi-
so della corsa in quota, & una
competizione disolaascesache
prevede lapartenzadalla locali-
ti Ciasates ad Alba di Canazei
(1465 metri) e l'arrivo in localith
Spiz sulla Crepa Neigra (2465
metri).

Unasfidaesplosiva e partico-
larmente impegnativa, valida
sincome prova del Vertical Kilo-
meter World Circuit sia come
combinata Finstral Vertical
Cup, inabbinamento conil Ver-
tical Tovel del 4 agosto, L'obiet-
tivo per glioltre 250 partecipan-
ti, 0 meglio per i big in gara, ¢
quello diinfrangereirecord che
appartengono all'altoatesino
Philip Gotsch, con il tempo di
31'34" stabilito nel 2016, e alla
francese Axelle Mollaret, chelo
scorsoanno fermoil cronome-
tro a 37'39.

Ladetentrice del primato pe-
rononsaraal via, manon man-
cano le avversarie per Paola Gel-
pi. Lalezzenese (23anni) cheda
alcuni anni abita a Folgarida,
dove & maestra di sci, dovri
guardarsidalle altre due trans-
alpine Christel Dewalle e Jessi-

B Lalezzenese

(23 anni)

da alcuni anni abita
a Folgarida, dove

¢ maestradi sci

.- e

ca Pardin, dalle svizzere Elisa
Chabbey e Vicotira Kreuzer,
dalle due gemelle svedesi Sanna
e LinaElKott Helander, ed an-
coradallacecaZuzana Krchova,
dalle due statunitensi Megan
Mackenzie ed Hillary Gerardi,
dalla norvegese Therese Sjur-
sen, dalla finlandese Susanna
Saapunki, dalle spagnole Clau-
dia Sabata Font, Maite Maiora
e Laura Orgue.

Come se non bastasseil peri-

LN\ ‘\\

N5

Paola Gelpi partira da Alba di Canazel (1465 metri) per arrivare sulla

a (2.465)

colo straniero, lacomascadovra
stare attenta alle altre azzurre
Stephanie Jimenez, Francesca
Rossi, Veronica Bello, Elena Ni-
colini, Giorgia Felicetti, Lalez-
zenese peronon si scompone:i
Vertical sono un “atto dovuto”
in questo momento con i pro-
blemimuscolariche leimpedi-
sconodi partecipare alle skyra-
ce,«Provosempreafaredel mio
meglio, nonostante gli intoppi»,
dice la comasca.
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Vertical Kilometer

La prima volta di Davide Magnini e Victoria Kreuzer: il
Vertical Kilometer Crepa Neigra & roba loro | FOTO

Davide Magnini aggiunge un’altra perla alla personale collana di successi
conquistati nella sua ancora breve, ma luminosa carriera, iscrivendo per la prima
volta il proprio nome nell’albo d’oro del Vertical Kilometer Crepa Neigra.
Davvero un bel modo, per il runner solandro, di cominciare il weekend della
Dolomyths Run, che lo vedra sicuramente protagonista anche nella Skyrace di
domenica. Magnini si & imposto nella gara valida per il Vertical Kilometer World
Circuit, duellando con 'amico avversario Nadir Maguet, giunto secondo
precedendo a sua volta lo sloveno Nejc Kuhar, un fedelissimo del podio fassano,
sul quale & gia salito ben sei volte negli ultimi otto anni. Fra le donne successo
della svizzera Victoria Kreuzer, anche lei al primo acuto sulle verticalita fassane,
davanti alla giovane svedese Lina El Kott Helander e alla catalana Laura Orgué, il
cui obiettivo era testare la condizione in vista della competizione di domenica.
Per lei si tratta della quarta presenza sul podio dopo i successi del 2014 e del
2016 e un altro terzo posto del 2015.

Al via della seconda competizione inserita nel trittico della nuova Dolomyths
Run, aperto dal SellaRonda Trail Running di sabato scorso, si sono presentati in
duecento, specialisti di questa esplosiva disciplina, ma anche skyrunner decisi a
sfruttare l'occasione per prepararsi in vista della Skyrace. Un lotto molto
qualificato di concorrenti, dai quali & venuto meno all’ultimo Remi Bonnet,
infortunatosi pochi giorni fa, che prometteva battaglia fin dalla vigilia. Alle ore
nove, con l'aria gia tiepida, i diversi gruppi hanno cominciato a muoversi dal
prato di Ciasates, fra Alba e Canazei, ma solo un'ora e mezzo dopo sono entrati in
scena i top runner. A mettersi alla testa del gruppo & la coppia composta da
Davide Magnini e Michele Boscacei, nel vivo della gara fino a quando si pud
correre, ma appena il drappello arriva ai gradini il valtellinese perde contatto e
viene sostituito da Nadir Maguet nel ruolo di inseguitore del battistrada. Al
termine della boscaglia Magnini porta I'attacco decisivo, al quale Maguet non
riesce a rispondere, cosi il portacolori del Team Salomon va a vincere con il
tempo di 32'35”, un minuto e un secondo in piu rispetto al record stabilito da
Gotsch nel 2016, mentre il valdostano del Team La Sportiva giunge a 32 secondi,
staccando lo sloveno e compagno di scuderia Nejc Kuhar, terzo con il tempo di
34’08” su un percorso che conosce come le proprie tasche. E un altro atleta de La
Sportiva a guadagnarsi il quarto posto, ovvero altoatesino Hannes Perkmann
(34'22” il suo tempo), seguito dallo sloveno della Dynafit Luka Kovacic (34'27") e

dal bellunese del Team Scott Manuel Da Col (34’32"). Nei primi dieci troviamo
anche il francese Camille Caparros, lo svedese Petter Engdahl, Simone Eydallin e
lo svizzero Martin Anthamatten, che & anche il marito della vincitrice. Solo
quindicesimo, alla fine, Michele Boscacci.

Per quanto concerne la sfida in rosa, dopo lo start & stata la finlandese Susanna
Saapunki (La Sportiva) a dettare il ritmo, nella prima meta di gara, poi perd &
uscita allo scoperto con autorita Victoria Kreuzer (Team Salomon), alla quale
nessuna avversaria ha saputo rispondere per le rime. In tre, la svedese Lina El
Kott Helander (Gore Merrell), la catalana Laura Orgué (Team Salomon) e la
stessa Saapunki si sono cosi trovate in un fazzoletto a contendersi le due
medaglie restanti. La svizzera ha vinto con il tempo di 38°46”, un minuto e sette
secondi in pil del crono record stabilito I'anno scorso da Axelle Mollaret, staccata
di 1 minuto e 13 secondi si & presentata al traguardo la svedese El Kott Helander
con 24 secondi di margine sulla Orgué. Quarta piazza per la Saapunki, quinto
posto per una sicura protagonista della sfida di domenica, 'americana Hillary
Gerardi (Scarpa), che ha preceduto la svizzera Elise Chabbey, Sanna El Kott
Helander, sorella di Lina, la francese Mallaurie Mattana, le due italiane
Stephanie Jimenez e Paola Gelpi.

Per quanto riguarda gli junior, successo del vicentino Matteo Sostizzo (Team La
Sportiva) davanti al bellunese Pietro Festini Purlan (Atletica Comelico), fra le
ragazze festeggia la piemontese Elisa Tron (Atletica Pinerolo).

1l programma del Dolomyths Run prosegue con la gara riservata ai ragazzi, in
programma domani dalle ore 10,30, mentre alle 21 la piazza si illuminera per la
presentazione della Skyrace di domenica. Gli atleti pit importanti riceveranno il
pettorale dopo essere stati presentati al pubblico uno ad uno.

20/07/2018
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SKYRUNNING

DOLOMYTHS RUN 2018 - CANAZEI (TN)

Davide Magnini & Victoria Kreuzergriffano il vertical della Crepa Neigra. Classifiche on line!!

f PIU LETTI
20/7/2018 letto 2111 volte
© 5 TROFEO KIMA ~ VALMASINO (SO)
PR DOLOMYTHS RUN | VERTICAL CREPA NGRA | i)
¥l 18/07/2018 8778
.4
Dolmytf'75 Runda}f two. Nella prova Yertlcal doppietta Salaomon. 2 C BIE I SR e 20t S
M Domenica gran finale con la Dolomites Skyrace... FRACISCIO (S0) 6.562 visite
08/07/2018 8.562

Il soldatino della scuderia Salomon Davide Magnini non fa sconti e incide il proprio
nome nelfalbo d'oro del Vertical della Crepa NEigra. tappa di world circuit, la

kermesse fassana prevedeva un starting list di altissimo livello. Quasi impossibile K2 TALAMONA 2018 ~ TALAMONA

azzardare un prnostico attendibile. Pronti via e il forte atleta di Vermiglio si & : 2;‘?7’42'::3‘20
portato al comando senza mai mollare la prima piazza sino al traguardo.

VALMALENCO ULTRADISTANCE
Per lui finish time di 32'35" che gli ha permesso di tenere dietro il nuovo re della - __ TRAIL2018 - CASPOGGIO (SO)
“becca di Nona” Nadir Maguet -33'07"-. TErza piazza, proprio come 12 mesi fa, per lo 4.834 visite
sloveno Nejc Kuhar - 34'08". Nei 5 anche laltoatesino Hannes Perkmann e lo 21/07/2018 4834

sloveno Luka Kovacic.

s RED BULL K3 2018 - SUSA (TO)
. 4148 visito
24/07/2018 4148
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Al femminile, ancora Team Salomon sul gradino pil alto con una stellare Victoria
Kreuzer. La verticalista di Zermatt & arrivata in cima in 38'48". Sul podio con lei
anche la svedese Lina El Kott Heander 39'59" ¢ la spagnola laura Orgue 4023". A
seguire Susanna Saapunki e 'americana Hilary Gerardi.

Per quanto riguarda gli junior, successo del vicentino Matteo Sostizzo (Team La
Sportiva) davanti al bellunese Pietro Festini Purlan (Atletica Comelico), fra le
ragazze festeggia la piemontese Elisa Tron (Atletica Pinerolo).

Al via della seconda competizione inserita nel trittico della nuova Dolomyths Run,
aperto dal SellaRonda Trail Running di sabato scorso, si sono presentati in
duecento, specialisti di questa esplosiva disciplina, ma anche skyrunner decisi a
sfruttare l'occasione per prepararsi in vista della Skyrace. Un lotto molto
qualificato di concorrenti, dai quali & venute meneo allultimo Remi Bonnet,
infortunatosi pochi giorni fa, che prometteva battaglia fin dalla vigilia.

Il programma del Dolomyths Run prosegue con la gara riservata ai ragazz, in
programma sabato alle 10.30, mentre alle 21 la piazza si illuminera per la
presentazione della Skyrace di domenica. Gli atleti pit importanti riceveranno il
pettorale dopo essere stati presentati al pubblico uno ad uno.
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TRAIL

VALMALENCO ULTRADISTANCE TRAIL 2018 = CASPOGGIO

o))

Saverio Monti & Graziana Pé firmano la 2° edizione..

PIU LETTI

QLR VALMALENCO ULTRA DISTANCE TRAIL 2018 || TRAILRUNNING | CASPOGGIO

A poche ore dal via é stata necessaria unulteriore modifica a
causa di un piccolo smottamento. Ulteriore dimostrazione delle
difficili condizioni meteorologiche

l € © ==

Successo a sorpresa di Saverio Monti del Team Valtellina nella seconda edizione
della Valmalenco Ultra Distance Trail. L'atleta morbegnese di 33 anni ha tagliato il
traguardo di Caspoggio in 9h35'45" dopo aver percorso il tracciato di 73
chilometri, con 4900 metri di dislivello positive. Sicurezza prima di tutto e lavori
straordinari per gl uomini della VUT. Alla vigilia il comitato organizzatore, causa

maltempo, ha deciso di fare passare la sfida dalla variante Primolo- San TV'RAI
Giuseppe - Chiareggio (a poche ore dal via & stata necessaria un'ulteriore Pt -'\48I
modifica a causa di un piccolo smottamento. Ulteriore dimostrazione delle difficili _ 20

condizioni meteorologiche) e dal sentiero Musella - Campo Moro, rinunciando ai
90 chilometri del tracciato originario. Tale medifica non ha intaccato la bellezza

della gara, che oltre trecento concorrenti (130 nellindividuale 83 staffette a 3 By o RE
elementi) hanno corso sotto la pioggia tra ripide bocchette, veloci single track e m“‘

passaggi mozzafiato al limite dei ghiacciai nel gruppo del Bernina. 24
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RISULTATO A SORPRESA NELLA PROVA MASCHILE:

Monti ha tenuto testa nei primi chilometri al favorito della vigilia, il trentaduenne
atleta del Team Salomon Giulio Ornati. Quando la gara & entrata nel vivo,
superato il Rifugio Longoni, il piemontese di Omegna. ha staccato il valtellinese
conquistando alcuni minuti di vantaggio. Finale gia scritto? Neanche per sogno...
dopo il rifugio Lago Pall Ornati ha imboccato un sentiero sbagliato e ha perse
alcune decine di minuti. Alla Zoia Monti ha compreso di essere al comando e dal
quel momento ha corso per difendere la vittoria. Ha preceduto all'arrivo di oltre
24’ il principale rivale, che ha chiuso in 10h0019". Terzo posto per Filippo Canetta,
milanese del 1972 del Team Scarpa, che ha tagliato il traguardo in 10n27'08™

Quarta posizione per 'argentino Mariano Ontanon in 11h08'43” e quinta per Luciano
Compagneni dell'Atletica Alta Valtellina in 1h06'49™.

NELLA GARA FEMMINILE PE' COME DA PRONOSTICO:

Tutto come da copione nella gara in rosa con al super favorita dei pronostici
Grazia Pé prima al traguardo di Caspoggio. La bresciana Graziana della scuderia
The North Face ha stoicamente concluso la propria prova in 13h40186" Sul pedio
con lei due altre “iron woman™: Alessia Revello e Tatiana Bertera in 18h32'05".
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LESTAFFETTE:

Il percorso della VUT era affrontabile anche a staffette da 3 elementi con frazioni
da 35,23 e 16km. In quella maschile il primo posto & andato al Team Valtellina A
(Marco Leoni, Giovanni Tacchini, Stefano Sansi) che ha tagliato il traguardo in
7h56'03". Seconda posizione per Ghiaccia team (Alessandro Bonesi, Valentino
Speziali, Mattia Bonesi) in 7h58'42" ¢ terza per il Team Centro sport in 8h13'56".
(Simone Bertini, Mirko Pedroli, Gianluca Eydallin)NcIIa sfida femminile successo de
"Le tosec” in Th53'37" (Valentina Bettini, Roberta Fomiatti, Simona Lino).

ICOMMENTI DEGLI ATLETI:

Saverio Monti: «lo e Giulio Ornati siamo partiti con una buona andatura. Dopo il
Rifugio Longoni ho perso alcuni minuti e lui ha allungato. Poi lui ha sbagliato
strada. Ho scoperto di essere primo solo alla Zoia e da quel momento ho
continuato a spingere per difendere la mia posizione. Stavamo battagliando in
maniera sportiva, se non ci fosse stato questo incidente di percorso al mio
principale rivale, di cui sono dispiaciuto, sarebbe stato tutto piu bello. La
soddisfazione per la vittoria & enorme, anche perché per me questa & quasi una
gara di casar.

Giulio Ornati: «Sono disguidi che capitano, purtroppo questa volta mi & successo
in modo negativo. Avevo una decina di minuti di vantaggio su Saverio Monti, dopo
il rifugio Pall ho sbagliato strada risalendo di ben 300 metri di dislivello insieme a
uno staffettista. Poi siamo ridiscesi da un ripido sentiero. Abbiamo perso almeno
25'. Sono ripartito, ma Monti aveva circa 20' di vantaggio e non c¢'é stato pili niente
da fare. E stato comunque un buon test in vista dei prossimi impegni.

Filippo Canetta: «La scelta dell'organizzazione, che ha ridotto i chilometri del trail, &
stata giusta. La pioggia e il vento si sono fatti sentire. Nonostante le condizioni
meteorologiche, il clima della gara & stato piacevole grazie alla presenza di un
pubblico molto caloroso su un itinerario avvincenten.

Graziana Pé: «Non avevo mai sofferto cosl tanto il freddo: nonostante la riduzione
della lunghezza & stata davvero dura. Questa & una delle poche gare di lunga
distanza dove ho trovato tanta gente sul percorso, anche di notte e con la
pioggia. Ho apprezzato molto questa vicinanzan.

Clica qui per le classifiche!!
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Magnini e la Kreuzer firmano il
Vertical

DoloMyths Run: il solandro e la svizzera due vincitori nuovi di zecca per la
gara preludio della DoloMyths Skyrace di domenica

Skyrunning

21luglio 2018 A- A+ ¥ < (X

ANAZEL «Vincere una gara PINZOLOON IC E

con una storia importante ed & STADIODEL GHIACCIO
e

un paesaggio superlativo come ;
questa é straordinarion. E stato il 2 , Carolina Kostner
commento a caldo di Davide Magnini, [
campione del mondo di sci alpinismo
e star anche in versione estiva, visto il o\ ore 1N
filotto di successi che sta ottenendo
nelle corse in quota quest’anno.
L'ultimo in ordine di tempo su uno dei
pendii pitl impegnativi in assoluto, il Vertical Kilometer Crepa Neigra.
Davvero un bel modo, per il runner solandro, di cominciare il weekend della
DoloMyths Run, che lo vedra sicuramente protagonista anche nella Skyrace
di domenica.

— s

R —— -
[ | INFOLINE 0465.501612 - 347.9302354

L'alfiere del Team Salomon si & imposto nella gara valida per il Vertical
Kilometer World Circuit, duellando con I'amico avversario Nadir Maguet,
giunto secondo precedendo a sua volta lo sloveno Nejc Kuhar, un fedelissimo
del podio fassano, sul quale é gia salito ben sei volte negli ultimi otto anni.
Fra le donne successo della svizzera Victoria Kreuzer con il tempo di 38'46”,
anche lei al primo acuto sulle verticalita fassane, davanti alla giovane
svedese Lina El Kott Helander (a 113”) e alla catalana Laura Orgué, il cui
obiettivo era testare la condizione in vista della competizione di domenica.
Per lei si tratta della quarta presenza sul podio dopo i successi del 2014 e del
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2016 e un altro terzo posto del 2015. Decima la solandra Paola Gelpi, 17esima
la fassana Giorgia Felicetti.

Venendo alla cronaca della sfida maschile a mettersi alla testa del gruppo é
stata la coppia composta da Davide Magnini e Michele Boscacci, nel vivo

della gara fino a quando si puo correre, ma appena il drappello é arrivato ai
gradini il valtellinese ha perso contatto e venendo sostituito da Nadir Maguet
nel ruolo di inseguitore del battistrada. Al termine della boscaglia Magnini
ha portato I'attacco decisivo, al quale Maguet non é riuscito a rispondere,
cosi il portacolori del Team Salomon e andato a vincere con il tempo di
32’35”, un minuto e un secondo in piu rispetto al record stabilito da Gotsch
nel 2016, mentre il valdostano del Team La Sportiva é giunto a 32 secondi,
staccando lo sloveno e compagno di scuderia Nejc Kuhar, terzo con il tempo
di 34’08” su un percorso che conosce come le proprie tasche. E un altro atleta
de La Sportiva a guadagnarsi il quarto posto, ovvero I'altoatesino Hannes
Perkmann (34’22” il suo tempo), seguito dallo sloveno della Dynafit Luka
Kovacic (34’27”) . In chiave regionale da segnalare anche il 17esimo posto del
fiemmese Daniele Felicetti.

Per quanto riguarda gli Junior, successo del vicentino Matteo Sostizzo (Team
La Sportiva) davanti al bellunese Pietro Festini Purlan (Atletica Comelico),
fra le ragazze festeggia la piemontese Elisa Tron (Atletica Pinerolo).

Il programma del Dolomyths Run prosegue con la gara riservata ai ragazzi,
in programma sabato mattina dalle ore 10.30, mentre alle 21 la piazza si
illuminera per la presentazione della Skyrace di domenica.
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Magnini e la Kreuzer firmano il
Vertical

DoloMyths Run: il solandro e la svizzera due vincitori nuovi di zecca per la
gara preludio della DoloMyths Skyrace di domenica

Skyrunning

21luglio 2018 A- A+ @ < M

ANAZEL «Vincere una gara PINZOLOON IC E

con una storia importante ed & STADIODEL GHIACCIO

un paesaggio superlativo come ;
questa é straordinarion. E stato il . Carolina Kostner
commento a caldo di Davide Magnini, [
campione del mondo di sci alpinismo
e star anche in versione estiva, visto il o\ ore 1N
filotto di successi che sta ottenendo
nelle corse in quota quest’anno.
L'ultimo in ordine di tempo su uno dei
pendii pitl impegnativi in assoluto, il Vertical Kilometer Crepa Neigra.
Davvero un bel modo, per il runner solandro, di cominciare il weekend della
DoloMyths Run, che lo vedra sicuramente protagonista anche nella Skyrace
di domenica.

——

[ | INFOLINE 0465.501612 - 347.9302354

L'alfiere del Team Salomon si & imposto nella gara valida per il Vertical
Kilometer World Circuit, duellando con I'amico avversario Nadir Maguet,
giunto secondo precedendo a sua volta lo sloveno Nejc Kuhar, un fedelissimo
del podio fassano, sul quale é gia salito ben sei volte negli ultimi otto anni.
Fra le donne successo della svizzera Victoria Kreuzer con il tempo di 38'46”,
anche lei al primo acuto sulle verticalita fassane, davanti alla giovane
svedese Lina El Kott Helander (a 113”) e alla catalana Laura Orgué, il cui
obiettivo era testare la condizione in vista della competizione di domenica.

Per lei si tratta della quarta presenza sul podio dopo i successi del 2014 e del
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2016 e un altro terzo posto del 2015. Decima la solandra Paola Gelpi, 17esima
la fassana Giorgia Felicetti.

Venendo alla cronaca della sfida maschile a mettersi alla testa del gruppo é
stata la coppia composta da Davide Magnini e Michele Boscacci, nel vivo
della gara fino a quando si puo correre, ma appena il drappello é arrivato ai
gradini il valtellinese ha perso contatto e venendo sostituito da Nadir Maguet
nel ruolo di inseguitore del battistrada. Al termine della boscaglia Magnini
ha portato I'attacco decisivo, al quale Maguet non é riuscito a rispondere,
cosi il portacolori del Team Salomon e andato a vincere con il tempo di
32’35”, un minuto e un secondo in piu rispetto al record stabilito da Gotsch
nel 2016, mentre il valdostano del Team La Sportiva é giunto a 32 secondi,
staccando lo sloveno e compagno di scuderia Nejc Kuhar, terzo con il tempo
di 34’08” su un percorso che conosce come le proprie tasche. E un altro atleta
de La Sportiva a guadagnarsi il quarto posto, ovvero I'altoatesino Hannes
Perkmann (34’22” il suo tempo), seguito dallo sloveno della Dynafit Luka
Kovacic (34’27”) . In chiave regionale da segnalare anche il 17esimo posto del
fiemmese Daniele Felicetti.

Per quanto riguarda gli Junior, successo del vicentino Matteo Sostizzo (Team
La Sportiva) davanti al bellunese Pietro Festini Purlan (Atletica Comelico),
fra le ragazze festeggia la piemontese Elisa Tron (Atletica Pinerolo).

Il programma del Dolomyths Run prosegue con la gara riservata ai ragazzi,
in programma sabato mattina dalle ore 10.30, mentre alle 21 la piazza si
illuminera per la presentazione della Skyrace di domenica.
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Il trentaduenne ha vinto in 2 ore, un minuto e 18" La 21° edizione ha visto al via 800 atleti da 31 nazioni
davanti all'altro vichingo Stian Aarvik e al valdostano  L'anno prossim la gara sard inserita nel calendario
Nadir Maguet. Quarto il solandro Davide Magnini GoldenTrail Series, olimpo mondiale dello skyrunning

Alla DoloMyths regna Angermund

Il norvegese inafferrabile in Val di Fassa
La catalana Laura Orgué cala il poker

CANAZEI-Sventola labandiera 2014, la catalana Laura Orgué  competizione, anche perché  voita, visto che Maguet ha stac-
norvegese, almeno per quanto  del Team SEIBEOR come | col-  presidiato da un foltissimo pub-  cato sublto Magnini per gettarst
riguarda la garamaschile, sulla leghinorvegesi, che @stata pro-  blico salito In quota fin dalle  all'nseguimento del due nor-
DoloMyths Run Skyrace, la cul  tagonista di una cavalcata so-  prime ore del mattino per inco- u-dnuu Llw ha raggiun-
21% edizione & finita nedlemani  litaria dall’ fe della raggiare | runner, o
di Vi, trenta- §0ra od ha p ecoduto Fameri- & lransitato sicurd al comando, tecnmmscemmgo Iahlu
duenne runner i Bergen, che cana Hillary Gerardi, esatta- con un oltre minuto di vantag-  sthes. Una progressione strepi-
al termine di una prestazione Mente come era successo nel glo su Overgaard Aarvik e tre ~tosa, che gl ha consentito i ri-
superlativa ha preceduto sul 2017, nonché le due gemelle  sulla coppla Magnini- Magoet:  manere davantl fino a Plan
traguardo di Canazei il conna-  Svedes| Sanna e Lina EIKott He- Laura Orgué poteva g gestire  Schiavaneis, dove Taltimetria
zionale Stian Overgaard Aarvik, lander, la prima delle quall ha  due minuti di distacco guada-  diventa molto meno severa: i
p.‘. glovane di undici anni, ma €Os! garantito una presenza  gnati su Lina El Kott Helander | due norvegesi hanno reagito
tempi anche sul podio € quattro su Hillary Gerardi ¢ e hanno operato il controsor-
brevissimi I'esempio del cor c Sanna £l Kott Helander. Lalun-  passo, Bssando le posizioal con
pagno. i tratta del primo suc- ato di un'edizzone che g salltaterminaal Piz Bob, do- e quait i sono presentatial tra-
cessa di un atleta e via v Angs arriva con un  guardo: Stian Ovengaard Aarvik
nnanrhrdo-h[mm;l\nl; sul correntl. in rapy di 22l ke b vinto con it tempo i 2 ore,
io per il valdostano Nadir 31 nnllnm.rdk-ha(hluw una mnm(r|0')s..|n.nw.m..h- minuto e 183 secondi, prece-
hqnz« che hafatto copplafis- scttimana di grande running, Aarvik, mentre Magnini e Ma-  dendo di 1'34° ‘wm ‘\\rvxk m
sa con I'amico Davide Magnini  cominciata sabato scorso con  guet sono sfilati appaiati a 1'50° 257
per gran parte del percorso, 11Sellaronca Ultratrail e conti- dal hattistrada. Engdahl & quin- "1l lmmn-
staccandolo poi nelle battute Muatacon il Vertical Kilometer 10, tallonato da Fgilk. seguitoda  nico Finlay Wild, anche i gran-
finali.  solandro, che era fra | di venerdi e la Mini di sabato. Anthamatten, Wild, Gardener  de protagonista in discesa, di
favoriti, ha accusato qualche Al passaggio di Passo Pordol Il € Oberbacher. Dasegnalare che 6'09" lo svizzero Pascal Egli.
problema in discesa a causa di norvegese vantava 4 secondl il tempo di1 ora 16minuti €21 Non & arriveto al traguardo
una contrattura muscolare che i margine su Overgaard Aar-  secondi di Angermund r.n|)pn~ Marco De Gasperl. rlllmmll
lo accompagna da alcune set-  vik, 7 su Maguct, 9 su Magnini senta la miglior prn:h\rkn di  In campo femmi 4
timane ¢ non & riuscito a dare @44 su Engdahl, mentre laspa- sempre nella parte | @ ha chiuso in 2ore, nimm
un seguito alla seconda plazza aveva gih messo rasé e Laura Orgué contava 3 mlmll © 54 secondi, quasi tre minuti
del 2017 e al successo conqui-  Lina El Kott nder unminu-  di vantaggio su Lina £l Kott He- i pid rispetto al record, mentre
stato nel Vertical di venerdi, ma  to 40 secondl, altri 40sullaso- lander, pii di 4 su Gerardi, 5su  dalla bagarre per il secondo po-
hacon echinsocon iblg  rella Sanna ¢ 2 minutl ¢ mezzo - Mackenzie e Azkorbebetia. sto alla fine & emersa vincitrice
Frale donne centra il terzosuc-  ra sé e Megan Mackenzie. Con la discesa, di sobto, comin-  Hillary Gerardi, proprio come
cessoconsecutivo, fl quartose  Alla Forcella Pordoi, uno dei  ciaun altro tipo di competizio- 1o scorso anno, che ba conclu-
si considera anche quello del passaggi pid suggestivi della e, ¢cosi&stato anche questa sola provain 2 are 32 secondi
e9second.
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Gli “sprinter” su, verso Crepa Neigra

Oggi a Canazei il Vertical Kilometer con Magnini tra i favoriti

CANAZEI

A una settimana di distanza
dal primo atto, il Sellaronda
Ultratrail riservato agli specia-
listi delle lunghe distanze, Do-
lomyths Run, la rassegna fassa-
na della corsa in montagna, ce-
lebra oggiil secondo atto conil
Vertical Kilometer Crepa Nei-
gra. Protagonisti, questa matti-
na a Canazei, saranno parec-
chi big mondiali dello skyrun-
ning e gli specialisti di questa
particolare disciplina, che ri-
chiede agli atleti di coprire un
dislivello di mille metri in uno
spazio lineare particolarmen-
tebreve.

In campo maschile i runner
pil accreditati iscritti sono Da-
vide Magnini, Micha Steiner,
Petter Engdahl, Stefan Knopfe
Martin Anthamatten del Team

Nejc Kuhar, Hannes
Perkmann, Nadir Maguet, Mi-
chele Boscacci e il giovanissi-
mo Matteo Sostizzo del Team
La Sportiva. Con loro lo slove-
no Luka Kovacic, lo svizzero

il GAS . ‘I.‘"‘;' LW gL Vo 2
Davide Magnini in azione
Pascal Egli, i tedeschi Andreas
Schindler e Marc Durr, gli spa-
gnoli Yonet Gonzales Ramos,
lo slovacco Miroslav Hrasko e
I'andorrano Ferran Teixido,
I'altoatesino Alex Oberbacher.

In campo femminile occhi
puntati sulle francesi Christel

SaLomon
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Dewalle e Jessica Pardin, sulle
svizzere Elisa Chabbey e Vico-
tira Kreuzer, sulle gemelle sve-
desi Sanna e Lina El Kott He-
lander, sulla ceca Zuzana Kr-
chova, sulle statunitensi Me-
gan Mackenzie e Hillary Gerar-
di, sulla norvegese Therese
Sjursen, sulla finlandese Su-
sanna Saapunki, sulle spagno-
le Claudia Sabata Font, Maite
Maiora e Laura Orgue, quindi
sulle azzurre Stephanie Jime-
nez, Francesca Rossi, Veroni-
ca Bello, Elena Nicolini, Gior-
gia Felicetti e Paola Gelpi.

La sfida prendera il via alle
ore 9, quando si muovera da
Ciasates il primo gruppo, poi
ogni quattro minuti scatteran-
no verso Crepa Neigra drap-
pelli di 20 concorrenti, fino al-
le ore 10.30, quando tocchera
al piatto forte del ment, i top
runner. Alle 12.30 sara tempo
di pasta party al padiglione
montato nei pressi del centro
acquatico Dolaondes, quindi
alle 15 spazio alle premiazioni.

VRIPRODUZIONE RISERVATA
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Magnini e la Kreuzer firmanoil Vertical

Il solandro e la svizzera sono due vincitori nuovi di zecca per gara preludio della DoloMyths Skyrace di domani

» CANAZEI

«Vincere una gara con una sto-
ria importante ed un pacsaggio
superlativo come questa @
straordinarior, [ stato il com-
mento a caldo di Davide Magni-
ni, campione del mondo di sci
alpinismo e star anche in versio-
ne estiva, visto il filotto di suc-
cessi che sta ottenendo nelle
corse in quota quest'anno. L'ul-
timo in ordine di tempo su uno
dei pendii pitl impegnativi in as-
soluto, il Vertical Kilometer Cre-
pa Neigra. Davvero un bel mo-
do, per il runner solandro, di co-
minciare il weekend della Dolo-
Myths Run, che lo vedra sicura-
mente protagonista anche nella
Skyrace di domani.

L 'alfiere del Team SElGIBsi
¢imposto nellagara valida peril
Vertical Kilometer World Cir-
cuit, duellando con I'amico av-

versario Nadir Maguet, giunto
secondo precedendo a sua volta
lo sloveno Nejc Kuhar, un fede-
lissimo del podio fassano, sul
quale ¢ gia salito ben sei volte
negli ultimi otto anni. Fra le
donne successo della svizzera
Victoria Kreuzer con il tempo di
38'46", anche lei al primo acuto
sulle verticalita fassane, davanti
alla giovane svedese Lina El
Kott Helander (a 1°137) e alla ca-
talana Laura Orgué, il cui obiet-
tivo era testare la condizione in
vista della competizione di do-
mani. Per lei si tratta della quar-
ta presenza sul podio dopo i suc-
cessi del 2014 e del 2016 e un al-
troterzo postodel 2015. Decima
la solandra Paola Gelpi, 17esi-
ma la fassana Giorgia Felicetti.
Venendo alla cronaca della
sfida maschile a mettersi alla te-

sta del gruppo & stata la coppia
composta da Davide Magnini ¢
Michele Boscacci, nel vivo della
gara fino a quando si pud corre-
re, maappena il drappello & arri-
vato ai gradini il valtellinese ha
perso contatto ¢ venendo sosti-
tuito da Nadir Maguet nel ruolo
di inseguitore del battistrada. Al
termine della boscaglia Magni-
ni ha portato I'attacco decisivo,
al quale Maguet non & riuscitoa
rispondere, _cosi il portacolori
del Team ¢ andato a
vincere con il tempo di 32'35",
un minuto e un secondo in pit
rispetto al record stabilito da
Gotsch nel 2016, mentre il val-
dostano del Team La Sportiva ¢
riumo a 32 secondi, staccando
o sloveno e compagno di scude-
ria Nejc Kuhar, terzo con il tem-
po di 34°08" su un percorso che

conosce comele proprie tasche.
Eunaltro atletade LaSportivaa
guadagnarsi il quarto posto, ov-
vero l'altoatesino Hannes Perk-
mann (34°22" il suo tempo), se-
ito dallo sloveno della Dyna-
it Luka Kovacic (34°277) . In
chiave regionale da segnalare
anche il 17esimo posto del fiem-
mese Daniele Felicett,

Per quanto riguarda gli ju-
nior, successo del vicentino
Matteo Sostizzo (Team La Spor-
tiva) davanti al bellunese Pietro
Festini Purlan (Atletica Comeli-
co), fra le ragazze festeggia la

piemontese Elisa Tron (Atletica
inerolo).

Il programma del Dolomyths
Run prosegue con la gara riser-
vata ai ragazzi, in programma
questa mattina dalle ore 10.30,
mentre alle 21 la piazza si illumi-
nera per la presentazione della
Skyrace di domani.

CRMOOLOM VAT

» L"alfiere del Team Oggialle10.30
ha battuto la gara giovanile
Nadir Maguet e losloveno  alle 21 la piazza di Canazei
Nejc Kuhar, ma non siaccendera
ilrecord di PhilipGdtsch  per la presentazione
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DOLOMYTHS - VERTIC ETER
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Magnini e la Kreuzer firmano il Vertical

Il solandro e la svizzera sono due vincitori nuovi di zecca per gara preludio della DoloMyths Skyrace di domani

» CANAZEI

«Vincere una gara con una sto-
ria in”)ormnlc ed un pacsaggio
superlativo come questa &
straordinariow, E stato il com-
mento a caldo di Davide Magni-
ni, campione del mondo di sci
alpinismo e star anche in versio-
ne estiva, visto il filotto di suc-
cessi che sta ottenendo nelle
corse in quota quest'anno. L'ul-
timo in ordine di tempo su uno
dei pendii pitt imkcgnntivi inas-
soluto, il Vertical Kilometer Cre-
pa Neigra. Davvero un bel mo-
do, per il runner solandro, di co-
minciare il weekend della Dolo-
Myths Run, che lo vedra sicura-
mente protagonista anche nella
Skyrace di domani.

L'alfiere del Team SHlGHINNsi
¢imposto nellagara valida peril
Vertical Kilometer World Cir-
cuit, duellando con I'amico av-

versario Nadir Maguet, giunto
secondo precedendo a sua volta
lo sloveno Nejc Kuhar, un fede-
lissimo del podio fassano, sul
quale ¢ gia salito ben sei volte
negli ultimi otto anni. Fra le
donne successo della svizzera
Victoria Kreuzer con il tempo di
38746, anche lei al primo acuto
sulle verticalita fassane, davanti
alla giovane svedese Lina El
Kott Helander (a 1137 e alla ca-
talana Laura Orgué, il cui obiet-
tivo era testare la condizione in
vista della competizione di do-
mani. Per lei si tratta della quar-
ta presenza sul podio dopo i suc-
cessi del 2014 e del 2016 e un al-
troterzo postodel 2015. Decima
la solandra Paola Gelpi, 17esi-
ma la fassana Giorgia Felicetti.
Venendo alla cronaca della
sfida maschile a mettersi alla te-

sta del gruppo & stata la coppia
composta da Davide Magnini e
Michele Boscacci, nel vivo della
gara fino a quando si pud corre-
re, maappena il drappello & arri-
vato ai gradini il valtellinese ha
perso contatto ¢ venendo sosti-
tuito da Nadir Maguet nel ruolo
di inseguitore del battistrada. Al
termine della boscaglia Magni-
ni ha portato I'attacco decisivo,
al quale Maguet non & riuscitoa
ris| nndcril ﬁsl H gonacolori
del Team andato a
vincere con il tempo di 32'35",
un minuto e un secondo in pid
rispetto al record stabilito da
Goitsch nel 2016, mentre il val-
dostano del Team La Sportiva ¢
lziumo a 32 secondi, staccando
o sloveno e compagno di scude-
ria Nejc Kuhar, terzo con il tem-
po di 34°08" su un percorso che

conosce come le proprie tasche.
Eunaltro atletade LaSportivaa
guadagnarsi il quarto posto, ov-
vero 'altoatesino Hannes Perk-
mann (34°22" il suo tempo), se-
ito dallo sloveno della Dyna-
it Luka Kovacic (34'27%) . In
chiave regionale da segnalare
anche il 17esimo posto del fiem-
mese Daniele Felicett,

Per quanto riguarda gl ju-
nior, successo del vicentino
Matteo Sostizzo (Team La Spor-
tiva) davanti al bellunese Pietro
Festini Purlan (Atletica Comeli-
co), fra le ragazze festeggia la

piemontese Elisa Tron (Atletica
inerolo).

Il programma del Dolomyths
Run prosegue con la gara riser-
vata ai ragazzi, in programma
questa mattina dalle ore 10.30,
mentre alle 21 la piazza si illumi-
nera per la presentazione della
Skyrace di domani.

CRMOOLOM VAT

» L"alfiere del Team » Oggialle10.30
SEIGHSA ha battuto la gara giovanile
Nadir Maguet e losloveno  alle 21 la piazza di Canazei
Nejc Kuhar, ma non siaccendera
ilrecord di PhilipGotsch  per la presentazione
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IL GIORNO

Tivignaschi Thomas ¢ Nico rmolini,
PREMANA LA26'EDIZIONE ~ impegnati questo weekend nella

Stralivigno. Si chiude infine con i nomi

Giir di Mont e T e

ma sempre prof ista quando si tratta

Sale I’ attesa helas s gl gpessl locchot o sncors

Mi 10, autentico dominatore delle

in Valvarrone prove disputate in Italia quest’anno. pL

SPETTACOLO Gli atleti in piazza
della chiesa al via della gara dello scorso anno

PREMANA si sta tirando a lucido.
Settimana prossima, domenica 29 luglio,
andra in scena il 26° Giir di Mont che,
anche quest’anno, fara vivere a trti gh
abitanti del comune valligiano una
ﬂamata di festa dal gusto internazionale.

corsa in montagna che passa per gli
alpeggi di Premana ¢ infatti un
appuntamente tradizionale a livello
internazionale e nessuno lo vuole perdere,
néi campiogi_ e nenlzcmgm_ li :miamti. 22
percorso tradizionale si svi ungo
chilometri (il Mini Giir di “ont &invece
di 20). Ai nastri di partenza ci sono sicure
candidate alla vittoria quali Elisa Desco,
Ivana Iozzia, Silvia Rampazzo, trionfatrice
a Premana nel 2017, ¢ Barbara Bani,
azzurre “mondiali” lo scorso anno, con la
ﬁ’rima I_T_gistma in ottime condizioni di
Gﬁ mN{e stnmlcm eg invece

rlotte Morgan, I'inglese campionessa

mondiale in carica sulle lungh?Sisunzc,
Maite Maiora, fuoriclasse la al
debutto premanese, ¢ Denisa ir,
amatissima e gia vincitrice al Giir. Le
outsider potrebbero essere la giovanissima
Freya Orban, svedese del Team
oppure la messicana Luisa Vasquez.

I CAMPIONCINI DI CASA Davide
Lino Invernizzi, vincitore della gara open
dello scorso anno, ¢ Mattia Gianola (il
premanese pitl ﬂumnto attualmente)
catalizzeranno il tifo in campo maschile.
Parlando di Valsassina e dintorni, saranno
della partita anche il ione di winter
triathlon Daniel Antonioli ed il lecchese
Danilo Brambilla, dominatori della scena
le in primavera. Non
nemmeno I.‘nxfiovane promessa Roberto
Delorenzi, William Boffelli ¢ i gemelli
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Oggi luci della ribalta puntate sui mini runner

Giornata di ri izione ¢ finestra ai futuri i del cielo nel
sabato che precede 'appuntamento pid atteso della dieci giorni della Val di
Fassa targata DoloMyths Run. Domani mattina alle 8.30 scattera da piazza
Marconi la 21" edizione della Skyrace, la gara regina, una delle pia
spettacolari nel calendario internazionale. Sono in 950 gli atleti iseritti, in
rappresentanza di 22 nazioni per una competizione valida come sesta
% tappa del circuito Skyrunner World Series, che si sviluppa sulla distanza di
'Z’. 2% 22 km (una mezza maratona), con partenza e arrivo ai 1.450 metri di
T g 3-;-_ Canazei, all'interno dei quali sono pero presenti 1.950 metri di dislivello
yl’;”'i A 2 __';3:,’, positivo con i suggestivi passaggi a Passo Pordoi (2.239 metri), Forcella
29 metri), il punto piu alto e suggestivo sul Piz Boé a 3.152 metri), per tuffarsi poi verso Canazei, transitando prima
per una ricca di significati Val Lasties e Pian de Schiavaneis.

DAVIDE MAGNINI CON IL PETTORALE NUMERO 1

I favoriti? Manca per infortunio il vincitore dello scorso anno Jan Margarit Solé, ma sono presenti gli altri due runner che hanno
centrato il podio motivati a lasciare il segno anche quest'anno. A partire dal trentino del team Salomon Davide Magnini (col
pettorale numero 1), quindi 'esperto Marco De Gasperi con il numero 2. E poi dato in grande forma lo svizzero Martin
Anthamatten (pettorale numero 3) e sono da tenere d'occhio pure l'altro elvetico Pascal Egli con il 4, il valdestano Nadir Maguet
con I'8, 1 norvegesi Stian Angermund Vik con il 10 e Stian Aarvik con il 17, il quale detiene il record in discesa dalla Val Lasties
con il tempo di 17°09". Ed ancora lo spagnolo Pere Rullan Estarelles con il 39, il romeno Gyorgy Szaboles Istvan con il 42 e lo
svizzero Roberto Delorenzi con il 43. Fra gli italiani da osservare pure Davide Invernizzi del Team La Sportiva. Non sara al via
invece Gil Pintarelli, nonostante l'iserizione.

LAURA ORGUE I VILA CON IL PETTORALE 101

In campo femminile con il 101 partira la vincitrice di tre edizioni Laura Orgué I Vila, intenzionata a centrare il tris consecutivo
dopo i successi del 2016 e 2017 (al quale va aggiunto quello del 2014 per 4 podi consecutivi). Tentera di contrastarla la
statunitense Hillary Gerardi con il 102 (seconda dodici mesi fa). Ed ancora la ceca Zuzana Krchova con il 103, la spagnola Maite
Maiora Elizondo con il 105, 'inglese Holly Page con il 107, le sorelle svedesi Sanna e Lina El Kott Helander con il 109 e 110, la
romena Ingrid Mutter, la svizzera Maya Chollet ¢ le altre iberiche Paula Cabrerizo Cuevas (119), € Nuria Dominguez (125).

I RECORD

Le prestazioni da superare sono quelle di Kilian Jornet Burdaga, record stabilito nel 2013 con il tempo di 2hoo'11", mentre in
campo femminile resiste dal 2015 quello di Megan Kimmel con 2h25'57". Gli altri numeri da tenere d'occhio sono il miglior
tempo in salita fino al Piz Boé stabilito nel 2008 da Augusti Roc Amador con 1h16'47” e di Laura Orgué I Vila nel 2015 con
1h29'30". Le prestazioni piu veloci in discesa dal Piz Boé fino a Canazei sono quelle di Fabio Bonfanti (43'35" nel 2007) e di
Angela Mudge (58'47" nel 2007).

DIRETTA STREAMING SU FACEBOOK

Una delle novita di quest'anno é la diretta streaming: a partire dalle 8.15 sulla pagina Facebook DoloMyths Run si potra seguire
la gara dall'inizio alla fine grazie al lavoro dell’Agenzia Busacca Video, che riprendera i passaggi in quota a Forcella Pordoi, Piz
Boeé ed immagini dall'elicottero.

ILMETEO
Le previsioni metereologiche per le ore di gara sembrano positive soprattutto per la sfida dei big. Dalle 8 fino a mezzogiorno ¢
prevista una finestra di sole, in seguito le condizioni peggioreranno.

LA MINI

La giornata di sabato del DoloMyths Run, i fra il Vertical Kil de venerdi e la Skyrace di domenica, & stata
dedi alla Mini DoloMyths Run, la if i riservata ai ragazzi e ai bambini. Un centinaio di giovani e giovanissimi
ddivisi come di in tre ie, Baby,

runner si sono presentati al via questa mattina, in Piazza Marconi a Canazei,
Ragazzi e Allievi.
La vera sfida, per organizzatori e concorrenti, é stata quella di dare vita alle tre competizioni prima che si scatenasse il
issi iuta con precisione chirurgica, visto che appena sono giunti sul traguardo gli ultimi bambini la pioggia
ha cominciato a cadere con grande intensita. Suggestivo il colpo d'occhio offerto dalla piazza, “vestita” come avviene in occasione
della Skyrace, gremita di genitori e di curiosi pronti a spronare i giovani atleti. A partire per primi sono gli allievi, che si sono
sfidati su un tracciato lungo tre chilometri con 191 metri di dislivello. Fra i maschi si & imposto il torinese Alberto Rosso, che ha
preceduto di 13 secondi Stefano Mazzel e di 15 Simone Sommavilla, mentre fra le ragazze il primo posto é stato appannaggio
della fassana di Pozza Giuditta Mazzel, che ha preceduto Sara Meneghel ed Elena Mazzel.
Subito dopo sono partiti da Piazza Marconi | Ragazzi, chiamati a coprire la distanza di 1.500 metri con 63 di dislivello. In questo
caso il pidt veloce & stato il iglano di Bagolino di Valdobbiadene L rdo Foley, che ha sop di 15 secondi Gabriele
Rasom e di 17 Giovanni Mazzoleni, mentre in capo femminile ha vinto Chiara Villa, di Saronno, davanti a Giulia Bellini e
Benedetta Ceriani.
Infine spazio ai piu piccoli, ovvero la categoria Baby. Una cinquantina di mini atleti ha invaso gioiosamente le vie di Canazei,
coprendo la distanza di 500 metri, aleuni di loro accompagnati dai genitori. Per quanto riguarda i maschi, vittoria di Efrem
Scarpon, di Caerano San Marco, davanti a Fabian Pederiva e Leonard Trapin, per quanto concerne le bambine si & imposta la
fassana Nicole Ballis precedendo Melissa Carretta e Alice Battel.
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22.07.18 L’ADIGE Quotidiano Locale

I’Adige

Running | Oqqi in Val di Fassa la spettacolare gara regina della DoloMyths Run con 950 atleti al via

CANAZEI - Giornata di ricognizione e
finestra dedicata ai futuri corridori
del cielo nel sabato che precede 'ap-
puntamento pii atteso della dieci gior-
ni della Val di Fassatargata DoloMyths
Run. Domani mattina alle 8.30 scatterd
da plazza Marconi la 21° edizione della
Skyrace, la gara regina, una delle pid
spettacolari nel calendario interna-
zionale. Sono in 950 gli atleti iscritti,
in rappresentanza di 22 nazioni per
una competizione valida come sesta
tappa del circuito Skyrunner World
Series, che si sviluppa sulla distanza
di 22 km (una mezza maratona), con
partenza e arrivo ai 1.450 metri di Ca-
nazel, all'interno dei quali sono perd
presenti 1.950 metri di dislivello po-
sitivocon i suggestivi passaggi a Passo
Pordoi (2.239 metri), Forcella Pordoi
(2.829 metri), il punto pit alto e sug-
gestivosul Piz Boe a 3.152 metri), per
tuffarsi poi verso Canazei, transitando
Elma per una ric significati Val
sties e Pian de aneis.
DAVIDE MAGNINI CON IL PETTORALE
NUMERO 1- | favoriti? Manca per in-
fortunio il vincitore dello scorso anno
Jan Margarit Sole, ma sono presenti
@i altri due runner che hanno centrato
il podio motivali a lasciare il segno
anche quest'anno. A partire dal tren-
tino del team Davide Magnini
(col pettorale numero 1), quindi
l‘esperlEMnmr De Gasperi con il nu-
mero 2. E poidato ingrande forma lo
svizzero Martin Anthamatten (petto-
rale numero 3) e sono datenere d'oc-

chio pure l'altro elvetico Pascal Egli
con il 4, il valdostano Nadir Maguet
con I'S, i norvegesi Stian Angermund
Vik con il 10 e Stian Aarvik con il 17,
il quale detiene il record In discesa
dalla Val Lasties con il lmnj.m(ll 1709",
Ed ancora lo spagnolo Pere Rullan
Estarelles con il 39, il romeno Gyorgy
Szabolcs Istvan conil 42 ¢ lo svizzero
Roberto Delorenzi con il 43 li it
liani da osservare pure Davide Inver-
nizzi del Team La Sportiva, Non sard
al via invece Gil Pintarelli, nonostante
Fiscrizione

LAURA ORGUE I VILA CON IL PETTORA-
LE101-In campo femminile con il 101
triceditre edizioni Lau-
ila, intenzionata a centrare
il tris consecutivo dopo | successi de
2016 ¢ 2017 (al quale va aggiumo quel-
1o del 2014 per 4 podi consecutivi),
Tenterd di contrastarla lastatunitense
Hillary Gerardi con il 102 (seconda
dodici mesi fa). Ed ancoralacecaZu-
zana Krchova con il 103, la spagnola
Maite Maiora Elizondo con il 105, Uin-
glese Holly Page con il 107, le sorelle
svedesi Sanna e Lina El Kott Helander
conil 109 e 110, la romena Ingrid Mut-
ter, la svizzera Maya Chollet e le altre
iberiche Paula Cabrerizo Cuevas
(119), e Nuria Dominguez (125)

LA MINI- La giornata di oggi del Dolo-
Myths Run, incuneata fra il Vertical
Kilometer di venerdi e la Skyrace di
oggi, & stata dedicata alla Mini Dolo-
Myths Run, la manifestazione riser-
vata ai ragazzi e ai bambini. Un centi-

Magnini, nel mirino la Skyrace

nalo di giovani e giovanissimi runner
sl sono ,m-u itatl al via gquesta mat-
tina, i} Marconi a Canazel, sud-
divisi come di consueto In tre catego-
rie, Baby, Ragazal e Allievi. A partire
per primi sono gh allievl, che sl sono
stidatl su un tracelato lungo tre chi-
lometri con 191 metri di dislivello, Fra
I maschi si & imposto Il torinese Al-
berto Rosso, che ha preceduto di 13
secondi Stefano Mazzel e di 15 Simone
Sommavlilla, mentre fra le ragazze il
primo posto & stato appannaggio della
fassana di Pozza Gluditta Mazzel, che
ha preceduto Sara Meneghel ed Elena
Mazzel.

Subito dopo sono partith da Plazza
Marconi | Ragazzl, chilamati a coprire
la distanza di 1,500 metri con 63 didi-
slivello. Inquesto caso il pli veloce &
stato il trevigiano di Bagolino di Val-
dobbiadene Leonardo Foley, che ha
sopravanzato di 15 second i Gabriele
Rasom ¢ di 17 Giovanni Mazzoleni,
mentre In capo femminile ha vinte
Chiara Villa, di Saronno, davanti a Giu
lia Bellini e Benedetta Ceriani,

Intine spazio ai pli plecoll, ovvero la
categoria Baby. Una cinquantina di
mini atleti ha invaso glolosamente le
vie di Canazel, coprendo la distanza
di 500 metrl, alcuni diloro accompa-
gnati dal genitord, Per quanto riguarda
L maschi, vittoria di Efrem Scarpon, di
Caerano San Marco, davanti a Fablan
Pederiva e Leonard Trapin, per quan-
to concerne le bambine si ¢ Imposta
la fassana Nicole Ballis precedendo
Mellssa Carretta e Alice Battel,

bl
Alberto Vender
conquista 1l Galle
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SKYRUNNING

DOLOMYTHS RUN 2018 - CANAZEI (TN)

Nella sky va in scena lo Stian Angermund Show. Classifiche on Line!!

18 letto 3598 volte

SRR DOLOMYTHS RUN 2018 | DOLOMITES SKYRACE
SKYRUNNER WORLD SERIES

Al femminile Laura Orgué firma uno storico poker. Sul podio
assoluto anche un super Nadir Maguet....

Q € © =

DoloMyths Run atto terzo con prova sky, quella pill ambita, quella pil prestigiosa.
1000 atleti da 31 differenti nazioni pronti a sfidarsi su un tecnicissimo percorso da
22 km con 1850 metri. Notizia del giorno, dopo il nubifragio della vigilia. la
conferma del percorso originale con passaggi sul mitico Piz Bog.
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Alla 'alba un tiepido sole ha dato il & a uno strepitoso spettacolo. Su tutti la
spunta il norvegese Stian Angermund Vik con un assolo dal primo allultimo
metro. In discesa Nadir, "Mago' Maguet ci prova. Spinge a tutta sul tecnico
mettendo nel mirino Stian Aarvik. Magnini, vincitore della prova vertical di venerdi,
deve invece riporre i propri sogni di gloria, accontendosi di un piazzamento ai
piedi del podio.

Per il campione norvegese della scuderia Salomen crono finale vicino, vicinissimo
al record di Kilian Jornet, 2h0118. Piazza d'onore per l'altro atleta Salomon, Stian
Aarvik (2h02'53"), terzo Nadir Maguet, del Team La Sportiva in 2h03'26". Seguono
nell'ordine Davide Magnini, Finlay Wild, Pascal Egli, Martin Anthamatten, Mattia
Gianola, Petter Engdahl e Ross Gollan.

Al femminile, sempre e solo Laura Orgué . La spagnola cala il poker a Canazei. per
lei 39 la terza vittoria consecutiva 49 in carriera. Per lei finish time di 2h28'54". Alle
sue spalle, ancora 2° Hillary Gerardi che in discesa recupera e passa le sorelle
svedesi El Kott Helander: terza & Sanna, quarta Lina. Quinta la britannica Holly
Page. nella topnten anche Megan Mackenzie, Oihana Azkorbebetia, Ingrid Mutter,
Martina Valmassoi e Claudia Sabata Font.
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Doppietta norvegese alla DoloMyths
Run Skyrace

Nella gara rosa ancora una volta si impone Laura Orgué

D1 Luca Giaceone - 22 luglio 2018 @ 1968

Cassa Rursde Dokorme

B 3o e « S

1 podio maschile

Sabato sera la presentazione degli atleti top sotto la pioggia; solo domenica mattina, una decina di
minuti prima della partenza, la decisione definitiva: la DoloMyths Run Skyrace andra in scena sul
percorso ‘storico’, quello della Dolomites per intenderci, 22 km e 1.950 metri di dislivello, soprattutto
con il passaggio sul Piz Boé. Spunta alla fine anche il sole, ma le temperature non sono proprio estive:
una decina di gradi solo a Passo Pordoi, cinque ai 3.152 metri del punto piu alto della gara.

DOPPIETTA NORVEGESE (E SALOMON) - Una gara che ancora una volta regala emozioni. 11
norvegese Stian Angermund Vik arriva per primo sul Passo Pordoi, poi preferisce salire in coppia con il
connazionale Stian Aarvik verso Forcella Pordoi. Ma allunga ancora e lo Stian pil giovane viene
raggiunto da Nadir Maguet e Davide Magnini. In discesa il Mago allunga e si porta dietro Stian Aarvik,
mentre Magnini in discesa accusa un po’ un dolore alla schiena che lo tormenta in queste settimane. I
due raggiungono il battistrada, ma Stian Angermund Vik quando li vede vicini, cambia letteralmente
passo, allunga e non lo prendono pi. 2h0118, il tempo a Canazei del portacolori del Team Salomon,
battendo anche il ‘cinque’ ai tanti spettatori sul traguardo. Piazza d'onore per l'altro atleta Salomon,
Stian Aarvik (2ho2'53"), terzo Nadir Maguet, del Team La Sportiva in 2h03'26". Quarto Davide
Magnini, quinto il britannico Finlay Wild, quindi gli svizzeri Pascal Egli e Martin Anthamatten, un
ottimo Mattia Gianola, lo svedese Petter Engdahl e lo scozzese Ross Gollan a completare la top ten.
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LA REGINA E SEMPRE LEI — Laura Orgueé Vila cala il poker a Canazei, e la terza vittoria
consecutiva dopo i successi del 2016 e 2017. In gara le dicono ‘sei dolomitica’ e lei al traguardo lo vuole
ricordare: 'Si, questa e proprio la mia gara’. All'attacco in solitaria dall'inizio alla fine: 2h28'54" per la
portacolori del Team Salomon. Alle sue spalle piomba Hillary Gerardi che in discesa recupera e passa
le sorelle svedesi El Kott Helander: terza € Sanna, quarta Lina. Quinta la britannica Holly Page, quindi
nelle prime dieci la sudafricana Megan Mackenzie, la basca Oihana Azkorbebetia, la rumena Ingrid
Mutter, la prima azzurra Martina Valmassoi e la catalana Claudia Sabata Font.

SaLoMmon

L'arrivo di Laura Orgué
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Maltempo e imprese, una Valmalenco
Trail da brividi!

La seconda edizione della VUT, un'edizione memorabile. L'elenco dei
vincitori, ma hanno vinto tutti

f o P
22/07/2018 di STEFANO GATTI

Il pesante maltempo che ha colpito il
Nord Italia nel fine settimana ha
condizionato la VUT (Valmalenco

8 Ultradistance Trail), costringendo gli
organizzatori ad accorciare il percorso
(da 90 a 73 chilometri circa) con

' dislivello positivo "sceso" da 6000 a
" 4900 metri. Ma sono stati proprio
freddo, vento e soprattutto la pioggia
(torrenziale nelle prime quattro ore di
gara in piena notte dopo il via da Chiesa
in Valmalenco e Lanzada, poi ancora a tratti nella mattinata e nel pomeriggio di sabato) a compensare
ampiamente per il taglio della distanza originale e dei passaggi pil in quota.

Nella gara individuale maschile successo a sorpresa di Saverio Monti da Morbegno (Team Valtellina)
che ha preceduto di 24 minuti e mezzo sul traguardo di Caspoggio il favorito della vigilia Giulio Ornati. Al
piemontese del Team Salomon (in effetti leader nelle prime ore) & stato fatale un errore di percorso
intorno a meta gara, che gli & in pratica costato tutto il distacco accusato sul traguardo da Monti,
vincitore in 9 ore, 35 minuti e 45 secondi.

Tra le donne non & mai stato in discussione il successo della superfavorita Graziana Pé che ha chiuso la
prova in 13 ore, 40 minuti e 16 secondi, piazzandosi anche 34esima assoluta dei 102 atleti capaci di
completare la VUT. Da segnalare anche il piazzamento (73esima posizione) dell'alpinista himalayano
Mario Panzeri che gia sei anni fa ha completato la collezione dei quattordici "ottomila" della Terra.

Tra i numeri della seconda, difficilissima edizione della Valmalenco Ultradistance Trail spicca pero la
straordinaria performance (7 ore, 56 minuti e 3 secondi) del Team Valtellina A che (con Marco Leoni,
Giovanni Tacchini e Stefano Sansi) si & aggiudicato la gara a staffetta davanti al Ghiaccia Team di
Alessandro Bonesi, Valentino Speziali e Mattia Bonesi che per due soli minuti e mezzo non sono riusciti
a bissare la vittoria del 2017, toglendosi pero la soddisfazione di restare pure loro sotto le otto ore di
gara.

Ma andando al di la della VUT dei top runners, a rendere memorabile la seconda edizione di una corsa
sempre pil coinvolgente ed affascinante sono stati gli ultramaratoneti "normali" che hanno affrontato (e
portato a termine) una corsa alleggerita nel chilometraggio da coprire e nel dislivello da risalire ma resa
come detto pil selettiva dalle condizioni meteo: passione e spirito di sacrificio hanno spinto gli atleti fino
al traguardo quando le energie sono terminate. Ed & tutto quello che serve (ad organizzatori e
trailrunners) per lanciarsi gia in avanti, verso la terza edizione della VUT.
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Sport; Premana

Siavvicinail Giir di Mont: eccoisicuri
protagonisti

La prestigiosa skyrace tra gli alpeggi di Premava andra in scena il prossimo 29 luglio. Grandi

nomi al via sia in campo maschile sia femminile
KR =

o Redazicne
1 piun letti di oggi

1 Tracorrenti contrarie e
T ___ meduse: lorgoglioan
‘A&* Traverzata dello Stretta di
| CamilaVigand

2 Antonio Rossi: «ll Lario palestra
%" climpicanatirale del remo-
[

Si avvicina Fappuntamento con il Giir di Mont, giunto questanno alla 26*
edlzione. 11 29 lugllo la radizionale e prestgiosa skyrace tra gli alpeggl di
Premana vedra al via come ogni anno atleti di primo piano della disciplina.

Aleuni nomi sono stati comunicati dagli organizzatori della As Premana.

DIESEL (1)
1 percorso @ il classico sulla distanza di 32 chilometri, mentre per il Mini Giir AL PREZZO DEL BENZINA

di Mont sui 20 km. A livello maschile fari puntati su Gil Pintarelli, Filippo N 750€ 01 EXTRA SCONTO
Bianchl, gla azzurro In Polonla, I'intramontabile Ricardo Mejia, Ismall Razga, RE EPROI
capace di salire sul podio al Giir nel 2015, Jean Baptiste Simukeka, trionfatore iE
alla ResegUp. Non @ in grande forma ma ha vinto nel 2013 Tonut Zinca, tra i
nom! pitr attes! cosl come Arlrz Egea e il fenomenale Cristian Minogglo. RICHIEDI COUPON

Tra gli atled di casa, da tenere d'occhio § premanesi Davide Lino Invernizzi,

vincitore della gara Open dello scorso anno, e Marta Gtanola, il pi quotato CASE A LECCO
negli ultimi mesi. Sara della partita anche il campione di wintertriathlon
Daniel Antwonioli, valsassinese, ¢ Danilo Brambilla che in questa primavera . " :;u e
ha vinro diverse gare. Allargando 1l ragglo, non mancheranno nemmeno la Se8m?
glovane promessa Roberto Delorenzi, Willilam Boffelli € 1 gemelli livignaschi ‘ g:r'f:!rﬂ:‘:;m et
Thomas e Nicolas Bormolini. 129.000 €
B

INEVIDENZA
» Giir diMont 2017: Petro Mamu campione

A livello femminile grande incertezza tra le piu forti ai nastri di partenza:
Elisa Desco, Ivana lozzia, Silvia Rampazzo, trionfatrice a Premana nel 2017, e
Barbara Bani, azzurre "mondiali” lo scorso anno, con la prima registrata in
ottime condizioni di forma. Tra le straniere ci sara Charlotte Morgan,
I'inglese campionessa mondiale in carica sulle lunghe distanze, Maite
Maiora, fuoriclasse spagnola al debutto premanese, e Denisa Dragomir,
amatissima e gia vincitrice anche al Giir. Le outsider potrebbero essere la
giovanissima Freya Orban, svedese del Team Salomon, oppure la messicana
Luisa Vasquez.

Per tutti i dettagli & possibile consultare la pagina Facebook e il sito web
www.giirdimont.it, mentre per iscriversi e provare il piacere di competere al
Giir di Mont 2018: www.TDS-live.com.

m«n NUAICQZIONE

PR & Digital Value Media


http://www.leccotoday.it/sport/premana-si-avvicina-il-giir-di-mont-ecco-i-sicuri-protagonisti.html
http://www.leccotoday.it/sport/premana-si-avvicina-il-giir-di-mont-ecco-i-sicuri-protagonisti.html

SALOMON Media Clippings - luglio 2018
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
22.07.18 SPORTDIMONTAGNA.COM Montagna, Sport

SPORTDIMONTAGNA.COM
aadt,

SPORTINVERNALI ~ RUNNING ~ MONTAGNA -~ ALTRISPORT ~ PHOTO DOWNLOAD DALLEAZIENDE SPECIAL - SDMTG Q

SKYRUNNING
VERTICAL COL DI LANA 2018 - LIVINALLONGO (BL)

Kovacic & Kroizer da record_—

f PIDLETTI
. 22/7/2018 letto 1805 volte
1 A TROFEO KIMA ~ VALMASINO
REIEH VERTICAL UVINALLONGO | COL DI LANA | BOLZANO ~ ! (s0) 8778 visite
18/07/2018 8778
= Lo stello del Team fa Ve w i iol Dynafit PIZZO STELLA SKYRUNNING
mette distro Kuhar & Boscacci... E 2018 - FRACISCIO ($0)
A Livinallol ra di livello con Luka Kovacic (Slovenia) che 6562 visite
9o @ 08/07/2018 6562

sbaraglia la concorrenza e fa registrare il nuovo record delia

manifestazione: 33'19". Secondo Nejc Kuhar, terzo Michele Boscacci.
. . . y K2 TALAMONA 2018 -
La regina di Canazei, reduce dal successo nel vertical della Crepa TALAMONA (S0) 4.850

Neigra Viktoria Kroizer (Svizzeru) fa il wioto siglando il record in visite
rosa 39'48. per lei 14° piazza assoluta. Seconda la veneta, azzurra di 22/07/2018 4859

skialp, Alba de Silvestro, terza Cecilia De Filippo
VALMALENCO
g% ULTRADISTANCE TRAIL 2018
L i - CASPOGGIO (S0) 4.836
visite

21/07/2018 4838

a2 RED BULL K3 2018 - SUSA
b (T0) 4148 visite
24/07/2018 4148

Premio speciale per Siarnik Jakob (Slovacchia) primo allo sprint dei
100 metri di dislivello. per lui un riconoscimento speciale a ricordo
di Enrico Frescura, il ragazzo deceduto il primo maggic 2018
sullAnteloo, che avevva partecipta alle precedenti S edizione del
Vertical col di Lana.

Nella mini vertical affermazioni di Nicol de Cassan (ragazi
femminile). Andrea De cassan (rogazzi maschile). Beatrice
Colleselli (allievifemminile) e Ploner Jonas (allievi maschile)

AGGIUNGI UN COMMENTO
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SDM NEWS PUNTATA 24_07_201

Le immagini piu belle di Dolomyths Run, VUT... e non solo!!!

Da Canazei alle montagne dellAlpago passando per il bel trail
sondriese della Valmalneco...

SdM News, il primo WEB TG dedicato agli sport outdoor di montagna proposto in
collaborazione con la redazione di Telesondrionews, apre la quarta puntata del
mese di luglio con uno speciale incentrato sulla Dolomyths Run 2018.

Dopo il successo centrato dal Sellaronda Ultra Trail, lo scorso fine settimana &
stata la volta del Vertical della Crepa Neigra della mitica Dolomites SkyRace. Noi
abbiamo seguito le kermesse fassane griffate Salomon cercando di
raccontarvele con le immagini pil belle e le impressioni a caldo dei protagonisti

In concomitanza, in Valtellina, & andato in scona un ovento di cui in futuro
sontiremo molto pariare. La pioggia e un tempo da lupi non & riuscito a rovinare la
festa al Va Ultra D! Trail. Confermandosi organizzatori di livello, i
ragazzi della VUT hanno optato per le scelte giuste e raccolto unanimi consensi

Chiudiamo questa puntata segnalandovi una bella gara dolomitica di meta
agosto, la Alpago Sky Super 3.. BUONA VISIONE!!!

SDMNEWS PUNTATA 24-07-2018

PIU LETTI

TROFEO KIMA ~ VALMASINO (S0)
P Lt 8.767 visite
W 18/07/2018 8767

PIZZO STELLA SKYRUNNING 2018 -
FRACISCIO (SO) 8.559 visite

08/07/2018 6,559

K2 TALAMONA 2018 ~ TALAMONA
B (SO) 4.857 visite

22/07/2018 4857

VALMALENCO ULTRADISTANCE
P - TRAIL 2018 - CASPOGGIO (SO)
[ 4,833 visite
21/07/2018 4833

=2 RED BULL K3 2018 - SUSA (TO) 4132
\  Visito
24/07/2018 4132
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DOLOMYTHS RUN L'EVENTO ICONICO BY SALOMON! Lo =

Scritto da Administrator

Marted] 24 Luglio 2018 23:33

Il logo della DoloMyths Run evoca le ali del gracchio alpino, specie tipica stanziale degli ambienti delle Dolomiti, facile
da incontrare sulle vette dove & abituale compagno di ogni escursionista.

Ma sottolinea anche il prestigio delle sfide nelle tre diverse specialita del Trail Running, disciplina sportiva sempre piu
seguita e amata dal grande pubblico. Parliamo della gloriosa Dolomites Skyrace, che nel 2017 ha spento le 20
candeline, abbinata al Dolomites Vertical Kilometer e Sellaronda Trail Running.

Nel 2018, con l'importante supporto messo in campo da SALOMON in veste di main sponsor si & voltato pagina o,
meglio, questi tre appuntamenti hanno iniziato un nuovo “percorso” di sviluppo con I'obiettivo di puntare ancora piu in
alto e farli diventare in brevissimo tempo sempre piu attrattivi nel panorama mondiale. Parliamo di «DoloMyths Run»
dove troviamo la piu gettonata delle tre gare, la «DoloMyths Run Skyrace» (22 luglio), poi la corsa contro il tempo della
«DoloMyths Run Vertical Kilometer» (20 Luglio) da Alba di Canazei alla mitica Crepa Neigra, e la manifestazione sulla
lunga distanza che si sviluppa intorno al Gruppo del Sella, fra Trentino Alto Adige e Veneto: «DoloMyths Run
Sellaronda Ultratrail» (14 luglio).
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KARENPSPORT.IT/ POST Sito Informazione
k 24.07.18 FACEBOOK Blogger Karen P. sport
. . Karen P. sport si trova qui: Val Masino Turismo.
24 luglio alle ore 20:24 - San Martino - §

E in questo paradiso che si corre il #KimaTrailRunning, il trail per tutti che
si svolge il giorno primo del mitico ed estremo KIMA!

lo mi sono gia iscritta e oggi ho provato tutto il percorso da 14Km: &
davvero un posto magico!

Grazie Maurizio Torri@Qp

Salomon

7 W, v ¢ ’ e\ v LB N "
& § . , Y ’ - ~

Qi 65 Commenti: 4

[ﬁ) Mi piace D Commenta &> Condividi [ U
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Data Testata Descrizione
KARENPSPORT.IT/ POST Sito Informazione
\ 25.07.18 FACEBOOK Blogger Karen P. sport

Karen P. sport
25 luglio alle ore 20:40 - §
Il KIMA & per pochi eroi, ma |'evento & per tutti! Puoi scegliere di assistere
semplicemente allo spettacolo o lasciare la tua impronta nel paradiso

della Val di Mello correndo il Kima Trail Running, 14 Km per tutti.
Guarda le foto...non avrai dubbi!

Tutte le info qui: https://bit.ly/2LPh34D

ph. Maurizio Torri
Grazie Salomon Running
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26.07.18 ITGEOSNEWS.COM Locale

L LINK

G\\NENS O Cos'® GeosNews & Come fl

Home / Regione Valle d'Aosta / Provincia di Valle d'Aosta / Ski Sport House a Chatillon, dove il prezzo piu basso € g...

GEOS

Ski Sport House a Chatillon, dove il prezzo piii basso é garantito

48 Aosta sera (926 luglio 2018 @ 09:09 9 Notizie da: Provincia di Valle d'Aosta

1l negozio, all’'uscita
dell’autostrada, offre con i
saldi di stagione ancora piu
offerte e occasioni di
risparmio. Vasto
assortimento dei migliori
brand sul mercato: The
North Face, Salomon,
Ferrino, Tecnica, Blizzard,
Leki, Volcom, Suunto e tanti
altri.

Leggi la notizia integrale su:

Aosta sera (7'
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Data Testata

26.07.18 AOSTASERA.IT

Descrizione
Sito Informazione
Locale

AoslaSerai

quotidiano online della Valle dAosta

Ski Sport House a Chatillon, dove il
prezzo piu basso e garantito

CHATILLON - I! ne

1,31 min

Competenza, esperienza e attenzione verso il cliente, ricerca della qualita dei
prodotti e prezzi bassi.

Sono questi gli ingredienti che fanno di Ski Sport House a Chatillon, il punto di
riferimento per chi pratica sci, snowboard, trekking e altre discipline outdoor.
Dall’abbigliamento tecnico a racchette, scarponi, tute, scarpe, il negozio fornisce i
migliori articoli per i propri clienti. Clienti esigenti, che vogliono il meglio di quanto
offre il mercato, e che sanno di trovarlo qui al prezzo piti basso, anche della rete.

"Diamo la garanzia di vendere il prodotto al prezzo pil basso che il cliente possa
trovare online - spiega Paolo Personnettaz - Se, infatti, il cliente dovesse trovare
lo stesso prodotto ad un prezzo piu basso su internet, siamo pronti a restituirgli la
differenza’.

Ma non é il prezzo, I'unico motivo per cui i clienti scelgono lo Ski Sport House. Qui,
infatti, si vendono anche competenza ed esperienza. Maestri di sci, come Paolo il
proprietario, e professionisti del settore sono in grado di guidare e consigliare,
passo dopo passo, gli acquirenti, siano essi agonisti o amatori. Una consulenza
attenta pel vasto assortimento dei migliori brand sul mercato: The North Face,
Salomon, Ferrino, Tecnica, Blizzard, Leki, Volcom, Suunto e tanti altri.

Prodotti di alta qualita che in queste settimane, grazie agli sconti estivi, anche fino
al 60%, possono diventare appetibili per tutte le tasche.

E per chi pensa gia alla prossima stagione invernale, Ski Sport House offre delle
interessanti offerte sul materiale dello scorso anno.

Se invece si € orientati al noleggio, piti che all'acquisto, il negozio garantisce uno
dei prezzi migliori della Valle d’Aosta: 75 euro il completo sci per il bambino
(scarponi, sci e bastoncini) per il periodo novembre - maggio.

Tutti gli sconti e le offerte di Ski Sport House si trovano da pochi mesi anche su
Ebay

Per informazioni

Ski Sport House
Localita Soleil, 14, 11024 Chatillon AO

Telefono: 0166 62172

Email: skisporthouse@email.it
Sitoweb

26 luglio 2018 ore 08.55

m(ﬂl NUAQICQZIONE)

PR & Digital Value Media


http://www.aostasera.it/articoli/ski-sport-house-a-chatillon-dove-il-prezzo-piu-basso-e-garantito
http://www.aostasera.it/articoli/ski-sport-house-a-chatillon-dove-il-prezzo-piu-basso-e-garantito

SALOMON Media Clippings - luglio 2018

SaLomon
Data Testata Descrizione
23.07.18 FOOTWEARNEWS Settimanale Mondo Calzature

Tiratura

25.000

LA SPORTIVA
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Data Testata Descrizione
Sito Blogger
25.07.18 KARENPSPORT.IT Karen Pozzi

Kowen P

be sport

HOME RUNNING FITNESS OUTDOOR v SPORTTIP v MAMME ~ SPORTSWEAR v AFORISMI ILIVE Q

KIMA E ANCHE TRAIL! ISCRIVITI AL KIMA TRAIL
RUNNING, 14 KM NELL'OASI DELLA VAL DI
MELLO

scritto da Karen Pozzi 25 luglio 2018

Come sapete, Luca correra il famoso Kima, la Skyrace pil tecnica e ambita al mondo riservata a 300 top runner

provenienti da 43 differenti nazioni con una percentuale di stranieri del 63%.
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http://www.karenpsport.it/2018/07/kima-e-anche-trail-iscriviti-al-kima-trail-running-14-km-nelloasi-della-val-di-mello.html
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25.07.18

Testata Descrizione
Sito Blogger
KARENPSPORT.IT Karen Pozzi

HOME

RUNNING

Kowen P

be sport

FITNESS OUTDOOR v SPORTTIP v MAMME ~ SPORTSWEAR v AFORISMI ILIVE Q

La gara é in programma per il 26 agosto e per quel weekend sono attesi diversi spettatori. Tutti gli amati della corsa,
oltre ad assistere allo spettacolo, potranno correre il Kima Trail Running, una gara da 14 km nel paradiso della Val

di Mello in programma per il sabato 25 agosto. leri, io, Luca e altre amiche blogger, abbiamo provato il percorso guidate

da Maurizio Torri, responsabile del sito www.sportdimontagna.com e ufficio stampa del Trofeo Kima.

Lorganizzazione ha voluto dare vita a un evento per tutti con Kima Trail Running e MiniKima, da 14 e 6 km. Per
queste due gare le iscrizioni sono aperte. E’ possibile riservarsi un pettorale inviando una mail a

info@trofeokima.org.

Quartier generale dell’evento sara, come di consueto, il Centro Polifunzionale della Montagna di Filorera. Il comitato

organizzatore proporra due diversi percorsi rodati e disegnati ad hoc in base alla preparazione fisica di partecipanti. 1l
tracciato piu breve, quello da 6 Km, piu adatto ai giovani runner, famiglie e bambini, prevede il raggiungimento di San
Martino lungo la ciclabile che costeggia gli argini del Masino, per poi tornare al centro polifunzionale sempre seguendo

il medesimo itinerario.
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Data Testata Descrizione
Sito Blogger
25.07.18 KARENPSPORT.IT Karen Pozzi

Kowen P

be sport

HOME RUNNING FITNESS OUTDOOR v SPORTTIP v MAMME ~ SPORTSWEAR v AFORISMI ILIVE Q

Pit improntato agli agonisti & invece I'anello da 14 Km che, data la conformazione del territorio, attira I'attenzione
degli amanti del footing, degli abituali corridori in montagna, dei mezzofondisti e dei veri trailer. Partendo sempre dalla
casa delle guide, si raggiunge il centro di San Martino per imboccare il sentiero che conduce in Val di Mello. Uno
spettacolare scenario, incorniciato tra alte vette granitiche e un fiume imponente. Giunti all’altezza del rifugio Rasica,

si effettua il giro di boa.

Da qui una caratteristica mulattiera, con tratti in leggera pendenza, porta sino al traguardo del Polifunzionale. Lungo

gran parte del falso piano che arriva al "Gatto Rosso”, un tecnico ciottolato potrebbe esaltare le doti dei runner piu
spregiudicati.
Visti i feedback postivi delle ultime edizioni é stata confermata la nuova formula con riconoscimenti per i primi assoluti

e diversi gadget a sorteggio tra i non premiati cosi da accontentare un po’ tutti.
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Sito Blogger

HOME

Kowen P
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RUNNING FITNESS OUTDOOR v SPORTTIP v MAMME v SPORTSWEAR v AFORISMI ILIVE Q

Tempi da battere sono quelli dell’orobico del Team Karpos Fabio Bazzana -57'44" e della portacolori del Team
Valtellina Elisa Sortini -1h10°15".
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Descrizione

Quotidiano Locale

I’Adige

Tiratura

21.000

Anche Rudi Brugger alla Skyrace

L’ex capitano dell’Alto Adige in gara da venerdi nella massacrante ultramaratona

» BOLZANO

La Stidtirol Ultra Skyrace, 121
chilometri e 7.554 metri di di-
slivello che si snodano lungo
I'alta via Hufeisentour nelle Al-
pi Sarentine, non & la sola cor-
sa estrema in montagna. Gli
organizzatori propongono in-
fati altri tre percorsi con diffe-
renti distanze: la Stidtirol Sky-
race (69 km), la Stidurol Sky
Marathon (42,2/2863) ¢ il Siidt-
irol Trail (27/1067). E anche in
questo caso i op trail runner
internazionali corrono all'inse-
guimento 'uno dell'altro.
Partiamo dalla Stidtirol Sky-
race che vedra alla partenza Jo-
hannes Klein, membro della
nazionale tedesca, 11 27enne di
Oberstdorf si ¢ classificato
uinto insieme alla squadra ai
Campionati del Mondo di Ul-
tra Trail in Spagna. Alla Stidtir-
ol Skyrace sard a caccia del re-
cord, oggi detenuto da Fulvio
Dapit, altoatesino d'adozione,
con il tempo di 7:01.44 ore. A
fare concorrenza a Klein ci sa-
ra il vincitore dello scorso an-
no Stefan Tschurtschenthaler,
1l fratello di Agnes Tschurts-
chenthaler vinse in 7:34.49
ore. Anche il trentino Mattia
Depaoli, che lo scorso anno si
era piazzato terzo, ¢ di nuovo
ai blocchi di partenza. Nella
categoria femminile, l'aten-
zione ¢ invece puntata su Ma-
ric Ann Mcnaughton di Hong
Kong, che solo pochi giorni fa
ha conquistato il 7° posto asso-
luto eil 3° nella sua fasciad'eta
all'Eiger Ultra Trail, gara di ol-

tre 101 chilometri. L'avversa-
ria pilt dura da battere sara
probabilmente I'eroina locale,
Regina Spiess di Sarentino,
atleta che pare sia in ottima
forma, seconda lo scorso anno
¢ giunta ugualmente seconda
quest'anno alla Rosengarten
Schlern Sky Marathon.
Andreas Reiterer & il favorito
della Siidtirol Sky Marathon. 11
26enne di Avelengo ha gia vin-
10 questa gara una volia, in oc-
casione della premiere del
2016, quando stabili il record
wttora imbattuto di 4:01.41
ore. Un tempo che, ad esem-
pio, ha dato molwo filo da tor-
cere anche ad atleti come Han-
nes Perkmann. A fare concor-
renza a Reiter ¢i sard un ex cal-
ciatore professionista, Hansru-
di Brugger che quest'anno ¢
riuscito per la prima volta a ri-
manere entro il tempo delle 3
ore alla maratona di Vienna.
Resta da vedere se sapra man-
tenere queste forti prestazioni
anche sullo sterrato. Di essere
veloce nella corsa in monta-
gna lo ha dimostrato lo scorso
anno alla Stidtirol Skyrace an-
che il 38enne Passeirer che ha
conquistato I'11° posto in
8:35.16 ore. Anche Alex Stuf-
fer, attualmente il miglior ma-
ratoneta altoatesino, si & iscrit-
to alla gara. Da qualche tempo
soffre perd di problemi al ner-
vo sciatico, per cui potrebbe
non essere in grado di raggiun-
gere le sue prestazioni miglio-
n. Tra le donne, la gardenese
Birgit Klammer & tra le favori-
te. Come Reiter, ha vinto la
premiere nel 2016 e stabilito il
track record, ancora oggi im-

battuto, con un tempo di
5:16.04. L'anno scorso la47en-
ne si era piazzata terza sul per-
corso di 69 chilometri.

Quanto tempo impieghe-
ranno i pitl veloci a coprire il
percorso da Sarentino a Bolza-
no: gli organizzatori e gli ap-
passionati di trail non vedono
'ora di conoscere i tempi del
nuovo Sky Trail. Gertraud Hll-
rigl, meranese che vive attual-
mente in Svizzera, potrebbe
far registrare ottimi tempi.
L'anno scorso era arrivata se-
conda alla maratona. Ma pure
la tedesca Kathrin Rohleder &
nella stretta rosa delle favorite.
Tra gli uomini si rovera alla
partenza anche |"austriaco Do-
minik Egger. Il 26enne di Go-
sau haall'attivo un sesto posto
al SO Zugspitz- Ultrawrail
2017 ed hainoltre conquistato
diverse posizioni nella Top 20
della Stidtirol Drei Zinnen Al-
pine Run. Anche I'altoatesino
Martin Berger vorrebbe otte-
nere risultati eccellenti. L'an-
no scorso si era piazzato deci-
mosul tracciato originale.

La finestra per l'iscrizione al-
la Siidtrol Ultra Skyrace si
chiudeil 25 luglio. La gara & or-
ganizzata dall'omonima socie-
ta sportiva amatoriale. Il comi-
tato organizzatore ¢ sostenuto
dagli sponsor Sportler, La
Sportiva e Raiffeisen.

Per informazioni e iscrizio-
ni: www.suedtirol-ultraskyra-
ce.it

Siidtirol Ultra Skyrace 2018

Programma:

Venerdi 27 luglio

Ore 17.00: Apertura del punto di
ristoro a Piazza Walther a Bolza-

no-SCNeugries

Ore 19.30: Accoglienza dei parte-
cipanti alla Siidtirol Ultra Skyra-
cea Piazza Walther a Bolzano
Ore 20.00: Partenza della Siidtir-
ol Ultra Skyrace a BOLZANO (121
chilometri/7554 mdidislivello)
Sabato 28 luglio

Ore 6.00: Caffé e bevande alla
partenza e al traguardo sui Prati
del Talvera a Bolzano - SC Neu-

gries

Ore 7.00: Partenza della Siidtirol
Skyrace a BOLZANO (69
km/3930 hm)

Ore 7.30: Partenza della Stidtirol
Sky Marathon a BOLZANO (42,2
km/2863hm)

Ore 9.00: Partenza del Siidtirol

Sky Trail a SARENTINO (27
km/1067 hm)

Ore 11.00: Arrivo a Sarentino/sa-
gratodella chiesa dei primi atleti
partecipanti alla Stidtirol Skyra-
ce e alla Siidtirol Sky Marathon -
musica con il DJ Marlon - pasti e
bevande presso il ristorante Post
Ore 11.00: Arrivo a Bolzano/Prati
del Talvera dei primi atleti parte-
cipantial Stidtirol Sky Trail

Ore 13.30: Arrivo a Bolzano/Prati
del Talvera dei primi atleti parte-
cipanti alla Stidtirol Ultra Skyra-
ce e alla Siidtirol Skyrace - musi-
cacon il DJ Daniel Mojito - pastie
bevande presso SC Neugries
Domenica 29 luglio

Dalle ore 8.00: Countdown Siidt-
irol Ultra Skyrace - Pasti e bevan-
de presso SC Neugries

Ore 11.00: Cerimonia di premia-
zione della Stidtirol Ultra Skyra-
ce a Bolzano/Prati del Talvera
Ore 12.00: Chiusura della Siidtir-
ol Ultra Skyrace

CENROOUMONT BISTEVATA
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Capell, Grinius e Kienzl al via del
Grossglockner Ultra Trail

Livello molto alto nella gara in partenza questa sera alle 22 in Austria

Di Redazione - 27 luglio 2018 @ 372

una concorrente nell'edizione 2017 della GUT Cwhistaler.com

Ci siamo, questa sera alle 22 partira il Grossglockner Ultra Trail powered by Dynafit, che si corre su
uno dei percorsi pil spettacolari del mondo, attorno alla montagna piu alta dell’Austria. Sono attesi
1.800 partecipanti da oltre 40 Paesi sulle quattro distanze previste. Sono in calendario 1'Ultra-Trail
(110 km, 6.500 m D+), il Trail (75 km, 4.000 m), il Kalser Tauern Trail (50 km, 2.000 m D+) eil
Weisse Gletscherwelt (30 km, 1.000 m D+). Il percorso della gara regina segue in gran parte il giro
Glocknerrunde, intorno alla montagna piu alta dell'Austria, il Grossglockner (3.798 m). Start e arrivo si
trovano a Kaprun, nella regione del Pinzgau, che fa parte del land di Salisburgo. La novita del 2018 é il
percorso da 75 km e ¢'é anche la possibilita di correre I'Ultra-Trail in staffetta da due, con cambio a
Kals. In questo caso la prima frazione é di 60 km e 4.500 m D+, la seconda da 50 e 2.000 m D+.

PARTERRE DE ROI - 11 livello degli atleti al via & molto alto. Qualche nome? Pau Capell (The North
Face), Gediminas Grinius (Team Vibram), Juliette Blanchet (Team Vibram), Scott Hawker (Team
Vibram), Kristin Berglund (Salomon Running Austria), Sacha Devillaz (La Sportiva), Sebastién Camus
(Team Garmin), Sylvain Camus (Team Garmin), Jordi Gamito Baus (Compressport), Florian Reichert
(Arc'teryx) e, last but not least, Peter Kienzl (Dynafit).
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Impressioni di Viaggio

Salomon anticipa il futuro con l'innovativa
scarpa da running su strada Predict

< Share
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27.07.18 IMPRESSIONIDIVIAGGIO.COM Montagna, Sport

Impressioni di Viaggio

_dopo il successo della molto apprezzata gamma di scarpe Sonic RA, per |la primavera
2019, il marchio ha inteso uscire dagli schemi presentando la nuova scarpa da running Predict,
sviluppata su una suocla che si muove insieme al piede, potenziando il normale movimento e
garantendo sostegno dove & pil richiesto. Dedicate a tutti i runner, ai professionisti, a chi corre la
classica 10 km oppure semplicemente agli atleti occasionali che corrono per sfuggire alla routine
quotidiana.

Predict & stata progettata per offrire il massimo comfort durante la corsa grazie a un’esperienza di
ammortizzazione totalmente nuova, garantita da punti d'appoggio separati, allineati nei punti chiave
per essere efficaci al momento giusto. Presenta una suola ultra disaccoppiata, super stabile e
altamente ammortizzata, combinata con una tomaia che avvolge il piede a 360 gradi. Il

Rinnovata e con un nuovo look slanciato per il
2019, la scarpa da running su strada Sonic RA2 & un
perfetto equilibrio fra ammortizzazione e reattivita,
che garantisce comfort e stabilita durante la corsa,
chilometro dopo chilometro. La gamma RA offre
scarpe da corsa per tutti i giorni, progettate per
supportarti durante I'allenamento, giorno dopo
giorno. L'esclusiva tecnologia Vibe della struttura
dell'intersuola combina EnergyCell+ e Opal per
attenuare l'affaticamento causato dalle vibrazioni, offrendoti una propulsione ammortizzata e allo
stesso tempo reattiva. L'asse del Geometric Decoupling della Scnic RA & orientato in modo da
assicurare una transizione in avanti bilanciata e senza sforzo, dall'appoggio allo stacco. La nuova
trama intrecciata e la tomaia Sensifit, specifica per |la strada, si adattano al profilo del piede per
mantenere |a scarpa al proprio posto in modo stabile ma delicato regalando, di fatto, una vestibilita

ersonalizzata.
h organizzera un’esperienza di prova ultra-premium nelle vicinanze delle aree urbane
preferite dai runner per i loro allenamenti, per offrire loro I'opportunita di noleggiare un paio di
scarpe per il weekend e vedere le proprie scarpe da corsa ai piedi di un numero sempre maggiore di
atleti.
Cosi, nei weekend selezionati, il marchio allestira degli stand (completi di punto ristoro), sulle
strade piu battute dai runner, invitandoli a provare le Predict oppure le Sonic per una corsa di prova.

_ nata nelle Alpi francesi nel 1947, & da sempre impegnata a favorire il

E progresso degli sport di montagna, attraverso lo sviluppo di prodotti innovativi

saLomon che permettono agli sportivi di divertirsi, di progredi.re e di migliorare le proprie

performance nella loro attivita outdoor preferita. L'Azienda produce e

commercializza footwear, apparel e attrezzatura per i piu diversi sport outdoor. | prodotti sono

studiati e messi a punto nel Design Center a Annecy, dove ingegneri, designer e atleti collaborano

nella ricerca di soluzioni innovative in grado di valorizzare le esperienze outdoor di coloro che
vivono la natura come fosse una straordinaria area giochi.

‘wwy.salomon.com
WWW.amersports.com
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https://www.impressionidiviaggio.com/salomon-anticipa-il-futuro-con-linnovativa-scarpa-da-running-su-strada-predict/
https://www.impressionidiviaggio.com/salomon-anticipa-il-futuro-con-linnovativa-scarpa-da-running-su-strada-predict/
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Sito Informazione
28.07.18 MONTAGNAEXPRESS.IT Montagna Outdoor

MONTAGNACXDRESS

Luca Carraravola sulle montagne bergamasche per
70 km e vince il GTO - Gran Trail Orobie 2018

sabato 28 luglio 201

Condividi su:

aalv - [o]+

Luca Carrara firma la quarta edizione del Gran Trail Orobie (GTO), competizione di
70 km e 4200 m d+ con partenza da Carona in Alta Valle Brembana e arrivo in citta
Alta a Bergamo. Annus mirabilis dell’atleta bergamasco del Team Salomon. Per due
anni consecutivi taglia per primo il traguardo di piazza Vecchia.

Gia vincitore nel 2017, quest'anno Luca Carrara ha impiegato circa 8h40’, rispetto alle 8h17'28" della
scorsa edizione.

Il podio maschile del Gto parla tre lingue.

Ha 29 anni e arriva dalla Nuova Zelanda il secondo classificato, si tratta di Sam McCutcheon, che ha
cercato fino alla fine di dare del filo da torcere a Carrara costringendolo ad un forcing ininterrotto. E
finisher in 8h45".

Terzo medagliato, Martin Halasz, che ha stoppato le lancette su 8h48".

Quarto Marco Rossi (Erock Team) in 8h57’, quinto Donatello Rota (Prozis) in 9h00°.
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http://www.montagnaexpress.it/orobie-ultra-trail-gto-2018/
http://www.montagnaexpress.it/orobie-ultra-trail-gto-2018/
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KARENPSPORT.IT/ POST Sito Informazione

\_ 31.07.18 FACEBOOK Blogger Karen P. sport

‘ __ Karen P. sport si trova qui: Rifugio Micheluzzi - Val Duron. oo
31 luglio alle ore 20:20 - Campitello, Trentino-Alto Adige - §

#Day3
La meta era il Rifugio Micheluzzi - Val Duron, poi abbiamo proseguito fino
a 2000 mt., ai piedi del Sasso Piatto. Una bellissima giornata!@p  $

Val di Fassa | Buzzidil | Salomon
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https://www.facebook.com/KarenPsport/photos/pcb.1357149321096237/1357130741098095/?type=3&theater
https://www.facebook.com/KarenPsport/photos/pcb.1357149321096237/1357130741098095/?type=3&theater
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Contatti:

AMER SPORTS ITALIA SPA — VIA CHIESA 30 C/O VILLA RASPI - 31020 LANCENIGO DI VILLORBA (TV) - Tel 0422 5291 — Fax 0422 529199
WWW.SALOMON.COM - WWW.AMERSPORTS.COM
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di Giovanni Milazzo - giornalista professionista
P.IVA 07252480962 - C.F. MLZGNN74M09F205S

sede legale
via Pasinetti 10/D
24010 Ponteranica (BG)

sede operativa
via Borgo Palazzo, 272
24126 Bergamo (BG)

Mob. | +39 3355447254 | skype: gmgiovannimilazzo
E-mail | info@gmcomunicazione.net
PEC | posta_certificata@pec.gmcomunicazione.net
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