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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
01.05.19 TOPSPORT MAGAZINE Mensile Mondo Sport

Tiratura

10.000

AMER PASSA DI MANO

Il gruppo finlandese Amer Sports, che raccoglie sotto di sé marchi quali Sa-
lomon, Atomic, Wilson, ¢ passato a inizio marzo al consorzio Mascot Bidco
Oy, guidato dal gruppo cinese Anta Sports, valutato, come si legge sul Cor-
riere, 12,5 miliardi di dollari. Dopo le voci degli scorsi mesi, la realta finlande-
se ¢ stata rilevata per 4,6 miliardi di euro a seguito di un'offerta pubblica
d'acquisto iniziata lo scorso dicembre e i cui risultati ufficiali saranno resi
noti domani. In base ai risultati preliminari peré, i cinesi dovrebbero essersi
aggiudicati il 94,38% del capitale e dei diritti di voto.

L'acquisizione inoltre risulterebbe particolarmente strategica in vista dei giochi
olimpici in programma a Pechino nel 2022. Anta infatti é stata lo sponsor uf-
ficiale per I'abbigliamento della squadra cinese ai Giochi di Rio e sara official
sponsor anche in occasione dei giochi di Pechino.

m(ﬂl NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic



SALOMON Media Clippings - maggio 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Mensile Allegato
01.05.19 LIVE alla Testata La Repubblica
Tiratura
252.000
ANNG 1 - W1 - 100238 STARE BENE SECONDO LA SCIENZA IN SEALIA €0 60

- Lamontagna

' diMAX CASSANI

InvettaconRenata
L'alpinismo cambia colore;

]

Sono meno del 2% delle guide alpine. E le iscritte al Cai sono "
un terzo degli uomini. Ma l'alpinismo sta cambiando colore.
Fioriscono iniziative, festival, siti internet, linee di abbigliamento |
e attrezzature. Per le ragazze che vogliono conquistare le vette

Le pioniere raccontate in un nuovo libro

9 &stataun’epoca in cui le
donne erano considerate «la
rovina dell’alpinismo». Ma la
natura, almeno lei, non fa

distinzioni: il nome tibetano dell’Everest
(Chomolungma) significa “madre
dell'universo”, Annapurna & la “dea
dell'abbondanza”, Cho Oyu & quella
turchese. Gli stessi termini “montagna”,
“cima”, “vetta” sono femminili. Quello
dell'alpinismo perd continua a essere un

| ambiente maschile, e anche maschilista.

| «Le iscritte al Club Alpino Italiano sono un
terzo degli uomini», ha ricordato la
vicepresidente, Lorella Franceschini. Tra

le guide alpine la componente femminile OLaprima
& addirittura al di sotto del 2%. L'ha
ammesso il presidente delle guide Pietro
Giglio alla presentazione del libro Le
signore delle cime. Donne determinate e
forti come il granito delle montagne, che
hanno saputo superare una montagna di
pregiudizi. Come Renata Rossi, la prima
guida alpina italiana, o Anna Torretta. La
differenza di genere, perd, continua a
pesare. Ecco forse come si spiega il
recente florire di iniziative: hanno aperto
siti dedicati (per esempio

Donnedi) gnao sports), si
organizzano festival (il Women's Adventure
Film Tour). Persino i marchi tecnici - da
The North Face a Ferrino a SHISROH -
fanno marketing in rosa. E allora viene da
chiedersi: per le donne & una conquista o
una sconfitta?

@ ROCIION AESATA

Renata Rossi:
laprima
donna guida
alpina italiana

© Ghiaccio
Anna
Torretta:
campionessa
delmondo di m‘m d
arrampicata
su ghlaccio
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Data

01.05.19

Testata

RACE SKI MAGAZINE

Descrizione
Mensile Informazione
Sportiva

DOMINIE PARLS
SUPERGIGANTE

Tiratura

25.000

TRIONE,
L"AFFILALAMINE
VERSATILE

chub s macchina
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sele mole a & per ogni disciplina

si pud avers il filo perfetto per ogni occa
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5. E non tutti

Andrea Noris, professionista di Cour
mayeur, la use de anni sugh sci prima dei
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VoI & Stefanc Gross @
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a ¢'¢ Fabio Vidrin che
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a Aerni e poi ancora Patrick Luzzo
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SaLomon
Data Testata Descrizione
Mensile Informazione
01.05.19 BIKE4ATRADE Sportiva, Biciclett

Tiratura

25.000

Suanscn

Tris di gare
per la Marcialonga
000000
Linvernale di sci di fondo tra le Valli di Flemme e di Fassa ha una storia

lunga 46 anni. E nel fempo si sono agoh aifre due corsa e cicksmo.
Intemazionale & la visibita di cul godono | numerosi sponsor coinvolti
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Data Testata

01.05.19 BIKE4ATRADE

Descrizione
Mensile Informazione
Sportiva, Biciclett

Tiratura

25.000

uscitl a sviluppare una collcborazione oftimale In drezione ol recipr
fruftucsitd e neli‘offica dl un'Imp e dl
esperenze e ideall. Sono divers gil sponsor fecnici che credono In Marcialonga e che
ogni anNNo decidono dl essere pariner dl UNo © pid degll eventl In programma. Tta loro
froviamo nomi di SpICCo che In Modo diverso supportano I organizazione. Per quanto ri-
Quarda lo sci, da diversi anni Fischer, Toko, Sportful @ Craft st confermanc sponsor Uficioll.
A quest! 3 oggungonoSIBIIBIIoesente anche per ko Marcialonga Running ed Enenvit

N

che ha sceifo di sostenere Tuttl | re eventl. in particolare Craft, brand sve-
58, che sviluppa dal 1977 o Innovativo e perfor-
te per sport dl resisterza, & diventato negll annl un partner di rillevo.
. offre O essere | Main sponsor della Marcialonga Cycing. ha credu-
fortemente nella Combinata Puntod Craft che cppunto prende il suo
ome. Nata per gl atiet! polivalent, si frafta di una singola classfica data
a somma del fempl registratt nelle fre sfide. £ possiblle partecipare
a “Combinata” sia sngolamente affrontando futte @ tre le gare, sic
SQUOCIa con ognuno del re component! @ competere In UNa diversa
discipiing. “Enjoy the hard work™ @ | mofto scelto da Craft, ma anche un
esplicito Invito  mefters In gIOCO @ Od occettare le sfide, come I'alenars auramente
© patecipare alia Combnata. Chi prence parte ala Combinatc s mefte alc prova in
una sfica davwero unica nel suo genere. Nell‘edione 2018, 85 spoartivi hanno tentato
I'mpresa: 44 sono gl uomini che hanno portato G termine i@ fre prove, offo le donne e
cinque | campionl over 65.
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Data Testata Descrizione
Mensile Mondo Sport,
01.05.19 OUTDOOR MAGAZINE Freestyle, Outdoor

Tiratura

25.000

1 Noncstante @ Carenza & neve. a Ivedo & rsuitat s
prima parte della Campagna vercite (Che ¢ partta un po”
N NEardo) ¢ stata siciramente postva. @ § seconco anno
faverevoie N QUESIO NI JAMO RSUCICS! @ SOCKIItam.
Forse il Duon andamento ¢ JAato COVUID anche ala
rostra offerta, che con pe uow,
© alla Misitazone defle NCstie gamme, che ¢ stata
apprezzata. Tra un Mese ¢ MeZZ0 3 avrd un QUAO
Cefiritve.

2. RESpetio ad allre NADION SIAMO aThvall un po’
N NEArC0, Perd QUEsIO Setione SIA fecuUpPerando ¢
e DU . LA Quaiith oel

MO0 Sta Crescenco e = fa una rotazone migiore,
CON Prodotl reakzzatl ad hoc. Non ¢ facke tare un

n pe abe. A S i noleggro
@ Gventato sempre DU INCISVO @ INteressante. Neda
ProguDIone IO che § J0% Cefla nostra offerta ¢
Gedicalo & NOlRQPO. anche se C'¢ o § MOoNJo degh

he sta CoMme Caschi. Dastoncrv e

maschere.

3 Arche ioro fanmo vendite onire. NO! proponiamo
VONCIta 3.4 wed per poter Ciftire Nedera colleZone .,
WISEO Che NON @ POsbe Fovare BItO ANrterno A L
punto ura w o <5
composta da crca 400 capl. OWio che un negoliants
nON PUG avere L. Ma per NOl ¢ IMportants Mot are
OgNl IOGOEO. Le MOSire vendite Criine SONO & pre2To

PO @ QuUInG! § NCSEO non @ n cor

con | neg . Irare crealo una wrergla ra

1 NOSEO SAD @ | PEQOZE 5@ CErchi LN Procomo, dal Sto §
" the negoBo pucs

4. Molte cose che 3 facevano Con sempiclth, ora sono
Gventate DIU GMCH. Pud Garsi Che Sia vero, ma not
cerchsamo o mantenere UN rapporio UMano con | NosE
Chertl. §l NOSEO COMPHD, COMuNQue, ¢ Creare del Proootd
Che rspondanc alle esigenle del CONSUMalon.

5. Organziamnmo event O test Drocofio Con | retaler e
CON | CoONsSUMaton. Anche Nel TUNMING e Yadl rareng. pol.
SPONSCrIINMO GIVETSe Marviestaniont.
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Data Testata Descrizione

Mensile Mondo Sport,

01.05.19 OUTDOOR MAGAZINE Freestyle, Outdoor

Tiratura

25.000

v
-
~
N acE YOO FAR

LA CRESCITA NELLE RICERCHE ONLINE DI ATTREZZATURA OUTDOOR

+140°

TREKKING, CAMPING FEMMINILE
+29%

ARRAMPICATA E ALPINISMO OVER 55
+9

TREKKING E CAMPEGGIO OVER 5§

SCARPE TECNICHE
+55
ZAmN

RACCHETTE ALPINISMO

Equipaggiamento outdoor:
le tendenze online in Italia

UNA PANORAMICA SUI DATT DI ACQUISTO,

NAVIGAZIONE E FASCE DI PREZZO RELATIVAMENTE

ALUATTREZZATURA PER ATTIVITA ALLARIA APERTA IN VENDITA SUL WEB

A resro sooren iampers

Listeresse degh (allans per § monds outdoer o rimask costaste dul 2007
ad cogt & g o fasce dela scuntare
0 hamo mtenmone 41 fari) AtreTIMta per AL 41 ueets P

A veiarte sone Lo mamerche & trovapremsi £ ina det comeasitsr oritre &
Afontmanta 1n Raiia

NOM BOLO GIOVAN, NON 30LO UOMIN - Crser vands | vbusasne des dath
raghh Eirm Sodict st 4 Fota Came wAro dus w partiolare le Categerie

he Parno accresctuto i Proprio interesse per articoll destinats alla pratica
01 trebding carging climbang alpinimo ¢ sculpirmns Mabyrade » trae)
41 17ve he Parro seepre comalto n made maggore s popolizors ma-

il (Lopr STARS 2rTAPE 33 o Slperenrmo L3 cut cTeecita pov gh ucerers &
st contermata asche nel 013 e danre hanno famo regier

| PROCOTT P40 ASCHIEST - Guiar darde irvece alla Gpobogia & prodomi s
Sommanda Gegs sppassinat; & KK + Cam PRI S CORCHE 8 Soprat
O S AP TAIG tarde. Tater 2681 @ 4o a1 G SCORROM I IS 3

Queeta speciale CLSEPCE VMmO @ CaZature Wcniche da mostagra che
83 U8 a0 (2 2 GO Mase CHNGETIND ane nOlevele Crescita el 1408 relie
richinste rispettc al0 seso periodo & cavalls tra 2007 o § 2018 Altt das
At ATusrdano gl 1ant che o rosferman s tecoeda seigensa Segl
e AaLar o e Nanrs 10 ceretr ave an TTR ety T 5 et
ot samarve Lo cremcnia 41 oevacee (3%

Arvampicata o Ao irrece ia raccheme (520)  artestars come gis
accadiac nel 038 1 cima alie ricerche degl Werts n Crescits anche Ctaspo
o G-308) @ rampore (29%)

1 RANGE Of PREZZO - Guasdands Evece ai cost) Gel peodeen b chiocats

i U133 M regear e Uwkikang 4 e dai TO e (Garmant D ager

dumaasr s | prodont) medismarts pa) Cosmo sone necesasrt st almens
130 euro per & Grivet GE2 Fno 21 1O euro pav scuustare d Casmn Diade
Purirer  arele o et el st | @ st 4 s (rtiere
borsa pure | rampencars Nortec Easy  presmo & 20 eurc
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Data Testata

01.05.19 OUTDOOR MAGAZINE Freestyle, Outdoor

Descrizione
Mensile Mondo Sport,

Tiratura

25.000

Flessibilita e protezione con Sense Ride 2

LA SCARPA DA TRAIL RUNNING DI SALOMON PER CHI VUOLE CORRERE LUNGHE DISTANZE.
AMMORTIZZAZIONE, COMFORT E PROTEZIONE PRIMA DI TUTTO

La Sense Ride 2 & SOLETTA INTERNA |/
una scarpa da trail Ortholite: garantisce
con la glusta dose dt ammortizzazione, comfort,

ammortizzazione per traspirabilita e resistenza

percorrere distanze sempre
maggiori Caratteristica
distintuva é la sua
flessibilita nella zona
delle dita per bilanciare
tenuta e mobilita, e
donare un comfort anche
durante glt allenamenti
pta duraturt La mescola
in gomma su tutta la
superficie e la tassellatura
versatile offrono un grip
che garantisce tenuta su
terren! ascluttl e bagnati.
Progettata con un tacco

lcy Morn/ Navy Blazer/ Electric Green VARIANTI COLORE /
di 8 mm, questa scarpa
c £ + Uomo: Illusion Blue/Navy
& dedicata a trail runner. INTERSUOLA /| SUOLA | Blazer/ Citronelle; Hawallan
donna e uomo, di ogni Vibe: la combinazione tra EnergyCell + & Contagrip Ta: adatta a una grandissima Ocean/Navy Blazer/Mallard Blue:
ltvello e amant! della corsa Opal in un assemblaggio che lavora come varieta di superfici. Il giusto equilibrio di Rd Dahlia/Cherry To/Quarry
su strada che decidono un sistema per attenuare le vibrazioni e geometria ¢ mescola offre sicurezza su Stormy Weather/Ebony/Blac
di provare l'esperienza ridurre il carico per il corpo, garantendo superfici bagnate, asciutte, dure o cedevoli, « Donnas loy Moy Navy Riazer]
su terreni sterrati o di una reattivith elevata durante la corsa e garantisce resistenza a lungo termine Electric Green; Malaga/Dubarry/
montagna. Crown Blue; Cyan Blue/Mallard

INFO: Amer Sports Italia - 0422 5291 - salomon.com

FOCUS PRODOTTO

ALLACCIATURA/ CARATTERISTICHE /

Quicklace: stringa « Differenziale: 8 mm

sottile e robusta per + Altezza intersuola a livello della punta: 19 mm
un'allacciatura one-pull + Altezza intersuola a livello del tallone: 27 mm

* Misure Uomo: 40 - 49 1/3
* Misure Donna: 36 - 45 1/3
+Peso: 240 g

TOMAIA /
In materiale 3D Mesh: una rete 3D aperta per la
massima traspirabilita. € saldata e senza cuciture:

offre un fit e una sensazione al tatto liscia, come un
guanto. Inoltre, & composta da EndoFit: un manicotto
interno che Ige il piede
stabile. La struttura SensiFit avvolge il piede dall’in-
tersuola al sistema di allacciatura, garantendo una
calzata precisa, sicura e quasi personalizzata

fermo e

Sense Ride 2 W

Blue/Cashmere Blue; Mallard
Blue/Bluestone/Black

m(om NICQOZIONE]
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Data Testata

01.05.19 RUNNING MAGAZINE

Descrizione

Mensile Mondo Running

Tiratura

25.000

SALOMON E SUUNTO

1. Tanti negozi fisici integrano gia l'online. Il nostro e -commerce ha il
semplice obiettivo di rendere disponibile al consumatore finale I'offerta
completa del brand. Perché il negozio ovviamente non puo disporre

dell'intera gamma

2. Non so come d considerino i negozi, se piccoli o grandi. Comunque
noi li supportiamo con diverse attivita: a partire dal nostrosito web

con il dealer locator, fino al loro coinvolgimento durante ghi eventi che
sponsorizziamo. L'anno scorso, attraverso i nostri eventi di promozione
sul territorio di tutti i nostri brand, abbiamo raggiunto oltre 3omila
persone. Sono tutticontatti di persone interessate al prodotto e quindi

potenziali clienti

3. Oltre a sponsorizzare diversi eventi e a coinvolgere i negozianti locali

in queste occasioni, organizziamo diversi test prodotto dove presenziano

anche i nostri atletie ambassador. Attraverso lanostra piattaforma di
recruiting influencer - salomon-ambassador.com - abbiamo raccolto circa

1.400 adesioni

jone. Sitratta di un'evoluzione lenta,

4- Per noiil Sud & un'area in espan
macominciamo gid a organizzare i primi eventi. E sealtri negozianti ce lo

chiedono, siamo ben disposti a valutarne la fattibilita

§- Onestamente non abbiamo ancora avuto richieste di questo tipo. 11

nostro focus ¢ il trail, verso il quale siamo un riferimentodi alto livello

6. Bisogna saper coinvolgere il consumatore, facendogli vivere delle
esperienze. Creare link e community, sono queste le carte vincenti per
fidelizzare i clienti. All' estero ci sono negozi con piscine interne per far

provare le mute e celle frigorifere per testare I'abbigliamento invernale

GM

NUAICOZION 6
PR & Digitol Volue Medic
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SaLoMmon

Data Testata Descrizione

01.05.19 RUNNING MAGAZINE Mensile Mondo Running

Tiratura

25.000

La nuova CARATTERISTICHE /
+Peso:320 g * Altezza intersuclo a livello
+ Differenzicle: 10 mm del tollone: 30 mm

generazinne + Altezza intersuola a livello + Misure: 40-491/3
della punta: 20 mm
della Speedcross
SOLETTA INTERNA / ALLACCIATURA /

L'iconica scarpa da trail running di Salomon Ortholite sagomate, gorantisce Quicklace: stringa
T FNTS cmmortizzazione, comfort, sottile e robusto per
promette alti livelli di performonce. trospirobilitd e resistenza un'allecciatura one-pull
Pil aderenza al terreno e una calzata
precisa che avvolge il piede

TOMAIA /

La rete antidetriti permette

di evitare che essi rimangano
ntroppoloti tra il piede e il
plantore. Tomaio soldota e senza
cuciture. Strutturo SensiFit che
avvolge il piede dallintersuola
ol sistema di allocciotura,
gorontendo una calzata
preciso, sicura e quasi
personalizzato.
Tosca per le

resc questo modello una leggenda. Il risultato & una scarpe che
offre un grip moggicre e una tomaia pit dinamica che consente
una celzato miglicrato e pil stabilitd. Un ritorno alle silhouette origi-
nale con una forma pil clte e un contrefforte del tallone di dimensioni
pil grandi.
Lo suola dello quinte generazione delle Speedcross presenta tasselli
piU grendi e aggressivi, pil distonziati tra loro e con una geometric

P er ideore le Speedcross §, Selomon & risalito ai valeri che hanno

aggiornate, in grade di garantire uno migliore tenute durante la spinte stringhe

e durante lo frenate in tutte le condizioni di superficie. Lo parte poste-

riore crea uno sorta di scocco che avvolge il tollone, gorantendo un

appoggic perfetto del piede e gronde stabilitd ¢ ogni folcato. Presento

inoltre unc tomaia completamente scldota con sistema Sensifit a lembi

dissocioti e un maggiore volume per l'olluce che consentono un movi-

mente pil naturale.

Adatto o trail runner che cercono aderenza ol terreno, stabilitd e unc INTERSUOLA / SUOLA /

robusto protezione. Per tutti coloro che vogliono correre veloce onche EnergyCell + & un'intersuolo con Contagrip Ta: con tasselli chevron profondi e

in condizioni difficili come fango e su terreno bagnato. un riterno di energia elevato, appuntiti reclizzati con uno mescelo che @ un

Le Speedcross § sono disponibili in nuovi colori che riportano o con- ottima ammortizzozione e mix perfetto di resistenza e aderenzo.
maoggiore durato Perfetta per offrire massimo grip su superfici

cetti di performance, emozioni e autenticitd.
cedevoli, morbide o irregolari

INFO: Amer Sports Italia - 0422.5291 - salomon.com

IUNICOZIONE
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Data Testata

01.05.19 MEN’S HEALTH

Descrizione

Mensile Maschile

NEWS

\

PRONTO
PER

da spiaggia
in 31 giorni
E non serve
la palestra!

Fermia il termpo
¢he passa con due
workout vincent

-

TUTTO QUELLO CHE'*
SAT £ SBAGLIATO!

SPECIALE / GUIDA ALL'OUTDOOR | /I FORMA ALLARIA APERTA
sttt

Tiratura

100.000

CORRI
FUORI

Respira, corri, guarda,
esplora, impara ed
emozionati a cospetto
della Natura

16 MENSHEALTN.IT

e
Wes Oukiey* Metalic
2 FXL ot 3o CrpNomac € el
Wind Jacket wa | catv i metiche A% e xira Large estorce
Waso Vibeam
FiveFngers V Aqua
36
Gilet CORE" R7
partial GTX x
Infimium™ >
R e - Sopper .- . Toeme Soam

' Salomon Sense
Ride 2
1CAN0 UND SCarg

da trad semplice ¢

datto a ogni tipo

loggera, o TN

Sense Ride. Modello

1

terreno grazie alla e ol tagho aderente la Responsiv 12 t
J oy ) ) ogue ally Prodott N punta

N0 €@ In M pert ) e wa Resy
N ante 3 Y ) ) N )

pa e ch 12 W

yan i ] B ( N0 o0

W0 euro ) ) Q1) @ e
o il ratta Lo stile a gilet |

1. Maglia Dynafit 3
Glockner Ultra f I
§-Tech S8 SpIrante e
1 " 0k OVOIINO o
e tef W circolazione dollaria
) rapicia 120 ewo

lla multi-estensibits 5. Zaino Raidlight

m(m NUNICQZIONE]

PR & Digitel Velue Medio



SALOMON Media Clippings - maggio 2019

SaLoMmon
Data Testata Descrizione
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SCOTT Ultra Trail del Mugello
all'insegna dei Record

Una sesta edizione di livello con tanti colpi di scena

01/05/2019

Ore 6 partenza della ultra da
60km. Al via molti forti atleti che
si contendono il titolo del
Mugello. Al maschile partono
staccandosi quasi subito dal
gruppo Luca Carrara del team
Salomon , detentore del record
sul percorso, il giovane Riccardo
Montani, nazionale Skyrunning
del Team Salomon e il valdostano
Franco Colle vincitore del Tor des
Geants 2018 Team Hoka one one. Fino al 23 km il gruppetto di testa avanza rimane
compatto alternandosi al guidare |a testa della gara. E' in questo punto che Franco Collé
cambia ritmo al ristoro di capanna Marcone staccando Carrara e Montani di 7 minuti,
Anche se ci sono ancora 25 km da percorrere il finale di gara sembra gia scritto. | colpi di
scena sono sempre dietro 'angolo.

Collé nei Skm successivi all'ultimo ristoro & costretto a ripetuti stop per problemi
gastrointestinali, che lo portano al ritiro. Riccardo Montani si trova cosi a condurre la gara
sempre inseguito da Luca Carrara. Il giovane Montani, consapevole di poter vincere e
piazzare un record del percorso, spinge e chiude la corsa in 5:40 abbassando il record di
10 minuti. Secondo Luca Carrara che migliora il suo tempo, terzo in 6:11 Domenico Giosi
del Parks Trail Promootion, chiudono il podio il giovanissimo Mirko Cocco Ambassador
SCOTT lItalia classe 1998 e Giulio Piana.

Al femminile bellissima battaglia tra la beniamina di casa e vincitrice di 2 edizioni
Cristiana Follador Team La Sportiva e Cecilia Pedroni del Team Serim. Pedroni ci prova
subito parte forte prendendo 2 minuti al primo controllo. Cristiana conosce bene il
percorso e al passaggio del 35km recupera il gap con Cecilia. Grazie a questa azione la
Follador, taglia il traguardo in 6:58 abb do il proprio personale sul percorso.
Seconda piazza per Cecilia, terza posizione a Giulia Gallo in 8h27

Anche |la Mugello trail da 23km @ stata combattutissima in particolare nella gara
femminile dove ben tre sono le ragazze che hanno polverizzato il record del percorso.

Non tradisce le aspettative la fortissima skyrunner Denisa Dragomir del Team Serim che
si porta in testa alla gara da subito e chiude il percorso con un tempo strepitoso di 2:12
arrivando quarta assoluta. Ci ha messo tutto il cuore I'atleta di casa Ginevra Cusseau che
ha fatto una gara strepitosa e sempre al massimo, anche per lei un tempo alla portata di
poche, 2:23, terza |'atleta Giulia Marchesoni che con le sue 2:28 sta sotto il record del
percorso.

Al maschile Gabriele Pace Team Salomon fa il vuoto da subito, @ consapevole che pud
far bene e spinge forte. Ad inseguirlo Jacopo Mantovani alla sua seconda presenza al
Mugello e Roberto Gheduzzi. Gabriele dopo il ristoro i Diacci cambia marcia e taglia il
traguardo in 2:01 segue Jacopo Mantovani in 2:10:19 con Gheduzzi ad una manciata di
secondi.
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International Veia Sky Race 2019:
iscrizioni aperte dal 1 maggio. Le
novita di quest'anno

Aprono oggi le iscrizioni della International Veia Sky Race — 4000 Peaks
Sky Line Trofeo Giampiero Bragoni e del Vertical Terme di
Bognanco Trofeo Mario Ceschi, in programma da Giovedi 5 a Sabato
7 Settembre. Le gare saranno valide per il Campionato Europeo ISF
(International Skyrunning Federation) e verranno assegnate le medaglie maschili
e femminili delle specialita : vertical, sky race, combinata e Team nazionali.

L'importante kermesse continentale & 1'evento piu atteso, tanti gli atleti e le atlete
Internazionali che stanno gid manifestando il proprio interesse per la
partecipazione alle gare in programma.

La Sky Race sara anche finale delle Golden Trail Series Italia Salomon e prova del
circuito provinciale Veo Top Race, mentre il vk e sempre la 31 km assegneranno il
titolo nazionale di combinata CSEN outdoor specialita Vk - Sky Race.

Ad attendere tutti i partecipanti la maestosa ed affascinante 4.000 Peaks Sky
Line, la linea del cielo dei 4.000 delle Alpi, slogan e particolarita della gara.

Gran premio della montagna della gara la cima Verosso (2.444 m.s.l.m),lungo il
percorso previsti ristori ogni 5 km di gara e la dislocazione di tanti volontari per
garantire servizi e sicurezza ai concorrenti in gara.

Come ogni anno il dinamico Team Race La Veia organizzatore della
manifestazione riserva varie novita per l'evento, giunto alla sua 6a edizione,
confermando la volonta di migliorare ogni anno i servizi offerti ai concorrenti in
gara. La prima novita riguarda i giorni di gara, infatti il Vertical si correra
per la prima volta di Giovedi, mentre la Sky Race e la Veia Race di
Sabato. Seconda novita riguarda il Vertical, infatti per la prima volta

ufficio gara, pasta party e premiazioni si terranno all'interno del
Parco Termale di Bognanco nel padiglione Dancing Rubino, bellissima
struttura stile liberty gentilmente messa a disposizione dalla proprieta delle
Acque minerali Bognanco main sponsor della Veia Sky Race.
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Un'ulteriore novita: é prevista per Venerdi 6 Settembre, nasce infatti una
cooperazione di grande interesse con 'amministrazione comunale di
Domodossola. Apertura dell'ufficio gara dalle ore 15:00 presso i
portici di Piazza Mercato si prosegue alle 18:00 con il briefing tecnico della
31 km che si svolgera al Teatro Galletti ed a seguire la presentazione dei top
runners su un apposito palco allestito al centro dell'affascinante Piazza Mercato,
cuore e regina dello splendido centro storico del capoluogo Ossolano.

Confermata la partnership istituzionale con il comune di Bognanco sede
territoriale dell'evento, oltre la novita con il comune di Domodossola nasce anche
una prestigiosa collaborazione con il comune di Crevoladossola in cui verrano
organizzati eventi collaterali di avvicinamento e la conferenza stampa di
presentazione. Le tre importanti istituzioni pubbliche dimostrano con i loro
patrocini marcata sensibilita, convinzione e determinazione nell'attivita di
promozione del territorio.

Confermati i chilometraggi ed i dislivelli dei percorsi : D+ 1.100 con km
3,4 di sviluppo per il Vertical, 31 km con D+ 2.600 mt per la Sky Race e 15 km
con D+ 850 mt per la novita che ha riscosso grande successo lo scorso anno, la
Veia Race, gara con un percorso meno impegnativo che permettera a tutti i
runners di potervi partecipare ed avvicinarsi allo splendido mondo dello
skyrunning vivendo le emozioni ad alta quota dell’International Veia Sky Race e
correndo al fianco dei grandi campioni della specialita che si daranno battaglia
sportiva per la conquista delle medaglie Continentali.

Previsti ricchi pacchi gara per ogni gara in programma. La 31 km :
ZAINO TRAILBLAZER 10 SALOMON, bottiglietta di acqua Lindos
(integratore naturale),buono pasta party e buono per una birra gratis
(garantiti 50 pzin totale).

La 15 km : FASCIA LIGHT HEADBAND SALOMON, bottiglietta acqua Lindos
(integratore naturale),buono pasta party e buono per una birra gratis (garantiti
100 pz in totale).

11 Vertical : guanti running logati, buono per un ingresso alle piscine di Bognanco
(validita 1 anno) e buono pasta party (garantiti 80 pz). Tuttii concorrenti
potranno usufruire gratuitamente dei servizi navetta, docce e massaggi messi a

disposizione dall’organizzazione.
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Confermata l'opzione PACCO GARA ON-OFF. Questo significa che da
subito si potra scegliere se iscriversi con pacco gara o no, senza attendere
che 1 pezzi garantiti siano esauriti si puod scegliere quale forma di iscrizione

utilizzare. Le quote di iscrizione restano invariate rispetto gli scorsi anni.

Il Team organizzatore conferma la propria volonta di offrire ai concorrenti la
possibilita di partecipare agli eventi a costi veramente competitivi, il solo valore
del gadget inserito nel pacco gara supera di gran lunga il costo di iscrizione. I
costi di iscrizione con pacco gara saranno rispettivamente di 30 € perla 31
km, 20 € per la 15 km e 15 € per il Vertical.

Ad esaurimento dei pacchi gara o attivando 1'opzione off, il costo di
iscrizione sara di : 20 € per la 31 km, 10 € per la 15 km e 8 € per il Vertical (in
tutti i casi compreso buono pasta party).

Aumentano i montepremi delle gare con un importo complessivo di oltre 12.000
€.

Per la 31 km premiati i primi 10 uomini e le prime 10 donne, per il Vertical i
primi 4 uomini e le prime 4 donne.

Non sono previsti premi in denaro per la VEIA RACE di 15 km, i primi tre
classificati verranno premiati con materiale tecnico : primo classificato maschile
e prima femminile un orologio dello sponsor tecnico SUUNTO.

Le iscrizioni si potranno effettuare online utilizzando il sito internet :
www.wedosport.net oppure presso i punti di iscrizione : SPORT
EXTREME di Domodossola e DADEBIKE di Ornavasso. Ulteriori informazioni,
approfondimenti e aggiornamenti sono disponibili sul sito internet :
www.laveiaskyrace.it e sulle pagine Facebook ed Instagram.
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Sport

Sport/ Vaimadrera / Via Frazione Paré

Trofeo "Dario&Willy" darecord: Simukeka e
Magliano sonoipiu veloci disempre

Gli atleti di Serim ¢ Salomon hanno sbaragliato la concorrenza, stampando anche i nuovi

record maschile e femminile

Matteo Bonacina
01 MAGGIO 2019 12:47

@ Simukeka taglia

! un'edizione da ricordare la quindicesima del Trofeo "Dario&Willy",
classica skyrace del Lecchese dal duro percorso di 24km e 2000 metri
di dislivello positivo. La corsa organizzata dall'Osa Valmadrera ha fatto
registrare la vittoria con record di Jean Baptiste Simukeka (Serim) e di
Camilla Magliano (Team Salomon); I'atleta ruandese ha fermato il
cronometro dopo 2h24'01", mentre l'italiana é stata la prima donna ad
arrivare 2h4914" dopo la partenza.

@ Trofeo Dario&Willy 2019 (©Bonacina/LeccoToday)

| Falchi sul podio

A completare il podio maschile sono stati Dennis Bosire Kiyaka (Serim) e
Lorenzo Beltrami (Falchi Lecco), quest'ultimo laureatosi anche campione
italiano CSEN Outdoor; poco dietro di lui ecco i compagni di squadra Danilo
Brambilla e Paolo Bonanomi. Andrea Rota il primo atleta osino a tagliare il
traguardo di Paré. Alle spalle di Magliano, invece, sono arrivate Paola Gelpi
(La Sportiva-NCS Bellagio) e Daniela Rota (La Sportiva).

KR =
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Trofeo Dario e Willy, Simukeka e
Magliano firmano la 15* edizione

Di Redazione - 01/05/2019

Camilla Magliano prima donna classificata

Nuovo record al femminile

Sul primo gradine del podio rosa c'& Camilla Magliano (Salomon), prima
donna a tagliare il traguardo stabilendo un nuovo record di 2R 49"12% e
‘soffiando’ cosi lo scettro a Denisa Dragomir, record woman 2018.

Latleta della Valetudo Serim vince il Trofeo Dario e
Willy

Al femminile Camilla Magliano stabilisce un nuovo record

VALMADRERA - Jean Bapti i e Camilla Magli firmano la
15~ edizione del Trofeo Dario e Willy: la skyrace targata dal Gruppo
Osa Valmadrera, quest’anno prova del Campionato Italiano Individuale, &
andata in scena questa mattina, 1° maggio, in un dima di festa e sport
come sempre coinvolgente.

Paola Gelpi

Dietro di lei Paola Gelpi (Laspo Nsc Bellagio Sky Team) con un tempo

Quasi in 500 al via di 2h 58° 38" seguita da Daniela Rota Terzi (La Sportiva) 2h 59° 28"

498 gli atleti allo start, 23 i chilometri di percorso da affrontare,
2000 metri di dislivello positivo tra le montagne valmadreresi con arrivo
nella spettacolare cornice di Paré, tra lago e monti.

Daniela Rota

Jean Baptiste Simukeka
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SKYRUNNING
TROFEO DARIO & WILLY 2019 - VALMADRERA (|

AValmadrera in oltre 500 al via per la sky del I° maggio...

f PIU LETTI
1/2019 letto 1304 volte
i~ GRIGNONE VERTICAL
BPW TROFEO DARIO & WILLY | PROGRAMMA | PROTAGONISTI i EXTREME 2019 PASTURO
v l TRACCIATO | VALMADRERA | LECCO | SKYRUNNING (Lc) 5.823 visite
R . o 25/05/2010 5823
= Giorgio Pesenti pronto a calare ancuni dei suoi assi, ma la gara

sard tutt'altro che scontata... - DOLOMITI EXTREME TRAIL
Tutto & pronto a Valmadrera per la “carica dei 500°. Un tempo gara 2019 - 20LDO (BL) 4.853

. R . . U visite
apertura della stagione, ora conesciuta come la classica del I°

maggio, ko kermesse griffata Osa vedra ai nastri di partenza oltre 10/06/2010 4853
500 corridori del cielo impegnati in una severa sfida da 23km con
2000m D+ F LEDRO SKYRACE 20]9 -
d LEDRO (TN) 4.233 visite
09/06/2019 4233
IPROTAGONISTL
i o i X L RESEGUP 2010 - LECCO (LC)
Per l'occasione, Giorgio Pesenti, calerd alcuni assi della corazzata 5 3.985 visite
Serim: Jean Baptiste Simukeka, Dennis Bosire Kiyaka, Cecilia x 01/08/2019 3985
Padroni e Primitive Niyrora, ma la gara @ tutt'altre che scoptata. Al
femmiinile attenzione alla piemontese del Team Salomen Camilla DOPPIA W ULTRABO -
Magliano, con la lariana di casa Laspo Paola Gelpi in lizza per un POSCHIAVO (cH) 3533
posto du podio. 3 R visite
08/08/2018 3533

Cara vera anche al maschile con Danilo Brambilla, Filippo Bianchi,
Andrea Rota, lintramontabile Stefano Butti e un Paocle Bonanomi in
grande spolvero.

LAGARA:

il tracciato presenta une sviluppo di 23 km con 2000m D+ . Un
anello che si snoda tra le montagne valmadreresi, sopra il rameo
lecchese del lago di Como e dei laghetti brianzoli di Annone e
Pusiano: un paesaggio davverc unicolll percorso @ tecnico ed
impegnativo.

Pronti via, ed ecco servito un vertical, fino a Rifugio S$EV ai Comi di
Canzo, da dove si scenderd al Rifugio Terz’Alp, per poi risalire sulle
Creste di Prasanto e raggiungere il Rifugic Marisa Consiglieri alla
base del Cornizzolo, da qui si risale verso in Monte Rai e poi
discesa tecnica finc al Ristoro OSA a S.Tomaso (dove era posto nei
primi anni I'arrive della gara).
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SKYRUNNING

30PASSI 2019 - MARONE (BS)

Sul Lago dlIseo tutto pronto per una due giorni che si preannunciastellare...

PIU LETTI
letto 1

30PASSI VERTICAL § MARATHON § SKYRACE LAGO D'ISEO
R 30PASS| VERTICAL | | SKYRACE | MARONE |

i TROFEO MEZZALAMA 2019 -
CERVINIA (AO) 1143 visite

g € © =~

- 25/04/2019 1143
Sabato la inedita prova marathon, domenica il classico vertical
. . w TROFEO MEZZALAMA 2019 -
e una sky tutta da scoprire. Salomon nuovo main sponsor RS CERVINIA (AO) 7.324 visite
L P
tecnico 'é:’::,ﬂ‘&\_h‘ . 23/04/2019 7.324

La sveglia suonera presto Sabato mattina per i quasi 200 maratoneti del cielo che e TROFEO MEZZALAMA 2018 -
alle ore 6 partiranno per l'edizione 0 della Trentapassi Marathon. Py :4 . CERVINIA (AO) 6.981 visite

Novita introdotta dal Comitato Organizzatore che ha deciso di allungare il week 08~
end con questo inizio allalba affrontando un percorso di 43 chilometri e 2.800
metri di dislivello positivo. Lo scenario & tra quelli che fanno togliere il fiato i

sviluppandosi tra il lago diseo e i 2000 metri di quota del Monte Guglielmo. "’5"‘"}‘;‘MEZZALAMAGIOVANI"_)QIQ-
Resistenza, tecnica e velocita sono le parole chiave che porteranno gli atleti al . s ,';ECERVINIA (n0) 5.856 visite

traguardo della Trentapassi Marathon in riva al lago. RS Z7/04/201 5856
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Dopo un primo tratto che porta da Marone a Zone guadagnando 500 metri di
quota, gli atleti affronterannc le Creste di Pura e del Tisdel, 5 chilometri
estremamente tecnici, per 800 metri di dislivello, che si sviluppano sulfilo di cresta
sopra le falesie di Madonna della Rota con passaggi su tratti attrezzati. Da qui si
cambia marcia: altri 10 chilometri e 1000 metri di dislivello tutti da correre in
velocita e resistenza per arrivare a godersi dalla sommita del Monte Guglielmo
con il panorama mozzafiato tra lago diseo e il lago di Garda, e giu sino
allAppennino emiliano con alle spalle lintero arco alpino.

Giusto il tempo di un ristoro e ancora una volta cambio setup, configurazione
velocita e tecnica di discesa per 13 chilometri e 1400 metri di dislivello negativo
che riportano ai 900 metri di quota di Forcella di Coloreto dove tra il 33° e il 37°
chilometri si sviluppa l'ultimo tratta tecnico sulla cresta aerea di Vignole e da qui
di nuovo discesa tecnica e veloce sino al traguardo in riva al lago d'seo.

Nel frattempo in piazza saranno scesi 300 bambini impegnati nella Mini Skyrace a
loro dedicata mentre attenderanno l'arrivo dei primi atleti della Marathon.
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Il giorno successivo, Domenica mattina alle ore 95 ci sara la partenza della
Trentapassi Vertical giunta alla sua sesta edizione. Il percorso & quello
consolidato, uno dei piu tecnici del panorama mondiale con alcuni tratti
attrezzati, che in 3 chilometri porta dai 200 metri di quota in riva al Lago d'Iseo sino
ai 1250 metri di quota di Cima Trentapassi. Al maschile sono solo due i nomi a
essersi aggiudicati le precedenti 5 edizioni, e la domanda che avrda una risposta il
5 maggio € ‘riuscira Davide Magnini a eguagliare Urban Zemmer aggiudicandosi
la sua terza Trentapassi Vertical?". Il responso sarda atteso per le 9:42, quando il
crono raggiungera i 37-38' di gara e il vincitore taglierd il traguardo a mani alzate
con alle sue spalle il lago di Iseo.

Grande attesa e curiositad sta suscitando il nuovo percorso della gara regina, la
Trentapassi Skyrace. Una prima salita estremamente tecnica con piu tratti
attrezzati, portera gli atleti a guadagnare 900 metri di dislivello a picco sul lago
dseo su Punta Cunicolo. Da qui 3 chilometri sulla cresta tecnica e veloce di
Vignole avvicineranno gli atleti allultima novita 2019, 1150 metri di muro finale che
porta a Cima Trentapassi. Da qui cambio deciso di assetto, modalita discesa con
le marce ‘tecnica e velocitd” inserite che in un alternarsi di discesa e leggere
risalite riporteranno gli atleti lungo le Piramidi di erosione a raggiungere il
traguardo sulla riva del Lago.

Si ripetera Martina Valmassoi al femminile? Al maschile saranno Spagna, Regno
Unito o Italia a dimostrare maggiore completezza? La risposta il 5 Maggio a
Marone verso le ore 12
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SALOMON GORE TEX MAXI RACE
MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP
@700 ¢ y )
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Le scarpe SpeedCross 5W Cashmere di
Salomon

MONICA CONFORTI - 2 SETTIMANE FA

Buon grip su tutti i tipi di terreno; calzata comoda; protezione anteriore
efficace. Abbiamo messo alla prova le nuove SpeedCross 5W Cashmere di
Salomon.

Diciamolo subito: non sono una trail runner e non lo sard mai. Pero in montagna vado
spessissimo e non solo su comodi sentieri, anzi. E, in fondo, le scarpe non sono fatte solo per
correre. Forte di questa convinzione ho comunque provato a mettermi le “ali ai piedi”, calzando
le SpeedCross 5W Cashmere di Salomon. Un modello tutto al femminile.

-

Gia al colpo d'occhio la scarpa presenta un look molto delicato, con un tenue azzurro che rifila
un sonoro sgambetto ai colori sgargianti che piacciono tanto ai maschietti. Ideale per un piede
affusolato, ha una calzata fasciante su tutta la lunghezza del piede e in particolar modo nella
parte anteriore, fornendo un’ottima stabilita anche su terreni complicati. Vista la struttura,
conviene comunque provarle accuratamente in negozio: mezzo numero piu del solito pu¢ fare
la differenza in senso positivo.
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Test su differenti terreni

Ho quindi deciso di fare sul serio testando le Speedcross 5W su differenti terreni e in
condizioni piu che varie: neve, fango, pendenze su erba secca, sentieri con roccette e
con temperature da 5 a 18 gradi. La Valle Anzasca mi ha aiutato nella ricerca dei banchi di
prova, tutti a portata di mano. Tanto peggio per le scarpe, che ho davvero maltrattato.

Per cominciare ho preso a calci un sasso verificando I'effettiva bonta della protezione
anteriore, spesso a mio parere non abbastanza considerata dalle case produttrici. Quindi mi
sono avventurata lungo un sentiero innevato scoprendo con piacere un buon grip sulla neve
dura del mattino e una discreta tenuta dell’acqua, tanto che il piede & rimasto asciutto per
circa tre ore (certo in caso di neve marcia sarebbe stato diverso).
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Scarpe versatili

Il grip si é rivelato eccellente anche sui tratti asciutti, sia tra i sassi che lungo i sentieri, in
salita come su discese ripide. Ma questo lo avevo intuito ancor prima di partire, letteralmente
bloccandomi sul parquet di casa. Merito, oltre che della mescola, di un disegno della suola con
una dentatura larga e alta. Un dettaglio che evita anche I'accumularsi del fango e che qualche
sassolino si incastri pericolosamente tra i tasselli.

Buona la chiusura, stabile per tutto il periodo di utilizzo; piu che valida 'ammortizzazione
anche durante la corsa.

In generale le SpeedCross 5W si rivelano molto versatili, unendo le caratteristiche di
performance spinta richieste dall'uso agonistico, all’affidabilita per chi si limita a camminare
oppure affronta tratti fuori traccia per raggiungere 'attacco di una via di arrampicata (ecco, se
ci fosse una fettuccia sul retro per poterle agganciare a un moschettone sarebbero perfette
anche in questa circostanza). Il tutto con un peso di 320 grammi e un prezzo corretto: 130
euro.
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Orna Trail 2019: gia 200 gli atleti iscritti

RNAVASSO - 07-05-2019 - Cresce |'attesa per la sesta edizione dell’Oma Trail - Memorial Buzzi, in
programma il 26 maggio con partenza e arrivo a Ornavasso.

Le tante novita stanno incontrando il favore degli atleti e sono gia quasi 200 gli atleti iscritti: ricordiamo infatti che i
due percorsi (pit il nordic walking) sono stati completamente rinnovati e che per la prima volta la gara si terra a
Maggio, nell’ambito di una delle feste piu sentite del territorio, il Soccorso in Festa, il grande evento, organizzato dai

/| idel S di O che richiama tutti gli anni migliaia di persone nel piccolo comune posto
all'inizio della Val d'Ossola.

IN GARA:

Per quanto riguarda gli atleti pit forti, ha gia confermato la propria presenza il vincitore del
2018, Alberto Comazzi (Team Salomon-foto); saranno al via anche il vincitore della BUT
2018 Riccardo Montani (Team Salomon) e il forte Michael Dola (Tea Scott). Occhio anche
al biker, ma molto forte anche a piedi, Luca Ronchi.

IL PERCORSO

|l percorso pil lungo sara di 20 km, perd con un dislivello positivo di ben 1.100, molti dei quali nella prima parte del
percorso; nei km finali sara importante aver conservato qualche energia per spingere al massimo verso |'amivo.

La seconda distanza sara di 12 km per 500 m di dislivello positivo: anche in questo caso i primi km saranno quelli
con maggiore dislivello; infine & prevista una prova in Nordic Walking sulla distanza di circa 7 km.

Tutti e tre i percorsi manterranno comunque la caratteristica dell’Orna Trail, ovvero offrire spunti storici e
istici, poiché si svolg in buona parte sui percorsi che seguiranno il tracciato della storica Linea Cadorna.

Fino al 25 maggio il costo della 20 km sara di 15,00 €; ci si potra iscrivere anche il 26 maggio, ma a € 25,00; perla 12
km il costo restera invece immutato, € 10,00, fino al giorno della gara.

Oltre che sul sito httpz//www.ornatrail.it ci si pud iscrivere anche presso Luciani Sport a Borgomanero (NO) e Ottica
Traglio a Ornavasso (VB).
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In Cina ben oltre i 4000! Le Skyrunner
World Series a fil di cielo

Secondo appuntamento delle Skyrunner World Series sulle montagne cinesi
del Sichuan: vincono la Kimmel e l'idolo locale Jiae

07/05/2019 di STEFANO GATTI

Seconda tappa “overseas” per le Skyrunner World
Series 2019: dopo il Giappone, dove si & corso la

4 domenica di Pasqua, lo scorso weekend & stata la
volta della Cina. E se la Mount Awa Skyrace
nipponica era stata resa "epica” dalle complicate
condizioni meteo (con neve abbondante in quota e
percorso accorciato) in occasione della Yading
Skyrun sulle montagne del Sichuan le maggiori
insidie erano legate alla quota visto che il tracciato
di 32 chilometri e 2800 metri di dislivello positivo
era largamente disegnato al di sopra dei

4 quattromila metri di quota, con un passaggio a
4600.

Niente perd che potesse preoccupare piu di tanto
Megan Kimmmel. La 39enne skyrunner americana
del Team Salomon ha conquistato per la terza I
volta il primo posto tra le donne, piazzandosi
oltretutto (con il suo tempo di tre ore, 53 minuti e
40 secondi) al sesto posto della classifica assoluta. Seconda piazza al traguardo per I'olandese Ragna Debats
(Team Merrell), staccata perd di una trentina di minuti dalla Kimmel: in pratica stessa classifica e medesimo
distacco dell'edizione 2017 ...! Vincitrice nel 2018 della classifica assoluta delle World Series e - solo poche
settimane fa- della famigerata Marathon des Sables marocchina, Ragna ha a sua volta preceduto di una
decina di minuti la neozelandese del Team Scott Ruth Croft. Entrambe hanno accusato soprattutto ad inizio
gara i disturbi tipici dell'alta quota, che hanno invece risparmiato la Kimmel, pil a su agio con
I'acclimatamento, forse anche grazie alle sue origini: 'americana & infatti nata a Carbonale (Colorado), una
cittadina che sorge ad oltre 1800 metri di altitudine. Grazie al successo cinese (ed al secondo posto nella
gara d'apertura in Giappone alle spalle di Elisa Desco) la Kimmel prende il comando della classifica generale
femminile e punta ora al bis del suo titolo skyrace del 2016.

La gara maschile ha invece di nuovo salutato il successo di un atleta locale. All'affermazione del giapponese
Ruy Ueda a Sanjo ha fatto seguito quella del cinese Renjia Jiae (Team Toread) a Yading con il tempo di tre
ore, 12 minuti e 21 secondi. Secondo al traguardo in entrambe le prove che hanno dato awvio alle World
Series, lo spagnolo Oriol Cardona (Team Dynafit) & invece il nuovo leader della generale maschile. A
completare il podio della prova cinese & stato poi il nepalese Bhim Gurung, (Team Salomen), primo nel 2016 e
nel 2017 e vincitore tre anni fa anche del Trofeo Kima Valmasino con tanto di record del percorso, poi
migliorato nel 2018 da Kilian Jornet.

Esaurita la doppia trasferta in Estremo Oriente, i protagonisti delle World Series sono ora attesi dai primi due
appuntamenti in Europa: la Transavulcania Ultramarathon di sabato 11 maggio alle Isole Canarie (prima
Supersky stagionale con i suoi 74 chilometri di sviluppo) e la Skyrace des Matheysins di domenica 19 maggio
sulle Alpi francesi.
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A » NEWS » ATTUALITA

Armeria Bf: da un
appassionato per gli
appassionati

Una nuova armeria ha aperto i battenti in provincia di Bergamo e
precisamente ad Almé dove potete trovare...

f vy 83 ©

Almé (Bg) pud contare su una nucva armeria in viale papa Giovanni XXIlI
al numerc B: il titolare & un tiratore sportivo, appassionato di tiro
dinamico e tiro a lunga distanza, gare arma corta e shotgun Fitds (ha
partecipato ai mendiali nel 2075...) e questo ben predispone,
generalmente, gli appassionati a interagire con l'armeria visto il lessico
comune. Certo, anche l'estrazione tecnica del titolare con studi di
ingegneria e da sempre negli ambiti tecnico-commerciali del settore
industriale, offrono il necessaric background che torna prezioso nella
riparazione, manutenzione e accuratizzazione delle armi. Uarmeria offre
aree di specializzazione ben determinate in merito a tiro sportive con
arma corta e arma lunga, tire lunga distanza, ricarica per arma corta e
arma lunga, tiro dinamico, coltelleria sportiva; vanta inoltre un
laboratorio attrezzato per lavori di precisione sulle armi. Uarmeria Bf @
dealer ufficiale dei prodotti Dillon Precision e tratta anche marchi come:
Lee, Redding, Rcbs, Dewey, Ghost, Double Alpha, Leupold Vortex,
Contessa, Cz, Beretta, Glock, Smith & Wesson, Ruger, Kimber, Remington
e a breve una linea completa di armi corte dedicate espressamente al
tiro dinamico, calzature Crispi e Salomon, coltelleria Extrema Ratio e Fox,
materiali Fiocchi (inneschi, munizioni e tutte le polveri Frex e Vihtavuori),
pelveri NobelSport per arma corta, pelveri Swiss Reload per arma lunga,
Sellier & Bellot, MagTech, Federal (munizioni e inneschi), palle Fiocchi,
Lapua, Berger, Hornady, Nosler, Sierra, abbigliamento e accesseri per tiro
sportivo Konus, Defcon 5, Double Alpha, Mico Sport.

LUazienda ringrazia lo studio Consonni che ha realizzato il progetto
dell'armeria e dei depositi, studic tra l'altro, specializzato anche nella
costruzione di poligoni di tiro.
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Taina Barioz dice basta a 30 anni e dopo mille
infortuni: "Ho ascoltato il mio corpo e il mio cuore”

NEVEITALIA SPORT DB
STATISTICHE SCIALPINO

BARIOZ TAINA
Nation: FRA

Status: ACT

=~
<
<

SCIALPINO

* Da Tonetti a Razzoli, ecco gli
slalomgigantisti per il primo
allenamento estivo in pista

* Cosa fa Ted Ligety? Sfrutta
I'apertura dello Stelvio per i
primi test materiali verso la
nuova stagione

* Stop definitive per Margot

Bailet: la Francia perde

anche la sfortunata

wvelocista nizzarda
La gigantista francese ia I'addio all'agoni per lei due « Un grande coach per la
podi in Coppa del Mondo a quasi sette anni di distanza e tanta, troppa “nuova® Stuhec: o svizzero
sfortuna Abplanalp guiders la bi-
campionessa mondiale di
E' stata probabilmente una delle atlete maggiormente colpite dalla discesa

malasorte ed ora, a soli 30 anni, ha deciso di appendere gli sci al * Nuovaintesa tra la FiSl el

chiodo. Credito Sportivo in
Taina Barioz si ritira, con due podi in Coppa del Mondo ottenuti a :;pmp nuedeue B2 EL

quasi 7 anni di distanza I'uno dall'altro (dal 3° posto di Lienz nel )
dicembre 2009 al 2° nel gigante delle finali di Sankt Moritz 2016) e l'oro |§ * L2 FlStoglieradal
conquistato ai campionati del mondo di Garmisch-Partenkirchen nel regolavne:t:g ?;:d:p'gﬁ =
parallelo a squadre. Per talento e caparbieta, perd, la gigantista zmsis;enomper e‘;:";::
nata nella Polinesia francese avrebbe davvero potuto ottenere "L uitz bis®

molto di piu, senza i mille infortuni di una carriera stoppata

sempre sul pil bello. * Kristoffersen e il nuovo

accordo con la federsci:

L'ultima botta, tremenda, lo scorso mese di dicembre con una nuova kenik a"? Sluseim
lesione al crociato anteriore del ginocchio, durante un allenamento a :":'? it per gli

Zinal; gia nei giorni successivi, Taina aveva espresso sui social tutta la
sua frustrazione e delusione per un nuovo stop dopo aver cominciato

bene la stagione (13esima a Killington) ed ora, “dopo diversi mesi di ALTRI DI FABIO
riflessione”, & arrivato I'annuncio del ritiro. PONCEMI

“Una bellissima pagina della mia storia si sta girando - ha scritto . wm:;fe;e t'ei':w
Barioz - Ho esitato a lungo, ma I'ultima ferita é stata piu dura cade in bid e si frattura la
delle altre da incassare e credo sia necessario ascoltare il proprio davicola destra

corpo. Ho anche ascoltato il mio cuore e, pur sapendo che mi
manchera lo sci da competizione, ho altri orizzonti che non vedo |'ora
di scoprire”.

Il bilancio & comunqgue tracciato col sorriso, nel ringraziare tutti coloro
che I'nanno accompagnata in questa lunga avventura nel circo bianco,
dalla famiglia a tutte le compagne, i tecnici e le persone dello staff: "Ho
trascorso 14 anni in nazionale, passati in un lampo tanto mi sono
divertita. Ho imparato tanto e vissuto emozioni incredibili; mi tengo
proprio tutto, dai momenti pit belli a quelli pit duri che mi hanno resa
piu forte. Ho incontrato persone meravigliose con cui rimarremo amici
per la vita, ho pianto, alzato le braccia, scoperto le piste piu belle del
mondo e respinto i miei limiti. Ho vissuto con piacere una vita da
nomade, dove si vive in gruppo e poi ci si ritrova soli, al
cancelletto di partenza. Ci ho messo tanto amore e per tutto
questo sono orgogliosa”.

Un vero inno allo sci e allo sport.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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IN COLLABORAZIONE CON

correte

Transvulcania Ultramarathon, I'ora di
Ragna

Dopo il successo alla Marathon des Sables, la campionessa “overall” in
carica vince la sua sua seconda “classica” in un mese

17/05/2019 di STEFANO GATTI

v et

Ragna Debats non smette di stupire: il
titolo overall delle Skyrunner World Series
4 2018 (vinto al maschile da Kilian Jornet,

F tanto per dire) non ha soddisfatto la sua

) fame di vittorie. Olandese di nascita,
catalana per amore (dell'altrettanto
vincente skyrunner Pere Aurell), Ragna ha
messo a segno un bellissimo successo
nella Transvulcania Ultramarathon di La
Palma, |a pil occidentale delle Isole

; Canarie.
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Settantaquattro chilometri di sviluppo per
4350 di dislivello positivo, la Transvulcania era il terzo appuntamento del calendario iridato ma soprattutto la
prima "Supersky Race” che, rispetto alle sky "normali* (come la Mt. Awa in Giappone e la Yading in Cina che
hanno dato il via alla serie) assegna punteggio doppio. Sul traguardo, che ha raggiunto dopo otto ore e nove
minuti di gara, stremata ma subito rigenerata dall'accoglienza del compagno e della loro figlia, la Debats
(Team Merrell) ha staccato di sedici minuti la francese Anne-Lise Rousset (Oxsitis-Oslo) e di ventisei Megan
Kimmel: in pratica restituendo alla statunitense il distacco da lei subito in Cina ...!

Kimmel conserva il comando della generale con 320 punti, ma Ragna (che un mese fa ha vinto la Marathon
des Sables marocchina, ottocento chilometri ad est delle Canarie) la insegue ora in seconda posizione a
quota 280 mentre la regolarissima — e per questo temibile - Rousset & terza a 202. Scende in quarta posizione
la nostra Elisa Desco che sulle rocce vulcaniche culminanti nei 2426 metri del Roque de Los Muchachos (il
punto pil elevato di La Palma) non & andata oltre la sesta piazza. Peggio & andata - per una volta — al suo
compagno Marco De Gasperi, costretto al ritiro ancor prima di meta gara, proprio come il giapponese Ruy
Ueda, vincitore della gara d'apertura delle World Series, sulle montagne di casa. Della durissima selezione
iniziale e del parziale cedimento di Petter Engdahl (Team Salomon) ha approfittato I'outsider Thibaut Gallivier
(Hoka One One) che ha chiuso |a prova in sette ore e 11 minuti, tre minuti abbondanti in meno del russo
Dmitry Mityaev (Adidas Terrex)e dieci e mezzo in meno dello stesso Engdahl.

Per una classifica generale che vede balzare al comando proprio Gallivier con 200 punti contro i 190 di
Jonathan Albon (VJ Sports Gore) ed i 160 della coppia formata da Mityaev e dall'ex leader Oriol Cardona
(Dynafit), che aveva chiuso in seconda posizione entrambe le prove in Estremo Oriente. C'¢ pochissimo tempo
per rifiatare: con la Transvulcania le World Series sono infatti entrate nella fase piu intensa del calendario ed
arrivano (finalmente!) sulle Alpi, facendo tappa domenica 19 maggio in Francia per la Skyrace des
Matheysins: prova relativamente breve (27 chilometri) ma molto impegnativa, con i suoi duemila metri di
dislivello.
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LA LINEA HIKING PRIMAVERA 2019 PER LE DONNE OUTDOOR PRE=2S |

Tags: la OUTline GTX® W | Salomon

Una ricerca di Salomon ha rivelato che il 52% dei consumatori outdoor a livello mondiale sono donne.

Allo stesso modo, all'Annecy Design Center (ADC) di Salomon nelle Alpi francesi, le donne svolgono un ruolo

fondamentale nello sviluppo della linea outdoor di calzature e abbigliamento. Dalla creazione del concept alla

fino alla i del p e al marketing, ci sono almeno 15 donne coinvolte nel processo che porta
sul mercato la nuova linea outdoor. Sono esperte in biomeccanica, fit, materiali, utilizzo dei prodotti e studiano

costantemente Pevoluzione degli sport all'aria aperta. Sono anche escursioni ici, runner @ it di

mountain bike.

Ispirato da questo "gruppo” di autentiche donne dalla "mente outdoor”, il brand Salomeon, per continuare ad
incrementare la crescita del mercato femminile, propone un numero di iniziative @ una campagna marketing ad hoc
per sensibilizzare |a categoria outdoor durante la stagione primaverile 2019. La nuova campagna pubblicitaria
presenta donne attive all'aria aperta che mettono da parte vecchi cliché sul mondo femminile. A supporto di
questa campagna Salomon offre anche I'opportunita di provare la sua nuova linea di scarpe in ambiente outdoor. Le

donne che parteciperanno alle iniziative promosse da Salomen possono, ad i frequentare P

dedicati presso un rivenditore (gli appuntamenti si chiamano How To Trail Run - https2//www.salomon.com/it-
it’experiences?sport=406) e testare un paio di scarpe all'aperto.

PROGETTATI PER:Appassionate di outdoor, escursioniste e per chi cerca igli to outdoor il
calzature e attrezzature per attivita al'aria aperta e viaggi. La gamma primavera 2019 pone un accento particolare

sulle donne che amano il #Timetoplay all'aria aperta.

PRODOTTI MARQUEE:

Con il comfort di una sneaker e design apposito per la montagna, la OUTline GTX® W é ideale per le avventure di tutti
i giorni. Nella realizzazione della OUTline GTX® sulla forma di una scarpa da corsa, i designer Salomon hanno
conferito alla scarpa un comfort e flessibilitd eccezionali. Con soli 330 grammi di peso la OUTline GTX® &
leggerissima. | tasselli alti 5 mm sulla suola, il inforzo in punta e la membrana integrale in GORE-TEX
offrono tutta la protezione che cerchi per le avventure all'aria aperta.

Prezzo consigliato al pubblico: 130 euro

La nuovissima scarpa da i OUTback 500 GTX® W presenta un aspetto pulito @ modermno in un pacchetto
ultraleggero con la migliore mobilita e protezione della categoria. Un collarino sagomato e Advanced Chassis con

EnergyCell offrono una mobilitd superiore e la membrana GORE-TEX® & completamente impermeabile. Con un
peso di 500g, "OUTback pesa il 20% in meno rispetto ai modelli di punta del settore. Il collarino sagomato consente la

massima mobilitd, mentre la tomaia non si piega e rimane ben salda quando ti muovi. La tecnologia Advanced
Chassis™ di Salomon garantisce protezione stabile, e Fintersuola EnergyCell assorbe gli urti, per farti andare avanti

senza problemi.

Prezzo consigliato al pubblico: 180 euro
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Una sneaker estiva per avventurarsi nell'acqua o una scarpa anfibia con la quale poter correre. La XA AMPHIB
BOLD W ha la versatilita giusta per ogni tipo di divertimento estivo. Abbassa il tallone per indossarla come una scarpa
aperta dietro, oppure regola il sistema Quicklace™ e usala per correre. La rete ultra traspirante fa felici i piedi
quando fa caldo, e asciuga in fretta.

Prezzo consigliato al pubblico: 100 euro

Adatta a tutti gli sport outdoor, la OUTLINE JACKET offre protezione da pioggia e vento, ma anche leggerezza e
liertd di movimento. Polsini @ cappuccio sono dotati di regolazione elastica minimalista per ridurre il peso. Se
quello che cerchi & una giacca per le tue aftivitd outdoor, scegli la Outline. La struttura Motion Fit™ si muove con

te con la massima naturalezza per regalarti un' ionale liberta di imento. Solo le caratteristiche che ti

servono, niente di pil. Si comprime e si ripone facimente, cosl potrai portarla ovunque. La membrana 2.5L tiene a
bada vento, pioggia e neve, cosi non dovrai rinunciare al divertimento (con membrana 3L pil robusta sulle aree

esposte per una maggiore protezione).
Prezzo consigliato al pubblico: 200 euro

La nuova collezione Salomon OUT bag da donna comprende borse realizzate per adattarsi alla durata della
tua avventura. L'OUT NIGHT 28+5 & pensato per offrirti comfort mentre cammini, & perfetto per avventure a passo
veloce fino a 2 giomi. Il suo look essenziale e moderno & completato da un sistema di spallacci e cinghie che
segue | movimenti del tuo corpo e dagli agganci per bastoncini, piccozze e altri accessori, per avere |'equipaggiamento
sempre a portata di mano. |l cappuccio amovibile aggiunge una capacitd di 5 litri. Compatible sia con flask
morbidi che con serbatoi, questo zaino ti aiuta a mantenerti idratata scegliendo il sistema di idratazione che preferisci.

Prezzo consigliato al pubblico: 120 euro

Il pantalone OUTspeed & un pantalone protettivo, agile e versatile, adatto per un'escursione di una giornata,
un'avventura zaino in spalla o anche una giomata in mountain bike. Le escursioniste pil determinate alla ricerca di
sentieri inesplorati apprezzeranno gli OUTSPEED PANT, un capo agile che offre protezione. Il resistente tessuto
ad armatura doppia agisce come una barriera trate, i sentieri rocciosi e gli agenti atmosferici, lasciandoti perd
libera di muoverti rapidamente. Profilo minimalista ed essenziale per un'elegante vestibiitd. Un capo

multiattivitd ideale per escursionismo, m tain bike e backpacking, con una struttura leggera che riduce al minimo

I'ingombro, creando un paio di pantaloni ottimizzati e agili lungo i sentieri.

Prezzo consigliato al pubblico: 90 euro

GUARDA IL VIDEO: httpsJ//www.youtube.com/watch?v=161Ace7-bBo&;feature=youtu.be
www.salomon.com

Nell'immagine la OUTline GTX® W
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#salomonWMN - gli schemi si rompono, con ironia e
un tocco di originalita cadono vecchi cliché sulle

donne legate allo sport all'aria aperta...
M ¢ & SPORT & MOTORI

La linea Hiking primavera 2019 per le donne outdoor - | nuovi prodotti multi-sport sono progettati per le
appassionate di outdoor in continua evoluzione

Un team al femminile che realizza prodotti outdoor per le donne:

Una ricerca di Salomon ha rivelato che il 52% dei consumatori outdoor a livello mondiale sono
donne. Allo stesso modo, allAnnecy Design Center (ADC) di Salomon nelle Alpi francesi, le
donne 9 un ruolo fond le nello sviluppo della linea outdoor di calzature e
abbigliamento. Dalla creazione del pt alla p fino alla i del pt e
al marketing, ci sono almeno 15 donne coinvolte nel processo che porta sul mercato la nuova
linea outdoor. Sono esperte in biomeccanica, fit, materiali, utilizzo dei prodotti e studiano
costantemente I'evoluzione degli sport all'aria aperta. Sono anche escursioniste, scalatrici,
runner e appassionate di mountain bike.

Ispirato da questo “gruppo” di autentiche
donne dalla “mente outdoor”, il brand
Salomon, per continuare ad incrementare
la ita del ile, prop

un numero di iniziative e una campagna
marketing ad hoc per sensibilizzare la
categoria outdoor durante la stagione
primaverile 2019. La nuova campagna
pubblicitaria presenta donne attive allaria
aperta che mettono da parte vecchi cliché
sul mondo femminile. A supporto di questa
campagna Salomon offre anche l'opportunita di provare la sua nuova linea di scarpe in ambiente
outdoor. Le donne che parteciperanno alle iniziative promosse da Salomen possono, ad

4

fr kshop dedicati presso un (gli app i si chiamano
How To Trail Run) e testare un paio di scarpe all'aperto.
Salomon Invita le appassionate del mondo_outdoor a le foto su gram con
I'hashtag #SalomonWMN e con il ngr-ll- oppure su Twitter con [hashtag
#SalomonWMN ed il tag a @SalomonSports.

Progettati per:
Appassionate di outdoor, escursioniste e
per chi cerca abbigliamento outdoor
e per
attivita all'aria aperta e viaggi. La gamma
primavera 2019 pone un accento
particolare sulle donne che amano il
#Timetoplay all'aria aperta.

Prodotti Marquee:

Con il comfort di una sneaker e design
apposito per la montagna, la OUTline
GTX® W é ideale per le avventure di tutti i
giorni. Nella realizzazione della OUTline
GTX® sulla forma di una scarpa da corsa, i
designer, Salomon hanno conferito alla
scarpa un comfort e flessibilita eccezionali. Con soli 330 grammi di peso la OUTline GTX® &
leggerissima. | tasselli alti 5 mm sulla suola, il rinforzo in punta e la membrana integrale in
GORE-TEX offrono tutta la protezione che cerchi per le avventure all'aria aperta.

Prezzo consigliato al pubblico: 130 euro

La nuovissima scarpa da escursione OUTback 500 GTX® W presenta un aspetto pulito e
d inun ggero con la migliore mobilita e p i della categoria. Un
collarino sagomato e Advanced Chassis con EnergyCell offrono una mobilita superiore e la
membrana GORE-TEX® & completamente impermeabile. Con un peso di 500g, 'OUTback pesa il
20% in meno rispetto ai modelli di punta del settore. Il collarino sagomato consente la massima
mobilita, mentre la tomaia non si piega e rimane ben salda quando ti muovi. La tecnologia
Advanced ChassisTM di ! i p { stabile, e [ la EnergyCell
assorbe gli urti, per farti andare avanti senza problemi.
Prezzo consigliato al pubblico: 180 euro
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Una ker estiva per av si nellacqua o una
scarpa anfibia con la quale poter correre. La XA
AMPHIB BOLD W ha la versatilita giusta per ogni
tipo di divertimento estivo. Abbassa il tallone per
indossarla come una scarpa aperta dietro, oppure
regola il sistema QuicklaceTM e usala per correre.
La rete ultra traspirante fa felici i piedi quando fa
caldo, e asciuga in fretta.

Prezzo consigliato al pubblico: 100 euro

Adatta a tutti gli sport outdoor, la OUTLINE JACKET
offre protezione da pioggia e vento, ma anche
leggerezza e liberta di movimento. Polsini e
cappuccio sono dotati di regolazione elastica
minimalista per ridurre il peso. Se quello che cerchi
€ una giacca per le tue attivita outdoor, scegli la
Outline. La struttura Motion FitTM si muove con te
con la massima naturalezza per regalarti
un’eccezionale liberta di movimento. Solo le caratteristiche che ti servono, niente di pid. Si
comprime e si ripone facilmente, cosi potrai portaria ovungue. La membrana 2.5L tiene a bada
vento, pioggia e neve, cosi non dovrai rinunciare al divertimento (con membrana 3L piu robusta
sulle aree esposte per una maggiore protezione).

Prezzo consigliato al pubblico: 200 euro

La nuova collezionHUT bag da donna comprende borse
realizzate per adatiarsi alla durata della tua avventura. LOUT
NIGHT 28+5 & pensato per offrirti comfort mentre cammini, &
perfetto per avventure a passo veloce fino a 2 giomi. Il suo look
essenziale e moderno & completato da un sistema di spallacc e
cinghie che segue i movimenti del tuo corpo e dagli agganci per
bastoncini, piccozze e altri accessori, per avere l'equipaggiamento
sempre a portata di mano. Il cappuccio amovibile aggiunge una
capacita di § litri. Compatible sia con flask morbidi che con
serbatoi, questo zaino ti aiuta a mantenerti idratata scegliendo il
sistema di idratazione che preferisci.

Prezzo consigliato al pubblico: 120 euro

Il pantalone OUTspeed & un pantalone
protettivo, agile e versatile, adatto per
un'escursione di una giornata,
un'avventura zaino in spalla o anche una
giornata  in mountain  bike. Le
escursioniste pid determinate alla ricerca di sentieri inesplorati
apprezzeranno gli OUTSPEED PANT, un capo agile che offre protezione.
Il resistente tessuto ad armatura doppia agisce come una barriera tra
te, i sentieri rocciosi e gli agenti atmosferici, lasciandoti perd libera di
muoverti rapidamente. Profilo minimalista ed essenziale per
unelegante vestibilita. Un capo muitiattivita ideale per escursionismo,
mountain bike e backpacking, con una struttura leggera che riduce al
minimo l'ingombro, creando un paio di pantaloni ottimizzati e agili
lungo i sentieri.

Prezzo consigliato al pubblico: 90 euro

-
#TimeToPla

LINEA HIKING PRIMAVERA 2019 -

ARTICOLO PRECEDENTE ARTICOLO SUCCESSIVO
El trabajo flexible llega a Toledo de la mano de "9Terre” il nuovo disco di Libero
s
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Abborati a

TREKKING
SOUTDOOR

vivere, scoprire e viaggiare

Abbonati a

TREKKINGTy EES

Gore-Tex ® : tutto quello che ¢’ da sapere

Classe V

“ns.
famiglia compresa

La membrana in Gore-Tex® ultrasottile pud essere adottata per
un'ampia gamma di attivita all'aperto, soprattutto all’'interno di capi
d’abbigliamento dalle alte prestazioni e nella tomaia delle scarpe per
conferire traspirabilitd e impermeabilita ad acqua e vento.

Menu dei contenuti [mostra]

lo tiriamo fuori quando siamo ben equipaggiati, provvisti di capi tecnici che tra le loro

Q uando il gioco si fa duro, i duri cominciano a giocare! In montagna, s'intende. E il meglio
prerogative devono avere isolamento, impermeabilita e traspirazione.

Una triade inviolabile quando queste proprieta sono complementari tra loro, legate da un unico
tessuto, 0 meglio, da un'unica membrana.
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® @ Daniele Molineris/Storytelier-Labs

* Gore-Tex® Surround & estremamente traspirante perché consente al piede di respirare in
ogni direzione, anche attraverso la suola. In sintesi, il Surround™ amplifica, anche verso il
basso, I'azione traspirante della membrana Gore-Tex®, garantendo, attraverso il naturale
riciclo d'aria favorito dal movimento del piede all'interno della scarpa, un “clima"” ottimale a
prescindere dalle condizioni atmosferiche esterne e dal lavoro muscolare durante |'attivita
fisica. In pratica, la calzatura diventa traspirante e impermeabile su tutta la sua superficie,
compresa la suola. La costruzione brevettata consente all'umidita e al calore di fuoriuscire da
sotto il piede attraverso il laminato Gore-Tex® nello spacer.

Da qui I'umidita e il calore escono dalla scarpa tramite le aperture di ventilazione laterali. In
questo modo i piedi restano pil asciutti, migliora il senso di benessere e si riduce il rischio di
vesciche e irritazioni.

* Gore-Tex® 3D Fit Footwear equipaggia le calzature leggere, da escursionismo estivo e trail running,
non fornisce alcuna barriera termica perché soprattutto vuole esaltare le doti di traspirazione della
calzatura.

Questa tecnologia innovativa oltre a mantenere caratteristiche di impermeabilita e traspirazione, & in
grado di adattarsi alla forma del piede e quindi offrire un comfort pari a quello di una calza.

| principali partner per questa tecnologia sono Adidas Terrex e Salomon, che hanno a disposizione un
inserto impermeabile e traspirante in grado di offrire il comfort di una scarpa senza cuciture,
fabbricato in un materiale leggero ed elastico e che pud essere impiegato sia per attivita sportive che
per 'uso quotidiano.

* Gore-Tex® Infinium™ . Questa nuova tecnologia usata su scarpe eleganti da ufficio, rappresenta il
massimo livello di comfort e funzionalita unica nel suo genere per uno stile di vita urbano. Gore-Tex
entra cosi ufficialmente nel mondo dello streetwear e dell’abbigliamento casual e casual-chic. A noi
interessa meno...

e Gore-Tex® Infinium™ Thermium™. E un composito resistente alla compressione che viene testato
come isolante a basso profilo per scarpe e stivali. Queste scarpe mantengono i piedi elegantemente
caldi in inverno grazie al loro isolamento straordinariamente sottile, rendendo il solito look voluminoso
delle scarpe invernali un ricordo del passato.

Lisolamento sottile e altamente efficace consente la fabbricazione di una scarpa e di uno stivaletto
dall’aspetto elegante e leggero, che mantiene i piedi caldi per strada senza surriscaldarli una volta

entratiinufficin Frena ERAll cann le due aziends nartner i Gare ner auectn tina di nrnoattn
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SALOMON RUNNING MILANO, allenati! ultime dal canale
° n u CMP Trail Bassano,

ISCRIZIONI APERTE

SALOMONRL NNIN 3 amenti
Daniele Milano

KALENJI presenta |

Da domani, sabato 11 maggio, iniziano ufficialmente gli allenamenti nuovi BRA sportivi

collettivi per preparare la gara di trail pil suggestiva della metropoli
milanese_lnfatti il prossimo 15 settembre Milano sara teatro della
SALOMON RUNNING MILANO. E' possibile cimentarsi su tre differenti

r
ﬁm
4° Vertical Fénis, un
distanze, in base al proprio grado di preparazione. grande successo
’ B~ T £ |
- o . m
@

SALOMON RUNNING
MILANO, allenati!

Trail del vViandante, al
via il 12 maggio

Una delle sedute di allenamento preparatorio per la Salomon
Running 2018

ALLENAMENTI della Salomon Running Milano Ultime dal network

ComEe? e Milano; Salewa arriva
al cinema, anzi, in
Gli allenamenti sono tutti gratuiti! strada!
QUANDO? OUTDOOR
. Exept
Sabato 11 Maggio ore 09.00 2y ept monoscocca

new generation
DOVE? limited edition

C/0 Officina della Corsa, Via Suzzani 283

Milano Naish Wing-Surfer
AFFRETTATI! sifp&
[ 2

2 P - . M i LA SAGRA DEL SURF
Le iscrizioni chiudono Venerdi 10 Maggio alle DI CAPO MANNU
ore 18.00 : 2019
SURF e
CONVENZIONATI!
P— . Damiano Cunego nel
Salomon ha appositamente studiato delle Convenzioni per Negozi e roster Maglll\etlgways

Societa Sportive. Se avete un negozio e volete diventare Partner della
Gara o se fate parte di una Societa Sportiva e volete iscrivervi ad un CICLISMO
prezzo convenzionato, scrivete a info@runningmilano.it, vi invieremo
tutte le informazioni.
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Tiratura

l. ECO Dl_BERGAMO

Ventenni in pistaa Foppolo
«Rilanceremogliimpianti»

Lastazionesci. Caduta l'ideadiunalistaunica. Incampol'ingegnere Oberti
«Stop ad altrocemento». Carletti: «<Faremomarketing anche all'estero»

bana. lamassima collaborazione con
FOPPOLO Le due seggiovie di Foppolo glialtri comuni della Val Fondra
GIOVANNI GHISALBERT! sonodi proprieth del Comune, Foppolohatuttele cartein rego-
wn  Comunque vada, Fop- quellednCamm(cunprvnmrw lzpereserenmmummnde
polo ripartira da un g . di Brembo Ski), al- i: l'altitudine, l'inne-

Che, tra le mani, si ritroverd a
y-ununCnmum-ullulndd
iario ma anche p

l'asta (la terza), il 27 giugno. Ein
caso di altro bando deserto, il

Molto, quin-

vamento garantito, il nome».
Nelh;qundndiCarlcninm
che Luigi Fusaro, 69 anni, gia

strato che la stazione genera
redditoed & sostenibile. Quanto
all'asta, vero che la Curatela
vuole solo vendere e non affitta-
remanon ¢ daescludere che, di
fronte a un promessa di acqui-
510, il Comune di Carona possa
prendere in mano la gestione di

sede dell: i nota u-

umberpmm
n pmuumom mmon lw

elettoni

di di terd dallesito delled:

gare.
Dopo 70 stagioni sciistiche

cidere tra Davide Oberti, 25 an-
ni, ingegnere alla Brembo (lista
«Valorzziamo Foppolo- Svilup-
po e tutelas), e Gloria Carletti,
27, m-r-indnnmnumhun
all'U 1

velnparohdurdme

Pu- vl G lew.

ma Italia e direttore commer-
ciale della Fige e di SRISIOM E
nel programma della lista si fa

per
mente quella di non fermarsi.

©
1

Anche la squadra di Oberti
punta a «fare squadra con ghi
amici degli altri Comuni della
Vh.lFuuhSuno«mchequr

anche tramite

stasial perfar

Capireq

ni daqui adicembre, perd, non
sara facile.

«Bis asedersiaun tavo-

Edolo (lista civica «Giovani per
Foppolos). Due liste in corsa,
dopo che per settimane, tra in-
contri, confrontie scontri, si era
anche tentata la strada di una
formazione unica. Negli ultimi
nurmhnuﬂhdldm lq\uldn-

loconil Comune diCarona, coi
privati proprietari dei terreni ¢
conicuratori fallimentari - dice
Carletti, chedal 2018 & vicepre-
sidente del Collegio regionale
lombardo dei maestri di sci -,
Nmnohamlzrmchugtun

Chi
mente fare i conti con le casse
comunali al verde e con la que-
stione impianti di risalita, moto-

reeconomicodel paeseediuna F

buona fettadellalta Valle Brem-

W plazzale

pianti f qumdl una

solunone siriuscira a trovare,

Se non acquisteranno i privati,

potrebbe intervenire Carona.
1 d seol

lawcollaby i onaltre lo-
calithsciistiche internazionali».
.Gmul.lnempoﬂo = dice Car-
letti- Fopp:

b e nUOve OPp
nei nostri paesi. Pilt in generale
Foppnbdm!umnaunmh

biamo

Valle: la i bene
ficiaun lemhnohrn pih ampio

giungibile: dall'Eu-opu. Ora dob-
potenziareil ing».

«L'auspicio - dice I'altro can-
didato, Davide Oberti - édiavere
hmlhbor.momdlluluperhr

2 ohel

nonq ngo
lo Comunes.

Tra gli elementi caratteriz-
zanti del programma di Oberti

partire
il pmuuno mmno attivitd, in-
i,C diCa-

il «Piano str le a volumi
Zerow, ovvero il divieto di -u~

rona, Comunita montana, Re-
gione ¢ Curnlela falli

pnlnmomoedlhnnnu(enln

Curatel ivin-

PP
to, seeletticiimpegneremo per

@i Foppolo con l'arrivo delle piste da sci

coli cui risul ggette le ge-
stioni straordinarie, ha dimo-

Davide Oberti, 25 anni

lificazione dell

# PRODE ONE R SERVATA
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giornale on-line della ValSeriana eVald Scalve S.

SPORT - VERTOVA

> da Redazione Vaiseriana News il

Trail del Segredont - foto e classifica

aoan

La carica di 400 atleti all'ottava edizione del Trail del
Segredont. Nella 1’gara siimpone il keniano Dennis
Bosire Kiyaka. Al femminile il primo posto spetta alla
bergamasca Federica Giudici.

La partenza - Foto Giorgio Pesenti

Non ha avuto rivali il keniano classe 1990 Dennis Bosire Kiyaka sui 23 chilometri del Trail del Segredont.
Il portacolori del team Serim ha tagliato il traguardo di Vertova con il tempo di 2h06'44". Avvincente la
battaglia per il podio, con Luca Carrara del team/Salomon Running Italia, fresco vincitore della
Trentapassi Marathon, che ha agguantato il secondo posto stoppando le lancette su 2h08'34".
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giornale on-line della ValSeriana eVald Scalv r&.

Bosire Kiyaka - Foto Giorgio Pesenti
[Rimonta come al solto impressionate per Fabio Bonfanti nella gara che passa proprio fuori
casa sua. Innestando il turbo lungo la discesa della Val Vertova, i suoi sorpassi gli sono valsi il
terzo gradino del podio, su cui & salito con il crono di 2h09'36". Nella top ten di giornata Paolo
Poli, Cristian Terzi, Matteo Longhi, Fabio Bazzana, Clemente Belingheri, Luca Rota e Denny
Epis.

La gara femminde ha avuto come protagonista la bergamasca Federica Giudici del team
[Sport Evolution che si & guadagnata la vittoria con # finish time di 2h48'59". In seconda
posizione la trentina Lara Bonora (Atletica Lumezzane), prima lo scorso anno — che troviamo
al via della gara vertovese da ben sei edizioni. 2h56'02" il suo tempo. A far loro compagnia sul
podio Elena Sala.

Il podio maschile: Bosire, Kiyaka e Carrara con Bonfanti

Il presidente del Gav Vertova Franco Testa: «Ci riteniamo soddisfatti deli'esito della
manifestazione. Abbiamo raccolto un parere positivo da tutti gli atleti. Tutto & filato liscio
nonostante le condizioni del percorso non fossero delle mighiori. C'era grandine sul terreno
nella parte alta del tracciato e acqua in abbondanza nel torrente Vertova che ghi atleti hanno
atiraversatos.

|«Ringraziamo i main sponsor del Trad del Segredont — prosegue Testa -: Edil Commercio e
Cellular Beton. Tutti coloro che hanno collaborato, il Cai Gazzaniga, la Recastello, il Gs
[Semonte, la Protezione Civile e il gruppo pasta party. E | gli amici e i collab
che si sono occupati di presidiare i percorso. Il comitato organizzatore del Gav ringrazia
inoltre gli atleti che hanno accolto I'nwito. E si augura di averf ai nastri di partenza anche
nell'edizione del 2020. Arrivederci al prossimo annos.

GM
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TRAIL
TRAIL DEL SEGREDONT 2019 - VERTOVA (BG)

Su gli scudi il keniano Dennis Bosire Kiyaka e la bergamasca Federica Giudici

f
. 12/5/201 letto 2117 voite
©
W TRAIL DEL SEGREDONT | RISULTATI | CLASSIFICHE | VERTIVA
TAGS:
BERGAMO
= Lo carica di 400 atleti allottava edizione del Trail del Segredont.

Nella gara griffata Gav Vertova si impone, dettando leggs. il
keniano Dennis Bosire Kiyaka..

Non ha avuto rivali il keniano classe 1980 Dennis Bosire Kiyaka sui
23 chilometri del Trail del Segredont. Il portacolori del team Serim
ha togliate il troguarde di Vertova con il tempo di
2h06'44Awvineente la battaglia per il podio, con Luca Carrara del
team Salomon Running Italic, fresco vincitore della Trentapassi
Marathon, che ha ogguantato il secondo posto stoppando le
lancette su 2h08'34".

Rimonta come al solito impressionate per Fabio Bonfanti nella
gara che passa proprio fuori casa sua. Innestando il turbo lungo la
discesa della Val Vertova, i suoi sorpassi gli sono valsi il terzo
gradino del pedio, su cui & salito con il crono di 2h08'38". Nella top
ten di giornata Paolo Poli, Cristian Terzi Matteo Longhi, Fabic
Bazzana, Clemente Belingheri, Luca Rota e Denny Epis.

La gara femminile ha avuto come protagonista la bergamasca
Federica Giudici del team Sport Evolution che si & guadognata la
vittoria con il finish time di 2h48'S9". In seconda posizione la
trentina Lara Bonora (Atlen’ca Lumezmne), prima lo scorso anno -
che troviamo al via della gora vertovese da ben sei edizioni
2hS6'02" il suo tempo. A far loro compagnia sul podio Elena Sala.

PID LETTI

GRIGNONE VERTICAL
EXTREME 2019- PASTURO
(Lc) 5.823 visite
25/05/2010 5823

o 48 DOLOMITI EXTREME TRAIL
9 2019 - ZOLDO (BL) 4.854
SR visite
10/08/201 4854

5,773 LEDRO SKYRACE 2010
m LEDRO (TN) 4.233 visite
00/08/2019 4233

. RESEGUP 2019 - LECCO (LC)
& 3.985 visite
% 01/08/201 3985

DOPPIA W ULTRABO -
POSCHIAVO (cH) 3533

08/08/2019 3533
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TESTATO PERVOI
TEST SALOMON SENSE RIDE 2

Testata per voi da Saverio Monti

PP TES T SALOMON | SALOMON SENSE RIDE 2 SO

TRAIL RUNNING

Indubbiamente una delle scarpe pil attese della stagione 2019 é
ideale per chi vuols avvicinarsi al mondo del trail running...

la nuova Salomon Sense Ride 2 & talmente trasversale che
potrebbe scalare le classifiche di vendita nella stagione 2019. Nel
nuovo modello la calzata risulta migliorata, pil flessibile nella zona
delle dita per bilanciare tenuta e mobilitd, e donare un comfort
ottimale. Lo mescola in gomma su tutta la superficie e la
tassellatura versatile offrono un grip che ti fard sentire sicuro su
terreni asciutti e bagnati

Ecco limpressione di Saverio Monti: «La sensazione che ho provato
fin da subito & di sicurezza. Con lo nuova Sense Ride 2 ti senti
tranquillo su ogni terreno. Lammortizzazione & ottimale anche
dopo molte ore di utiizzo consecutivo. £ una scarpa che he
utilizzato per uscite di 4/6 ore su diverse superfici in diverse
condizioni Confort, stabilita e grip sono i suoi punti di forza. Un
meodello che consiglic per chiunque voglia cimentarsi in gare di
medie e lunghe distanze.»

PIULETTI
GRIGNONE VERTICAL
EXTREME 2019~ PASTURO
(Lc) 5.823 visite
25/05/2010 5823

DOLOMITI EXTREME TRAIL
" 2019 - ZOLDO (BL) 4.854
W visite

10/08/2019 4854

[ LEDRO SKYRACE 2010 -
d LEDRO (TN) 4.233 visite
09/08/2019 4.233

v RESEGUP 2010 - LECCO (LC)
£ 3.985 visite
84 01/08/2010 3985

] DOPPIA W ULTRAB0 -
-% POSCHIAVO (CH) 3.533
Ril visite

08/08/2018 3533
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NEIDETTAGLL:
SUOLA/CONTAGRIP® MA

La suola Contagrip® MA & adatta a una grandissima varieta di superfici. Il perfetto
equilibrio di geometria e mescola offre sicurezza su superfici bagnate, asciutte,
dure o cedevoli, e garantisce resistenza a lungo termine.

INTERSUOLA/VIBE™

La tecnologia Vibe™ & la combinazione tra EnergyCel™+ e Opal in un
assemblaggio unico che lavora come il sistema per attenuare le vibrazioni e
ridurre il carico per il corpo, garantendo una reattivita elevata durante la corsa.

CHASSIS™/PELLICOLA PROFEEL FILM

La pellicola Profeel Film offre protezione da rocce e superfici appuntite,
ottimizzando il comfort e la stabilita.
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Clicca qui per vedere le foto by Maurizio Torri!!

GUARDA ILVIDEO...

i ~»

Guarda piu tardi  Condividi
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TORINO spaortiva

le parole che valgono, le notizie che restano

Prima Pagina Juve Toro Calcio Volley Basket Motori Atletica Ciclismo Arti marziali Tennis Golf Sport acquatici Sportinvernali Altri sport Tutte le notizie

ATLETICA | 13 maggio 2019, 10:00

A Cantalupo Ligure il festival del
trail

+] f W]=]O] =]

11 17 maggio prossimo saranno almeno 600 i
partecipanti divisi per i vari tracciati e va considerato
che quelli piti lunghi hanno un limite di
partecipazione, necessario per garantire a tutti
I'adeguato livello di sicurezza

Quando un ultratrail raggiunge il suo 14" anno di
vita, significa che & diventato una colonna
portante dell’intero panorama nazionale
dell’offroad, ma ’appuntamento di Cantalupo
Ligure (AL) va ben al di |a, considerando che
parliamo di un evento che racchiude in sé ben 4
differenti percorsi, il che comporta uno sforzo
organizzativo davvero importante. Stiamo parlando
de Le Porte di Pietra, una delle gare piu sentite da
tutto il movimento del trail italiano e non solo: il
prossimo 17 maggio saranno almeno 600 i
partecipanti divisi per i vari tracciati e va
considerato che quelli pils lunghi hanno un limite di
partecipazione, necessario per garantire a tutti
"adeguato livello di sicurezza.

Il tracciato pil lungo & “I Villaggi di Pietra, con i
suoi 108 km per 6.200 metri che ne fanno uno dei
pil lunghi trail italiani; decisamente impegnativo &
anche “Le Porte di Pietra”, 73 km per 4.500 metri.
Quest’anno una particolare attenzione sara
dedicata a “Le Finestre di Pietra”, 44 km per 2.200
metri dove é prevista la principale partecipazione
qualitativa in quanto il percorso & inserito nelle
Salomon Golden Series (ha gia annunciato la sua
partecipazione uno dei pil forti trailer italiani,
Davide Cheraz pronto a sfidare il campione uscente
Riccardo Montani). Infine & in programma la prova
pil abbordabile, “La Cabella-Cantalupo” di 15 km
per 400 metri. Si tratta in tutti i casi di percorsi tipicamente offroad, dove
"asfalto non supera il 5%.
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SNEAKERS

Satisfy x Sonic
RA Max: quando il
running incontra il

fashion
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Il brand activewear francese, Satisfy, ha unito le forze con Salomon per rielaborare in
chiave fashion la silhouette Sonic RA Max. Satisfy & noto per i suoi capi altamente tecnici,
grazie all'utilizzo di materiali e costruzioni innovative, utilizzati anche in questo progetto.

Il modello & stato rivisitato traendo ispirazione dal sempre piu stretto legame che unisce
running a moda, design e musica, ed & stato prodotto in due colorazioni.

E poi caratterizzato da una tomaia monocolore in mesh, da una soletta interna Ortholite in
memory foam, midsole super leggera Vibe e outsole in gomma.

Entrambe le scarpe sono rifinite con alcuni dettagli particolari, quali il colore in sigla sulla
punta e un'etichetta posta sulla linguetta riportante le informazioni sull’articolo. La scritta
“Satisfy Running” sul tallone completa il look.

La nuova Satisfy x Salomon Sonic RA Max & gia disponibile in nero o in argento online e
presso selezionati retailer al prezzo di € 230.
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“al 4 SUUNTO 5
ALLELSE FADES
3 \,“;lh .‘ p
SKIALP RACE  RISALITA PISTE OUTDOOR RUNNING  EDICOLA DIGITALE Q

BIG uP & Down, siamo tutti figli
dello stesso dio

f

©Marc Daviet

Scordatevi tutina e cronometro, la parola d'ordine é tranquille. «Ci vediamo domani
alle 9, anche §.30, tranquille; vuoi fare un'uscita tranquillefuoripista?e. La vera
performance ¢ finire tutta la tartiflette che ti hanno messo nel piatto. Benvenuti alla
BIG uP & Down. Siamo a Les Arcs, Savoia, patria di un po’ di tutto, dal KL al
freeride, al turismo internazionale. Inizio febbraio. Hai un paio di pelli e un attacchino
perché un po’ bisogna salire con le tue gambe? Sei dei nostri, ma non importa quanto
pesi 0 quanto sia largo sotto il piede il tuo sci, oppure ancora se la tutina da gara non ce
I'hai: tutti insieme i Esepellie hino non ce I'hai, tr ille te
Ii danno loro. Loro sono il Community Touring Club, la comunita creata da Gino
Decisier e Guillaume Desmurs che mette insieme Kilian Jornet e Cédric Pugin,
Mathéo Jacquemoud ed Enak Gavaggio, Laetitia Roux e l'ex campionessa di
skicross Meryll Boulangeat. Skialper e freerider: alla francese i freerando.

Tre gare che gare vere e proprie non sono, nel senso che l'importante é esserci, non
vincere. Ed esserci, perd, non vuol dire appartenere a una comunita chivsa, anzi. Lo
spirito & completamente diverso, & quello di allargare i numeri dei freerando. Tre giorni
dove nel village puoi provare gratuitamente tutto il materiale che vuoi, che tu sia gia
skialper, freerider e sciatore. Nessuna distinzione. Abbiamo visto ragazzi con la divisa
dell’Equipe de France di sci mettere in un angolo un gigante da gara per provare un bel
100 sotto il piede, cercando di capire prima di tutto come funziona il pin dell’attacco;
bambini partire in gruppo con una guida per iniziare la discese fuoripista e conoscere
come funziona 'ARTVA per la Premiére Trace. E poi c'erano quelli pronti per una
uscita in neve fresca in big mountain, anche una banda tutta al femminile, le Girls
Only. Basta andare e divertirsi fuoripista. Nella i i senza la
prestazione.

Intendiamoci, non immaginatevi chissa quali numeri o un village smisurato. Ma tutto
di qualita. Per capirci: nello stand Salomon abbiamo trovato il nuovo attacco Shift che
andri in commercio a settembre 2018. Come rivista siamo riusciti a vederne in
anteprima uno solo, a Les Arcs ce n'erano almeno una decina e siamo andati a provario
pitt di un'ora in salita, in pista e fuoripista. E ancora: in quello della Black Crows
c'erano almeno tre nuovissimi Solis da ripido, in arrivo direttamente dall'ISPO.
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TRAIL DEL VIANDANTE, LA MIA GARA
CONTROVENTO

scritto da Karen Pozzi 14 Maggio 2019

o 74

Ieri ho partecipato al Trail del Viandante ed é stata una gara controvento. E non solo per il vento che ha soffiato forte sul
lungolago e in alcune parti centrali del sentiero, ma anche percheé & stata per me molto dura. Mi sono allenata tutto inverno
su strada e in questo mese mi ero prefissata di ripartire con le gare da trail cosi ripensando alla mia bellissima escursione di
trekking sul sentiero del Viandante di qualche anno fa ho pensato che la prima potesse proprio essere |‘omonimo trail. Non
avevo pro fatto i conti con la lunghezza. Ormai si sente cosi spesso parlare di Ultratrail che 25 Km sembrano niente, ma
non & assolutamente cosi e io nelle gambe non li avevo. Mi alleno tre volte a settimana e per quanto la montagna sia il mio
terreno preferito riesco a dare il massimo trai 12 e i 18 km. Per andare oltre dovrei dedicarci pili tempo e per questo prevedo

gare piu “lunghe” a fine stagione. Niente, questa volta ho puntato in alto da subito ed & andata come sapevo sarebbe andata:

¢ stata dura. Ma al traguardo ci sono arrivata!
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LA GARA

Siamo partiti alle 9.30 da Dervio e i primi km sono volati via, in strada ho corso veloce e ho affrontato le prime salite con
grinta e senza troppa fatica. Ero tra le prime 10 donne e non ho fatto fatica inizialmente a mantenere la mia posizione. Ho
raggiunto poi la parte centrale della gara, la piti dura cercando di mantenere un buon passo fino al quindicesimo km. Fino a
quel momento mi sono riuscita a godere il fantastico panorama di questa gara. Da li in poi il declino. Non sono abituata
ai continui su e git, quando mi alleno in montagna prediligo percorsi con una bella salita e una bella discesa. A livello
mentale e fisico, un percorso corribile come questo non mi si addice. Ho iniziato a perdere posizioni, ad avere le gambe dure
e a a correre con difficolta anche in discesa dove solitamente vado molto bene. Ho rallentato il ritmo e I'ultima discesa di
asfalto mi ha reso le gambe ancora pil pesanti. Gli ultimi 5 km sono stati difficili. Non riuscivo ad allungare il passo, come
fossi bloccata. Ma piano piano sono arrivata, trascinandomi al traguardo in 2:51 e posizionandomi 20esima su 78

donne.

m(ﬂl NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic


http://www.karenpsport.it/2019/05/trail-del-viandante-la-mia-gara-controvento.html?fbclid=IwAR0wL0nJ-h_Bkxrw4T-7PmfQ_EY0aBg_6HqN4ojao4i52FZTXp_9AV6ULSY
http://www.karenpsport.it/2019/05/trail-del-viandante-la-mia-gara-controvento.html?fbclid=IwAR0wL0nJ-h_Bkxrw4T-7PmfQ_EY0aBg_6HqN4ojao4i52FZTXp_9AV6ULSY

SaLomon

SALOMON Media Clippings - maggio 2019

Data

13.05.19

Testata

KARENSPORT.IT

Descrizione
Sito Informazione
Blogger Karen Pozzi

HOME RUNNING v FITNESS

OUTDOOR ~

aAvevvr;

be sport

SPORTTIP v MAMME v SPORTSWEAR v AFORISMI ILIVE Q

IL MIO TRAGUARDO

Ad aspettarmi c'era la mia bimba che é stato il regalo pit bello per la festa della mamma. Questa volta la fatica non &
svanita, ma la felicita é stata incredibile perche tanto quello che conta & sempre lei. Per quanto sia sempre stata
competitiva soprattutto con me stessa e con i miei limiti, con lei & tutta un’altra cosa. E’ una questione di priorita
proprio come nella vita di tutti i giorni, lei merita sempre pil attenzioni e io ho imparato ad accettare che non riesco a
dedicare allo sport il tempo di prima. Ma probabilmente ho sottovalutato questi 25 Km. Da ora in poi cercherd di avere
un po pil di consapevolezza, andando alla ricerca di obiettivi che non richiedano pit allenamento di quello che sono in
grado di portare avanti in questo momento cercando sempre di spingermi un po piu in 1a. Perché io "dove non tira

vento”, proprio non ci so stare!

Ringrazio I'organizzazione per avermi dato la possibilita di partecipare a questa gara. E davvero bellissima,

panorami mozzafiato e sentieri curati al meglio. Arrivederci a molto presto!
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Ho testato le Salomon SpeedCross 5

Sono due mesi che sorrido, non riesco a smettere. due mesi fa ho concluso la splendida avventura alla Rovaniemi 300, beh
in effetti i chilometri erano poi alla fine ben 315...

Ma durante questi due mesi ho anche faticato per ritrovare la condizione pre-gara, per tornare al 100% dopo aver
recuperato appieno.

Ma ora son qui a prepararmi per le sfide estive, innanzitutto per | miei amati trail. sto quindi iniziando a testare
I'equipaggiamento che penso mi serva e che sia pil idoneo alle varie distanze che andrd ad affrontare. e lo faccio cercando
con curiosita tra le novita del mercato.

Ho iniziato dalle scarpe e visto che i primi appuntamenti saranno su distanze medio brevi, ho individuato una scarpa che
I'Edizione numero 5, uscita quest'anno, di una delle pill importanti scarpe della Salomon, la celeberrima Speedcross, con
un nuovo design.

La suola (che potete vedere nel dettaglio anche nel video LINK), & ideale per superfici fangose e tecniche. Si presenta con
tassellatura molto pronunciata, che era caratteristica anche delle precedenti edizioni.
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La tomaia & molto leggera e traspirante e presenta un’intelligente retina anti-detriti, che consente un'ulteriore barriera contro
sassolini e sporco, quindi importante sui sentieri di montagna .

L'allacciatura & la classica intramontabile Salomon che grazie al sistema Quicklace garantisce un'allacciatura ferma e una
veloce regolazione.

Il peso tocca i 320g

Pagella
Suola 7

Tomaia 7
Allacciatura 8
Peso 6

Prezzo Euro 130,00

Postato 3 weeks ago da Max Marta

Posizione: 11013 Courmayeur AO, Italia
Etichette: #salomon #timetoplay #speedcross
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Le scarpe Salomon Sense Ride 2

Diclamo la verita, provare la Sense Ride 2 sapendo che questa scarpa altro non & che
I'evoluzione del modello “tallor made", ovvero fatto su misura, per Sua Altitudine Killan
Jornet, mi ha Intrigato non poco. Immaginavo gla la mia glornata perfetta sul sentleri di
montagna: lo che sfrecclavo veloce tra le nuvole, ma con | pledi ben saldi sul terreno. La
glomnata perfetta, con partenza a mille e ritmo forsennato fino al traguardo.

E in effetti la prima sensazione che si ha indossando le Sense Ride 2 & proprio la leggerezza, e
questo porta subito a "spingere sull'acceleratore” delle gambe. Per fortuna questa primavera &

caratterizzata da un tempo molto variabile: con giomate di sole seguite a giomate da tempesta

di neve. Insomma la situazione ideale per sottoporre a stress-test queste scarpe in percorsi di

montagna.

Come dicevo, la prima sensazione & quella di avere addosso una scarpa minimalista:
leggerissima e avvolgente. |l modello Sense Ride 2 & infatti stato ulteriormente alleggerito (270
gr) rispetto alla versione precedente. Immagino |'effetto che pud fare sui sentieri statunitensi,
larghi e veloci, come quelli della Westem States, la gara che Kiian Jomet voleva vincere e sulle
cui caratteristiche |la scarpa é stata confezionata. Punto di partenza strabiliante. non c’@ dubbio.

Visti poi i risultati ottenuti, come avviene nel passaggio dalle macchine di Formulal a quelle che
troviamo dal concessionario, la scarpa @ stata resa fruibile a noi comuni mortali
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Per quanto riguarda il grip dobbiamo dire che & composto da una serie di piccoli tacchetti a
forma di diamante poco marcati che pero diventano estremamente efficaci nel prevenire le
scivolate, rendendo cosi la scarpa molto stabile, ma allo stesso tempo la flessibilita data dalla
conformazione del grip nell'avampiede e nella parte posteriore rende la scarpa estremamente
fluida. Tanto che ricorda molto piu una calzatura da strada veloce. Questo aspetto pud essere
sicuramente un vantaggio per i trailer molto veloci.

La Sense Ride 2 & una scarpa che si adatta a ogni tipo di terreno, ma con una piccola
eccezione per quanto riguarda i terreni tecnici di roccia, dove in effetti — lo dico subito —
bisogna saperla governare bene! Caratteristica molto positiva & anche la traspirabilita della
tomaia grazie al mesh molto leggero che la riveste, ma che al tempo stesso risulta rafforzata
nei punti strateqgici del piede, consentendo alla scarpa di essere cosi molto resistente e
destinata a durare nel tempo. Da sottolineare inoltre che la linguetta della scarpa ha una fascia
protettiva che avvolge tutto il piede fino alla soletta, conferendo cosi un ottimo comfort nella
calzabilita. Anche nel caso delle Sense Ride 2 troviamo la classica (veloce e sicura)
allacciatura Salomon Quicklace.

La Sense Ride2 in conclusione oltre ad essere destinata ad atleti leggeri e veloci, con ottima
dimestichezza nel destreggiarsi su sentieri tecnici, secondo me & anche una scarpa adatta a
chi vuole iniziare a passare dalla strada al trail. Ideale in gare sotto i 45 km e per gli
allenamenti.

Prezzo: 140,00 euro.
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GARDA TRENTINO TRAIL INCORONA IL TRENTINO ROMERIE LA
GENOVESE GAMBARO LA NEVE IN QUOTA HA RESO ANCORAPIU 5=
ESTREMA LA SFIDA DEI TRE LAGHI 2019

Scritto da Admin

Il trentino Enzo Romeri (CMP Campagnolo Bassano) e la genovese Simona Gambaro (Sisport) sono i vincitori della
quarta edizione del Garda Trentino Trail, la prova di 80 chilometri con 3500 metri di dislivello disegnata tra I'Alto Garda
Trentino e la Valle di Ledro, con partenza da Arco ed arrivo a Riva del Garda dopo aver toccato i tre laghi di Tenno, Ledro
e Garda.

Un successo a lungo inseguito, quello di Romeri che sin dalla prima edizione del 2016 & stato costantemente tra i
protagonisti, di fatto sempre a ridosso della vittoria ma senza mai conquistaria, discorso valido anche per la versione

invernale, il GardaTrentino XMas Trail in calendario a dicembre.

Il quarto assalto & stato dunque quello buono per il quarantaseienne trentino, autore di un assoluto monologo concluso in
poco meno di sei ore (5:59'01). Il suo margine & stato superiore alla mezz'ora nei confronti degli altri due protagonisti del
podio di giornata, il lombardo Christian Pizzati (TRM Team, 6:32'23) e I'ex hockeista gardenese Christian Insam (Team La
Sportiva, 6:45'33), gia secondo dodici mesi fa. | numeri sembrerebbero delineare una vittoria agevole per Romeri, ma in

realtd non & stata una passeggiata: la pioggia ed il freddo hanno messo a dura prova la resistenza del trentino ma la sua

di voler conquistare il successo nel Garda Trentino Trail & stata pid forte di tutto, anche della
neve presente nella parte sommitale del tracciato, oltre i 1600 metri dal Rifugio Nino Pemici a Bocca Saval. Ai piedi del
podio & finito il p Wemer B n (LaufClub P ) che ha preceduto il tedesco Christian Zimmer ed il

trevigiano Daniele Fant (Sinteco Running Team).

La prima donna a concludere il tracciato di 60 chilometri & stata invece Simona Gambaro, autrice del 29° tempo assoluto
con 7:55'56 per precedere I'altoatesina Maria Regina Spiess (Sarntal Raiffeisen, 8:01'48), vincitrice dodici mesi fa della
distanza media del Garda Trentino Trail. Ed a tal proposito, di poco superiore alle quattro ore invece il tempo impiegato
dai due trentini Christian Modena e Francesco Trenti - entrambi portacolori del Team LaSportiva - per firmare la Tenno
Trail Marathon, la prova intermedia del trittico griffato Garda Trentino Trail con i suoi 42km di sviluppo e 2400 metri di
dislivello con partenza da Tenno. Dopo un iniziale allungo di Trenti, Modena ha chiuso il gap e da quel momento i due
hanno proseguito di pari passo fino a tagliare a braccetto il traguardo di Riva del Garda in 4:19'34. Terzo posto quindi per
Daniel Degasperi. La veneta Francesca Pretto (Team La Sportiva) & invece risultata imprendibile per tutte nella gara

femminile, conclusa con il tempo di 5:03"23.

Firma inglese per la Ledro Trail Experience, la prova pil breve del trittico con i suoi 30km e 1200 metri e partenza da
Bezzecca: il primo a concludere la propria fatica é stato il britannico Robbie Britton, inglese da poco di casa a Biella che
con 2:31'26 si & lasciato alle spalle Manuel Speranza (Atletica Cortina, 2:32'11) ed il ledrense Michele Bartoli (Ss
Tremalzo, 2:32'48). A imporsi al femminile & stata la bellunese Martina Valmassol (Team Salomon), ex azzurra dello sci

alpinismo e prima al traguardo dopo 2:53'36 di gara.
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Gli arrivi delle tre prove si sono quindi succeduti fino all'imbrunire, con i quasi mille partecipanti estasiati per aver potuto
godere di una giomata tanto avvincente e ben confezionata pur in condizioni meteo che si preannunciavano critiche. Ma
tutto & filato liscio, grazie alla clemenza del meteo ma anche per la sempre maggior perizia ed esperienza di un comitato
organizzatore di anno in anno pil rodato e gia al lavoro per p ed allestire la prossima Garda Trentino XMas Trail
del 14 dicembre.

LE INTERVISTE

Enzo Romeri (vincitore Garda Trentino Trail) - Il Garda Trentino Trail era I'obiettivo primario della mia stagione. Dopo
averci provato negli scorsi anni, volevo a tutti i costi la vittoria @ mi sono preparato per questo. Sono partito col mio passo,
cercando di mantenere un ritmo sostenuto ma non troppo spinto; ho sofferto il freddo all’altezza del Rifugio Nino Pernici e
anche nell'ultima salita, quella di Leano, ho fatto davvero fatica. Ma volevo vincere a tutti i costi anche per ringraziare gli
organizzatori dei loro sforzi: sono ragazzi fantastici che hanno saputo allestire una gara bellissima.

Christian Medena (vincitore Tenno Trail Marathon) - Dopo pochi chilometri ci siamo ritrovati spalla a spalla e con
Francesco abbiamo deciso di goderci per una volta questa bella gara senza tirarci il collo. Siamo compagni di club e

amici: oggi abbiamo potuto gustarci ogni singolo passo di un evento davvero bellissimo.

Francesco Trenti (vincitore Tenno Trail Marathon) - Con Christian Modena mi lega un sincero rapporto di stima ed
amicizia e devo confessare che ne & valsa davvero la pena gareggiare fianco al fianco per quasi 40 chilometri e questa

vittoria in coabitazione & davvero speciale per me.

Simona Gambaro (vincitrice Garda Trentino Trail) - In otto ore di gara si inseguono tanti pensieri, ma confesso che il
principale e pil ricorrente & stato di grande riconoscenza e gratitudine per tutti i volontari che sul tracciato hanno
permesso che noi ci divertissimo, anche in simili condizioni meteo. Grazie davvero a tutti gli organizzatori: da parte mia
mai avrei pensato di vincere, ma evidentemente era destino. Una gara pazzesca, per bellezza e varieta, davvero un
sogno.

Francesca Pretto (vincitrice Tenno Trail Marathon) - Dopo I'UltraTrail di Madeira non ho preparato perfi te questa

gara, ma é stato sufficiente per vincere: nel 2017 avevo firmato la distanza pil corta, oggi la media, chissa che in futuro
non possa provare ad inseguire il successo nel Garda Trentino Trail.

Robbie Britton (vincitore Ledro Trail Experience) - Vivo da poco in Italia e ho voluto provarmi su questo tracciato. Una
gara davvero ben organizzata e scavalcare le creste di Nara con lo sguardo che si apre sul Garda mi ha dato emozioni
davvero fortissime.

Martina Valmassoi (vincitrice Ledro Trail Experience) - Non sono abituata a gare cosl corte, ma ho voluto testarmi per
valutare la mia condizioni. Direi che & andata bene, almeno a giudicare dal tempo: |a cresta che da Punta Larici scende
verso il Garda é stata semplicemente mozzafiato.
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TRAIL

GARDA TRENTINO TRAIL 2019 - LEDRO (TN)

Sfida dei tre laghi estrema con tanto di nevein quotd...

f PIU LETTI
© Bt T3 ag TROFEO MEZZALAMA 2019 -
g CERVINIA (AC) 143 visite
o 25/04/2019 1143
Il trentino Enzo Romeri (CMP Campagnolo Bassano) e la
; s Lo "- TROFEO MEZZALAMA 2019 -
M genovese Simona Gambaro (Srsport) sono i vincitori della , CERVINIA (A0) 7.324 visite
quarta edizione... SRR k . 23/04[20197.324

Da affrontare 60 chilometri con 3500 metri di dislivello tra I'Alto Garda Trentino e
la Valle di Ledro, con partenza da Arco ed arrivo a Riva del Garda dopo aver
toccato i tre laghi di Tenno, Ledro e Garda. Un successo a lungo inseguito, quello di
Romeri che sin dalla prima edizione del 2016 é stato costantemente tra i
protagonisti, di fatto sempre a ridosso della vittoria ma senza mai conquistaria,
discorso valido anche per la versione invernale, il GardaTrentino XMas Trail in .'?":‘:- MEZZALAMA GIOVANI ?9‘9'

= i.. CERVINIA (AQ) 5.857 visite
calendario a dicembre. %.“

N 27/04/2019 5.857

Il quarto assalto & stato dunque quello buono per il quarantaseienne trentino,
autore di .un assoluto monologo conlcluso in poco meno di sei ore (5:59 Ol). Il suo r . VAL BREGAGLIA TRAIL 2019 -
margine € stato superiore alla mezz'ora nei confronti degli aitri due protagonisti CHIAVENNA (S0) 4.677 visite
del podio di giornata, il lombardo Christian Pizzati (TRM Team, 6:32 23) e lex 28/04/2019 4577
hockeista gardenese Christian Insam (Team La Sportiva, 6:45'33), gia secondo :
dodici mesi fa. | numeri sembrerebbero delineare una vittoria agevole per Romeri
ma in realtd non & stata una passeggiata: la pioggia ed il freddo hanno messo a
dura prova la resistenza del trentino ma la sua determinazione di voler finalmente
conquistare il successo nel Garda Trentino Trail & stata piu forte di tutto, anche
della neve presente nella parte sommitale del tracciato, oltre i 1600 metri dal
Rifugio Nino Pernici a Bocca Saval. Ai piedi del podio & finito il pusterese Werner
Bergmann (LaufClub Pustertal) che ha preceduto il tedesco Christian Zimmer ed il
trevigiono Daniele Fant (sinteco Running Team).

¥ TROFEO MEZZALAMA 2019 -
CERVINIA (AO) 6.981 visite
27/04/2019 6.981
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La prima donna a concludere il tracciato di 60 chilometri & stata invece
Simona Gambaro, autrice del 29° tempo assoluto con 7:55'56 per precedere
laltoatesina Maria Regina Spiess (Sarntal Raiffeisen, 8:0146), vincitrice dodici
mesi fa della distanza media del Garda Trentino Trail. Ed a tal proposito, di
poco superiore alle quattro ore invece il tempo impiegato dai due trentini
Christian Modena e Francesco Trenti - entrambi portacolori del Team
LaSportiva - per firmare la Tenno Trail Marathon, la prova intermedia del
trittico griffato Garda Trentino Trail con i suoi 42km di sviluppo e 2400 metri di
dislivello con partenza da Tenno. Dopo un iniziale allungo di Trenti, Modena ha
chiuso il gap e da quel momento i due hanno proseguito di pari passo fino a
tagliare a braccetto il traguardo di Riva del Garda in 4:19'34. Terzo posto quindi
per Daniel Degasperi. La veneta Francesca Pretto (Team La Sportiva) & invece
risultata imprendibile per tutte nella gara femminile, conclusa con il tempo di
5:03"23.

Firma inglese per la Ledro Trail Experience, la prova piu breve del trittico con i
suoi 30km e 1200 metri e partenza da Bezzecca: il primo a concludere la
propria fatica @ stato il britannico Robbie Britton, inglese da poco di casa a
Biella che con 2:3126 si  lasciato alle spalle Manuel Speranza (Atletica Cortina,
2:327T) ed il ledrense Michele Bartoli (Ss Tremalzo, 2:32'46). A imporsi al
femminile & stata la bellunese Martina Valmassoi (Team! Salemon), ex azzurra
dello sci alpinismo e prima al traguardo dopo 2:53'36 di gara.

Gli arrivi delle tre prove si sono quindi succeduti fino allimbrunire, con i quasi
mille partecipanti estasiati per aver potuto godere di una giornata tanto
awincente e ben confezionata pur in condizioni meteo che si
preannunciavano critiche. Ma tutto e filato liscio, grazie alla clemenza del
meteo ma anche per la sempre maggior perizia ed esperienza di un comitato
organizzatore di anno in anno piu rodato e gia al lavoro per pensare ed
allestire la prossima Garda Trentino XMas Trail del 14 dicembre.
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Le Porte di Pietra

Pioggia e freddo hanno caratterizzato 1'ultratrail
piemontese, giunto alla sua 14esima edizione: ecco
come ¢ andata

L’edizione piu epica de Le Porte di Pietra & quella andata in scena in questo fine
settimana a Cantalupo Ligure (AL). Pioggia e freddo hanno caratterizzato
l'ultratrail piemontese, giunto alla sua 14esima edizione ma mai affrontato in
condizioni cosi difficili, con temperature prossime allo zero nei punti piu alti del
percorso. Chi ha portato a termine la gara, in particolare sui tracciati piti lunghi,
ha compiuto un’autentica impresa e il fatto che nel complesso i ritirati siano stati
meno del 15% € un risultato clamoroso.

Gli arrivi si sono susseguiti per tutta la giornata, a cominciare da quelli della
prova pit lunga, I Villaggi di Pietra che con i suoi 106 km era iniziata addirittura
la sera precedente, con gli oltre 112 concorrenti in corsa per tutta la notte.
Inizialmente ha preso il comando Simone Tucci, ma Fabio Di Giacomo (Runners
Valbossa) & rimasto sempre vicinissimo, per poi operare il sorpasso a meta gara e
andare a vincere in 15h13’10” con 31°22” su Tucci, gli altri molto distanti, con
Maurizio Gualeni che in forte rimonta ha agguantato il terzo posto a 42’54”. Fra
le donne prima Danila Alessandra Barone in 20h42’33” e un vantaggio di 42’40”
su Maura Tasin.
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Sabato mattina, poco dopo I’alba, ha preso il via Le Porte di Pietra, su 72 km e qui
& emersa la classe di Fulvio Dapit, ultratrailer di fama internazionale, che ha
disputato una corsa solitaria sin dalle primissime battute. Il portacolori de La
Sportiva, protagonista delle tappe del World Tour, & volato verso il traguardo in
8h11’58” per attendere poi I'arrivo di sua moglie, un’altra grande campionessa
dello skyrunning italiano, Stephanie Jimenez prima nel percorso di 44 km. Dapit
ha preceduto di 26’13” Erik Pinet (Sci Club Chanois) e di 58’43” Andrea Beoldo
(Sisport) unici a tenere il distacco sotto ’ora. Bellissima la prova delle donne,
inizialmente vissuta sul confronto fra Chiara Bertino, ritiratasi dopo un terzo di
gara e Monica Francesca D’Urso (Sisport), superata prima del giro di boa da
Daniela Bonnet (Sc Angrogna), prima al traguardo in 10h55’35” con 26’16” sulla
rivale.

C’era grande attesa per Le Finestre di Pietra, sui 44 km con la sfida fra il
campione uscente Manuel Bonardi e I'azzurro Davide Cheraz, che sin dall’inizio
ha imposto un ritmo insostenibile per gli avversari. 4ho7’17” il tempo finale del
runner dell’Atl.Sandro Calvesi, gia convocato per i Mondiali di trail del prossimo
8 giugno in Portogallo. Secondo Davide Cavalletti (Sisport) a 14'19”, terzo
Bonardi (Atl.Pidaggia 1528) a 15’32”. Come detto, vittoria al femminile per 'ex
regina delle World Series di vertical kilometer Stephanie Jimenez (Salomon) in
5h16’21”, alle sue spalle Enrica Gouthier (TRM Team) a 32°28” e la rumena
Mihaela Gerogiana Marinescu (Ass.Pro San Pietro) a 1ho8’40”.

Al di 14 dei risultati finali, tutti comunque sono meritevoli di lode, come anche i
circa 100 volontari presenti ai check point e gli altrettanti paramedici sempre in
giro sul percorso per eventuali soccorsi. Un’edizione quella andata in archivio al
cui successo hanno contribuito le amministrazioni comunali di Cantalupo Ligure
e Alessandria, la Provincia, le Pro Loco del territorio, la Guardia Forestale,
I’Associazione Albergatori della Val Borbera, tutti uniti nel supporto all’Asd Gli
Orsi che ha portato a termine un altro evento dal sapore leggendario.

18/05/2019
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W Running off road, scegli
- l'equipaggiamento giusto

A cura di Emanuela Bruno
Pubblicato il 18/05/2019 | Aggiornato il 18/05/2019

Tre atleti di alto livello ci spiegano che cosa & utile indossare o avere sempre
nello zaino durante le uscite di corsa lungo i sentieri, nella natura, lontano da
ripari e comodita

Correre sui sentieri di campagna o in quota, immerse nella natura, & uno sport
con grandi potenzialita rigeneranti. E costituisce un ottimo allenamento, perché
mette alla prova i muscoli con sollecitazioni disomogenee, ma anche l'apparate
cardiorespiratorio, che migliora progressivamente le sue prestazioni. Uno degli
aspetti pil importanti per chi affronta questa sfida outdoor & la scelta
dell'equipaggiamento giusto.

O&anNt ATLETA HA ESIGENZE DIVERSE, MA
TUTTI CONCORDANG SULL'IMPORTANTA
DELLA SICUTREZZA E RUINDL SuLLA
NECESSITA DI AVERE ADDOSSO (O NELLO
ZAINO) LE DOTAZION! ESSENTIALL PETZ
CORRERE SENTA USCHL

Indumenti tecnici ad hoc

Cosa cccorre portare con s£? L'abbiamo chieste ad alcuni atleti di trail running
del team Gore Wear.

Eva Sperger, stella tedesca di questa disciplinag, sottolinea limportanza di avere
nello zaine una coperta isctermica e qualche capo d'abbigliamento in pil:
specialmente in montagna, il meteo pwd cambiare rapidamente e non si pud
lasciarsi trovare impreparati. Gli indumenti deveno avere peculiarita tecniche
eccellenti {protezione, traspirabilitd) ma soprattutto devono essere leggeri:
*Quando percerri lunghe distanze e sei esausta, anche pochi grammi in pid fanno
la gifferenza”. Ecco perché, ad esempio, una giacca antipioggia superleggera &
una compagna di training indispensabile.
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Indumenti tecnici ad hoc

Cosa occorre portare con sé? L'abbiamo chiesto ad alcuni atleti di trail running
del team Gore Wear.

Eva Sperger, stella tedesca di questa disciplina, sottolinea Iimportanza di avere
nello zaino una coperta isotermica e qualche capo d'abbigliamento in piu:
specialmente in montagna, il meteo pud cambiare rapidamente e non si pud
lasciarsi trovare impreparati. Gli indumenti devono avere peculiarita tecniche
eccellenti (protezione, traspirabilita) ma soprattutto devono essere leggeri:
“Quando percorri lunghe distanze e sei esausta, anche pochi grammi in piu
fanno la differenza”. Ecco perché, ad esempio, una giacca antipioggia
superleggera € una compagna di training indispensabile.

Dotazioni di sicurezza

I norvegese Sondre Andahl, che & anche allenatore, nell'elenco dei suoi must
punta sul cellulare, sul kit di pronto soccorso e su una riserva di alimenti
energetici: "Banane e panini sono perfetti, ma anche qualche barretta
rappresenta una soluzione pratica e leggera, per uno snack al volo”. Quando
stanno fuori un‘intera giornata, lontano da ripari e dai luoghi battuti, gli atleti si
portano anche il telefono satellitare.

Gli oggetti techno-leisure

Daniel Jung, campione altoatesino giovane e brillante, non si ferma
allantipioggia, al cappellino, a un paio di guanti, alla torcia frontale (se cala il
buio), al cellulare e a una barretta energetica. Per lui & utile anche avere una
foto-videocamera durante le sedute di allenamento: “Che si esca da soli o con
gli amici o i famigliari, & sempre qualcosa da riprendere"” assicura. Perché,
oltre aimmortalare le proprie performance, la natura & fonte di emozioni e di
ispirazione per tutti. Largo quindi ai device che aiutano a vivere la gita di corsa
in modo pil ludico (ad esempio gli auricolari per ascoltare la musica).

Ecco una selezione di accessori utili

RY
Q

gile Warm G U, in tessuto di spugna con chiusura
ica al polso, compatibili con i touchscreen, protettivi e
ranti, euro 28
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How to Trail Run - Salomon Test Center

Mercoledi 19 Giugno 2019 18:30 » Mercoledi 19 Giugno 2019 21:30
IN UN MESE

[l SALVA

Rovereto » Mmove > How to Trail Run - Salomon Test Center

< PROMUOVI QUESTO EVENTO

TROVA BIGLIETTI

salomon.com

Mmove
14 Via Legionari Cecoslovacchi, Arco,

38062, Italy

.\
Santa Mari,
b\ di Laghel

T ¥ o »an ' Marting

/ Leaflet | '5 OpenStreetMap Contributors

ks DOVE SOGGIORNARE

Ultima modifica 18/05/2019 @ 6

@ @ @ @ A Saveto Facebook EVENTO DA

salomon.com (@

Vuoi correre con piacere in natura ma non sai come fare? Salemon ti aiuta ad
avvicinarti alla pratica del trailrunning.

Vieni a scoprire nuovi percorsi, la tecnica e I'equipaggiamento pil adatto per fare trail
running. Potrai anche testare i prodotti della nuova collezione presso il nostro
Salomon Test Center.

Ti aspettiamo mercoledi 19/06/2019 presso Mmove by Friends of Arco in Via dei
Legionari Cecoslovacchi, 14, Arco, (TN) per un allenamento di gruppo accompagnati dal
coach esperto Luca Bortolameotti.

Registrati e prenota la tua scarpa test Salomon al seguente link:
https://www.salomon.com/it-it/experience/2686

timetoplay
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Salomon Demo Tour 2019 - Torino

Sabato 1 Giugno 2019 09:30 » Sabato 1 Giugno 2019 11:30
TRA 11 GIORNI

[l SALVA

Grugliascos Salomon » Salomon Demo Tour 2019 - Torino

= X

+« PROMUOVI QUESTO EVENTO

Bt
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TROVA BIGLIETTI

salomon.com

hi

com. uN
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Cisalfa Sport (Grugliasco)

Strada Antica Di Grugliasco,
Grugliasco, PIE, Italia

CWIENITA 4
1\ QOLLEZIONE; S

Y X \ < . /

Shapyie 3

Yalin 1
1 '8 N N i, . A& oA i ‘ . # Leaflet | @ OpenStrestMap Contributors
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Ultima modifica 21/05/2019
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Vuoi conoscere e testare i migliori prodotti della colleziong Salomen? Allora sabato 1
giugno non mancare all’appuntamento!

Avrai la possibilita di confrontarti con i nostri tecnici e provare sul terreno le ultime novita
per il trail running di Salomen in un allenamento di gruppo adatto a tutti.
timetoplay salomonrunning traifrunning

Registrati ora: https://www.salomon.com/it-it/experience/2576
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Salomon Demo Tour 2019 - Sondrio

Sabato 1 Giugno 2019 09:30 » Sabato 1 Giugno 2019 11:30
TRA 11 GIORNI

[l SALVA

Lecco > Salomen » Salomon Demo Tour 2019 - Sondrio
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salomon.com

Sondrio
Piazza Campello, Sondrio, LOM, Italia
T RiapT oA T S A -
b = Wl ‘ [
‘ : >
Y " Sondrio ity
2 ¢ /""
= 7}“;‘_ Leaflet | © OpenStreetMap Contributors
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Ultima modifica 21/05/2019 @ 10
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Vuoi conoscere e testare i migliori prodotti della colleziong Salameon? Allora sabato 1
giugno non mancare all'appuntamento!

Avrai la possibilita di confrontarti con i nostri tecnici e provare sul terreno le ultime novita
per il trail running di Salemon in un allenamento di gruppo adatto a tutti.
timetoplay salomonrunning trailrunning

Registrati ora: https://www.salomon.com/it-it/experience/3156
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VIA AGLI ALLENAMENTI SALOMON RUNNING MILANO 2019

Torna Salomon Running Milano e insieme alla Gara tornano gli Allenamenti Gratuiti che consentiranno a chi lo
desidera di prepararsi alla Corsa del 15 Settembre. Nel 2019 gli appuntamenti saranno 4 e fissati nei mesi di Maggio,
Giugno, Luglio (in serale) e Settembre. Tutte le info su www.runningmilano.it/allenamenti.

L'11 Maggio abbiamo inaugurato il programma con un bellissimo allenamento a Parco Nord partendo da L'Officina
della Corsaii cui titolari Elena e Pier sono anche i confermatissimi allenatori per questa Stagione. In tutto erano 4
Trainer che hanno portato i 100 partecipanti all'interno dei percorsi del Parco, attraverso scale, saliscendi, sterrato,
per un allenamento tarato sulle capacita di ciascuno e sugli obiettivi da raggiungere. Al termine un ristoro all'interno
dell'Officina, qualche foto e consigli su come proseguire verso la Salomon Running Milano. Grazie a tutti coloro che si
sono uniti a noi in questa bella giornata.

Il prossimo allenamento si terra il 15 Giugno, sempre presso |'Officina della Corsa. Iscrizioni aperte da Venerdi 31
Maggio, attraverso la pagina allenamenti del Sito Salomon Running.

Vi aspettiamo, come sempre numerosi, come sempre con la voglia di correre e sudare insieme.
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Orna Trail: la gara il 26 maggio, gia 250
iscritti

RNAVASSO- 20-05-2019- Cresce l'attesa per I'Orna Trail 2019, I'evento organizzato

dall’Asd Runner Ornavasso che ha gia 250 iscritti: "Mancano ormai pochi giorni alla

sesta edizione dell'Orna Trail - Memorial Buzzi, in programma il 26 maggio con
partenza e arrivo a Ornavasso- spiegano i promotori- continua a crescere il numero degli
iscritti, al momento oltre 250, e si preannuncia una grande giornata di festa, grazie anche al
fatto che I'evento si terra come gia annunciato nell'ambito del Soccorso in Festa, il grande
evento, organizzato dai Volontari del Soccorso di Ornavasso, che & ormai diventato
appuntamento fisso per migliaia di persone provenienti da tutto il territorio intorno al piccolo
comune Walser. Tornando alla gara, oltre ai gia annunciati Alberto Comazzi (Team
Salomon), vincitore, a pari merito con Stoppini, del recente Trail del Motty..no, Riccardo
Montani (Team Salomon), piazzatosi quarto domenica 12/5 al Trail del Motty, Michael Dola
(Tea Scott) e Luca Ronchi, saranno al via anche tre portacolori del Team Valetudo Serim, il
kenyota Keyaka Borise, la ruandese Primitive Niyirora, gia conosciuta agli appassionati locali,
avendo vinto lo scorso anno la Rampigada HalfMarathon, e il forte Cristian Minoggio. In
campo femminile inoltre saranno al via Michela Piana, e Daniela Bona, spesso grandi
protagonisti sui sentieri dell'Orna Trail.  Ricordiamo infine i due percorsi, completamente
rinnovati: il pitt lungo, da 20 km, perd con un dislivello positivo di ben 1.100, e il secondo, da
12 km per 500 m di dislivello positivo; & inoltre prevista una prova in Nordic Walking sulla
distanza di circa 7 km. Tutti e tre i percorsi manterranno comungque la caratteristica dell'Orna
Trail, ovvero offrire spunti storici e paesaggistici, poiché si svolgono in buona parte sui
percorsi che seguiranno il tracciato della storica Linea Cadorna. Fino al 25 maggio il costo
della 20 km sara di 15,00 €; ci si potra iscrivere anche il 26 maggio, ma a € 25,00; per la 12 km
il costo restera invece immutato, € 10,00, fino al giorno della gara. Oltre che sul sito
www.ornatrail.it ci si pud iscrivere anche presso Luciani Sport a Borgomanero (NO) e Ottica
Traglio a Ornavasso.
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Le Porte di Pietra: Di Giacomo, Dapit e Cheraz si
aggiudicano le tre prove

sabato 18 Maggio 2019

Condividi su:

VIO +

L’edizione pil strong de Le Porte di Pietra & quella andata in scena questo fine
settimana a Cantalupo Ligure (AL). Pioggia e freddo hanno caratterizzato la ultra
trail piemontese, giunta alla 14" edizione ma mai affrontato in condizioni cosl
difficili, con temperature prossime allo zero nei punti pid alti del percorso.
[classifica)

| VILLAGGI DI PIETRA Gli arrivi si sono susseguiti per tutta la giornata, a cominciare da quelli della
prova pit lunga, | Villaggi di Pietra, che con i suoi 106 km era iniziata addirittura la sera precedente,
con gli oltre 112 concorrenti in corsa per tutta la notte. Inizialmente ha preso il comando Simone Tucci,
ma Fabio Di Giacomo ¢ rimasto sempre vicinissimo, per poi operare il sorpasso a meta gara e
andare a vincere in 15h1310" con 31'22" su Simone Tucci. Gli altri molto distanti, con Maurizio
Gualeni che in forte rimonta ha agguantato il terzo posto a 42'54". Fra le donne prima Danila
Alessandra Barone in 20h42'33" e un vantaggio di 42'40” su Maura Tasin.

LE PORTE DI PIETRA Sabato mattina, poco dopo l'alba, ha preso il via Le Porte di Pietra, su 72
km. E qui & emersa la classe di Fulvio Dapit, che ha disputato una corsa solitaria sin dalle
primissime battute. Il portacolori de La Sportiva, protagonista delle tappe del World Tour, & volato
verso il traguardo in 8h11'58" per attendere poi l'arrivo di sua moglie, un‘altra grande campionessa
dello skyrunning italiano, Stephanie |imenez prima nel percorso di 44 km. Dapit ha preceduto di
26"13" Erik Pinet (Sci Club Chanois) e di 58'43" Andrea Beoldo (Sisport), unici a tenere il distacco
sotto |'ora. Bellissima la prova delle donne, inizialmente vissuta sul confronto fra Chiara Bertino,
ritiratasi dopo un terzo di gara e Monica Francesca D'Urso (Sisport), superata prima del giro di boa da
Daniela Bonnet (Sc Angrogna), prima dunque al traguardo in 10h55'35" con 266" sulla rivale
Monica Francesca D'Urso.
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LE FINESTRE DI PIETRA C'era grande attesa per Le Finestre di Pietra, sui 44 km con la sfida fra il
campione uscente Manuel Bonardi e I'azzurro Davide Cheraz, che sin dall'inizio ha imposto un ritmo

insostenibile per gli avwersari. 4h0717" il tempo finale del valdostano Davide Cheraz, gia convocato
per i mondiali di trail del prossimo 8 giugno in Portogallo. Secondo Davide Cavalletti (Sisport) a
149", terzo Bonardi (Atl. Pidaggia 1528) a 15'32". Come detto, vittoria al femminile per Stephanie
Jimenez (Salomon) in 5h16'21", alle sue spalle Enrica Gouthier (TRM Team) a 32'28" e la rumena
Mihaela Georgiana Marinescu (Ass. Pro San Pietro) a 1h08'40".
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Il blog di Irene Righetti iy

.
»

RUNNINGEost <, &7

RICETTE INTERVISTE FITNESS

HOME NEWS VIAGGI DI CORSA

— TEST SPEEDCROSS 5 BY SALOMONIN COMPAGNIA —

o

SPEEDCROSS 5 BY SALOM

ccomi con le Speedcross 5 ai piedi, mentre porto a correre Renato, il cane di Silvia, mia

E sorella. Sto testando le nuove scarpe by Salemeon s terreni “casalinghi’, in vista di una gara
di trail running che mi sta molto a cuore: 'Etna Trail, in programma alla fine di luglio, sul

ULTIME NEWS

100 DONNE PER 100

vulcano piu attivo d’Europa, I'Etna appunto!!! 1
~+] KM DEL PASSATORE

Si tratta di una scarpa da trail adatta a chicerca un'ottima aderenza al suolo, ma anche stabilita e *
una robusta protezione da tutto cio che si pud trovare lungo il percorso, compresa la lava "’
cristallizzata del vulcano #
vanan SUPER RUN, 5 KM
& | PERLALOTTA
e
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Amo i trail perché si corre nella natura, 'odore del gas di scarico delle auto & lontano, I'aria profuma

di fiori e di erbe selvatiche, la natura sembra vincere su tutto, e talvolta si fanno incontri inaspettati.
Si, una volta ho visto le lucciole!!! Forse non vi sembrera chissa che cosa, ma per me é stato
incredibile, perché quegli esserini luminosi li vedevo da piccolina, in campagna da mia nonna, ma
talvolta anche nel cortile di casa, poi puffall'improvviso sono scomparsi, tanto da risultare quasi
introvabili a causa dell'inquinamento.

Emmm ma & tempo di tornare sui nostri passi con le Speedcross 5 ai piedi.

Che cosa offre la SpeedCross 5

Alivello di prestazioni, le Speedcross 5 offrono un grip migliore e una tomaia piu dinamica
che consente una calzata migliorata e maggiore stabilita.

La suoladelle Speedcross 5 presenta tasselli piu grandi e aggressivi, pit distanziati traloroe
con una geometria aggiornata, in grado di garantire una migliore tenuta durante la spinta e durante
la frenata in tutte le condizioni di superficie.

Lunita del tallone della scarpa crea una culla per il tallone, garantendo un passo fermo e stabilita
nellafalcata.

Le scarpe presentano inoltre una tomaia completamente saldata con sistema Sensifit a bracci
dissociati e un maggiore volume per |'alluce, che le consentono un movimento pit naturale insieme
al piede e ai quadranti per una migliore confortevolezza.
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Scheda prodotto

®»  tomaia: in Welded con rinforzi Sensifit, parafango e protezione in gomma sulla punta

= allacciatura: Quicklace, con tasca per le stringhe

»  plantare: Ortholite

= intersuola: in EVA modellata e iniettata che avvolge la zona tallonare e con tecnologia
ammortizzante EnergyCell+. Differenziale 10 mm (20/30)

. suola: Contagrip TA con tasselli pronunciati.

Queste sono le mie prima impressioni di corsa con le Speedcross 5 ai piedi, vediamo piu avanti...

Qualcuno di voi le ha provate?!? Che cosa ne pensi? Fammi sapere =

mcm MUAICOZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


http://www.runningpost.it/test-speedcross-5-by-salomon-2019/
http://www.runningpost.it/test-speedcross-5-by-salomon-2019/

SALOMON Media Clippings - maggio 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione

Sito Informazione
19.05.19 ILTORINESE.IT Locale

CREEAC

- 1l Torinese

Quotidiano online di Informazione Societa Cultura K

ECONOMIA E SOCIALE CULTURA E SPETTACOLI LIFESTYLE CRONACA POLITICA SPORT goved 3 guanoz00 €) @)

Le Porte di Pietra, un’edizione ‘“eroica”

o HTorinese pubblicato domenica 19 maggio 2019

L'edizione pil epica de Le Porte di
Pietra & quella andata in scena in questo
fine settimana a Cantalupo Ligure (AL).
Pioggia e freddo hanno caratterizzato
['ultratrail piemontese, giunto alla sua
14esima edizione ma mai affrontato in
condizioni cosi difficili, con temperature
prossime allo zero nei punti pid alti del
percorso. Chi ha portato a termine la
gara, in particolare sui tracciati pil
lunghi, ha compiuto un’autentica impresa
e il fatto che nel complesso i ritirati siano stati meno del 15% é un
risultato clamoroso.

Gli arrivi si sono susseguiti per tutta la giornata, a cominciare da quelli
della prova pid lunga, | Villaggi di Pietra che con i suoi 106 km era iniziata
addirittura la sera precedente, con gli oltre 112 concorrenti in corsa per
tutta la notte. Inizialmente ha preso il comando Simone Tucci, ma Fabio
Di Giacomo (Runners Valbossa) é rimasto sempre vicinissimo, per poi
operare il sorpasso a meta gara e andare a vincere in 15h13'10" con 31'22°
su Tucci, gli altri molto distanti, con Maurizic Gualeni che in forte rimonta
ha agguantato il terzo posto a 42'54". Fra le donne prima Danila
Alessandra Barone in 20h42'33" e un vantaggio di 42'40" su Maura Tasin.
Sabato mattina, poco dopo I'alba, ha preso il via Le Porte di Pietra, su 72
km e qui & emersa la classe di Fulvio Dapit, ultratrailer di fama
intemnazionale, che ha disputato una corsa solitaria sin dalle primissime
battute. Il portacolori de La Sportiva, protagonista delle tappe del World
Tour, é volato verso il traguardo in 8h11'58" per attendere poi larrivo di
sua moglie, un’altra grande campicnessa dello skyrunning italiano,
Stephanie Jimenez prima nel percorso di 44 km. Dapit ha preceduto di
26"13" Erik Pinet (Sci Club Chanois) e di 58°43" Andrea Beoldo (Sisport)
unici a tenere il distacco sotto l'ora. Bellissima la prova delle donne,
inizialmente vissuta sul confronto fra Chiara Bertino, ritiratasi dopo un
terzo di gara e Monica Francesca D’Urso (Sisport), superata prima del giro
di boa da Daniela Bonnet (Sc Angrogna), prima al traguardo in 10h55'35"
con 26'16" sulla rivale.
C'era grande attesa per Le
Finestre di Pietra, sui 44 km con
la sfida fra il campione uscente
Manuel Benardi e |"azzurro Davide
Cheraz, che sin dall'inizio ha
imposto un ritmo insostenibile per
gli avversari. 4h07°17" il tempo
finale del runner dell'Atl.Sandro
Calvesi, gia convocato per i
Mondiali di trail del prossimo 8
giugno in Portogallo. Secondo Davide Cavalletti (Sisport) a 14'19", terzo
Bonardi (Atl.Pidaggia 1528) a 15'32". Come detto, vittoria al femminile
per l’ex regina delle World Series di vertical kilometer Stephanie Jimenez
{Salomon) in 5h16'21%, alle sue spalle Enrica Gouthier (TRM Team) a
32'28" e la rumena Mihaela Gerogiana Marinescu (Ass.Pro San Pietro) a
1h08’40".
Al di la dei risultati finali, tutti comunque sono meritevoli di lode, come
anche i circa 100 volontari presenti ai check point e gli altrettanti
paramedici sempre in giro sul percorso per eventuali soccorsi. Un'edizione
quella andata in archivio al cui successo hanne contribuito le

i comunali di G lupo Ligure e ia, la Provincia,
le Pro Loco del territorio, la Guardia Forestale, |'Associazione Albergatori
della Val Borbera, tutti uniti nel supporto all'Asd Gli Orsi che ha portato a
termine un altro evento dal sapore leggendario.
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Corsainmontagna. Il
trentinoe lagenovese
primi dopo 60 chilometri
durissimi per il freddo

RIVA DEL GAROA. || trentino Enzo
Romeri (CMP Campagnolo Bas-
sano) ¢ la genovese Simona
Gambaro (Sisport) sono i vinci-
tori della quarta edizione del
Garda Trentino Trail, laprovadi
60 chilometri con 3500 metri di
dislivello disegnata tra 1I'Alto
Garda ¢ la Valle di Ledro, con
partenza da Arco ed arrivo a Ri-

Garda Trentino Trail, Romeri e Gambaro nella neve

va del Garda dopo aver toccato i
tre laghi di Tenno, Ledro ¢ Gar-
da. Unsuccessoa lungo insegui-
to, quellodi Romerichesindalla
prima edizione dcl 2016 € stato

sti, di fatto sempre a ridosso del
primo gr.uﬁno del podio senza
mai cong vali-

cesso nel Garda Trentino Trail ¢ 30km e 1200 metri e partenzada
stata piu forte di tutto, anche B il primoa ludere
della neve presente nella parte  lapropria fatica & stato il britan-
sommitale del tracciato, oltre i nico Robbie Britton, inglese da
1600 metri dal Rifugio Nino Per-  poco di casa a Biella che con
nici a Bocea Saval. Ai piedi del  2:31°26 si & lasciato alle spalle
podio ¢ finito il pusterese Wer-  Manuel Speranza (Atletica Corti-
ner Bergmann (LaufClub Puster-  na, 2:32'11) ed il ledrense Miche-
tal) che ha preceduto il tedesco  le Bartoli (Ss Tremalzo, 2:32°46).
Christian Zimmer ed il trevigia- A imporsi al femminile ¢ stata la
no Daniele Fant (Sinteco Run-  bellunese Martina Valmassoi
ning Team). (Te azzurradel-
lo sci ¢ prima al tra-
Gambaro prima donna guardodopo 2:53'36 digara.
lzpﬂmdonmaconcludcrcﬂ Gli arrivi delle tre prove si so-
riéstata noquind.imwedmiﬁmall‘im-
invece Si Gambaro, autri- con i quasi mille parte-
ce del 29esimo tempo assoluto  cipanti estasiati per aver potuto
mn?hSS'prevpncederel‘nl- godere di una giomata tanto av
toatesina Maria Regina p vincente e ben confezionata pur
(Sarntal Ral(l‘eisen 8h01'46), in condizioni meteo che si pre-
vhcilrktdndhnwsifamlhdi annunciavano critiche. Ma tut -
stanza media al Garda Trentino 10 ¢ filato liscio; grazie alla cle-
Trail.

menza del meteo ma anche per
Iasawre perizia ed

do anche per I.\ vctsnonc inver-
nale, il GardaTrcnuno XMas
Trailin calendarioad

muml proposito, di poco supe-
rion- alle quattro ore invece il

Romeri facentroal 4° tentativo

daidue trenti
ni Christian Modcm ¢ France-
sco Trenti bi portacolo-

1l quarto assalto ¢ stato d
quello buono per il 46enne tren-
tino, autore di un assoluto mo-

nologo concluso in poco meno
diseiore (5h59'01). Il suo margi

ne éstato superiore alla mezz'o

ra nei confronti degli altri due
protagonisti del podio di giorna-
ta, il lombardo Christian Pizzati
(TRM Team, 6h32'23) ¢ I'ex hoc-
keista gardenese Christian In-
sam (Team la Sportiva,
6h45'33), gia secondo dodici
mesi fa. | numeri sembrerebbe-
O raccontare una vittoria agevo-

le per Romeri, mainrealtanon¢
stata una passeggiata: la pioggia
ed il freddo hanno messo a dura
prova la resistenza del trentino
mal la sua de(emmauone divo-

i
ler fi q Hlsuc-

ri del Team LaSportiva pefﬂr
mare la Tenno Trail M

Jh-n
nimtuedhmohanmpmm—
dato e gia al lavoro per pensare
ed allestire la prossima Garda
Trentino XMas Trail del 14 di-
cembre.

la prova intermedia del trittico
griffato Garda Trentino Trail
con i suoi 42 km di sviluppo ¢
2400 metri didislivello con par-
tenza da Tenno. Dopo un inizia -
le allungo di Trenti, Modena ha

chiuso il gap e da quel momento

passo
ilt di Riva del Garda in
4h19°34. Terzo posto quindi per
Daniel Degasperi. La veneta
Francesca Pretto (Team La Spor -
tiva) & invece risultata imprendi-
bile per tutte nella gara femmini-
le, conclusa con il tempo di
5:03"23. Firma inglese per la Le-

dro Trail F.xrtneme’ , la prova
pitt breve del trittico con i suoi

1 a0 aa g
«Il Garda Trentino Trail era I'o-
biettivo primario della mia sta-
- ha detto Enzo Romeri -

rezty 5

ai

anni, volevo a tutti i costi la vit -
toria ¢ mi sono preparato
0. Ho sofferto il fi
"altezza, ho fatto davvero fati-
ca, ma volevo vincere a tuttiico
stianche per ringraziare gli orga
nlnuaiddhudordn «Inot
to ore di gara si inseguono tanti
- hadetto Simona Gam
ma confesso che il princi
pale ¢ piia ricorrente ¢ stato di
riconoscenza e gratitudi
ne per tutti i volontari che sul
tracciato hanno permesso che
noi ci divertissimo, anche in si
mili condizioni meteo».
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Orna Trail, conto alla rovescia

Mancano ormai pochi giorni alla sesta edizione dell'Orna Trail - Memorial Buzzi,
in programma il 26 maggio con partenza e arrivo a Ornavasso.Continua a
crescere il numero degli iscritti, al momento oltre 250, e si preannuncia una
grande giornata di festa, grazie anche al fatto che l'evento si terra come gia
annunciato nell'ambito del Soccorso in Festa, il grande evento, organizzato dai
Volontari del Soccorso di Ornavasso, che é ormai diventato appuntamento fisso
per migliaia di persone provenienti da tutto il territorio intorno al piccolo comune
Walser.

Tornando alla gara, oltre ai gia annunciati Alberto Comazzi {Team Salomon), vincitore, 2 pari
merito con Stoppini, del recente Trail del Motty..no, Riccardo Montani (Team Salomen), piazzatosi
quarto domenica 12/5 al Trail del Motty, Michael Dola {Tea Scott) e Luca Ronchi, saranno al via
anche tre portacolori del Team Valetudo Serim, il kenyota Keyaka Borise, la ruandese Primitive
Niyirora, gia conosciuta agli appassionati locali, avendo vinto lo scorso anno la Rampigada
HalfMarathon, e il forte Cristian Minoggio.

In campo femminile inoltre saranno al via Michela Piana, e Daniela Bona, spesso grandi
protagonisti sui sentieri dell'Orna Trail.

Ricordiamo infine i due percorsi, completamente rinnovati: il pil lungo, da 20 km, perd conun
dislivello positivo di ben 1.100, e il secondo, da 12 km per 500 m di dislivello positivo; & inoltre
previstauna prova in Nordic Walking sulla distanza dicirca 7 km.

Tutti e tre i percorsi manterranno comunque la caratteristica dell'Orna Trail, ovvero offrire spunti
storici e paesaggistici, poiché si svolgono in buona parte sui percorsi che seguiranno il tracciato
della storica Linea Cadorna.

Fino al 25 maggio il costo della 20 km sara di 15,00 €; ci si potra iscrivere anche il 26 maggio.ma a
€25,00; per la 12 kmil costo restera invece immutato, € 10,00, fino al giorno della gara.

Oltre che sul sito www.ornatrail.it ci si pud iscrivere anche presso Luciani Sport a Borgomanero
(NO) e Ottica Traglio a Ornavasso (VB).

Come tradizione, Orna Trail fa parte del circuito VCO Top Race.

Tutte le informazioni sono disponibili sul sito www.ornatrailit.

 f Share | @ Condividi

& Redazione Tuttonotizie & Atletica 20 Maggio 2019
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Salomon Running Milano

Salomon Running Milano, il 15 settembre c’¢ ancora
I'Urban Trail pit famoso d’Italia: si gareggia sui 25km,
15km e 9,9km

Non si smette mai di conoscere veramente Milano, citta sempre in forte
evoluzione e rinnovamento, una citta che corre e che fa correre. La gara da non
perdere si chiama Salomon Running Milano ed ormai é un grande classico
delle competizioni meneghine, anzi é ‘La’ gara Urban Trail per eccellenza, con
3600 classificati nel 2018 & la piu partecipata d’Ttalia.

Organizzata da A&C Consulting con il supporto del Comune di Milano,
la 9~ Salomon Running Milano ¢é in programma per domenica 15
Settembre e come sempre sara speciale perché tocchera luoghi noti ma anche
nuovi di Milano.

Un percorso che puo solo divertire, su giro unico che si sviluppera su strade
asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate, e presentera ostacoli
naturali ed artificiali. Si correra tra il Castello Sforzesco ed il suo fossato, tra
il Monte Stella e il cono elicoidale del Portello, il ponte per Mi-Co. Mlano
Congressi, tra il Parco Sempione ei giardini della Triennale, tra il Parco City Life
e I’Allianz Tower con i suoi 23 piani da scalare con ben 644 gradini in ascesa e
discesa per oltre 100 metri di dislivello. Luoghi spesso inaccessibili e per questo
esclusivi. Ancora una volta la missione & semplice: dimostrare che Milano &
tanto verde e che ci si puo divertire correndo tra importanti dislivelli naturali
ed artificiali in quella che é considerata da sempre una citta in piano.

LA PARTENZA - La prima vera grande novita di questa edizione 2019 &
che il ‘campo base’ con la zona di partenza ed arrivo, nonché I'Expo Village dei
giorni precedenti sara tutto presso piazza Tre Torri di City Life Shopping
District, mentre c’¢ la conferma delle consuete distanze anche se i percorsi
come sempre e per sempre varieranno un po’ rispetto al passato: Allianz TOP
Cup 25km, Allianz FAST Cup 15km e City Life Shopping District
SMART Cup 9,9km non competitiva.
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ALLENAMENTI - Come per ogni gara che si rispetti anche per la Salomon
Running Milano & necessario allenarsi per godersi al meglio il giorno della gara.
Cosi anche per quest’anno A&C Consulting ha previsto quattro incontri-
allenamenti, aperti a tutti dove & possibile avere consigli su come affrontare la
gara ed il percorso o sulla miglior preparazione, cosi come conoscere tante altre
persone che indosseranno il pettorale di gara il 15 settembre.

11 primo incontro si & gia svolto lo scorso sabato 11 Maggio presso I’ Officina
della Corsa — Parco Nord con la presenza di circa 100 persone, gli altri
appuntamenti saranno:

15 giugno _c/o Officina della corsa _ viale Suzzani 283 — Milano — Ore 9,00/
Zona Parco Nord

09 luglio _ ¢/o Verde Pisello _ via Ludovico il Moro 9 — Milano _ Ore 19,30 Zona
Navigli

07 settembre _ ¢/o City Life Shopping District — Milano - Ore 9,00

Nelle settimane precedenti ai vari appuntamenti sul sito

ufficiale www.runningmilano.it sara operativo il modulo d’adesione, a titolo
gratuito, successivamente verra inviata a tutti i partecipanti una mail di conferma
con orari di ritrovo ed inizio fine allenamenti.

ISCRIZIONI ON LINE - Gia aperte le iscrizioni online dal mese di marzo e
possibili fino al 12 settembre con scaglioni di prezzo, mentre sara possibile
registrarsi anche all’'Expo Village nei giorni di venerdi 13 e sabato 14 Settembre.
Attenzione perd al numero massimo istituito dall’organizzatore: 1.500 presenze.
Meglio affrettarsi. ISCRIVITI ONLINE

ISCRIZIONE NEI NEGOZI - Da lunedi 20 Maggio sino a Sabato 7
Settembre sara possibile iscriversi anche c¢/o i seguenti negozi Sportivi

1. Verde pisello — via Ludovico il moro g -
Milano - www.verdepisellomilano.it
2. Athletic - Via Novara, 123, 20153 Milano Milano
- http://www.athletic.it/store/e-commerce_dynamicIndex.asp
3. Runner Store - Viale Legioni Romane, 59, 20147 Milano MI
- www.runnerstore.it
4. Pacer - Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano MI
- http://www.pacer.run/
5. Oops gotta Run - Via Vettabbia, 1, 20122 Milano MI
- https://oopsgottarun.com/
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6. 6. Koala -ia dei Gracchi, 26, 20146 Milano MI - www.koalasport.com
7. 7. Officina della Corsa — Viale Suzzani, 283 — Milano
- https://lofficinadellacorsa.business.site/ #details

CONVENZIONE SOCIETA’ SPORTIVE

Tutte le Societa Sportive Italiane possono godere di una serie di vantaggi per le
iscrizioni alla SALOMON RUNNING MILANO 2019. Per richieste ed info vi
invitiamo a scrivere al ns indirizzo mal: : info@runningmilano.it

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER

Salomon Running Milano & organizzata grazie al supporto di Comune di Milano,
ATM, MI.CO,

Evento possibile grazie a SALLOMON e SUUNTO (Title Sponsor),

ALLIANZ (Main Sponsor), CityLife Shopping District (Silver

Sponsor), SIS SCIENCE IN SPORT (Energetico ) DIB HOTEL, RADIO
NUMBER ONE (Radio Partner), RUNNERS WORLD, APROPOS , BIRRA
PAULANER, FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner organizzativo),

20/05/2019
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La tun aditudine of benezsere

DIETE IN
SCATOLA

Come funzionano,

quali scegliere
Tante malattie,
un'unica causa
L'INFIAMMAZIONE:
COMBATTILA IN
UN COLPO SOLO

TUTTIIN E-BIKE
DAGLI SPORTIVI Al
clcLIsTI |

Fitness

SHCPPING

Cinque novita
da provare

di Cristina Marinoni

LA MAGLIA CHE

REGALA PIU ENERGIA

Impiags una tacokgia

riveluziorari ls regis

The Trick 4,0 Run Shirt

Sh Si Winn & X-Bionic.
RIS

I'nizio dells sudoreziore.
Casiil corpo risparma
lenergianecessaria per

alfronta megio le coess
(100 €, x-biomic com)

LA SCARPA DA TRAIL

CHE DA SICUREZZA

Ksule ceril runring su seatier ouldooe

la nwove Sense Alde 2 Wd Salomon

ha un tacce ci B mm che agevols fa falzata,
" entishock & la tomaia

sEIUNNG AMMGrtizzazione

tre b swls tasulots

utlizzs diverse mascole d gomma par

sarantire d giusto grip anche s tarreni

fipidh & scivelos (0 €, solomun.conm).

LO ZAINO CHE RIMANE ASCIUTTO 4
Idrorecellants grazie sl tasauo
brevettats Dergshel (ryken riciclate

B poiarmmide) 8 a dettaglicoms b
nueTure nectrata a b chiir ermetion,
Uivs Rolttop 23 ci Fisliriven b srche
un snelo dove fasere une lampading
segnraletica. che renze visibli dope ||
trarento (152,95 €, fowaven.coar).

LA "MINI” DA RUNNING
Parfatta per dare ur toceo
gham 3l Lrsining. ks Gonna
Alpine Pro 2inf d Dynafit
#dotata di perzaloacini

IL REGGISENO PER

1WORKOUT PIU TOST

In jarsey elest clzzato, Stronger for it
Iteration di adidas & studatc cer

LA SCARPA DA TRAIL

CHE DA SICUREZZA

Ideale per il running sui sentieri outdoor,

la nuova Sense Ride 2 W di Salomon

ha un tacco di 8 mm che agevola la falcata,
mentre l'intersuola antishock e la tomaia
ultra flessibile assicurano ammortizzazione
e comfort. Inoltre la suola tassellata
utilizza diverse mescole di gomma per
garantire il giusto grip anche su terreni
ripidi e scivolosi (140 € salomon.com).

il in mesh, materiala
alsamarte srasprante o
confortevele. Cigponibive dalks
taghe 40 ala 42, he un dopplo
taschinz cove riporre chawi e
simartphone (60 €. cofinin)

sostanara i décolletd durarta traning
interes ooma Zumba a Fithoe. |La
coppe estrsbii contengons le fernme
36128 comprimere, mentre k spaline
regelabill ¢ increciabili aiutano a travace
ilgusto fit (38,95 €, ooldos.ir).
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RUNNING * TRAIL RUNNING - ALPI OCCIDENTALI - AREE MONTANE - ITALIA - PIEMONTE
6/ Oma Trall, tra pochi giomi alvia

Cresce l'attesa per la sesta edizione del trailin
programma il 26 maggio con partenza e arrivo a
Ornavasso

Sono gia oltre 250 gli iscritti alla 6/ edizione dell'Orna Trail, organizzata
dall'ASD Runner Ornavasso (VB) e parte del circuito VCO Top Race.

La corsa si disputa nell'ambito dell'evento “Soccorso in Festa”, diventato ormai
un appuntamento fisso per migliaia di persone provenienti da tutto il territorio
intorno al piccolo comune Walser.

Oltre ai gia annunciati Alberto Comazzi (Team Salomon), vincitore, a pari merito

arch. Orna Trall

con Stoppini, del recente Trail del Motty..no, Riccardo Montani (Team Salomon),

piazzatosi quarto domenica 12/5 al Trail del Motty, Michael Dola (Tea Scott) e
Luca Ronchi, saranno al via anche tre portacolori del Team Valetudo Serim, il kenyota Keyaka Borise, la ruandese Primitive
Niyirora, gia conosciuta agli appassionati locali, avendo vinto lo scorso anno la Rampigada HalfMarathon, e il forte Cristian
Minoggio.

In campo femminile saranno al via Michela Piana, e Daniela Bona, spesso grandi protagonisti sui sentieri dell'Orna Trail.

| percorsi

Completamente rinnovati i due percorsi di gara: il pit lungo, 20 km, con un dislivello positivo di ben 1.100 metri, e il secondo, 12
km per 500 m di dislivello positivo. Prevista anche una prova di Nordic Walking sulla distanza di circa 7 km.

Tutti e tre gli itinerari manterranno comunque la caratteristica dell'Orna Trail, ovvero offrire spunti storici e paesaggistici, poiché
si svolgono in buona parte su percorsi che seguiranno il tracciato della storica Linea Cadorna.

Iscrizioni sul sito www.ornatrail.it o presso Luciani Sport a Borgomanero (NO) e Ottica Traglio a Ornavasso (VB).
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> Home > Eventi a Firenze del 22-06-2019 > Altro... > Salomon Demo Tour 2019 - Firenze

Salomon Demo Tour 2019 - Firenze

Vuoi conoscere e testare i migliori prodotti
della collezione ' Salomon? Allora sabato
22/06/2019 non mancare all'appuntamento!
Avrai la possibilita di confrontarti con i nostri
tecnici e provare sul terreno le ultime novita
per il trail running di| Salomon in un
allenamento di gruppo adatto a tutti
#timetoplay  #salomonrunning #trailrunning
Registrati ora: https://www.salomon.com/it-
itlexperience/3161

Dati Aggiornati al: 22-05-2019 11:15:55
WikiEventi.it non & I'organizzatore dell'evento e non & responsabile di eventuali cambiamenti di programma.
Consultare sempre il sito web di riferimento.
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LA 48° EDIZIONE DELLA CORSA PODISTICA
Domenica la Varallo Res

VARALLO (v) Tutto pronto
per la storica gara podistica
ln salita Varallo-Res, la cor-
sa in mont: organizzata
dal Gsa msla con ap-
provazione Fidal che que-
st'anno celebra la sua 18*
edizione. Si corre domeni-
€a, CON Partenza come sem-
pre da Varallo alle 9.30. An-
che quest’anno sard ripro-
posta la gara riservata ai
Eovam. con partenza da
lita Casavei alle 11.30.

La Varallo-Res 2019 sarh va-
lida anche come seconda
prova del campionato re-
gionale di corsa in mon-
tagna e come trofeo “Eco

Piemonte”. Negli anni la
Varallo-Res ha sempre avu-
to una grande partecipa-
zione.

Mattia Bertoncini prota-

J?sb.

VIEN! A PROVARE | NOSTRI SETTE IMPASTI SPECLAL!

i Master |
Tel. 9163.600065 - Gctirars - Viske Fervonte, 80

"I&’!_q)(

12|28 8
BUE GORM DI FESTR HEIL-G(A \"IDf DI PRA

gonista Oltralpe. 1l valse-
dann con il Team
Piuum all'11* posto
:llla Skyrace des Mathe-
ysins”, corsa in montagna
che si & disputata a Saint
Honore, vicino a Grenoble,

e inserita all'interno del cir-

cuito “World Series”. Un ri-

sultato importante per il

?m’nne tesserato per il Gsa
/alsesia.

Quazzola

Mattia Bertoncini

domenica. Dieci chilometri
sotto l'acqua con Alberto
Gramegna che ha messo
dietro a sé Michele Fantoli,
Michael Pola e Simone Pa-
store. Tra le donen la pia
veloce & stata Gabriella Gal-
lo, quindi Annalisa Diaferia
e Antonella Manfrinato. Al
via anche i bambini. Per i
ragazzi 2005/2009 podio
formato da Simone Abba-
tecola, Alessandro Vesco e
Bruno Squillace, tra le ra-
gazze 2005/2009 invece si
impone Crystal Medina. Per
i bambini 2010 podio for-
mato da Omar Aly, Federico
Abbatecola e Ziad Jouda, tra

ringrazia

| Ttalo Q la &
stato una volta protagonista
nei 10.000 metri e ringrazia
con una dedica speciale: «Si
capisce di pit dalle scon-
fitte che dalle vittorie, Es-
sere arrivato terzo assoluto
aun camplonato italiano ed
essere andato male, mi fa
capire quanti progressi ab-
bia fatto risperto all'anno
scorso quando la stessa ga-
ra la guardavo sul Pe, Que-
sto risultato non & solo me-
rito mio, ma devo ringra-
ziare la mia famiglia, il mio

le bamb Greta Squilla-
ce.

Guglielmetti a Vercelli
Assenti alla Gamba d'Oro
i fratelli Guglielmetti im-
pegnati a Vercelli alla "5000
dei viali" domenica mat-
tina. Percorso omologato
con partenza e arrivo nel
centro cittadino, una ini-
ziativa firmata dall’Atletica
Vercelli. Boschis ha chiuso
Il percorso in 1548, secon-
Jmsln Claudio Gu-
or Prato

tecnico Tiziano Bozzo, la
mia societh Atletica Casone
Noceto e un grazie va a
Mizuno e ai miei amici di
allenamento Alessandro,
Elena, Marco. Tra questi
non posso non fare un rin-
graziamento speciale a
Francesco Carrera, il mio
gemello diverso che con il
suo passo tranquillo e co-
stante mi ha riportato da-
vantis

Gamba d'Oro a Maggiora
Gamba d'Oro bagnata a
Maggiora per la tappa di

Sesia in 1631, qmm Mat-
teo Lometti dell’'Ugh in
16'35. A ire Yaya Ma-
madour b«s:i':m Ru:y(;rd in
16'54, 5° Francesco Gugliel-
metti della Fulgor Prato Se-
sia in 16'51 ,sesto posm in
classifica generale
leria Roffino delle l-‘iamme
Azzurre e prima donna con
islnljmpo di ‘:: ?5 Da se-
are poi decimo 0
per Elvio Vinzio delm
tica Valsesia in 1739, 11°
Luca Mazzone dell’Atletica
Valsesia in 17°11.
A 14
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23.05.19 BELVIVEREMEDIA.COM Testata Sci, Il Mondo della Neve
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L

NEWS VIDEO GALLERY EDICOLA ABBONAMENTO Q

RIVISTA SCI News

Gruppo SL e polivalenti donne, la stagione inizia dallo Sport Service Mapei

SC! by Redozione On Line Mag 23, 2010

In attesa dei primi ritiri estivi sui ghiacciai, gli atleti di Coppa del mondo sono alle prese con i test
atletici.

Questi come di consuete si svolgono presso ke Sport Service Mapei di Olgiate Clena (Varese), centro di eccellenza per
quanto riguarda la medicina sportiva e la ricerca.

In questa fase tocca alla squadra femminile di Coppa del mondo di slalom e delle polivalenti: il primo team sard alle Sport
Sarvice Mapei lunedi 27 maggio con Marta Bassino, Elena Curtoni, Nicol Delage, Verena Gasslitter, Roberta Melesi e Laura
Pirovano. Appuntamento per il 30 maggio invece per il sacondo team composto da Lara Della Mea, Anita Gulli, Vivien Insam,
francesca Marsaglia, Roberta Midali, Martina Peterlini, Marta Rossetti, Nadia Delage e Karoline Pichler.
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CAMBIO DI LOCATION PER LA SALOMON
RUNNING MILANO

In questo articolo si parla di:

SALOMON RUNNING MILANO

82 0y
1R,

‘
"

La nona edizione dellaSalemen Running Milano in programma per la prossima domenica 15
settembre e organizzata da A&C Consulting con il supporto del Comune di Milano, torna

quest’anno con un'importante novita.

Cambia infatti la location della zona di partenza e arrivo. Al posto dell’Arena, sara la piazza
Tre Torri del City Life Shopping District il nuovo “campo base”, che ospitera anche 'Expo

Village e verra allestito nei giorni che precederanno la gara.

Le tre distanze vengono confermate, anche se i percorsi, come ogni anno, varieranno un po’
rispetto al passato: Allianz TOP Cup 25km, Allianz FAST Cup 15km e City Life Shopping
District SMART Cup 9,9km non competitiva.
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La manifestazione, che lo scorso anno ha contato 3600 classificati, ormai & un classico delle

competizioni meneghine, diventando I'Urban Trail di Milano, con un percorso su giro unico
che si sviluppa su strade asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate, e presenta ostacoli
naturali ed artificiali. Si correra tra il Castello Sforzesco ed il suo fossato, tra il Monte Stella
e il cono elicoidale del Portello, il ponte per Mi-Co Mlano Congressi, tra il Parco Sempione
dei giardini della Triennale, tra il Parco City Life e ’Allianz Tower con i suoi 23 piani da
scalare con ben 644 gradini in ascesa e discesa per oltre 100 metri di dislivello. Luoghi
spesso inaccessibili e per questo esclusivi. Ancora una volta la missione & semplice:
dimostrare che Milano é tanto verde e che ci si pud divertire correndo tra importanti

dislivelli naturali ed artificiali in quella che & considerata da sempre una citta in piano.

Sono ripartiti anche gli allenamenti propedeutici allaSalomenRunning Milano, il primo
incontro si & gia svolto lo scorso sabato 11 maggio presso I’ Officina della Corsa - Parco

Nord con la presenza di circa 100 persone, gli altri appuntamenti saranno:
15 giugno c/o Officina della corsa - viale Suzzani 283 - Milano - ore 9,00 / Zona Parco Nord
09 luglio c/o Verde Pisello - via Ludovico il Moro 9 - Milano - ore 19,30 / Zona Navigli

07 settembre c/o City Life Shopping District - Milano - ore 9,00

Info e iscrizioni qui
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Orna Trail, una grande domenica di sport:
Vincono Simukeka e Moia

RNAVASSO_ 26-05-2019- Bellissima giornata oggi a Ornavasso per la 6* edizione

dell'Orna Trail — Memorial Buzzi: "Nonostante la pioggia a tratti- spiegano gli

organizzatori- gli atleti, 299 sulla 20 km e 122 sulla 12 km, hanno potuto apprezzare i
nuovi percorsi studiati da ASD Runner Ornavasso. La gara lunga (20 km, 1.100 m D+-) &
vissuta sulla battaglia stellare tra Jean Baptiste Simukeka (Ruanda, Team Serim), Keyaka
Dennis Borise (Ken, Team Serim), e un ritrovato Rolando Piana (La Recastello Radici): per oltre
meta gara Piana ha saputo tenere il passo dei due scatenati atleti africani, cedendo solo
leggermente nel finale. Nel finale Simukeka ha poi saputo prendere un leggero vantaggio su
Borise, andando a vincere in Th35'08", mentre il compagno di squadra ha chiuso in 1Th3517".
Piana ha conquistato comunque un ottimo terzo posto in 1Th36'05"; quarto si & piazzato
Cristian Minoggio (Team Serim) in 1h40'52", mentre la quinta posizione & andata a Riccardo
Montani (Team Salomon) in 1h48'54". Ricca di colpi di scena la gara femminile, in cui le prime
due atlete giunte sul traguardo, Primitive Niyirora e Sanda Opayets, sono state squalificate per
un taglio, ovviamente involontario, di percorso. La vittoria & andata quindi a Monica Moia
(ASD Bognanco), autrice di un'ottima prestazione con il tempo di 2h18'56"; seconda la
varesina Simona Lo Cane (Running Valbossa Azzate), in 2h22'40", mentre terza si &
classificata un‘altra lombarda, Manuela Bruno (Atl. Verbano), in 2h25'24". Quarta e quinta
piazza per due atlete sempre molto positive in questa gara, Daniela Bona e Michela Piana, con
i tempi rispettivamente di 2h27'56" e 2h30'39". La 12 km, per 500 m D+-, ha visto la vittoria di
Michele Fantoli (Caddese Monique Girod), unico atleta a scendere sotto l'ora con il tempo di
58'18", seconda posizione per Amin Dakhil, che ha fatto fermare i cronometri sul tempo di
1h00'59"; terzo gradino del podio per Fabrizio Zeffiretti, in 1h02'25". La valdostana Marcella
Pont (Sant’Orso) ha invece vinto |la gara femminile con il tempo di 1Th11°34"; seconda Loretta
Gualtieri in Th12'54", terza Nora Gilardi (Atletica Susa) in Th15'07". Soddisfatti gli
organizzatori dell’ASD Runner Team Ornavasso per l'apprezzamento espresso dei podisti per i
nuovi percorsi e per l'organizzazione; anche la partnership con l'evento Soccorso in Festa ha
dato ulteriore slancio alla manifestazione. Appuntamento al 2020".
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Grandi sfide alla Salomon Gore-Tex
MaXi-Race

Di Redazione - 26 Maggio 2019

©David Gonthier

Pioggia, vento, sole, caldo e fango: é successo un po’ di tutto sul lago di Annecy alla nona edizione della
Salomon Gore-Tex MaXi-Race. La gara corta da 16 km era valida come prima prova del Mountain
Running World Cup: vittoria del britannico Andrew Douglas (con quinto e sesto Martin e Bernard
Dematteis) e della keniana Lucy Wambui Murigi. Nella MaXi Race (82 km, 5200 metri di dislivello)
doppietta francese con le affermazioni di Michel Lanne e Marion Delespierre, con terza piazza per
Virginia Oliveri. Nella Ultra Race (115 km, 7000 m D+) a segno lo spagnolo Unai Dorronsoro davanti allo
statunitense Jason Schlarb con quinto Andrea Macchi; nella gara rosa si impone I'ungherese Ildiko

Wermescher, classe 1965.
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SALODMON SPEEDCROSS 5. LA RECENSIONE
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SALOMON SPEEDCROSS 5

La Salomon Speedcross § & una scarpa che ha fatto della sua suola tassellata unicona. Pochi altri modelli
hanno una suola cosi aggressiva: i tacchetti dalla classica forma a V sono profondi e numerosi, disposti

alcuni a freccia in avanti, alcuni a freccia indietro.

La Speedcross 5 & una scarpa perfetta su terreni fangosi, sconnessi e scivolosi. Una scarpa

per una grande varieta di corridori.

Ma ora osserviamo la versione 5.

GUARDIAMOLA

Rispetto alla versione 4 la tomaia & pit1 "uniforme”. Sembra un pezzo unico, grazie alle nastrature che

nascondono le cuciture e all'allacciatura accollata.

Il SensiFit (il sistema di allacciatura laterale tipico delle scarpe Salomon) & nascosto dentro alla tomaia e il

laccio si ripone nella tasca sul collo del piede.

QUELLO CHE MI INCURIOSISCE, PERO, E TRA SUOLA E INTERSUOLA.

1l drop rimane di 8mm ed &, come nella versione precedente, un “drop interno”, cioé si nasconde
dentro la tomaia. Infatti da fuori il tallone sembra uno zoccolo alto, questo perché lateralmente le

“gonne” dell'intersuola si alzano ad avvolgere il tallone.
La suola, invece, presenta decisamente pill tacchetti.

La grande differenza sta nell'orientamento dei tacchetti. Se nella 4 solo quelli del tallone erano quelli
anti-scivolamento (con la freccia cioé girata indietro), ora 1 tacchetti anti-scivolamento arrivano oltre il

mesopiede, quasi sotto al metatarso.
Questo consente un grip eccellente.

Invece 1 tacchetti che aumentano la trazione (con la freccia girata in avanti) arrivano oltre le dita e girano

sulla punta.

Questo dettaglio conferisce alla scarpa I'immagine tipica di un rampone. La trazione in salita viene cosi

resa eccellente.
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decisamente pi1u accollata e aderente a livello del collo del piede

La soletta in Ortholite

sento immediatamente che & pia confortevole,

pia morbida, pia aderente ed elastica.

CORRIAMOCI
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La trazione & ottima, soprattutto in salita e il grip in discesa anche. Salgo su un sentiero di sottobosco e

la trovo veramente confortevole, quasi grande, pur essendo del mio numero.
Abituata alla vecchia versione, pili rigida e secca, questa forse l'avrei presa di mezzo numero in meno.

Sui tratti asfaltati la sento ancora rigida e questo mi fa dire che & una scarpa da trail su sentiero “vero”. Una

scarpa che chiede morbidezza di terreno.
Sull'erba il grip & buono e la tenuta laterale del piede anche.

Provo un breve tratto bagnato e fangoso e il grip & ok, anche se su fango morbido il profilo cosi sottile

affonda.

Consiglierei questa scarpa per skyrace e trail brevi e tecnici.

Perfetta su sentieri alpini, anche per il trail trekking.

La sconsiglio per trail su strada bianca o misti, dove preferirei una scarpa pitt morbida.

Perfetta per vertical: potete anche scendere in tutta sicurezza dopo la gara

VOTI:
AMMORTIZZAZIONE: 7
PROTEZIONE: 7
REATTIVITA: 9
LEGGEREZZA: 7
COMFORT: 7 1/2
TRAZIONE: 9
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PRODOTTO FORNITO DA SALOMON ITALIA
ABBIGLIAMENTO WILD TEE

m(ﬂl NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic


http://www.runningcharlotte.org/2019/05/27/salomon-speedcross-5-la-recensione/?fbclid=IwAR003
http://www.runningcharlotte.org/2019/05/27/salomon-speedcross-5-la-recensione/?fbclid=IwAR003

E SALOMON Media Clippings - maggio 2019

SaLomon
Data Testata Descrizione
27.05.19 LA PREALPINA Quotidiano Locale

Tiratura

B-PREALPINAES 28.000
EEEEEENERRE 5
Unvvoto qhg cambia I'ltalia

Lucy Murigi in Coppa del Mondo

JESOLO - Successo del keniano che si dllena a Vo-
rese con Africa&Sport James Murithi Mburugu nella
Half Marathon di Jesolo. L atletache fabase ad Az-
zate con il resto del
gruppo  keniano
demolisce il record
della gaa con
1h01°37°. Secondo
ilruandese Noel Hiti-
manain 1h02°01° e
terzo Eyob Faniel in
1h02°03", secondo
nsultaio in camera
nei 21097 chiome-
i, a poco pil di unminuto dall eccellente 1h00° 53
reqlizzato un mese fa a Padova. Al SEIBIEH Go-
re-tex Maxi Race di Annecy (16,5km con dislivello di
945 m+ 990 m-), prima prova della Coppa del Mon-
do di corsa in montagna, vittora, intanto, della
compagna di squadra Lucy Wambui Murigi (nella
foto, terzo Robert Panin Surum tra gl uomini) dopoil
successoin Italianel Trofeo Nasego
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Gran Trail Rensen

Sabato 1 giugno va in scena il recupero del Gran Trail
Rensen rimandato lo scorso 5 maggio per il maltempo

Paura, disappunto, rabbia: il bosco di emozioni attraversato lo scorso 5
maggio, quando alla vigilia venne annunciato I'annullamento del Gran Trail
Rensen, & ormai alle spalle. Sabato la classica del trail di Arenzano (GE)
andra regolarmente in scena e |'amore per questa corsa & testimoniato dal
fatto che almeno 1'80% degli iscritti ha deciso di non rinunciare
all'appuntamento mancato e di tornare ad Arenzano per affrontare uno dei
tre percorsi previsti.

Va componendosi di ora in ora il parco di pretendenti alla vittoria: ha gia
confermato la sua presenza Danilo Lantermino (Pod.Valle Varaita), vincitore
lo scorso anno del Maremontana Trail e del Trail du Galibier in Francia. A
sfidarlo Riccardo Saporiti (Atl.Due Perle), alla ricerca del primo grande
successo offroad, Paolo Piano (Gsc Sant’Olcese) secondo nel 2018 e
Davide Cavalletti (Delta Spedizioni) finito ai piedi del podio lo scorso anno,
per la gara da 22 km Maurizio Basso (Team Marguareis) si dice pronto a
dare battaglia.

Si attende ancora il “si" da parte di altri top runner alle prese con il cambio
data e con un calendario che non concede tregua. Di altissimo livello anche
la gara femminile, onorata dalla presenza della campionessa uscente
Simona Gambaro (Gsc Sant’Olcese) vincitrice 10 giorni fa del Garda
Trentino Trail, di Cinzia Bertasa (Bergamo Stars Atl.) prima nel 2018 sul
percorso medio e di Virginia Oliveri (Salomon) gia trionfatrice 5 volte della
classica ligure.

Immutati i tracciati, ripetutamente ripuliti e controllati dopo le grandi
piogge: il lungo misura 46 km per 3.200 metri, il medio 22 km per 1.500
metri mentre & previsto anche un percorso per escursionisti (ma che avra
anche una classifica agonistica) di 12 km per 600 metri. Lo start & stato
anticipato di un’ora rispetto al programma originario: la prova piu lunga
scattera da Via Bocca alle ore 6:00, mentre il medio scattera alle 8:00 e
I'escursionistico alle 8:30. | concorrenti saranno chiamati al via mezz'ora
prima per partecipare al briefing con tutte le comunicazioni dell'ultimo
minuto. Sempre in Via Bocca & posizionato I'arrivo come anche tutti i
principali servizi pre e post-gara, compreso il “pesto party” aperto a tutti i
concorrenti e nel corso del quale si svolgeranno le premiazioni. Ricordiamo
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MOUNTAIN RUNNING

DARFO CERVERA MOUNTAIN RUNNING 2019

Davide Magnini, 'uomo dei record..

©  =n

g «

to

SR DARFO CERVERA MOUNTAIN RUNNING | CLASSIFICHE | CORSA IN MONTAGNA
j BRESCIA | DARFO BOARIO TERME || DAVIDE MAGNINI | TEAM SALOMON

Il fortissimo atleta del Tearm Salomeon si & preso il lusso di
abbattere un record storico griffato Fausto Bonzi

Giusto il tempo di mettere in archivio una stellare stagione invernale nella quale si
¢ distinto sia con la tutina del Cs Esercito, sia con quella della nazionale italiana di
scialpinismoe e Davide Magnini & tornato a stupire con le scarpette da corsa.

A sette giorni dallo strabiliante successo a Nasego, che gli & valso il titolo italiano
Fidal di vertical, il ventunenne runner di Vermiglio ha sverniciato tutti sui 7km (1076
D#) della storica kermesse con start nel centro di Darfo Boario Terme e arrivo
nell'abitato di Cervera.

Non solo, sul tracciato camuno, Magnini & andato ad abbattere un record storico
che apparteneva a una leggenda vivente della corsa in montagna come
Faustino Bonzi (41.41). Sotto una pioggia battente ha staccato i diretti avversari
stoppando il cronometro sul tempo di 4112. Nuovo tempo da battere nelle edizioni
a venire. Seconda piazza per lintramontabile runner lariano, ormai camuno
d'adozione, Emanuele Manzi (44.21). Insieme a loro su questo prestigioso podio &
salito pure il “local” Giovanni Piani (45.34) che nellordine ha messo in fila Davide
Pilatti & Luca Magri.

Tutto bresciano il podio in rosa con Stefania Cotti Cottini prima in 54.31 davanti a
Beatrice Meloni (59.05) e Tiziana Bianchini (In00.25).  Clicca qui per vedere le
classifiche!!

PIU LETTI

GRIGNONE VERTICAL EXTREME
2019- PASTURO (LC) 5.823 visite

25/05/2018 5823

DOLOMITI EXTREME TRAIL 2018 -
W5 ZOLDO (BL) 4.860 visito
] 10/06/2019 4860

| LEDRO SKYRACE 2019 - LEDRO (TN)
e 4.236 visite
W 05/06/2019 4.236

RESEGUP 2019 - LECCO (LC) 3.987
visite
i~ ... 4 01/08/2010 3.987

DOPPIA W ULTRABO - POSCHIAVO
(CH) 3.534 visite

08/06/2019 3534

m(m NUNICQZIONE]

PR & Digitel Velue Medio



https://www.sportdimontagna.com/mountain-running/darfo-cervera-mountain-running-2019
https://www.sportdimontagna.com/mountain-running/darfo-cervera-mountain-running-2019

SALOMON Media Clippings - maggio 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
29.05.19 VCOAZZURRATV.IT Locale

TUTTONOTIZIE

Orna Trail Memorial Buzzi 2019, un
successo

Guarda pid tardi  Cond

“ENG 2 iy 22 s

Bellissima giornata per la 6 edizione dell'Orna Trail - Memorial Buzzi:
nonostante la pioggia a tratti gli atleti, 299 sulla 20 km e 122 sulla 12 km, hanno
potuto apprezzare i nuovi percorsi studiati da ASD Runner Ornavasso.

La gara lunga (20 km, 1.100 m D+-) & vissuta sulla battaglia stellare tra Jean Baptiste

Simukeka {Ruanda, Team Serim), Keyaka Dennis Borise (Ken, Team Serim), e un ritrovato Rolando
Piana (La Recastello Radici): per oltre meta gara Piana ha saputo tenere il passo dei due scatenati
atleti africani, cedendo solo leggermente nel finale. Nel finale Simukeka ha poi saputo prendere
un leggero vantaggio su Borise, andando a vincere in 1h35'08", mentre il compagno di squadra ha
chiusoin 1h35'17"

Piana ha conquistato comunque un ottimo terzo posto in 1h34'05"; quarto si é piazzato Cristian
Minoggio (Team Serim) in 1h40'52", mentre la quinta posizione & andata a Riccardo Montani
(Team/Salomeon) in 1h48'54"

Ricca di colpi di scena la gara femminile, in cui le prime due atlete giunte sul traguardo, Primitive
Niyirora e Sanda Opayets, sono state squalificate per un taglio, ovviamente involontario, di
percorso. La vittoria & andata quindi a Monica Moia (ASD Bognanco), autrice di un'ottima
prestazione con il tempo di 2h18'56"; seconda la varesina Simona Lo Cane (Running Valbossa
Azzate),in 2h22'40", mentre terza si & classificata un'altra lombarda, Manuela Bruno (Atl.
Verbano),in 2h2524". Quarta e quinta piazza per due atlete sempre molto positive in questa
gara, Daniela Bona e Michela Piana, con i tempi rispettivamente di 2h27'56" e 2h30/'3%".

La 12 km, per 500 m D+-, ha visto la vittoria di Michele Fantoli (Caddese Monigue Girod), unico
atleta a scendere sotto l'ora con il tempo di 58'18"; seconda posizione per Amin Dakhil, che ha
fatto fermare i cronometri sul tempo di 1h00'59"; terzo gradino del podio per Fabrizio Zeffiretti,
in 1h02°25". La valdostana Marcella Pont (Sant'Orso) ha invece vinto la gara femminile con il
tempo di 1n11'34"; seconda Loretta Gualtieri in 1h12'54", terza Nora Gilardi (Atletica Susa} in
1h15'07".

Soddisfatti gli organizzatori del’ASD Runner Team Ornavasso per |'apprezzamento espresso dei
podisti per i nuovi percorsi e per l'organizzazione; anche la partnership con 'evento Soccorso in
Festa ha dato ulteriore slancio alla manifestazione.

Appuntamento al 2020!
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Donne e sporl: la coppia vincente

by BEAUTYTUDINE
¢« #TimeToPlay
»  la linea Hiking Primavera 2019 by Salomon
Salomon. noto brand di articoli sportivi eutdoor per tutta la

famiglia, presenta la nuova linea di abbigliamento Hiking
Primavera 2019. Dedicata alle donne che amano le sfide

Da donna a donna

- CALMA

& COMPOSTA.

Progettata dalle donne per le donne

La nuova linea Hiking Primavera 2019 firmata Salomon ¢ dedicata alle donne che amano le

sfide e cercano ogni giorno nuovi traguardi da raggiungere

Non & un caso che le signore siano alla ricerca costante di abbigliamento sportivo. Secondo
una ricerca di Salomon, infatti, il 52% dei consumatori outdoor a livello mondiale sono

proprio loro.

E, allo stesso modo, allAnnecy Design Center (ADC) di Salomon nelle Alp: francesi, le
signore svolgono un ruolo fondamentale nello sviluppo e nella realizzazione della linea

outdoor di calzature e abbigliamento.
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Esperte in blomeccanica, fit, materiali, utilizzo dei prodotti. Profonde conoscitrici del

proprio lavoro che studiano costantemente seguendo I'evoluzione degli sport all'aria aperta.
Spesso sono anche loro escursioniste, scalatrici, runner e appassionate di mountain bike.

Il loro lavoro parte dalla creazione del concept fino alla progettazione, la gestione del

prodotto, Il marketing.

Almeno 15 donne sono coinvolte a 360° nella realizzazione di tutto questo. Come la linea

Hiking Primavera 2019. Dedicata a tutte coloro che amano il #Timetoplay all'aria aperta.

#Salomon\WMN
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Non solo con la linea Hiking Primavera 2019, Salomon si pone l'obiettivo di incrementare la
crescita del mercato femminile, per questo propone diverse iniziative e una campagna
marketing ad hoc per sensibilizzare la categoria outdoor durante la stagione primaverile
209,

La nuova campagna pubblicitaria mostra donne attive all’aria
aperta. che riescono a far dimenticare vecchi cliché
purtroppo ancora oggi legati al mondo femminile

A supporto di questa campagna Salemon offre anche Fopportunita di provare la sua nuova

linea di scarpe in ambiente outdoor.
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Tutte coloro che decideranno di partecipare a queste iniziative potranno, per esempio,

frequentare workshop dedicati presso un rivenditore

(How To Trail Run - www.salomon.com /it-it /experiences?sport=406 ) e testare un pai

m(oll NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic



https://www.beautytudine.com/lifestyle/salomon/
https://www.beautytudine.com/lifestyle/salomon/

SaLomon

SALOMON Media Clippings - maggio 2019

Data

31.05.19

Testata

BEAUTYTUDINE.COM

Descrizione
Sito Informazione
Femminile

5éaugtwﬁhe

Prodotti Marquee

Il comfort di una sneaker impreziosito dal design per la montagna, OUTline GTX® W ¢

ideale per le avventure di tutti i glorni.

OUTline GTX® ¢ stata realizzata sulla forma di una scarpa da corsa, 1 designer Salomon

I'hanno pol impreziosita di comfort ¢ flessibilita eccezionali.

Leggerissima, infatti pesa solo 330 grammi. | tasselli alti 5 mm sulla suola, il rinforzo in
punta ¢ la membrana integrale in GORE-TEX garantiscono tutta la protezione necessaria

per le avventure all'aria aperta.

OUTback 500 GTX® W ¢ la nuovissima scarpa da escursione ultra moderna in un

pacchetto ultraleggero con la migliore mobilita e protezione della categoria.

Un collarino sagomato e Advanced Chassis con EnergyCell offrono una mobilita superiore.

La membrana
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
31.05.19 BEAUTYTUDINE.COM Femminile

&autytucﬁ;w eQ

OUTback 500 GTX® W pesa il 20% in meno rispetto ai modelli di punta del settore, solo

500 grammi.

Il collarino sagomato consente la massima mobilita, mentre la tomaia non si piega e rimane
ben salda quando ti muovi. La tecnologia Advanced Chassis™ diSalomen garantisce

protezione stabile e l'intersuola

EnergyCell assorbe gli urti, per farti andare avanti senza problemi.

Sneaker estiva per avventurarsi nell'acqua o una scarpa anfibia con la quale poter correre.

XA AMPHIB BOLD W ha la versatilita giusta per ogni tipo di avventura.

Abbassa il tallone per indossarla come una scarpa aperta dietro, oppure regola il sistema
Quicklace™ e usala per correre. La rete ultra traspirante € un vero toccasana per | nostri

piedi quando fa caldo, cosi come pol asciuga in fretta in caso di pioggia.
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
31.05.19 BEAUTYTUDINE.COM Femminile
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La giacca perfetta per tutti gli sport outdoor ¢ OUTLINE JACKET.

Polsini e cappuccio sono dotati di regola elasticam alista per ridurre il peso. E
protegge da pioggia, neve e vento.

La struttura Motion Fit™ si muove con te con la massima naturalezza per regalarti
un‘eccezionale liberti di movimento. Puo essere portata ovungque, infatti si comprime e si
ripone facilmente.

La membrana 2.5L tiene a bada ogni tipo di intemperia, per non rinunciare mai al
divertimento (con membrana 3L pil robusta sulle aree esposte per una maggiore
protezione).

La nuova collezione Salomon OUT bag da donna comprende borse che si adattano a ogni

esigenza.

OUT NIGHT 2845 ¢ pensato per offrirti comfort mentre cammini, perfetto per avventure a
passo veloce fino a 2 giorni.

1l suo look essenziale ma estremamente moderno ¢ completato da un sistema di spallacci e
cinghie che segue perfettamente | movimenti del tuo corpo e dagli agganci per bastoncini,
piccozze e altri accessori, per avere lequipaggiamento sempre a portata di mano.

Il cappuccio amovibile aggiunge una capacita di 5 litri. Compatible sia con flask morbidi che
con serbatoi, uno zaino numero uno nel suo genere.

GM
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
31.05.19 BEAUTYTUDINE.COM Femminile

ﬁaaugytucﬁ;w eQ

Pantalone OUTspeed. Un pantalone altamente protettivo, agile, versatile, adatto ad ogni
tipo di escursione. Che sia una lunga passeggiata con zaino in spalla, o alla ricerca di

sentieri inesplorati, o in mountain bike, tutte ameranno OUTSPEED PANT.

Il resistente tessuto ad armatura doppm agisce come una barriera contro i sentieri rocciosi

¢ gli agenti atmosferici, lasciandoci libere di muoverci agilmente.

Profilo minimalista ed essenziale per un'elegante vestibilita con una struttura leggera che

riduce al minimo l'ingombro.

Condividi 'avventura

Salomon invita tutte le appassionate del mondo outdoor a condividere le foto delle proprie
avventure su Instagram con l'hashtag #SalomonWMN e con il tag @salomon.

Oppure su Twitter con 'hashtag #SalomonWMN ed il tag @SalomonSports.

Alessandra Borgonovo

SOCIAL FB
wwwsalomon.com

TAGS: HIKING, OUTDOOR, PRIMAVERA 2019, SALOMON
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Data Testata Follower
CORDADOPPIA.COM Profilo
18.05.19 Instagram TATIANA BERTERA 13.8 k

tia_mountain_lover IEZTH B -

2.048 post 13mila follower 3.017 profili seguiti

¥ 1atiana Bertera @

Life Is an Adventure and | climb It!

Supported by @crosscallmobile @outofoptics @salewa
FB: Tatiana Tia Bertera Manzoni
www.cordadoppia.com

himh

Follower: ! ports, idotgirl, kar

te altri1

+ tia_mountain_lover « Segui
z Monte Canto

4+ tia_mountain_lover Oggi, sul monte
: Canto, solo noi. .

#runningmotivation #trailrunning
#rainyday #montecanto #timetoplay
#salomon #salomonrunning
#speedcross5

2 sett.

lokesh_meena_ultrarunner . “_

w b
2 sett. Rispondi

@, 3ssli Verses from the book of God
the ® § Creator, the Holy Quran,

the miracle Bible, which he longs
for, and his heart and heart are

O Qb A

= @ Piace a gmcomunicazione e altri 610

19 MAG

Aggiungi un commento...
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Data Testata Follower
CORDADOPPIA.COM Profilo
18.05.19 Instagram TATIANA BERTERA 13.8 k

tia_mountain_lover IEZTH B -

2.048 post 13mila follower 3.017 profili seguiti

¥ Tatiana Bertera @

Life Is an Adventure and | climb It!

Supported by @crosscallmobile @outofoptics @salewa
FB: Tatiana Tia Bertera Manzoni
www.cordadoppia.com

Follower: womanlovesports, bimbidotgirl, karenpsport e altri 1

+ tia_mountain_lover « Segui
; Monte Canto

+ tia_mountain_lover Oggi, sul monte
: Canto, solo noi. .

#runningmotivation #trailrunning
#rainyday #montecanto #timetoplay
#salomon #salomonrunning
#speedcrosss

lokesh_meena_ultrarunner

2 sett Rispondi

@ 3ssli Verses from the book of God

7 the ® ¥ Creator, the Holy Quran,
the miracle Bible, which he longs
for, and his heart and heart are

O Qb A

@l Piace a gmcomunicazione e altri 610

Aggiungi un commento...
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Data Testata Follower
CORDADOPPIA.COM Profilo
18.05.19 Instagram TATIANA BERTERA 13.8 k

tia_mountain_lover HIEZXH B

2.048 post 13mila follower 3.017 profili seguiti

¥ Tatiana Bertera @

Life Is an Adventure and | climb It!

Supported by @crosscallmobile @outofoptics @salewa
FB: Tatiana Tia Bertera Manzoni
www.cordadoppia.com

Follower: womanlovesports, bimbidotgirl, karenpsport e altri 1

+ tia_mountain_lover « Seqgui
£ Monte Canto

1 tia_mountain_lover Oggi, sul monte
] Canto, solo noi. .

#runningmotivation #trailrunning
#rainyday #montecanto #timetoplay
#salomon #salomonrunning
#speedcrossb

sett

lokesh_meena_ultrarunner

: afl &
2 sett Rispondi

Q" 3ssli Verses from the book of God

7 the® B Creator, the Holy Quran,

the miracle Bible, which he longs
for, and his heart and heart are

O Qb A

@l Piace a gmcomunicazione e altri 610

Aggiungi un commento...
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SaLomon
Data Testata Follower
Caterina Vacchi
12.05.19 Profilo Instagram 33.8k

cate76 IEZEE -

1.680 post 33,8mila follower 5.702 profili seguiti

cate76 ¥'My Triathlon in Style

Triathlon Blogger. Special Contributor for triathlon magazines
Triathlete ¢ 3% X, SCICON Ambassador

BOA fit system

www.mytriathloninstyle.com

Follower: womanlovesports

l cate76 « Segui
? Monte San Prime

® cate76 I 1 Giu a tutta per testare
le mie nuove Salomeon Speedcross

. 5. Tenuta eccezionale. Sto
pensande di iscrivermi ad un trail
solo per provarle come si deve e
mi manca tante correre in
montagna, se non fosse che il mic
allenatore potrebbe decidere di
uccidermi prima 2. Test sul blog
nei prossimi giorni! .
E& High speed downhill to test my
new|Salomoh Speedcross 5. They
are great. |'d love to run a trail just
to test them properly but I'm
risking my head, right Coach? s

#mytriathleninstyle
#swimbikerunCate
#salomonrunning #speedcross5
#TimeToPlav #Trailrunnina #Trail

© Q M A
@ Piace a gmcomunicazione e altri 1.713

12 MAGGIO

Aggiungi un commento
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SaLomon
Data Testata Follower
Caterina Vacchi
12.05.19 Profilo Instagram 33.8k

cate76 IEZEE -

1.680 post 33,8mila follower 5.702 profili seguiti

cate76 ¥'My Triathlon in Style

Triathlon Blogger. Special Contributor for triathlon magazines
Triathlete ¢ 3% X, SCICON Ambassador

BOA fit system

www.mytriathloninstyle.com

Follower: womanlovesports

L cate76 « Segui
? Monte San Primo

® cate76 I 1 GiU a tutta per testare
le mie nuove Salomon Speedcross

. 5. Tenuta eccezionale. Sto
pensande diiscrivermi ad un trail
solo per provarle come si deve e
mi manca tante correre in
montagna, se non fosse che il mic
allenatore potrebbe decidere di
uccidermi prima 2. Test sul blog
nei prossimi giorni! .
B2 High speed downhill to test my
new Salemon Speedcross 5. They
are great. I'd love to run a trail just
to test them properly but I'm
risking my head, right Coach? o

#mytriathloninstyle
#swimbikerunCate
#salomonrunning #speedcross5
#TimeToPlav #Trailrunnina #Trail

©Qam [
@) Piace a gmcomunicazione e altri 1.713

(o]

2 MAGGIO

Aggiungi un commento.
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SaLoMmon
Data Testata Follower
Caterina Vacchi
12.05.19 Profilo Instagram 33.8k

cate76 B -

1.680 post 33,8mila follower 5.702 profili seguiti

cate76 ¥’ My Triathlon in Style

Triathlon Blogger. Special Contributor for triathlon magazines
Triathlete «< 3% *, SCICON Ambassador

BOA fit system

www.mytriathloninstyle.com

Follower: womanlovesports

x' cate76 €1 Giu a tutta per testare
le mie nuove Salomon Speedcross

5. Tenuta eccezionale. Sto
pensando di iscrivermi ad un trail
solo per provarle come si deve e
mi manca tante correre in
montagna, se non fosse che il mio
allenatore potrebbe decidere di
uccidermi prima 2. Test sul blog
nei prossimi giorni! .
E& High speed downhill to test my
new Salomon Speedcross 5. They
are great. |I'd love to run a trail just
to test them properly but I'm
risking my head, right Coach? o

‘ cate76 « Segui
s Monte San Primo

#mytriathloninstyle
#swimbikerunCate
#salomonrunning #speedcross5
#TimeToPlav #Trailrunnina #Trail

O Q T ]

@V Piace a gmcomunicazione e altri 1.713

Aggiungi un commento...
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SaLomon
Data Testata Follower
Caterina Vacchi
12.05.19 Profilo Instagram 33.8k ‘

cate76 IEZEE -

1.680 post 33,8mila follower 5.702 profili seguiti

cate76 ¥'My Triathlon in Style

Triathlon Blogger. Special Contributor for triathlon magazines
Triathlete =< 3% X, SCICON Ambassador

BOA fit system

www.mytriathloninstyle.com

Follower: womanlovesports

t cate76 « Segui
e Monte San Primo

‘ cate76 11 GiU a tutta per testare
< le mie nuove Salomon Speedcross
5. Tenuta eccezionale. Sto
pensande di iscrivermi ad un trail

solo per provarle come si deve e
mi manca tante correre in
montagna, se non fosse che il mio
allenatore potrebbe decidere di
uccidermi prima 2. Test sul blog
nei prossimi giorni! .

E& High speed downhill to test my
nev/ Salomon Speedcross 5. They
are great. |'d love to run a trail just
to test them properly but I'm
risking my head, right Coach? @&

#mytriathloninstyle
#swimbikerunCate
#salomonrunning #speedcross5
#TimeToPlav #Trailrunnina #Trail

O Q T ]

@ Piace a gmcomunicazione e altri 1.713

Aggiungi un commento...
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SaLoMmon
Data Testata Follower
4RunningMag
12.05.19 Pagina Instagram 2438

4runningmag IEEEH BB -

88 post 2.438 follower 2.274 profili seguiti

4Running
@4runningmag #4runningmagazine
www.4actionsport.it/outdoor-section/running

Follower: gmcomunicazione

4runningmag « Segui
Cervinia, Italy

4runningmag La vita di un runner
@ fatta anche di brutte scatole di
cartone...ma la parte piu bella é
quando le apri!!!

Sul #3 di 4running in uscita a
maggio i TESTUFFICIALIdelle
novita di casa SALOMON
@salomonrunningitalia
@salomonrunning @4runningmag
@gmcomunicazione
#speedcrossb #senseride2
#sonicra #salomonsheces
#salomentrailrunning
#salomonrunning

O Q0 N

Piace a 67 persone
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SaLoMmon
Data Testata Follower
FRINGEINTRAVEL.COM
14.05.19 Profilo Instagram 39.1k

fringeintravel IEZZ B

383 post 39,1mila follower 3.935 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist ®

Travel Writer - Travel Blogger @

Trekking Lover

... Breathtaking Views addicted!
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com
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SaLoMmon
Data Testata Follower
FRINGEINTRAVEL.COM
14.05.19 Profilo Instagram 39.1k

fringeintravel [EZT B

383 post

FRINGE IN TRAVEL
Journalist #

Travel Writer - Travel Blogger @

Trekking Lover

... Breathtaking Views addicted!
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:
www.fringeintravel.com

39,1mila follower

3.935 profili seguiti

‘l‘ SALOMON WMN -
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SaLoMmon
Data Testata Follower
FRINGEINTRAVEL.COM s
14.05.19 Profilo Instagram 39.1k

fringeintravel IEZTH B

383 post 39,1mila follower 3.935 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist ®

Travel Writer - Travel Blogger (%)

Trekking Lover

... Breathtaking Views addicted! ..
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

"
{2} saLoMoN wwmN -

I! #SalomonWMN

»= @salomon
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SaLoMmon
Data Testata Follower
FRINGEINTRAVEL.COM
14.05.19 Profilo Instagram 39.1k

fringeintravel [EZT B

383 post 39,1mila follower 3.935 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist ®

Travel Writer - Travel Blogger @

Trekking Lover

... Breathtaking Views addicted!
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

‘:\'b SALOMON WMN -

osa fate voi questa

w
“sera?

abiti tecnici in attesa
di metterli in quotalll

#SalomonWMN
@salomon

m(oll NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic


https://www.instagram.com/fringeintravel/
https://www.instagram.com/fringeintravel/

N

SALOMON Media Clippings - maggio 2019

SaLoMmon
Data Testata Follower
FRINGEINTRAVEL.COM
14.05.19 Profilo Instagram 39.1k

fringeintravel IEZZ B

383 post 39,1mila follower 3.935 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist ®

Travel Writer - Travel Blogger @

Trekking Lover

... Breathtaking Views addicted!
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

e,.') SALOMON WMN -

PER ME IL CAPO PRINCIPALE E SUL QUALE
INVESTIRE UN PO’ COME ABBIGLIAMENTO

Seguira recensione di questo non appena l'ayré
provato come promesso (e votato da voi!)
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SaLoMmon
Data Testata Follower
FRINGEINTRAVEL.COM
14.05.19 Profilo Instagram 39.1k

fringeintravel EZ BN

383 post 39,1mila follower 3.935 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist ®

Travel Writer - Travel Blogger @

Trekking Lover

... Breathtaking Views addicted!
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

‘:‘ SALOMON WMN -

/
.

4{&» Ja A)n‘&;/& :’

Ora la smetto ma non vedo l'ora di

. ey <

#SALOMONWMN @SALOMON]

provare tutto... tra 8 gg! @
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SaLoMmon
Data Testata Follower ™
FRINGEINTRAVEL.COM -
14.05.19 Profilo Instagram 39.1k

fringeintravel [EZT B

383 post 39,1mila follower 3.935 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist ®

Travel Writer - Travel Blogger @

Trekking Lover

... Breathtaking Views addicted!
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

‘2’ SALOMON WMN -

Mekete o o fpern.
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SaLoMmon
Data Testata Follower
FRINGEINTRAVEL.COM
14.05.19 Profilo Instagram 39.1k

fringeintravel I BN

383 post 39,1mila follower 3.935 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist #

Travel Writer - Travel Blogger e

Trekking Lover

... Breathtaking Views addicted!
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

‘;.“ SALOMON WMN -
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SaLoMmon
Data Testata Follower
14.05.19 KARENPSPORT /Pagina Facebook 11.810

Karen P. sport
@KarenPsport

Home

Informazioni

Foto b Tipiace » | 3 Pagina seguitaw A Condividi ... Scopri di pil @ Invia un messaggio

%a Karen P. sport
w 14 maggio alle ore 17:33 - §
"E non solo per il vento che ha soffiato forte sul lungolago e in alcune
parti centrali del sentiero, ma anche perché & stata per me molto dura.

Ormai si parla cosi spesso di Ultratrail che 25Km sembrano niente. 25 Km
sono tanti, mettiamocelo in testa!".

Ma la rifarei perché & una gara dai panorami splendidi e perché mi sono
spinta ancora una volta oltre i miei limiti.

Trail del viandante Salomon #TimeToPlay

KARENPSPORT.IT
Trail del Viandante, la mia gara controvento
leri ho partecipato al Trail del Viandante ed é stata una gara controvent...
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SaLoMmon
Data Testata Follower ™
RUNNINGCHARLOTTE.ORG -
27.05.19 Pagina Instagram 15.1 k

runningcharlotte I B

2.708 post 15,1mila follower 1.990 profili seguiti

auuming CHas€oTTe

Blogger, marathoner & trainer

www.RunningCharlotte.org

(> 21k: 1:30-42k: 3:08

@ @utmbushuaia 6 aprile e @stralugano 26 maggio

LI #lastblog
www.runningcharlotte.org/2019/06/03/4-colli-monferrato-2019

Follower: bimbidotgirl e karenpsport

‘® runningcharlotte « Segui

‘® runningcharlotte Le #SpeedCross
sono state le mie prime scarpe da
Trail running.
Ricordo ancora quando le comprai.
Quello che mi amozionava
maggiormente era il laccio &

Mi sentivo una figa in montagna con
le mie #Salomon e nemmeno correvo.

Oggi nasce la #speedcrosss |,
|'evoluzione (in buono) del modello
storico.

Trovate la recensione completa sul
mio blog, nelle stories e al link in Bio.
(Scarpe fornite da @salomonitalia e
abbigliamento @wildtee )
f#tirecensione #trailrunning
#salomonspeedcross5

C g N

Piace a 725 persone
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SaLoMmon
Data Testata Follower
KARENSPORT.IT
20.04.19 Profilo Instagram 144k

ka renpsport Segui gi3 N

1.835 post 14,4mila follower 2.482 profili seguiti

Karen P. Sport

» Mum of Stella

H Psychology Degree

o Sportblogger

A, Run ;4 Mountain ‘& Fitness ' Life Lover
A MammaFit instructor

& MarciaLonGirl Ambassador
karenpsport.it

Follower: womanlovesports e gmcomunicazione

=

o " @ karenpsport » Segui gia
: Bollettone

L I L I LRT® LIL =T S U R IR P ey

(anche se so che non basteranno
nemmeno le corse di un anno)!

#roadto...
*

*

*

#speedcross5 #salomon
#salomonitalia #Bolettone
#trailrunning #montagna #training
#correre #training #mountainlover
#mountain #trekking #hiking #sentieri
#panorama #sunnyday #sole #inverno
#winter #percorsidimontagna
#montebolettone #lagodicomo
#dorsaledeltriangololariano
#triangololariano #fitmom #mamma

O Qg A

@l Piace a gmcomunicazione e altri 660

Aggiungi un commento

m(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic
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Data Testata
KARENSPORT.IT

Follower @

Profilo Instagram 144k

karenpsport = seguigih v .-

1.835 post 14,4mila follower 2.482 profili seguiti

Karen P. Sport

» Mum of Stella

H Psychology Degree

o Sportblogger

X, Run 4z Mountain ',l,' Fitness ' Life Lover
A MammaFit instructor

& MarciaLonGirl Ambassador
karenpsport.it

Follower: womanlovesports e gmcomunicazione

#instasport

OQ[TI

Piace a 675 persone

@ karenpsport « Segui gia
Monte Bolettone

@ karenpsport La felicita di quando
arrivi in cima e poi & tutta discesa! .«
Domenica non ci sara una cima, ma ci

sara un traguardo e mi auguro di
arrivarci con questo sorriso!

#speedcross5 #salomon
#salomonitalia #Bolettone
#trailrunning #montagna #training
#correre #training #mountainlover
#mountain #trekking #hiking #sentieri
#panorama #sunnyday #sole #inverno
#winter #percorsidimontagna
#montebolettone #lagodicomo
#dorsaledeltriangololariano
#triangololariano #fitmom #mamma
#mammablogger #sportblogger

A

mcm MUAICOZI0N &

PR & Digitol Volue Medic
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Data Testata Follower
KARENSPORT.IT
20.05.19 Profilo Instagram 144k

karenpsport = seguigia | v -

1.835 post 14,4mila follower 2.482 profili seguiti

Karen P. Sport

» Mum of Stella

H Psychology Degree

.4' Sportblogger

X, Run 4z Mountain ‘,l,' Fitness ' Life Lover
A MammaFit instructor

& MarciaLonGirl Ambassador
karenpsport.it

Follower: womanlovesports e gmcomunicazione

@ karenpsport « Segui gia
¥ Colico

W/ mamma!'VW
Ho fatto fatica...tantissima fatica, ma
questo super regalo ha cancellato
tutto (o quasi)! E stata dura. Ho
pensato piu volte di mollare ma volevo
con tutta me stessa questo momento!
Oggi dovevo arrivare al traguardo piu
che mai. @ @traildelviandante , 25km
1100 d+, 2:51

/4;’”" o /,ﬁ" »
o ///”‘/r e #sentierodelviandante #trail
4 #trailrunning #correre #runlover
#running #colico #lago #lake #Piona
#runningshoes #gara
#traildelviandante #speedcross
#mamma #happymothersday
#mothersday #festadellamamma
#timetoplay

r

O Qam A

Piace a 751 persone

m(ﬂl NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic
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https://www.instagram.com/karenpsport/
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SaLoMmon
Data Testata Follower
KARENSPORT.IT
20.05.19 Profilo Instagram 144k

karenpsport = seguigia | v -

1.835 post 14,4mila follower 2.482 profili seguiti

Karen P. Sport

» Mum of Stella

H Psychology Degree

J Sportblogger

X, Run 4 Mountain & Fitness ' Life Lover
A MammaFit instructor

& MarciaLonGirl Ambassador
karenpsport.it

Follower: womanlovesports e gmcomunicazione

@ karenpsport « Segui gia

Spazio al sorrisi. Wuandao realizzi che il
panorama e la testa ti hanno portato
al traguardo nonostante tutto.
Quando dopo una doccia, indossi
vestiti comodi e asciutti e guardi il
pettorale con tanta soddisfazione.
#ErreaRepublic #ad @errearepublic

*

*

*

#sentierodelviandante #trail
#trailrunning #correre #runlover
#running #colico #lago #lake #Piona
#runningshoes #gasa
#traildelviandante #speedcross
#mamma #happymothersday
#mothersday #festadellamamma
#timetoplay

OQd A

Piace a 720 persone

Aggiungi un 1en

m(ﬂl NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic
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SaLoMmon
Data Testata Follower
RUNNINGCHARLOTTE.ORG
27.05.19 Pagina Instagram 15.1 k

runningcharlotte [EZEM B -

2.708 post 15,1mila follower 1.990 profili seguiti

auMming CHaseoTTe

Blogger, marathoner & trainer

www.RunningCharlotte.org

& 21k: 1:30-42k: 3:08

@ @utmbushuaia 6 aprile e @stralugano 26 maggio

L #lastblog
www.runningcharlotte.org/2019/06/03/4-colli-monferrato-2019

Follower: bimbidotgirl e karenpsport

@ runningcharlotte « Segui

@ runningcharlotte Le #SpeedCross
sono state le mie prime scarpe da

Trail running.
Ricordo ancora quando le comprai.
Quello che mi amozionava
maggiormente era il laccio &
Mi sentivo una figa in montagna con
le mie #Salomon e nemmeno correvo.

Oggi nasce la/#speedcrosss ,
I'evoluzione (in buono) del modello
storico.

Trovate la recensione completa sul
mio blog, nelle stories e al link in Bio.
(Scarpe fornite da @salomonitalia e
abbigliamento @wildtee )
#recensione #trailrunning
#salomonspeedcross5

C b A

Piace a 725 persone

m(ﬂl NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic
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SaLoMmon
Data Testata Follower
RUNNINGCHARLOTTE.ORG
27.05.19 Pagina Instagram 15.1 k

runningcharlotte I B

2.708 post 15,1mila follower 1.990 profili seguiti

auuming CHas€oTTe

Blogger, marathoner & trainer

www.RunningCharlotte.org

& 21k: 1:30-42k: 3:08

@ @utmbushuaia 6 aprile e @stralugano 26 maggio

L #lastblog
www.runningcharlotte.org/2019/06/03/4-colli-monferrato-2019

Follower: bimbidotgirl e karenpsport

@ runningcharlotte « Segui

@ runningcharlotte Le #SpeedCross
> sono state le mie prime scarpe da
Trail running.
Ricordo ancora quando le comprai.
Quello che mi amozionava
maggiormente era il laccio &

Mi sentivo una figa in montagna con
le mie #Salomon e nemmeno correvo.

Oggi nasce la #speedcrosss ,
|'evoluzione (in buono) del modello
storico.

Trovate la recensione completa sul
mio blog, nelle stories e al link in Bio.
(Scarpe fornite da @salomonitalia e
abbigliamento @wildtee )
#recensione #trailrunning
#salomonspeedcross5S

Cad A

Piace a 725 persone

m(m NUAICQZIONC!

PR & Digitel Velue Medio
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SaLoMmon
Data Testata Follower
RUNNINGCHARLOTTE.ORG
27.05.19 Pagina Facebook 18.014

Running Charlotte

w‘:ﬂfUﬂHlT‘QC'TBHOﬂE.OI’Q

Home

Running Charlotte wes

Rupping
l ’ 27 maggio alle ore 19:53 - §

La recensione di un modello storico di Salomon, la #Speedcrosss , la mia
prima scarpa da trail che oggi si rinnova completamente.

Una scarpa molto trasversale, molto "figa" e sicuramente molto
conosciuta.

(prodotto fornito da Salomon)

'_._ : #S'M at _.1%-_.\_
RUNNINGCHARLOTTE.ORG

Salomon Speedcross 5, la recensione

La recensione delle nuove Salomen Speedcross 5, la novita della scarpa...

m«n NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic



https://www.facebook.com/runningcharlotte.org
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SaLoMmon
Data Testata Follower
RUNNINGPOST.IT
21.05.19 Pagina Facebook 34.838

RUNNING
PO

Running Post
@runningpost

Home

L Informazioni

W Running Post e
19 maggio alle ore 18:12 - §

Perché ci vuole stabilita per correre con il frenetico Renato & #trail
#trailrunning #running #speedcrosss by Salomon Foto by Fabio Righetti

RUNNINGPOST.IT
Test Speedcross 5 by Salomon in compagnia | RUNNING POST
Eccomi con le Speedcross 5 ai piedi, mentre porto a correre Renato, il...

m(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic
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SALOMON Media Clippings - maggio 2019
SaLoMmon

Data Testata Follower
RUNNINGPOST.IT
21.05.19 Profilo Instagram 12.7 k

running.post T BB -

1.145 post 12,7mila follower 1.668 profili seguiti

Irene Righetti « RUN & BLOG

X, Runner « Traveller « Healthy Food Addicted
I RRunner’s World Special Contributor

= Barcellona

*info@runningpost.it

More on my blog

www.runningpost.it

! @ running.post « Segui

Ferrara, Italy

running.post Sembrava un
allenamento come tutti gli altrie
invece... Perché Renato, il cane di
sister Silvia, & un diavolo scatenato
e con lui si fanno delle ripetute
pazzesche!!! @ 3{ Una pausa
pranzo decisamente movimentata X
1 Buon lunedi a tutti! E tu ti alleni
_ inpausa pranzo?!? #timetoplay
W #speedcross5 #salomon 8l by
@righettif #runningpost #running
f#tcorsa #trailrunning #runoftheday
#runningmotivation #runningdog
#runitfast #runfast #correre #runfit
#runninglifestyle #runplanet
#runinspiration #runnerlife
#runningfervor #wearetherunners
#runningday #runningblogger

t

CcQaQud A
Piace a 667 persone

Aggiungi un commento.

m(omm NICQOZIONE]
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Data Testata Follower
RUNNINGPOST.IT
21.05.19 Profilo Instagram 12.7 k

running.post X B -

1.145 post 12,7mila follower 1.668 profili seguiti

Irene Righetti « RUN & BLOG

X, Runner « Traveller « Healthy Food Addicted
I RRunner’s World Special Contributor

= Barcellona

% info@runningpost.it

More on my blog

www.runningpost.it

@ running.post « Segui
Ferrara, Italy

running.post Sembrava un
allenamento come tutti gli altrie
invece... Perché Renato, il cane di
sister Silvia, & un diavolo scatenato®@
e con lui si fanno delle ripetute
pazzesche!!! @ 3{ Una pausa
pranzo decisamente movimentata X

1 Buon lunedi a tutti! E tu ti alleni
in pausa pranzo?!?

by
running
#corsa #trailrunning #runoftheday
#runningmotivation #runningdog
#runitfast #runfast #correre #runfit
#runninglifestyle #runplanet
#runinspiration #runnerlife
#runningfervor #wearetherunners
f#irunningday #runningblogger

2 sett

¢ Qd A

Piace a 667 persone

Aggiungi un commento...

m(dmll NICQOZIONE]

PR & Digital Velue Medic
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SaLoMmon

Data Testata Follower
RUNNINGPOST.IT
21.05.19 Profilo Instagram 12.7 k

running.post I B -

1.145 post 12,7mila follower 1.668 profili seguiti

Irene Righetti « RUN & BLOG

X, Runner « Traveller « Healthy Food Addicted
I ARunner’s World Special Contributor

o Barcellona

- info@runningpost.it

More on my blog

www.runningpost.it

@ running.post « Segui

Ferrara, Italy

running.post Sembrava un
allenamento come tutti gli altrie
invece... Perché Renato, il cane di
sister Silvia, & un diavolo scatenato®
e con lui si fanno delle ripetute
pazzesche!!! @ 3{ Una pausa
pranzo decisamente movimentata X
1 Buon lunedi a tutti! E tu ti alleni

in pausa pranzo?!Zditimetoplay

@ #speedcross5 #salomon w8l by
@righettif #runningpost #running
ftcorsa #trailrunning #runoftheday
#runningmotivation #runningdog
#runitfast #runfast #correre #runfit
#runninglifestyle #runplanet
#runinspiration #runnerlife
#runningfervor #wearetherunners
f#runningday #runningblogger

cQaug A

Piace a 667 persone

Aggiungi un commento
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SaLoMmon

SaLoMmon

TIME TO PLAY

Contatti:

AMER SPORTS ITALIA SPA — VIA CHIESA 30 C/O VILLA RASPI - 31020 LANCENIGO DI VILLORBA (TV) — Tel 0422 5291 — Fax 0422 529199
WWW.SALOMON.COM - WWW.AMERSPORTS.COM

m(ﬂlﬂl! QUCQZ10NC

PR & Digital Value Media

di Giovanni Milazzo - giornalista professionista
P.IVA 07252480962 - C.F. MLZGNN74M09F205S

sede legale
via Pasinetti 10/D
24010 Ponteranica (BG)

sede operativa
via Borgo Palazzo, 272
24126 Bergamo (BG)

Mob. | +39 3355447254 | skype: gmgiovannimilazzo
E-mail | info@gmcomunicazione.net
PEC | posta_certificata@pec.gmcomunicazione.net

Web site | Facebook | Twitter | Instagram


http://WWW.SALOMON.COM
http://WWW.AMERSPORTS.COM
mailto:info@gmcomunicazione.net
mailto:posta_certificata@pec.gmcomunicazione.net
http://www.gmcomunicazione.net/
https://www.facebook.com/GMcomunicazione/
https://twitter.com/GMcomunicazione
https://www.instagram.com/gmcomunicazione/

