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LA FAMIGLIA CROSS SI ALLARGA

L'OBIETTIVO DELLA GAMMA AMPLIATA TARGATA SALOMON E QUELLO DI OFFRIRE SCARPE CHE PORTINO
L'ESSENZA DEL DNA SPEEDCROSS A UNA VARIETA PIU AMPIA DI RUNNER E CON OBIETTIVI DIVERS!

LA NUOVA GAMMA CROSS DI SALOMON parta ai comidor che cercano sfide, awventure e brivid, ma secon-
do le proprie differenti caratteristiche e predisposizioni: dai corridori esperti che desiderano calzature pill tecri-
che, aitral runner neofti che corrono una o due volte alla settimana nei parchi urbani e desiderano una scarpa
tecnica con una forte attenzicne all'estetica, che si possa adattare anche all'abbigliamento. Dopo liconica

Speedcross 4, ecco allora le nuove Speedeross 5, Supercross e Alphacross.

La Speedkross 5& una scarpa che offre
ancora pil) aderenza, stabilita e ap-
poggio, dltre auna linea che laripor-
ta al suodesign eriginale, conura for-
mapil alta e un grande contrafforte
(rinforzo) del tallone che mettein evi-
denzail grip aggressivo. Prezzo consi-
gliato 3l pubblico: 130 euro,

Le new entry

Lenuovissime scarpe da trail running Supercresse Alphacross i Lniscono allagamma per assecondare profi-
i di runner leggermente diversi. Progettati con il noto DNA Speedcross, che offre agilita in condizioni dificil, i
due medellihanno perd una decinazione leggermente il urbiana; entrambi sono disponibli nelle versioni GTX®,

Supercross ¢ una calzatura adatta a ogi tareno, con grp aggressivo.
Che si trattidi una corsa quotidiana al parco, di una fuga per un
sentiero locale o di un percorso pil difficile, questa scarpa leg-
gera(310g) ha unpraciso punto di appoggjo euna perfettaam-
mortizzazione. La suolaContagrip® offre inatrazione eccezionde
suqualsiasi superfiie, mentre La protezione anti fango appo-
sitamente modellata permette diaccumulare chilometrisen-
zarovinare scarpa epiedi. La struttura Salomon SensFit™ e
L sistema di allacdiatura in keviar Quicklace® assicurano una
calzataperfettamente aderente; Uintersuola EnergyCell offreuna
grandeammortizazione. Prezzo consigiato al pubblico: 130 euro GTX®; 10 ewro.

Alphacross & una scarpa da corsa ispirata all outdoor per [al-
lenamentoquotidiano ed é stata progettataper irunner che
trovano pace nella natura, che si tratti 6 un breve allena-
mento al parco o d sessioni pil difficli. Con l'obiettivo di
offrice un comfort immediato sin dal primo utiizzo, (3
calzaturavanta una trazione e una protezione aggressive,
mae leggera (300 g) e abbastanza confortevole da poter
essere usata ovunque. La suola Contagrip® & caratterizzata
da un disegno dell'alettaversatile, ideale per qualsiasi superficie (bagnata o asdutta); lintersuola
EnergyCell assorbe gli urti mentre i corre. Prezzo corsigliatoal pubblico: 110 euro CTX®; 90eurc.

www.salomon.com - Facebook: Salomonrunning - Twitter: @salomonrunning - YouTube: SalomonTV - Instagram: salomonrunning
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“CORRERE + SCARPE&SPORT = 7,50 EURO

. TUTTE LE NOVITA DELLA SALOMON RUNNING MILANO

La 92 edizione della Salomon Running Milano, lo urban trail pits partecipato d'ltalia, si corre-

: rail15 settembre in versione rinnovata per una giormata sempre piti emozionante. Lepicentro
: della manifestazione non sara piti ‘Arena Civica ma viale Boezio, nel nuovo quartiere CityLife,
¢ sede di ritrovo, partenze e arrivi. Il percorso principale di 25 km (Allianz Top Cup) attraversera
luoghi caratteristici della citta lombarda: i giardini della Triennale, iL Parco Sempione, il Castel-
: lo Sforzesco, piazza Duomo, piazza Gae Aulenti, la Chiusa di Leonardo da Vini, il Velodromo
: Vigorelli, il Montestella per citarne alcuni. Sfida nella sfida sara la salita dei 23 piani con 644 gra-
¢ dini e 100 m di dislivello della Torre Allianz, da affrontare nell'ultimo chilometro di gara, anzi-
: ché al 177° km come in prece-
¢ denza. Saranno riproposte le
garedi15km (Allianz Fast Cup)
i ela 9,9 km non competitiva
: (Trofeo CityLife Shopping Di-
i strict Smart Cup). A queste si
: aggiungeralanuovissima staf-
i fetta a squadre di 3 persone
: (SRM Relay) sul tracciatodi25
i km, i cui proventi saranno de-
: voluti alla Lilt (Lega italiana
: perlalottacontro i tumori).

: Info:

: www.runningmilano.it

15 SETTEMBRE 2019

CORRERE 148
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7.0UTDOOR VOICES X TEVA
HURRICANE XLT2 SANDAL

In concomizanza con il debutto della nuova
collezione water sports H20V, il marchio
activewear fondaso da Ty Hasey ha coilabo-
2t con Teva per lanciare Ficonico sandako
Herricane XLT2 in tre vivaci colorazion
Dark Denim per vomo e Fusion Coral o Sha-

S.GIRO X LUCAS BEAUFORT
EMERGE MIPS HELMET

Naso a Cannwes nel 1981, Lucas Beaufort & wn
artista e illustraore visiomari, immenso n en
moedo peno di personaggi ¢ creature imma-
ginarse Cresciuso nells recense soena skasebo-
ard, » molo legas e presente anche nel mondo

ded Sproce per doam Presenta

1a in schiuma EVA per
potenziata, uma resistense sucla in gomma ¢
un comodo plantare quick-dry

10.HYDRO FLASK X
NATIONAL PARK FOUNDATION
32 OZ WIDE MOUTH

Hydro Flask ha collaborato con la National
Pack Foundation, fente i benchoenza usiciale
dei parchi americani, nella missione comsne
di aistare a proteggere questi luoghi speciali
Lanuova collezione Limized Edition per Pazks
for All comprende il Grand Cazyon, Josban
Tree, Yellowssone, Olympic ¢ le Great Smoky
Mourzains. Costrazione in acciaio nossida-
bide 18/8 Pro-Geade ¢ isclamenso TempShieid

dello snowboard, del surf e della moda. Nella
coll pu
s chiamato Gus Gas Familly, che si-

ravagarei,
sroviamo anche nella maschera Axis abbinata.

11.FILSON X MOSSY OAK
CAMO TIN CLOTHM SOFT-SIDED
LUNCH COOLER

Bosa sermica con fodera isclante rivestita
con tessuto M rorepellense Shadow Crass ca-
mouflage di Mossy Oak, compasy di West
Toist che fa capo ad Haas Outdoors. La tracol-

9.PANNIER X VOILE

20° STRAP

Se da quakhe anno i ragazzi di Pannier sono
tra i pit quotati storyteller del mondo adven-
ture cycling. ben pid Junga storia hasno gli
seeap Voile. Inveseati i &i 30 asni fa per far
fromte alla semplice esigenza di legare insie-
‘me gl ci, da alloea si sono evoluti in un incre-
ddile accessceio per PARETUPPATe ¢ rpaare
qualsiasi cosa. Nel tuo kit da bikepacking.
queste cinghie da 20° some Tanico pezzo che
non doveesti mai dimesticare

12.8aTisFy x ENUGSN

SONIC RA MAX

1l brand francese Satisty ha uniso be forze con
per riclaborare i chiave fashion la

silhouese delia Sonic RA Max, scarpa da stra-

Qi reattva e confortevole per runner che chie-

Jono R MaggHore supporto negli alkenaments.

Ia pleghevole in nylon ¢ le picccle
1o rendono facile da trasportare in qualungue
sétuazione. Chissura con cerniers in ottone
antiruggine e doe tasche estraibill in rese. La
base strutturata mantiene la borsa in posizio-
e verticale anche s vaoea.

u ape
dal Jegame che unisce I corsa al mondo detla
moda, del design e della masica. £ caratserizza-
2 da uma tomaia mosocolore disponibie s tre
variantt Clear Whise, Silver ¢ Black.

IUNICOZIONE
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SKYRUNNING

TRANSPELMO 2019 - ZOLDO (BL)

Elhousine Elazzoui da record in Val di Zoldo. FOTO ON LINE!!!

PI0 LETTI

1 volit

' TOR DE GEANTS 2019 -
SUPRN \/ALLE DI ZOLDO | TRANSPLEMO 2018 | BELLUNO | - COURMAYEUR (A0) 10.621
5w TRAIL RUNNING | SKYRUNNING | visite

S L 07/09/2018 10621
Al famminile vince Stepahnie Jimenez dopo una lotta serrata con
Martina De Silvestro. Record anche del numero di iscritti..

GOINUP 2019 - TRAONA
(s0) 8.508 visite

780 iscritti, poco meno i partenti, in rappresentanza di Francia
26/00/2010 8506

Austria, Germania, Romania, Inghilterra, Norvegia, Russia e Polonia
18 chilometri di sviluppo e 1300 metri di dislivello positivo. In uno
degli angoli pit suggestivi delle Dolomiti: il Monte Pelmo. Questi i
numeri della dodicesima edizione della Transelmo, skyrace con
partenza e arrivo a Palafavéra, in Val di Zoldo (Bellunc), evento
inserito nelle Golden Trail National Series by Salomon, la selezione
di sei eventi fra i piu iconici a livello nazionale. In una giornata di

5@ ZACUP 2019 - PASTURO (LC
8.044 visite
C2d15/00/2019 8.044

ROSETTA VERTICAL TRAIL
RUN 2019 - SAN MARTINO DI

meteo favorevole (anche se la pioggia ha fatto capoline attomo a 5 CASTROZZA (TN) 7.959
metéa gara, complicando un poco le cose soprattutto in discesa), a visite ’
vincere & stato il marocchino, residente @ Lugano, Elhousine 15/09/2019 7.959

Elazzou il portacolori del Team Tornado ha fatto corsa insieme a
un gruppetto di una decina di elementi fin gquasi al rifugio Venezia
per poi cambiare marcia allinizio della salita verso Forcella Val COURMAYEUR (AQ) 7.043
dArcia (tetto” della gara con i suoi 2476 metri di altitudine) e non e visite

lasciare scampo ai rivali. 0gefo9/2018 7.043

- TOR DE GEANTS 2019 -

m(oll NUAICQZIONC!
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uI traucrdo. il tpoA fatto registrare dall'atleta nordafricano,
portacolori del Team Tornado, & di 1h38'42%7, nuovo record della
manifestazione. Sul secondo gradino del podio & salito il trentino di
Pieve di Bono, alfiere del Team Salomon, Alberto Vender, staccato
di 7'25". Terza piazza per |'altoatesino di Ortisei, anch'egli in maglia
Team Tornado, Alex Oberbacher: per lo sci alpinista gardenese un
ritardo di 977". A completare la top five il trentino Daniele Felicetti e
lo zoldano Elia Costa.
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Incerta invece fino alla fine la gara femminile che ha visto partire

subito fortissimo la bellunese del Comelico Martina De Silvestro,
transitata in testa, ma senza mai un vantaggio rassicurante, al
rifugio Venezia e poi a Forcella Val dArcia. Nell impegnativa
discesa verso Forcella Staulanza & rinvenuta fortissimo Stephanie
Jimenez negli ultimissimi chilometri la vincitrice della Transpelmo
20%0 e 2018 ha raggiunto e superato la De Silvestro, andando a
vincere in 2h17'25". De Silvestro seconda, con un ritardo di 28°, e
terza posizione per la vicentina di Schio Martina Cumeriato,
staccata di 632" Le bellunesi Sara Cavalet e Sabrina hanno
completato, nellordine, le prime cinque posizioni

! 9 it

IL BILANCIO DELL'ORGANIZZAZIONE - «Siamo d;weto contenti di
questa Transpelmo 2019: abbiamo chiuso a 780 iscritti, mettendo a
disposizione quindi 80 pettorali in pi rispetto ai 700 previsti, e
rifiutando anche qualche adesione perché logistica e sicurezza ci
impedivano di andare oltres sottolineano Eris Costa e Andrea Cera,
del comitato organizzatore. « Abbiamo registrato un record di
presenze e anche un record di partecipazione straniera: segno che
il lavoro promozionale portato avanti in questi anni, anche in
sinergia cop Salomon, & stato ottimo. Siamo soddisfatti anche del
livello tecnico avuto. Un grande grazie a tutti i volontari che hanno
prodotto un grande sforzo per garantire il meglio a ogni
atletas. CLICCA QUI per le foto by Luca Faccoll!

mcm MUAICOZI0N &
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= L'Amico del Popolo

GIORNALE DI INFORMAZIONE GENERALE DELLA PROVINCIA DI BELLUNO

A BELLUNO VALBELLUNA FELTRE FELTRINO CORTINA CADORE COMELICO AGORDINO ZOLDO ALPAGO

Transpelmo, vittoria con record di
Elazzoui

cronometro sul tempo di 1h38'42". Sul podio anche il trentino Alberto
Vender e l'altoatesino Alex Oberbacher. Tra le donne successo di Stephanie
Jimenez dopo una lotta serrata con Martina De Silvestro.

sport

meno i partenti) in rappresentanza di Francia, Austria, Germania,

aspetti da ricordare della dodicesima edizione della gara di corsa in

metri di dislivello positivo.

Domenica 1 settembre 2019 (© 20:33 Condividi su G o

Record di iscritti quest’anno alla Transpelmo: sono stati 780 iscritti (poco
Romania, Inghilterra, Norvegia, Russia, Polonia e Italia. Questo uno degli

montagna con partenza e arrivo a Palafavera (Zoldo) che si & disputata
oggi, domenica 1 settembre, su un tracciato di 18 km di sviluppo e 1.300

m(ﬂl NUAICQZIONC!
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GIORNALE DI INFORMAZIONE GENERALE DELLA PROVINCIA DI BELLUNO

A BELLUNO VALBELLUNA FELTRE FELTRINO CORTINA CADORE COMELICO AGORDINO ZOLDO ALPAGO

In una giornata di meteo favorevole (anche se la pioggia ha fatto capolino
attorno a meta gara, complicando un poco le cose soprattutto in discesa),
a vincere é stato il marocchino, residente a Lugano, Elhousine Elazzoui
che al traguardo ha fatto registrare il tempo di 1h38’42"7, nuovo record
della manifestazione. Sul secondo gradino del podio é salito il trentino
Alberto Vender, staccato di 7°25”. Terza piazza per I’altoatesino Alex
Oberbacher con un ritardo di 9’17”. A completare la top five il trentino
Daniele Felicetti e lo zoldano Elia Costa.

Incerta invece fino alla fine la gara femminile che ha visto partire subito
fortissimo la comeliana Martina De Silvestro, sulla quale & pero
rinvenuta Stephanie Jimenez che negli ultimi chilometri si & involata
andando a vincere in 2h17°25”. De Silvestro seconda con un ritardo di 28"
e terza posizione per la vicentina Martina Cumerlato, staccata di 6’32”. Le
bellunesi Sara Cavalet e Sabrina hanno completato, nell’ordine, le prime
cinque posizioni.

m(ﬂl NUAICQZIONC!
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L' Amico del Popolo -

GIORNALE DI INFORMAZIONE GENERALE DELLA PROVINCIA DI BELLUNO

A BELLUNO VALBELLUNA FELTRE FELTRINO CORTINA CADORE COMELICO AGORDINO ZOLDO ALPAGO

NT2AILSERIES

Da segnalare poi che sono stati un centinaio i giovanissimi che si sono
cimentati nella Transpelmo Junior Race, manifestazione per i piu piccoli
e su percorso ridotto in zona Palafavéra. Da parte dei mini podisti tanto
impegno, ma anche tanto divertimento in quella che, piu che una gara, &
stato un bel gioco.

«Siamo davvero contenti di questa Transpelmo 2019: abbiamo chiuso a
780 iscritti, mettendo a disposizione quindi 80 pettorali in pil rispetto ai
700 previsti e rifiutando anche qualche adesione perché logistica e
sicurezza ci impedivano di andare oltre», sottolineano Eris Costa e
Andrea Cero, del comitato organizzatore. «Abbiamo registrato un record
di presenze e anche un record di partecipazione straniera: segno che il
lavoro promozionale portato avanti in questi anni, anche in sinergia con
Salomon, € stato ottimo. Siamo soddisfatti anche del livello tecnico avuto.
Un grande grazie a tutti i volontari che hanno prodotto un grande sforzo
per garantire il meglio a ogni atleta».

mc(on NUNICQZIONE]
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www.corsainmontagna i

i \ Il)primo portale interamente dedicato alla corsa in montagna,
al'trail/running ed allo skyrunning

Alla Transpelmo 2019 c’é la vittoria, con
record, di Elhousine Elazzoui

Set 1,2019 0%

Sui 18 chilometri del tracciato attorno al monte Pelmo il marocchino ferma
il cronometro sul tempo di 1h38'42". Sul podio anche il trentino Alberto
Vender e I'altoatesino Alex Oberbacher. Al femminile vince Stephanie
|imenez dopo una lotta serrata con Martina De Silvestro. Record anche del
numero di iscritti

Val di Zoldo (Belluno)
in rappresentanza di Francia, Austria, Germania, Romania, Inghilterra,

1 settembre 2019 - 780 iscritti, poco meno i partenti,

Norvegia, Russia e Polonia. 18 chilometni di sviluppo e 1300 metri di
dislivello positivo. In uno degli angoli pit suggestivi delle Dolomiti: il
Monte Pelmo. Questi i numeri della dodicesima edizione della Transelmo,
skyrace con partenza e arrivo a Palafavera, in Val di Zoldo (Belluno), evento
inserito nelle Golden Trail National Series by Salomon, la selezione di sei
eventi fra i pi iconici a livello nazionale. In una giornata di meteo
favorevole (anche se la pioggia ha fatto capolino attorno a meta gara,
complicando un poco le cose soprattutto in discesa), a vincere é stato il
maracchino, residente a Lugano, Elhousine Elazzoui: il portacolori del Team
Tornado ha fatto corsa insieme a un gruppetto di una decina di elementi fin

quasi al ritugio Venezia per poi cambiare marcia all’inizio della salita verso

Forcella V; tetto” della g on i suoi 2.476 metri di altitudine) e

non lasciare scampo ai rivali. Sul traguardo, il tempo fatto registrare

dall’atleta nordafricano, portacolori del Team Tornado, é di 1h38°42"7,
nuovo record della manifestazione. Sul secondo gradino del podio é salito il
trentino di Pieve di Bono, alfiere del Team Salomen, Alberto Vender,

staccato di 7°25". Terza piazza per |'altoatesino di Ortisei, anch’egli in

mc(on NUNICQZIONE]
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Il primo portale interamente dedicato alla corsa in montagna,
al'trailirunning,ed allo skyrunning

www.corsainmontagna i
~Fia

maglia Team Tomado, Alex Oberbacher: per lo sci alpinista gardenese un
ritardo di 9'17". A completare la top five il trentino Daniele Felicetti e lo
zoldano Elia Costa.

Incerta invece fino alla fine la gara femminile che ha visto partire subito
fortissimo la bellunese del Comelico Martina De Silvestro, transitata in
testa, ma senza mai un vantaggio rassicurante, al rifugio Venezia e poi a
Forcella Val d’Arcia. Nell’ impegnativa discesa verso Forcella Staulanza &
rinvenuta fortissimo Stephanie Jimenez: negli ultimissimi chilometri la
vincitrice della Transpelmo 2010 e 2018 ha raggiunto e superato la De
Silvestro, andando a vincere in Zh17°25". De Silvestro seconda, con un
ritardo di 28", e terza posizione per la vicentina di Schio Martina Cumerlato,
staccata di 6"32". Le bellunesi Sara Cavalet e Sabrina hanno completato,
nell'ordine, le prime cinque posizioni.

LE INTERVISTE - «Anche se vivo a Lugano, arrivo dal deserto del Marocco e
amo le salites cosi il vincitore Elhousine Elazzoui. «Dopo pochi chilometri
sono partito tutto solo e son riuscito a fare il vuoto. Ho vinto con un bel
riscontro cronometrico, sono soddisfatto. E contento di aver corso su un
tracciato cosi bellos.

«Quello di Elazzoui é stato un attacco impressionantes dice Alberto Vender,
secondo classificato. «Dal rifugio Venezia a Forcella Val d’Arcia sono salito
in progressione insieme a Oberbacher, con il quale ci siamo incitati a
vicenda. In discesa ho visto che stavo bene, ho provato ad aumentare e sono
riuscito a prendere quel paio di minuti su Alex che ho mantenuto fino
all’'arrivoe.

«Per me si e trattato della prima skyrace del 2019 perché io preferisco gare
in salita ma la Tanspelmo é cosi bella che non potevo mancares

afferma Alex Oberbacher, terzo classificato. «Salire sul podio in questa
gilornata per me e una soddisfazione importante visto l'alto livellos.

«Qui sono come a casas dice Stephanie [imenez, vincitrice per la terza volta
a Palafavera. «sNon mi aspettavo questo tris e in effetti nella prima parte di
gara ero dietro. Nel finale pero stavo bene e ho provato ad accelerare,
riuscendo a superare la De Silvestro e vinceres.

«[n partenza pensavo che Stephanie fosse imbattibile, invece nei primi
chilometri ho visto che potevo stare davanti= dice Martina De Silvestro,
seconda classificata. «Sono passata in testa al rifugio Venezia a poi a
Forcella Val d’Arcia. Negli ultimi chilometri ho probabilmente softerto
freddo e stanchezza. O, semplicemente, la Jimenez ne aveva di pitis.
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«Sono felicissima di questo podioe cosi Martina Cumerlato, terza
classificata. «Ad un certo punto ho anche sperato nel secondo posto ma va
bene cosi. Avevo corso la Transpelmo su percorso ridotto, causa maltempo,
lo scorso anno. Devo dire che, sul percorso originale, si tratta di una gara
bellissima. La consiglio a tuttis.

Tra i partecipanti, anche Fulvio Valbusa, campione olimpico nello sci di
fondo, oro in staffetta ai Giochi di Torino 2006 (insieme a Giorgio Di Centa,
Christian Zorzi e Pietro Piller Cottrer). «Una bella avventura, questa
Transpelmos dice I'ex azzurro veronese. « 18 chilometri impegnativi, tecnici,
bellissimi. Spettacolare il ghiaione scendendo da Forcella Val d’Arcia,
sembrava di sciare. Non pensavo fosse cosi dura, la pensavo pil corribile. 11
percorso ti costringe a essere sempre sul pezzo, anche in discesa e sul piano.
[l panorama? Fantasticos.

IN GARA ANCHE 1 PICCOLI - Sono stati un centinaio i giovanissimi che si
sono cimentati nella Transpelmo Junior Race, manifestazione per i pit
piccoli e su percorso ridotto in zona Palatavera. Da parte dei mini podisti,
tanto impegno ma anche tanto divertimento in quella che, piti che una gara,
@ stato un bel gioco.

IL BILANCIO DELLUORGANIZZAZIONE - «Siamo davvero contenti di questa
Transpelmo 2019: abbiamo chiuso a 780 iscritti, mettendo a disposizione
quindi 80 pettorali in piu rispetto ai 700 previsti, e rifiutando anche qualche
adesione percheé logistica e sicurezza ci impedivano di andare

oltree sottolineano Eris Costa e Andrea Cero, del comitato

organizzatore. «Abbiamo registrato un record di presenze e anche un record
di partecipazione straniera: segno che il lavoro promozionale portato avanti
in questi anni, anche in sinergia con Salomon, é stato ottimo. Siamo
soddisfatti anche del livello tecnico avuto. Un grande grazie a tuttii
volontari che hanno prodotto un grande storzo per garantire il meglio a
ogni atletae.

Maggiori informazioni sull’evento: www.transpelmo.com
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International Rosetta Skyrace: doppietta
Salomon con Jan Margarit Sole & Fanny
Borgstrom

Set 1,201910®™

International Rosetta SkyRace, una 13* edizione internazionale di nome e di
fatto. Doppietta Salomonne!la Valle del Bitto con lo spagnolo Jan Margarit
Sole & la svedese Fanny Borgstrom sul gradino piu alto del podio.

Se al maschile quella di Margarit é stata una vera e propria cavalcata
trionfale, la prova in rosa si & decisa nel rush finale con il sorpasso vincente
della Borgstrom ai danni della ruandese Primitive Niyirora che nella prima
frazione sembrava imprendibile. Complice il gran caldo restano imbattuti i
record griffati Davide Magnini (2h0)3°38") e Denisa Dragomir (Zh30°347).

BAGARRE SIN DALLE PRIME BATTUTE

Ingaggiati dai traguardi volanti alla Casera Vegia dell'Alpe Tagliate e al
Pizzo dei Galli (GPM della gara a 2217mslm), i primi hanno subito sgranato
il gruppone dei 230 atleti presentatisi ai nastri di partenza. Con il preciso
intento di provare ad attaccare il primato di Davide Magnini, Jan Margarit
non ha lasciato il ben che minimo dubbio ai diretti avversari. Al comando
dal primo all’ultimo metro, il campioncino spagnolo ha percorso i 22,4
chilometri (1740m di salita e altrettanti di discesa) dello spettacolare
tracciato orobico in 2h(08°29". Non male visto l'alto tasso di umidita e il gran
caldo di questa prima domenica di settembre.
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Sul podio con lui sono salite le due stelle del Team Serim, il ruandese [ean
Baptiste Simukeka -2h15'28"- e il keniano Kiyaka Dennis Bosire -Zh17'31"-.
Ai piedi del podio il primo italiano, il lecchese del Team La Sportiva Daniel
Antonioli che ha stoppato il cronometro sul tempo di Zh20'30". Quinta
piazza di giornata per l'altro lecchese, il Falco Paolo Bonanomi (2h22'38").
Completano la top ten di giornata Luigi Pomoni, Andrea Rota, Andrea
Prandi, Moreno Bolis e Matteo Corazza.

Finale a sorpresa nella sfida in rosa con la svedese Borgstrom che,

nell'ultimo tratto mette la freccia e si invola solitaria verso il traguardo.
Applausi a scena aperta per la portacolori del Team Salomon che al suo
esordio su questo percorso ha subito lasciato il segno. Per lei finish time di
2h37'57". Seconda dopo una prova da assoluta protagonista la ruandese del
Team Serim che si deve accontentare dei due traguardi volanti (2h38'37").
Terza piazza per la bergamasca del Team La Sportiva Daniela Rota.
Piazzamento da top five anche per Gisella Beretta e Martina Bilora.

NELLA VALLE DEL BITTO SI SOGNA IL TRICOLORE

Messa in archivio una strepitosa 13" edizione, la piu internazionale di
sempre, Massimo Zugnoni e lo staff dello Sport Race si candidano per il
tricolore 2019. «A giorni ribadiremo la nostra candidatura in federazione,
poi si vedra - ha dichiarato il numero uno del sodalizio orobico -. Per noi
sarebbe motivo di orgoglio e soddisfazione avere in Valgerola I'italiano
Fiskys. Stilando un bilancio a caldo, Zugnoni ha invece puntualizzato:sIl
meteo & sempre importante per il buon esito di una manifestazione sportiva
di montagna, ma fondamentale & 'apporto che ogni volta danno i nostri
volontari. Loro sono il valore aggiunto di questo evento. 1l mio bilancio per
la 13* edizione é sicuramente positivo, ma soprattutto mi ha fatto piacere
raccogliere i giudizi positivi di chi per la prima volta ha corso la Rosetta e
quelli di chi ogni anno mette la nostra gara nella propria agenda sportivas
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International Rosetta SkyRace,
vincono Jan Margarit Sole e Fanny
Borgstrom

Ora gli organizzatori sognano il tricolore.
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International Rosetta SkyRace, una tredicesima edizione
internazionale di nome e di fatto. Doppietta Salomon nella Valle del
Bitto con lo spagnolo Jan Margarit Sole & la svedese Fanny
Borgstrom sul gradino pid alto del podio. Se al maschile quella di
Margarit & stata una vera e propria cavalcata trionfale, la prova in
rosa si & decisa nel rush finale con il sorpasso vincente della
Borgstrom ai danni della ruandese Primitive Niyirora che nella prima
frazione sembrava imprendibile. Complice il gran caldo restano
imbattuti i record griffati Davide Magnini (2h03'38") e Denisa
Dragomir (2h30'34%).

Rosetta Skyrace, la gara maschile

Ingaggiati dai traguardi volanti alla Casera Vegia dell’Alpe Tagliate e
al Pizzo dei Galli (GPM della gara a 2217mslm), i primi hanno subito
sgranato il gruppone dei 230 atleti presentatisi ai nastri di partenza.
Con il preciso intento di provare ad attaccare il primato di Davide
Magnini, Jan Margarit non ha lasciato il ben che minimo dubbio ai
diretti avversari. Al comando dal primo allultimo metro, il
campioncino spagnolo ha percorso | 22,4 chilometri (1740m di
salita e altrettanti di discesa) dello spettacolare tracciato orobico in
2h08'29". Non male visto I'alfto tasso di umidita e il gran caldo di
questa prima domenica di settembre. Sul padio con lui sono salite le
due stelle del Team Serim, il ruandese Jean Baptiste Simukeka
-2h15728"- e il keniano Kiyaka Dennis Bosire -2h17'31%. Al piedi del
podio il primo italiano, il lecchese del Team La Sportiva Daniel
Antonioli che ha stoppato il cronometro sul tempo di 2h20'30".
Quinta piazza di giornata per laltro lecchese, il Falco Paolo
Bonanomi (2h22'38%). Completano la top ten di giomata Luigi
Pomoni, Andrea Rota, Andrea Prandi, Moreno Bolis e Matteo

Corazza.
Leggl anche: Non fallisce la Pezzini e supera |l Basketown per
77-73

Rosetta Skyrase, la gara femminile

inale a sorpresa nella sfida in rosa con |la svedese Borgstrom che,
nell'ultimo tratto mette la freccia e si invola solitaria verso il
traguardo. Applausi a scena aperta per la portacolori del Team
Salomon che al suo esordio su questo percorso ha subito lasciato il
segno. Per lei finish time di 2h37'57". Seconda dopo una prova da
assoluta protagonista la ruandese del Team Serim che si deve
accontentare dei due traguardi volanti (2h38'37%). Terza piazza per
la bergamasca del Team La Sportiva Daniela Rota. Piazzamento da
top five anche per Gisella Beretta e Martina Bilora.
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International Rosetta

Doppietta Saloemen con Jan Margarit Sole e Fanny
Borgstrom: € loro la 13ma edizione dell'International
Rosetta SkyRace

International Rosetta SkyRace, una 13? edizione internazionale di nome e di
fatto. Doppietta Salomon nella Valle del Bitto con lo spagnolo Jan Margarit
Sole & la svedese Fanny Borgstrom sul gradino piu alto del podio.

Se al maschile quella di Margarit & stata una vera e propria cavalcata
trionfale, la prova in rosa si & decisa nel rush finale con il sorpasso vincente
della Borgstrom ai danni della ruandese Primitive Niyirora che nella prima
frazione sembrava imprendibile. Complice il gran caldo restano imbattuti i
record griffati Davide Magnini (2h03'38") e Denisa Dragomir (2h30'34").

BAGARRE SIN DALLE PRIME BATTUTE

Ingaggiati dai traguardi volanti alla Casera Vegia dell’Alpe Tagliate e al Pizzo
dei Galli (GPM della gara a 2217mslm), i primi hanno subito sgranato il
gruppone dei 230 atleti presentatisi ai nastri di partenza. Con il preciso
intento di provare ad attaccare il primato di Davide Magnini, Jan Margarit
non ha lasciato il ben che minimo dubbio ai diretti avversari. Al comando
dal primo all’'ultimo metro, il campioncino spagnolo ha percorsoi 22,4
chilometri (1740m di salita e altrettanti di discesa) dello spettacolare
tracciato orobico in 2h08'29". Non male visto |'alto tasso di umidita e il gran

caldo di questa prima domenica di settembre.
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Sul podio con lui sono salite le due stelle del Team Serim, il ruandese Jean
Baptiste Simukeka -2h15'28"- e il keniano Kiyaka Dennis Bosire -2h17'31"-.
Ai piedi del podio il primo italiano, il lecchese del Team La Sportiva Daniel
Antonioli che ha stoppato il cronometro sul tempo di 2h20'30" Quinta
piazza di giornata per |'altro lecchese, il Falco Paolo Bonanomi (2h22'38").
Completano la top ten di giornata Luigi Pomoni, Andrea Rota, Andrea
Prandi, Moreno Bolis e Matteo Corazza.

Finale a sorpresa nella sfida in rosa con la svedese Borgstrom che,
nell'ultimo tratto mette la freccia e si invola solitaria verso il traguardo.
Applausi a scena aperta per la portacolori del Team Salomon che al suo
esordio su questo percorso ha subito lasciato il segno. Per lei finish time di
2h37'57". Seconda dopo una prova da assoluta protagonista la ruandese
del Team Serim che si deve accontentare dei due traguardi volanti
(2h38'37"). Terza piazza per la bergamasca del Team La Sportiva Daniela
Rota. Piazzamento da top five anche per Gisella Beretta e Martina Bilora.

NELLA VALLE DEL BITTO SI SOGNA IL TRICOLORE

Messa in archivio una strepitosa 132 edizione, la pil internazionale di
sempre, Massimo Zugnoni e lo staff dello Sport Race si candidano per il
tricolore 2019. «A giorni ribadiremo la nostra candidatura in federazione,
poi si vedra - ha dichiarato il numero uno del sodalizio orobico -. Per noi
sarebbe motivo di orgoglio e soddisfazione avere in Valgerola I'italiano
Fisky». Stilando un bilancio a caldo, Zugnoni ha invece puntualizzato:«ll
meteo & sempre importante per il buon esito di una manifestazione
sportiva di montagna, ma fondamentale & |'apporto che ogni volta danno i
nostri volontari. Loro sono il valore aggiunto di questo evento. Il mio
bilancio per la 13? edizione & sicuramente positivo, ma soprattutto mi ha
fatto piacere raccogliere i giudizi positivi di chi per la prima volta ha corso
la Rosetta e quelli di chi ogni anno mette la nostra gara nella propria
agenda sportiva».

Clicca qui per le classifiche
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Alla Transpelmo 2019 c’e la vittoria, con
record, di Elhousine Elazzoui

780 iscritti, poco meno i partenti, in rappresentanza di Francia, Austria,
Germania, Romania, Inghilterra, Norvegia, Russia e Polonia. 18 chilometri di
sviluppo e 1300 metri di dislivello positivo. In uno degli angoli piu suggestivi

delle Dolomiti: il Monte Pelmo. Questi i numeri della dodicesima edizione della
Transelmo, skyrace con partenza e arrivo a Palafavéra, in Val di Zoldo (Belluno),
evento inserito nelle Golden Trail National Series by Salomon, la selezione di sei
eventi fra i piu iconici a livello nazionale. In una giornata di meteo favorevole
(anche se la pioggia ha fatto capolino attorno a meta gara, complicando un poco
le cose soprattutto in discesa), a vincere é stato il marocchino, residente a
Lugano, Elhousine Elazzoui: il portacolori del Team Tornado ha fatto corsa
insieme a un gruppetto di una decina di elementi fin quasi al rifugio Venezia per
poi cambiare marcia all’inizio della salita verso Forcella Val d’Arcia (“tetto” della
gara con i suoi 2.476 metri di altitudine) e non lasciare scampo ai rivali. Sul
traguardo, il tempo fatto registrare dall’atleta nordafricano, portacolori del Team
Tornado, & di 1h3842"7, nuovo record della manifestazione. Sul secondo gradino
del podio & salito il trentino di Pieve di Bono, alfiere del Team Salomon, Alberto
Vender, staccato di 7°25". Terza piazza per |‘altoatesino di Ortisei, anch’egli in
maglia Team Tornado, Alex Oberbacher: per lo sci alpinista gardenese un ritardo
di 9'17". A completare la top five il trentino Daniele Felicetti e lo zoldano Elia
Costa.

Incerta invece fino alla fine la gara femminile che ha visto partire subito
fortissimo la bellunese del Comelico Martina De Silvestro, transitata in testa, ma
senza mai un vantaggio rassicurante, al rifugio Venezia e poi a Forcella Val
d’Arcia. Nell’ impegnativa discesa verso Forcella Staulanza é rinvenuta fortissimo
Stephanie Jimenez: negli ultimissimi chilometri la vincitrice della Transpelmo
2010 e 2018 ha raggiunto e superato la De Silvestro, andando a vincere in
2h17‘25". De Silvestro seconda, con un ritardo di 28”, e terza posizione per la
vicentina di Schio Martina Cumerlato, staccata di 6°32”. Le bellunesi Sara Cavalet
e Sabrina hanno completato, nell’ordine, le prime cinque posizioni.

Qui il dettaglio delle graduatorie: https://sportdolomiti.it/transpelmo-
classifiche-2019
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Lunedi 02 Settembre 2019 ™ (0) i Facebook @ Twitter
La Sky della Rosetta incorona due grandi

Sono Sole e Borgstrom del Team Salomon ad aggiudicarsi l'edizione numero
tredici della competizione. Lo spagnolo al comando per tutto il percorso. Alle

sue spalle a completare il podio i due africani del Team Serim.

Doppietta Salomon con Jan Margarit Sole & Fanny

MINI 3 PORTE.
NUOVA DA SEMPRE.

Borgstrom. International Rosetta SkyRace, una
edizione numero 13 internazionale di nome e di fatto.
Doppietta Salomon nella Valle del Bitto con lo
spagnolo Jan Margarit Sole e la svedese Fanny

Borgstrom sul gradino piu alto del podio. Se al

SCOPRI DI PI0

maschile quella di Margarit & stata una vera e propria

cavalcata trionfale, la prova in rosa si & decisa nel rush
finale con il sorpasso vincente della Borgstrom ai
danni della ruandese Primitive Niyirora che nella prima frazione sembrava
imprendibile. Complice il gran caldo restano imbattuti i record griffati Davide Magnini

{2h03'38") e Denisa Dragomir (2h30r34").
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Ingaggiati dai traguardi volanti alla Casera Vegia dell'Alpe Tagliate e al Pizzo dei Galli (gpm della
gara a 2.217metri di quota), i primi hanno subito sgranato il gruppone dei 230 atleti presentatisi
ai nastri di partenza. Con il preciso intento di provare ad attaccare il primato di Davide Magnini,
Jan Margarit non ha lasciato il ben che minimo dubbio ai diretti avversari. Al comando dal primo
allultimo metro, il campioncino spagnolo ha percorso i 22,4 chilometri (1.740m di salita e
altrettanti di discesa) dello spettacolare tracciato orobico in 2h08°29". Non male visto Ialto tasso
di umidita e il gran caldo di questa prima domenica di settembre. Sul podio con lui sono salite le
due stelle del Team Serim, il ruandese Jean Baptiste Simukeka -2h15°28™ e il keniano Kiyaka
Dennis Bosire: 2h17'31".

Ai piedi del podio il primo italiano, il lecchese del Team La Sportiva Daniel Antonioli che ha
stoppato il cronometro sul tempo di 2h20'30". Quinta piazza di giornata per laltro lecchese, il
Falco Paolo Bonanomi (2h2238"). Completano |a top ten di giornata Luigi Pomoni, Andrea Rota,
Andrea Prandi, Moreno Bolis e Matteo Corazza. Finale a sorpresa nella sfida in rosa con la
svedese Borgstrom che, nell'ultimo tratto mette la freccia e si invola solitaria verso il traguardo.
Applausi a scena aperta per la portacolori del Team Salomon che al suo esordio su questo
percorso ha subito lasciato il segno. Per lei finish time di 2h37'57". Seconda dopo una prova da
assoluta protagonista la ruandese del Team Serim che si deve accontentare dei due traguardi
volanti (2h3837"). Terza piazza per la bergamasca del Team La Sportiva Daniela Rota.
Piazzamento da top five anche per Gisella Beretta e Martina Bilora.

Messa in archivio una strepitosa edizione numero 13, la piu internazionale di sempre, Massimo
Zugnoni e lo staff dello Sport Race si candidano per il tricolore 2019. «A giorni ribadiremo la
nostra candidatura in Federazione, poi si vedra - ha dichiarato il numero uno del sodalizio
orobico -. Per noi sarebbe motivo di orgoglio e soddisfazione avere in Valgerola l'italiano Fisky».
Stilando un bilancio a caldo, Zugnoni ha invece puntualizzato:«ll meteo & sempre importante
per il buon esito di una manifestazione sportiva di montagna, ma fondamentale é I'apporto che
ogni volta danno i nostri volontari. Loro sono il valore aggiunto di questo evento. Il mio bilancio
per la 13° edizione & sicuramente positivo, ma soprattutto mi ha fatto piacere raccogliere i
giudizi positivi di chi per la prima volta ha corso la Rosetta e quelli di chi ogni anno mette la
nostra gara nella propria agenda sportiva».
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Palace ha svelato la collaborazione
con Salomon

La sneaker collaborativa Speed Cross 4 uscira questa
settimana

2 Set 2019 alle ore 8:39 PDT

E' di nuovo stagione di drop, i nostri calendari sono ormai allarmati per le
release del giovedi di Supreme, mentre il venerdi & il turno di Palace. Per il
drop di questa settimana il brand di skate londinese ha svelato a sorpresa
una collaborazione che nessuno si aspettava, quella con Salomon. Il
marchio di abbigliamento tecnico e scarpe da montagna & ormai da
qualche stagione uno dei brand di punta anche della scena streetwear, che
ne ha fatto un componente irrinunciabile per outfit dal sapore tecnico e
sperimentale.

La protagonista della collaborazione € la scarpa da trekking Speed Cross
4, declinata in due varianti di colore, bianco e nero, caratterizzata da una
tomaia in nylon, arricchita dal logo di Palace sulla linguetta e nella parte
anteriore della scarpa. Non poteva mancare |la suola in Contragrip, vero
marchio di fabbrica di Salomon, che assicura una performance ai massimi
livelli.

La sneaker Speed Cross 4 Palace x Salomon sara disponibile da venerdi
6 settembre sul sito di Palace e negli store del brand a Londra, New York,
Los Angeles, Tokyo. Il prezzo della scarpa non é ancora stato rivelato.
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https://www.nssmag.com/it/fashion/19385/palace-salomon-speed-cross-4#/it/fashion/19385/palace-salomon-speed-cross-4
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02.09.19 SKIALPER.IT Moda

SUUNTO 5

skialper

SKIALP RACE v RISALITA PISTE OUTDOOR RUNNING v EDICOLA DIGITALE v

SALOMON RUNNING MILANO

9 LOCALITA

Milano

© ORA

(Domenica) 9:00

% SITO UFFICIALE
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SRELEASES, SNEAKERBST

Palace x Saiemon “Speedcross 4™l

f Quella del brand lo 1a delle stagioni pits sorprendenti
degli ultimi anni gr ni Ultima fra tutte quella con il

L4 brand francese di attr sportive: PalaqaX SaloMoR S8peedcross 4 .

® 1 PIU LETTI

s3] E= SNIPES x Meek Mill
“Multiplatinum"
Capsule Collection:
You Can't Stop Us
17 OTTOBRE 2019

ULTIME NOVITA

e SNIPES x Meek Mill
“Multiplatinum”
Capsule Collection:
You Can't Stop Us

17 OTTOBRE 2019

02Aesthetics: la
prima side collection
di
O2SETTANTACINQUE
4 OTTOBRE 2019

PLUG-Mi: Un week-
end all'insegna della
Urban Culture
Experience

4 OTTOBRE 2019

nning viene proposta in co nera. Entrambi i
ZZath daun upper leggera e resist
di'Salomon sono il comodo

) Supreme x Honda x
Fox Racing 2019
Capsule Ct
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https://iobimag.com/sneakers/releases/palace-x-salomon-speedcross-4-trail-running-si-unisce-allo-streetwear/
https://iobimag.com/sneakers/releases/palace-x-salomon-speedcross-4-trail-running-si-unisce-allo-streetwear/
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La release della collaborazione Palace x Salomon "Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre

presso tutti gli store fisici del brand e online.
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La release della collaborazione Palace x Salomon “Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre

presso tutti gli store fisici del brand e online.
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La release della collaborazione Palace X Salomeon 'Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre

presso tutti gli store fisici del brand e online.
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La release della collaborazione Palace x Salomeon “Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre

presso tutti gli store fisici del brand e online.
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La release della collaborazione Palace x/Salomeon "Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre

presso tutti gli store fisici del brand e online.
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La release della collaborazione Palace x Salomon "Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre

presso tutti gli store fisici del brand e online.
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La release della collaborazione Palace x Salomon “Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre

presso tutti gli store fisici del brand e online.
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La release della collaborazione Palace x Salomon “Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre
presso tutti gli store fisici del brand e online.

m(oll NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic


https://iobimag.com/sneakers/releases/palace-x-salomon-speedcross-4-trail-running-si-unisce-allo-streetwear/
https://iobimag.com/sneakers/releases/palace-x-salomon-speedcross-4-trail-running-si-unisce-allo-streetwear/

E SALOMON Media Clippings - settembre 2019

SaLomon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
02.09.19 IOBIMAG.COM Moda

|OBI

STREETWEAR VvV HIGH-FASHION SNEAKERS Vv MuUsIC EVENTS Vv TALKS Vv

OAISS320NS

La release della collaborazione Palace x Salomon "Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre
presso tutti gli store fisici del brand e online.
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La release della collaborazione Palace x Salomon “Speedcross 4" & prevista per il 6 settembre

presso tutti gli store fisici del brand e online.
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02.09.19 IL GAZZETTINO BELLUNO Locale
Tiratura
45.000
Corsa in montagna

Transpelmo, doppio record
De Silvestro seconda per 26”

Record di iscritti, ma anche al crono con il marocchino Elazzoui
che “brucia” tutti. Martina De Silvestro: «Stanca

nel finale~

Cavallet a pagina XIX

DOPPIO RECORD ALLA TRANSPELMO

»Al primato dei concorrenti (780) feri si & aggiunto »Martina De Silvestro tiene la testa della gara, poi si deve
quello sui 18 km stabilito dal marocchino Elazzoui accontentare del secondo posto preceduta da Jimenez

CORSA IN MONTAGNA mato favorevole, Alle cadenze promozione svolta nel corso de-
Edizione record, quella anda- imposte, fin dal via, da Elazzoui glianni-.

ta in scena jeri, per la Transpel- Danno resistito una decina di LECLASSIFICHE

mo. Record di partecipanti: ben €ONcorrenti; questo fin verso il Femminile: 1. Stephanie C. Ji-
780 iscritti provenienti anche Rifugio Venezia quando I'atleta menez 2h1725; 2.
da Austria, Francia, Germania, del Team Tornado ha alzato il Martina (Dragon
Gran Bretagna, Norvegia, Polo- SU0 ritmo staccando - nella sali-  Alated) 2h1753; Martina Cumer-
nia, Romania e Russia, ¢ record 14 verso la Forcella Val d’Arcia, lato (Garf: ) 2h2357; 4. Sa-

individuale maschile. Al termi-
ne dei 18 km di gara (con 1300
metri di dislivello positivo), il
marocchino Elhousine Elaz-
zoui ha fatto fermare il crono-
metro a 1h38°42". Alle spalle di
Elazzoui, con distacchi superio-
ri a sette minuti, il trentino Al-
berto Vender ¢ l'altoatesino
nese latleta di casa, Elia Costa,
quinto. Al femminile, invece, il
successo ¢ arriso a Stephanie
Christel Jimenez (francese di
nascita ma italiana per matri-
monio). La dodicesima edizione
della Transpelmo, con partenza
¢ arrivo a Palafavera in Val di
Zoldo (eventoinserito tra le Gol-
den Trail National Series by Sifl

la serie di sei appunta-
menti di maggior spessore a li-
vello nazionale), & stata caratte-
rizzata da un meteo tutto som-

Cima Coppi della prova - tutti gli
avversari. La gara femminile ha
visto protagonista, perun lungo
tratto, la comeliana Martina De
Silvestro, passata in testa sia al
Rifugio Veneziasia alla Forcella
Val d’Arcia, ma a Forcella Stau-
lanza ¢'¢ stato il prepotente ri-
torno della Jimenez gia vincitri-
ce nel 2010 ¢ lo scorso anno, leri
ha superato la De Silvestro vin-
cendo con soli 26 secondi di van-
taggio. A completare i primi po-
sti della classifica, le bellunesi
Sara Cavalet ¢ Sabrina Viel, ri-
spettivamente, quarta e quinta.
«Ottanta concorrenti in pib ri-
spetto al previsto - rilevano Eris
Costa e Andrea Cero, del Comi-
tato organizzatore - sono il pi
evidente riscontro della validita
del nostro lavoro. Tra l'altro, &
cresciuta anche la presenza di
atleti esteri, frutto, questo, della

agnana s
ra Cavalet 2h27737; 5. Sabrina
Viel (Gs Quantin Alpenplus)
2h28°07; 6. Fulvia Seber (Cer-
mis) 2h32'11; 7. Giorgia De Bona
2h34721. Maschile: 1. Elhousine
Elazzoui (Team Tornado)
1h38°42; 2. Alberto Vender,

I'46708; 3. Alex Obe

'ornado) 1h478"; 4. Danie-
le Felicetti (Team Dynafit)
1h48°44: 5. Elia Costa (At Zol-
do) 1h5519; 6. Alessio Camilli
1h56714: 7. Michele Tavernaro
(Team La Sportiva) 1h5630; 8.
Daniele Meneghel (Tornado)
1h56'44: 9. Luca Mosena (Zol-
do) 1h58732: 10. Nicola Tonet
(Dragon Alated) 1h58738: 1L Ga-
briele Fior 2h00734: 12. Alberto
Laucirica Garcia (Ski Team La-
gorai) Zh03'0L 13. Matteo Costa
2h03°43; 14. Niccold De Min
2h04°44; 15. Federico De Col (Sc
La Valle Agordina) 2h0553.

Silvano
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02.09.19 IL GIORNALE DI LECCO Locale

Tiratura

GIORNALE : LECCO

13.000

SKYRACE Vince I'iberico Margarit Solé su Simukeka e Bosire; ottimo 5° Bonanomi

Rosetta, Antonioli sfiora il podio

RASURA (cru) Podio sfiorato
per Daniel Antonioli, primo
degli italiani e 4* assoluto °
nell’International Rosetta
s , atteso appuntamen-
to su antichi sentieri ¢ mu-
lattiere della Valle del Bitto,
all'interno del Parco delle
Orobie Valtellinesi.
Nonostante il gran caldo,
¢ subito bagarre sul 22,4 km
della gara con partenza e
arrivo a Rasura e puuﬁn
degli atleti al Pizzo dei Galli,
a 2217 metri di guota,
scendere all’Al u-
ino e risalire ai 2150 della
cima della Rosetta. Il gruppone del
230 temerari al via si sgretola {nrr
sto sotto il ritmo imposto dall’ibe-
rico Jan Margarit Solé, che con-
duce dal primo all'ultimo metro.
Suo il primo posto finale, col tempo
di 2h08'29". Alle sue spalle arri-
vano due stelle del Team Serim, il
ruandese Jean Baptiste Simuke-

- § $ > f |
Lamivo vincente di Jan Margarit Solé (foto Francesco Bergamasch)

ka, in2h1528", el kenlano
Dennis Bosire in 2h17°31°, a
al pledi del podio, ma & comunque

il migliore tra ghi italiani, il lecchese
del Team lLa rtiva Daniel An-
tondoll, 4* in 2h20°30", alle

sue spalle arriva un tmlroru
colori del nostro territorio, il Falco

Paolo Bonanomi col tempo di

' 2h22'38". Top ten anche per
il valsassinese del Premana
Pomoni (6%) e per il
albiatese Andrea Rota
f?‘). che precedono Andrea
Prandi (8*), Moreno Bolis
(9°) e Matteo Corazza (10°).
} Finale non scontato, in-
vece, nella gara femminile.

La svedese Fa -
gstrom (Team
sorprende con un’accelera-

zione nel finale e va a vin
cere in solitaria in 2h37°57".
Alle sue spalle, plazza
d’'onore per la ruandese del
Team Serim Primitive Niyi-
rora, 2A col tempo di 2h38°37",
Terza la bergamasca del Team La
Sportiva Daniela Rota. Plazza-
mento da top 5 anche Gisella
Beretta (14) e Martina (52).
Restano imbattutd | record della
manifestazione, griffati Davide
Magnini (2h03'38%) e Denisa Dra-
gomir (Zh30°347).

m(omlll NICQOZIONE]

PR & Digitol Volue Medic



SALOMON Media Clippings - settembre 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
03.09.19 ADCGROUP.IT Attualita

. expr ess
ADCE: @

ADC Group~- ADVexpress- e20express- ADVexpressTV- Awards- Cerca-

Home / e20express / Portfolio eventi / Evento sportivo / Salomon Running Milano 2019: I'urban trail...
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Salomon Running Milano 2019: 'urban trail
meneghino ritorna il 15 settembre Ea_m
1T
Un mix di avventura, sfida e divertimento che il brand francese sostiene e porta avanti a nel ann
capoluogo lombardo fin dal 2010: dal verde dei parchi ai dislivelli architettonici urbani, fino ded
alle scalinate. .
agin
Dagli “How to trail run” (howtotrailrun.salomen.com/it), le community organizzate in tutta ltalia Ccor
per coinvolgere un pubblico sempre piti ampio fino agli appuntamenti con ambassador e professionisti Par
del settore cui rubare preziosi consigli in oltre 60 appuntamenti organizzati gia nella primavera/estate mal
2019 e tanti altri pegilprossimeautunno (info sugli appuntamentiwww.salomon.com/it- 14/10
it/experiences), la Salomon Running Milano rappresenta uno stimolo per prepararsi, unaspettativa Ail
lunga un anno, e che vedra il prossimo 15 settembre il capoluogo lombardo protagonista. I Il .
n
Un mix di awentura, sfida e divertimento che il brand francese sostiene e porta avanti a Milano fin dal SaH
2010: dal verde dei parchi ai dislivelli architettonici urbani, fino alle scalinate. Mo
Quest'anno la partenza e l'arrivo saranno presso CityLife (piazza Tre Torri, Shopping District), dove 14/10
Salomon sara presente con uno spazio espositivo, con il supporto di tecnici, atleti e Ambassador del
: e 40.
brand, per presentare la nuova collezione autunnale e le novita tecniche 2019/20. .
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03.09.19 MILANOTODAY.IT Locale

MILANOTODAY = sezioni Attualita 2 O

Artualita

Di corsa sul grattacielo piu alto di Milano: in palio
weekend inun super resort

La gara si disputera domenica 15 settembre: il percorso piu lungo & di 25 km

Redazione
-

I pin letti di oggi

Gli rubano la biciil giorno del
suo compleanno: i vigili
gliela ricomprano

Festa deighisa, c'é anche la
Ferrari confiscata alla mafia

Piazza d'Armi, sararivistoil

vincolo: via libera al parco

&ensato dal Comune di
dano

10 mila piatti in piazza
Duomo contro la fame nel
mondo: il disegno dellAfrica

ufficio stampa)

A Cenrao Euewico o Cuontura
A 2 o COMUNITA ELLEMICA 01 MILANO
l a parte pit dura & alla fine. Letteralmente. Quando gli atleti arriveranno a ridosso | Enunaio Morearso Kawro

dell'arrivo scartera la “mazzata*: dovranno scalare i 644 gradini che portano in cima e EARMSE KDBAETA OV SnARY

alla torre Isozaki {199 metri di dislivello). E questo il momento pitt duro della Salomon

Running (25 chilometri) che si svolgera a Milano nella giornata di domenica 15 settembre. SCOPRI DI PIU
E i tre uomini e donne che riusciranno a scalare la Torre Allianz in meno tempo sono in " m dicultura.it

palio weekend in un resort extralusso immerso tra le colline del Chianti. T: 335.6658489

4 Allianz PetCare.
Rimborso

I percorsi e gli orari

Il percorso pitl lungo passera per almeno 21 punti caratteristici di Milano. Dopo lo start si
passera all'interno dei Giardini della Triennale al Parco Sempione, per poi dirigersi verso I gritlini,
anticasta solo

P
VANITYFAIR.IT

piazza Castello prima e verso la discesa nel Fossato del Castello Sforzesco poi. Da qui si
prosegue verso una delle novita 2019, la zona di Milano con piazza Gae Aulenti e il nuovo

passaggio alla Biblioteca degli Alberi, per poi dirigersi verso la Chiusa di Leonardo da

Vinci in zona via San Marco/Porta Nuova. Poi ancora il passaggio nel centro storico con
Brera, il ritorno del passaggio all'interno di Palazzo Marino sede del Comune di Milano in
piazza Scala, la Galleria del Corso e poi, immancabile, Piazza Duomo.
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Gradini per scendere in metropolitana nella metro fermata Cairoli per uscire davanti al
Parco Sempione tutto da percorrere fino all’Arco della Pace. In successione Velodromo
Vigorelli, per poi passare in piazza Gino Valle, zona Portello, la piazza pil grande di
Milano dedicata ad uno degli architetti simbolo delle grandi trasformazioni urbanistiche
di Milano. Salita e discesa nell'affrontare il Ponte Iper Portello per poi correre i saliscendi
del Montestella, la mitica montagnetta di San Siro. Ancora gambe e fiato per la Collina
Alfa Romeo chiamata "Helix", il cono elicoidale: & conica e percorsa da un doppio
tracciato a spirale, uno a salire e l'altro a scendere senza incrociarsi: sulla sommita ospita
una scultura che rappresenta la doppia elica di DNA. E poi i 23 piani della torre Allianz.

Ma ci saranno anche altre due corse per i meno allenati con percorsi di 15 chilometri (in
partenza alle 10) e la 9,9 chilometri {in partenza alle 10.10). La Allianz top Cup da 25
chilometri, invece, partira alle 9.

La sfida per vincere un weekend nelresort

Altro momento elettrizzante sara la vertical run competitiva che si sviluppa sui primi 23
piani della Torre Allianz, con 644 gradini e 100 metri di dislivello. Riservata ai
partecipanti dell'Allianz Top cup, la competizione vedra premiati i primi tre classificati
nelle categorie maschile e femminile, con in palio uno speciale trofeo se verra battuto il
record di scalata alla torre e un ricco montepremi: per tutti i vincitori, soggiorni gratuiti
per due persone presso il Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del Gruppo
Allianz, nelle splendide colline del Chianti classico senese.

Come iscriversi

Ci si puo iscrivere online fino al 12 settembre con scaglioni di prezzo, mentre sara
possibile registrarsi anche all’Expo Village nei giorni di venerdi 13 e sabato I Settembre.
Le iscrizioni nei negozi dedicat, invece, é possibile fino al 7 settembre (tutti i dettagli sul
sito dell'organizzazione). Bisogna prestare attenzione al numero massimo istituito
dall'organizzatore: 1.500 presenze per ciascuna distanza.
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Tre distanze, la novita Staffetta per LILT, location generale a CityLife,
confermati i 23 piani della Torre Allianz

(MILANO) - Presentata questa mattina a Palazzo Marino sede del Comune di Milano la 9* edizione di Salomon Running
Milano, in programma domenica 15 settembre 2019, ormai un grande classico degli eventi sportivi della citta.

Salomon Running Milano & come sempre organizzata da A&C Consulting, con il supporto del Comune di Milano, & una
gara speciale e differente da tutte le altre perché, come e piu di sempre, tocchera luoghi noti ma anche nuovi di Milano,
citta in continua trasformazione nella sua indole naturale votata alla ricerca costante del progresso e dellinnovazione.

Milano corre e fa correre e che anche questa volta stupira tutti gia dalla location generale della manifestazione che sara
la zona del parco CityLife, quindi non pil I'Arena. Inaugurazione dell'Expo Village venerdi 13 settembre, partenza e arrivo
fissati domenica mattina in viale Boezio.

LE DISTANZE - Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km con partenza alle ore 9, Allianz FAST Cup 15km con
partenza alle 10.00 e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non competitiva start alle 10.10, nuova invece la
Salomon Running Milano Relay, staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre sul totale dei 25km con
partenza alle 9.15. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla Lega Italiana per la Lotta contro | Tumori (LILT) che
sosterra il progetto ‘Case del Cuore’ promosso da Lilt Milano.

Moderatore della presentazione & stato Gianni Mauri che ha vestito anche i consueti panni di Presidente Fidal
Lombardia, mentre sono intervenuti Anna Censi Assessorato Sport Comune di Milano che ha portato i saluti
dellAssessore Roberta Guaineri, Francesca Douglas Flaminio Comunicazione e Rapporti Istituzionali Allianz Spa,
Augusto Prati direttore Marketing Amer Sport, Massimo Mapelli di A&C Consulting, Marta Clavarino Responsabile
Eventi Sport Lilt e Marco Zaffaroni di Friesian Team.

In rappresentanza del Comune di Milano & intervenuta Roberta Guaineri, Assessore allo Sport: “Una corsa che unisce la
passione per lo sport a quella per la nostra citta, offrendo percorsi nuovi e innovativi sia per chi ama tenersi in
allenamento sia per i professionisti. In particolare, la Salomon Running essendo un trail restituisce unimmagine della
citta diversa dal solito, di una Milano da percorrere non solo in pianura ma anche in salita, e da ammirare dall'alto. Come
Amministrazione teniamo molto a manifestazioni come questa perché concorrono a creare il palinsesto di livello che la
nostra citta da tempo & in grado di offrire a cittadini e turisti®.

“Salomon Running Milano & ormai tradizione ed evento di successo - spiega Gianni Mauri Presidente di Fidal
Lombardia - una gara che in passato € gia stato Campionato Regionale e Campionato Italiano. Un evento che porta la
bellezza della corsa prolungata nei luoghi simbolo della nostra bella Milano, sempre pili invasa da tanti turisti attirati
dall'onda lunga dell’Expo in passato e oggi da una Milano ricca di storia, di cultura, di tradizioni, di innovazione e tanto
altro..insomma una citta tutta da scoprire e perché non farlo di corsa con la bellezza dell'Atletica e I'energia entusiastica
incontenibile dei nostri runners? Il mio personale auspicio € la presenza di tantissimi runner a vivere la giornata
(speciale) di Salomon Running!

Presidente Fidal Lombardia che poi aggiunge: “A |& una cursa propri bela e uriginal, ta curet e ta guardet tuch i post
pusé bei de Milan e te restet a buca avert...¢ una corsa molto bella e originale, corri e guardi i posti pil belli du Milano
e resti a bocca aperta, ti aspettiamo!”
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rendera sempre nuova e diversa la gara. Un percorso che pub solo divertire,

IL PERCORSO - Come da tradizione ogni anno c'é qualche novita che
\ su giro unico che si sviluppera su strade asfaltate, strade sterrate, sentieri,

% g % el . gradinate, e presentera ostacoli naturali ed artificiali. Ancora una volta la
s & LI missione & semplice: dimostrare che Milano & tanto verde e che ci si pud
‘ W A distrarre correndo tra importanti dislivelli naturali ed artificiali in quella che &

‘ , considerata da sempre una citta in piano. Non esiste gara a Milano con
: $ / simili passaggi.
d |
L

Per tutte le distanze la partenza non sara piu dall’Arena ma da viale Boezio, presso CityLife. Nel corso dei 25km si
passera per almeno 21 punti caratteristici di Milano. Dopo lo start si passera all'interno dei Giardini della Triennale al
Parco Sempione, per poi dirigersi verso piazza Castello prima e verso la discesa nel Fossato del Castello Sforzesco poi.
Da qui si prosegue verso una delle novita 2019, la zona di Milano con piazza Gae Aulenti e il nuovo passaggio
alla Biblioteca degli Alberi, per poi dirigersi verso la Chiusa di Leonardo da Vinci in zona via San Marco/Porta Nuova.
Poi ancora il passaggio nel centro storico con Brera, il ritorno del passaggio all'interno di Palazzo Marino sede del
Comune di Milano in piazza Scala, |a Galleria del Corso e poi, immancabile, Piazza Duomo.

Gradini per scendere in metropolitana nella metro fermata Cairoli per uscire davanti al Parco Sempione tutto da
percorrere fino all'‘Arco della Pace. In successione Velodromo Vigorelli, per poi passare in piazza Gino Valle, zona
Portello, la piazza piu grande di Milano dedicata ad uno degli architetti simbolo delle grandi trasformazioni urbanistiche
di Milano. Salita e discesa nell'affrontare il Ponte Iper Portello per poi correre i saliscendi del Montestella, la mitica
montagnetta di San Siro. Ancora gambe e fiato per |la Collina Alfa Romeo chiamata “Helix", il cono elicoidale: & conica e
percorsa da un doppio tracciato a spirale, uno a salire e l'altro a scendere senza incrociarsi: sulla sommita ospita una
scultura che rappresenta la doppia elica di DNA.

Sembra finita ma non & cosi, c'@ ancora il passaggio in Mi.Co, e dentro CitylLife Shopping District prima di salire e
scalare i 600 grandini dei 23 piani della Torre Allianz che verranno cosi affrontati prima di tagliare il traguardo in viale
Boezio. In tutto questo 4 ristori e 4 spugnaggi previsti.

TROFEO SUUNTO - La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo con il Trofeo Suunto. Verra
cronometrato un tratto lungo circa 4km con notevole dislivello e molto off-road, dove si passera dai 132 metri di
altitudine ai 184 metri con una pendenza massima del 36,4%. Due i SUUNTO 9 in palio, ad aggiudicarseli saranno il
primo uomo e prima donna in quel parziale, mentre saranno ben 4 i SUUNTO SPARTAN SPORT in premio al 2° e 3° uomo
e alla 2* e 3* donna.

TROFEO ALLIANZ TOWER - Altro momento elettrizzante sara la vertical run competitiva che si sviluppa sui primi 23
piani della Torre Allianz, con 644 gradini e 100 metri di dislivello. Riservata ai partecipanti dell’Allianz TOP Cup, la
competizione vedra premiati i primi tre classificati nelle categorie maschile e femminile, con in palio uno speciale trofeo
se verra battuto il record di scalata alla torre e un ricco montepremi: per tutti i vincitori, soggiorni gratuiti per due persone
presso il Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del Gruppo Allianz, nelle splendide colline del Chianti classico
senese. Giunta alla quinta edizione, |la scalata al grattacielo pil alto d'lItalia ha registrato un grande successo con oltre
5.000 runner partecipanti complessivi nelle passate edizioni (dal 2015 al 2018), tra i quali anche numerosi atleti del
team Allianz, composto da dipendenti del Gruppo, Financial Advisors, Agenti e loro collaboratori provenienti da tutta
Italia.
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el Presentata la Salomon Running
Milano: dove la citta si mostra verde
e moderna

Tre distanze e la novita Staffetta per LILT: il cuore Ultim'ora

della corsa quest'anno sara a CityLife, confermati

anche i 23 piani della Torre Allianz S oy
Marocco Isplrerd

Annabella D'Argento la Dakar"

11:16 CLASSICHE -

03 Settembre 2019 Lombardia nel
nome di Gimondi.
& Niball, Bernal,
Tre distanze, la nuova staffetta , una location tutta da ::'ﬁ::'? u”ﬂ“‘
S scoprire e i 23 piani della Torre Allianz confermati. Queste
tutte alcune delle premesse della nona edizione di Salomon 11:14  LIGA - Lallenatore
e notizie . o . o ey . . s s della Real
Running Milano, I'urban trail pii partecipata di Italia, in Socledad: "Mess|

In squadra? Nen lo

programma domenica 15 settembre 2019, che é stata
presentata oggi a Palazzo Marino.

Come sempre organizzata da A&C Consulting con il
supporto del Comune di Milano, la Salomen Running
Milano (Hashtag ufficiale #SRM19) e una gara speciale e
differente da tutte le altre perché, come e pni di sempre,
tocchera luoghi noti e “classici” di Milano, ma anche altri

O@0QD

piu recenti e in rampa di lancio in una citta in continua
trasformazione come nella sua indole naturale, votata alla
ricerca costante del progresso e dell'innovazione.

Milano corre e fa correre. E anche questa volta stupira tutti
gia dalla location generale della manifestazione, che sara la
zona del parco CityLife, non pil I'Arena. L'Inaugurazione

dell’Expo Village avverra venerdi 13 settembre, partenza e

arrivo fissati domenica mattina in viale Boezio. ——

Abbonati
all'edizione
digitale de Lo
Gazzetta con
Mastercard

AsmoNATIORA 3zt S

Paga con Mastercard e goditi la
Digital Edition di Gazzetta a
meno di meta prezzo!
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LE DISTANZE Conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km
con partenza alle ore g, Allianz FAST Cup 15km con
partenza alle 10.00 e CityLife Shopping District SMART
Cup, 9,9km non competitiva start alle 10.10. Nuova invece
la Salomon Running Milano Relay, staffetta in team da 3
persone e massimo 300 squadre sul totale dei 25km con
partenza alle 9.15. I proventi della nuova Relay saranno
devoluti alla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
(LILT) che sosterra il progetto ‘Case del Cuore’, promosso
da Lilt Milano.

IL PERCORSO Come da tradizione, anche nel percorso ci
sard qualche modifica. Un giro unico che si sviluppera su
strade asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate, e
presentera ostacoli naturali ed artificiali. Ancora una volta
la missione é semplice: dimostrare che Milano é tanto
verde e che ci si puo distrarre correndo tra importanti
dislivelli naturali ed artificiali in quella che é considerata da
sempre una citta in piano. Nel corso dei 25km si passera
per almeno 21 punti caratteristici di Milano: dopo lo start
di Via Boezio si passera all'interno dei Giardini della
Triennale al Parco Sempione, per poi dirigersi verso piazza
Castello prima e verso la discesa nel Fossato del Castello
Sforzesco poi. Da qui si prosegue verso una delle novita
2019, piazza Gae Aulenti e il nuovo passaggio alla
Biblioteca degli Alberi, per poi dirigersi verso la Chiusa di
Leonardo da Vinei in zona via San Marco/Porta Nuova. Poi
ancora il passaggio nel centro storico con Brera, il ritorno
del passaggio all'interno di Palazzo Marino, sede del
Comune di Milano in piazza Scala, la Galleria del Corso e
poi, immancabile, Piazza Duomo.

Via ai gradini per scendere in metropolitana alla fermata
Cairoli per uscire davanti al Parco Sempione, tutto da
percorrere fino all'Arco della Pace. In successione
Velodromo Vigorelli e piazza Gino Valle, zona Portello, la
piazza piu grande di Milano, dedicata ad uno degli
architetti simbolo delle grandi trasformazioni urbanistiche
della citta. Salita e discesa nell'affrontare il Ponte Iper
Portello, per poi correre i saliscendi del Montestella, la
mitica montagnetta di San Siro. Ancora gambe e fiato per la
Collina Alfa Romeo chiamata “Helix", il cono elicoidale: &
conica e percorsa da un doppio tracciato a spirale, uno a
salire e |'altro a scendere, senza incrociarsi: sulla sommita
ospita una scultura che rappresenta la doppia elica di DNA.
Sembra finita ma non é cosi, ¢'é ancora il passaggio in
Mi.Co, e dentro il CityLife Shopping District, prima di
salire e scalare 1 600 grandini dei 23 piani della Torre
Allianz che verranno cosi affrontati prima di tagliare il
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TROFEO SUUNTO La gara nella gara si gioca tra
Montestella e la Collina Alfa Romeo con il Trofeo Suunto.
Verri cronometrato un tratto lungo circa 4km con notevole
dishivello e molto off-road, dove si passera dai 132 metri di
altitudine ai 184 metri con una pendenza massima del
36,4%. Due i SUUNTO ¢ in palio: ad aggiudicarseli
saranno il primo uomo e prima donna in quel parziale,
mentre saranno ben 4 i SUUNTO SPARTAN SPORT, in
premio al 2° e 3° uomo e alla 2 e 3” donna.

At SALOMON
sem  RUNNING
MILANO

TROFEO ALLIANZ TOWER Altro momento
elettrizzante sara la vertical run competitiva che si sviluppa
sui primi 23 piani della Torre Allianz, con 644 gradini e 100
metri di dislivello. Riservata ai partecipanti dell'Allianz
TOP Cup, la competizione vedra premiati i primi tre
classificati nelle categorie maschile e femminile, con in

palio uno speciale trofeo se verra battuto il record di scalata
alla torre e un ricco montepremi: per tutti i vincitori,
soggiorni gratuiti per due persone presso il Relais &
Chateaux Borgo San Felice di proprieta del Gruppo Allianz,
nelle splendide colline del Chianti classico senese.

Giunta alla quinta edizione, la scalata al grattacielo piu alto
d'Italia ha registrato un grande successo con oltre 5.000
runner partecipanti complessivi nelle passate edizioni (dal
2015 al 2018), tra 1 quali anche numerosi atleti del team
Allianz, compaosto da dipendenti del Gruppo, Financial
Advisors, Agenti e loro collaboratori provenienti da tutta
Italia.
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LA MEDAGLIA Sfondo nero per tutte e scritta ‘Yellow'
per chi correra la CityLife Shopping District SMART Cup
9,9km non competitiva, scritta ‘pink’ per chi fara uno
sforzo in piu e si cimentera nella Allianz FAST Cup 15km ed
infine scritta ‘light blue’ per chi fara la gara principale
Allianz TOP Cup 25km. Differenti colori ma stesse
motivazioni: la forte voglia di esserci e conquistare un
traguardo che non & mai scontato, bensi frutto di
allenamenti, fatica, determinazione.

Medaglia speciale, ed in questo caso lo sfondo é ‘white’ con
scritta totalmente nera, per chi partecipera alla Salomon
Running Milano Relay, In questo caso, quasi superfluo
dirlo, emozioni moltiplicate per tre: correre e conquistare
una medaglia in team & sempre qualcosa di speciale che
rafforza amicizie e amori.

LA T-SHIRT Due diverse le t-shirt che vanno a comporre
il pacco gara per ogni partecipante iscritto. Prodotte e
firmate da Salomon, sono in materiale tecnico, perfette per
correre la competizione e negli allenamenti di tutto 'anno
per sognare nuovi traguardi. Come per le medaglie, sara
nera per le distanze 25, 15 e 9,9km, bianca invece per i
partecipanti della Relay.

ISCRIZIONI ON LINE - Iscrizioni online possibili fino
al 12 settembre con scaglioni di prezzo, mentre sara
possibile registrarsi anche all'Expo Village nei giorni di
venerdi 13 e sabato 14 Settembre. Attenzione pero al
numero massimo istituito dall’'organizzatore: 1.500
presenze per ciascuna distanza. Meglio affrettarsi.
www.runningmilano.it e presso i negozi dedicati fino al
7 settembre. Sul sito I'elenco completo.

ISCRIZIONE NEI NEGOZI Da lunedi 20 Maggio sino a
Sabato 7 Settembre sara possibile iscriversi anche cfo i
seguenti negoz Sportivi

1. Verde pisello — via Ludovico il moro g — Milano -
www.verdepisellomilano.it

2. Athletic - Via Novara, 123, 20153 Milano Milano —
http://www.athletic.it/storefe-
commerce_dynamicIndex.asp

3. Runner Store — Viale Legioni Romane, 59, 20147 Milano
MI - www.runnerstore.it

4. Pacer - Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano MI -
http://www.pacer.run/

5. Oops gotta Run — Via Vettabbia, 1, 20122 Milano MI -
https://oopsgottarun.com/

6.6. Koala - ia dei Gracchi, 26, 20146 Milano MI —
www.koalasport.com
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Palace reinventa le Salomon Speedcross
4

NEWS SHOES 3SETTEMERE2019 (2 SHARE Cerca a

Dopo le collaborazioni e le novita presentate con Reebok Classics, il

brand londinese Palace ritorna con nuove e interessanti collaborazioni.

Tra le tante, una dedicata all'outdoor & agli amanti della montagna. Palace L‘
ha infatti collaborato con Salomon per ripensare |la Speedcross 4 e darle f

nuova vita grazie a due colorazioni davvero interessanti. M
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Una versione bianca e una nera. Due colorazioni che si contrappongono e che

mantengono le stesse caratteristiche tecniche delle Speedcross.

Pattern dettagliati e il logo Palace che spicca sulla linguetta e nella zona della punta.

Chiaramente, come sempre accade in questi casi, le
Palace x Salomon Speedcross 4 saranno disponibili in
edizione limitata presso il web shop di Palace e in alcune
selezionate location a partire dal 6 settembre.
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run for good

In questo articolo si parla di:

PRESENTATA LA NONA EDIZIONE DELLA
SALOMON RUNNING MILANO

SALOMON RUNNING MILANO

SUUNTO

SMART

PARTENZA

A pochi giorni dall'evento, & stata presentata oggi a Palazzo MaringlaSalomen

Running Milano, che quest’anno compie nove anni. Lappuntamento per l'edizione
2019 é per il 15 settembre con una nuova location. Infatti partenza, arrivo e villaggio
sono stati spostati al CityLife, location in cui Salomon, il brand che sostiene la corsa
da sempre, sara presente con un ampio spazio espositivo, con il prezioso supporto
di tecnici, atleti e ambassador del brand. E dal momento che |a stagione autunnale &
alle porte Salomon esporra la nuova collezione 2019/20: negli spazi in piazza Tre
Torri di City Life Shopping District, tutti avranno la possibilita di conoscere le novita

tecniche.

Lurban trail & da sempre un concetto alternativo di corsa, che sfrutta i dislivelli
della citta consentendo agli atleti di scoprirne i luoghi piti inediti. Dal debutto con

qualche centinaio di iscritti, quest'anno si chiudera il numero a ben 4.500 runner.
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SALOMON RUNNING: “LA GARA CHE UNISCE LO
SPORT CON MILANO”

(MILANO) - Presentata questa mattina a Palazzo Marino sede del Comune di Milano la 9*
edizione di Salomon Running Milano, in programma domenica 15 settembre 2019, ormai
un grande classico degli eventi sportivi della citta.

Salomon Running Milano & come sempre organizzata da A&C Consulting, con il
supporto del Comune di Milano, & una gara speciale e differente da tutte le altre perché,
come e pil di sempre, tocchera luoghi noti ma anche nuovi di Milano, citta in continua
trasformazione nella sua indole naturale votata alla ricerca costante del progresso e
dell'innovazione.

Milano corre e fa correre e che anche questa volta stupira tutti gia dalla location generale della
manifestazione che sara la zona del parco CityLife, quindi non pit 'Arena. Inaugurazione
dell'Expo Village venerdi 13 settembre, partenza e arrivo fissati domenica mattina in viale
Boezio.

LE DISTANZE - Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km con partenza alle ore

9, Allianz FAST Cup 15km con partenza alle 10.00 e CityLife Shopping District
SMART Cup 9,9km non competitiva start alle 10.10, nuova invece la Salomon
Running Milano Relay, staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre sul totale
dei 25km con partenza alle 9.15. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla Lega Italiana
per la Lotta contro i Tumori (LILT) che sosterra il progetto ‘Case del Cuore’ promosso
da Lilt Milano.

Moderatore della presentazione & stato Gianni Mauri che ha vestito anche i consueti panni
di Presidente Fidal Lombardia, mentre sono intervenuti Anna Censi Assessorato
Sport Comune di Milano che ha portato i saluti dell'Assessore Roberta Guaineri,
Francesca Douglas Flaminio Comunicazione e Rapporti Istituzionali Allianz Spa,
Augusto Prati direttore Marketing Amer Sport, Massimo Mapelli di A&C
Consulting, Marta Clavarino Responsabile Eventi Sport Lilt e Marco Zaffaroni di
Friesian Team.

In rappresentanza del Comune di Milano & intervenuta Roberta Guaineri, Assessore allo
Sport: "Una corsa che unisce la passione per lo sport a quella per la nostra citta, offrendo
percorsi nuovi e innovativi sia per chi ama tenersi in allenamento sia per i professionisti. In
particolare, la Salomon Running essendo un trail restituisce un'immagine della citta diversa dal
solito, di una Milano da percorrere non solo in pianura ma anche in salita, e da ammirare
dall'alto. Come Amministrazione teniamo molto a manifestazioni come questa perché
concorrono a creare il palinsesto di livello che la nostra citta da tempo & in grado di offrire a
cittadini e turisti”.
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“Salomon Running Milano & ormai tradizione ed evento di successo - spiega Gianni Mauri
Presidente di Fidal Lombardia - una gara che in passato & gia stato Campionato
Regionale e Campionato Italiano. Un evento che porta la bellezza della corsa prolungata nei
luoghi simbolo della nostra bella Milano, sempre pil invasa da tanti turisti attirati dall'onda
lunga dell’Expo in passato e oggi da una Milano ricca di storia, di cultura, di tradizioni, di
innovazione e tanto altro..insomma una citta tutta da scoprire e perché non farlo di corsa con
la bellezza dell’Atletica e I'energia entusiastica incontenibile dei nostri runners? Il mio personale
auspicio e la presenza di tantissimi runner a vivere la giornata (speciale) di Salomon Running!”

Presidente Fidal Lombardia che poi aggiunge: "A I&é una cursa propri bela e uriginal, ta
curet e ta guardet tuch i post pusé bei de Milan e te restet a buca avert_é una
corsa molto bella e originale, corri e guardi i posti pid belli du Milano e resti a
bocca aperta, ti aspettiamo!”

ON
ﬁ!ha RUNNING
L MitaNo

IL PERCORSO - Come da tradizione ogni anno c'é qualche novita che rendera sempre nuova
e diversa la gara. Un percorso che pud solo divertire, su giro unico che si sviluppera su strade
asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate, e presentera ostacoli naturali ed artificiali. Ancora
una volta la missione & semplice: dimostrare che Milano & tanto verde e che ci si puo distrarre
correndo tra importanti dislivelli naturali ed artificiali in quella che & considerata da sempre una
citta in piano. Non esiste gara a Milano con simili passaggi.

mc(on NUNICQZIONE]

PR & Digitol Volue Medic


http://runtoday.it/2019/09/03/salomon-running-la-gara-che-unisce-lo-sport-con-milano/
http://runtoday.it/2019/09/03/salomon-running-la-gara-che-unisce-lo-sport-con-milano/

SALOMON Media Clippings - settembre 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
04.09.19 RUNTODAY.IT Running

>
win
\TODAY

# HOME NEWS ALIMENTAZIONE + ALLENAMENTI MATERIALE TRAVEL WITH US VIDEQ + CHI SIAMO

TROFEmo ~ La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo con il
Trofeo S . Verra cronometrato un tratto lungo circa 4km con notevole dislivello e molto off-
road, dove si passerandai 132 metri di altitudine ai 184 metri con una pendenza massima del
36,4%. Due i SUUNTO 9 in palio, ad aggiudicarseli saranno il primo uomo e prima donna in quel
parziale, mentre saranno ben 4 i SUUNTO SPARTAN SPORT in premio al 2* e 3° uomo e alla 2* e
3* donna.

TROFEO ALLIANZ TOWER - Altro momento elettrizzante sara la vertical run competitiva
che si sviluppa sui primi 23 piani della Torre Allianz, con 644 gradini e 100 metri di
dislivello. Riservata ai partecipanti dell’Allianz TOP Cup, la competizione vedra premiati i
primi tre classificati nelle categorie maschile e femminile, con in palio uno speciale trofeo se
verra battuto il record di scalata alla torre e un ricco montepremi: per tutti i vincitori, soggiorni
gratuiti per due persone presso il Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del Gruppo
Allianz, nelle splendide colline del Chianti classico senese. Giunta alla quinta edizione, la
scalata al grattacielo pil alto d'Italia ha registrato un grande successo con oltre 5.000 runner
partecipanti complessivi nelle passate edizioni (dal 2015 al 2018), tra i quali anche numerosi
atleti del team Allianz, composto da dipendenti del Gruppo, Financial Advisors, Agenti e loro
collaboratori provenienti da tutta Italia.

LA MEDAGLIA - Sfondo nero per tutte e scritta "Yellow” per chi correra la CityLife
Shopping District SMART Cup 9,9km non competitiva, scritta "pink’ per chi fara uno
sforzo in pil e si cimentera nella Allianz FAST Cup 15km ed infine scritta light blue’ per
chi fara la gara principale Allianz TOP Cup 25km. Differenti colori ma stesse motivazioni
quali la forte voglia di esserci e conquistare un traguardo che non & mai scontato bensi frutto di
allenamenti, fatica, determinazione.

Medaglia speciale, ed in questo caso lo sfondo & ‘white’ con scritta totalmente nera, per chi
partecipera alla Salomon Running Milano Relay, In questo caso, quasi superfluo dirlo,
emozioni moltiplicate per tre, correre e conquistare una medaglia in team & sempre qualcosa di
speciale che rafforza amicizie e amori.

LA T-SHIRT - Due diverse le t-shirt che vanno a comporre il pacco gara per ogni partecipante
iscritto. Prodotte e firmate da Salomon, sono in materiale tecnico, perfette per correre la
competizione e negli allenamenti di tutto I'anno per sognare nuovi traguardi. Come per le
medaglie, sara nera per le distanze 25, 15 e 9,9km, bianca invece per i partecipanti della Relay.

ISCRIZIONI ON LINE - Iscrizioni online possibili fino al 12 settembre con scaglioni di prezzo,
mentre sara possibile registrarsi anche all'Expo Village nei giorni di venerdi 13 e sabato 14
Settembre. Attenzione perd al numero massimo istituito dall'organizzatore: 1.500 presenze per
ciascuna distanza. Meglio affrettarsi. www_runningmilano.it e presso i negozi dedicati fino
al 7 settembre. Sul sito I'elenco completo.
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Salomon Running Milano, torna I'Urban
Trail cittadino con la scalata alla Torre
Allianz

§| correra anch.e_alﬁnsegna della solidarieta e del sostegno ala ROss & Brown
ricerca la IX edizione della Salomon Running Milano 2019, in Eyemear

n programma domenica 15 settembre. Nell'urban frail cittadino,
presentato a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano, ci sono
conferme e novita, con la corsa da 25 chilometri (la Allianz top

cup), qfllella da 15 chilometri(Fastcup), la 9,9 chilometri non st \ ) :
competitiva e la nuova Salomen Running Milano Relay, una T e -“r -
staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre sul totale Timaloss Desie With 9 Contemporary Twest
dei 25 chilometri. | proventi di questa nuova sfida saranno devoluti Flagship Store

Via Barnardne Corlo, 2 - Mlana

RIMANI CONNESSO CON
LEGGO

N D

alla Lega Haliana per la Lotta contro i Tumori e al progetto 'Case
del Cuore' promosso da Lilt Milano.

SFOGLIA IL
ROMA o GIORNALE
SFOGLIA IL
MILANOO GIORNALE

Le medaglie dell'edizione 2019
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Altra novita della IX edizione & la sede del quartier generale della
Salomon Running che dall'Arena Civica, ora in ristrutiurazione, si
sposta alla zona del parco di CityLife. « Salomon Running Milano
& ormai tradizione ed evento di successo - ha spiegato Gianni
Mauri, presidente di Fidal Lombardia - una gara che in passato &
gia stata Campionato Regionale e Campionato Haliano. Un evento
che porta |la bellezza della corsa prolungata nei luoghi simbolo
della nostra bella Milanos.

SALOMON 1
4;1': RUNNING
L MILAKD

Le maglie dell'edizione 2019

Per tutte le distanze la partenza non sara pil dall'Arena ma a viale
Boezio, a CityLife. Nel corso dei 25 chilometri si passera per
almeno 21 punti caratteristici di Milano: dai Giardini della Triennale
al Parco Sempione, a piazza Castello per poi proseguire verso la
zona di piazza Gae Aulenti e il parco della Biblioteca degli alberi,
fino all'immancabile piazza Duomo. Infine il passaggio al centro
congressi Mi.Co, e dentro CityLife Shopping District, prima di salire
e scalare | 600 gradini del 23 plani della Torre Alllanz a City Life
che verranno cosi affrontati prima di taghare il traguardo in viale
Boezio. In tutto questo 4 ristori e 4 spugnaggi previsti.

Iscrizioni online possibili fino al 12 settembre con scaglioni di
prezzo, menire sara possibile registrarsi anche all'Expo Village nei
giorni di venerdi 13 e sabato 14 Settembre. Attenzione perd al
numero massimo istiuito dall'organizzatore: 1.500 presenze per
ciascuna distanza. Meglio affrettarsi. www.runningmllano.it e
presso i negozi dedicati fino al 7 sattembre. Sul sito I'elenco
completo.

Mercoledi 4 Settembre 2019, 14:33
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Bognanco capitale europea dello
Skyrunning

B OGNANCO-04-09-2019 Poche ore e Bognanco

sara la capitale europea dello skyrunning, splendido sport di corsa in montagna a fil
di cielo che tanto sta crescendo in ambito nazionale ed intemazionale. Sia il
Vertical Terme di Bognanco Trofeo Mario Ceschi che la Veia Sky Race Trofeo
Giampiero Bragoni assegneranno i titoli continentali, in palio ben 21 medaglie nelle
specialita : vertical, sky race, combinata e squadre. A Bognanco sono attesi oltre
500 concorrenti, | team nazionali sono rappresentati da 150 atleti provenienti da 20
nazioni, presenti anche 6 nazioni extra Europa per un totale di 26 nazioni
partecipanti. Numeri importanti quelli realizzati dal Team Race La Veia che in soli &
anni si & affermato a livello Internazionale conquistando |a fiducia della ISF
(International Skyrunning Federation) ed ottenendo |'organizzazione del
Campionato Europeo riuscendo ad essere prescelto fra 5 nazioni candidate. |l
Presidente Marino Giacometti e la Executive Director Lauri Van Houten
rappresenteranno la Federazione Internazionale presenziando per |'intera durata
dell'evento. Tanti | Top runners presenti in val Bognanco, atleti che per la prima
volta avranno |a possibilita di visitare il territorio Ossolano apprezzandone la
bellezza e |la natura a tratti incontaminata che caratterizza le nostre montagne. Nel
vertical spiccano fra gli iscritti | nomi del vincitore e recordman del tracciato Nadir
Maguet (La Sportiva, medaglia d'Argento ai Mondiali skyrunning 2018 in Scozia)
che alle prese con un fastidioso problema al ginocchio si vede costretto a
rinunciare invece alla sky race e che il giorno della Sky salira alla Cima Verosso
come spettatore ad incitare | concorrenti in gara, lo Svizzero Martin Antamatthen
(Adidas Terrex, vincitore e recordman del vertical K3.000 Red Bull), Roberto De
Lorenzi (Team Vibram, Bronzo al Vertical ed Oro nella Sky ai mondiali 2019 Under
23 di specialita), lo Spagnolo Daniel Osanz Laborda (Adidas Terrex, Oro al vertical e
argento nella Sky ai Mondiali 2019 Under 23), lo Svizzero Wemer Marti (Oro ai
mondiali vertical di Ski Alp 2019), il fortissimo Norvegese del Team Salomon
International Stian Angermund Vik (Bronzo al Vk e nella Sky ai mondiali 2018 in
Scozia), il giovane talento Spagnolo Jan Margarit Sole (dominatore questo week
end alla Rosetta Sky Race), il nazionale Austriaco di sci alpinismo Jacob Hermann.
Attenzione al Team Italia che schiera tre specialisti delle corse in salita: Alex
Oberaccher (4.0 ai Mondiali 2018 di specialita), Patrick Facchini (La Sportiva) e il
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Elvetica Victoria Kreuzer (Adidas Terrex, Oro ai mondiali Ski Alp di Vertical e
dominatrice del K3000 Red Bull) a darle filo da torcere le Francesi Malluire Mattana
e Cristelle Dewalle (gia vincitrice Mondiale di specialita), le Svedesi Lina e Sanna El
Kott (Gorewelle-Merrel), la nazionale Svizzera di Scialpinismo Alessandra Schmid e
la Finlandese Susanna Saapunki. Occhi puntati per la vittoria di giornata anche
sulla Rwandese Niyirora Primitive del Team Serim.
Nella sky race maschile f'uomo da battere & il nazionale Italiano Daniel Antonioli (La
Sportiva) che ha gia vinto due volte sul tracciato Bognanchese e ne detiene il
record di gara, fra | pill agguerriti avversari il Norvegese Stian Angermund Vik, gli
Spagnoli Jan Margarit, Daniel Osanz Laborda, Zaid Ait Malek (attuale 4.0 nel

king Mondiale sky 1g), Al dro Forcades (5.0 a Zegama nel Golden World
Seris Salomon quest'anno) e Eduard Hernendez Teixidor (Sal Spain, pi
nelle top ten in coppa del do), lo Roberto Del |, il Britanni
Hector Heines (Team Scott), il Bulgaro Kiril Nikolov, l'Andorrano Oscar Casal Mir
(5.0 nel ranking Mondiale 2018). Attenzione all'idolo di casa il Cannobbiese Cristian
Minoggio (Team Serim) che forte della medaglia d'Oro conquistata nella gara
Marathon di apertura dei Campionati Europei corsa a Bergamo non avra nulla da
perdere, dara sicuramente spettacolo con una gara tutta allattacco, avendo anche
pit volte dichiarato la Veia quale suo obbiettivo principale di stagi Osservato
speciale per la vittoria di giornata il Marocchino El i Elh (T do)
attuale leader del circuito Golden Trail Series Italia Salomon splendido 2.0 a Luglio
a Canazei per la Dolomites Sky Race prova del circuito World della Salomon. Fra le
donne sicura protagonista sara la Regina della Veia Sky Race, la Rumena Denisa
Dragomir (Team Serim) che per ben 4 volte ha scritto il proprio nome nell'albo d'oro
della gara Bognanchese, le avversarie pil temute saranno le Svedesi Fanny

g (Salomon |, 7.a I'anno scorso nella classifica finale del
circuito Golden Trail World Series Salomon), le sorelle Lina e Sanna El Kott (2.a e
5.a del ranking Mondiale 2018), la Bri a Holly Page (Adidas Terrex, nel 2018

vincitrice del circuito World Series Migu Run, Bronzo ai Mondiali e 3.a nel circuito
Golden World Salomon) che alle prese con problemi di salute decidera nelle ultime
ore se prendere il via, le Spagnole Oihana Arkobeb Urizar (attuale 9.a nel
ranking mondiale) e Gisella Carrion (4.2 a Zegama nel World Salomon). Da non
sottovalutare [esperienza dell'atleta Salomon Stephanie Jimenez, gia sul podio nel
2018 alla Veia.

Il programma dellevento prevede Giovedi 5 Settembre il Vertical Terme di
Bognanco Trofeo Mario Ceschi, gara di sola salita con un dislivello positivo di
1.080 mt in 3,5 km di sviluppo, percorso duro ed impegnativo che da Bognanco
Fonti si inerpica lungo le frazioni della valle per giungere all'Alpe Dente dove &
posizionato il traguardo. Venerd) 6 Settembre la carovana Europea si trasferira a
Domodossola, nella splendida location di Piazza Mercato, alle 17:00 briefing
tecnico, a seguire |a sfilata delle nazioni present, la presentazione dei top runners
in gara ed il sorteggio della Fede Ossolana messa in palio con il concorso
fotografico "La montagna e |la Fede Ossolana’.

Sabato 7 Settembre scatteranno la Veia Sky Race Trofeo Giampiero Bragoni e la
Vela Race, rispettivamente 31 km con dislivello positivo di 2.600 mt e 15 km con
dislivello positivo di 850 mt. Sara il percorso di 31 km ad assegnare il titolo
Europeo, la stessa distanza & anche valida come finale del circuito Golden Trail
Salomon Italia, azienda leader del settore running outdoor e storico sponsor

tecnico dellevento. R pochi p li disponibili, si avvicina il sold out, ma
sino ad esaurimento dei posti disponibili vi sara la possibilita di iscrizione anche in
Lloco il ajoma della aara ri doorarie lamento I
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IL 15 SETTEMBRE IMPERDIBILE EDIZIONE
ﬂgl‘.’" LOMON RUNNING MILANO: TUTTE LE

Partenza da City Life, passaggi inediti, murale da Guinness World Record nella Torre
. Allianz, prova a staffetta: ecco cosa li riserva l'edizione 2019 dell'urban trail pid
| famoso d'ltalia.

tvemo

1410

Il Salomon Running Milano, l'urban trail pid f d'ltalia, ha p tato nella sala
Alessi del Comune di Milano I'edizione 2019 annunciando diverse novitd, prime tra
tutte linedita partenza da City Life, la staffetta Salomon Running Milano Relay, il
passaggio inedito in luoghi iconici della citta, lo spettacolare murale da Guinness
World Record che, realizzato sulle pareti delle scale della Torre Allianz, distrarra
dalla fatica i runner della 25 km impegnati a risalirla per 23 piani.

QUATTRO DISTANZE PER TUTTI | GUSTI CON LA
NOVITA DELLA STAFFETTA

L t to & per d ica 15 settembre, con la possibilita di scegliere tra 4

diverse gare:

¢ Allianz Top Cup 25km, competitiva con partenza alle ore 9

* Allianz Fast Cup 15km, competitiva con partenza alle ore 10

* CityLife Shopping District Smart Cup 9,9km, aperta a tutti e con start alle
10.10

« Salomon Running Milano Relay, |a nuova staffetta non competitiva per team
da 3 runner per dividere la distanza dei 25 km in tre frazioni pil corte (gli
organizzatori raccomandano di mettere in ultima frazione, quella che prevede
la risalita dei 23 piani della Torre Allianz, il runner pil allenato del trio!).
Questa prova prevede la partecipazione di un massimo di 300 squadre
(affrettarsi per Fiscrizione.) e i suoi proventi saranno devoluti alla Lega
Italiana per la Lotta contro i Tumori a sostegno del progetto “Case del Cuore”.
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Salomon, arrivano Supercross e
Alphacross

D1 Redazione - 4 Settembre 2019

Non pin solo Speedeross. Dopo il lancio della versione 5 del fortunato modello
Salomon, arriva la nuova collezione Cross che comprende anche Supercross e
Alphacross. Tutti e tre i modelli sono disponibili nelle versioni uomo e donna (W) e in
diverse soluzioni colore.
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Supercross é una calzatura adatta a ogni terreno, con grip aggressivo. Che si tratti di
una corsa quotidiana al parco, di una fuga per un sentiero locale o di un percorso pit
difficile, questa scarpa leggera (310 g) ha un preciso punto di appoggio e una perfetta
ammortizzazione. La suola Contagrip é pensata per offrire la migliore trazione su

qualsiasi superficie, mentre la protezione anti fango appositamente modellata ette
di accumulare chilometri senza rovinare scarpa e piedi. La struuuF‘:?Fn e
il sistema di allacciatura in kevlar Quicklace assicurano una calzata aderente;

I'intersuola EnergyCell offre una grande ammortizzazione. 1l prezzo consigliato al
pubblico & inferiore a Speedcross 5 (130 euro):110 euro (130 euro la versione GTX).

Alphacross, in arrivo in autunno, é una scarpa da corsa ispirata all'outdoor per
I'allenamento quotidiano ed é stata progettata per i runner che trovano pace nella
natura, che si tratti di un breve allenamento al parco o di sessioni pia difficili. Con
|'abiettivo di offrire un comfort immediato fin dal primo utilizzo, la calzatura vanta una
trazione e una protezione aggressive, ma ¢ leggera (300 g) e abbastanza confortevole
da poter essere usata ovunque. La suola Contagrip é caratterizzata da un disegno
dell'aletta versatile, ideale per qualsiasi superficie (bagnata o asciutta); l'intersuola
EnergyCell assorbe gli urti mentre si corre. Prezzo consigliato al pubblico: 110 euro
GTX: 90 euro.
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Svelate le novita della 92 Salomon Running Milano

Comune di Milano, ha

* Salomon

ricordiamo, co
La Salomon Run
via un massimo ¢

fra I"altro, salire

Milano gia "to
Confermati il

rofeo Allianz To¥

gradini della Tor
Gl ti: la gara To ra alle 9,00, la staffetta alle 9,15 la Fast alle 10,00

tima all

jori informazio

i sulla 9/SalamenRunning Milano sono disponibili su
to www.runningmilano.it
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Le distanze - Tra conferme e novita: Allianz Top Cup 25 km, Allianz Fast Cup 15 km

e CityLife Shopping District Smart Cup 9,9 km non competitiva, nuova invece la
Salomon Running Milano Relay, staffetta in team da tre persone e massimo 300
squadre sul totale dei 25 km. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla Lega
Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) che sosterra il progetto ‘Case del Cuore'

promosso da Lilt Milano.

Il percorso - Come da tradizione ogni anno c'é qualche novita che rendera sempre
nuova e diversa la gara. Un percorso che pud solo divertire, su giro unico che si
sviluppera su strade asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate, e presentera
ostacoli naturali e artificiali. Ancora una volta la missione & semplice: dimostrare che
Milano é tanto verde e che ci si pud distrarre correndo tra importanti dislivelli
naturali e artificiali, in quella che é considerata da sempre una citta in piano. Non

esiste gara a Milano con simili passaggi.
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La medaglia - Sfondo nero per tutte

Shopping District Smart Cup 9,9km
sforzo in pil e si cimentera nella Allianz Fast Cup 15 km ed infine scritta ‘light blue’
per chifara |la gara principale Allianz Top Cup 25 km. Differenti colori ma stesse

motivazioni quali la forte voglia di esserci e conquistare un traguardo che non & mai
scontato bensi frutto di allenamenti, fatica, determinazione. Medaglia speciale, e in
questo caso lo sfondo & ‘white' con scritta totalmente nera, per chi partecipera alla

Salomon Running Milano Relay.

La t-shirt - Due diversi modelli che vanno a comporre il pacco gara per ogni
partecipante iscritto. Prodotte e firmategaSalomen =ono in materiale tecnico,
perfette per correre la competizione e usare negli allenamenti di tutto 'anno per
sognare nuovi traguardi. Come per le medaglie, sara nera per le distanze 25, 15 9,9

km, bianca invece per i partecipanti della Relay.

T
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Trofeo Suunto - La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo
_con il Trofeo Suunto. Verra cronometrato un tratto lungo 4,4 km con notevole
: r;jIn;iivello e molto off-road, dove si passera dai 132 metri di altitudine ai 184 metri
con una pendenza massima del 36,4%. Due i Suunto 9 in palio, ad aggiudicarseli
saranno il primo uomo e prima donna in quel parziale, mentre saranno ben quattroi
Suunto Spartan Sport in premio al 2° e 3° uomo e alla 2° e 3° donna.

Trofeo Allianz Tower - Altro momento elettrizzante sara la salita tra le scale dei 23
piani con 644 gradini e 100 metri di dislivello nella Torre Allianz Anche in questo
caso misurazione parziale e premi dedicati ai primi tre classificati maschilie
fernminili che dimostreranno di essere i pil veloci a salire.

Iscrizioni - Le iscrizioni online sono possibili fino al 12 settembre con scaglioni di
prezzo, mentre sara possibile registrarsi anche all'Expo Village nei giorni di venerdi

13 e sabato 14 settembre. || numero massimo istituito dall'organizzazione é di 1.500

presenze per ciascuna distanza.

Salomon Running Milano
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yr SALOMON
~ RUNNING
MILANC

15 SETTEMBRE

Conferme e novita per la 9A edizione di Salomon
Running Milano.

a L

Prevista domenica 15 settembre 2019 la
Salomon Running Milano: un grande classico
degli eventi sportivi milanesi.

Salomon R , organizzata da A2 conil
supporto del Comune di Milano, & una gara speciale che, come
sempre, tocchera luoghi noti ma anche nuovi di Milano, citta in
continua evoluzione.

La location generale della manifestazione sara la zona del parco
CityLife. Inaugurazione dell'Expo Village venerdi 13 settembre,
partenza e arrivo fissati domenica mattina in viale Boezio.

Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km con partenza alle
ore 9, Allianz FAST Cup 15km con partenza alle 10.00 e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non
competitiva start alle 10.10, nuova invece |a Salomon Running Milano Relay, staffetta in team da 3 persone sul
totale dei 25km con partenza alle 9.15.
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Il percorso su giro unico si sviluppera su strade asfaltate, strade
sterrate, sentieri, gradinate, e presentera ostacoli naturali ed
artificiali. Per tutte le distanze |la partenza sara da viale Boezio,
presso CityLife.

Nel corso dei 25km si passera per almeno 21 punti
caratteristici di Milano. Segnaliamo il passaggio finale in Mi.Co,
e dentro CityLife Shopping District prima di salire e scalare i
600 grandini dei 23 piani della Torre Allianz che verranno cosi
affrontati prima di tagliare il traguardo in viale Boezio.

La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo con il Trofeo Suunto. Verra cronometrato un
tratto lungo circa 4km con notevole dislivello e molto off-road, dove si passera dai 132 metri di altitudine ai 184
metri con una pendenza massima del 36,4%.

Altro momento elettrizzante sara la vertical run competitiva che si sviluppa sui primi 23 piani della Torre
Allianz, con 644 gradini e 100 metri di dislivello. Riservata ai partecipanti dellAllianz TOP Cup, la competizione
vedra premiati i primi tre classificati nelle categorie maschile e femminile.

Le ambite medaglie sarnno: sfondo nero per tutte e scritta
‘Yellow’ per chi correra la CityLife Shopping District SMART Cup
9,9km non competitiva, scritta ‘pink’ per chi fara uno sforzo in
pil e si cimentera nella Allianz FAST Cup 15km ed infine scritta
‘light blue’ per chi fara la gara principale Allianz TOP Cup 25km.
Medaglia speciale, ed in questo caso lo sfondo & ‘white’ con
scritta totalmente nera, per chi partecipera alla Salomon
Running Milano Relay,

Differenti colori ma stesse motivazioni quali la forte voglia di i ol
esserci e conquistare un traguardo frutto di allenamenti, fatica, determinazione.

Due diverse le t-shirt che vanno a comporre il pacco gara per ogni partecipante iscritto. Prodotte e firmate da
Salomon, sono in materiale tecnico. Sara nera per le distanze 25, 15 e 9,9km, bianca invece per i partecipanti
della Relay.

Iscrizioni online possibili fino al 12 settembre e presso i negozi dedicati fino al 7 settembre. Sara possibile
registrarsi anche allExpo Village venerdi 13 e sabato 14 Settembre. Attenzione pero al numero massimo
istituito dall'organizzatore: 1.500 presenze per ciascuna distanza. Meglio affrettarsi!

Kl Facebook || W Twitter | € Stampa
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SALOMON RUNNING MILANO 2019 15-settembre #srm19
Posted by Freemilano su 3 settembre 2019

FSALOMON #RUNNING #MILANO 2019 15-settembre #SRM19 #corsa #urbantrail
Riferimenti: WEBSITE - FACEBOOK - INSTAGRAM

HASHTAG UFFICIALE: #SRM19

RUNNING
MILANO

15 SEMEMERE

Siamo stati alla Conferenza Stampa Salomon Running Milano che si & tenuta a PALAZZO MARINO -
COMUNE DI MILANO ~ SALA ALESSI il 3 Settembre - ore 11,30

MILANO in corsa - Va in scena il 15 Settembre 2019 I'urban trail piu fashion d'Ttalia, la Salomon Running
Milano.

SALOMON RUNNING MILANO ?
15 Settembre

9.9 Km 25 Km

SALOMON RUNNING MILANO: "LA GARA CHE UNISCE LO SPORT CON MILANO”

Tre distanze, la novita Staffetta per LILT, location generale a CityLife, confermati i 23 piani della Torre
Allianz

(MILANO) - Presentata questa mattina a Palazzo Marino sede del Comune di Milano la 9/ edizione
di Salomon Running Milano, in programma domenica 15 settembre 2019, ormai un grande classico
degli eventi sportivi della citta.

Salomon Running Milano & come sempre organizzata da A&C Consulting, con il supporto del
Comune di Milano, & una gara speciale e differente da tutte le altre perché, come e pil di sempre,
tocchera luoghi noti ma anche nuovi di Milano, citta in continua trasformazione nella sua indole naturale
votata alla ricerca costante del progresso e dellinnovazione.

Milano corre e fa correre e che anche questa volta stupira tutti gia dalla location generale della
manifestazione che sara la zona del parco CityLife, quindi non pil I'Arena. Inaugurazione dell’Expo
Village venerdi 13 settembre, partenza e arrivo fissati domenica mattina in viale Boezio.
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LE DISTANZE - Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25 km con partenza alle ore 9, Allianz FAST
Cup 15 km con partenza alle 10.00 e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9 km non
competitiva start alle 10.10, nuova invece la Salomon Running Milano Relay, staffetta in team da
3 persone e massimo 300 squadre sul totale dei 25km con partenza alle 9.15. I proventi della nuova
Relay saranno devoluti alla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) che sosterra il progetto
‘Case del Cuore’ promosso da Lilt Milano.

Moderatore della presentazione & stato Gianni Mauri che ha vestito anche i consueti panni

di Presidente Fidal Lombardia, mentre sono intervenuti Anna Censi Assessorato Sport Comune di
Milano che ha portato i saluti dell’Assessore Roberta Guaineri, Francesca Douglas Flaminio
Comunicazione e Rapporti Istituzionali Allianz Spa, Augusto Prati direttore Marketing Amer
Sport, Massimo Mapelli di A&C Consulting, Marta Clavarino Responsabile Eventi Sport Lilt e
Marco Zaffaroni di Friesian Team.

In rappresentanza del Comune di Milano é intervenuta Roberta Guaineri, Assessore allo Sport: "Una
corsa che unisce la passione per lo sport a quella per la nostra dtta, offrendo percorsi nuovi e innovativi
sia per chi ama tenersi in allenamento sia per i professionisti. In particolare, la Salomon Running
essendo un trail restituisce un'immagine della citta diversa dal solito, di una Milano da percorrere non
solo in pianura ma anche in salita, e da ammirare dall'alto. Come Amministrazione teniamo molto a
manifestazioni come questa perché concorrono a creare il palinsesto di livello che la nostra citta da
tempo & in grado di offrire a cittadini e turisti®.

“Salomon Running Milano & ormai tradizione ed evento di successo - spiega Gianni Mauri Presidente
di Fidal Lombardia - una gara che in passato & gia stato Campionato Regionale e Campionato Italiano.
Un evento che porta la bellezza della corsa prolungata nei luoghi simbolo della nostra bella Milano,
sempre piu invasa da tanti turisti attirati dall'onda lunga dell’Expo in passato e oggi da una Milano ricca
di storia, di cultura, di tradizioni, di innovazione e tanto altro..insomma una citta tutta da scoprire e
perché non farlo di corsa con la bellezza dell’Atletica e I'energia entusiastica incontenibile dei nostri
runners?-Il.mio personale auspicio & la presenza di tantissimi runner a vivere la giornata (speciale)

di Salomon Running!”

Presidente Fidal Lombardia che poi aggiunge: "A & una cursa propri bela e uriginal, ta curet e ta
guardet tuch i post pusé bei de Milan e te restet a buca avert...& una corsa molto bella e
originale, corri e guardi i posti piu belli du Milano e resti a bocca aperta, ti aspettiamo!”

Tantissime novita nei percorsi, in primis la zona expo village, con partenza e arrivo tutto in zona CityLife
e non piu all’Arena civica come gli anni scorsi.
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Tantissime novita nei percorsi, in primis la zona expo village, con partenza e arrivo tutto in zona CityLife
e non piu all’Arena civica come gli anni scorsi.

Per tutti i partecipanti iscritti la t-shirt in omaggio nel pacco gara sara in

materiale tecnico, prodotta e firmata da Salomon, Title Sponsor
dell'evento. Cosi come per le medaglie, (LEGGI QUI) sara di colore nero
per chi si cimentera nella CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km
non competitiva, per | temerari della Allianz FAST Cup 15km e per gli
ardimentosi che correranno la gara principale Allianz TOP Cup 25km.

T-shirt bianca, invece, per i tre angeli che divideranno la fatica correndo a staffetta |a Salomon
Running Milano Relay e che porteranno il messaggio di beneficenza al progetto ‘Case del Cuore”
patrocinato dalla Lilt Milano.

ISCRIZIONI ON LINE - Iscrizioni online possibili fino al 12 settembre con scaglioni di prezzo, mentre
sara possibile registrarsi anche all’Expo Village nei giorni di venerdi 13 e sabato 14 Settembre.
Attenzione perd al numero massimo istituito dall’organizzatore: 1.500 presenze per ciascuna
distanza. Meglio affrettarsi.

ISCRIVITI ONLINE

ISCRIZIONE NEI NEGOZI -~ Fino a Sabato 7 Settembre sara possibile iscriversi anche ¢/o | seguenti
negozi Sportivi:

Verde pisello - via Ludovico il moro 9 - Milano = www.verdepisellomilano.it
Athletic - Via Novara, 123, 20153 Milano - www.athletic.it

Runner Store - Viale Legioni Romane, 59, 20147 Milano- www.runnerstore.it
Pacer - Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano MI - www.pacer.run

Oops gotta Run - Via Vettabbia, 1, 20122 Milano MI - copsgottarun.com

Koala - ia dei Gracchi, 26, 20146 Milano MI - www.koalasport.com

Officina della Corsa - Vle Suzzani, 283 Milano - lofficinadellacorsa.business.site

e PG

.h-

CONVENZIONE SOCIETA’ SPORTIVE

Tutte le Societa Sportive Italiane possono godere di una serie di vantaggi per le iscrizioni alla SALOMON
RUNNING MILANO 2019. Per richieste ed info vi invitiamo a scrivere al ns indirizzo e-mail:
info@runningmilano.it

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER

Salomon Running Milano & organizzata grazie al supporto di Comune di Milano, ATM, MI.CO, Fidal
Lombardia

Evento possibile grazie a SALOMON & SUUNTO (Title Sponsor), ALLIANZ (Main Sponsor), CityLife
Shopping District (Silver Sponsor), LOMBARDA MOTORI (Auto Ufficiale) SIS SCIENCE IN SPORT
(Energetico) DIB HOTEL, RADIO NUMBER ONE (Radio Partner), RUNNERS WORLD, CORRERE,
RUNNING MAGAZINE, BIRRA PAULANER, FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner
organizzativo), PHOTOTODAY (Foto Ufficiali).

CONTATTI - WEBSITE - FACEBOOK - INSTAGRAM
HASHTAG UFFICIALE: #SRM19
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RUNNER'S IeL®s)

IL NETWORK DELLA CORSA PIU SEGUITO AL MONDO
#runnersworldita - #iosonounrunner

A NEWS » EVENTI da 4

IL 15 SETTEMBRE IMPERDIBILE EDIZIONE
Ih)lglim. LOMON RUNNING MILANO: TUTTELE

Partenza da City Life, passaggi inediti, murale da Guinness World Record nella Torre
Allianz, prova a staffetta: ecco cosa ti riserva l'edizione 2019 dell’uwrban trail pid
famoso d'ltalia.

tvemos

1/10

Il Salomon Running Milano, l'urban trail pil famoso d'ltalia, ha presentato nella sala
Alessi del Comune di Milano I'edizione 2019 affuRciande diverse novitd, prime tra
tutte l'inedita partenza da City Life, la staffetta Salomon Running Milano Relay, il
passaggio inedito in luoghi iconici della citta, 1o spettacolare murale da Guinness
World Record che, realizzato sulle pareti delle scale della Torre Allianz, distrarra
dalla fatica i runner della 25 km impegnati a risalirla per 23 piani.

QUATTRO DISTANZE PER TUTTI | GUSTI CON LA
NOVITA DELLA STAFFETTA

Lappuntamento & per domenica 15 settembre, con la possibilita di scegliere tra 4
diverse gare:

* Allianz Top Cup 25km, competitiva con partenza alle ore 9

* Allianz Fast Cup 15km, competitiva con partenza alle ore 10

* CityLife Shopping District Smart Cup 9,9km, aperta a tutti e con start alle
10.10
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RUNNER'S [IeLTEs)"

IL NETWORK DELLA CORSA PIU SEGUITO AL MONDO
#runnersworldita - #iosonounrunner

« Salomon Running Milano Relay, la nuova staffetta non competitiva per team
da 3 runner per dividere la distanza dei 25 km in tre frazioni pil corte (gli
organizzatori raccomandano di mettere in ultima frazione, quella che prevede
la risalita dei 23 piani della Torre Allianz, il runner pili allenato del trio!).
Questa prova prevede la partecipazione di un massimo di 300 squadre
(affrettarsi per Fiscrizione.) e i suoi proventi saranno devoluti alla Lega
Italiana per la Lotta contro i Tumori a sostegno del progetto “Case del Cuore®.

UN PERCORSO CHE SALE E SCENDE PER TUTTA
MILANO

Causa i lavori di riqualificazione della
pista d'atletica, la partenza quest'anno
si sposta dall'Arena a City Life, uno dei
nuovi cuori pulsanti della metropoli.
Ma non & questa unica novitd di un
tracciato che, come da tradizione, si
promette di sorprendere e divertire gli A
urban  runner, portandoli anche U percorso defla 25 km
attraverso strade sterrate, sentieri,

gradinate e il superamento di ostacoli e dislivelli, alla scoperta dei luoghi pil "green
della citta® e di alcuni suoi angoli normalmente non accessibili come il fossato del
Castello Sforzesco ¢ il cortile di Palazzo Marino.

Nel corso dei 25 km si raggiungeranno oltre 20 punti caratteristici di Milano, tra cui
il Castello Sforzesco, piazza della Scala, la Galleria, piazza Duomo, |a Montagnetta
di San Siro, con alcuni passaggi dal sapore speciale, come la discesa nella
stazione della metropolitana di piazza Cairoli o la risalita del doppio tracciato a
spirale della Collina Helix del Portello, e altri del tutto inediti, come il passaggio nei
Giardini della Triennale al Parco Sempione e quello nel verde della Biblioteca degli
Alberi. Tutto questo con l'aggiunta, poco prima di tagliare il traguardo, della scalata
dei 600 gradini della Torre Allianz.

DUE GARE NELLA GARA

Ci saranno due gare nella gara: il
Trofeo Suunto e il Trofeo Allianz Tower.
Il Trofeo Suunto si gioca su un tratto di
circa 4 km tra Montestella e la Collina
Alfa Romeo, con notevole dislivello e
terreno off-road. Luomo e la donna che
faranno registrare il miglior tempo
il percorsa del Trafeo Suunto parziale in  questo tratto si

aggiudicheranno un Suunto 9, mentre
ai secondi e ai terzi andra un Suunto Spartan Sport.

Il Trofeo Allianz Tower & invece riservato ai partecipanti dell’Allianz Top e premiera
i pitt veloci a salire | 644 gradini dei primi 23 piani della Torre Allianz. In palio per i
vincitori soggiorni gratuiti per due persone presso il Relais & Chateaux Borgo San
Felice di proprieta del Gruppo Allianz, nelle colline del Chianti classico senese.
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Eventi

Ecco le novita della 92 edizione della

Salomon Running Milano

@ 048 19 ©0

O Foto: Francesca Soli

BHEa

Di: A cura della redazione

Presentata la 91 edizione della Salomon Running Milano al via
domenica 15 settembre. Tre distanze, la novita Staffetta per
LILT, location generale a CityLife. Confermati i 23 piani della
Torre Allianz.

Domenica 15 set o con la Salomon Running Milano,
liventata ormai u Cla uvi milanes

L'edizione numero nove presenta tre distanze: la Allianz TOP Cup di 25 km (partenza
alle ore 9), Ia Allianz FAST Cup di 1¢ enza alle 10) e |a CityLife Shopping

District SMART Cup di 9,9 km non competitiva (partenza alle 10.10)

La Salomon Running Milano Relay, ra al via un massimo di
eti. | proventi

la Lotta contro i Tumori (LILT) che soste

novita di quest'a

300 squadre In team da tre at ella nuc

o da Lilt Milano.

RUBRICHE

Zl

‘ Le Scarpe di Pavesi
On the Road

Pianeta Running

Zona Mista

L X
L

CAMBIA TUTTO

AD OGNI TUO

DAQQN
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Partenza e arrivo da viale Boezio, presso CitylLife. Il percorso dei 25 km passera per almenao 21 punti
caratteristici della citta di Milano. Un‘altra novita dell'edizione 2019 & |a zona di piazza Gae Aulenti e il
nuovo passaggio alla Biblioteca degli Alberi.

La medaglia presenta uno sfondo nero per tutte le gare e |a scritta “yellow’ per chi correra la CityLife
Shopping District SMART Cup 9,9 km non competitiva, ‘pink’ per chi si cimentera nella Allianz FAST Cup
15km e quella ‘light blue’ per chi fara |a gara principale Allianz TOP Cup 25 km. Medaglia speciale, con lo
sfondo ‘white’ e la scritta nera, per chi partecipera alla Salomon Running Milano Relay.

TROFEO SUUNTO

La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo con il Trofeo Suunto. Verra
cronometrato un tratto lungo circa 4km con notevole dislivello e molto off-road, dove si passera dai 132
metri di altitudine ai 184 metri con una pendenza massima del 36,4%.

TROFEO ALLIANZ TOWER

Altro momento elettrizzante sara la vertical run competitiva che si sviluppa sui primi 23 piani della Torre
Allianz, con 644 gradini e 100 metri di dislivello. Riservata ai partecipanti dellAllianz TOP Cup, gquest'anno
e giunta alla quinta edizione. La scalata al grattacielo piu alto d'ltalia ha registrato un grande successo di
partecipazione con oltre 5.000 atleti complessivi nelle passate edizioni (dal 2015 al 2018).

ISCRIZIONI

Ci si puo iscrivere online fino al 12 settembre con scaglioni di prezzo, mentre sara possibile registrarsi
anche all'Expo Village nei giorni di venerdi 13 e sabato 14 Settembre. Le iscrizioni nei negozi dedicati,
invece, & possibile fino al 7 settembre. | posti sono limitati (1.500 presenze per ciascuna distanza).
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Cronaca Economia Politica Spettacoli e Cultura Sport Scienza e Tecnologia

Salomon Running Milano, torna I'Urban Trail
cittadino con la scalata alla Torre Allianz

Leggo.it | MBI 1 | 4-9-2019

Le medaglie dell'edizione 2019 Altra novita della IX edizione & la
sede del quartier generale della Salomon Running che dall'Arena ‘ ’\ lszlAjlﬂ%MUN
Civica, ora.in ristrutturazione, si'sposta alla zona del parco di ,‘ SRME M |NG
CityLife . Salomon Running Milano & ormai ... " ILANO
Leggi la notizia >

Persone: salomen running milano trail
Organizzazioni: allianz parco sempione
Luoghi: torre milano

Tags: scalata edizione
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ALTRE FONTI (11)

Salomon Runnmg Milano, spettacolo per la scalata alla Torre Allianz

ﬂ'ﬁ. Si & svolta oggi a Milano la quinta edizione del Persone:
Trofeo.Allianz Tower, una sorta di gara nella gara
della Salomon Running Milano , il trail cittadino che " i
coinvolge atleti dall'ltalia e dall'estero che si svoige matieo geninazza
nei luoghi pit suggestivi di Milano. Per Organizzazioni: allianz
aggiudicarselo, 1.200 atleti dei circa 4.000 ... allianz spa
Leggo.it - 4--2019 Luoghi: torre italia

Tags: spettacolo scalata

salomon running milano

Colorata, tra i grattacieli o in verticale: a Milano é il weekend della corsa/ FOTO

Milano, 15 settembre 2019 - Va in scena la Milano Organizzazioni: rho fiera
da correre nel weekend del 14-15 settembre. Sabato
a Rho-...Ia volta della Salomon .. Domenica mattina
¢ stata invece la volta della Salomon Running, I'...

Il Giomo.it - 4-9-2019

Luoghi: milano city life
Tags: grattacieli weekend

Trofeo Allianz Tower, 23 piani in 3 min

| ANSA, - MILANO, 15 SET - Si & svolta oggi a Persone: matteo geninazza
Milano la quinta edizione del TrofepAllianz Tower,
una sorta di "gara nella gara” della Salomon
Running Milano, il trail cittadino che coinvolige atleti

emilia kotkowiak
Organizzazioni: salomon allianz

dall'ltalia e dall'estero che si svolge nei luoghi pit Luoghit wilano Ealls
suggestivi di Milano. Per aggiudicarselo, 1.200 atleti Tags: piani min
dei circa 4.000 ...

Ansa.it - 4-9-2019

Salomon Running Milano 2019 - 15 Settembre

Gia dalla prima edizione disputata nel 2011, la Persone:
Salomon Running Milano rispecchiava la volonta di
portare gli atleti milanesi a correre su un terreno

y diverso da quello piatto e asfaltato a cui erano
abituati. Classificata come gara Urban Tralil, ...

Milano Post - 4-9-2019

salomon running milano
salomon
Organizzazioni: lilt cuore
Luoghi: milano italia
Tags: gara terreno

Il programma prevede poi in sequenza alle ore 9.15 Persone:
o SALOMON il via della Salomon Running Milano Relay, la I ; i
prERSemE staffetta benefica a favore di Lilt in team da 3 RASOMON FANEDG frano

emma quaglia
Organizzazioni: allianz team
Luoghi: torre milano

Tags: numeri record

persone vera grande novita di questa edizione, alle

Leggo it - 4-9-2019
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Salomon Running Milano 2019: tram e bus deviati, tutte le informazioni

Milano, 13 settembre 2019 - Previsti per domenica Persone:
deviazioni e rallentamenti in citta di tram e bus. Il 15

3 . o salomon running milano
settembre torna infatti la nona edizione della 9

Salomon Running Milano 2019 , l'urban trail pid mascagni

partecipato d'Italia, che quest'anno prevede quattro Owgenizzuziont:fs sm
percorsi diversi, tutti con partenza e arrivo a City Life Prodotti: porta

. Per permettere il passaggio degli ... Luoghi: lanza m2 domodossola
Il Giomo.it - 4-9-2019 Tags: tram bus

Corse colorate e regate sul Naviglio: cosa fare a Milano dal 13 al 15 settembre

... venerdi e sabato,; |1a Salomon Running , la Persone: henry cartier bresson
maratona con diversi ... E ancora: Milano Movie
Week , il festival dedicato al cinema con ...

Milano Today - 4-9-2019

daniel steegmann mangrané
Organizzazioni: museo palazzo
Luoghi: corse milano

Tags: colorate regate

Vigili in servizio domenica ma pagati come un feriale

... il fossato del Castello, piazza Gae Aulenti, la Persone: daniele vincini
chiusa di San Marco, per poi tornare in zona Fiera,
dalle 8 alle 13 di domenica la Milano Salomon
Running, I'Urban Trail "piu partecipato d'ltalia". ...

Il Giomale - 4-9-2019

salomon running
Organizzazioni: comune sulpm
Prodotti: fashion week

Luoghi: milano city life

Tags: vigili feriale

1 2 Successive
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Salomon Running Milano

Tre distanze, la novita Staffetta per LILT, location
generale a CityLife, confermatii 23 piani della Torre
Allianz

Presentata questa mattina a Palazzo Marino sede del Comune di Milano
la 9* edizione di Salomon Running Milano, in programma domenica 15
settembre 2019, ormai un grande classico degli eventi sportivi della citta.

Salomon Running Milano & come sempre organizzata da A&C
Consulting, con il supporto del Comune di Milano, & una gara speciale e
differente da tutte le altre perché, come e piu di sempre, tocchera luoghi
noti ma anche nuovi di Milano, citta in continua trasformazione nella sua
indole naturale votata alla ricerca costante del progresso e
dell'innovazione.

Milano corre e fa correre e che anche questa volta stupira tutti gia dalla
location generale della manifestazione che sara la zona del parco CityLife,
quindi non piu I'Arena. Inaugurazione dell’Expo Village venerdi 13

settembre, partenza e arrivo fissati domenica mattina in viale Boezio.

LE DISTANZE - Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km con
partenza alle ore 9, Allianz FAST Cup 15km con partenza alle 10.00 e
CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non competitiva start alle
10.10, nuova invece la Salomon Running Milano Relay, staffetta in team
da 3 persone e massimo 300 squadre sul totale dei 25km con partenza alle
9.15. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla Lega Italiana per

la Lotta contro i Tumori (LILT) che sosterra il progetto ‘Case del Cuore’
promosso da Lilt Milano.
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Moderatore della presentazione é stato Gianni Mauri che ha vestito anche
i consueti panni di Presidente Fidal Lombardia, mentre sono

intervenuti Anna Censi Assessorato Sport Comune di Milano che ha
portato i saluti del’Assessore Roberta Guaineri, Francesca Douglas
Flaminio Comunicazione e Rapporti Istituzionali Allianz Spa, Augusto
Prati direttore Marketing Amer Sport, Massimo Mapelli di A&C
Consulting, Marta Clavarino Responsabile Eventi Sport Lilt e Marco
Zaffaroni di Friesian Team.

In rappresentanza del Comune di Milano & intervenuta Roberta Guaineri,
Assessore allo Sport: “"Una corsa che unisce la passione per lo sport a
quella per la nostra citta, offrendo percorsi nuovi e innovativi sia per chi
ama tenersi in allenamento sia per i professionisti. In particolare, la
Salomon Running essendo un trail restituisce un'immagine della citta
diversa dal solito, di una Milano da percorrere non solo in pianura ma anche
in salita, e da ammirare dall'alto. Come Amministrazione teniamo molto a
manifestazioni come questa perché concorrono a creare il palinsesto di
livello che la nostra citta da tempo & in grado di offrire a cittadini e turisti".

"Salomon Running Milano & ormai tradizione ed evento di successo -
spiega Gianni Mauri Presidente di Fidal Lombardia - una gara che in
passato & gia stato Campionato Regionale e Campionato Italiano. Un
evento che porta la bellezza della corsa prolungata nei luoghi simbolo della
nostra bella Milano, sempre piu invasa da tanti turisti attirati dall'onda lunga
dell'Expo in passato e oggi da una Milano ricca di storia, di cultura, di
tradizioni, di innovazione e tanto altro...insomma una citta tutta da scoprire
e perché non farlo di corsa con la bellezza dell'Atletica e I'energia
entusiastica incontenibile dei nostri runners? Il mio personale auspicio & la
presenza di tantissimi runner a vivere la giornata (speciale) di Salomon

Running!”

Presidente Fidal Lombardia che poi aggiunge: “A |& una cursa propri bela
e uriginal, ta curet e ta guardet tuch i post pusé bei de Milan e te restet
a buca avert...2 una corsa molto bella e originale, corri e guardi i posti
piu belli du Milano e resti a bocca aperta, ti aspettiamo!”
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SALOMON
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MILANO

15 SETTEMBRE

o della tua azenda
5U

CHIEDICI INFORMAZIONI

SALOMON RUNNING MILANO: “LA GARA
CHE UNISCE LO SPORT CON MILANO”

Salomon Running Milano, in programma domenica 15 settembre 2019, ormai un

grande classico degli eventi sportivi della citta.

Salomon Running Milano & come sempre organizzata da A&C Consulting, con il
supporto del Comune di Milano, & una gara speciale e differente da tutte le altre
perché, come e pil di sempre, tocchera luoghi noti ma anche nuovi di Milano, citta in
continua trasformazione nella sua indole naturale votata alla ricerca costante del

progresso e dellinnovazione.

della manifestazione che sara la zona del parco CityLife, quindi non pil FArena.

mattina in viale Boezio.

Presentata questa mattina a Palazzo Marino sede del Comune di Milano la 9 edizione di

Milano corre e fa correre e che anche questa volta stupira tutti gia dalla location generale

Inaugurazione dellExpo Village venerdi 13 settembre, partenza e arrivo fissati domenica
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LE DISTANZE - Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km con partenza alle ore

9, Allianz FAST Cup 15km con partenza alle 10.00e CityLife Shopping District SMART
Cup 9,9km non competitiva start alle 10.10, nuova invece la Salomon Running
Milano Relay, staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre sul totale dei
25km con partenza alle 9.15. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla Lega
Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) che sosterra il progetto ‘Case del Cuore’
promosso da Lilt Milano.

Moderatore della presentazione & stato Gianni Mauri che ha vestito anche i consueti

panni di Presidente Fidal Lombardia, mentre sono intervenuti Anna Censi

A ato Sport C: di Milano che ha portato i saluti delfAssessore Roberta
Guaineri, F Douglas Flaminio C icazione e Rapporti Istituzionali
Allianz Spa, Augusto Prati direttore Marketing Amer Sport, Massimo Mapelli di A&C
Consulting, Marta Clavarino Responsabile Eventi Sport Lilt e Marco Zaffaroni di

Friesian Team.

In rappresentanza del Comune di Milano & intervenuta Roberta Guaineri, Assessore
allo Sport: “Una corsa che unisce la passione per lo sport a quella per la nostra citta,
offrendo percorsi nuovi e innovativi sia per chi ama tenersi in allenamento sia per i
professionisti. In particolare, la Salomon Running essendo un trail restituisce
unimmagine della citta diversa dal solito, di una Milano da percorrere non solo in
pianura ma anche in salita, e da ammirare dall'alto. Come Amministrazione teniamo
molto a manifestazioni come questa perché concorrono a creare il palinsesto di livello

che |a nostra citta da tempo & in grado di offrire a cittadini e turisti®.

*Salomon Running Milano & ormai tradizione ed evento di successo - spiega Gianni

Mauri Presid di Fidal Lombardia - una gara che in passato & gia stato Campionato

Regionale e Campionato Italiano. Un evento che porta la bellezza della corsa prolungata
nei luoghi simbolo della nostra bella Milano, sempre pil invasa da tanti turisti attirati
dall'onda lunga dell'Expo in passato e oggi da una Milano ricca di storia, di cultura, di
tradizioni, di innovazione e tanto altro...insomma una citta tutta da scoprire e perché non
farlo di corsa con la bellezza dell‘Atletica e Fenergia entusiastica incontenibile dei nostri
runners?il.mio persenale auspicio & la presenza di tantissimi runner a vivere |a giornata
(speciale) di Salomon Running!”

Presidente Fidal Lombardia che poi aggiunge: “A 1& una cursa propri bela e uriginal, ta
curet e ta guardet tuch i post pusé bei de Milan e te restet a buca avert...2 una
corsa molto bella e originale, corri e guardi i posti pil belli du Milano e resti a bocca
aperta, ti aspettiamo!™
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:’U‘m“ , IL PERCORSO - Come da tradizione ogni

ML) . . i
/ anno c'@ qualche novita che rendera
empre nuova e diversa la gara. Un
percorso che pud solo divertire, su giro
unico che si sviluppera su strade
asfaltate, strade sterrate, sentieri,

gradinate, e presentera ostacoli naturali

ed artificiali. Ancora una volta la missione & semplice: dimostrare che Milano & tanto
verde e che ci si pud distrarre correndo tra importanti dislivelli naturali ed artificiali in
quella che & considerata da sempre una citta in piano. Non esiste gara a Milano con simili

passaggi.

Per tutte le distanze la partenza non sara pil dalfArena ma da viale Boezio, presso
CityLife. Nel corso dei 25km si passera per almeno 21 punti caratteristici di

Milano. Dopo lo start si passera all'interno dei Giardini della Triennale al Parco
Sempione, per poi dirigersi verso piazza Castello prima e verso |a discesa nel Fossato
del Castello Sforzesco poi. Da qui si prosegue verso una delle novita 2019, la zona di
Milano con piazza Gae Aulenti e il nuovo passaggio alla Biblioteca degli Alberi, per poi
dirigersi verso la Chiusa di Leonardo da Vinci in zona via San Marco/Porta Nuova. Poi
ancora il passaggio nel centro storico con Brera, il ritorno del passaggio allinterno

di Palazzo Marino sede del Comune di Milano in piazza Scala, |a Galleria del Corso e

poi, immancabile, Piazza Duomo.

Gradini per scendere in metropolitana nella metro fermata Cairoli per uscire davanti
al Parco Sempione tutto da percorrere fino all'Arco della Pace. In

successione Velodromo Vigorelli, per poi passare in piazza Gino Valle, zona Portello, la
piazza piu grande di Milano dedicata ad uno degli architetti simbolo delle grandi
trasformazioni urbanistiche di Milano. Salita e discesa nell'affrontare il Ponte Iper
Portello per poi correre i saliscendi del Montestella, |a mitica montagnetta di San Siro.
Ancora gambe e fiato per la Collina Alfa Romeo chiamata “Helix”, il cono elicoidale: &
conica e percorsa da un doppio tracciato a spirale, uno a salire e l'altro a scendere senza

incrociarsi: sulla sommita ospita una scultura che rappresenta la doppia elica di DNA.

Sembra finita ma non & cosi, @ ancora il passaggio in Mi.Co, e dentro CityLife Shopping
District prima di salire e scalare | 600 grandini dei 23 piani della Torre Allianz che
verranno cosl affrontati prima di tagliare il traguardo in viale Boezio. In tutto questo 4

ristori e 4 spugnaggi previsti.

TROFEO SUUNTO - La gara nella gara si gioca tra Montestella e 1a Collina Alfa Romeo con
il Trofeo Suunto. Verra cronometrato un tratto lungo circa 4km con notevole dislivello e
molto off-road, dove si passera dai 132 metri di altitudine ai 184 metri con una pendenza
massima del 36,4%. Dua F SUUNTO 9n palio, ad aggiudicarseli saranno il primo uomo e
prima donna in quel parziale, mentre saranno ben 4 1 SUUNTO SPARTAN SPORT in

premio al 2° e 3° uomo e alla 24 e 3/ donna.
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Corsa in montagna/1 Domani il Vertical, venerdi 6 la sfilata delle nazionali a Domodossola e sabato 7 la skyrace

“La Veia” sfida stellare per l’Europeo
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Salomon Speedcross 5

Da Gianluca Gaggioli - 5 settembre 2019 ®79% w2

La Salomon Speedcross 5 & la nuova versione di un icona del trailrunning. ULTIMI ARTICOL! Tutti  Altri

Quando un def:ennlo fa ho scoperto su mterr.\et che e5|stevan9 scarpe ideate R Topo Athletic Phantom

per correre sui sentieri, erano pochi i moedelli di scarpe da trail running

disponibili sul mercato, meno ancora nei negozi.

La Salomon XA Pro era tra queste. Ma era un vero mattone per correre, se Recensione: "La filosofia del

uno veniva dalla corsa su strada. AFL0SIRs running” di Luca Grion
L

Ma c'era anche la Speedcross. Forse era la versione 2. O persino la prima.
Mizuno Wave Sky 3

Ricordo solo che, per calzarla, senza dovermi costringere all'amputazione
del mignolo e dell‘alluce, dovetti indossarne una di una taglia e mezzo pil
grande del mio solito! Per quanto riguarda il correrci... Non era certo la
scarpa da usare per il piacere di correrci!

Negli anni.seguenti ho provato altre Salomon, mi son divertito con le
flessibill Salomon Fellcross, entry level per fondi invernali; ho corso con

placere con e Salomon Sense Pro Max, comode passiste per lunghe Run for AIL Valborbera Trail
distanze; ed ho apprezzato le sottovalutate Salomon XA Elevate, scarpe a 4 ottobre 2019 h 21:00

tuttofare per territori alpini, molto performanti. ;1 :&""Eg‘«rb.'le 2019 h
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Ci sono stati diversi modelli interessanti che avrei voluto provare, ma non
mi & mai passato per la mente il pensiero di riprovare una Speedcross...

Ero molto pil incuriosito della Sense Ride ... Ma mi & arrivata questa
Speedcross 5.

Quindi eccoci qua, a parlare delle Salomon Speedcross 5.

Chi mi conosce sa che non & proprio il tipo di scarpa con cui potrei trovare
piacere nella corsa. Pensavo non sarebbe stato facile prendere confidenza
con questa scarpa... e invece...

Tomala

La Salomon Speedcross 5 cambia parecchio rispetto alla precedente
versione. Ma parecchio parecchio!

L'adozione di un nuovo tessuto al posto del Ristop, e I'eliminazione dei layer
di rinforzo cuciti - sostituiti da layer saldati - hanno reso la tomaia piu
morbida, malleabile, ma non meno strutturata, sempre molto contenitiva e
ben supportiva.

Importante anche la riprogettazione del contrafforte tallonare che - pur
sempre raccolto - sembra meno invadente; la gomma dell'intersuola
partecipa in maniera pil importante alla struttura del contrafforte tallonare.

Ed & anche riapparsa la "palpebra” posteriore sul collarino, che ha un
disegno piu tradizionale: molto morbida e molto alta; forse inutiimente alta.
Comunque questo particolare non arreca alcun fastidio al tendine, né da
fermo né in movimento, da quanto & morbida.

Calzata

Nuovo tessuto e layer saldati hanno reso la tomaia della Salomon
Speedcross 5 molto pil comoda sul piede.

E, cosa che mi ha meravigliato, la mia normale taglia veste benissimo!

L'avampiede & raccolto ma accogliente, il puntale ben strutturato e
protettivo, non crea fastidio alle dita.
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La tomaia ha una forma molto affusolata che avvolge il piede in maniera
salda, specialmente nella parte interna, a partire dall’alluca lungo tutta la
zona dell’arcata mediale.

La linguetta paralacci & molto ampia, si estende parecchio sui lati del piede,
ed & molto molto imbottita, proteggendo ottimamente il piede contro la
pressione del cavetto di allacciatura.

1l contrafforte tallonare veste comodo, & solido e tenace, senza essere
comprimente.

La seduta del piede & piena, complice una soletta Ortholite ben profilata.

Insomma, la scarpa & molto comoda da indossare, piacevole per camminarci
e ben salda per correrci!

Allacciatura

1l sistema di allacciatura quick-lace della Salomon Speedcross 5 & comodo
da usare, ma non permette di poter regelare "allacciatura lungo il collo del
piede secondo le proprie esigenze. Ma risulta efficace.

All'inizio ho provato una sensazione strana: ho tirato al massimo i lacci,
senza che questo procurasse senso di fastidio sul collo del piede; ma non
sono mai arrivato a tirare al punto di sentire |'allacciatura stretta, di quello
stretto che anche se non & piacevole, ti trasmette una rassicurante
sensazione di compattezza della scarpa sul piede.

Avevo quindi qualche dubbio sul fatto che fosse efficace, e che la tenuta
della scarpa sul piede ne potesse risentire, risultando debole.

Ma cosi non & stato!
Ed anche nei passaggi piu difficili, come risalire o scendere in diagonale

I'argine di un fiume, non ho mai sentito |la scarpa scappare via sotto al
piede: I'allacciatura & molto efficiente.
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Intersuola

Lintersuola della Salomon Speedcross 5 & molto importante: alta 30mm al
tallone, come gli “zatteroni” super-ammortizzati anche se super-
ammortizzante non lo &. Il momento di appoggio del tallone & comunque
morbido, comodo ma non spugnoso, non si avverte una fase di
compressione e reazione della gomma alle dinamica del passo. LUintersuola
al tallone ha uno sbalzo d'ingaggio pronunciato, che favorisce la fase di
impatto e fadlita lo sviluppo della conseguente rullata, favorita appunto dal
drop molto accentuato.

La Salomon Speedcross 5 &' una scarpa super-protettiva. E’ priva di rock-
plate nella zona avampiede ef/o mediale, ma comungue ben protettiva
contro il fondo. Lintersuola nella zona avampiede ha una buona capacita di
assorbire il fondo, ed & ben flessibile, ma non trasmette alla piante del piede
sensazioni negative dovute alle asperita del fondo.

Suola

In questa nuova edizione della Salomon Speedcross 5 i tasselli riprendono il
dassico tema chevron della Salomon, ma in questa versione hanno maggiori
dimensioni, sono pilu distanziati, e sono presenti anche nella zona del ponte
mediale, dove hanno il profilo contro-marcia, cosi come quelli posti sotto al
tallone: chiara la loro funzione frenante, di controllo/stabilizzazione
dell'appoggio.
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E’ una suola adatta all'uso su fondi morbidi, frabili, specialmente umidi,
fangosi, sporchi di foglie umide autunnali come sentieri sottobosco pre-
alpini, percorsi da mountainbike.

Si comporta bene anche su fondi rocdosi asdutti, specie se compatti. Si
soffre una certa instabilita di appoggio su fondi sassosi.

Ci si pud correre anche su asfalto, che i tasselli sono flessibili = ma non
deboli; fatti per artigliare il fondo morbido e specie fangoso, si trovano in
difficolta su fondi granigliati, dove I'appoggio pud diventare instabile e
necessita di correzioni "di caviglia®. Da evitare I'appoggio su superfici
legnose.

Conclusioni

La Salomon Speedcroos 5 & una scarpa performante, che comunque pué
essere usata da ogni tipo di atleta, per procedere anche a ritmo di
camminata, su brevi-medie distanze, sorprendentemente comoda da potere
essere indossata per intere giornate. Il suo battistrada la rende molto
efficace sui fondi autunnali, specie in ambiente prealpino, dove pioggia neve
argilla e foglie creano poltiglia savolosa dove la Speecross 5 affonda come
una lama per arpionare il terreno e offrire cosi maggior garanzie di riuscire a
restare in piedi.

www.salomon.com
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Salomon Running Milano, domenica 15 settembre
st corre la gara che sorprende sempre; nel corso
dei 25km si passera in 21 punti caratteristici

Guaineri «Una corsa che unisce la passione per o sport @ quella per la nostra cittd, essendo un trail
restituisce un'immagine deilo citta diversa dol solitos

Location generale a CityLife, confermati i 23 piani della Torre
Allianz

Milano,3 Settembre 2019 - Presentata questa mattina a Palazzo Marino sede del Comune di
Milano la 9* edizione di Salomon Running Milano, in programma domenica 15 settembre
2019, ormai un grande classico degli eventi sportivi della citta. Salomon Running Milano &
come sempre organizzata da A&C Consulting, con il supporto del Comune di Milano, & una gara
speciale e differente da tutte le altre perché, come e pil di sempre, tocchera luoghi noti ma
anche nuovi di Milano, citta in continua trasformazione nella sua indole naturale votata alla
ricerca costante del progresso e dellinnovazione. Milano corre e fa correre e che anche guesta
volta stupira tutti gia dalla location generale della manifestazione che sara la zona del parco
CityLife, quindi non pid Arena. Inaugurazione dell'Expo Village venerdi 13 settembre, partenza
e arrivo fissati domenica mattina in viale Boezio.

Le distanze

Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km con partenza alle ore 9, Allianz FAST Cup 15km
con partenza alle 10.00 e GtyLife Shopping District SMART Cup 9,%&m non competitiva start
alle 10.10, nuova invece la Salomon Running Milano Relay, staffetta in team da 3 persone e
massimo 300 squadre sul totale dei 25km con partenza alle 9.15. | proventi della nuova Relay
saranno devoluti alla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumari (LILT) che sosterra il progetto
“Case del Cuore’ promosso da Lilt Milano.

In rappresentanza del Comune di Milano & intervenuta Roberta Gualnerl, Assessore allo Sport:
«Una corsa che unisce la passione per lo sport a quello per la nastra cittd, offrendo percorsi nuovi e
innovativi sig per chi ama tenersi in allenamentao sia per i professionisti. In particolare, o Salomon
Running essendo un trail restituisce un'immagine della citta diversa dal solito, di una Milano do
percorrere non solo in pianura ma anche in salita, ¢ da ammirare dall'alto. Come Amministrazione
teniamo molto @ manifestazioni come questa perché concorrono a creare il polinsesto di livello che
la nostra citta do tempo é in grado di offrire @ cittadini e turistis.
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#Salomon Running Milano é ormai tradizione ed evento di successo - spiega Glannl Maurl
Presldi dl Fidal Lo - una gara che in possato é gio state Campionato Regionale e
Compionato itoliano. Un evento che porta lo bellezza dello corsa prolungata nei lvoghi simbolo
dello nostra bella Milano, sempre pili invasa da tanti twisti attirati dall'onda lunga dell'Expo in
possato e oggi da ung Milano ricca di stonio, di cwlture, di tradizioni, di innovozione e tanto
altro...insomma wna citta tutta da scoprire e perché non farlo di corsa con lo bellezza dellAtietica e
l'energio entusiastica incontenibile dei nostri runners? il mio personale auspicio é la presenza di
tantissimi runner a vivere la giornata (speciale) di Saloman Runnings

Presidente Fidal Lombardia che poi aggiunge: «A [é una cursa propri bela e uriginal, ta curet e ta
guardet tuch | post pusé bel de Milan e te restet a buca avert..é una corsa molto bello e ariginale,
corri e guardi i posti pidi belli du Milano e resti a bocca apertay

ALLIANZ TOP €UP - 25RM

I percorso

Il percorso

Come da tradizione ogni anno c@ qualche novita che rendera sempre nuova e diversa la gara.
Un percorso che pud solo divertire, su giro unico che si sviluppera su strade asfaltate, strade
sterrate, sentieri, gradinate, e presentera ostacoli naturali ed artificiali. Ancora una volta la
missione & semplice: dimostrare che Milano é tanto verde e che ci si puo distrarre correndo tra
importanti dislivelli naturali ed artificiali in quella che é considerata da sempre una citta in
piano.

Non esiste gara a Milano con simili passaggi.

Per tutte le distanze la partenza non sara pid dallArena ma da viale Boezio, presso GityLife. Nel
corso dei 25km si passera per almeno 21 punti caratteristici di Milano. Dopo lo start si passera
all'interno dei Giardini della Triennale al Parco Sempione, per poi dirigersi verso piazza
Castello prima e verso la discesa nel Fossato del Castello Sforzesco poi. Da qui si prosegue
verso una delle novita 2019, la zona di Milano con piazza Gae Aulenti e il nuovo passaggio alla
Biblioteca deqgli Alberi, per poi dirigersi verso la Chiusa di Leonardo da Vinci in zona via San
Marco/Porta Nuova. Poi ancora il passaggio nel centro storico con Brera, il ritorno del
passaggio all'interno di Palazzo Marino sede del Comune di Milano in piazza Scala, la Galleria
del Corso e poi, immancabile, Piazza Duomo.

Gradini per scendere in metropolitana nella metro fermata Cairoli per uscire davanti al Parco
Sempione tutto da percorrere fino all/Arco della Pace. In successione Velodromo Vigorelli, per
poi passare in piazza Gino Valle, zona Portello, la piazza pil grande di Milano dedicata ad uno
degli architetti simbolo delle grandi trasformazioni urbanistiche di Milano. Salita e discesa
nell'affrontare il Ponte Iper Portello per poi correre i saliscendi del Montestella, la mitica
montagnetta di San Siro. Ancora gambe e fiato per la Collina Alfa Romeo chiamata "Helix', il
cono elicoidale: & conica e percorsa da un doppio tracciato a spirale, uno a salire e Laltro a
scendere senza incrociarsi: sulla sommita ospita una scultura che rappresenta la doppia elica
di DNA.

Sembra finita ma non & cosi, ¢ ancora il passaggio in Mi.Co, e dentro CityLife Shopping District
prima di salire e scalare i 600 grandini dei 23 piani della Torre Allianz che verranno cosi
affrontati prima di tagliare il traguardo in viale Boezio. In tutto questo 4 ristori e 4 spugnaggi
previsti.
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MINIZIO 132MT
OMASSIMA 184MT
FINE 132MT
PENDENZA MAX 36 4%

Trofeo Suunto

Trofeo Suunto

Trofeo Suunto - La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo con il
Trofeo Suunto. Verra cronometrato un tratto lungo circa 4km con notevole dislivello e molto
off-road, dove si passera dai 132 metri di altitudine ai 184 metri con una pendenza massima
del 36,4%.Due i SUUNTO 9 in palio, ad aggiudicarseli saranno il primo uomo e prima donna in
quel parziale, mentre saranno ben 4 | SUUNTO SPARTAN SPORT in premio al 2° e 3° uomo e
alla 2* e 3* donna

PARTENZA

st

Trofeo Allianz Tower

Altro momento elettrizzante sara la vertical run competitiva che si sviluppa sui primi 23 piani
della Torre Allianz, con 644 gradini e 100 metri di dislivello. Riservata ai partecipanti
dellAllianz TOP Cup, la competizione vedra premiati i primi tre classificati nelle categorie
maschile e femminile, con in palio uno speciale trofeo se verra battuto il record di scalata alla
torre e un ricco montepremi: per tutti i vincitori, soggiorni gratuiti per due persone presso il
Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del Gruppo Allianz, nelle splendide colline del
Chianti classico senese. Giunta alla quinta edizione, |z scalata al grattacielo pil alto d'ltalia ha
registrato un grande successo con oltre 5.000 runner partecipanti complessivi nelle passate
edizioni (dal 2015 al 2018), tra i quali anche numerosi atleti del team Allianz, composto da
dipendenti del Gruppo, Financial Advisors, Agenti e loro collaboratori provenienti da tutta
Italia.

Iscrizioni online fino al 12 settembre
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Corsa in montagna Oggi si pante con il Vertical, domani alle 17 la sfilata delle nazionali a Domodossola ¢ sabato mattina la skyrace

La Veia palcoscenico dell'Europeo

Da oggi a sabato a Bognanco in gara oltre 500 atleti in arrivo da 26 nazioni

ognanco ¢ 1'Ossola sa-

ranno capitale curopea

dello skyrunning da oggi
giovedi 5 a sabato 7 settembre
con “La Veia Skyrace™, cven-
10 valido quest anno come cum -
pronato Earopeo per ke spociali-
th vertical, sky race, combinata
< a squadre. In palio ¢t sono ben
21 medaglic nelle diverse spe-
clalith, che verranno assegna-
tc tra be gare ded Vertical Terme
di Bognanco Trofeo Mano Ce-
schi ¢ la Viaa Sky Race Trofeo
Grampacro Bragoni.
Sono atiesi oltre 500 concor-
renti, 150 in rappresentanza di
20 tcam naziomali, presenti an-
che 6 nazioni extra Europa per
un totale di 26 naziomi partcci-
panti. Numen importanti per il
Team Race La Vaa, che in so-
I sl anm 31 & affermato a livel-
lo internazionale conguistando
la fiducia della ISF (latermatio-
nal Skyrunning Federation) od
ottenendo I organizzanone del
Campionato Europeo fra cin-
que naziom candidate. 1" la-
hia ha ottenuto 1'organi zzazrione
delle rassegna continentale che
si & aperta nel Bergamasco nello
scorso woek end con il succes -
so targato Veo di Cristian M-
noggio ¢ che ora proscguiri in
Ossola

IL PROGRAMMA
Si parte oggi giovedi S setiem

bee alle 1630 con il Vertical Ter
me & Bognanco Trofeo Mano
Ceschi, gara di sola salita con
un dishivello posative & 1.080
metn in 3.5 chalometn di svi
luppo. Percorso duro ed impe
gmativo che da Bognanco Fonh
(650 metn) sale fino al traguar
do dell’ Alpe Dente (1.730 me
tn). Domam venerdh 6 seticmbee
Ia “carovana™ curopea s trnfe
nrd a Domodos sola, nella splen
dida location della Prazza Mer
cato, dove alle 17 s terrd il bne
fing fecmco od a seguare la shila
ta delle nazom presents, la pre
sentazzone der lop runners in
gara ed 1] sonteggio della Fede
Ossolana messa i palio con 1l
concono fotogralico “1La monta

gna ¢ la Fede Ossolana™. Sabato
7 settembre alle 7.40 al campo
sportivo dell Alpe Gomba scat
teranno la Veia Sky Race Tro
feo Gramprero Bragom ¢ alle 9
la Vera Race, nypettivamente 31
chilometn con dishivello posi
vo di 2600 metn ¢ 1S chulome
n con dshivello positivo di 850
metn. Sard ol perconso & 31 ¢
lometn ad asegnare il iolo cu
ropeo ¢ la stessa distanza ¢ va
hda anche come finale del cr
cuito Golden Tran! SRR 1
ha. «1l nostro team ha lavorato
duramenic tutto | anno per quel
lo che ¢ sicuramente | appunta
mento sportivo ¢ d corsa pi

importanic organizzato nclla no
stra provinca negh ultin anm
sottolinea con orgogho Ales-

10 & non tralasciare mulla, lvo
rando con professsonalitd, impe
£00 ¢ sacnficio ¢ comvolpendo
tant: sponsor ¢ volontan che o
hanno mutato ncl nostro comp
0. Collaborare con lo st della
fodcrancne mondiale ha magho
rato le mostre capacith organiz
zawve. Siamo gid hien & essore
nusal a contrare un importanic
nsultato per la promozone del
temiono, dato che molts atle
st fermeranno in Ossola diver
S porm, con una ncaduta posi
tva dedle atinvith commerciah ¢
tunstiche»

TANTITOP RUNNER
INGARA

Tanti 1 top runncr atics a con
tenderst Je vittone. Nella skyra
e & 31 chulometn occhs punta
4 sul cannobicse Cristian Mi-
noggle (Team Senm) che, for
tc dedla modagha d'oro curopea
congustata ncll Ulra Maga Sky
Marahion domenaca scona | set
tembre in Val Senna (altro ser
vizie sopra) ncl Bergamasco,
vaole lottare per il successo an-
che su sentien & casa. 1'vomo
da baticre ¢ 1l nanoasle Italiano
Damiel Amtomioh (La Sportiva)
che ha gid vimto due volic a Bo

gnanco, fra 1 nvak ped agguern

1 il norvegese Stian Angermund
Vik, gh spagnoli Jan Marganit,
Damsel Osanz Laborda, Zaid Ait
Malek, Alexandro Forcades ¢
Eduard Hernendez Teixidor, lo
svizzero Roberto Delorenz, il
brtanmico Hector Heines, il bul
garo Kinl Nikolov, I'andorrano
Oscar Casal Mir. Fra le don
ne sicura protagonista la rume
na Denisa Dragomir (Team Se
nm), regina della Vera vinta gid
quattro volie. Da tenere d'occlno
le svedest Fanny Borgstrom, le
sorclle Lina ¢ Sanna I Kott, la
britanmica Holly Page, le spa
gnole Orhana Arkobebeita Un
zar ¢ Gisella Camon, Nel verti
cal spiccano 1 noma & Nadar Ma
guet (La Sportiva, argento inda
1o nel 2018 in Scozia) che do
v perd nnunciare alla skyrace,
lo svizzero Martin Antamatthen,
Roberto De Lorenzi, gh spagno
h Daniel Osanz Laborda ¢ Jan
Margant Sole, lo svizzero Wer
ner Marti, il norvegese Stan An
germund Vik ¢ " austriaco Jacob
Hermann, con il ruandese Jean
Baptiste Simukeka ¢ il kenia
no Dennis Bosire in lotta per il
podio di grlomata. Tra le donne
pronostico tutto per la svizze
ra Victona Kreuzer, tra be niva
I be francesi Malluire Mattana ¢
Cnstelle Dewalle, le svedes: 11
na ¢ Sanna El Kott, la svizzera
Alessandra Schmid ¢ la finlan
dese Susanna Saapunki oltre al
la ruandese Niyirora Pnmitive.
Giancario Castellano
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Q

SKYRUNNING
EUROPEAN SKYRUNNING CHAMPIONSHIPS 2019 -
BOGNANCO (VB)
Nadir Maguet & Christel Dewalle campioni europei di vertical
f PIU LETTI
® GOINUP 2019 - TRAONA
SN EUROPEI SKYRUNNING | BOGNANCO | VERTICAL RACE (50) 9196 visite
v i skvRUNNNG | 28/09/2010 0108
Successi da record al Trofeo Mario Ceschi. Sabato gara sky..
=] vecess! sty PONTE NEL CIELO RUN 2019

~ CAMPO TARTANO (50)
7.064 visite
160 atleti da 24 differenti paesi si sono dati appuntamento alle 12/10/2010 7064
Terme di Bognanco per la gara vertical di campionato europeo.
00 m di dislivello positivo dilazionati in 34km ha portato i . - ADAMELLO ULTRA TRAIL
concorrenti sino a quota 1765m i quota. | record da battere b 2019 ~ ALTA VALLE
appartenevanc a Nadir Maguet 3829 e Primitive Niyirora 4710 WCAMONICA(BS) 6.638
destinati a essere battuti visto lalte livello della starting list. visite

21/09/2019 6.638
~ TRACCIOLINO TRAIL 2019 -
ﬂ VERCEIA (S0) 5.823 visite
22[09/2019 5,823

ROSETTA VERTICAL TRAIL
% RUN 2019 - SAN MARTINO DI
SRR cASTROZZA (TN) 4.733

visite
22/00/2010 4733

-

0%

TRACTION
MATTERS

KINABALY RC 20

LoD

Maguet ha stampato il nuove primato della gara in 3728°
mettendo dietro Martin Anthamatten 38'41" e Jan Margarit Sole
38'56". Ai piedi del podio Marti Werner 39'24" e Daniel Osanz
Laborda 39'29".

mc(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://www.sportdimontagna.com/skyrunning/european-skyrunning-championships-2019-bognanco-vb-0
https://www.sportdimontagna.com/skyrunning/european-skyrunning-championships-2019-bognanco-vb-0

SALOMON Media Clippings - settembre 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
05.09.19 RUNLOVERS.IT Sportiva

RUNLOVERS NEWS v CORRERE v  TRIATHLON v  PROVE v  ALIMENTAZIONE v  LOVERS v  ASICS FRONTRUNNER v

Come si allena Kilian Jornet ¢

SEMPRE CON TE

81,144 Fan

M 26,974 Followers FOLLOW

b

Di Martino Pletropoli - Set 6, 2019
Tempo di lettura: 2 minuti

P 7,910 Iscritti ISCRIVITI

Che Kilian Jornet sia uno dei piu forti ultramaratoneti di questo pianeta non & un

LEGGICI SU FLIPBOARD

mistero. Che le sue prestazioni non accennino ad alcun cedimento é altrettanto
stupefacente. Solo quest’anno Kilian ha vinto la Sierre-Zinal per la settima volta,

migliorando il record sul percorso di 4 minuti. Non contento ha vinto anche la Pikes GLI ARTICOLI PIU RECENTI

Peak Marathon. Under Armour va nello a 1

Da un trail runner ci si aspetterebbe una routine concentrata in montagna e invece Ott 18, 2019 ( '
|

é lo stesso Kilian a condividere il suo particolare tipo di allenamento, che & molto

vario e prevedere moltissimi chilometri in piano (esatto: in piano) e molti lavori di Brooks “Tell us your happy
.0 story™: raccontaci come la
velocita. corsa ha...
Ott 18, 2019 B

Non solo trail Come organizzare la 2 ‘
. - Lo . R . iornata llenarti megli £
Lui stesso di dice stupito di quanto i lavori in piano possano essere utili per g'°:"°901';“ aflenart meglio ' A
tt 17, 2
costruire la resistenza necessaria a sopportare gare estremamente tecniche e 5

lunghissime come quelle che fa.

rorers N
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Ma tu vuoi sapere la sua tabella di allenamento, no? Eccola qui, nel caso volessi
provarci.

1. Tempo run: circa 2 ore, 30-35 km percorsi a 3:30-3:50 min/Km

2. Allenamento in salita: 3x700m di dislivello in 20-24 minuti

3. Ripetute in soglia: 3x5000 (con tempi di 14:58-15:20-15:15) / 4x2000 (tempi di
5:32-5:55-6:10-6:00) / 5K (15:00) / 4K (12:20) / 3K (9:00) 2K (5:50) e 1K (2:50)

4. Ripetute: 10x400 (tempi da 1:06-1:08) / 10x200 (35 secondi) / 10x600 (tempi da
1:39-1:40)

5. Corsa leggera in montagna: 25-30K con dislivello di 1500-2000 m

6. Corsa tecnica in montagna: 15-20K con 3000-4000m di dislivello su terreno
sconnesso (durata dalle 4 alle 10 ore)

Sullo stesso argomento:

L'importanza di allenarsi in compagnia

Come puoi vedere, solo meta degli allenamenti si svolge in montagna.ilnr 2 ed é
particolarmente veloce, il 5 (lui la definisce corsa leggera, noi possiamo leggere
tranquillamente I'indirizzo delle onoranze funebri al posto di quei tempi) e il 6,
quello che si avvicina di piu a quanto fara in gara. Gli altri sono allenamenti in
piano fatti non a tempi da maratoneta primatista mondiale ma comungque a
velocita ragguardevoli. Le serie di ripetute in soglia o oltre soglia sono invece molto
veloci.

Non solo resistenza

Quello che si pensa intuitivamente dovrebbe fare un trail runner é lavorare sulla
resistenza e non sulla velocita. Kilian e il suo allenamento dimostrano invece che
lavorare sulla velocita in piano contribuisce a costruire la resistenza (aumentando
la soglia dello sforzo che il corpo é capace di sopportare) e influendo sulla velocita
di esecuzione. Kilian infatti non solo continua a percorrere distanze pazzesche ma
lo fa anche a velocita assurde, distruggendo un record dopo laltro.
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HOME FIDAL MILANO  ATTIVITA' RISULTATI RUBRICHE MONDO RUNNERS GGG

I‘ vy f @&

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale MILANO

DOMENICA 15 SETTEMBRE SI CORRE LA SALOMONRUNNING

Domenica 15 settembre 2019 a Midano si svolgera
la 9* edizione di Sak g Milano. Anche
SALOMON

questanno la gara tocchera luoghi noti ma anche RUNNING

nuovi di Milano, cittd in continua trasformazione M".ANO

nella sua indole naturale votata alla ricerca costante 15 SETTENBRE

dal progresso e deflinnovazione. 99km25 km

54 svenana. dwertrenta

Cambia la location g le della i

che sara la zona del parco CityLife, quindi non pil
I'Arena. Inaugurazione dell'Expo Village venerdi 13
settembre, partenza e amivo fissati domenica

mattina in viale Boezio.

Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km con
partenza alle ore 9, Allianz FAST Cup 15km con
partenza alle 1000 e CityLife Shopping District SMART Cup 99km non
competitiva start alle 10.10, nuova invece la Salomon Running Milano Relay,
staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre sul totale dei 25km con partenza
alle 9.15. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla Lega Italiana per la Lotta
contro | Tumori (LILT) che sosterra il progetto 'Case del Cuore’ promosso da Lilt
Milano.

IL PERCORSO - Come da fradizione ogni anno c¢'é qualche novitd che rendera sempre

nuova e diversa la gara. Un p« che pub solo divertire, su giro unico che si sviluppera
su strade asfaltate, strade sterrate, senfieri, gradi e p terd ostacoli naturali ed
artificiali. Ancora una volta la missi é plica: di che Milano & tanto verde e
che ci si pud di correndo tra importanti dislivelli naturali ed atificiali in quella che &

considerata da sempre una citta in piano. Non esiste gara a Miano con simili passaggi.

Per tutte le distanze la partenza non sard pii dallfArena ma da viale Boezio, presso
CityLife. Nel corso dei 25km si passera per almeno 21 punti caratteristici di
Milano. Dopo lo start si passerd allinterno dei Giardini della Triennale al Parco
Sempione, per poi dirigersi verso piazza Castello prima e verso la discesa nel Fossato
del Castello Sforzesco poi. Da qui si prosegue verso una delle novita 2019, la zona di
Milano con piazza Gae Aulenti e il nuovo passaggio alla Biblioteca degli Alberi, per poi
dirigersi verso la Chiusa di Leonardo da Vinci in zona via San Marco/Porta Nuova. Poi
ancora il passaggio nel centro storico con Brera, il ritomo del passaggio all'interno
di Palazzo Marino sede del Comune di Milano in piazza Scala, la Galleria del Corso e
poi, immancabie, Piazza Duomo.

Gradini d

per in metropolitana nella metro fermata Cairoli per uscire davanti al
Parco Sempione futto da percorrere fino all'Arco della Pace. In successione Velodromo
Vigorelli, per poi passare in piazza Gino Valle, zona Portello, la piazza pil grande di
Milano dedicata ad uno degli architetti simbolo delle grandi trasformazioni urbanistiche di
Milano. Salita e discesa nell'affrontare il Ponte Iper Portello per poi comrere i saliscendi
del Montestella, la mitica montagnetta di San Siro. Ancora gambe e fiato per la Collina
Alfa Romeo chiamata "Helix", il cono elicoidale: & conica e percorsa da un doppio

tracciato a spirale, uno a salire e I'altro a scendere senza incrociarsi: sulla sommita ospita

una scultura che rappresenta la doppia elica di DNA.
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Tutto cid che, di sportivo
succede a Milano

Salomon Running Milano presentata

Posted on : B Settembre 2019 By Andrea Gus

SALOMON
RUNNING
MILAND

I R
SHARES

Presentata a Palazzo Marino sede del Comune di Milano la 9~ edizione di Salomon Running Milano,

ormal un grande classico degli eventi sportivi della citta.
Salomon Running Milano & come sempre organizzata da A&C Consulting, con Il supporto del Comune di
Milano. Si tratta di una gara speciale e differente da tutte le altre. Come e pli di sempre, tocchera luogh
noti ma anche nuovi di Milano, eitta in continua trasformazione nella sua indole naturale votata alla
ricerca costante del progresso e dellinnovazione. Milano corre e fa correre. Anche questa volta stupira
tuttl gla dalla location generale della manifestazione che sara la zona del parco CityLife, quindi non pld
I'Arena. Inaugurazione dell’Expo Village venerdi 13 settembre, partenza e arrtvo fissati domenica
mattina in viale Boezio.

Salomon Running Milano, distanze

Tra conferme e novita: con partenza alle ore 9, Alllanz FAST Cup 15km con
partenza alle 10.00 e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non competitiva start alle 10.10.
Nuova invece la Salomon Running Milano Relay, staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre
sul totale dei 25km con partenza alle 9.15. | provent! della nuova Relay saranno devolut! alla Lega
Italiana per la Lotta contro § Tumort (LILT). Sosterra il progetto ‘Case del Cuore’ promosso da Lilt Milano.

La conferenza

Moderatore della presentazione & stato Glanni Maurl che ha vestito anche 1 consueti panni di
Presidente Fidal Lombardia, mentre sono Intervenuti Anna Cens! Assessorato Sport Comune di Milano
che ha portato | saluti dell'Assessore Roberta Gualneri, Francesca Douglas Flaminio Comunicazione e
Rapporti Istituzionall Alllanz Spa, Augusto Prati direttore Marketing Amer Sport, Massimo Mapelli di
ABC Consulting, Marta Clavarino Responsabile Eventl Sport Lilt e Marco Zaffaron! di Friesian Team.

Le parole di Roberta Guaineri

In rappresentanza del Comune di Milano & Intervenuta Roberta Gualneri, Assessore allo Sport. “Una
corsa che unisce la passlone per lo sport a quella per la nostra cltta. Offre percorsl nuovi e innovativi sla
per chi ama tenersl in allenamento sia per | professionisti. In particolare, la Salomon Running essendo
un trall restituisce unimmagine della citta diversa dal solito, di una Milano da percorrere non solo in
planura ma anche in salita, e da ammirare dall'alto. Come Amministrazione tenlamo molto a
manifestazioni come questa. Concorrono a creare il palinsesto di livello che la nostra citta da tempo & in
grado di offrire a cittadini e turisti”.

GM
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Salomon Running 2019, la montagna va a
Milano

09 settembre 2019 Condividi ﬂo Oo @o @0

o« )
Per lasuanona edizione, I'Urban Trail pit suggestivo d’ltalia aggiunge una
staffetta per beneficenza e mette la sfida piu difficile alla fine: i 23 pianie
644 gradini della Torre Allianz

UNA GARA UNICA La Salomon Running si distingue tra le corse milanesi per la scelta diinserire
. dislivelli naturali, come la montagnetta di San Siro, il Parco Portello con la

sua salita elicoidale, e ostacoli urbanistici, quali le scale della

metropolitana, i ponti, il fossato del Castello Sforzesco.

% Lo scopo? Rendere soprattutto la distanza pid lunga (25 km) una sorta di

trail urbanoe unire al piacere della corsa la suggestione dei luoghi insoliti.

Diletta Leotta, la corsa & esplosiva e... incontenibile! VIDEO

SFIDA NELLA SFIDA - Tra le novita dell'edizione 2019, fissata per il 15 settembre, oltre allo
start/finish posizionato a City Life al posto della tradizionale Arena Civica, la collocazione
dell'impegnativa salita alla Torre Allianz (23 piani per 644 gradini) proprio al termine della
competizione. Li chi ha ancora fiato e gambe potra fare la differenza.
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Salomon amplia Ia gamma di calzature Speedcross

3)

Per U'autunno e inverno 2019/20 Salomon amplia la gamma di calzature Speedcross, proponendo nuovi modelli,
adatti a varie occasioni e a runner di vario livello. Tutti i modelli propongono anche la versione in GORE-TEX, per
il top nella protezione dall'acqua e il migliore comfort.
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La nuova collezione "Cross” di Salomon paria ai corridori che cercano sfide, avventure e brividi, ma secondo le proprie differenti caratteristiche e predisposizioni: dai corridori esperti che desiderano
calzature pi tecniche, ai trail runner neofiti che corrono una o due volte alla settimana nei parchi urbani e desiderano una scarpa tecnica con una forte attenzione all'estetica, che si possa adattare
anche all'abbigliamento.

Dopo liconica Speedcross 4, ecco allora le nuove Speedcross 5, Supercross e Alphacross. Tutti e tre i modelli sono disponibili nelle versioni uomoe donna (W) e in diverse soluzioni colore. Ad ognuno
la sua!

La Speedcross 5 ¢ una scarpa che offre ancora piu aderenza, stabilita e appoggio, oltre a una linea che la riporta al suo design originale, con una forma pil alta e un grande contrafforte (rinforzo) del
tallone che mette in evidenza il grip aggressivo. Prezzo consigliato al pubblico: 130 euro.
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Supercross ¢ una calzatura adatta a ogni terreno, con grip aggressivo.
Che si tratti di una corsa quotidiana al parco, di una fuga per un scntlem locale o di un percorso piu difficile, questa scarpa leggera (310 g) ha un preciso punto di appogglo e una perfetta

ammortizzazione. La suolaContagrip® offre una e mentre la pr anti fango app dellata permette di acc n senza
rovinare scarpa e piedi. La struttura Salomon SensiFitTM e il sistema cll llacci ln kevlar Quich una calzata per I EnergyCell offre una grande
ammortizzazione.

Prezzo consigliato al pubblico: 130 euro GTX®; 110 euro.

Alphacross, in arrivo in autunno, ¢ una scarpa da corsa ispirata alloutdoor per lallenamento quotidiano ed @ stata progettata per i runner che trovano pace nella natura, che si tratti di un breve
allenamento al parco o di sessioni pia difficili.
Con l'obiettivo di offrire un comfort immediato sin dal primo utilizzo, la calzatura vanta una trazione e una protezione aggressive, ma ¢ leggera (300 g) e abbastanza confortevole da poter essere usata

ovunque. La suola Contagrip® é caratterizzata da un disegno dellaletta versatile, ideale per g superficie (bag o Tintersuola EnergyCell assorbe gli urti mentre si corre. Prezzo
consigliato al pubblico: 110 euro GTX®; 90 euro.
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Trail del Moscato, in 259 battono pioggia e
vento

di Redazione - 9 Settembre 2019

Non solo vino, in questi giorni a Rosciate. In occasione della Festa del
moscato di Scanzo, nella piu piccola Docg d’Italia, si & svolto I'Urban
trail valido come prova unica di campionato Italiano Csen (Centro
sportivo educative nazionale) outdoor.

LT = SNSTEM

Condizioni meteo proibitive, quelle che hanno accompagnato gli atleti
lungo i 20 km del suggestivo tracdato tra vigneti e cantine con un
dislivello positivo di 900 metri. Raffiche di vento e scrosci di pioggia
hanno messo a dura prova sia gli atleti sia il personale di servizio. In
259, alla fine, | podisti che sono riusciti a finire in classifica.

In un clima di stampo nordico i podisti africani del Ruanda del team
Serim By Biofreeze Zenithal Racer e Mizuno hanno dominato il trail
con un controllo della gara da manuale. Nella prova maschile Matteo
Bossetti ha fatto da apripista nelle prime fasi di gara, ma con il
passare dei km il duo ruandese Primien Manirafscha e Jean Baptiste
Simukeka ha messo il turbo. I due atleti africani si sono avvantaggiati
senza pil perdere |a testa della competizione.
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Condizioni meteo proibitive, quelle che hanno accompagnato gli atleti lungo i 20 km
del suggestivo tracciato tra vigneti e cantine con un dislivello positivo di 900 metri.
Raffiche di vento e scrosci di pioggia hanno messo a dura prova sia gli atleti sia il
personale di servizio. In 259, alla fine, i podisti che sono riusciti a finire in classifica.

In un clima di stampo nordico i podisti africani del Ruanda del team Serim By
Biofreeze Zenithal Racer e Mizuno hanno dominato il trail con un controllo della gara
da manuale. Nella prova maschile Matteo Bossetti ha fatto da apripista nelle prime
fasi di gara, ma con il passare dei km il duo ruandese Primien Manirafscha e Jean
Baptiste Simukeka ha messo il turbo. I due atleti africani si sono avvantaggiati senza
piu perdere la testa della competizione.

:

~rd

A vincere questo é stato Manirafscha in 1h27'00", secondo Simukeka in 1h2701",
terzo e primo italiano Bossetti in 1h27'23" All'atleta di Parre & andato il titolo
nazionale Csen outdoor di urban trail. Quarto Luca Carrara del team Salomon in
1h31'20" e quinto Luca Rota del Serim by Biofreeze Zenithal Racer e Mizuno in
1h31'34"

Nel trail rosa una scatenata ruandese Primitive Niyirora ha comandato la gara in lungo
e in largo lasciando alle avversarie i due gradini del podio piu bassi. La giovane
africana ha vinto con il nuovo record del percorso in 1h40'14". Seconda e prima
italiana, quindi campionessa nazionale Csen outdoor, Samantha Galassi, che ha chiuso
in 1h42'18". Terza la bergamasca Daniela Vassalli in 2h0033".
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Tre percorsi ¢ 650
partecipanti per la settima edi-
zione della Runvinata, la
skyrace organizzata nell'nmbi-
to dei festeggiamenti del San-
tuario della Madonna della Ro-
vinata e delle relative feste pa-
tronali di Germanedo, Belledo
e Caleotto,

Trai momenti pid significa-
tivi, il ricordo di Davide Inver-
nizzi, il glovane recentemente
scomparso grande amante del-
la corsa in montagna e della
Runvinata stessa.

Percorso rosso

La gara pid attesa era quella sul
percorso rosso e ad imporsi
sono stati il galbiatese Andrea
Rota del Team SHIGHUHE in
1:26.08 tra i maschi e la prema-
nese Irene Gianola in 1:57.55
al femminile; 174 i concorrenti
cheh taghiato il traguard,
del tracciato pih lungo, dise-
gnato sulladistanza di 13,5 km
con dislivello positivo di 1140
metri e gran premio della mon-
tagna in vetta al monte Magno-
deno.

Sul podio maschile salgono
anche Dario Rigonelli dell'Osa
Valmadrera, secondo in
1:27.04, e Moreno Bolis del Ge-
fo K- Team di Olginate, terzo in
1:27.39. A seguire: 4. Stefano
Tavola (Osa Valmadrera)
1:28.04; 5. Stefano Villa (Osa

Valmadrera) 1:32.29; 6. Dritan
Driza (Falchi Lecco) 1:33.34; 7.
Cesare Pomi (Team Pasturo)
1:35.27; 8. Marco Rusconi
1:36.03; 9. Angelo Rusconi
1:36.19; 10. Cristian Corti
1:37.28,

In campo femminile, dietro
alla vincitrice Gianola, trovia-
mo Chiara Magni ed Emanuela
Losa, rispettivamente seconda
eterzain 1:59.54 ¢ 2:07.17. Su-
bito dietro: 4. Maria Rosa
2:1044; 5. Clandia Sottocorno-
la 2:11.28; 6. Cristina Germozzi
2:11.50; 7. HNaria Tomat 2:14.07;
8. Stefania Bernardo 2:21.23;
9. Francesca Galli 2:21.37; 10,
Monica Panzeri 2:22.37,

¥ Famiglie

¢ bambini

si sono cimentati
sul tracciato
verde

Corsa. leri la skyrace nell'ambito dei festeggiamenti del Santuario e dei rioni di Germanedo, Belledo e Caleotto
Sull'impegnativo tracciato rosso vincono Andrea Rota e Irene Gianola, sul giallo Edoardo Carelli ed Elena Calio

Percorso glallo

In 200 hanno invece completa-
to il percorso giallo, lungo 7.5
km, con dislivello positivo di
570 metri e gran premio della
montagna a Campo dei Boi.

Tra i maschi il pid veloce &
stato Edoardo Carelli, al tra-
guardo in 44.24 precedendo di
dieci secondi Riccardo Ciresa.
Terzo gradino del podio per
Marco Pennati in 46.04,

Nellatop ten anche: 4. Mas-
simo Rotta 46.14; 5. Andrea
Locatelli 47.50; 6. Andrea Rosa
47.53; 7. Emanuele Fazzini
48.32; 8 Cristian Arrigoni (Bar
Vitali Pizzeria del Corso)
48.54; 9. Davide Lambrughi
(Gefo K-Team) 49.20; 10. Giu-
gliano Colombo 49.37,

Nella classifica femminile
primo posto per Elena Calid
del Team Pasturo in 53.25, se-
guita da Aurora Invernizzi in
56.42 ¢ Marta Maria Sesana in
58.44.

Trale migliori atlete ci sono
poi: 4 Lisa Panzeri 1:00.35; 5.
Valentina Combi 1:01.34; 6. Pa-
ola Ravasi (Virtus Calco)
1:01.52.

Percorso verde
Infine il percorso verde, con
tantissime famiglie ¢ bambi

che si sono cimentati all'inse-
gna del divertimento sui 4,7
chilometri previsti in questo
caso con dislivello positivo di
300 metri.
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La Provincia di Sondrio

Rosetta sempre piu International

I vincitori assoluti sono lo spagnolo Sole e la svedese Borgstrom
Gli organizzatori annunciano la candidatura per il Campionato italiano
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56.800
oyt unning Domina Margarit Sole, come in Valtellina domenica scorsa. Da applausi il 36enne lecchese

Europei, c’@ anche U'ltalia: sesto posto per Antonioli
« Bognanco  [Verbano-Cu-

LA STAGIONE ENTRA ncl
vivo e riserva le sue gare pid
suggestive: a pochi giomi
dal successo alla Intematio-
nal Rosetta Skyrace in Val-
telling, il catalano del Team
Sulomion Jan Marganit Sole
vinoe infatti gara e titolo con-
tinentale con tanto di record
alla Imemational Veia Sky-
race, Per ui una cavalcata
tonfale swi 31km con 2600
di dislivello positivo, un per-

corso che 1o ha portato a ta- deghi atleti pib forti ol Mmoo~ MELLA GARA § " C . hali
lare §l  taguando in do Nawo e cresciuo ai Piani quinto sagillo consecutivo su (hmkdn:h.‘hﬁ:tia.
S3'07". Secondo il maroc:  Resinelli, Daniel ¢ atleta wmociato ¢ taolo con  Amsi

chino Elhousine Alazzaoui, fa pane della "ml por b del e Usa Come &W

lerzo ¢ arpemko auropeo bo - maziomale & Team Serin Denisa Drago- e dae da segnars i agenda

svizzero Roberto Delorenzi.  (corsa, mountain bike, scidi =" " 0 el o E o —— del 20,21, 22 et

Sesto ¢ primo italiano il fondo) disciplina nella quale 22330 (3" sopra il swore-  sembee U

36enne lecchese Daniel An- ha vinto undici titoh nazona- pror ) Sulla 15k ricon- -

tonioli che si conferma uno i ¢ un Mondiake g . Paolo Croce
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Corsa in montagna/Europei Nella sfida internazionale di Bognanco titoli della Vertical a ltalia ¢ Francia, Spagna campione a squadre

Veia, la skyrace incorona Solé e Dragomir

Lo spagnolo

e la rumena
primi nella
skyrace di 31 km

BOGNANCO - Sono stati un
suocesso | campionat Furoper
& shkyrunming che Bognanco ha
ospitato da povedi S a sabato 7
setiembre con La Vela Skyrace
Le shide intemazzonals hanno as
segnato 1 ol continentah del
la skyrace sulla gara di 31 chilo
metn allo spagnolo Jan Margrit
Solé ¢ alla rumena Denise Dra-
gomir al quinio successo nella
gara ossolana, nel Vertical inve
ce a comandare sono state Ita
hia ¢ Franca con Nadir Maguet
¢ Christell Dewalle mentre 1 4
toh di combinata sono andaty al
maschile allo spagnolo Solé ¢ al
femmumle alla ceca Marcela Va
sinova, con la Spagna che inve
e %1 ¢ aggadicata il successo &

squeadra.

«F" andata molto bene, oscra &

re sopra alle mpettatives com

menta Manno Giacomett, pre

sidente della ISF (International
Skyrunming Federation), colu
che ha creduto nelle potenaalith
della precola valle Bognanco od
al lavoro del Team La Vaa «Noa
avevo dubly  prosegue |, quesio
leam ¢ gIovane, Capace © preno
di entusiasmo ¢ se dopo appena
set edizon ha g portato a ca

sa quests nsultats sigmifica che
pud fare ancora molto &i paine. |1
commenti sono stali tuth positi

vi, a partire dallo spagnolo Jan
Margarit Solé che in 2hS53'S7"
ha vinto la skyrace &i 31 chulo

metn i sabato 7 settembre. Lo
ha fatto anticspando sul podo 1l
marocchino Flazzaos Hhousine a

Denise Dragomir 1* nella 31 km

17 ed il glovamsssimo svizze
ro Roberto Delorenzs 2hS7°25"
In quarta posizsone Zasd At Ma
Iek (Spagna) in 2hS9° 17" ¢ quin
1o I"austniaco Jakob Hermann
n 2hS9°S9”. Primo degh stalia
ni Daniel Antomioli 3h01°19" in
settima posizione, con il canno
brese Cnstian Mimoggo mvece
che dopo le fatiche od il succes
s0 1n terra bergamasca ha chiuso
al 207 posto. Visto che Flhousine
¢ marocchino ¢ quinds fuon clas
sifica w fim dell Furopeo Delo
renzi ¢ il secondo europeo, con

lo spagnolo Ait Malek terzo. Tra
le donne la rumena Demise Dra
gomir ha vinto per la quinta vol
ta consecutiva in Sh23° 30", «So
no contenta - ha detto in perfet
10 italiano |, orma sono di casa
qui a Bognanco ¢ penso che n
tomerd anche 1l prossimo anno,
vogho abbassare il mio record
Lo scorso anno chause la gara in
3h 237277, quest anno, sfortuna
tamente, all ‘amvo al traguardo &
stata ostacolata da un altro con
corrente della 15 chilometn che
noa ha pensato bene di coderle il
passo. Alessandro Bragoni, del
feam organizzatore, |'ha accolta
per complimentans ¢ per accom
pagnarla allarmvo, sono passa
4 cosd alcum seconds di troppo ¢
perad la posabalith & aggroma
re il record ¢ sfumata. Alle spalle
della Dragomir sul podio la sve
dese Fanny Borgstrom seconda
¢ Alnhoa Sanz Rodnguez terza
Per la chassafica di combenata Jan
Magnt ha vinto davants a Rober
10 Dedorenz ¢ all austnaco Jakob
Herrmann, tra ke donne dsetro al
la coca Marcela Vasinova hanno
chauso la svedese Sanna H Kott ¢
la spagnola Mirela Pons. Spagna

prima squadra, davants a ltabia ¢
Repubblica Ceca

VERTICALAMAGUET
Nel Vertical che si era svolto in
apertura govedi S setiembre, con
pantenza da Bognanco Font od
amvo all'alpe Dente dopo quast
1100 metn &i dislivello per 3.4
chilometn di lunghezza, ha non-
fato il tncolore con Nadir Ma
guet (La Sportiva), con il tempo
straordinano & 37°28", seguito
dallo svizzero Martin Anthamat-
ten in 387417, Al terzo posto lo|
spagnolo Jan Margant Solé (Te
am I8'56" od in quar
ta posissone \arti Werner (Suis
s¢) con 39°247, quinto classifica
10 ancora uno spagnolo: Daniel
Osanz Laborda con il tempo &
39°29". Pnmo ossolano Davide
Crocca (GS Bognanco) 43377
Nella categona femmimle, rap
preseatata da ben 41 doane, ha
vinio la francese Chnstedl Dewal
le con il tempo & 43716 seguita
dalla comnanonale Jessica Pardin
(447 547). Al terzo posto la sviz-
zera Victona Kreuzer (45'487),
seguita dalla spagnola Gisela
Camon Bertran (47°097) od an

m(omlll NICQOZIONE]
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1 top runner dell' Europeoc hanno sfilato anche sul paico venerd § in plazza Mercato a Domodossola

prima squadea, davants a Jaba ¢
Repubblica Coca

VERTICALAMAGUET

Nel Vertical che w1 ema svolio
apertura govedi S setiembre, con
pantenza da Bognanco Foat od
amvo all"alpe Dente dopo quas
1.100 metn &i dishivello per 3.4
chibometn & hnghesza, ha tnon
fato 1l tncolore con Nadir Ma
guet (La Sportiva), con il tempo
straoedinano di 37°28", segmto
dallo svizzero Martin Anthamat
fen in 387417, Al terzo posto lo

spagnolo Jan Margant Solé (Te
mnh.ﬁ'iﬁ"uﬂmw

ta posiacae Martt Werner (Suss
se) con 39247, quinto classifica
10 ancora uno spagnolo: Damel
Osanz Laborda con il tempo &
39°29". Primo ossolano Davide
Ciocca (GS Bognanco) 43377
Nella categona femmumnle, rap
presentata da ben 41 doane, ha
vimio la francese Chnstell Dewal-
le con il tempo & 43716 seguwta
dalla connanoaale Jessica Pardin
(447 547). Al sexrzo posto la sviz
zera Victona Kreuzer (45°487),
seguita dalla spagnola Gisela
Camon Bertran (47°097) od an-

cora dalla Ninlandese Seanna Sa
apunki (47°277). Prima italiana
Hlana Veromese, dodicosma, con
i tempo & S0° 22"

LA ISCHILOMETRI

AMAURO STOPPINI

I andata megho per gh itadiam
nclla gama corta dh 1S chulometn,
dove uno scatenato \awro Sop
e (Sport Progect Vo) w8 & i
posto fermando 1l cromometro a
1h 107127 Al secondo posto An
drea Prandi in 1h11°SY" seguito
a pochs contimetn dal 2yos amiss

Mauro Stoppini 1° nella 15 km

mo Roberto Gaacomotts (GS Bo
gnanco) @ 1hi2" ¢ da Yamn Ge
defim (Francaa) (1h12°017) prunto
terzo. Al gunto posto, s ¢ clas
suficato Packo Bosanoms (Fakca
Lecco) 1hI7T°23". Pamo del G
Bognanco Alessandro Losa 7°
con il tempo & 1h0'41". Tea le
doanc w ¢ mposta llana Verone
s¢ m 12K 197, antcpando sul
podio Ananna Math della Cad
dese ¢ Coalla Podroms aticta del
lcam Senm

«HA VINTO L'OSSOLA~
A hocce forme anche gh onganas
72000 possonO UIAre un sospero
& solbevo Alessandro Brago-
mi, vice presadente del Team 1 a2
\aa, noa wia peé come ha fatio
et pormi precedents; ha ks vo
cc poit hansa © mcnitre muaa g6 a
smanicllare o spleadido Villag
2o della Vaa dice: «F stata do
ra ma ¢ andata bene  Dobbsamo
nagrazzase tuth, Bogmanco, Cre
voladossola ¢ Domaodossola con
tutic ke oso francm. Durantc tt
a questa setimana & sport ¢ b
spettacolo abbsamo avuto tulta
IMNOssola 2 dwa usa manos
Giancario Castellano
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12.09.19 VALSESIANOTIZIE.IT Locale

Bwww. VALSESTARofizie. it

= SPORT | 11 settembre 2019, 10:38

Mattia Bertoncini sul podio ai
campionati europei di

skyrunning

+H fW]o[O]=

Ancora sul podio Mattia Bertoncini. Il giovane talento
del Gsa Valsesia e terzo degli italiani ai campionati

europei di skyrunning che si sono disputati sabato in Val dep()fVl"age l
Bognanco in una prova da 31 chilometri con 2600 metri
di dislivello. Il borgosesiano del Team Salomon ha

chiuso la sua prova al 16° posto in 3h 06" 42" con un IVE W

distacco di 12 minuti dal vincitore, lo spagnolo Jan

Margarit Sole. Rispetto allo scorso anno Bertoncini si @
migliorato di circa cinque minuti sulla stessa distanza. N Ew

ol new
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http://www.valsesianotizie.it/2019/09/11/leggi-notizia/argomenti/sport-10/articolo/mattia-bertoncini-sul-podio-ai-campionati-europei-di-skyrunning.html
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12.09.19 MONDONOTIZIE.IT Attualita

C NO Qze

o Milano, domenica 15 settembre
torna la Salomon Running

12/09/19

Le gare di running, del panorama italiano, sono ormai tantissime e di vario
genere. Ci sono quelle per runners professionisti, particolarmente conosciute
enumerose, mentre altre sono delle vere e proprie "passeggiate” e diventano
un modo come un altro per stare insieme. In queste categorie ci sonoi anche le
Urban Trail e tra queste & presente la Salomon Running Milano.

Arrivata alla nona edizione, la Salomon Running & sicuramente una tra le gare
podistiche pil originali e suggestive d'Italia e, per chi la vivra da protagonista,
sara come fare un giro turistico di Milano tra storia e futuro, tradizione e
innovazione, osservando la citta da una prospettiva diversa_Continua a
leggere

m(omlll NICQOZIONE]
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Sportiva, Montagna

Testata

12.09.19 SPORTDIMONTAGNA.COM

SPORTDIMONTAGNA.COM
= aadt,

SPORTINVERNALI ~ RUNNING ~ MONTAGNA ~ ALTRISPORT ~ PHOTO DOWNLOAD DALLEAZIENDE SPECIAL ~ SDMTG

TRAIL
TORDRET 2019 ~COURMAYEUR (AO)

Tot Dret atemppo di record per Giuliano Cavallo

fine if TORI30 - Tot Dret é di Giuliano Cavalo...

1l valdestano del Te@m Salemen = €ourmayeur Trailers ha sempre
tenuto le posiziem“di"“vetta, alternandosi con  Henri
Grosjacques e Dino Melzani (ritiratisi entrambi a Oyace), ed ha poi
preso il largo, arrivando al traguardo di Courmayeur in 23h0125" e
facendo segnare il record della corsa, scendendo finalmente sotto
il muro delle 24 ore.

05/10/2018 4.300
Cavallo succede nellalbe doro della gara di 130 km a Cesare
Clap © Marco Mangaretto: [anno scorso dovette ritirarsi a Bosses & 2+ KM VERTICALE CHIAVENNA
quando, proprio con l'atleta canavesano, stava dando vita ad una J LAGUNC 2019 - CHIAVENNA
battaglic sempre pil interessante. Questanno ha ottenuto un (s0) 4135 visite

terzo posto al KN3 dello Scenic Trail ma con i sentieri della
Valdigne ha un particolare feeling: oltre alla vittoria al Licony nel
2018, vanta due secondi posti ol Gran Trail Courmayeur 105 km
(2017 e 2018) e quattro vittorie consecutive — tra il 2013 e il 2016 -
nelle distanze piu brevi della stessa gara orgonizzata da VDA
Trailers. Nel suo palmarés anche un ottimo terzo posto alla €CC nel
2006.

‘E stata dura’, ha detto con la voce rotta dall'emozione. "Non
sapevo se ce [avrei fatto, ho saltato anche le ferie per prepararmi,
togliendo del tempo alla mia famiglia, anche perché ho avuto un
infortunio a giugno e ho potuto allenarmi solo in bicicletta. Volevo
arrivare, potevo spingere anche di pil, ma ho imparato dall'errore
commesso lo scorso anne, quando ero partito troppo forte. Spiace
per i ritiri degli altri, io oggi in discesa andavo veramente forte”.

Al secondo posto attualmente Michael Dola, seguito da vicino da
Marco Bethaz, entrambi a un'ora @ mezza da Cavallo e separati di
un solo minuto al Frassati. La classifica femminile imane invariata,
con Marina Cugnetto che aumenta gradualmente il proprio
margine di vantaggio su Marie Berna e Ana Cristina Constantin: a
Ollomont il vantaggio era, rispettivamente, di 50 minuti e 1h45.

TOR X, sul podio insi aB lli salg Galen Reynolds e
Danile Lantermino

Nel pomeriggio si @ completato anche il podio del TOR X con gli
arnvi del canadese Galen Reynolds, poco dopo le ore 18 (77ho8127)
@ di Danilo Lantermino. alle 19.09 con il tempo di 76h09'49".

PIU LETTI
S PONTE NEL CIELO RUN 2019
PRI 10 Ds ocANTS | TOR DRET | AOSTA | ULTRA TRALL B SCG‘;‘;;;ART‘W (so)
. e X . 12/10/2010 7566
= Tanti colpi di scena, soprattutto nella prima parte di gara, ma alla

i BELLAGIO SKYRACE 2019 -
- BELLAGIO (CO) 4.429 visite
= ™ 20/10/2010 4.429

PODONE SKYTRAIL 2019 -
M NEMBRO (BG) 3.977 visite
- 29/09/2019 3.977

6%

TRACTION

MATTERS

KINABALY RC

ELUTEET
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ARRANCABIRRA® 2010 -
COURMAYEUR (AQ) 4.300
i visite

06/10/2019 4135
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13.09.19 ILGIORNALE.IT Testata Il Giornale

il Giornale it IELTEN

wao | Viglll in servizio domenica ma
b - -
pagati come un feriale
CC;"H Salomon running, Deejay 100, derby e il Jova Party. Niente soldi per i 600 ghisa

schierat in due week end
Marta Bravi - Mer, 11/09/2019 - 08:28 - H

commenta

Ottre il danno la beffa per i vigili, che si vedranno costretti a lavorare due domeniche di fila
senza nemmeno avere riconosciuto il festivo e un euro di incentivo.

E dire che si trattera di giornate intense, che in alcuni casi li vedranno impegnati in doppi tumni.

«Non ci si sorprenda se i vigili chiedono trasferimenti o mobilita - commenta Daniele Vincini,
segretario regionale del Sulpm - I'amministrazione li sfrutta @ non riconosce loro nulla. Non si
puod andare avanti a lungo cosi». A breve le organizzazioni sindacali proclameranno un nuovo
stato di agitazione.

Attraversera la citta, da City Life alla Triennale passando per il parco Sempione, il fossato del
Castello, piazza Gae Aulenti,la chiusa di San Marco, per poi tornare in zona Fiera, dalle 8 alle
13 di domenica la Milano Salemen Running, I'Urban Trail «piG partecipato d'lItalias. Per

permettere lo svolgimento della gara saranno schierati 120 agenti d polizia locale.

m(m NUNICQZIONE]
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http://www.ilgiornale.it/news/milano/vigili-servizio-domenica-pagati-feriale-1751468.html
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13.09.19 LEGGOMILANO.IT Locale

ITALIA ESTERI POLITICA SPETTACOLI SPORT HI-TECH ALTRE SEZIONI v

Salomon Running Milano, numeri da
record: domenica la scalata alla Torre
Allianz

Il sole splende su Milano per l'ultimo scampolo d'estate da godere
tra prati e sentieri e nei luoghi storici ma anche nuovi che la citta

n pubd dimosirare ancora unaweltadipossadera, mettere in luce e
far conoscere, grazie alla Salomon Running Milano,
competizione podistica Fidal in programma domenica 15
settembre con quartier generale per quest'anno presso CityLife.
Il via ufficiale & gia per oggi pomeriggio quando allombra
dell'Alllanz Tower é stato inaugurato I'Expo dove per tre giomi
si potranno ritirare i pettorali, ci si potra ancora iscrivere e dove vi
sara il villaggio degli sponsor dell'evento, mentre domenica i
mattina alle 9 puntuale lo start ufficiale dalladiacente viale Boezio S
della gara principale, la pid importante ed attesa, I'Allianz TOP "
Cup da 25km. |l programma prevede poi in sequenza alle ore 9.15 PHOTOG RAPHY
il via della Salomon Running Milano Relay, la siaffetta benefica a
favore di Lilt in team da 3 persone, vera grande novita di questa

edizione, alle ore 10 la partenza dell’ Allianz FAST Cup 15km, RIMANI CONNESSO CON LEGGO [l

alle 10.15 la CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non

competitiva. 3" edizione di Salomon Running Miano, organizzata m
come sempre da A&C Consulting, con il supporto del Comune di

Miano, che si & rivelata un gran successo e si prepara gia a

festeggiare nel 2020 il decimo compleanno dove ci sara ancor piac~ ROMA @ Sﬁﬁgg%&
da divertirsi. Intanto perd & 'febbre da urban trail' a Milano perché i

pettorali sono pressoché sold-out e si & praticamente arrivati ai

Saloman Running Milano,
torna I'Urban Tradl
cittadino con la scalata
alla Torre...

4mia partecipanti totali, record dell'evento. Ancora c'é qualche M|LANO° Sﬁﬁgg%&
pettorale disponibile, ma meglio affretiarsi per non rimanere
esclusi.
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https://www.leggo.it/italia/milano/salomon_running_milano_ultime_notizie_oggi-4732251.html
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Im'@ ITALIA ESTERI POLITICA SPETTACOLI SPORT HI-TECH ALTRE SEZIONI v

ATLETI ELITE Team Salomon come sempre presente, questa volta
schierera al via il 33enne Giulio Ornati, un nome ed una garanzia quando si
paria di corsa in natura. Vincitore del Monterosa Est Himalayan Trail 2018
(Meht) e della rinomata Utlo da 120km, la sua gara di casa che sta
preparando anche per questo finale di stagione 2019. In questo 2019 ha
vinto il Trail Oasi Zegna da 59km, ma & anche ricordato per essere stato il
miglior italiano alla mitica Utmb nel 2017. Sempre con i colori del Team
Salomon c'é Gabriele Pace che nel 2018 si & classificato in 2° posizione
proprio qui alla Salomon Running Milano con I'arrivo in Arena in 1h30'54", a
pochissimi secondi dal vincitore Riccardo Borgialli che concluse in
1h30°'43". Gabriele torna sulle strade di Milano con il solo obiettivo di
migliorarsi e dunque provare a vincere la gara, & un atleta poliedrico, forte
nelle medie distanze trail e nelle corse in montagna ma anche un prezioso
primato personale di 31"13" sui 10km su strada. Ancora al via nella 25km
Nicold Petrin, I'anno scorso 4° all'arrivo, per lui obiettivo non pué che
essere salire sul podio. Presente anche Tito Tiberti (Free Zone), valido
atleta sempre presente nelle gare che contano con immutata passione e
tanta tanta esperienza. Gara femminile che vede nel ruolo di favorita
Carolina Chisalé, gia vincitrice nel 2017 e terza I'anno scorso alle spalle
delle fuoriclasse azzurre della corsa in montagna Emma Quaglia e Barbara
Bani. Rientra nelle gare dopo la matemita Valentina Polini, un'altra
portacolori del Team Salomon.

ISCRIZIONI Iscrizioni ancora possibili fino ad esaurimento all'Expo Village
nei giomi di venerdi 13 e sabato 14 Settembre.

Venerdi 13 Settembre 2019, 15:16
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LINK

ALSASSI NAl\lEAWAﬁ

2009-201924 ORE ALL NEWS

ZACUP, ULTIME ORE: IN 400 DOMENICA PER LA
SKY RACE DELLA GRIGNA

PASTURO - 400 gli iscrittialla
“deadline” delle 24 di giovedi. Nel
frattempo, una valle interasié
mobilitata per una ZacUp di
caratura “mondiale”, proprio
come l'avevano immaginata
Gabriele e Davide.

Valevole come 13* tappa di Migu
Run Skyrunner® World Series, la skyrace disegnata sulle pendici del
Grignone richiamera ai nastri di partenza atleti provenienti da 21
differenti nazioni. Tra loro i gotha mondiale della specialita, pronti a
giocarsi punti preziosi in vista della finalissima di Limone sul Garda.

== Alto livello organizzativo, tanta
passione, il vivo ricordo di due
ragazzi che tanto hanno fatto per

§ raggiungere questo importante
obiettivo e un percorso altamente
spettacolare sono il mix vincente
di questo evento. Vietato distrarsi
_ sui tecnicissimi 27.5km (2650 m di
* dislivello positivo) della ZacUp.
Single track, verticalita, rocce calcaree e catene caratterizzano la ripida
ascesa verso i 2410 della Grigna Settentrionale. Da li una funambolica
discesa portera gli atleti al traguardo di Pasturo.

Per la gara sono previste alcune “fan zone”, per rendere ancora piu
suggestivi i passaggi in punti nevralgici della gara come i rifugi Riva,
Bogani, Brioschi e Pialeral. Ognuno di questi baluardi alpini sara
fornito di maglie dedicate che i rifugisti consegneranno ai primi 50
supporter che, di buon ora, saliranno in quota a tifare gli eroi della
ZacUp. Non solo, in determinati punti & inoltre previsto buono birra per
itifosi e la presenza di un D] che accompagnera a suon di musica il
passaggio di ogni singolo concorrente.
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ATSASSINANE,

2009-201924 ORE ALL NEWS

1tempi da battere? Quelli di Marco De Gasperi (2h50'24") ed Elisa
Desco (3h28'49").

TOP MEN AL VIA:

Zaid Ait Malek (ESP) - imbee
Cristian Minoggio (ITA) - Team
Serim

Daniel Antonioli (ITA)-La

Sportiva

Evgeny Markov (RUS) - Team
Salomon

Benat Marmissolle (FRA) - Aviron
B./O.M. Taldea

Eugeni Gil (ESP) - Buff Pro Team
Manuel Anguita (ESP) - Prozis

Pere Rullan (ESP) - La Sportiva FEEC
Eric Moya (ESP) - Dynafit

Christoph Lauterbach (GER) - Adidas Terrex

TOP WOMEN AL VIA:

Johanna Astrom (SWE) - Dynafit
Sheila Avilés (ESP) - Adidas Terrex
Elisa Desco (ITA) - Compressport /
Scarpa

Anne-Lise Rousset (FRA) - Sport
HG Oxsitis

Ester Casajuana (ESP) - Sel
Catalana

Oihana Azkorbebeitia (ESP) -
Euskal Selekzioa

Denisa Dragomir (ROU) - Team Serim
Elena Rukhlyada (RUS) - Inov-8 Russia
Sandra Sevillano (ESP) - Prozis

Ingrid Mutter (ROU) - Compressport

PROGRAMMA:

Sabato 14 Settembre 2019

dalle ore 13:30 alle ore 17:30: Consegna dei pettorali presso la scuola
Elementare di Via IV Novembre, Pasturo

ore 17:30: S.Messa dell'atleta nella Chiesa Parrocchiale di Pasturo
ore 18:30: Presentazione atleti Elite

a seguire rinfresco in compagnia

Domenica 15 Settembre 2019

dalle ore 06:30 alle ore 07:45: Consegna dei pettorali presso la scuola
Elementare di Via IV Novembre, Pasturo

ore 07:50: Ritrovo atleti in area partenza

ore 08:00: Controllo pettorali sulla linea di partenza

ore 08:15: Briefing gara

ore 08:30: Partenza 7" edizione

ore 11:20: Arrivo previsto primo concorrente

ore 14:30: Chiusura linea di arrivo

ore 15:00: Premiazioni
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SALOMON RUNNING MILANO - MILANO - 15
SETTEMBRE 2019

MILANO CITY LIFE

INFO EVENTD

Data: 15/09/2019
Time: 05:00
Luogo: Milano City Life

Domenica 15 settembre 2019 SALOMON RUNNING MILANO: “LA GARA CHE UNISCE LO
SPORT CON MILANO" Radio Number One.

SEGUICI SU FACEBOOK

70,471 "M place®

Milano corre e fa correre, anche questa volta stupira tutti gia dalla location generale della no =) L)
_c-;ﬁ"& ':'...Q
manifestazione che sara la zona del parco CityLife. n Mi place & » Condividi
Tyl pi N

Inaugurazione dellExpo Village venerdi 13 settembre, partenza e arrivo fissati domenica

®

Di' che ti place prima di tutti i tuoi
mattina in viale Boezio. amic

o 12

CARLOTTA

LAURA BASILE ﬁ
MUSICA NUMBER ONE -

LE DISTANZE (tra conferme e novita):

Allianz TOP Cup 25km
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Allianz FAST Cup 15km

ALLANZ FAST OUF - 15KM

Nuova invece la Salomon Running Milano Relay: staffetta in team da 3 persone e
massimo 300 squadre sul totale dei 25km. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla
Lega Italiana per la Lotta contro | Tumori (LILT) che sosterra il progetto ‘Case del Cuore’

promosso da Lilt Milano.

TROFEO SUUNTO: La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo con il

Trofeo Suunto.

TROFEO ALLIANZ TOWER: Altro momento elettrizzante sara la vertical run competitiva che
si sviluppa sui primi 23 piani della Torre Allianz, con 644 gradini e 100 metri di dislivello.

Per maggiori info e iscrizioni: www.runningmilano.it

Le iscrizioni online possibili fino al 12 settembre con scaglioni di prezzo, mentre sara

possibile registrarsi anche alfExpo Village nei giorni di venerdi 13 e sabato 14 Settembre.
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Salomon Running Milano 2019, gara podistica
urbana

@ Domenica 15 settembre 2019
@ ore 09:00

Calendario

Date, orari e biglietti

< OTTOBRE 2019 >

wn
o
J
™
o)

f ’ .. d|gg Clicca sul giorno per info su orari e biglietti

Domenica 15 settembre si svolge la Salomon Running Milano 2019,
nona edizione dell'urban trail diventato negli anni il piu grande d'ltalia: la
gara prevede quest'anno quattro percorsi, tutti con partenza e arrivo a
City Life e passaggio da alcuni dei luoghi pil suggestivi (e talvolta
altrimenti inaccessibili della citta, come aree e eantieri della Torre

Allianz) tra monumenti, parchi, spazi al chiuso e all'aperto.
Maggiori informazioni sul luogo

La prima gara é |'Allianz Top Cup, competitiva e su una distanza di 25 km Piazza Tre Torri - CityLife

con partenza alle ore 9.00 (valida come Campionato Italiano di Trail

Corto - Assoluto e Master); ci sono poi, su un percorso lungo 15 km e

partenza alle ore 10.00, e il Trofeo CityLife Shopping District Smart Cup, su un percorso di 9,9 km con partenza
alle ore 10.15. Novita di quest'anno la gara Lilt Relay, che 25 km in staffetta con squadre composte da tre
persone: in questo caso la partenza é alle ore 9.15.

Domenica 15 settembre & aperto anche il villaggio della Salomon Running Milano 2019 Le iscrizioni alla gara
presso il villaggio hanno i seguenti prezzi: 50 euro per la corsa competitiva; 30 e 20 euro per quelle non
competitive di 15 e 9,9 km. Liscrizio alla staffetta si puo effettuare unicamente sul sito della Salomon Running
Milano 2019, dove & anche possibile reperire informazioni dettagliate sui percorsi ed eventuali aggiornamenti.
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Salomon Running Milano 2019: tram e bus deviati,
tutte le informazioni

Il Giomo.it | B 1 | 13-9-2019

Nel dettaglio le deviazioni che domenica 15 settembre interesseranno
le linee atm. Per permettere il passaggio degli atleti, dalle ore 8.30
alle ore 12.30 circa , i tram e i bus che transitano in prossimita del
percorso subiranno rallentamenti e ...

Leggi la notizia

Persone: salomon running milano mascagni

Organizzazioni: fs atm

Prodotti: porta

Luoghi: lanza m2 domodossola

Tags: tram bus

ALTRE FONTI (11)

Salomon Runnlng Milano, spettacolo per la scalata alla Torre Allianz

Si & svolta oggi a Milano la quinta edizione del Trofeo Persone: salomon running milano
Allianz Tower, una sorta di gara nella gara della

Salomon Running Milano , il trail cittadino che matteo geninazza

coinvolge atleti dall'ltalia e dallestero che si svolge Olgulfzzaziqni:‘allianz allianz spa
nei luoghi pit suggestivi di Milano. Per Luoghi: torre italia
aggiudicarselo, 1.200 atleti dei circa 4.000 ... Tags: spettacolo scalata

Leggo.it - 13-9-2019

Milano, 15 settembre 2019 - Va in scena la Milano Organizzazioni: rho fiera
da correre nel weekend del 14-15 settembre. Sabato Luoghi: milano city life

a Rho-...|a volta della Salomen ... Domenica mattina -

& stata invece la volta della Salomon Running , I'.. Tags: gratiacieli weekend

Il Giomno.it - 13-9-2019

Trofeo Allianz Tower, 23 piani in 3 min

r 5 " ANSA, - MILANO, 15 SET - Si & svolta oggi a Milano Persone: matteo geninazza
la quinta edizione del Troféo Allianz Tower, una sorta emilia kotkowiak
di "gara nella gara" della Salomon Running Milano, R )
il trail cittadino che coinvolge atleti dall'ltalia e Organizzazioni: salomon allianz
dall'estero che si svolge nei luoghi pit suggestivi di Luoghi: milano italia
Milano. Per aggiudicarselo, 1.200 atleti dei circa Tags: pianimin
4.000 ...

Ansa it - 13-0-2019
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Salomon Running Milano 2019 - 15 Settembre F
" 3 Gia dalla prima edizione disputata nel 2011, la Persone: salomon running milano
, Salomon Running Milano rispecchiava la volonta di salomon
§i atleti mil i t . L
| Givereo s quello patio s actalato a cuf srang Organizzaziont it cuore
abituati. Classificata come gara Urban Trail, ... Luoghi: milano italia
Milano Post - 13-9-2019 Tags: garaterreno

Salomon Running Milano, numeri da record: domenica la scalata alla Torre
Allianz

Il programma prevede poi in sequenza alle ore 9.15 il Persone: salomon running milano
via della Salomon Running Milano Relay, |a staffetta emma quaglia
benefica a favore di Lilt in team da 3 persone, vera izzazioni: allianz
grande novita di questa edizione, alle ... Orgenizzezioni: elienz leem
Leggo.it - 13-9-2019 Luoghi: Wmllano

Tags: numeri record

Corse colorate e regate sul Naviglio: cosa fare a Milano dal 13 al 15 settembre

... venerdi e sabato,; la Salomon Running , la Persone: henry cartier bresson
maratona con diversi ... E ancora: Milano Movie
Week , il festival dedicato al cinema con ...

Milano Today - 12-9-2019

daniel steegmann mangrané
Organizzazioni: museo palazzo
Luoghi: corse milano

Tags: colorate regate

... il fossato del Castello, piazza Gae Aulenti, la Persone: daniele vincini
chiusa di San Marco, per poi tornara.in.zona Fiera, asalom :
L] dalle & alle 13 di domenica la Milane Salomon on running |
# Running, I'Urban Trail "pia partecipato d'italia’. ... OI‘QH'IZ-ZBZIOTII. comune sulpm
Il Giornale - 11-8-2019 Prodotti: fashion week
Luoghi: milano city life

Tags: vigili feriale

Salomon Running Milano, torna I'Urban Trail cittadino con la scalata alla Torre

Allianz
i SA OMON Si correra anche allinsegna della solidariata & del Persone: salomon running milano
» . RUNNING sostegno alla ricerca la IX edizione della Salomon trad
Running Milano 2019 | in programma domenica 15 -
settembre. Nelfurban trail cittadino, presentato a Organizzazioni: allianz
Palazzo Marino, sede del Comune di Milano, ci sono parco sempione
conferme e novita, con la corsa da 25 ... Luoghi: torre milano
Leggo.it - 4-9-2019 Tags: scalata edizione
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Nei luoghi simbolo di Milano con una nuova SEIBIIBA Running

La bellezza dellacorsa

TOMORROW s ‘mw LILT) che sosterrd {| progetto ‘Case  della corsa prolungata nel Juogh

del Cuore” promosso da Lt Miar nostra bella Milarx

VINIRO! 10 SCTTEMORE 205 < v

ra conferme e novita, & ne prevede un per nvasa da tant! tur

menica & d! nuovo temgx o che sl sviupperd  sths, Pre ne d! due

1 I Running Mila altate sterrate of¢ Trofe

no. La nona edizione della ssenierd natu Alllanz Tower. [l primo sl glocherd
kermesse milanese prevede ancora  rall ed antificlall: verranno toccat!  tra Montestella ¢ la Collima Alfa
tre gare: Alllanz TOP Qup 25 chik divers! juogh! simbolo come | Clar- Romeo: wverrd cronometrato
metri con partenza alle 900, Allanz  din! della Triennale, plazza Castello,  tratto Jungo cirea 4 ¢

FAST Cup 15 chilometr! con {l via plazza Gae Aulent! la Biblioteca notevole disiive

allc 1000 ¢ la CityLife Shopping degll Alberl, Brera e Plazza Duony vece, sarh a vertical rur

District SMART Cup 9.9 chiiometr!  Unaitra novith sard rappresentata  titiva che & sviuppa sul prin

=

2 “ non competitiva con start alle 4030, dalla parte riva) in viale pland de re Alllanz 644

§ ¥ Nuova, invece, ¢ Wl Runng  Boezio, 20 gradini ¢ 100 metri d o R

3 Milano Relay, staffetta in team da 3 servata al partecipant! de anz
persone ¢ massimo 300 squadre sul  Tradizione. I Running M- TOP Cup. la competizione vedrd
totale de! 25 chilometrl, con parter lno ¢ ormal tradizione od evento  premiat! | prim! tre classificat! ne
za alle 915, | provent! della nuova  di successo - spiega Glanni Mau r calegoric maschiie ¢ femminiic
Relay saranno devolut! alla Lega rl, presidente d! Fida sardia Tutte e info su runningmilano.t
Itallana per la Lotta contro | Tumor Un evento che porta la beliezza ¢ ¢
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Salomon Running

O Lorenzo Pardini - 12 Settembre 2019

noeEn

Allianz (Il

salomon running

Tra conferme e novita, domenica & di nuovo tempe di Salomon Running
Milano. La nona edizione della kermesse milanesge prevede ancora tre gare:
Allianz TOP Cup 25 chilometri con partenza alle 9.00, Allianz FAST Cup 15
chilometri con il via alle 10.00 e la CityLife Shopping District SMART Cup 9,9
chilometri non competitiva con start alle 10.10.

Nuova, invece, & la Salomon Running Milano Relay, staffetta in team da 3
persone e massimo 300 squadre sul totale dei 25 chilometri, con partenza
alle 9.15. I proventi della nuova Relay saranno devoluti alla Lega Italiana
per la Lotta contro i Tumori (LILT) che sosterra il progetto "Case del Cuore”
promosso da Lilt Milano.

La manifestazione prevede un percorso su giro unico che si sviluppera su
strade asfaltate, strade sterrate, sentieri e presentera ostacoli naturali ed
artificiali: verranno toccati diversi luoghi simbolo come i Giardini della
Triennale, piazza Castello, piazza Gae Aulenti, |a Biblioteca degli Alberi,
Brera e Piazza Duomo. Un'altra novita sara rappresentata dalla partenza (e
dall'arrivo) in viale Boezio, zona CityLife.

Tradizione. «Salomon Running Milano & ormai tradizione ed evento di
successo - spiega Gianni Mauri, presidente di Fidal Lombardia -. Un evento
che porta la bellezza della corsa prolungata nei luoghi simbolo della nostra
bella Milano, sempre pilu invasa da tanti turistis.

Prevista |'assegnazione di due trofei: il Trofeg Suunto & il Trofeo Allianz
Tower. Il primo si giochera tra Montestella e la Collina Alfa Romeo: verra
cronometrato un tratto lungo circa 4 chilometri con notevole dislivello. II
secondo, invece, sara la vertical run competitiva che si sviluppa sui primi 23
piani della Torre Allianz, con 644 gradini e 100 metri di dislivello. Riservata
ai partecipanti dell’Allianz TOP Cup, la competizione vedra premiati i primi
tre classificati nelle categorie maschile e femminile. Tutte le info su
runningmilano.it.
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SALOMON RUNNING MILANO, NUMERI DA
RECORD E ATLETI FAVORITI

Al via Giulio Ornati e altri atleti dal Team Salomon. Tra le
donne favorita la Chisalé

{MILANO) - |l sole splende su Milano per I'uitimo scampolo d'estate da
godere tra prati e sentieri @ nel luoghi storici ma anche nuovi che la citta
pud dimostrare ancora una volta di possedere, mettere in luce e far
conoscere, grazie alla Salomon Running Milano, competizione podistica
Fidal in programma questa domenica 15 Settembre con ubicazione per
quest'anno presso CityLife.

Il via ufficiale & gia per oggl venerdi pomeriggio 13 settembre quando
allombra dell'Allianz Tower verra inaugurato 'Expo dove per tre glomi si
potranno ritirare | pettorali, ci sl potra ancora iscrivere e dove vi sara il
villaggio degli sponsor dell'evento, mentre domenica mattina alle 9
puntuale lo start ufficiale dall'adiacente viale Boezio della gara principale,
la pi importante ed attesa, FAllianz TOP Cup da 25km

Il programma prevede ﬂ): in sequenza alle ore 9.15 il via della
Salomon Running Milano Relay, la staffetta benefica a favore di Lilt

in team da 3 persone, vera grande novita di questa edizione, alle ore 10
la partenza dell’ Allianz FAST Cup 15km, alle 10.15 la
CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non competitiva.

9* edizioné di Salomon Running Milano, organizzata come
sempre da ASC Comsulting, con il supporto del Comune di Milano, che
si & rivelata un gran successo e si prepara gia a festeggiare nel 202011
decimo compleanno dove ci sara ancor pi da divertirsi. Intanto pero &
‘febbre da urban trail” a Milano perché | pettorali sono pressoché sold-out e
si & praticamente arrivati al 4mila partecipanti totali, record dell'evento
Ancora c'é qualche pettorale disponibile, ma meglio affrettarsi per non
rimanere esclusi

ATLETI ELITE - Team Salomon come sempre presente, questa volta
schierera al via Il 33enne Giulio Ornati, un nome ed una garanzia
quando si parla di corsa in natura. Vincitore del Monterosa Est Himalayan
Trail 2018 (Meht) e della inomata Utlo da 120km, la sua gara di casa che
sta preparando anche per questo finale di stagione 2019. In questo 2019
ha vinto il Trail Oasi Zegna da S9km, ma é anche ricordato per essere stato
il miglior italiano alla mitica Utmb nel 2017. Sempre con | colorn del Team
Salomon ¢’ Gabriele Pace che nel 2018 sl & classificato in 2° posizione
proprio qui alla Salomon Running Milano con I'arrive in Arena in Th30'54°%,
a pochissimi secondi dal vincitore Riccardo Borgialli che concluse in
1h30°43". Gabriele torna sulle strade di Milano con Il solo oblettive di
migliorarsi e dunque provare a vincere la gara, & un atleta poliedrico, forte
nelle medie distanze trail e nelle corse in montagna ma anche un prezioso
primato personale di 31'13" sul 10km su strada. Ancora al via nella

25km Nicold Petrin, I'anno scorso 4° all'arrivo, per luil obiettivo non pud
che essere salire sul podio. Presente anche Tito Tiberti (Free Zone), valido
atleta sempre presente nelle gare che contano con immutata passione e
tanta tanta esperienza.
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Gara femminile che vede nel ruclo di favorita Carolina Chisalé, gia
vincitrice nel 2017 e terza l'anno scorso alle spalle delle fuoriclasse
azzurre della corsa in montagna Emma Quaglia e Barbara Bani. Rientra
nelle gare dopo la maternita Valeatina Polini, un‘altra portacolori del
Team Salomon.

ISCRIZIONI ON LINE - Iscrizioni ancora possibili fino ad esaunmento
all'Expo Village nei giomi di venerdi 13 e sabato 14 Settembre

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER

Salomon Running Milano & organizzata grazie al supporte di Comune di
Milano, ATM, MI.CO, Fidalkembasdia

Evento possibile grazie @ SALOMON & SUUNTO (Title Sponsor),
ALLIANZ (Main Sponsor), €l ife Shopping District (Siver
Sponsor), LOMBARDA MOTORI (Auto Ufficiale) SIS SCIENCE IN SPORT
(Energetico) DIB HOTEL, RADIO NUMBER ONE (Radio

Partner), RUNNERS WORLD, CORRERE, RUNNING MAGAZINE,
BIRRA PAULANER, FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner
organizzativo), PHOTOTODAY (Foto Ufficiall)

CONTATTI - WEBSITE - FACEBOOK - INSTAGRAM

LA CUIT AN SICEr AL L. Uony sy
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SALOMON RUNNING: la corsa nei luoghi unici e
inaccessibili di Milano

Di Ester Rizzoli - 12 Settembre 2019

000 60%"” f‘.’

b )

Agenda\} EVENTS

SALOMON RUNNING: la gara Urban Trail che

raggiungere i punti pit  suggestivi di
Milano attraverso  un percorso non
convenzionale.

Gia dalla prima edizione disputata nel 2011, la Salomon Running Milano
rispecchiava la volonta di portare gli atleti milanesi a correre su un
terreno diverso da quello piatto e asfaltato a cui erano abituati.
Classificata come gara Urban Trail, la Salomon pud infatti sfruttare ogni
tipologia di terreno e vraggiungere i punti pil  suggestivi di
Milano attraverso un percorso non convenzionale che tocca luoghi
unici e solitamente inaccessibili.

L'edizione di quest'anno si tiene il 15 Settembre e prevede
la partecipazione di circa 4 " 300 iscritti, provenienti da tutta Italia e
anche dall’estero. Con il passare delle edizioni la Salomon Running Milano &
infatti diventata un evento di carattere internazionale sia in termini di
importanza che di bellezza, arrivando ad essere il Campionato Italiano
Trail Corto FIDAL.
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La Salomon Running Milano mette a disposizione degli atleti 3 diversi
percorsi:

* il Trofeo CityLife Shopping District SMART Cup da 9,9 km,

* il Trofeo Allianz FAST Cup sulla distanza di 15 km,

® il Trofeo Allianz TOP Cup da 25 km, gara competitiva a livello
nazionale.

Viene inoltre introdotta la possibilita di affrontare il percorso da 25 km
in staffetta (Relay) per un massimo di 300 squadre composte da tre
persone. La Salomon Relay viene promossa insieme a LILT Milano per
sostenere il progetto Case del Cuore, che consiste nella gestione di
appartamenti riservati alla permanenza di giovani pazienti oncologid e delle
loro famiglie durante le cure. Partecipare alla Salomon Relay rappresenta
quindi una bella opportunitd per unire in un‘unica iniziativa sport e
solidarieta.

Clicca qui per maggiori informazioni sull’evento.
DOVE E QUANDO
Domenica 15 Settembre 2019.

Partenza e arrivo al Parco di CitylLife, raggiungibile dalla fermata TRE
TORRI M5 e nelle vicinanze di AMENDOLA M1.

ORARI DI PARTENZA

Ore 9:00 - Trofeo Allianz TOP Cup (25 km - COMPETITIVA),
Ore 9:15 -~ Trofeo LILT Relay (25 km in staffetta),

Ore 10:00 - Trofeo Allianz FAST Cup (15 km),

Ore 10:15 - Trofeo CityLife SMART Cup (9,9 km).

La conclusione dell'evento & prevista alle ore 13 circa.
COSTO ISCRIZIONE

Liscrizione pud essere effettuata direttamente da QUESTO SITO. 1 costi
variano a seconda della tipologia di percorso scelto:

15 € - Trofeo CityLife SMART Cup,

20 € - Trofeo Allianz FAST Cup,

35 € - Trofeo Allianz TOP Cup per iscrizioni entro il 31/08/2019,
40 € - Trofeo Allianz TOP Cup per iscrizioni dopo il 01/09/2019,
80 € - Trofeo LILT Relay (per squadra di 3 persone).
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YOUNG = STAI LEGGENDO: LIFESTYLE Cosa fare a Milano e dintorni nel»
SINCE ==

Tempo di running

Sabato 14 settembre torna a Milano la The Color Run, la 5km non
competitiva piu colorata dell'anno, giunta all'ultima tappa del

suo #LoveTour.

A ospitare la manifestazione, per il terzo anno consecutivo, sara I'ex
area Expo (oggi chiamata MIND - Milano Innovation District), che
aprira le porte alle 11 per iscrizioni e ritiro del race kit, mentre il
Color Village dara 11 via allo spettacolo a partire dalle 13 con musica e
divertimento.

La partenza della corsa é prevista per le 16,30

Domenica 15, invece, tocchera alla Salomon Running animare la citta
con quattro possibili gare tra cui scegliere: la Allianz Top Cup da 25
km che partira alle 9; la Alllanz Fast Cup da 15 km con partenza alle
10; la CityLife Shopping District Smart Cup da 9,9 km aperta a tutd con
start alle 10,10 e infine la Salomon Running Milano Relay, staffetta
non competitiva da 25 km per squadre da 3 running.
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Paola Pastorini
Un fine settimana senza un attimo di
respiro. Milano ha un‘anima

Cargo), rassegne di cinema (al Cinemino), biciclettata
(all'ldroscalo, alla Martesana e in venti parchi cittadini), le aste di
bici recuperate. Domenica 22 il gran finale la terza edizione della
Deejay 100, la medicfondo di 100 chilometri di Radio Deejay.
Astenersi principianti. Tutta la programmazione sul sito
mianobikecity.it

CORSA

Solidarieta e gambe d'acciaio per la IX edizione della Salomon
Running di domenica. Corsa da 25 chilometri, da 15 chilometri, da
9,9 chilometri non competitiva e la nuova Salomon Running Milano
Relay, una staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre
sul totale dei 25 chilometri. | percorsi sono diversi ma per tutti la
sfida & scalare 600 gradini & 23 piani della Torre Allianz a City Life.
| proventi della staffetta saranno devoluti alla Lega Italiana per la
Lotta contro i Tumori e al progetto Case del Cuore promosso da
Lilt Miano. Altri gradini altra sfida sempre domenica con la Vertical
Run, ovvero la corsa in verticale anche qui pensata per uno scopo
nobile: dire no alla violenza alle donne. Sono 39 piani (e 866
gradini) quelli di Palazzo Lombardia per andare a tagliare l'arrivo a
142 metri di atezza. Aperta a uomini & donne (ore 3-13). Pid
rilassante la Color Run che approda all'Ex Area Expo, sempre
domenica. La sgambata di cinque chilometri contempla anche una
festa di colori (lanciati addosso), Appuntamento alle 16, ma la
festa & dal mattino alla sera.

AUTOMOBILI

Se invece di essere protagonisti si preferisce essera ammiratori
ecco lo Street Show Quattroruote: un miglio di passione in corso
Buenos Aires. Domenica 180 veicoli in bella mostra dalle 9 alle 21,
nella via chiusa al traffico. L'evento & dedicato appassionati di
supercar, auto da corsa, vetture pronte per essere acquistate,
spettacoli per grandi e piccini e I'Alfa Romeo Tonale.
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Eyemear

Timsdass Design with 3 Contemrporary Twist

Flagship Store
Vi2 Bernardne Corlo, 2 - Mlano

RIMANI CONNESSO CON
LEGGO

SFOGLIA IL
ROMA o GIORNALE
SFOGLIA IL
MILANOD® A

Elettrodomesticl intultivi: || “better
living”

Nel mondo di oggl I'efficienza del picco
gestl quoticdiani, sl plazza alla base de
concetto & "better living”. E | gesti pi0
important della nostra quotidianita
sono quell lagatl alla capac
nutrirsi in manilera sana, di crearsi un
ambiente confortevole e rilassante che
cl parmetta di vivere in sintonia con
€550 @ con ke persone a nol care

SPONSORIZZATO DA ELECTROLUX
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Sempione\J ews

L'asse del Sempione a portata di chck

Sempre al tuo flanco, ‘ !
per proteggere te @ cidé che ami
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SPORT | 14 SETTEMBRE 2019

Appuntamento con la 95A Salomon
Running Milano

'AssessoreiTurismo e Sport Roberta Guaineri al via della
Salomon Running Milano “Corro per vivere una Milano
verticale, emozione per Palazzo Marino, temo le scale
dell’Allianz Tower”. 4000 iscritti, 4 gare e 3 percorsi, start alle
9 per una Milano ‘verticale’ e green

0 - L'attesa & finita, domani & il grande

0 della 9+ Salomon Running Milano,

issima con 4mila partecipanti al via pronti

a scoprire una Milano diversa, che sa offrire

tanto verde, sentieri e dislivelll, scorcl antich

come |a Chiusa di Leonardo in
Iblic

CityLife, Mico e |a Taorre Allianz. Ban

a San Marco

ma anche nuovi come |3 B egli Alberi,

amicl © attraziond turistiche In 25km

competizione da correre

gli

occhi ed il cuore ben aperti

Puntuale alle 9 per la gara principale Alllanz TOP Cup da 25km cl sara anche Roberta
Gualnerl, Assessore allo Turlsmo, Sport e Tempo libero del Comune di Milano,
testimonianza fattva che a Milano le Istituzioni v

no lo sport in mankera concreta anche a

livello personale.

L'assessore Gualnern, milanese, classe nalista di Impresa, & una

runner, gia finisher In div eno la mattina all'alba verso le 630,
le

ae

fondamentale per Il mio benessere ed equilibrio - afferma mentre sta ritirando |l pet
presso 'Expo In CltyLife Shopping District - H
partecipato piu volte alla Alllanz FAST Cup 15km, C'é
distanze domani mattina [impegno dovra essera massimo”.

) gia la 25&m o

Inque anni

na bella differe

SiCa tra le due
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SempioneNews S A2

Sempione a portata di chck

Nl penslero di Roberta Gualnerl su cosa rappresenta una gara urban trad come la Salomon
Running Milano per Milano non lascia spazio a dubbi: E" una maniera per vivere la nostra cltta
In maniera anche verticale, ¢l sl arrampica In alto, sl vedono posti inusuall e da una prospettiva
differente. Poi sl passa anche in luoghi storici come il Duoma e dentro a Palazzo Marino, il cuore
dellamministrazione comunale, a dimostrazione della vicinanza delle Istituzions”.

25km di strada, salite e discese, || caldo da sopportare, 'oblettivo traguardo per I'Assessore
Gualnerl c’@ tutto: 7 tratti che adoro di pit & che mi daranno energia sono la collina Alfa
Romeo, Il cono elicoidale, il Fossato del Castello e come detto inevitabiimente Palazzo Marino.
Mentre | 23 planl con oltre 600 gradini dell’Alllanz Tower saranno una prova di resistenza e
caparbieta totale anche perché quest'anno si dovranno compiere sul finire ai gara, con le
gambe gia belle provate. Penso e spero di poterci impiegare in totale sulle 2ore 45"

Inevitabile che Il pensiero vada sulla Milano olimpica del 2026: "La Salomon Running Milano
come altri event running della otta & una manlera moderna, diversa e positiva di fare
promozione turistica. Per l2 Olimpiadi nasceranno tante attivita non solamente legate alla
neve, Milano @ pronta perche & aperta alle novita e predisposta sempre pid allo sport e al
turismo attvo™.

PROGRAMMA ORARIO - Domenica mattina alle
9 da viale Boezio la gara principale, Alllanz TOP
Cup da 25km.

In successione alle ore 9.15 |l via della Salomon
Running Milano Relay, |2 staffetta benefica a
favore di Lit in team da 3 persone, alle ore 10 la
partenza dell” Alllanz FAST Cup 15km, alle
10.15 la CityLife Shopping District SMART Cup
9,9km non competitiva.

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER

Salomon Running Milano & organizzata grazie al supparto di Comune di Milana, ATM, MLCO,
Fidal Lombaraia

Evento possiblle grazie 3 SALOMON ‘WO [Title Sponsor), ALLIANZ (Main
Sponsor), CltyLife Shopping District (Silver Sponsor), LOMBARDA MOTORI (Auto
Umiclale) SIS SCIENCE IN SPORT (Energetico) DIB HOTEL, RADIO NUMBER ONE (Radio
Partner), RUNNERS WORLD, CORRERE, RUNNING MAGAZINE, BIRRA PAULANER,
FISIORUNNING € FRIESIAN TEAM (Partner organizzativo), PHOTOTODAY (Foto UMclall).
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Tutto cid che, di sportivo,
succede a Milano

Salomon Running Milano, i favoriti

Posted on: 14 Settembre 2019 By Andrea Gussonl

SALOMON
RUNNING
MILAND

I
SHARES

IL sole splende su Milano per l'ultimo scampolo d'estate da godere tra prati e sentierl & nel luoghi storict
ma anche nuovi che la citta pud dimostrare ancora una volta di possedere, mettere in luce e far
conoscere, grazie alla Salomon Running Milano, in programma questa
domenica 15 Settembre con ubicazione per quest’anno presso CityLife.

Salomon Running Milano, Ornati

Team Salomon come sempre presente, questa volta schierera al via Il 33enne Glulio Omati, un nome ed
una garanzla quando si parla di corsa in natura. Vincitore del Monterosa Est Himalayan Trall 2018
(Meht) e della rinomata Utlo da 120km, la sua gara di casa che sta preparando anche per questo finale
di stagione 2019. In questo 2019 ha vinto Il Trail Oasl Zegna da 59km, ma & anche ricordato per essere
stato Il miglior Italiano alla mitica Utmb nel 2017.

Altri Atleti Elite

Sempre con | colori del ¢’ Gabriele Pace che nel 2018 si & classificato in 2° posizione
proprio qui alla Salomon Running Milano con 'arrive in Arena in 1h30°54", a pochissimi secondi dal
vincitore Riccardoe Borglalll che concluse in 1h30°637. Gabriele torna sulle strade di Milano con il solo
obiettivo di migliorars! e dunque provare a vincere la gara, & un atleta poliedrico, forte nelle medie
distanze trail e nelle corse in montagna ma anche un prezioso primato personale di 31°13" sul 10km su
strada. Ancora al via nella 25km Nicold Petrin, 'anno scorso 4* all"arrivo, per lul oblettive non pud che
essere salire sul podlo. Presente anche Tito Tiberti (Free Zone), valido atleta sempre presente nelle gare
che contano con Immutata passlone e tanta tanta esperienza.

Donne

Gara femminile che vede nel ruclo di favorita Carolina Chisalé, gia vincitrice nel 2017 e terza l'anno
scorso alle spalle delle fuoriclasse azzurre della corsa in montagna Emma Quaglia e Barbara Banl.
Rientra nelle gare dopo la maternita Valentina Polini, un'altra portacolor! del Team Salomon.
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CHI SIAMO

'ASSESSORE TURISMO E SPORT ROBERTA
GUAINERI AL VIA DELLA SALOMON RUNNING
MILANO

“Corro per vivere una Milano verticale, emozione per
Palazzo Marino, temo le scale dell’Allianz Tower

4000 iscritti, 4 gare e 3 percorsi, start alle 9 per una Milano
‘verticale’ e green

y  (MILANO) - Lattesa & finita, domani & il grande glorno della 9* Salomon
Running Milano, a Issima con 4mila partecipanti al via pronti a scoprire
una Milano dive che sa offrire tanto verde, sentieri e dishvelll, scorci

antichi come la Chiusa di Leonardo in zona San Marco ma anche nuovi
come la Biblioteca degli Alberi, CityLife, Mico e la Torre Allianz. Ben 21
sono | punti panoramici o attrazioni tunistiche in 25km di gara, una
competizione da correre con gli occhi ed il cuore ben aperti.

Puntuale alle 9 per la gara principale Allianz TOP Cup da 25km ci
sara anche Roberta Guaineri, Assessore allo Turismo, Sport
e Tempo libero del Comune di Milano, & testimonianza fattiva che
a Milano le Istituzioni viveno lo sport in maniera concreta anche a livello
personale.

Lassessore Guaineri, milanese, classe 1967, mamma e avvocato penalista
di impresa, & una vera runner, gia finisher in diverse maratone da
42.195km: “Mi alleno la mattina alfalba verso le 6.30, fondamentale per il
mio benessere ed equilibrio - afferma mentre sta ritirando il pettorale
presso I'Expo in CityLife Shopping District - Ho corso gia la 25km
credo cinque anni fa e partecipato pil voite alla Allianz FAST Cup
15km, ¢'é una bella differenza fisica tra le due distanze, domani mattina
Nmpegno dovra essere massimo”.

Il pensiero di Roberta Guaineri su cosa rappresenta una gara urban
trall come la Salomaon Running Milano per Milano non lascia spazio a
dubbi: "E" una maniera per vivere la nostra citta in maniera
anche verticale, ci sl arrampica in alto, si vedono posti inusuall e da
una prospettiva differente. Pol si passa anche in luoghi storici come il
Duomo e dentro a Palazzo Marnino, Il cuore dell'amministrazione comunale,
a dimostrazione della vicinanza delle Istituzionl”

25km di strada, salite e discese, Il caldo da sopportare, Fobiettive
traguardo per I'Assessore Guaineri c'é tutto: "l tratti che adoro
di piu e che mi daranno energia sono la collina Alfa Romeo, Il cono
elicoldale, il Fossato del Castello e come detto inevitabilmente Palazzo
Marino. Mentre | 23 piani con oltre 600 gradini dell’Allianz
Tower saranno una prova di resistenza e caparbieta totale anche perché
quest'anno si dovranno compiere sul finire di gara, con le gambe gia belle
provate. Penso e spero di poterci impiegare in totale sulle Zore 45"

Inevitabile che il pensiero vada sulla Milano olimpica del 2026: "La
Salomon Running Milano come altri eventi running della citta & una
maniera moderna, diversa e positiva di fare promozione
turistica. Per le Olimpiadi nasceranno tante attivita non solamente

leg alla neve, Milano & pronta perché & aperta alle novita e predisposta
sempre pil allo sport e al turismo 0"
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Salomon Running Milano: numeri da record e atleti
favoriti

venerdl 13 Settembre 2019

Condividi su:

f IRV O] +

Il sole splende su Milano per l‘'ultimo scampolo d'estate da godere tra prati e
sentieri e nei luoghi storici ma anche nuovi che la cittd pud dimostrare ancora
una volta di possedere, mettere in luce e far conoscere, grazie alla Salomon
Running Milano, competizione podistica Fidal in progr a questa d ica 15
settembre con ubicazione per quest'anno presso Citylife.

Il via ufficiale & gia per oggi venerdi pomeriggio 13 settembre quando all'ombra dellAllianz Tower
verra inaugurato I'Expo dove per tre giomi si potranno ritirare i pettorali, ci si potrd ancora
iscrivere e dove vi sara il villaggio degli sponsor dell'evento, mentre domenica mattina alle 9
puntuale lo start ufficiale dall'adiacente viale Boezio della gara principale, la pil importante ed
attesa, I'Allianz TOP Cup da 25 km.

Il programma prevede poi in sequenza alle ore 9.15 il via della Salomon Running Milano Relay, la
staffetta benefica a favore di Lilt in team da 3 persone, vera grande novita di questa edizione, alle
ore 10 la partenza di Allianz FAST Cup 15 km, alle 1015 la Citylife Shopping District
SMART Cup 9,9 km non competitiva.

m(oll NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic



https://www.montagnaexpress.it/salomon-running-milano-2019-numeri-da-record-e-atleti-favoriti/
https://www.montagnaexpress.it/salomon-running-milano-2019-numeri-da-record-e-atleti-favoriti/

N

SaLomon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
13.09.19 MONTAGNAEXPRESS.IT Sportiva

vomaonnc oocss R

9? edizione di Salomon Running Milano, organizzata come sempre da A&C Consulting, con il
supporto del Comune di Milano, che si & rivelata un gran successo e si prepara gia a festeggiare
nel 2020 il decimo compleanno dove ci sara ancor pits da divertirsi. Intanto perd & febbre da
urban trail a Milano perché i pettorali sono pressoché sold out e si & praticamente arrivati ai 4mila
partecipanti totali, record dell'evento. Ancora c’@ qualche pettorale disponibile, ma meglio
affrettarsi per non rimanere esclusi.

Team Salomon come sempre presente, questa volta schierera al via il 33enne Giulio Ornati,
un nome e una garanzia quando si parla di corsa in natura. Vincitore del Monterosa Est
Himalayan Trail 2018 (Meht) e della rinomata Utlo da 120 km, la sua gara di casa che sta
preparando anche per questo finale di stagione 2019. In questo 2019 ha vinto il Trail Oasi Zegna
da 59 km, ma & anche ricordato per essere stato il miglior italiano alla mitica Utmb nel 2017.

Sempre con i colori del team Salomon @ Gabriele Pace che nel 2018 si & dassificato in 2°
posizione proprio qui alla Salomon Running Milano con F'arrivo in Arena in 1h30°54", a pochissimi
secondi dal vincitore Riccardo Borgialli che concluse in 1h30'43". Pace torna sulle strade di Milano
con il solo obiettivo di migliorarsi e dunque provare a vincere la gara, & un atleta poliedrico, forte

nelle medie distanze trail e nelle corse in montagna ma anche un prezioso primato personale di
313" sui 10 km su strada.

Ancora al via nella 25 km Nicold Petrin, |'anno scorso 4° all'arrivo, per lui obiettivo non pué che
essere salire sul podio. Presente anche Tito Tiberti (Free Zone), valido atleta sempre presente
nelle gare che contano con immutata passione e tanta tanta esperienza.

Gara femminile che vede nel ruolo di favorita Carolina Chisalé, gia vincitrice nel 2017 e terza
Fanno scorso alle spalle delle fuoriclasse azzurre della corsa in montagna Emma Quaglia e
Barbara Bani. Rientra nelle gare dopo la maternita Valentina Polini, un'altra portacolori del
Team Salomon.

Iscrizioni ancora possibili fino ad esaurimento all'Expo Village nei giomi di venerdi 13 e sabato 14
Settembre.
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IL: GIORNO MILANO

Salomon Running Milano 2019: tram e bus deviati,
tutte le informazioni

Nel dettaglio ke deviazioni che domenica 15 settembre interesseranno le linee atm

Ultmo agairnamento i 13 settembre 2019 alle 17:21

dhdkkd O yoti
2 voti m & wvia tramite email

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

CRONACA

Roma, difende fidanzata da rapina.
Ucciso con un colpo alla testa

ree - w

Edmone 2018 della Salomon Running Milan CRONACA

Sciopero 25 ottobre, da Milano a

Milano, 13 settembre 2019 - Previsti per domenica deviazioni e rallentamenti in Roma. Orari di treni e bus garantiti

citta di tram e bus. Il 15 settembre torna infatti la nona edizione della Salomon
Running Milano 2019, I'urban trail pi partecipato ditalia, che questanno
prevede quattro percorsl diversi, tutti con partenza e arrivo a City Life. Per

permettere |l passaggio degli atleti, dalle ore 8.30 alle ore 12.30 circa, itram e |

CRONACA ¢ J

bus che transitano in prossimita del percorso subiranno rallentamenti e

deviazioni. In merito ATM consiglia di usare principalmente le metropolitane per Roberta Fiorentini, & morta ‘Itala’
della serie cult Boris

planificare gli spostamenti in citta e avverte di considerare magagion tempi di

percorrenza e attesa alle fermate.

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE
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GEOS & NENS © Cos'e GeosNews & Come funziona

Home / Regione Lombardia / Provincia di Milano / Citta di Milano / Appuntamento con la 94 Salomon Running Milano

Appuntamento con la 9" Salomon
Running Milano

SempioneNews

Fonte immagine: SempioneNews - link

L'Assessore Turismo e Sport Roberta Guaineri al via della Salomon Running
Milano “Corro per vivere una Milano verticale, emozione per Palazzo
Marino, temo le scale dell’Allianz Tower". 4000 iscritti, 4 gare e 3 percorsi,
start alle 9 per una Milano ‘verticale’ e green Milano - L'attesa é finita,
domani é il grande giorno della 9" Salomon...

Leggi la notizia integrale su: SempioneNews

Il post dal titolo: «Appuntamento con la 9* Salomon Running Milano» é

apparso il giorno 14 settembre 2019 alle ore 07:07 sul quotidiano online
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Neldiziario on~line

dietrol

www.digtralanotizia.it

Atm: domenica 15 settembre tram e bus deviati per Salomon
Running Milano

14 settembre 2019 by Elena Peskova

SALOMON RUNNING MILANO
15 Settembre

Salomon Running Milano 2019

Torna domenica 15 settembre la nona edizione della Salomon Running Milano 2019, I'Urban Trail
dedicato alla Citta. Per permettere il passaggio degli atleti, dalle ore 8.30 alle ore 12.30 circa, i tram e
i bus che transitano in prossimita del percorso subiranno rallentamenti e deviazioni.

Tutte le informazioni sulle modifiche ai servizi sono disponibili sul sito Atm alla pagina Info Traffico e
sull'app Atm Milano.
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Salomon Running Milano 2019 -15
Settembre

Milano Post « 14 Settembre 2019

SALOMON RUNNING MILANO
15 Settembre

Gia dalla prima edizione disputata nel 2011, la Salomon Running Milano

rispecchiava la volonta di portare gli atleti milanesi a correre su un terreno
diverso da quello piatto e asfaltato a cui erano abituati. Classificata come
gara Urban Trail, la Salomon puo infatti sfruttare ogni tipologia di terreno e
raggiungere i punti pit suggestivi di Milano attraverso un percorso non
convenzionale che tocca luoghi unici e solitamente inaccessibili.
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Salomon Running Milano, la corsa trai 21
luoghi piu suggestivi della citta

O 6 O ® ©

2/41 Slide Show um

Nel corso dei 25km i partecipanti hanno attraversato 21 punti caratteristici di
Milano. Dopo lo start hanno attraversato i Giardini della Triennale al Parco
Sempione, per poi dirigersi verso piazza Castello e la discesa nel Fossato del
Castello Sforzesco. Poi piazza Gae Aulenti e il nuovo passaggio alla Biblioteca
degli Alberi, la Chiusa di Leonardo da Vinci in zona via San Marco/Porta
Nuova, Brera, il ritorno all'interno di Palazzo Marino, la Galleria del Corso e
piazza Duomo. Gradini per scendere in metropolitana nella metro fermata
Cairoli per uscire davanti al Parco Sempione, tutto da percorrere fino all'Arco
della Pace. In successione Velodromo Vigorelli, per poi passare in piazza Gino
Valle, zona Portello, Monte Stella, la Collina Alfa Romeo. E dulcis in fundo i 600
grandini dei 23 piani della Torre Allianz, prima di tagliare il traguardo in viale
Boezio.
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L'edizione di quest’anno si tiene il 15 Settembre e prevede

la partecipazione di circa 4 300 iscritti, provenienti da tutta Italia e
anche dall'estero. Con il passare delle edizioni la Salomon Running Milano
e infatti diventata un evento di carattere internazionale sia in termini di
importanza che di bellezza, arrivando ad essere il Campionato Italiano
Trail Corto FIDAL.

La Salomon Running Milano mette a disposizione degli atleti 3 diversi

percorsi:

¢ il Trofeo CityLife Shopping District SMART Cup da 9,9 km,

e il Trofeo Allianz FAST Cup sulla distanza di 15 km,

¢ il Trofeo Allianz TOP Cup da 25 km, gara competitiva a livello
nazionale.

Viene inoltre introdotta |la possibilita di affrontare il percorso da 25 km
in staffetta (Relay) per un massimo di 300 squadre composte da tre
persone. La Salomon Relay viene promossa insieme a LILT Milano per
sostenere il progetto Case del Cuore, che consiste nella gestione di

appartamenti riservati alla permanenza di giovani pazienti oncologici e
delle loro famiglie durante le cure. Partecipare alla Salomon Relay
rappresenta quindi una bella opportunita per unire in un’unica iniziativa
sport e solidarieta.

m(m NUNICQZIONE]

PR & Digitel Velue Medio


https://www.milanopost.info/2019/09/14/salomon-running-milano-2019-15-settembre/
https://www.milanopost.info/2019/09/14/salomon-running-milano-2019-15-settembre/

SALOMON Media Clippings - settembre 2019

SaLomon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
15.09.19 MILANOTODAY.IY Locale

MILANOTODAY = sezioni Attualita 2 O

Da Piazza Duomo fino alla cima dei grattacieli di
Citylife: ecco la Salomon Running

La corsa si & svolta nella mattinata di domenica 15 settembre, tra i partecipanti anche l'assessore
Roberta Guaineri

Redazione
@ 15 SETTEMERE 2019 17:08 un
-

I pin letti di oggi

Colazioni e apertivi gratis
r gli automobilisti

imbottighiati nel traffico:

l'iniziativa a Milano

Vento forte e violenti
temporali: a Milano scatta
|'allerta meteo, monitoratii
fiumi

Pagamenti contactless su
tuttii mezzi entro un anno:
ecco il piano di Atm per
Miano

Miano, antagonisti
occupano la sede di
Facebook: "State
sostenendo la guerra?”

D alle Alpi e dall'Ultra Trail del Monte Bianco al centro di Milano e ai suoi sentieri, al
suo verde ed ai suoi ostacoli urbani e dislivelli, @ questa la bella favola di Giulio )
Omati oggi vincitore della 9° Salomon Runing Milano. # 1
SCONTO |\ i( %" . |
@ Salomon Running (Phototoday/organizzazione) [Sun’m & o ‘QQ
. " ' ——— S _ Party *“dals i 2010

Sconto 500€

Un evento che ha radunato al quartier generale a CitiLife circa 4mila partecipanti
suddivisi sulle quattro competizioni previste, con tre distanze: Allianz Top Cup da 25km,
Salomon Running Milano Relay, la staffetta benefica a favore di Lilt in team da 3 persone,
Allianz Fast Cup 15km e CityLife Shopping District Smart Cup 9,9km non competitiva.
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La garamaschile

Ed @ proprio quindi il portacolori del Team Salomon l'ossolano Giulio Ornati (Asd
Bognanco), un vero asso nelle gare trail, a tagliare per primo il traguardo in viale Boezio,
appena dopo aver scalato i 23 piani, oltre 600 gradini, nel corso dell'ultimo chilometro la
temutissima Allianz Tower. Ornati ha concluso in 1h34'57”, distanziando di 157 Gabriele
Pace (Asd Cambiaso Risso Running Team) che ha concluso in 1h3512", anche lui Team
Salomon per una splendida doppietta. Per Gabriele Pace dopo il secondo posto nella
passata edizione oggi l'obiettivo era migliorarsi e vincere, ma ancora davanti a sé ha
trovato un altro fortissimo atleta, imane perd la grandissima gioia di trovare sul
traguardo il figlio nato pochissimi mesi fa. Completa il podio Manuel Molteni (Gs Villa
Guardia) con 1h35'54", ad appena 57" dal vincitore, a dimostrazione di quanto la gara sia
stata molto tirata ed incerta fino alla fine.

“E’ la prima volta che partecipo alla Salomon Running Team - ha affermato Giulio Ornati
- e vincere & sempre piacevole. Arrivo dai 150km del Monte Bianco di settimana scorsa e
non sapevo bene come avrei reagito su questo percorso che soprattutto nei primi 15km &
molto veloce. La seconda parte é invece pill tecnica e con piil asperita e ho recuperato
posizioni. Ho sorpassato Gabriele sulla Collina Alfa Romeo, ho preso un po' di vantaggio
ma non ho potuto poi mollare fino alla fine. Anche nella Torre Allianz ho dovuto tenere i
motori al massimo, sentivo che era vicino™.

La garafemminile

Gara femminile che ha invece registrato I'assolo della bolzanina Sarah Giomi (Asd
Dribbling) che per completare i 25km ci ha impiegato 1h47'59" dimostrando grande
forma e grandi capacita atletiche concludendo in 14" posizione assoluta tra uomini e
donne. Dietro di lei a 1h53'09" la ‘solita” Carolina Chisalé (Star Run) che qui vinse nel 2017
e l'anno scorso si piazzo terza, con oggi ha assaggiato tutti i gradini del podio per un
magico tris. Medaglia di bronzo per Laura Brenna (Como Athletic Team) con 1h57°54".

“Bellissima gara, davvero stupenda - racconta un’entusiasta Sarah Giomi - Mi avevano
detto tanto bene di questa gara e posso solo confermare. Ho corso bene, sono felice, sto
preparando la Maratona di Ravenna di meta novembre, voglio provare a vincere il
Campionato Italiano Fidal di maratona”. Anche Carolina Chisalé sorride: “Sono dovuta
stare ferma qualche mese per problemi ad una caviglia, ma oggi ho corso davvero forte,
non pensavo di riuscire a tenere questo ritmo, sono affezionata alla Salomon Running
Milano, la gara che mi ha un po’ lanciato nel 2017 quando vinsi~.

In gara nella Allianz top Cup da 25km anche I'Assessore allo Sport del Comune di Milano
Roberta Guaineri che quando c'é da artaccarsi un pettorale e sfidare cronometro e
chilometri non si tira mai indietro: “Una bellissima gara, piit di sempre, simbolo di una
Milano verticale e sempre competitiva con la ciliegina sulla torta che sono i 23 piani
dell'Allianz Tower”, ha detto lassessore dopo il traguardo.
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Salomon Running Milano, i vincitori

‘Posted'on 15 scttembre 2019 By Andrea Gusson!

Dalle Alpl e dall'Ultra Trail del Monte Blanco al centro di Milano e ai suol sentierl, al suo verde ed al suol
ostacoll urbani e dislivelli, & questa la bella favola di Glullo Ornati ogg! vincitore della 9~ Salomon
Running Milano. Un evento che ha radunato al quartier generale a CitiLife efrea 4 partecipanti,
circa 250 quell del Team Alllanz, suddivisi sulle quattro competizioni previste, con tre distanze: Alllanz
TOP Cup da 25km, Salomon Running Milano Relay, la staffetta benefica a favore di Lilt In team da 3
persone, Alllanz FAST Cup 15km e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non competitiva.

Salomon Running Milano a Ornati

Ed & proprio quind! 1L portacolori del Team Salomon U'ossolano Glulio Ornati (Asd Bognance), un vero
asso nelle gare trail, a tagliare per primo il traguardo In viale Boezlo, appena dopo aver scalato | 23
planl, oltre 600 gradini, nel corso dell'ultimo chilometro la temutissima Allianz Tower. Ornati ha
concluso in 1h34'57", distanziando di 15" Gabriele Pace (Asd Cambiaso Risso Running Team) che ha
concluso in 1h35'127, anche lul Team Salomon per una splendida doppletta. Per Gabriele Pace dopo il
secondo posto nella passata edizione oggl L'oblettivo era migliorarsi e vincere, ma ancora davant! a sé haj
trovato un altro fortissimo atleta, rimane perd la grandissima glola di trovare sul traguardo il figlio nato
pochissimi mesi fa. Completa Il podio Manuel Moltent (Gs Viila Guardia) con 1h35'54", ad appena 57" da
vincitore, a dimostrazione di quanto la gara sia stata molto tirata ed Incerta fino alla fine.

Dichiarazioni

“E' la prima volta che partecipo alla Salomon Running Team". Lo ha affermato Glulio Ornati. “Vincere &
sempre placevole. Arrivo dal 150km del Monte Bianco di settimana scorsa. Non sapevo bene come avrel|
reagito su questo percorso che soprattutto nef primi 15km & molto veloce. La seconda parte & invece pld
tecnica e con pili asperita e ho recuperato posizioni. Ho sorpassato Gabriele sulla Collina Alfa Romeo,
ho preso un po’ di vantagglo ma non ho potuto poi mollare fino alla fine. Anche nella Torre Alllanz ho
dovuto tenere | motor al massimo, sentivo che era vicino™.

Donne

5 che ha invece registrato l'assolo della bolzanina Sarah Glomi (Asd Dribbling) che per
campletare 1 25km ¢ ha implegato 1h47'59" dimostrando grande forma e grandi capacita atletiche
concludendo in 16~ posizione assoluta tra uomini e donne. Dietro di lel a 1h53'09" La ‘solita’ Carolina
Chisalé (Star Run) che qui vinse nel 2017 e I'anno scorso si plazzb terza, con oggl ha assagglato tutti |
gradini del podio per un magico tris. Medaglia di bronzo per Laura Brenna (Como Athletic Team) con
1h57°54".
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ANSA.it -+ Lombardia - Trofeo Allianz Tower, 23 piani in 3 min

Trofeo Allianz Tower, 23 piani in 3 min

5/a edizione della competizione parte della *Saloemen running'

Redazione ANSA
9@ MILANO

15 settembre 2019
21:31

NEWS

©) scivi alla redazions - RIPRODUZIONE RISERVATA Lot S

(ANSA) - MILANO, 15 SET - Si & svolta oggi a Milano la quinta
edizione del Trofeo Allianz Tower, una sorta di "gara nella gara"
della Salomon Running Milano, il trail cittadino che coinvolge atleti
dall'ltalia e dall'estero che si svolge nei luoghi pil suggestivi di
Milano.

Per aggiudicarselo, 1.200 atleti dei circa 4.000 partecipanti alla
manifestazione sportiva si sono sfidati nella tappa in verticale, che
si svolge appunto lungo le scale della Torre Allianz, quartier
generale milanese di Allianz Spa. | runner piu veloci a scalare i 644
gradini che portano al 23/mo piano del grattacielo piu alto d'ltalia I
per numero di piani (50 in totale), sono stati Emilia Kotkowiak con
un tempo di 3' e 58" e Matteo Geninazza che ha raggiunto il
traguardo in salita in 3' e 19", aggiudicandosi quindi il quinto Trofeo
Allianz Tower.
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Salomon Running: 1.200 runner in
gara a Milano

Grande successo per la 5° edizione del
Trofeo Allianz Tower. 1.200 runner si
sono sfidati nella tappa verticale per
eccellenza del city trail milanese. Vittoria
per Emilia Kotkowiak e Matteo Geninazza
rispettivamente con 3'e 58" (F) e 3'e 19"
(M) per coprire i primi 23 piani della Torre
Allianz

Leggi meno A

Gasport m f @ ‘ Commenta
15 set 2019 - 20:50
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Milano: Salomon-Run-2019, oltre 4000
partecipanti
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Grande successo per la quinta edizione del Trofeo Allianz Tower, I'attesa «gara nella gara» della
Salomon Running Milano, il trail cittadino che coinvolge atleti da tutta Italia e dall'estero che si svolge
nei luoghi piu significativi e iconici di Milano. Per aggiudicarsi I'ambito Trofeo Allianz Tower, 1.200 atleti
dei circa 4.000 partecipanti alla manifestazione sportiva si sono sfidati nella tappa in verticale per
eccellenza della Salomon Running Milano, il percorso che si svolge all'interno delle scale della Torre
Allianz, quartier generale milanese di Allianz S.p.A. guidata dall'amministratore delegato Giacomo
Campora. Quest'anno, per la prima volta i runner, hanno corso lungo le scale adornate dal murale che lo
scorso marzo ha consentito ad Allianz di aggiudicarsi il guinness world records per il murale piu grande
del mondo lungo le scale di un edificio. | Corriere Tv

L Salomon-Run-201q
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Milano, domenica 15 settembre torna
la Salomon Running

Paul246 « Aggiornato il 12 settembre 2019 17:47

Le gare di running, del panorama italiano, sono ormai tantissime e di vario
genere. Ci sono quelle per runners professionisti, particolarmente
conosciute e numerose, mentre altre sono delle vere e proprie
"passeggiate" e diventano un modo come un altro per stare insieme. In
queste categorie ci sonoi anche le Urban Trail e tra queste & presente la
Salomon Running Milano.

Arrivata alla nona edizione, la Salomon Running é sicuramente una tra le
gare podistiche piu originali e suggestive d'ltalia e, per chi la vivra da
protagonista, sara come fare un giro turistico di Milano tra storia e futuro,
tradizione e innovazione, osservando la citta da una prospettiva diversa.

Tre le distante percorribili

Non & semplice creare un Urban Trail in una citta totalmente piatta come
Milano, ma gli organizzatori sono riusciti a proporre un percorso singolare
ed emozionante. Quest'anno sara luogo di partenza, e di arrivo, la location
milanese pil cult del momento: CityLife; il quartiere con protagoniste le tre
torri (quella di Generali, Allianz e "il Curvo"), il bellissimo parco e le
abitazioni residenziali ultramoderne firmate Libeskind.

Saranno tre le distanze a disposizione dei partecipanti, che avranno la
possibilita di scegliere il chilometraggio appropriato in base alla propria
preparazione atletica e caratteristiche personali.

La gara piu breve é il Trofeo CityLife Shopping District Smart Cup di 9,9
km. Un tracciato veloce che mettera alla prova gli specialisti delle distanze
pil corte e non manchera di attraversare alcuni luoghi tipici della citta.
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Il percorso intermedio & I'Allianz Fast Cup, che misura 15 km. Rispetto alla
Smart Cup, l'itinerario, in alcuni punti, tocchera zone diverse della citta,

come il Monte Stella e la "Collina Alfa Romeo". La gara regina sara la
Allianz Top Cup di 25 km. Avra un percorso molto articolato e piu duro
rispetto all'effettiva distanza. Un tracciato che potrebbe mettere a dura
prova anche chi & abituato alle mezze maratone.

Due trofei e la novita dell'Srm Relay

All'interno della gara principale, gli atleti si giocheranno il Trofeo Suunto,
un tratto di circa 4 km con diverse asperita e notevole dislivello, che
premiera i primi tre uomini e le prime tre donne col tempo migliore. Altra
gara nella gara il Trofeo Allianz Tower (riservato ai partecipanti dell'Allianz
Top), che premiera i pil veloci a salire i 644 gradini dei 23 piani della
Torre Allianz.

Una scalata breve ma intensa, con un dislivello di circa 100 metri e che
arriva praticamente a fine tracciato. Saranno in molti a pagare la fatica degli
oltre 20 km gia percorsi.

La novita dell'edizione 2019 & la Srm Relay, con i 25 km ancora
protagonisti che, in questo caso, vedranno tre atleti dividersi il difficile
percorso tramite una staffetta. Il progetto nasce in collaborazione con la
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, a cui verra devoluto parte del
ricavato delle iscrizioni dei team.

Una Milano da bere e da ammirare

La Salomon Running Milano tocca molti luoghi storici della citta, ma anche
angoli impensabili. Dopo la partenza e il passaggio davanti alla "Triennale",
ci sara il suggestivo attraversamento del fossato del Castello Sforzesco,
storia del capoluogo lombardo. Da i si correra verso la zona nuova e
futuristica di Piazza Gae Aulenti e, di seguito, la Chiusa di Leonardo,
Brera, Palazzo Marino e la Galleria del Corso.
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Non mancheranno i momenti originali, perché in Cairoli si scendera
all'interno della Metropolitana e, uscendo, si attraversera Parco
Sempione, dove si potranno ammirare |'Arco della Pace e il Velodromo
Vigorelli. Da qui iniziera la parte piu dura del percorso, con la salita sul
Monte Stella e la Collina Alfa Romeo e, dopo il passaggio in MiCo, si
correra dentro la galleria commerciale del CityLife Shopping District. Si
arrivera, cosl, alla resa dei conti e il passaggio che potra decidere la 25 km
e la scalata dei 23 piani della Torre Allianz. Poi, finalmente, l'arrivo e il
tanto atteso ristoro.

Villaggio commerciale e orari di partenza

Le iscrizioni possono essere effettuate online, sul sito ufficiale della
manifestazione, o presso I'Expo Village presente in CityLife, che sara
aperto venerdi 13 (dalle 13 alle 19) e sabato 14 settembre (dalle 10 alle
20); mentre domenica mattina gli speaker inizieranno a dare le varie
comunicazioni a partire dalle 7.30.

Questi gli orari di partenza delle gare:

e ore 9:00 per la 25 km;
* ore 9:15 prima le staffette;
* dalle 10 per la 15 km e per finire la 9.9 km.
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Milano, domenica 15 settembre torna la
Salomon Running

PUBBLICITA

Annuncio chiuso da Google

Segnala questo annuncio

Perché questo annuncio? >

Milano, domenica 15 settembre torna la Salomon Running

La bellissima gara € un Urban Trail che attraversa i luoghi pit
suggestivi del capoluogo lombardo. Tre le distanze percorribili: da
9.9, 15 e 25 km.
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Vincitori della 94 Salomon Running Milano: Sarah
Giomi e Giulio Ornati.

- 1

2019 & Elena Tarantola W #athlete, #FUN, #RUN,

#SalomonRunningMilano

La 92 Salemon Running Milano proclama
vincitori Sarah Giomi e Giulio Ornati.

Un evento che ha radunato al quartier generale a 0 w

CityLife circa dmila partecipanti, suddivisi sulle tre
distanze: Allianz TOP Cup da 25km, Salomon
Running Milano Relay, la staffetta benefica a favore
di Lilt in team da 3 persone, Allianz FAST Cup 15km
e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km.

Uomini - Ed & proprio quindi il portacolori del Team
Salomon Giulio Ornati (Asd Bognanco), un vero asso nelle gare trail, a tagliare per primo il
traguardo in viale Boezio, appena dopo aver scalato i 23 piani, oltre 600 gradini, nel corso
dellultimo chilometro la temutissima Allianz Tower. Ornati ha concluso in 1h34'57",
distanziando di 15* Gabriele Pace (Asd Cambiaso Risso Running Team) che ha concluso in
1h3512", anche lui Team Salomon per una splendida doppietta. Completa il podio Manuel
Molteni (Gs Villa Guardia) con 1h3554".

Donne - Gara femminile che ha invece registrato
fassolo di Sarah Giomi (Asd Dribbling) che per
completare i 25km ci ha impiegato 1h47'59"
dimostrando grandi capacita atletiche concludendo
in 14* posizione assoluta tra uomini e donne.
Dietro di lei a 1h53'09" la ‘solita’ Carolina Chisalé
(Star Run) che qui vinse nel 2017 e l'anno scorso si
piazzo terza. Medaglia di bronzo per Laura Brenna

(Como Athletic Team) con 1h57'54".

Trofeo Allianz - 3'19"& il tempo di Matteo

Geninazza (Cus Pro Patria Milano) che si & rivelato il

piu veloce nel salire | 23 piani della Torre Allianz, con

644 gradini e 100 metri di dislivello. Al femminile la !

piu rapida & stata Kotkowiak Emilia che ci ha

impiegato 3'58", si aggiudicano cosi il Trofeo Allianz. ﬁ

Trofeo Suunto - La gara nella gara si & svolta @a
Montestella e |a Collina Alfa Romeo con il Trofee Suunto. Matteo Geninazza con il tempo di
1814” e Sarah Giomi in 22'20" i piU rapidi nel tratto cronometrato di circa 4km con
notevole dislivello e molto off-road.
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Salomon Running Milano, spettacolo
per la scalata alla Torre Allianz

Si & svolta oggi a Milano la quinta edizione del Trofeo Alkanz

Ross & Brown

Eyemear

Tower, una sorta di gara nella gara della Salomon Running
Milano, i trail cittadino che coinvolge atleti dall'lialia e dall'estero
che si svolge nei luoghi pil suggestivi di Milano. Per
n aggiudicarselo, 1.200 atleti dei circa 4.000 partacipanti alla .
manifestazione sportiva si sono sfidati nella tappa in verticale, che k’ o ad
si svolge appunto lungo le scale della Torre Allianz, quartier -
generale milanese di Allianz Spa. | runner pid veloci a scalare i
644 gradini che portano al 23/mo piano del grattacielo pid alto . Flagship Store
d'ltalia per numero di piani (50 in totale), sono stati Emiia b b o
Kotkowiak con un tempo di 3' e 58» e Matteo Geninazza che ha

raggiunto il traguardo in salita in 3' @ 19«, aggiudicandosi quindi il RIMANI CONNESSO CON
quinto Trofeo Allianz Tower. LEGGO

Domenica 15 Settembra 2019, 21:59 m

\n
Y |

Timelass Design with a Contemmporarny Twest
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@ LIBERD 24x7

Salomon Running Milano, spettacolo per la scalata
alla Torre Allianz

Leggo | Bl 1 | BM Crea Alert | 15-0-2019

Spettacoli e Cultura - Si & svolta oggi a Milano la quinta edizione del E‘;'
Trofeo Allianz Tower, una sorta di gara nella gara della Salomon %
Running Milano , il trail cittadino che coinvolge atleti dall'ltalia e ‘
dall'estero che si svolge nei luoghi pit suggestivi di Milano ...
Leggi la notizia

Persong: salomon running milano emilia kotkowiak
Organizzazioni: allianz allianz spa

Luoghi: torre italia

Tags: spettacolo scalata

ALTRE FONTI (2)

Trofeo Allianz Tower, 23 piani in 3 min

" ANSA, - MILANO, 15 SET - Si & svolta oggi a Milano Persone: matteo geninazza
la quinta edizione del Trofeo Allianz Tower, una sorta

di "gara nella gara" della Salomen Running Milano, il e
trail cittadino che coinvolge atleti ... Organizzazioni: allianz allianz spa
L'Arena - 15-0-2019 Luoghi: milano italia

Tags: pianimin
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IL: GIORNO MILANO

CRONACA SPORT COSAFARE EDIZIONI ~ SCIOPERO TRENCRD  SCIOPERO ATM  EVENTI WEEK-END HALLOWEEN

FOME + MILANO * CRONACA Pubblicato il 15 settembre 2019

Colorata, tra i grattacieli o in verticale: a Milano e il
weekend della corsa / FOTO

Triple appuntamento con Ceolor Run, Salomoen Running e Libellula Fly Up

Ultmo aggiarnamento i 15 settembre 2019 alle 13:03
*hkkdk® 51 yoti

§ Condivid & nwvia tramite email

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

CRONACA

Roma, difende fidanzata da rapina.
Ucciso con un colpo alla testa

Un passaggio della Salomen Running (Newpress) CRONACA

Sciopero 25 ottobre, da Milano a
Milano, 15 settembre 2019 - Va in scena la Milano da correre nel weekend del 14- Roma. Orari di treni e bus garantiti

15 settembre. Sabato a Rho-Flera & andata in scnea la Color Run, la 5 chilometri
non competitiva allinsegna di musica, colori e voglia di divertirsi. Domenica
mattina & stata invece la volta della Salomon Running, l'urban trail tra | grattacieli
di City Life e del Libellula Fly Up, Ia corsa verticale lungo gli 866 gradini e | 39 piani

di Palazzo Lombardia. ERERARA
Roberta Fiorentini, & morta ‘Itala’
_ della serie cult Boris
Complice anche il bel sole che dlumina la citta, gli eventi hanno richiamato
centinala di runner e anche semplici appassionati e curiosi, desiderosi di POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

cimentarsi in una delle manifesazioni podistiche, decretando cosli il successo
organizzativo di tutti e tre gli appuntamenti,
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la Repubblica MIILANO:« | Milano, da City Life al Duomo tutti di corsa per la
Salomon Running

TAPPETO.ONLINE mm +20% SCONTO CON CODICE ‘REP-MILANO’

P Slideshow 6di 27 < >

(fotogramma)

Quattro gare, da 25 e 15 chilometri, non competitiva da 9,9 chilometri e a staffetta, tanti luoghi simbolo di Milano attraversati: dal Duomo al Castello,
da CitylLife a Palazzo Marino, salendo e scendendo gradini delle metropolitane e percorsi sul Monte Stella. La nona edizione della Salomon Running
ha coinvolto tantissime persone. E i proventi della staffetta saranno devoluti alla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) per il progetto ‘Case
del Cuore'. A vincere la gara sui 25 chilometri sono stati Giulio Omati tra gli uomini e Sara Giomi tra le donne.
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GEOS NEHS © Cos'e GeosNews & Come funziona 4 Suggerisci un sito & Contattac

Fonte immagine: Corriere della sera - link .. e e
[ - Mappa Provincia di Milano
: leghano N | | T SR MONZA
‘ — l Parabiago
— Soliate Sesto San
Rho Clovanni  Cernusco sul
Naviglio
e MQN
La «base» al parco di Citylife. Tra le tappe il Fossato del Castello Sforzesco, u:":z h $an Donato
la Biblioteca degli Alberi, la stazione della metro Cairoli, il Monte Stella, la et e by -~
Collina Alfa Romeo e dulcis in fundo i 600 grandini dei 23 piani della Torre fyass
Allianz Melognens

. Leaflet | © OpenStreetMap © CancDB
Leggi la notizia integrale su: Corriere della sera (7'
Annuncio chiuso da Google

1l post dal titolo: «Salomon Running Milano, la corsa tra i 21 luoghi pitl suggestivi della citti» &

apparso il giomno 15 settembre 2019 alle ore 13:01 sul quotidiano online Corriere della sera dove

ogni giorno puoi trovare le ultime notizie dell'area geografica relativa a Milano. Perché questo annuncio? (>
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RUNNING MILANO, VINCONO GIULIO
ORNATI E SARAH GIOMI

{MILANOQ) - Dalle Alpi e dall'Ultra Trail del Monte Bianco al centro di
Milano e al suol sentier), al suo verde ed al suol ostacoli urbani e dislivelli,
& questa la bella favola di Giulio Ornati oggi vincitore della 9* Salomon
Runing Milano.

Un evento che ha radunato al quartier generale a CitiLife circa dmila
partecipanti, circa 250 quelli del Team Allianz, suddwvisi sulle quattro
competizioni previste, con tre distanze: Allianz TOP Cup da 25km,
Salomon Running Milano Relay, |a staffetta benefica a favore diLilt
n team da 3‘rersone. Allianz FAST Cup 15km e CityLife Shopping
ART Cup 9,9km non competitiva.

District S

UOMINI - Ed & proprio quindi Il portacolori del Team Salomon l'ossolano
Giulio Ornati (Asd Bagnanco), un vero asso nelle gare trail, a tagliare per
primo |l traguardo in viale Boezio, appena dopo aver scalato | 23 piani, oltre
600 gradini, nel corso dell'ultimo chilometro la temutissima Allianz Tower.
Ornati ha concluso in Th34'57%, distanziando di 15" Gabriele Pace (Asd
Cambiaso Risso Running Team) che ha concluso in Th3512", anche lul
Team Salomon per una splendida doppletta. Per Gabriele Pace dopo il
secondo posto nella passata edizione oggi l'obiettivo era migliorarsi e
vincere, ma ancora davanti a sé ha trovato un altro fortissimo atleta,
rimane perd la grandissima giola di trovare sul traguardo il figho nato
pochissimi mesi fa. Completa il podio Manuel Moltend (Gs Villa Guardia)
con Th3554°, ad appena 57° dal vincitore, a dimostrazione di quanto la
gara sia stata molto tirata ed incerta fino alla fine.

“E’ la prima volta che partecipo alla Salomon Running Team - ha
affermato Giulio Ornati - e vincere & sempre piacevole. Armivo dal 150km
del Monte Blanco di settimana scorsa e non sapevo bene come avrel
reagito su questo percorso che soprattutto nel primi 15km & molto veloce.
La seconda parte & invece pil tecnica e con pid asperita e ho recuperato
posizioni. Ho sorpassato Gabriele sulla Collina Alfa Romeo, ho preso un
go' di vantaggio ma non ho potuto pol mollare fino alla fine. Anche nella
orre Allianz ho dovuto tenere | motori al massimo, sentivo che era vicing®.
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DONNE - Gara femminile che ha invece registrato l'assoloe della bolzanina
Sarah Giomi (Asd Dribbling) che per completare | 25km ci ha implegato
1h47°59" dimostrando grande forma e grandi capacita atletiche
concludendo in 14* posizione assoluta tra uomini e donne. Dietro di lel a
1h53'09" la ‘solita’ Carolina Chisalé (Star Run) che quivinse nel 2017 e
fanno scorso si plazzo terza, con oggl ha assaggiato tutti | gradini del
podio per un magico tris. Medaglia di bronzo per Laura Brenna (Como
Athletic Team) con 1Th57'54°

“Bellissima gara, davvero stupenda - racconta un'entusiasta Sarah Giomi
- Mi avevano detto tanto bene di questa gara e posso solo confermare.
Ho corso bene, sono felice, sto preparando la Maratona di Ravenna di
meta novembre, voglio provare a vincere il Campionato Italiano Fidal &
maratona®. Anche Carolina Chisalé sorride: “Sono dovuta stare ferma
qualche mese per problemi ad una cavighia, ma oggi ho corso davvero
forte, non pensavo di iuscire a tenere guesto ntmo, sono affezionata alla
Salomon Running Milano, la gara che mi ha un po’ lanciato nel 2017
quando vinsi®.

In gara nella Allianz TOP Cup da 25km anche I'Assessore allo
Sport del Comune di Milano Roberta Guaineri che quando c'é da
attaccarsi un pettorale e sfidare cronometro e chilometri non si tira mai
indietro: “Una bellissima gara, pit di sempre, simbolo di una Milano
verticale e sempre competitiva con la ciliegina sulla torta che sono | 23
piand dellAllianz Tower - le parole dellAssessore Guaineri nel dopo gara -
Sentwvo | commenti di tanti partecipanti che pur essendo milanesi erano
entusiasti ed impressionati nellessere entrati per la prima volta della loro
vita a Palazzo Marino oppure al velodromo Vigorelli. Una organizzazione
come sempre perfetta, questo & ormail un trail presente nellagenda di ogni
runner. Una gara non facile, dura pid di sempre, tanta la salita in
montagnetta che mi ha procurato anche qualche crampo. Ma l'anno
prossimo ci riprovo, sard al via”
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Salomon Running Milano

Giulio Ornati e Sarah Giomi vincono la nona edizione
della Salomon Running Milano: la cronaca e le piu
belle foto

Dalle Alpi e dall’Ultra Trail del Monte Bianco al centro di Milano e ai suoi
sentieri, al suo verde ed ai suoi ostacoli urbani e dislivelli, & questa la bella
favola di Giulio Ornati oggi vincitore della 9* Salomon Runing Milano.

Un evento che ha radunato al quartier generale a CitiLife circa 4mila
partecipanti, circa 250 quelli del Team Allianz, suddivisi sulle quattro
competizioni previste, con tre distanze: Allianz TOP Cup da

25km, Salomon Running Milano Relay, la staffetta benefica a favore di
Lilt in'team da 3 persone, Allianz FAST Cup 15km e CityLife Shopping
District SMART Cup 9,9km non competitiva.

CLICCA QUI PER LA FOTOGALLERY

UOMINI - Ed & proprio quindi il portacolori del Team Salomon l'ossolano
Giulio Ornati (Asd Bognanco), un vero asso nelle gare trail, a tagliare per
primo il traguardo in viale Boezio, appena dopo aver scalato i 23 piani, oltre
600 gradini, nel corso dell’ultimo chilometro la temutissima Allianz Tower.
Ornati ha concluso in 1h34'57" distanziando di 15" Gabriele Pace (Asd
Cambiaso Risso Running Team) che ha concluso in 1h35'12" anche lui
Team Salomon per una splendida doppietta. Per Gabriele Pace dopo il
secondo posto nella passata edizione oggi I'obiettivo era migliorarsi e
vincere, ma ancora davanti a sé ha trovato un altro fortissimo atleta, rimane
pero la grandissima gioia di trovare sul traguardo il figlio nato pochissimi
mesi fa. Completa il podio Manuel Molteni (Gs Villa Guardia) con 1h35'54",
ad appena 57" dal vincitore, a dimostrazione di quanto la gara sia stata
molto tirata ed incerta fino alla fine.
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"E' la prima volta che partecipo alla Salomon Running Team - ha affermato
Giulio Ornati - e vincere & sempre piacevole. Arrivo dai 150km del Monte
Bianco di settimana scorsa e non sapevo bene come avrei reagito su
questo percorso che soprattutto nei primi 15km & molto veloce. La
seconda parte @ invece piu tecnica e con piu asperita e ho recuperato
posizioni. Ho sorpassato Gabriele sulla Collina Alfa Romeo, ho preso un po’
di vantaggio ma non ho potuto poi mollare fino alla fine. Anche nella Torre
Allianz ho dovuto tenere i motori al massimo, sentivo che era vicino”.

DONNE - Gara femminile che ha invece registrato |'assolo della bolzanina
Sarah Giomi (Asd Dribbling) che per completare i 25km ci ha impiegato
1h47'59" dimostrando grande forma e grandi capacita atletiche
concludendo in 14* posizione assoluta tra uomini e donne. Dietro di lei a
1h53'09" la 'solita’ Carolina Chisalé (Star Run) che qui vinse nel 2017 e
I'anno scorso si piazzo terza, con oggi ha assaggiato tutti i gradini del
podio per un magico tris. Medaglia di bronzo per Laura Brenna (Como
Athletic Team) con 1h57'54".

"Bellissima gara, davvero stupenda - racconta un'entusiasta Sarah Giomi -
Mi avevano detto tanto bene di questa gara e posso solo confermare. Ho
corso bene, sono felice, sto preparando la Maratona di Ravenna di meta
novembre, voglio provare a vincere il Campionato Italiano Fidal di
maratona”. Anche Carolina Chisalé sorride: “Sono dovuta stare ferma
qualche mese per problemi ad una caviglia, ma oggi ho corso davvero
forte, non pensavo di riuscire a tenere questo ritmo, sono affezionata alla
Salomon Running Milano, la gara che mi ha un po’ lanciato nel 2017 quando

vinei
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Salomon Running Milano, che festa!
suites | ] 2wy

Salomon Running Milano, una 9~ deg

SFIDA IL PASSATOR,

N

E' tornata ieri nella capitale milanese la Salomon Running Milano. Non solo
una gara di trail urbano tra le strade, i viottoli sterrati e le scale dei
grattacieli milanesi, ma una vera e propria festa dello sport che, grazie ai
suoi percorsi sempre nuovi, riesce a far scoprire a tutti i runner luoghi
inediti. Una Milano che, a detta di tutti i concorrenti nelle varie distanze, si é
rivelata una citta non proprio “tutta in pianura®...

Ultime dal canale
L’Assessore allo Sport del
Comune di Milano, Roberta - fﬂ%m&:ﬂﬁf
Guaineri, entusiasta poco prima MBT
della partenza della 25k. Grande —
spirito da parte dell'assessore che
dimostra di essere sempre pid Walking Day Ml{."“’-'

. piedi con Justine
coinvolta nelle iniziative che Mattera

"muovono™ Milano.

g COMPEX Acad b
A CityLife in 4.000 x 4 distanze! rEDMPEX Acedemy,
CityLife, luogo oramai predestinato per ospitare il parterre di in cattedra

manifestazioni importanti, & stato preso d'assalto da circa 4mila
partecipanti. 250 dei quali appartenenti al Team Allianz.
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Lagrande grinta da parte dei
partecipanti nelle prime fasi della
25k della Salomon Running Milano

Quattro competizioni suddivise su 3 distanze:

* Allianz TOP Cup da 25km
* Salomon Running Milano Relay, staffetta benefica a favore
di Lilt
* Allianz FAST Cup 15km
* (CitylLife Shopping District SMART Cup 9,9km non
competitiva
Giulio Ornati e Sarah Giomi vincitori assoluti

v

Alcuni concorrenti con sfondo
d'eccezione il Castello Sforzesco

Giulio Ornati, dopo uno spettacolare 7° posto di categoria e 11° assoluto
alla recente TDS (oltre 145k a Chamonix in occasione della kermesse
mondiale UTMB) ha vinto di prepotenza questa 9 edizione. L'ossolano del
Team Salomon (Asd Bognanco), ha tagliato per primo il traguardo in viale
Boezio, appena dopo aver scalato i 23 piani, oltre 600 gradini, nel corso
dell’'ultimo chilometro la temutissima Allianz Tower. Ornati ha concluso in
1h34'57", distanziando di 15" Gabriele Pace (Asd Cambiaso Risso Running
Team) che ha concluso in 1h35°12", anche lui Team Salomon per una
splendida doppietta. Terzo posto per Manuel Molteni (Gs Villa Guardia) con
1h35'54", ad appena 57" dal vincitore, a dimostrazione di quanto la gara sia
stata molto tirata ed incerta fino alla fine.

Le parole di Giulio Ornati

“E’ la prima volta che partecipo e vincere & sempre piacevole. Arrivo dai
150km della TDS all'UTMB di Chamonix della settimana scorsa e non sapevo
bene come avrei reagito su questo percorso che soprattutto nei primi 15km
& molto veloce. La seconda parte & invece pil tecnica e con pil asperita e ho
recuperato posizioni. Ho sorpassato Gabriele sulla Collina Alfa Romeo, ho
preso un po' di vantaggio ma non ho potuto poi mollare fino alla fine. Anche
nella Torre Allianz ho dovuto tenere | motori al massimo, sentivo che era
vicino®.
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il podio della long distance maschile.
Al centro Giulio Ornati vincitore, a sx
Gabriele Pace, secondo classificato e
a dx Manuel Molteni splendido
terzo.

La gara femminile ha invece registrato l'assolo della bolzanina Sarah Giomi
(Asd Dribbling) che per completare | 25km ci ha impiegato 1h47'59"
dimostrando grande forma e grandi capacita atletiche concludendo in 147
posizione assoluta tra uomini e donne. Dietro di lei a 1h53°09" la 'solita’
Carolina Chisalé (Star Run) che qui vinse nel 2017 e l'anno scorso si piazzé
terza, con oggi ha assaggiato tutti i gradini del podio per un magico tris.
Medaglia di bronzo per Laura Brenna (Como Athletic Team) con 1h57'54".

Le parole di Sarah Giomi

“Bellissima gara, davvero stupenda. Mi avevano detto tanto bene di questa
gara e posso solo confermare. Ho corso bene, sono Felice, sto preparando la
Maratona di Ravenna di meta novembre, voglio provare a vincere il
Campionato Italiano Fidal di maratona®.

.

Sarah Giomi, vincitrice della 25k

La parole di Carolina Chisalé

“Sono dovuta stare ferma qualche mese per problemi ad una caviglia, ma
0ggi ho corso davvero forte, non pensavo di riuscire a tenere questo ritmo,
sono affezionata alla Salomon Running Milano, la gara che mi ha un po’

landi 12017 40 vinsi”
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L'assessore Guaineri raggiante dopo la 25k!
- 'u) s

ko

In gara nella Allianz TOP Cup da 25km anche I'Assessore allo Sport del
Comune di Milano Roberta Guaineri: “Una bellissima gara, pit di sempre,
simbolo di una Milano verticale e sempre competitiva con la dliegina sulla
torta che sono i 23 piani dell’Allianz Tower. Sentivo | commenti di tanti
partecipanti che pur essendo milanesi erano entusiasti ed impressionati
nell'essere entrati per la prima volta della loro vita a Palazzo Marino oppure
al velodromo Vigorelli. Una organizzazione come sempre perfetta, questo &
ormai un trail presente nell'agenda di ogni runner. Una gara non facile, dura
pil di sempre, tanta la salita in montagnetta che mi ha procurato anche
qualche crampo. Ma l'anno prossimo ci riprovo, saré al via".

TROFEO ALLIANZ, i vincitori del grattacielo

23 piani da salire e scendere, 644 gradini che raddoppiano, oltre 100 metri
di dislivello, sono questi i numeri della ALLIANZ TOWER che ieri Matteo
Geninazza (Cus Pro Patria Milano) ha preso d'assalto piombadno sul
traguardo nell’ottimo tempo di 3'19", mentre nella gara femminile la pid
rapida & stata Emilia Kotkowiak con il tempo di 3'58"

Un GRAZIE GRANDE COSI’ A...

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER TUTTI!!!

Salomon Running Milano é organizzata grazie al supporto di Comune di
Milano, ATM, MI.CO, Fidal Lombardia

LEVENTO é stato reso possibile grazie alla Fattiva collaborazione tra
SALOMON e SUUNTO (Title Sponsor), ALLIANZ (Main Sponsor), CityLife
Shopping District (Silver Sponsor), LOMBARDA MOTORI (Auto Ufficiale) SIS
SCIENCE IN SPORT (Energetico) DIB HOTEL, RADIO NUMBER ONE (Radio
Partner), RUNNERS WORLD, CORRERE, RUNNING MAGAZINE, BIRRA
PAULANER, FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner organizzativo),
PHOTOTODAY (Foto UFficiali)

LL18 CIULIO ORNATI | SALOMON J SALOMON RUNNING MILANO
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SALOMON RUNNING
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In questo articolo si parla di:

SALOMON RUNNING MILANO

Si & svolta lo scorso 15 settembre la Salomon Running Milano, una nona edizione

che ha avuto un grande successo, con iscrizioni chiuse a circa quattromila
partecipanti. Lurban trail milanese per eccellenza, ha riscontrato negli anni una
crescita costante, fino ad arrivare all'edizione 2019 con tre percorsi che uniscono lo
sport alla scoperta di luoghi inediti di Milano, toccando anche punti storici e di

rilievo.

La principale novita di quest'anno é stata l'introduzione della staffetta sul percorso
pit lungo. Quattro quindi i format di gara totali: Allianz TOP Cup da 25 km, Salomon
Running Milano Relay, |a staffetta benefica a favore di Lilt in teamda 3

persone, Allianz FAST Cup 15 km e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9

km non competitiva.
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Il vincitore della Allianz TOP Cup da 25 km é Giulio Ornati del team Salomon, che ha
concluso in 1h 34' 577, distanziando di 15" Gabriele Pace che ha conquistato il
secondo posto in 1h 35" 12° anche lui team Salomon. Tra le donne ha conquistato il
podio Sarah Giomi in 1h 47° 59", concludendo in 14° posizione assoluta tra uomini e

donne. Dietro di lei a 1h 53' 09" Carolina Chisalé.

In gara nella Allianz TOP Cup da 25km anche I"assessore allo sport del Comune di

Milano Roberta Guaineri: “Una bellissima gora, pil di sempre, simbolo di una Milano
verticale e sempre competitiva con la cilieging sulla torta che sono i 23 piani dellAllianz
Tower. Sentivo i commenti di tanti partecipanti che pur essendo milanesi erano entusiasti
ed impressionati nell’essere entrati per la prima volta della loro vita a Palazzo Marino
oppure al velodromo Vigorelli. Un‘organizzazione come sempre perfetta, questo é ormai
un trail presente nell agenda di ogni runner. Una gara non facile, dura pil di sempre, tanta
la salita in montagnetta che mi ha procurato anche qualche crampo. Ma l'anno prossimo ci

riprovo, saro al via”.
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|l Trofeo Allianz é stato conquistato da Matteo Geninazza, che si é rivelato il pi0

veloce nel salire i 23 piani della Torre Allianz, in 3' 19", con 644 gradini e 100 metri
di dislivello. Al femminile |a piQ rapida é stata Kotkowiak Emilia che ci ha impiegato
358"

La gara nella gara, il Trofe@SULNED, Si & invece svolta tra Montestella e la Collina Alfa
Romeo. Matteo Geninazza con il tempo di 18'14" e Sarah Giomi in 22'20" i pit rapidi

nel tratto cronometrato di circa 4 km con notevole dislivello e molto off-road.
runningmilano.it

credit: Phototoday
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Milano: Salomon-Run-2019, oltre 4000
partecipanti

15 SETTEMBRE 2019 LINK | nttps:/ Ivideo.correre dt/sport/milano-salomon-ru~ EMBED  EMAIL

Grande successo per la quinta edizione del Trofeo Allianz Tower, I'attesa «gara nella gara» della
Salomon Running Milano, il trail cittadino che coinvolge atleti da tutta Italia e dall'estero che si svolge
nel luoghi pit significativi e iconici di Milano. Per aggiudicarsi I'ambito Trofeo Allianz Tower, 1.200 atleti
dei circa 4.000 partecipanti alla manifestazione sportiva si sono sfidati nella tappa in verticale per
eccellenza della Salomon Running Milano, il percorso che si svolge all'interno delle scale della Torre
Allianz, quartier generale milanese di Allianz S.p.A. guidata dall'amministratore delegato Giacomo
Campora. Quest'anno, per la prima volta i runner, hanno corso lungo le scale adornate dal murale che lo
scorso marzo ha consentito ad Allianz di aggiudicarsi il guinness world records per il murale piu grande
del mondo lungo le scale di un edificio. | Corriere Tv

Salomon-Run-2019

@ O in)
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Altuana

Da Piazza Duomo fino alla cima dei grattacieli di
Citylife: ecco la Salomon Running

La corsa si & svolta nella mattinata di domenica 15 settembre, tra i partecipanti anche I'assessore
Roberta Guaineri

Redazione f
15 SETTEMERE 2019 17:08
]

1 pin letti di oggi

Tornal'ora solare, quando
spostare |e lancette indietro
diun'ora e cambiare l'orario
nel 2019

Milano, tuttiin fila peri
biscotti Nutella gratis:
(almeno) mezz'ora di coda
per un assaggio

Falsa storia di sesso tra
Brozo e Wanda Nara |cardi:
Corona a processo per
diffamazione

“
2

Bt

§3

' 4 Alessio, il ragazzo conil
; 'cuore diverso' continua a
' lottare: "Firmate per me"
alle Alpi e dall'Ultra Trail del Monte Bianco al centro di Milano e ai suoi sentieri, al

suo verde ed ai suoi ostacoli urbani e dislivelli, & questa la bella favola di Giulio
Omati oggi vincitore della 9° Salomon Runing Milano.

@ Salomon Running (Phototoday/organizzazione)

ItSUO Investimento pli recente

: R . . sorprende gll espert| e spaventa
Un evento che ha radunato al quartier generale a CitiLife circa 4mila partecipanti le grand| banche

suddivisi sulle quattro competizioni previste, con tre distanze: Allianz Top Cup da 25km,
Salomon Running Milano Relay, la staffetta benefica a favore di Lilt in team da 3 persone,
Allianz Fast Cup 15km e CityLife Shopping District Smart Cup 9,9km non competitiva.

La garamaschile

Ed & proprio quindi il portacolori del Team Salomon l'ossolano Giulio Ornati (Asd 168 Chinese Township
Bognanco), un vero asso nelle gare trail, a tagliare per primo il traguardo in viale Boezio,

appena dopo aver scalato i 23 piani, oltre 600 gradini, nel corso dell'ultimo chilometro la ® ristorante168.com Visit Site
temutissima Allianz Tower. Ornati ha concluso in 1h34'57”, distanziando di 15~ Gabriele

Pace (Asd Cambiaso Risso Running Team) che ha concluso in 1h35°12", anche lui Team

Salomon per una splendida doppietta. Per Gabriele Pace dopo il secondo posto nella

passata edizione oggi I'obiettivo era migliorarsi e vincere, ma ancora davanti a sé ha

trovato un altro fortissimo atleta, imane perd la grandissima gioia di trovare sul

traguardo il figlio nato pochissimi mesi fa. Completa il podio Manuel Molteni (Gs Villa

Guardia) con 1h35'54", ad appena 57" dal vincitore, a dimostrazione di quanto la gara sia

stata molto tirata ed incerta fino alla fine.
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“E’ la prima volta che partecipo alla Salomon Running Team - ha affermato Giulio Ornati
- e vincere @ sempre piacevole. Arrivo dai 150km del Monte Bianco di settimana scorsa e
non sapevo bene come avrei reagito su questo percorso che soprattutto nei primi 15km &
molto veloce. La seconda parte & invece pill tecnica e con pil asperita e ho recuperato
posizioni. Ho sorpassato Gabriele sulla Collina Alfa Romeo, ho preso un po' di vantaggio
ma non ho potuto poi mollare fino alla fine. Anche nella Torre Allianz ho dovuto tenere i
motori al massimo, sentivo che era vicino™.

La gara femminile

Gara femminile che ha invece registrato I'assolo della bolzanina Sarah Giomi (Asd
Dribbling) che per completare i 25km ci ha impiegato 1h47'59" dimostrando grande
forma e grandi capacita atletiche concludendo in 14" posizione assoluta tra uomini e
donne. Dietro di lei a thS3'09" la ‘solita’ Carolina Chisalé (Star Run) che qui vinse nel 2017
e l'anno scorso si piazzo terza, con oggi ha assaggiato tutt i gradini del podio per un
magico tris. Medaglia di bronzo per Laura Brenna (Como Athletic Team) con 1h57°54".

“Bellissima gara, davvero stupenda - racconta un‘entusiasta Sarah Giomi - Mi avevano
detto tanto bene di questa gara e posso solo confermare. Ho corso bene, sono felice, sto
preparando la Maratona di Ravenna di meta novembre, voglio provare a vincere il
Campionato [taliano Fidal di maratona®. Anche Carolina Chisalé sorride: “Sono dovuta
stare ferma qualche mese per problemi ad una caviglia, ma oggi ho corso davvero forte,
non pensavo di riuscire a tenere questo ritmo, sono affezionata alla Salomon Running
Milano, la gara che mi ha un po’ lanciato nel 2017 quando vinsi~.

In gara nella Allianz top Cup da 25km anche I'Assessore allo Sport del Comune di Milano
Roberta Guaineri che quando c'é da attaccarsi un pettorale e sfidare cronometro e
chilometri non si tira mai indietro: “Una bellissima gara, pii di sempre, simbolo di una
Milano verticale e sempre competitiva con la ciliegina sulla torta che sono i 23 piani
dell'Allianz Tower”, ha detto 'assessore dopo il traguardo.

La gara sul grattacielo pia alto di Milano

3'19"¢ il tempo di Matteo Geninazza (Cus Pro Patria Milano) che si & rivelato il pin veloce
nel salire i 23 piani della Torre Allianz, con 644 gradini e 100 metri di dislivello. Al
femminile la pill rapida é stata Kotkowiak Emilia che ci ha impiegato 3'58", si aggiudicano
cosi il Trofeo Allianz. Riservata ai partecipanti dell'Allianz TOP Cup, la competizione ha
premiato i primi tre classificati nelle categorie maschile e femminile, con in palio uno
spediale trofeo se verra battuto il record di scalata alla torre e un ricco montepremi: per
tutti i vincitori, soggiorni gratuiti per due persone presso il Relais & Chateaux Borgo San
Felice di proprieta del Gruppo Allianz, nelle splendide colline del Chianti dlassico senese.
Giunta alla quinta edizione, la scalata al grattacielo pin alto d'ltalia ha registrato un
grande successo con oltre 5.000 runner partecipanti complessivi nelle passate edizioni
(dal 2015 al 2018), tra i quali anche numerosi atleti del team Allianz, composto da
dipendenti del Gruppo, Financial Advisors, Agenti e loro collaboratori provenienti da
tutta Italia.
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CRONACHE ROMA MILANO

Salomon Running Milano, spettacolo
per la scalata alla Torre Allianz

Si & svolta oggi a Milano la quinta edizione del Trofeo Alianz
Tower, una sorta di gara nella gara della Salomon Running
Milano, il traid cittadino che coinvolge atleti dall'talia e dall'estero
che si svolge nei luoghi pil suggestivi di Milano. Per

n aggiudicarselo, 1.200 atleti dei circa 4.000 partacipanti alla
manifestazione sportiva si sono sfidati nella tappa in verticale, che
si svolge appunto lungo le scale della Torre Allianz, quartier
generale milanese di Allianz Spa. | runner pid veloci a scalare i
644 gradini che portano al 23/mo piano del grattacielo pid alto
d'ltalia per numero di piani (50 in totale), sono stati Emiia
Kotkowiak con un tempo di 3' e 58» e Matteo Geninazza che ha
raggiunto il fraguardo in salita in 3' e 19«, aggiudicandosi quindi il
quinto Trofeo Allianz Tower.

Domenica 15 Settembre 2019, 21:59
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q URANO - 16.09.2019 - Lo stresiano

Luca Ronchi{fete)-havinte lo Zip Line trail di Aurano. Ha chiuso i 25 km della rassegna in 2h08'10" battendo
Riccardo Montani (Team Salomon) di 143" e Michele Fantoli (Asd Caddese Monique Girod) di 2'55. Tra le donne
Monica Moia d'oro in 2h41"10" su Chiara Cerlini e Romina Caretti. Nella prova di 11 km doppietta Caddese con
Alberto Gramegna primo su Andrea Agnelli e Nathan Baronchelli. Nella kermesse femminile Giovanna Selva ha

superato Paola Varano e Marilena Fall.
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Trofeo Torre Allianz, 1.200 runner in gara

La sfida si & svolta a fianco di quello che é stato eletto il piu grande murale mai
realizzato lungo le scale di un edificio

16/09/2019 2 Autore: Redazione Insurance Connect

Ben 1.200 runner della Salomon Running Milano, il tradizionale urban trail del capoluogo
meneghino, si sono sfidatiieri sui gradini della Torre Isozaki per la quinta edizione del Trofeo
Allianz Tower. La competizione si & svolta lungo i 644 gradini che conducono al 23° del quartier
generale milanese di Allianz Italia. A spuntarla sono stati alla fine Emilia Kotkowiak e Matteo
Geninazza, che si sono aggiudicati il primo premio nelle categorie femminile e maschile con un
tempo di rispettivamente 3:58 e 3:19 minuti.

"Siamo molto soddisfatti del risultato del quinto Trofeo Allianz Tower, una gara nella gara che ha
saputo attrarre quest’anno oltre 1.200 atleti, amatoriali e professionisti, provenienti da tutta Italia
e anche dall'estero’, ha commentato Maurizio Devescovi, direttore generale della compagnia,
che ha ricordato anche la sempre piu nutrita partecipazione del Team Allianz, giunto quest’anno a
contare 250 atleti fra dipendenti, agenti e financial advisor provenienti da tutta Italia.

La gara si & svolta a pochi passi dal murale che lo scorso marzo si & aggiudicato il Guinness World
Recordper il murale piu grande mai realizzato lungo le scale di un edificio: 'opera, intitolata // giro
del mondo in 50 piani, é stata realizzata da oltre 700 dipendenti del gruppo e da pit di un centinaio
di persone con disabilita, sotto la guida del duo di street artist Orticanoodles.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

m(ﬂl NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic


https://www.insurancetrade.it/insurance/contenuti/compagnie/9581/trofeo-torre-allianz-1-200-runner-in-gara
https://www.insurancetrade.it/insurance/contenuti/compagnie/9581/trofeo-torre-allianz-1-200-runner-in-gara

SALOMON Media Clippings - settembre 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
17.09.19 SPORTOUTDOOR24.1T Sportiva

"I l ‘ SPORTOUTDOOR24 Attivita +  Consigli ~ Eventi ~ Mete ~ Prodotti ~ Video L f G+

PER SPIRITI LIBERI

AVVENTURA CORSA E-BIKE FITNESS MTB NUOTO TIROLO EXPERIENCE VIAGGI Q

-Trail Milano: dalla Milano da bere
alla citta che corre

Carlo Brena - 17 settembre 2019 [ ... 10i niad

Per scoprire gli angoli nascosti di una citta ci sono tanti modi: puol prendere una
cartina e girarla secondo un itinerario che pil ti aggrada, in alcune citta &

consigliabile una guida che ti pagni in quella v iata di luoghi che non puoi
non vedere, con una bicicletta a noleggio o persino con un monopattino puoi girare
velocemente e, perché no, con una certa efficacia. E poi '@ il metodo della corsa, 0
meglio di una gara che di corsa ti possa portare negli angoli piu belli della citta.

' Salomon Trail Milano: dalla Milano da
bere alla citta che corre

E questo il caso della Salomon Trail Milano, una competizione dove spicca la prova
sulla 25 chilometri, che sara oggetto di questa narrazione e che parte dal nuovo
cuore pulsante della metropoli: Milame City Life. Il rione che ha conquistato gl
spazi dell’ex fiera alla domenica mattina si anima dei primi runner che scaldano i
motori con allunghi lungo i viali esterni al neonato quartiere dello shopping e del
lusso abitativo. Due grosse casse musicali gracchiano gli iniziali saluti dello
speaker, qualche volontario attacca gli striscioni neri dello sponsor sulle transenne
mentre | padroni dei cani iniziano il loro giro annoiato ned prati delle aiuole
circostanti. Al via un migliaio di atleti per questo ‘urban trail' che di trail, va detto, ha
ben poco, ma che come tutti i trail sara ricco di sorprese.

PUBRLICITA 3

m(omlll NICQOZIONE]

PR & Digital Velue Medic


https://www.sportoutdoor24.it/salomon-trail-milano-dalla-milano-da-bere-alla-citta-che-corre/?cn-reloaded=1&cn-reloaded=1https://www.sportoutdoor24.it/salomon-trail-milano-dalla-milano-da-bere-alla-citta-che-corre/?cn-reloaded=1&cn-reloaded=1
https://www.sportoutdoor24.it/salomon-trail-milano-dalla-milano-da-bere-alla-citta-che-corre/?cn-reloaded=1&cn-reloaded=1https://www.sportoutdoor24.it/salomon-trail-milano-dalla-milano-da-bere-alla-citta-che-corre/?cn-reloaded=1&cn-reloaded=1

SALOMON Media Clippings - settembre 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
17.09.19 SPORTOUTDOOR24.1T Sportiva

"I l N SPORTOUTDOOR24 Attivita +  Consigli + Eventi~ Mete~ Prodotti~ Video Y f G+

PER SPIRITI LIBERI

AVVENTURA CORSA E-BIKE FITNESS MTB TO TIROLO EXPERIENCE VIAGGI Q

ARRIVO

Si parte puntuali e il gruppo si allunga di fronte alla Triennale, uno dei simboli
culturali della Gran Milano: |a si sfiora per tuffarsi in Piazza Castello, e per
castello si intende ovviamente quello Sforzesco. Bello, imponente e persino
maestoso, come lo volevano gli Sforza. Mentre gli cormiamao intorno, gruppi di turisti
orientall iniziano tour forzati guidati da signore con microfono e ombrelline chiuse e
tenute verticali come fari accesi nella nebbia marina. La prima sorpresa ci porta nel
fossato che circonda il Castello, ora coperto da tenera erba verde, un tempo colmo
di acqua a proteggere attacchi bellici.

Dall'antica storia si passa alla pit moderna narrazione di Milano, che & concentrata
in Piazza Gae Auleati: una sorta di arena incastonata tra I'acciaio dei grattacieli,
i cristalli delle vetrine e I'acqua del finto laghetto che lambiamo correndo ancora
freschi. Prossima tappa & Brera, altro luogo simbolo della citta della Madonnina,
che raggiungiamo dopo aver accarezzato le Chiuse Leonardesche, a dimostrazione
di come un tempo questa cittd avesse una idea di mobilita ben diversa da quella
vissuta obtorto collo negli ultimi anni. Da qui a Palazzo Marime il passo é breve:
il Sindaco ha aperto il portone per il passaggio della gara nel cortile del Comune, e
uscendo si attraversano un paio di vie sconosciute a chi scrive dove brillano
facciate di palazzi rinascimentali che impongono un rallentano del passo, per una
breve ma intensa osservazione.
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Di Milano si conosce il Duomo (che toccheremo pil tardi) ma nessuno ci ha mai
raccontato di questo trascorso architettonico, evidentemente offuscato dalla
leggenda della Milano lavoratrice degli anni Sessanta o di quella "da bere” vent'anni
piu tardi. Correre nella Galleria del Corso, tra turisti distratti e papa a spasso
con passeggini aerodinamici, & una esperienza catartica che svanisce alla viste
delle prime guglie del Duomeo. E via di nuovo, ovviamente di corsa, fino alla
prossima fermata, quella della Metropolitana di Cairoli: si scende e poi si risale per
entrare nel polmone verde di Milano, il Parco Semplone, il nostro pice
Park fatto di podisti di ogni genere che si trascinano nei viali bianchi e polverosi alle
spalle dell'Arena, e prima dell'Arco della Pace.

Central

Attenzione perché le irruzioni non sono finite, questa volta ci si tuffa nella storia del
ciclismo con il giro di pista del Vigorell, il tempio meneghino del ciclismo su
pista, prima che la federazione internazionale imponesse la misura standard
dell'ovale di 250 metri (il Vigorelli & di 400 metri). £ solo quando passi sotto le due
curve paraboliche che ti accorgi della loro pendenza e di cosa vorrebbe dire
scivolare e cadere con la bici da quel dirupo fatto di listelli di parquet. Fuori dal
Vigorelli corriamo in direzione Fiera o di quello che & rimasto, ma poi il ponte del
Portello ci butta a questo punto sull'altro polo sportive-amatoriale del capoluogo

lombardo: il M Stella. | bombard. i della guerra avevano raso al suolo
interi quartieri e le macerie qui raccolte hanno creato una collina che & stata
fi Nanni pa negli anni la cantava cosi : "Muntagneta de

San Sir, tumba dei noster ca'...". Oggi & la palestra naturale per molti runner
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Tra gli sponsor della gara c'é Allianz che per l'occasione ha aperto le porte della
sede nazionale per un passaggio in quota dei concorrenti, esattamente fino al piano
numero 23: il colore panna delle scale e la vista annebbiata dalla stanchezza hanno
reso l'attacco al grattacielo un piccolo calvario. “Complici® le mie gambe lunghe,
faccio le scale a due a due, superando, che non si offenda nessuno, cadaveri
ansimanti. Mi aiuto con la presa sulla ringhiera e tirando con le braccia, ma una
volta giunto in cima il respiro diventa difficoltoso, forse per aver ecceduto in
autostima. La discesa dall'altra scala del palazzo & fatta con la lentezza della
riflessione, stando ben attendo al posizionamento del piede su quei gradini
monocolore. Arrivato “a terra” il gloco & fatto, il traguardo & tagliato e Milano &
congquistata. E riscoperta.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

SALOMON RUNNING MILANO

m(omlll NICQOZIONE]

PR & Digitol Volue Medic


https://www.sportoutdoor24.it/salomon-trail-milano-dalla-milano-da-bere-alla-citta-che-corre/?cn-reloaded=1&cn-reloaded=1https://www.sportoutdoor24.it/salomon-trail-milano-dalla-milano-da-bere-alla-citta-che-corre/?cn-reloaded=1&cn-reloaded=1
https://www.sportoutdoor24.it/salomon-trail-milano-dalla-milano-da-bere-alla-citta-che-corre/?cn-reloaded=1&cn-reloaded=1https://www.sportoutdoor24.it/salomon-trail-milano-dalla-milano-da-bere-alla-citta-che-corre/?cn-reloaded=1&cn-reloaded=1

SALOMON Media Clippings - settembre 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
14.09.19 MILANOETNOTV.IT Locale

4t SALOMON
RUNNING
MILANO

15 SETTEMBRE

SALOMON RUNNING MILANO 2019

| by & Redazione @ Settembre 13,2019 B8 SPORT

Gia dalla prima edizione disputata nel 2011, la Salomon Running Milano rispecchiava la volonta di portare gli atleti milanesi

a correre su un terreno diverso da quello piatto e asfaltato a cui erano abituati. Classificata come gara Urban Trail, la Salomon
pubd infatti sfruttare ogni tipologia di terreno e raggiungere i punti pil suggestivi di Milano attraverso un percorso non
convenzionale che tocca luoghi unici e solitamente inaccessibili.

L'edizione di quest’anno si tiene il 15 Settembre e prevede la partecipazione di circa 4300 iscritti, provenienti da tutta ltalia e
anche dall'estero. Con il passare delle edizioni la Salomon Running Milano & infatti diventata un evento di carattere
internazionale sia in termini di importanza che di bellezza, arrivando ad essere il Campionato Italiano Trail Corto FIDAL.

La Salomon Running Milano mette a disposizione degli atleti 3 diversi percorsi:

il Trofeo CityLife Shopping District SMART Cup da 9,9 km,
il Trofeo Allianz FAST Cup sulla distanza di 15 km,
il Trofeo Allianz TOP Cup da 25 km, gara competitiva a livello nazionale.

Viene inoltre introdotta la possibilita di affrontare il percorso da 25 km in staffetta (Relay) per un massimo di 300 squadre
composte da tre persone. La Salomon Relay viene promossa insieme a LILT Milano per sostenere il progetto Case del Cuore, che
consiste nella gestione di appartamenti riservati alla permanenza di giovani pazienti oncologici e delle loro famiglie durante le
cure. Partecipare alla Salomon Relay rappresenta quindi una bella opportunita per unire in un'unica iniziativa sport e solidarieta.

Clicca qui per maggiori informazioni sull'evento.
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DOVE E QUANDO

Domenica 15 Settembre 2019.

Partenza e arrivo al Parco di CitylLife, raggiungibile dalla fermata TRE TORRI M5 e nelle vicinanze di AMENDOLA M1.
ORARI DI PARTENZA

Ore 9:00 - Trofeo Allianz TOP Cup (25 km - COMPETITIVA),
Ore 9:15 - Trofeo LILT Relay (25 km in staffetta),

Ore 10:00 - Trofeo Allianz FAST Cup (15 km),

Ore 10:15 - Trofeo CityLife SMART Cup (9,9 km).

La conclusione dell’evento & prevista alle ore 13 circa.
COSTO ISCRIZIONE

Liscrizione pud essere effettuata direttamente da QUESTO SITO. | costi variano a seconda della tipologia di percorso
scelto:

15 € - Trofeo CityLife SMART Cup,

20 € - Trofeo Allianz FAST Cup,

35 € - Trofeo Allianz TOP Cup per iscrizioni entro il 31/08/2019,
40 € - Trofeo Allianz TOP Cup per iscrizioni dopo il 01/09/2019,
80 € - Trofeo LILT Relay (per squadra di 3 persone).

Sara possibile iscriversi online fino al 12 Settembre, mentre chi preferisce iscriversi di persona al Villaggio avra tempo fino
al giorno antecedente alla gara. La partecipazione alla gara competitiva & riservata ai tesserati FIDAL oppure EPS; i
possessori di FIDAL Runcard dovranno presentare, al ritiro del pettorale, un certificato medico agonistico di idoneita per
I'atletica leggera. Le iscrizioni alla LILT Relay saranno devolute a sostegno della LILT per il progetto Case del Cuore.

La partecipazione & invece gratuita per tutti i dipendenti, gli agenti e i financial advisors di Allianz. Si precisa che per
prendere parte alla gara da 25 km rimane comunque necessario essere tesserati FIDAL oppure EPS, e che non & possibile
iscriversi gratuitamente alla staffetta solidale LILT Relay.

VILLAGGIO

Da Venerd) 13 Settembre fino alla mattina della manifestazione sara possibile visitare il Villaggio all'interno del CityLife
Shopping District, con stand e iniziative a disposizione di tutti.

1l Villaggio restera aperto nei seguenti orari:

- il 13/09 dalle ore 13 alle ore 19,

- il 14/09 dalle ore 10 alle ore 19 (con pausa tra le 12:30 e le 13),
- il 15/09 dalle ore 7:30 alle ore 9.

PERCORSI

La Salomon Running Milano ha la peculiarita di seguire percorsi non convenzionali, che permettono di transitare anche
attraverso luoghi solitamente non accessibili al pubblico.

A seconda del percorso scelto, la Salomon andra a toccare 5 parchi di Milano (Sempione, Montestella, Portello ex Alfa
Romeo, Giardino dei Giusti e CityLife) e monumenti storici come I'’Arena Civica e I'Arco della Pace.
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Salomon Running: un successo, tra
montagnette e scalate... di grattacieli

Giulio Ornati vince la prova maschile, mentre quella Ultim'ora

femminile va a Sarah Giomi, autrice di una

prestazione maiuscola anche in assoluto Lels 55.5',}}’3%,;’:’;’,".::
'P::'o n:a a

Y re

Annabella D'Argento r‘. le". E
su CR7: "Che
femomeno”

17 Settembre 2019
17:16  FESTIVAL SPORT

Dalle Alpi e dall'Ultra Trail del Monte Bianco al centro di ;m"leﬂ:‘m
Milano e ai suoi sentieri, al suo verde ed ai suoi ostacoli raccontato dal

urbani e dislivelli. E’ questa la bella favola di Giulio Omati, ::‘}L.mle’I g
vincitore della 9* Salomon Running Milano (Hashtag

#SRM19). VIDED - New York,
Circa 4mila partecipanti radunati per I'evento di domenica
15 settembre al quartier generale a CityLife, circa 250 quelli
del Team Allianz, suddivisi sulle quattro competizioni
previste, con tre distanze: Allianz TOP Cup da 25km,
Salomon Running Milano Relay, la staffetta benefica a
favore di Lilt in team da 3 persone, Allianz FAST Cup 15km
e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non
competitiva.

Vedi

Abbona

all'ediziq

£ digitale

Gazzett]
Masterd

ABBONATIORA  |36armeltadd

Pa%ta con Mastercard e gof
Digital Edition di Gazzetta

UOMINI - Ed é proprio quindi il portacolori del Team meno di meta prezzo!

Salomon, l'ossolano Giulio Ornati (Asd Bognanco), un vero
asso nelle gare trail, a tagliare per primo il traguardo in
viale Boezio, appena dopo aver scalato i 23 piani, oltre 600
gradini, nel corso dell'ultimo chilometro la temutissima
Allianz Tower. Ornati ha concluso in 1h34'57", distanziando
di 15" Gabriele Pace (Asd Cambiaso Risso Running Team)
che ha concluso in 1h3512", anche lui Team Salomon, per
una splendida doppietta. Per Gabriele Pace, dopo il

do posto nella p dizione, l'obiettivo era
migliorarsi e vincere, ma davanti a sé ha trovato un altro
fortissimo atleta. Completa il podio M | Molteni (Gs
Villa Guardia) con 1h35'54", ad appena 57" dal vincitore, a
dimostrazione di quanto la gara sia stata molto tirata ed
incerta fino alla fine. Qui le classifiche online

https://www.endu.net/it/events/salomon-running-

milano/results
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TROFEO ALLIANZ - 3'19"¢ il tempo di Matteo
Geninazza (Cus Pro Patria Milano) che si e rivelato il pia
veloce nel salire i 23 piani della Torre Allianz, con 644
gradini e 100 metri di dislivello. Al femminile la pit rapida
¢ stata Kotkowiak Emilia che ci ha impiegato 3°58": a loro
va cosi il Trofeo Allianz. Giunta alla quinta edizione, la
scalata al grattacielo pii alto d'Ttalia ha registrato un
grande successo con oltre 5.000 runner partecipanti
complessivi nelle passate edizioni (dal 2015 al 2018), tra i
quali anche numerosi atleti del team Allianz, composto da
dipendenti del Gruppo, Financial Advisors, Agenti e loro
collaboratori provenienti da tutta Italia.

TROFEO SUUNTO - La gara nella gara si é svolta tra
Montestella e la Collina Alfa Romeo, con il Trofeo Suunto:
Matteo Geninazza con il tempo di 18'14" e Sarah Giomi in

22'20" 1 pit rapidi nel tratto cronometrato di circa 4km con
notevole dislivello e molto off-road. Salomon Running
Milano e stata organizzata grazie al supporto di Comune di
Milano, ATM, MLCO, Fidal Lombardia e al supporto di
SALOMON g SUUNTO (Title Sponsor), ALLIANZ (Main
Sponsor), CityLife Shopping District (Silver Sponsor),
LOMBARDA MOTORI (Auto Ufficiale) SIS SCIENCE IN
SPORT (Energetico) DIB HOTEL, RADIO NUMBER ONE
(Radio Partner), RUNNERS WORLD, CORRERE,
RUNNING MAGAZINE, BIRRA PAULANER,
FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner
organizzativo), PHOTOTODAY (Foto Ufficiali)
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“E'la prima volta che partecipo alla Salomon Running
Team — ha affermato Giulio Ornati - e vincere & sempre
piacevole. Arrivo dai 150km del Monte Bianco di settimana
scorsa e non sapevo bene come avrei reagito su questo
percorso, che soprattutto nei primi 15km & molto veloce. La
seconda parte & invece piu tecnica e con piu asperita e ho
recuperato posizioni. Ho sorpassato Gabriele sulla Collina
Alfa Romeo, ho preso un po’ di vantaggio ma non ho potuto
poi mollare fino alla fine. Anche nella Torre Allianz ho
dovuto tenere i motori al massimo, sentivo che era vicino”.

DONNE - Gara femminile che ha invece registrato l'assolo
della bolzanina Sarah Giomi (Asd Dribbling), che per
completare 1 25km ci ha impiegato 1thq7'59", dimostrando
grande forma e grandi capacita atletiche visto che ha
concluso in 14" posizione assoluta tra uomini e donne.
Dietro di lei a 1h53'09" la ‘solita’ Carolina Chisalé (Star
Run), che qui vinse nel 2017 e 'anno scorso si piazzo terza.
Medaglia di bronzo per Laura Brenna (Como Athletic
Team) con 1h57'54".

“Bellissima gara, davvero stupenda — racconta
un'entusiasta Sarah Giomi — Mi avevano detto tanto bene
di questa gara e posso solo confermare. Ho corso bene,
sono felice: sto preparando la Maratona di Ravenna di meta
novembre, voglio provare a vincere il Campionato Italiano
Fidal di maratona”. Anche Carolina Chisalé sorride: “Sono
dovuta stare ferma qualche mese per problemi ad una
caviglia, ma oggi ho corso davvero forte. Non pensavo di
riuscire a tenere questo ritmo, sono affezionata alla
Salomon Running Milano, la gara che mi ha un po’ lanciato
nel 2017 quando vinsi”.

In gara nella Allianz TOP Cup da 25km anche I'Assessore
allo Sport del Comune di Milano Roberta Guaineri, che
quando c'é da attaccarsi un pettorale e sfidare cronometro e
chilometri non si tira mai indietro: “Una bellissima gara,
piu di sempre, simbolo di una Milano verticale e sempre
competitiva con la ciliegina sulla torta che sono 1 23 piani
dell’Allianz Tower — le parole dell'Assessore Guaineri nel
dopo gara — .Sentivo i commenti di tanti partecipanti che
pur essendo milanesi erano entusiasti ed impressionati
nell'essere entrati per la prima volta della loro vita a
Palazzo Marino oppure al velodromo Vigorelli. Una
organizzazione come sempre perfetta; questo € ormai un
trail presente nell'agenda di ogni runner. Una gara non
facile, dura piu di sempre, tanta la salita in montagnetta
che mi ha procurato anche qualche crampo. Ma l'anno
prossimo i riprovo, saro al via®.
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16.09.19 LA PROVINCIA DI LECCO Quotidiano Locale

Tiratura

12.000

Corsa in montagna

Simukeka e Dragomir
Re e regina della ZacUp

Alla settima edizione della ZacUp, la skyrace delle

mir, al traguardo stabilendo | due nuovi record.
ZUBAN A PAGINA ©

Tuttiin gara
Simukeka-Dragomirdemolitoridirecord
Corsain montagna. || ruandese Jean Baptiste e la rumena Denisa si aggiudicano la settima edizione della ZucUp
La skyrace delle Grigne organizzata dal Team Pasturo premia anche lo spagnolo Ait (2°) e il nostro Antonioli (3%)

| Corsac A

CLAUDIO ZUBAN R 7% PereRullan(LaSportiva) 3002
PASTURD & d Tt W 6 Mattia Bertoncini (TeamSiliH
s Successi stramberi beri S0l Lo 0 SO 0052 7. Dando Brambilla
nella settima edinone della Za- b . A
Up la skyrace delle Grigne onga-
nizzata dal Team Pasturo.
A imporsi sono stati infatti il
ruandiese Jean Baptiste Sumuloria
e la rumena Denisa Dragomir, al
nispettivamente in
2492l ein 31250
Compagni di squadranel team
Serim. i due VInciton sono riusciti
anche a firmare | nuovi primati
asbbassando quelh nsa-
lenti al 2014 ottenuts da Marco De
Gasperi in 25024 ¢ dalla sua
compagna Elisa Descoin 32849
Per Sirmuk
nella manifestanone eata per
onorare la memona di Andrea
Zaccagni e di altri due amici del
Team Pasturo recentemente ve- Quattro
nutiamancare, GabrieleOrtandi  scesa tra il 16° od i 20° Kiynka & vincere in 3:12 50, con Niyirora
Asrigoni ¢ Davide 1 stato ragguntoda du .t che chiudera 13",
scompars rispettivamente i1 22 niedallospagnolo Malek Zad At Al secondo posto ks spagnola
b ago-  del Junbee Sheila Avilis Castano (Adidas
o n dis S Y Jin2 M08 al
endibile per d Ia giih citata Elisa Desco
1 percorso ataghiore il traguardo n 24921,  (Compressport) in 32246,
Consolidato il p digara,  conAit o acltr A seguire: 4. Ingrid Mutter
con partenzae amivonelcentro 0 25232 13:32 21: 5. Geor-
& Pasturo. In mezzo 27,5 chilo- gia Tindley (Great Britain)
metn od un dislivello positivodi  Antonioll 3:3345:6. Johanna Astrom (Dy-
try dolesalite A Ipodiounottimo  nafit) 3:36 38 7. Elena Ruklyada
che portano a Tevenaprimacal  Antonioll terzoin 25300 mentre  (Inovs) 23701 8 Othana Azkor-
Rt Brioarhi nai 1 Kivaks o6 Dabaith

2 Il litede it

nixno Denise Bosire Kiyaka, ca-  bvchasificamaschile S Estarelles  (La Sportiva) 3:44.57.
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16.09.19 LA PROVINCIA DI LECCO Quotidiano Locale

Tiratura

12.000

GIORNALE DI LECCD

SKYRACE DEL GRIGNONE 1 saluto a Lino e Gabriele prima del via, vittorie di Simukeka e Dragomir

ZacUP indimenticabile:
emozioni e record battuti

Pasturo; quando le parole
spezzate

berto che ha fon
dato la « ha radicato la
Ixurummoooamapo«
tarla sul mon

d‘u_k :nmenmp«m
sette anni fa tlhmthm‘uu
ma scorrendo git, lungo la
schiena ricorda Ga-

mentre
bricle ¢ Line: i pal
loncini che ano | due

atleti ¢ dirigenti scomparsi a
distanza di un anno 'uno
dall' altro volano verso le Gri
p\ch:dandootm umﬁdlc

e serrande abb
(quetla drl’almrman' della

LE CLASSIFICHE
PASTURO (cru) Maschile: 1

ir (Roma-
Jean Baptiste Simukeka nLl. Serim) 3h12°507, 2

(Ruanda, Serim) 2h19°21%,
2. Zaid Ait Malek (S
Jimbee) 2h52°32°%, 3,

Sheila

niel Antonioli (La Spom (Compmspon/Surpa)

va)2h53'017, 1. Dennis Bo- 3h22°46
sire Kiyaka (h.-n): Serim) {Roman

2h55'45", 5. Rullan Estarel- sport) 3h32 1%,
lesPcre(\mgn&la\por pc‘nndle\(.(.unlnu
tiva Feec) 3h00°21°, S.bh Er{':r':”.s , 6. Johanna

'52°, 7. Danilo 3h36°38%, 7. Elena Ru-
'ada (Inorl Ru-;u)
rambilla (Falchi Lecco) "N}

lmhd-riua (m lu
skal Herria Emf)

3h01'13%, 8. Benat Mar-
missolle (l lTndl. Aviron
Bayonnais) 3h04°25°,

9. Sebastian Ljungdahl 3h38°01",

Mmltn-qumlnduuné
andato ha lasciato al o fian
©0 e come continul a corrertl
vicino. Ci si sente avvolti in un
unico abbraccio Emo
noni

a traumnettene

montagna riesce
Al- a 21 nazonl e oltre 100 atlett

¥ i da sutto il d

mrc:-uunlmnhu.cw
solo lo sport sa fare.

E allora sl fatica a

Avilés Castano

Murmer
ompres
5. Geor-

9. Ester Casa

(svnia. Salming) juana Reyes (Spagna,
10.

3h04°39, 10. Lorenzo Bel- Team Raidlight - Feec)
trami (Falchi Lecco) 3hM2'58%, 10 Paola Gelpi
3405297, 11. Abel Carre. (L Sportiva) 3ha4'57"
tero ( Matxacuca)

3h06'02", 12, B y Mar-

kov Russia)

3h06 nuel An-

( Prozis
e L
drea Debiasi (Team Crazy)

3h07°08%, 15. Gerard Espa-

m.\nw:etn( Selec-

cion Catalana 14",
Femminile: 1. Denisa

un piccolo paese di dese

lmepdln da 150 -Ial um
loro, forse

alrd dl

M(Nhamlfalidphd

P venti glomi fa, che quasi
sorprende tuttl plombando
dnmﬂodthm(cni
dovrd concedere il bis a

")chcu-
rh-ahnd.mlounbado\m
il cielo, vincendo la sfida in-
terna dei Falchi Lecco capi-
tanati da Carlo Ratti. Lui non
doveva correre, ma era al via
per Lino. Le dassifiche sono
nel box qui a fianco. 1 nomi

ol Sora 3 i &1 cide en-

- treranno nell'albo d'oro, con-

sacrando la meraviglia di una
provadi 27 km e metri di
dislivello, che tocca | rifugl
Riva, Brioschi ¢ An-
vnlpﬁmlSﬂulml

lo: Andrea, Gabriele ¢ Lino.
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BC0risvegho

Tiratura

12.000

Corsa in montagna Gramegna ¢ Selva vincono nella 11 km, 250 gli atleti al via tra le due gare

Lo Zipline Trail a Luca Ronchi

L’ex ciclista domina la 25 km, Moia 1° donna

AURANO - L'ex aclinta streva
0o Luca Ronchi ha vinto dome
mica 15 setiemibwe b quarts ol
none del Lage Maggiore Zi-
pline Trail, gara & 25 dulome
in con panenza od amvo all'al
pe Segletta & Awrano. Ha cheeno
m ZhO8" 107, batica-

Nella prosa pobt breve & 11 cn
lometn doppectta della Caddese
m campo manchule, con Alberto
Gramegna pnmo i S0°43" od
Andrea Agnclh secondo a 147,
terzo posto per Nathan Baron
chelh (Demo Sport) a 1°357. La

EVON assIma viges

do il cusiano Riccar- 7h“g‘l““ 2ina Giovanna Sel-
do Montani (Team ' va (Sport Project
SEIENEN di 17437 11 tempo implegato Vo) & stata invece
¢ 'ossolano Miche:  da Luca Ronchi Ia puid velooe al fem-
le Fantoli (Cadde-  per vincere il 4° munile, in 57187 ha
se Momique Girod) Lago chiuso prima delle
di 2°557 A seguire  Zipline Trall, doance ¢ nona asso
s sono puzzat Gio- - Monica Moia ha luta superando net
vanm Maello (vine vinto invece tra tamente "altra o8

catore ad agosio nel
Tral & San Zacca
na) ¢ 'ex campione ttakano &
traal ¢ skyrunming Stefano Trisco

m, del team orgamizzatore Avis
Marathon Verbama. Tra le don-
ne Monica Moia (Bognanco),
=i pnma nel 2018, ha concesso
il bis in 2h417107, maghorando-
s1 di oltre 3°: secondo posto per
la compagna di squadra Chiara
Cerlimi ¢ terzo per Romina Ca-
retts (Avis Marathon Verbamia).

le donne in 2h41° 10"

solana Paola Vara
0o (Bognanco), vin
catnce nel 2017 ¢ fimta 2 47397,
¢ Manicna Fall, anch’cvsa aticta
& Speet '\w Voo

Sono stati quast 250 in totale 1
pancapant alla gara, pesulima
prona del crcwto Voo Top Race
2019, che w & snodata nlle Terre
\lie ded \erbano a contatio dirct
w0 con e fortificancm della 15
nca Cadorma. 1l addo plumbeo ha
parnalmenic guanstato o spetta

colo, mmpodondo @ concoment &
ammerare ko splendido panocama
G crgamszaton, che nagranano
anche 1 Comum toccats dal per
cono (Aurano, Oggebivo, Can
nero Riviera ¢ Trarego Vigpo
na), wooo stat coadmn at ncll “al
lestimento defla prosa dall T 'mo
pe Mootana Valgrande ¢ Lago &
Mergozzo, dal Parco Nanosale
\algrande ¢ soprattutio dal 1.a

Larrivo di Luca Ronchi al traguardo all’ alpe Segletta

go Maggore Zap Line park, che
ha ospitato il villaggeo di panien
23 od amvo, «Abhsamo vissulo
ancora una volta bay moment &
sport ¢ divertimento - dice Mau
nzo Forella, presidente di Avis
Marathon Verbamia -, La groma
ta ¢ andata bene, abbiamo pro-
posto agh atlet un perconso fan

Lasticoe.
Gabriole Magnoni
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Data Testata Descrizione
Sito Informazione
17.09.19 RUNNERSWORLD.IT Testata Runner’s World

RUNNER'S IeLTi)" o

IL NETWORK DELLA CORSA PI0 SEGUITO AL MONDO

#runnersworldita - #iosonounrunner ‘ii
= § a2 = = Q COSTRUISC] LA TUA CORSA
il numero di ottobre MENU RIVISTE LOGIN CONTAT SHOP | WOMAN Cerca Q Acquistalo In digitale
A 2> NEWS » ATTUALITA di Dario Marchini - 17 settembre 2079
SALOMON RUNNING MILANO, SEMPRE PIU
URBAN, SEMPRE PIU TRAIL

Giulio Ornati e Sarah Giomi vincono la nona edizione del Salomon Running Milano,
wban trail pid famoso (e affascinante) dtalia.

fveso

1/10 La partenza del Safomon Running Milano.

Alla scoperta di Milano )

1di4

Per molti & stata la pil bella edizione del Salomon Running Milano. Per molti &
stato il percorso per correre Milano pill magico di sempre. Sicuramente & stato di
Un NUOVO SUCCesSo.

Sono stati quasi quattromila i runner che hanno deciso di attraversare i luoghi pil
nascosti della capitale meneghina, tra cui il Piazza della Scala, Galleria, piazza
Duomo, Piazza dei Mercanti, Palazzo Marino, i Giardini della Triennale, la Biblioteca
degli Alberi, CityLife Shopping District, di scalare le vette del suo skyline, come la
Montagnetta di San Siro, la Collina Helix del Portello, la Torre Allianz , o di tuffarsi
nei suoi sotterranei tra il fossato del Castello Sforzesco o la Metropolitana
Milanese.

25 km nellAllianz TOP Cup per i pit forti (ma anche corsi in staffetta nella
Salomon Running Milano Relay per raccogliere fondi in favore di Lilt), 15 km
nellAllianz FAST Cup per chi non ha avuto il coraggio di osare e 9,9 km nella
CityLife Shopping District SMART Cup per chi ha voluto avvicinarsi per la prima
volta al mondo dell'urban trail.

Dal Monte Bianco al Duomo >
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17.09.19 RUNNERSWORLD.IT Testata Runner’s World

RUNNER'S ITeLTHs)"

IL NETWORK DELLA CORSA PI0 SEGUITO AL MONDO

#runnersworldita - #iosonounrunner : ‘i:
= § a2 == : Q COSTRUISCI LA TUA CORSA

o ¢ ottobre |
il numero di ottobre MENU RIVISTE LOGIN CONTAT SHOP WOMAN Q Acquistalo In digitale

5/10 Passaggio ala coflina Helix del Portello.

< Vecchi e nuovi volti >

3di4

Gara femminile che ha invece registrato 'assolo della bolzanina Sarah Giomi, che
per completare i 25 km ci ha impiegato 1h47'59" dimostrando grande forma e
grandi capacita atletiche, concludendo anche in 14ma posizione assoluta. Dietro di
lei a Th53'09" Carolina Chisalé (vincitrice nel 2017 e terza nella scorsa edizione) e
Laura Brenna (1h57'54").

«Bellissima gara, davvero stupenda - racconta un'entusiasta Sarah Giomi — Mi
avevano detto tanto bene di questa gara e posso solo confermare. Ho corso bene,
sono felice, sto preparando la Maratona di Ravenna di metd novembre, voglio
provare a vincere il Campionato Italiano Fidal di maratonas.

Anche Carolina Chisalé sorride: «Sono dovuta stare ferma qualche mese per
problemi ad una caviglia, ma oggi ho corso davvero forte, non pensavo di riuscire a
tenere questo ritmo, sono affezionata alla Salomon Running Milano, la gara che mi
ha un po' lanciato nel 2017 quando vinsie.

< Dal Monte Bianco al Duomo rofeo Allfanz e Suunto >
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b
fra

SFOGLUIA ONLINE

L numero di ottobre

RUNNER'S ITeLTHs)"

IL NETWORK DELLA CORSA PIU SEGUITO AL MONDO
#runnersworldita - #iosonounrunner

E & = = Q Q

MENU RIVISTE LOGIN CONTAT SHOP WOMAN

Acquistalo In digitale

ALLIANZ TOP CUP 25KM
ASSOLUTI FEMM)

Sarah Giomi=:
Laura Brenna l .‘ i 'ﬁ'
Jﬁ"\e 01.57.54

n

s
sl _waan k
- -

W

9/10 N podio femminile.

Trofeo Allianz e Suunto

ddi4

319" & il tempo di Matteo Geninazza ha impiegato per salire i 23 piani della Torre
Allianz, con 644 gradini e 100 metri di dislivello. Al femminile la pid rapida & stata
Kotkowiak Emilia che ci ha messo 3'58%, si aggiudicano cosi il Trofeo Allianz.
Riservata ai partecipanti dellAllianz TOP Cup, la competizione ha premiato i primi
tre classificati nelle categorie maschile e femminile. Giunta alla quinta edizione, la
scalata al grattacielo pil alto d'ltalia ha registrato un grande successo con oltre
5000 runner che lo hanno scalato dal 2015 al 2018.

Pils tradizionale la gara nella gara del Trofeo Suunto che si & svolta tra Montestella
e la Collina Alfa Romeo del portello. Matteo Geninazza con il tempo di 18'14" ¢
Sarah Giomi in 22'20" i pil rapidi nel tratto cronometrato di circa 4 km tra salite,
discese e molti tratti off-road.
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20.09.19 24ANEWSONLINE.IT Attualita

IR S| PREVEDE
R SOLE, SOLE E SOLE
ERBANIA A VERBANIA!

VCO VERBANO CUSIO OSSOLA SPORT WALLIS TICINO IDEA MAGAZINE ANNUN4C-I

Ornati vince a Milano

f,o-_ﬂa llm\f\

2 7 ap

M ILANO - 20.09.2019 - Il cusiano

Giulio Ornati ha vinta il Salomen Running Milano, trail cittadino nel capoluogo lombardo che alla fine
prevedeva anche la scalata dell’Allianz Tower. Casso del Bognanco ha chiuso i 25 km della kermesse in 1Th34'57"
battendo oltre 1000 runners. Tra le donne prima Sara Giomi (Dribbling).
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SDMTG

Q

TRAIL

500 trailer da 14 nazioni per una sesta strepitosa adizione. Foto & Classifiche!!!

29 ott

j TR Tl FoTo | CLASSFICHE

La pioggia della domenica mattina non é rniuscita a rovinare la
grande festa del trail andata in scena tra i comuni deflAlta Valle
Camonica e Alta Val di Sole...

Sui sentieri dei parchi nazionali dello Stelvio e delfAdamello, 500
runner provenienti da 14 differenti nazioni hanno vissuto una full
immersion di emozioni tra vette alpine. antichi sentieri
camminamenti della Grande Guerra e paesini di montagna dove il
tempo sembra essersi fermato lasciando immutata la bellezza di
questi borghi alpini Il loro & stato un viaggio fatto di passione,
storia e natura; un viaggio da conservare nel cuore tra i ricordi pil
belli.

SULLA 170 DUE GRIFFE IMPORTANTI

ADAMELLO ULTRA TRAIL 2019 ~ ALTA VALLE CAMONICA (BS) °

PIU LETTI

TOR DE GEANTS 2019 -
- COURMAYEUR (A0)10.630
visite

07/09/2019 10.630

GOINUP 2019 - TRAONA
(s0) 8.51 visite
26/09/2010 851

g3 ZACUP 2019 - PASTURO (LC)
8.046 visite
215/00/2019 8.046

ROSETTA VERTICAL TRAIL
.54 RUN 2019 - SAN MARTINO DI
&M CASTROZZA (TN) 7.965
visite
15/09/2010 7.965

- TOR DE GEANTS 2019 -
w COURMAYEUR (AO) 7.047
L visite

09/09/2019 7.047

O %

TRACTION.
MATTERS

KINABALY RC 20

KON HD
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SPORTIMONTARNACOM
it

SPORTINVERNALI - RUNNING - MONTAGNA - ALTRISPORT - PHOTO DOWNLOAD DALLEAZIENDE SPECIAL- SDMTG

Q

SULLA170 DUE GRIFFE IMPORTANTI

Con tempi da record franco Collé & Cristiana Follador hanno
posto la loro firma nellalbo d'oro della prova principe da 170km
(nssom m) Il campione valdostano aveva un conto aperto con
TAUT dopo il forfait di due anni fa che lo aveva costretto ad alzare
bandiera bianca per motivi di salute. Presentatosi con una
condizione atletica stratosferica ol via della 6° edizione, il
fuoriclasse del Team Hoka/Crazy Idea ha intrapreso una cavalcata
trionfale portata a termine con lo straordinario tempo record di
24h00'55".

Seconda piozza assoluta, con altra performance di prestigio, per il
lecchese Luca Manfredi Negri (Team Mico) che ha stoppato il
cronometro sul tempo di 24h1201". Sul podio & salito anche
famericano $ean Van Horn del Team Dynafit (27hS8'S8°) che &
riuscito a tenere dietro il primo “local’, Nicola Manessi (Tornado).
Quinto lo svizzero del Team Salomon Adrian Brennwald.

Prima nella gara in rosa, con altra prestazione da record, la veneta
del Team la Sportiva Cristiana Follador. Il suo viaggio tra gli 8
comuni di confine tra Lombardia e Trentino si & concluso con un

finish time di 34h10'37". Alle sue spalle, seconda si & piazzata
un'ottima Marta Poretti (Tornado) in 35h21'25". Terza al traguardo @
invece giunta la britannica Nathalie White (Team oOdlo) in
36h08'50°. Ai piedi del podio Valentina Pagnoncelli e Federica
Zinfolino.
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20.09.19 STASERAINTV.MOBI TV

TV + StaseralnTV.mobi  Griglia programmi Inonda A seguire Primaserata Seconda serata Pali
Qd — 3 . -

O 000 @ °S (D A 8 vove B M1 s s men
va00l® M-’ue u\e [Focus N3 T‘.‘nme% 73 [ storia maraemaom [ soor+ [ soorr sLPHA It
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Bike Channel HD (214) 21-09-2019
23:30 - 23:59

Salomon Golden Trail - Stage 4
La Sierre-Zinal e' una corsa di 31km sul Matterhorn, nella cornice affascinante delle Alpi Svizzere. E' la piu'

veloce della serie 2019, nonostante i suoi 2200 metri di scalata i momenti decifisivi sono tutti nell'ulitmo,
doloroso, scatto per la vittoria.
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RING OF STEALL, trail nelle Higlands!
Y ¢ |w e isiniacan]

tori delle Highlands

tto ¢z Daniele Milano 20/05/2019
L'appuntamento con i migliori trail runner al mondo é fissato per questo
fine settimana a KINLOCHLEVEN nelle Highlands scozzesidove scattera
nuovamente la sfida per portarsi a casa l'ambitissimo trofeo del RING OF
STEALL 2019. Una lotta serrata sino all'ultima prova, | primi 10 atleti ella
classifica generale avranno infatti diritto di partecipare al Grand Final
in NEPAL!

RING OF STEALL 2019, chi saranno i vin

Ultime dal canale

Nike Pegasus 36 Trail
GORE- Invisible

29k super tecnici e fangosi... -
Dopo le prime cingue tappe del circuito, 2 Golden Trail World Series sara

questo fine settimana in Scozia che, come di consueto, presentera un

Eliud Kipchoge...
dopato di passione!

terreno decisamente impegnativo da correre. Lumidita che ha reso famosi i "My
verdi prati delle Higlands scozzesi, disseminati di castelli fantastidi, si B2
trasformera in un vero e proprio campo di battaglia per tutti i trail runner o -
presenti. Una sfida in cui si combattera dal primo all'ultimo chilometro dei Gazzetta Active
. ) ) ) nuova realta web del

29 complessivi. | pil forti runner offroad al mondo si contenderanno infatti gruppo RCS
10 posti per poter accedere al Grand Final in Nepal ad ottobre. La
competizione & estremamente serrata sia in campo femminile che maschile

. ) MBT ZEE18, scarpa
e staccare il biglietto per il viaggio Himalaiano di sola andata sara ultracushioning di
veramente dura per tutti! e el
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Adamello Ultra Trail

La pioggia della domenica mattina non é riuscita a
rovinare la grande festa del trail: tutti i risultati

La pioggia della domenica mattina non é riuscita a rovinare la grande festa
del trail andata in scena tra i comuni dell’Alta Valle Camonica e Alta Val di
Sole. Sui sentieri dei parchi nazionali dello Stelvio e dell’Adamello, 500
runner provenienti da 14 differenti nazioni hanno vissuto una full immersion
di emozioni tra vette alpine, antichi sentieri, camminamenti della Grande
Guerra e paesini di montagna dove il tempo sembra essersi fermato
lasciando immutata la bellezza di questi borghi alpini. Il loro & stato un
viaggio fatto di passione, storia e natura; un viaggio da conservare nel
cuore tra i ricordi piu belli.

SULLA 170 DUE GRIFFE IMPORTANTI:

Con tempi da record Franco Collé & Cristiana Follador hanno posto la loro
firma nell’albo d'oro della prova principe da 170km (11.550m D+). Il
campione valdostano aveva un conto aperto con 'AUT dopo il forfait di due
anni fa che lo aveva costretto ad alzare bandiera bianca per motivi di
salute. Presentatosi con una condizione atletica stratosferica al via della 62
edizione, il fuoriclasse del Team Hoka/Crazy Idea ha intrapreso una
cavalcata trionfale portata a termine con lo straordinario tempo record di
24h00'55".

Seconda piazza assoluta, con altra performance di prestigio, per il
lecchese Luca Manfredi Negri (Team Mico) che ha stoppato il cronometro
sul tempo di 24h12'01". Sul podio & salito anche |'americano Sean Van Horn
del Team Dynafit (27h58'58") che é riuscito a tenere dietro il primo "local”,
Nicola Manessi (Tornado). Quinto lo svizzero del Team Salomon Adrian
Brennwald.
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Prima nella gara in rosa, con altra prestazione da record, la veneta del
Team la Sportiva Cristiana Follador. Il suo viaggio tra gli 8 comuni di
confine tra Lombardia e Trentino si & concluso con un finish time di
34h10'37". Alle sue spalle, seconda si & piazzata un‘ottima Marta Poretti
(Tornado) in 35h21'25". Terza al traguardo & invece giunta la britannica
Nathalie White (Team Odlo) in 36h08'50". Ai piedi del podio Valentina
Pagnoncelli e Federica Zinfolino.

LUCA CARRARA & GIUDITTA TURINI IMPRENDIBILI NELLA 90

Vietato chiamarla gara di contorno. | 90km (5700 m D+) della prova
intermedia hanno regalato forti emozioni grazie alle performance del
lombardo Luca Carrara e la valdostana Giuditta Turini. Sempre al comando
dal primo all'ultimo metro il portacolori del Team Salomon e la talentuosa
atleta Crazy hanno vinto con crono di 11h36'53" e 13h52'13".

A completare il podio maschile ci hanno pensato Alessio Zamboni
11h49'38" e Emil Lussana 12h06'17". Tra le migliori al femminile meritano
invece una menzione Elisa Carsana 22 in 1h25'569" e Serena Piganzoli 3jin
16h10'05".

GRAN FINALE CON 1200 DELLA 30TRAIL & 20 LENTA TRAIL

Domenica mattina, sotto una leggera pioggia spazio ai runner puri della 30
Trail. Per i non agonisti 20 km da godersi senza l'assillo del crono
passeggiando in assoluta tranquillita. Classifica alla mano, nella
competizione proposta in collaborazione con Rosa Associati, ha vinto
Simone Brunelli in 2h02"11". Secondo & giunto Marco Consolaro (2h03'07"),
mentre terzo si & piazzato Valerio Mossini in 2h07'21". Al femminile sigillo
per Laura Brenna (2h12'27") su Clara Cortinovis (2h20"11") e Tamara
Caselli (2h26'45").
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CORSA IN MONTAGNA. Sesta edizione allinsegna delle grandi prestazion quella della rassegna sutre de { fine settimana in Alta Valcamonica

Adamello Ultra Trail:salite, faticae spettacolo

Franco Collé e Cristiana Follador i padroni della 170
Nella «media» volano Luca Carrara e Giuditta Turini

Simone Brunellie Laura Brenna ok nella 30 chilometri
CON TEMPI DA RECORD
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Ring of Steall, Maguet e la Wyder volano!

o I B o=
SHARES f e Mi place @

Nadir Maguet e Judith Wyder stravincono la Ring of Steall

scritto da Daniele Milano 23/09/2019
Ne abbiamo parlato pochi giorni fa, sarebbe stata una gara da incorniciare e cosi &
stato per il valdostano Nadir Maguet, che ha sbaragliato il campo, disintegrando i
29k delle Highlands scozzesi. Tra le donne strepitosa Judith Wyder, vincitrice e
decima assoluta. Nella VK Mamores vincono Zak Hanna e Victoria

E siamo a 6. Pronti per /Annapurna Trail!
Kinlochleven, il paesino di poco pit di 900 abitanti, adagiato sulle higlands scozzesi
ha ospitato in modo egregio un evento che aveva gia prima della partenza ufficiale il
sapore di grande sfida che assegnava in modo definitivo |'accesso al Grand Final del
25 ottobre in Himallaya con 'Annapurna Trail. Forse ci si aspettava un po’ pit di
battaglia nelle prime piazze sia della VK che della SKYRACE, ma il dominio assoluto
degli atleti che hanno vinto ha tolto alle gare un po’ di suspense.

VK MAMORES, meno di 6 chilometri per correre 1000D+

Nella VK & mancata un po' la lotta per il vertice del podio, sia in campo femminile con
la vittoria di Victoria Wilkinson, ottava assoluta e di Zak Hanna che si & permesso di
rifilare 3 minuti e mezzo al secondo classificato Andrew Barrington. Hanna
quest’anno ha corso molto bene per tutta la stagione, dimostrando costanza e
confermando un valore indiscusso in campo internazionale. Per la Wilkinson si
tratterebbe di spendere parole analoghe, Partita a razzo, non ha mollato fin dopo la
linea del traguardo, facendo segnare un tempo che, anche tra i maschi sarebbe stato
di grandissimo valore!
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Ring of Steall Skyrace

Per usare un termine spaziale, hanno vinto due veri missili. Nadir Maguet,
valdostano d'eccezione, ha confermato la sua forma strepitosa, andando a
vincere con un distacco imbarazzante sul secondo, Marc Lauenstein. Dietro
tutti gli altri, costretti a subire distacchi veramente importanti,
abbondantemente superiori ai 5 minuti. Maguet ha fatto gara a sé, ha
impostato il proprio ritmo in modo regolare e non si & preoccupato pid di
tanto di Fare tattica correndo sugli avversari, ma pensando solo a vincere. Il
fondo su cui si corre nelle Highlands & veramente insidioso. Spesso molle,
fangoso, impone una corsa leggera ed estremamente agile. Maguet ha
tutte queste doti e sa essere estremamente incisivo quando i dislivelli si
fanno importanti. Sempre in spinta, non ha dimostrato alcun segno di
cedimento nelle oltre tre ore di gara, ottenendo non solo una vittoria netta,
ma una grande vittoria! Con un Maguet cosl in forma, sarebbe stata
fantastica la sfida con Kilian Jornet, vincitore nella passata edizione,
proprio davanti a Maguet e grande assente quest’anno. le avrebbero
sicuramente regalato scintille, anche perché per battere Maguet ci
sarebbero volute veramente le cannonate di una corazzata! Tra le

donne Judith Wyder & stata spettacolare. Una gara regolare che ha
dimostrato il suo grande valore. Un riscontro cronometrico da 10~ assoluta,
maschi compresi, e soprattutto il nuovo record del percorso. La svedese
Tove Alxendersson, ex detentrice della gara femminile, paga ben 10 minuti
di distacco, viso che la Wyder ha vinto in poco pil di 3 ore e mezzo.

ANNAPURNA TRAIL, The 10 Fabulous
Uomini

. Kilian Jornet

. Nadir Maguet

. Davide Magnini
Bartiomiej Przedwojewski
. Stian Angermund-Vik
Thibaut Baronian

Sage Canaday

. Antz Eeg

. Rémi Bonnet

Marc Lauenstein

Yt
COU@NOUN D WN M

Donne

. Judith Wyder

. Maude Mathys

. Ruth Croft

Eli Anne Dvergsdal
. Silvia Rampazzo
Elisa Desco

Meg Mackenzie

. Yngvild Kaspersen
. Amandine Ferrato
. Holly Page

ComNOUT A WNM

[
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Adamello Ultra Trail: Collé e
Follador assi pigliatutto

Pronostico rispettato per la sesta edizione della corsa sui
camminamenti della Grande Guerra. Mai in dubbio il successo del
fuoriclasse valdostano e quello della campionessa veneta

di STEFANO GATTI | 23 settembre 2019 A A A

L a pioggia della domenica mattina non & riuscita a rovinare la grande festa
del trail andata in scena tra i comuni dell’Alta Valle Camonica e Alta Val
di Sole. Sui sentieri dei parchi nazionali dello Stelvio e dell’Adamello,
cinquecento runners provenienti da quattordici differenti nazioni hanno
vissuto una “full immersion” di emozioni tra vette alpine, antichi sentieri,
camminamenti della Grande Guerra e paesini di montagna dove il tempo
sembra essersi fermato, lasciando immutata la bellezza di questi borghi alpini.
Il loro & stato un viaggio fatto di passione, storia e natura: un viaggio da
conservare nel cuore tra i ricordi piu belli.Con tempi da record Franco Collé e
Cristiana Follador hanno posto la loro firma nell'albo d'oro della prova
principe da 170km (11.550m d+). Il campione valdostano aveva un conto
aperto con I'AUT dopo il forfait di due anni fa che lo aveva costretto ad alzare
bandiera bianca per motivi di salute. Presentatosi con una condizione atletica
stratosferica al via della sesta edizione, il fuoriclasse del Team Hoka/Crazy
Idea ha intrapreso una cavalcata trionfale portata a termine con lo
straordinario tempo record di 24h00'55".

Seconda piazza assoluta, con altra performance di prestigio, per il lecchese
Luca Manfredi Negri (Team Mico) che ha stoppato il cronometro sul tempo di
24h12'01". Sul podio & salito anche I'americano Sean Van Horn del Team
Dynafit (27h58°58") che & riuscito a tenere dietro il primo “local”, Nicola
Manessi (Tornado). Quinto lo svizzero del Team Salomon Adrian Brennwald.
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Prima nella gara in rosa, con altra prestazione da record, la veneta del Team la
Sportiva Cristiana Follador. Il suo viaggio tra gli otto comuni di confine tra
Lombardia e Trentino si & concluso con un finish time di 34h10°37". Alle sue
spalle, seconda si & piazzata un‘ottima Marta Poretti (Tornado) in 35h2125".
Terza al traguardo & invece giunta la britannica Nathalie White (Team 0dlo) in
36h08°50". Ai piedi del podio Valentina Pagnoncelli e Federica Zinfolino.

190km (5700 m D+) della prova intermedia hanno regalato forti emozioni
grazie alle performance del lombardo Luca Carrara e della valdostana Giuditta
Turini. Sempre al comando dal primo all’'ultimo metro il portacolori del Team
Salomon e la talentuosa atleta Crazy hanno vinto con crono rispettivamente di
11h36'53" e 13h5213".

A completare il podio maschile ci hanno pensato Alessio Zamboni 11h49'38"
ed Emil Lussana 12h06"7". Tra le migliori al femminile meritano invece una
menzione Elisa Carsana, seconda in 1h25'59" e Serena Piganzoli, terza in
16h10°05".
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NADIR E WYDER VINCONO IL RING OF
STEALL La competizione nelle Highlands
scozzesi scuote la classifica della Top-10
prima della Grand Final

KINLOCHLEVEN, SCOZIA - Il terreno montuoso delle Highlands scozzesi per il Ring of Steall Skyrace™
@ stato invaso sabato dal sole come raramente accade, ma questo non ha fatto si che i percorsi fossero
asciutti e facili per i corridori d'élite e tutti gli altri coraggiosi runner sulla linea di partenza a
Kinlochleven. Questa sesta gara della Golden Trail World Series (GTWS) ha rappresentato l'ultima
occasione per assicurarsi un posto nella classifica della top-10 e qualificarsi per la Grand Final che si
terra quest'anno allAnnapurna Trail Marathon in Nepal in ottobre. Sabato, diversi runner hanno dato
il meglio e hanno guadagnato punti importantissimi per la classifica con ottimi risultati.

Nella gara maschile, l'italiano Nadir Maguet (Team La Sportiva) ha conquistato quella che era stata
una sfuggente vittoria al GTWS fino ad ora, mentre la svizzera Judith Wyder (Team Salomon) ha
continuato a dimostrare di essere a oggi una delle piu forti atlete del pianeta, vincendo la gara
femminile a tempo di record, aggiudicandosi la decima posizione in classifica.

Maguet & arrivato 2° al Ring of Steall lo scorso anno e 2° anche alla Marathon du Mont Blanc e alla
Dolomyths Run in questa stagione. Sabato Maguet & andato veramente forte e ha vinto in 3:14:47.
Alle sue spalle & arrivato lo svizzero Marc Lauenstein (Team Salomon) con un tempo di 3:19:37.

Dopo un infortunio allinizio della stagione, Lauenstein & stato straordinario a riuscire ad entrare

nella top 10 della Serie. Il suo secondo posto gli ha fatto guadagnare il decimo e ultimo posto nel

settore maschile della Grand Final.
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“Mi sono sentito in forma nella prima salita e sono stato in grado di stare con il gruppo di testa”, ha detto

Lauenstein ai suoi fan sui social media. "Da i, sul crinale, mi sono sentito a mio agio e dopo |'ultima discesa
sono rimasto al 2° posto fino alla fine. E ora di fare le valigie per il Nepal!” ha raccontato dopo la gara.
L'americano Max King (Team Salomon) sabato ha ottenuto il suo risultato pil importante nel

GTWS, un 3° posto con un tempo di 3:20:42. King, che ha subito un infortunio allinizio della

stagione, non si qualifichera per la Grand Final, ma il podio contro una concorrenza fortissima & la
conferma del duro lavoro che ha fatto per tornare.

Il norvegese Stian Angermund-Vik (Team Salomon) ha continuato la sua grande stagione

aggiudicandosi un ottimo 4° posto, 1 minuto e 13 secondi dietro King. Alexis Sevennec (Francia)

del Team Scott & arrivato 5° lo spagnolo Jan Margarit (Team Salomon) 6°; al 7° posto lo spagnolo

Aritz Egea (Team Salomon) seguito dall'americano Sage Canaday (TeamHoka) che si & piazzato in

8° posizione e dallinglese Ricky Lightfoot (Team Salomon) che é arrivato 9°.

Appena dietro Lightfoot, al 10° posto assoluto, c'era Judit Wyder, la vincitrice della classifica
femminile con un tempo di 3:36:46. Ora ha vinto sia il Ring of Steall sia la Dolomyths Run con tempi
record in questa stagione e ha ottenuto uno splendido 2° posto a Sierre-Zinal. Madre di due figli,
Wyder ha vinto 6 Titoli Mondiali in orienteering, quindi il terreno tecnico é stato sicuramente adatto
per le sue capacita. Wyder sara la favorita in Nepal, insieme alla svizzera Maud Mathys (Team

Salomon) e alla neozelandese Ruth Croft (Team Scott), che invece non hanno gareggiato in Scozia.
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La 2° classificata nella gara femminile, linglese Holly Page (Team Adidas Terrex) era quasi 20
minuti indietro rispetto a Wyder con un tempo di 3:54:18. Tuttavia, il grande risultato di Page su

un terreno familiare é stato sufficiente per farle raggiungere il decimo e ultimo posto nella
classifica femminile per la Grand Final. L'anno scorso Page ha vinto la Grand Final in Sudafrica.

La svedese Fanny Borgstrom (Team Salomen) & arrivata terza in 4:02:01. La sudafricana Meg
Mackenzie e la statunitense Emily Schmitz hanno combattuto per il 4° posto, ma Mackenzie & poi
arrivata con 35 secondi di vantaggio in 4:13:06, guadagnandosi cosi un posto nella finale del Golden
Trail World Series per il secondo anno consecutivo al 7° posto assoluto nella classifica stagionale.
The Ring of Steall nelle Highlands inizia a Kinlochleven e attraversa alti terreni montuosi con
alcune vette estremamente tecniche: da roccia e ghiaia a terreno fangoso fino a sezioni
completamente verdi, un trail che nei dislivelli dei suoi 29 km lancia molte sfide ai concorrenti.
Sabato infatti il terreno ha avuto la meglio su due runner d'élite: gli atleti del Team Salomon Bart
Predwojewski (Polonia) e Remi Bonnet (Svizzera) sono stati molto forti allinizio, ma entrambi sono
caduti e hanno dovuto ritirarsi dalla gara. Tutti e due erano al sicuro nella top-10 della stagione e si
sono comungue qualificati per la Grand Final nonostante la loro dura giornata in Scozia.
Lauenstein ha perso molto tempo con un infortunio al piede e Canaday all'inizio della stagione non
ha goduto della sua forma migliore. Ci6 ha lasciato entrambi con molto terreno da recuperare
nelle classifiche stagionali. Ma Canaday si & aggiudicato il 2° posto a Pikes Peak e Lauenstein era
alle sue spalle 3°. In Scozia, hanno sigillato i loro punti per la Finale.

L'elenco della top-10 maschile e femminile degli atleti che gareggeranno nella Grand Final:

UOMINI

1. Kilian Jornet (Team Salomon)

2. Nadir Maguet (Team La Sportiva)

3. Davide Magnini (Team Salomon)

4. Bart Predwojewski (Team Salomon)
5. Stian Angermund-Vik (Team Salomon)
6. Thibaut Baronian (Team Salomon)
7. Sage Canaday (Team Hoka)

8. Aritz Egea (Team Salomon)

9. Remi Bonnet (Team Salomon)
10.Marc Lauenstein (Team Salomon)
DONNE:

1. Judith Wyder (Team Salomon)

2. Maude Mathys (Team Salomon)

3. Ruth Croft (Team Scott)

4. Eli Anne Dvergsdal (Team Salomon)
5. Silvia Rampazzo (Team Tornado)

6. Elisa Desco (Team Scarpa/Berg Outdoor)

7 Moo Mackenzie (Team Salaman)
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Ultimi giorni a Ushuaia per Brignone, Goggia e Bassino

SC) by RedazioneOnline [T Set 24,2019

Si sta per concludere il ritiro argentino di Ushuaia per le tre azzurre del Gruppo Elite Federica Brignone,
Sofia Goggia e Marta Bassino.

Le tre azzurre torneranno in Italia il 30 settembre, al termine di oltre un mese di intenso lavoro nellinverno sudamericano. Gl
allenamenti sono stati proficui nonostante qualche nevicata (sembra un paradosso) di troppo.

Sono invece partiti gia nella giornata di ieri i gigantisti azzurr Andrea Ballerin, Giovanni Borsotti, Federico Liberatore,
Tommaso Sala, Hannes Zingerle ed Alex Vinatzer, mentre gli altri atleti azzurri, velocisti e gli slalomisti, erano rientrati gia la
scorsa settimana.

Nel frattempo sui ghiacciai italiani del Passo dello Stelvio e della Val Senales si stanno allenando Innerhofer e Gross, reduci
da infortuni che non hanno permesso il reintegro in gruppo in tempo per la trasferta nella Terra del Fuoco. A Ushuaia
rimangono invece alcuni atleti di Coppa Europa fino alla prima settimana di ottobre.

foto: Fisi Pentaphoto, Marta Bassino

Tags: NewsSci
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5 novita da provare

di Cristine Marinoni

LA CANOTTA VINTAGE
Dotata di bande laterali 8
contrasto e spaline larghe.

ls Canotta Donna Team

d Arena lcons in jersey I PANTALONCINI SEMPRE ASCIUTT)
di cotone stretch si ispira allo Si chiamano The Trick 4.0 Run Shorts
stile gym degh anni Settanta. d X-Bionic ¢ assicurano la temperatura
Pratica e allo stesso tempo perfetta ai muscol. Il loro segretof La
d'effetto, dona proprio a tutte particolare lavorazione del tessuto, che
perché ha un tagho morbido olimina 'umidith nelle aree di maggiore
ecopreillatoB (33 €, sudorazione. Risultato: pelle asciutta
arenawareninstinet.com) © muscol tonici fino all'ultimo metro

d corsa (99 €, x-bionic.com)

LA CINTURA PORTA-OGGETTI

Idesle por ko attvith outdoor, s Pulse Belt o SRISISH
va Indossata COme un marsupio: pratica e leggers
(pesa solo 62 g), oitre alle tasche per riporne plocoll

oggetti & dotata d cinghie laterah dove ro
cap, giacca o bastoncini (30 €, ﬂ‘

LA GIACCA
ANTI-TEMPESTA
Brutto tempo
allorizzonte? A
ripararti c'd ls Keb
Eco-Shell Jacket

d Filiriven morito
del maxicappuccio

© 08l tessuto tecnico

LA SCARPA DA TENNIS

AD ALTA STABILITA

Nata per la torra rossa, lo Gel-Challenger
12 Clay di Asics ha la suola con scanalature
profonde che assicurano stabilitd nel cambi

di direzione. Inoitre, la soletta anti-shock e | a triplo strato,
cuscinetti in schiuma nell'svampiede e sotto impormeabie e

il talione ammortizzano I'impatto con il suolo antivento (499,95 €
(100 €, asics.com) fioiraven.com)

34  Starbene
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Trail delle Grigne Sud

Sabato 28 settembre va in sena a Mandello del Lario la
terza edizione del Trail delle Grigne Sud

E’' solamente alla sua terza edizione, eppure il Trail Grigne Sud di Mandello del
Lario (LC) si & gia ritagliato un posto importante nel panorama offroad d'inizio
autunno, grazie alle suggestioni che il percorso sa destare. Dalle acque del lago
fino a sfiorare le maestose pareti del Sasso Cavallo e Carbonari. Non € un caso
se lo slogan del trail € “una corsa in montagna sui sentieri dei camosci” perché
ampi tratti del percorso attraversano |'habitat naturale di questo splendido
abitante delle montagne alpine che molto spesso si ha la fortuna di incontrare
sul percorso di gara.

Percorrendo le creste si gode di panorami con viste mozzafiato sul lago; le
montagne che si specchiano nell'acqua donano grandi emozioni a tutti i
corridori.

AMAZON:ADSENSE

Due sono i percorsi di gara: I'Extreme di 41 km per 3.600 metri e lo Sprint di 21
km per 1.750 metri. Si tratta di tracciati parzialmente rinnovati, disegnati sul
versante meridionale delle Grigne, montagne conosciute in tutto il mondo non
solo dagli alpinisti ma oggi anche anche dai “runners” e cio fa si che le iscrizioni
siano sempre numerose. Tra coloro che hanno gia ufficializzato la loro presenza,
anche Cecilia Pedroni, che punta a fare tris consecutivo di successi nella prova
lunga. Si trovera, pero, di fronte I'ex azzurra Giuliana Arrigoni che a Mandello del
Lario ha gia conquistato il primo posto nella prova sprint del 2017. In campo
maschile spicca la presenza di Matteo Rota (Salomon) e di Lorenzo Beltrami,
che cerca il bis nella prova breve. Campioni a parte, c'é pero un altro dato in
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risalto spulciando i nomi degli iscritti: la presenza di ben 13 nazioni al via, con la
partecipazione di corridori Russi e addirittura Thailandesi.

Le quote di partecipazione ammontano nell'ultima settimana a 50 euro per
I'Extreme e 35 euro per la Sprint.

Il ritrovo & previsto sabato 28 settembre in Piazza Giuseppe Garibaldi a
Mandello del Lario, da dove verra dato il via per la prova Extreme alle ore 7:30,
e, a seguire, la Sprint, alle 8:00. | concorrenti troveranno lungo il percorso 8
postazioni di ristoro (4 per la gara breve) e, a fine gara, il pasta party finale e le
premiazioni.

Chi conosce bene il territorio sa che sara, per tutti e non solo per i neofiti,
un'esperienza indimenticabile, a partire dalla scalata al Monte Pilastro fino al
ritorno verso I'agognato traguardo sulle sponde del lago, termine di
un'esperienza tutta da raccontare.

25/09/2019
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Nonostante la pioggia, grande successo per l'Adamello puty
Ultra Trail 2019

+] f W] [O]=

500 trailer da 14 nazioni per una sesta strepitosa edizione

La pioggia della domenica mattina non & riuscita a rovinare la grande
festa del trail andata in scena tra | comuni dell'Alta Valle Camonica e
Alta Val di Sole. Sui sentieri dei parchi nazionali dello Stelvio e
dell'Adamello, 500 runner provenienti da 14 differenti nazioni hanno
vissuto una full immersion di emozioni tra vette alpine, antichi
sentieri, camminamenti della Grande Guerra e paesini di montagna
dove il tempo sembra essersi fermato lasciando immutata la bellezza
di questi borghi alpini. Il loro & stato un viaggio fatto di passione, Casa nelle Prealpi Orobiche

storia e natura; un viaggio da conservare nel cuore tra i ricordi pit r N Sogni una casa in montagna? Vie
EaNs  a sooprire le residenze Newvidand,
belli.
L 5ylle piste da sci

SULLA 170 DUE GRIFFE IMPORTANTI:

Con tempi da record Franco Collé & Cristiana Follador hanno posto la loro firma nell'albo d'oro della prova
principe da 170km (11.550m D+). Il campione valdostano aveva un conto aperto con FAUT dopo il forfait di due

anni fa che lo aveva © ad alzare bandiera bianca per motivi di salute. Pr i con una condizi
atletica stratosferica al via della 6* edizione, il fuoriclasse del Team Hoka/Crazy Idea ha intrapreso una cavalcata
trionfale portata a con lo dinario tempo record di 24h00°55".

Seconda piazza assoluta, con altra performance di prestigio, per il lecchese Luca Manfredi Negri (Team Mico)
che ha stoppato il cronometro sul tempo di 24h12°01". Sul podio & salito anche lamericano Sean Van Hom del
Team Dynafit (27h58'58") che & riuscito a tenere dietro il primo “local”, Nicola Manessi (Tornado). Quinto lo
svizzero del Team Sal Adrian B Id.
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Seconda piazza assoluta, con altra performance di prestigio, per il lecchese Luca Manfredi Negri (Team Mico)
che ha stoppato il cronometro sul tempo di 24h12°01". Sul podio & salito anche Famericano Sean Van Hom del
Team Dynafit (27h58'58") che & riuscito a tenere dietro il primo "local®, Nicola Manessi (Tornado). Quinto lo
svizzero del Team Salomon Adrian Brennwald.

Prima nella gara in rosa, con altra prestazione da record, |la veneta del Team la Sportiva Cristiana Follador. Il suo
viaggio tra gli 8 comuni di confine tra Lombardia e Trentino si & concluso con un finish time di 34h10'37°. Alle
sue spalle, seconda si & piazzata un'ottima Marta Poretti (Tornado) in 35h21°25". Terza al traguardo & invece
giunta |a britannica Nathalie White (Team Odlo) in 36h08'50". Ai piedi del podio Valentina Pagnoncelli e Federica
Zinfolino.

LUCA CARRARA & GIUDITTA TURINI IMPRENDIBILI NELLA 90

Vietato chiamarla gara di contorno. | 90km (5700 m D+) della prova intermedia hanno regalato forti emozioni
grazie alle performance del lombardo Luca Carrara e |a valdostana Giuditta Turini. Sempre al comando dal primo
all'uitimo metro il portacolori del Team Salomon e la talentuosa atleta Crazy hanno vinto con crono di 11h36°53°
e 13h52'13".

A completare il podio maschile ci hanno pensato Alessio Zamboni 11h49°38" e Emil Lussana 12h06"17". Tra le
migliori al femminile meritano invece una menzione Elisa Carsana 2* in 1Th25'59" e Serena Piganzoli 3j in
16h10'05".

GRAN FINALE CON | 200 DELLA 30TRAIL & 20 LENTA TRAIL

Domenica mattina, sotto una leggera pioggia spazio ai runner puri della 30 Trail. Per | non agonisti 20 km da
godersi senza |'assillo del crono passeggiando in assoluta tranquillita. Classifica alla mano, nella competizione
proposta in collaborazione con Rosa Associati, ha vinto Simone Brunelli in 2h02°11". Secondo & giunto Marco
Consolaro (2h03'07%), mentre terzo si & piazzato Valerio Mossini in 2h07'21°. Al femminile sigillo per Laura
Brenna (2h12727%) su Clara Cortinovis (2h20'117) e Tamara Caselli (2h26°45%).

(#) Comunicato Stampa
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SKYRUNNING
RING OF STEALL 2019 - SCOZIA

Nelle Highlands scozzesi ennesimo exploit di Nadir Maguet

Lte 4 SALOMON | GOLDEN TRAIL SERIES | RING OF STEALL

ussta sesta gora della Golden Trail World Series (GTWS) ha
rappresentato lultima occasione per assicurarsi un posto nella
classifica della top-10 e qualificarsi per la Grand Final che si terra
quest'anno allAnnapurna Tral Marathon in Nepai..

Nella gara maschile, Nadir Maguet (Team La Sportiva) ha
conquistato quella che era stata una sfuggente vittoria al GTWS
fino ad ora, mentre la svizzera Judith Wyder (Team Salomon) ha
continuato a dimostrare di essere a oggi una delle piu forti atlete
vincendo la gara femminile a tempo di record. aggiudicandosi la
decima posizione in classifica

Maguet sabato Maguet @ andato veramente forte @ ha vinto in
314:47 Alle sue spalle & arrivato lo svizzero Marc Lauenstein (Team
Salomon) con un tempo di 319:37. Lamericano Max King (Team
Salomon)ha ottenuto il suo risultato pib importante nel GTWS, un 3°
posto con un tempo di 3:20:42. King. che ha subito un infortunio
allinizio della stagione, non si qualifichera per lka Grand Final, ma il
podio contro una concorrenza fortissima @ la conferma del duro
lavoro che ha fatto per tornare.

Il norvegese Stian Angermund-Vik (Team Salomon) ha continuato
lo sua grande stagione aggiudicandosi un ottimo 4° posto, |
minuto e 13 secondi dietro King. Alexis Sevennec (F rancia) del Team
Scott & arrivato 5°, lo spagnolo Jan Margarit (Team Salomon) &2 al
7° posto lo spognolo Aritz Egea (Team Salomon) seguito
dallamericano Sage Canaday (loamHoka) che si & piozzato in 8°
posizione e dallinglese Ricky Lightfoot (Team Salomon) che &
arrivato 9°.

PI0 LETTI
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Appena dietro Lightfoot, al 10° posto assoluto, c'era Judit Wyder, la
vincitrice della classifica fernminile con un tempo di 3:36:46. Ora
ha vinto sia il Ring of Steall sia ka Dolomyths Run con tempi record
in questa stagione e ha ottenuto uno splendido 2° posto a Sierre-
Zinal. Madre di due figli Wyder ha vinto & Titoli Mondiali in
orienteering, quindi il terreno tecnico & stato sicuramente adatto
per le sue capacita Wyder sara la favorita in Nepal, insieme alla
svizzera Maud Mathys (Tearn Salomon) e alla neozelandese Ruth
Croft (Team Scott), che invece non hanno gareggiato in Scozia.

La 2° classificata nella gara femminile, linglese Holly Page (Team
Adidas Terrex) era quasi 20 minuti indietro rispetto a Wyder con un
tempo di 3:54:18. Tuttavia, il grande risultato di Page su un terreno
familiare & stato sufficiente per farle raggungere il decimo e
ultimo posto nella classifica femminile per la Grand Final. 'anno
scorso Page ha vinto la Grand Final in Sudafricala svedese Fanny
Borgstrom (Team 'Salomen) @ amivata terza in 40201 La
sudafricana Meg Mackenzie e la statunitense Emily Schmitz hanno
combattuto per il 4° posto, ma Mackenzie & poi armrivata con 35
secondi di vantaggio in 413:06, guadagnandosi cosl un posto nella
finale del Golden Trail World Series per il secondo anno
consecutivo al 7° posto assoluto nella classifica stagionale.

(FOTO Valmassoi/Saragossa)
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ANTA SPORTS, RICAVI DA RECORD NEL PRIMO
SEMESTRE 2019

In questo articolo si parla di:
ANTA SPORTS

Il marchio sportivo cinese Anta Sports, dopo |'acquisizione del gruppo finlandese

Amer Sports, avwenuta lo scorso marzo, ha ottenuto dei risultati molto importanti
nel primo semestre del 2019. Lazienda con sede a Xiamen - come riporta il sito
ISPO.com - ha raggiunto un fatturato record di 2,07 miliardi di dollari, il 40% in pid
di un anno fa, con 14,8 trilioni di renminbi. Il margine di profitto & stato aumentato
del 58%.

|l ceo di Anta, Ding Shizhong, ha dichiarato che |'azienda si concentrera ora sul suo
ruolo di partner del Comitato Olimpico Cinese e sponsor nazionale ufficiale delle
Olimpiadi invernali del 2022. Fino a 300 milioni di cinesi potranno praticare sport

invernali.

Le possibilita offerte da un cosi grande mercato rendono Anta una concorrente
sempre pil accreditata di adidas e Nike, che a loro volta hanno recentemente riferito
di aver registrato degli aumenti. Ma né adidas (42%) né Nike (10%), dall'inizio del
2019, hanno fatto registrare una crescita (pari al 70%) paragonabile a quella
ottenuta dal titolo Anta.

Lacquisizione di Amer & stato un passo importante per una crescita ancora pil
grande a livello globale. Da allora, anche Salomof WalSBRAtomic e Arc'teryx, tra gli
altri, appartengono all'azienda asiatica, che nel 2009 ha rilevato anche le attivita di

Filain Cina
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Recensione Salomon Speedcross 5

Sommario [Nascondere]

Salomon Speedcross 5
Per chi sono state pensate
Intersuola a rimbalzo alto
Mantiene fuori i detriti

Alette profonde
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Salomon Speedcross 5

Clicca I'immagine per maggiori informazioni

Quando ci hanno chiesto di scrivere la recensione per le Salomon Speedcross 5 ci siamo chiesti cosa fosse il
punto a favore di questo tipo di scarpe per tutti coloro che amano I'escursionismo. E va detto che le Salomon
Speedcross 5 rispetto al modello precedente, le Salomon Speedcross 4, sono le scarpe piu usare per il trail
running e anche quelle pilt comode e performative.

Le scarpe Speedcross hanno, infatti, una grande aderenza sul terreno e a differenza delle Salomon Speedcross
Vario in questa recensione potremmo notare come scivolino moito meno e siano molto piu leggere.

Non tutte le scarpe Salomon alte, infatti, sono anche cosl poco pesanti ma, al tempo stesso, riescono a tenere la
caviglia protetta da qualsiasi imperfezione del terreno o botte accidentall

sono anche comode da portare e questo non & da poco, visto che gli incidenti o gli infortuni. tra gl appassionati,
sono spesso dovuti a scarpe scomode o troppo strette da indossare.

4 Vodi Prezzo su AMAZON
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Per chi sono state pensate

@mortar.tokyo
Le Speedcross 5 sono pensate per tuttl | tipl di terreno.

Sla che sl viva a sud che a nord, sla con terreno morbido, terreno erboso, terreno Impervio o tecnico questa scarpa
funziona senza Intoppl dappertutto.

La ploggla che abblamo avuto negll ultiml templ & stata quasl Ininterrotta, quindi ha creato una superficie dl corsa molto
applccicosa e fangosa, ma queste scarpe non hanno perse un battito o raccolto fango In eccesso.

Impressioni

L3 Speedcross 5 non hanno bisogno di presentazionl e sono perfette per | pledl degll appasslonatl.

Appena sl allacclano sl ha questa sensazione dl comodita e di aderenza, al plede e al terreno anche se ha plovuto un bel
po’ e quindl c'&@ molto fango sul terreno. Anche se scallamo qualche ostacolo, se ¢l sono rocce, radicl, discese e salite la
scarpa resta comoda e aderente.

Anche se portlamo le scarpe In acqua fino alla caviglia & sicuro che la scarpa esca Indenne, senza nessun problema.

Le scarpe non sono Impermeablll ma | detriti non entrano all'interno e non c’'e possibilita che sl formino vesciche cosl
faclimente.

Anche Il fango non sl attacca al fondo della scarpa creando una suola pesante e viscida. Le alette, pol, forniscono una
trazione perfetta anche sulle rocce lisce o quelle viscide con |l muschio.
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Protezione

La suola @ molto forte, rlesce ad attutire tuttl | colpl del terreno e la planta del plede si sente ben protetta. Anche la
caviglla e Il tallone sanno come essere accoltl dalla scarpa. Le dita, Infine, hanno Il loro spazlo, la punta della scarpa non &
stretta.

Durata

Sono scarpe progettate per durare, quindl In qualslasi condizione meteo cl sl trovi non possiamo Immaginare che guesto
tipo dl prodotto cl abbandonl.

Reattivita e velocita

E’ anche una scarpa pensata proprio per correre, quindl ha una grossa reattivita anche su terrenl viscldl e fangosi.

Comfort e vestibilita

Ortholite, che @ la suola brevettata da Salomon, riesce a mantenere |l plede comodo anche In condizlonl molte difficill. E
questo nen @ da poco, visto che cl sono delle scarpe da trall running di pessima fattura che non fanno altro che
costringere | nostri pled|, renderll pesantl e farcl uscire tagll e vesciche.

Intersuola a rimbalzo alto

@hayleyjacksonfitness

Questo tipo di scarpa Speedcross & particolarmente ammortizzato nel tallone e Salomon stesso lo descrive come avente
una vestibllita blomeccanica per |l tallone In qualsiasi condizlone cl sl trovl.

Va detto, a onore del vero, che la scarpa sembra avere un‘ammortizzazione sufficiente anche nell'avamplede. Abblamo
notato, Infattl, che I'ammortizzazione & notevolmente migliorata rispetto alle precedentl version! dello Speedcross,
speclaimente nell'avamplede e sl nota sublto che I'ammortizzazione & notevolmente migliorata rispetto alle precedentl

versionl dello Speedcross.
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La Speedcross 5 ha I'intersucla EnergyCell+, Infattl, che garantisce durata della scarpa e una gulda reattiva. Durante un
test dl prova slamo rimasti placevolmente colpitl da come le gambe s| sono sentite al contatto con |l terreno su una plsta
per lo plu fatta da brecclolino. Altrl tester hanno sperimentato un fenomeno simlie, arrivando a dire che a scarpa ha
risposto bene alla richlesta dl potenza su tuttl | terrenl possiblll, anche quelll plu viscidi e fangosi

Mantiene fuori i detriti

La tomala saldata e senza cuclture garantisce una calzata sicura senza crampl o puntl caldl In cul & possiblle stregare con
parte del plede una parte dura o ruvida della scarpa.

La rete antldetritl e 1a linguetta a soffletto Impediscono al clottoll e al ramoscelll di ostacolare la corsa. Nel caso In cul
qualche traccla di detritl sl Insinul nella scarpa Il sistema Quicklace rende lo smontagglo e Il rimontagglo della scarpa un
vero e proprlo gloco da ragazzl. Il lungo cordino sl Inflla nella tasca della linguetta, una caratteristica che vorremmo che
tutte le scarpe avessero, anche guelle con laccl regolarl che un po’ danno sempre fastidlo quando sl corre, non c'é
bisogno dI ricordarlo.

Alette profonde

A prima vista, le alette dello Speedcross hanno un aspetto Intimidatorlo e aggressivo. Probablimente non Indossereste
queste scarpe per lunghl period| di tempo su una strada ma slamo rimastl placevolmente sorpresi da come la scarpa sl
sentlva morbida sla fuorl che all'interno del sentiero. Le alette a chevron sono distanzlate e questo @ I'ldeale per spargere
Il fango ammassato sulle suole. Il modelio di anse s| estende fino alla punta della scarpa, Il che rende la Speedcross una
grande opzione per gli scalatorl. La trazione In sallta & Incrediblle, Infattl.

Abblamo fatto un breve excursus su gqueste scarpe partendo dal presupposto, non tanto difficile da Intuire, che quando sl
parla di escurslonismo e di running su sentlerl naturall la scarpa & davvero fondamentale e non c' nulla che cl tenga plu In
apprensione dl una scarpa sbagliata quando cl avvicinlamo al glorno della gara o durante I'allenamento. A prescindere dal
nostrl conslgll, Infattl, vl chiedlame nen solo dl Informarvi sul tipo di scarpa da usare ma vl chiedlamo dl andare nel negozl
speclallzzatl a provare la scarpa prima di acquistarla. Non sla mal che per qualche motive o per qualche difetto o
caratteristica fisica questo modello non sla quello glusto per vol. E non dobblamo neppure avere timore di testare, Il primo
glorno, la vestibilita della scarpa rispetto al nostro plede che cl permettera dl scoprire quanto slamo comodi e quanto la
scarpa abbla grip sul terreno che abblamo scelto per nol.

Il fatto di avere un modello al plede che avvolge senza stringere, che cl permette di correre senza scivolare & molto
Importante ed & questo quello che ricerchlamo sempre, ognl qual volta abblamo Intenzione di allenarcl o correre.

Altra cosa Importante @ che la scarpa non faccla entrare detritl, sassolinl o ramoscelll mentre corrlamo. Non c'@ nulla di
plu pericoloso o di plu fastidioso dl una pletruzza o di un piccolo ramo conficcato tra caviglia e plede.

Le alette lunghe di questo tipo di scarpa sono perfette per questo tipo di protezione e anche Il fatto che Il modello
protegga la zona della caviglia & un‘alt
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B SPEEDCROSS 5 "The rawest emotion” | Salomon o d
Guarda pld tardi  Condividi
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Trail running: cos'e, scarpe da
indossare e 2 piani di allenamento
per prepararti

0 i Sylvie Pariset ~0

4 14 4 ,0' ‘ K1 Share on Facebook | W Share on Twitter

N trail running, o corsa a piedi su sentiero, & un'attivita outdoor che va molto di
moda tra i runner di buon livello perché @ meno noiosa e associa il desiderio di
correre al bisogno di immergersi nella natura.
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3~ Salomon XA Lite GTX, scarpe da Trail Running Impermeabili Donna
Leggera: 300-350 g

Impermeabile: rivestimento impermeabile in Gore-Tex per piedi sempre
asciutti.

Allacciatura rapida e regolabile: facili da indossare grazie al sistema di
allacciatura.

Suola leggera: la suola Contagrip & realizzata in morbido e resistente
cauccil in grado di offrire aderenza e resistenza per una corsa sicura su
ogni terreno, anche bagnato.

Attenzione al numero perché calzano stretto.

Offerta
SALOMON XA Lite GTX W, Scarpe da Trail
Running Donna

® Scarpe da corsa da donna per lunghe distanze
fuoristrada in montagna o foresta

¢ Vestibilita perfetta, facile da indossare e togliere dal piede grazie al
sistema di allacciatura Quicklace, materiale superiore impermeabile
per piedi asciutti, senza ciottoli nelle scarpe grazie all'inserto in rete e
alla chiusura stretta sotto la caviglia.

® Scarpa da corsa estremamente leggera con soletta rimovibile
OrtholLite in schiuma EVA per piedi freschi e asciutti, comoda da
indossare, buona ammortizzazione e supporto anatomico del piede
con intersuola in schiuma EVA.

* Non scivola su montagne bagnate, scivolose o fangose o terreni
forestali grazie alla tecnologia Premium Wet Contagrip: basso profilo
per una buona performance anche su terreni irregolari.

¢ Contenuto: 1 paio di scarpe da corsa Salomon XA Lite GTX,
materiale: sintetico/tessuto, colore: nero (nero/magnete/verde
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Nuova Supercross GTX®: la “cross”
che mancava

Stampa Ema

L bt viad

Il lavoro svolto per la messa a punto della scarpa Supercross GTX® nel centro
ricerca Salomon, con il supporto di atleti e runner appassionati, & stato intenso
& ha richiesto tempo e attenzione. Il prodotio, ora, & pronto a scrivere una
nuova pagina nel mondo delle calzature da “frail running”. Dedicate a: Salomon
con Supercross GTX® si rivolge a un ampio bacino di pubblico che, in
particolare, ricerca nuove sfide e che ama correre con la consapevolezza d
avere ai piedi un prodotio sempre adatto a ogni terreno. Tutto questo
ndipendentemente che si fratti di una corsa quotidiana al parco in citta, di una
fuga per un sentiero locale o di un percorso pil impegnativo sulle montagne.
Tecnica e Protettiva: Supercross GTX® pesa soli 340gr e offre un preciso punto
di appoggio del piede e una perfetta ammortizzazione. La suola Contagrip®
garantisce una trazione eccezionale su qualsiasi superficie, poi grazie alle sue
caratteristiche tecniche (leggi sotto) consente di accumulare chilometri senza
rovinare scarpa e piedi. La strutiura Salomon SensiFit™ e il sistema di
allacciatura in kevlar Quicklace® assicurano poi una calzata perfettamente
aderente e confortevole; mentre Nntersucla EnergyCell offre una grande
ammortizzazione del piede. “grip” da primato™: La scarpa si presenta con una
suola Contagrip® dall aderenza decisamente aggressiva, ovvero, & capace di
mordere il terreno grazie al disegno della sua esclusiva {assellatura che si
contraddistingue anche per la presenza della protezione antifango. Il tutto
coadiuvato dalla speciale mescola, garantita sempre da Contagrip®.
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? Fai trekking e camminate in quota?
Lo zaino deve essere “intelligente”

A cura di Emanuela Bruno

*ubblicato il 26/09/2019 | Aggiornato il 26/

Durante le camminate e i trekking deve contenere tutto cid che vi pud essere
utile, ma senza peso eccessivo, e va riempito seguendo facili e pratiche regole

ORI

Escursioni in montagna, camminate e trekking in quota: fautunno & un periodo
ideale per le vostre gite, ma come si prepara correttamente lo zaino? |l *bagaglio”
varia caso per caso e dipende sia dalla lunghezza dellitinerario (una passeggiata
di poche ore non & equiparabde a un tragitto con pernottamento in rifugio), sia da
numerose esigenze soggettive. Tuttavia alcune dotazioni sono indispensabili per
benessere e |a sicurezza di qualsiasi escursionista

LA NATURA NON VA MAL SOTTOVALUTATA €
ANCHE UNA PUNTUTRA Dl INSETTO O uNA
VATIAZIONE REPENTINA DEL METEO, N
ALTA QUOTA, POSSONO CREATRE GTRRANTDI
D~{7F1C0LT‘}\ SE NON St DISPONE Dl TUutTTO
c10 CcHE SERVE.
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Le regole per un bagaglio “sicuro”

Ecco le 7 regole suggente dal fitness coach Pietro Garavin

1. Vietato portare con sé tante cose inutili, la parola dordine & ndurre al
minimo lingombro, ma facendo scelte razionali. Non possono mancare
una borracoa dacqua e le vettovaglie, per non rimanere mai a corto di
‘carburante": no ad alimenti pesanti e poco digenbili, si al dassico panino
con affettati e, in aggmunta, gli snack spezzafame (frutta secca, cioccolato,
barrette energetiche ricche di carboidrati ed eventualmente un frutto).

2. Indispensabile & un kit di pronto soccorso, che contenga cerotti
(pensate alle vesciche sui piedi!), garza, salwettine o gel disinfettant,
pomata per eventuali contusioni, stick contro le punture di insetti e un
analgesico.

3. Per il benessere e la salute, non dimenticate gli occhiali da sole,
naturalmente dotati di lenti antilUV, e la crema protettiva

4. Capi di abbigliamento: portatevi una giacca antivento e antipioggia
(eventualmente imbottita, se la meta & ad altitudine elevata), una felpa e
qualche ricambio: ad esempio una maghetta, per sostituire quella che
indossate se sudate molto, € un paio di calze

5. Sul fondo dello zaino stanno gli oggetti pili pesanti, per evitare che il
carico vi sbdanci durante il cammino, e in ogni caso gli ndumenti e gli
utensili di riserva, quelli per |a notte, o quelli destinati a non essere usati se
non in caso di emergenza

6. Nella parte superiore stanno invece il cibo, I'acqua, il kit di pronto
soccorso e tutto cio che si ritiene di dover prendere pil volte durante
fescursione. Anche un ascugamano per tergersi il sudore & un buon
compagno di viaggio

7. Le tasche esterne sono destinate agli strumenti tecnologici e di
orientamento, come cellulare, bussola ed eventualmente cartina
topografica. Anche delle stringhe di ricambio per le calzature potrebbero
rivelarsi utili.

ut 20 + 4'W, specifico
schienaie e spallaca : awolgente, buona
aerazione, s 3rto p estend malti spaz
portaoggett g 2essori,
compatibile con divers ori per idratazione: Euro 100

mc(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://www.silhouettedonna.it/fitness/sport/trekking/fai-trekking-e-camminate-in-quota-lo-zaino-deve-essere-intelligente-59752/
https://www.silhouettedonna.it/fitness/sport/trekking/fai-trekking-e-camminate-in-quota-lo-zaino-deve-essere-intelligente-59752/

SALOMON Media Clippings - settembre 2019
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
26.09.19 STYLE.CORRIERE.IT Testata Corriere della Sera

STYLE

MAGAZINE MODA LIFESTYLE NEWS SPETTACOLI BENESSERE

HIKING BOOTS. ECCO COME
INDOSSARE GLI STIVALETTI DA
MONTAGNA IN CITTA

Avete presente quelle calzature con lacei in corda e suola

carrarmato in gomma? Gli stivaletti da montagna, proprio loro:

oggl si indossano anche in citta. Il modo mighore per abbinarli

DI IRENE TRAINA

28 SETTEMBRE 2019 f » M

1 PEZZI CHIAVE PER ABBINARLI IN CITTA
L VAI ALLA GALLERY ‘

Sempre di piu 'outdoor sta entrando a far parte dell'abbighamento
metropolitano. Sara perché la passione per lo sport di montagna é sempre pin
diffusa (1'Osservatorio del Turismo Outdoor ha rilevato 20 milioni di
appassionati in pit nell'utlimo anno) o per il semplice fatto che |'abbigliamento
tecnico @ sicuramente anche pratico, sta di fatto che gli stivaletti da trekking
sono ufficialmente entrati a far parte del guardaroba maschile. La Sportiva o
Salomon, ad esempio, marchi specializzati in abbigliamento e scarpe da
montagna, non vestono pit solo i professionisti dell escursionismo. Come
indossare quindi gli hiking boots senza apparire troppo “tecnici™?

La scelta migliore e cercare di abbinarli a un abbigliamento casual, a quet
capi hasic che tutti gli uvomini dovrebbero possedere nel loro armadio: una T-
shirt bianca in cotone, come quella di Uniglo, un classico denim 501 Levi’s,
dei Rayban Wayfarer e delle calze un po’ spesse come quelle norvegesi. Come
giacca meglio optare per un parka, magari in tessuto waterproof, come quello di
North Face anch'esso brand che negli anni si € evoluto dal tecnico all'urban,
per la giacca in cotone e nylon trattata con resina antigoccia di Stone Island o
per la camicia in lana imbottita di Woolrich, abbinata magari al cappellino di
Tommy by Lewis o allo zaino di Freitag, idrorepellente e realizzato con 1
teloni dei camion, per un tocco piu street.

Se il trekking boots é troppo, sono tante le alternative. Optare per un
classico Timberland, evergreen. Per un simil-tecnico Moncler che nella sua
linea Grenoble propone uno scarponcino imbottito e adatto alle pin alte
temperature. O per una via di mezzo, come quella di Bally che ispirandosi
all'outdoor realizza uno stivaletto da citta ma che fa subito chalet.
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PN

STYLE

MAGAZINE MODA LIFESTYLE NEWS SPETTACOLI BENESSERE

ABBINARLI IN CITTA

Gli stivaletti da montagna oggi si indossano anche in citta. Ecco
il modo migliore per abbinarl

312

Stivaletti da trekking (Salomon)
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26.09.19 LA VALSUSA

La Valsusa

SETTIMANALE DELLA VAL SUSA E VAL SANGONE

Atletica. Agli Italiani di corsa in montagna, in Trentino, arriva I'acuto della campionessa di Oulx
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27.09.19 SPORTASTLIT Locale

SportAsti

LA VOCE DELLO SPORT ASTIGIANO

Grandissima soddisfazione degli organizzatori della Asd dynamic Center
Vall accedi ! per i complimenti ricevuti e per aver avuto I'onore per il
secondo anno consecutivo della presenza tra i partenti sulla 21 km della
Regina degli Ultratrail mondiale Francesca Canepa, vincitrice dell’ UltraTrail
du Mont Blanc di 170 km la pil importante gara di Ultratrail al Mondo,
senza dimenticare ovviamente altri atleti di peso come Sonia Locatelli ,
Corrado Ramorino, Andrea Matteucci, (quest’ultimi hanno corso insieme per
54 km arrivando praticamente appaiati a traguardo), Alex Baldaccini oro nel
2017 nella classifica generale della coppa del mondo di corsa in montagna,
Gabriele Pace, Gianni Maiello.

La gara regina di 54 km denominata “Lavorare Stanca” gara qualificante
per I'Ultra Trail du Mont Blanc, gara del Grand Prix IUTA, gara del circuito
UISP piemonte, vede alla partenza 130 Atleti di cui 111 classificati. Negli
uomini si sono imposti Corrado Ramorino, Bergteam, 5h25'24", 2° Andrea
Matteucci, BergTeam, 5h25'27", 3° Matteo Renda, Atletica Roata Chiusani,
5h43'09", 4° Yannick Dournel, Francia, 5h45'08" 5° Alessandro Migliore,
CCRS Alpini Trofarello, 5h47'35". Tra le donne Sonia Locatelli, Team
Salomon, 5h43'14" 2* Simona Lo Cane, Runner Valbossa, 6h45'34" 3*
Daniela Viccari, Monza Marathon Team, 6h45'34" 4* Simona Piasentin,
Team Italdente, 6h52'01" 5 Alessandra Caporali, Trail Running Brescia,
7h29'43".

Sulla distanza di 21 km denominata “Paesi tuoi” gara qualificante per |'Ultra
Trail du Mont Blanc, gara del circuito UISP piemonte con 350 atleti si sono
imposti tra gli uomini 1° Alex Baldaccini, Atletica Val Brembana, 1h24'06",
2° Gabriele Pace, Salomon Team, 1h28'52" 3° Gianni Maiello, Bergteam,
1h31'59" 4° Paolo Fasciano, Pod. Dora Baltea, 1h37'19" 5° Mattia Colella,
Alpine runners, 1h3812"- Tra le donne 1* Monica Pilla, 1h52'25" 2* Debora
Cardone, Libertas Forno, 1h52'47" 3 Elena Soffia, Martoneti Cassano,
1h57'25" 4* Francesca Canepa, 2h01'46", 5" Debora Ferro, 2h05'25"
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www.corsainmontagna ii:

N primo portale interamente dedicato alla corsa in monfagna,
al trall running ed allo skyrunning

Al Mela Vertical sigilli dello svizzero Micha
Steiner e Alba De Silvestro

Set 29,2019 |0,

E' calato il sipario sulla terza edizione del Mela Vertical, la corsa podistica
“only up” di Villa di Tirano (So). Il percorso della lunghezza di 3,5km per
coprire i canonici 1000mt di dislivello, e fra i piu apprezzati dai verticalisti

puri, per caratteristiche di terreno e per le pendenze abbastanza regolari di
una ancestrale mulattiera che supera in alcuni tratti il 50%.

Centotrenta gli atleti al via, con un livello medio dei partecipanti in grande
crescita rispetto alle primissime edizioni. Grande assente in gara il
detentore del primato di gara Michele Boscacci per via di un recente
infortunio ad un polso, ma comunque presente sul percorso ad incitare la
fidanzata Alba De Silvestro, il pronostico per la vittoria al maschile era in
bilico fra 6/7 atleti.

Nonostante le temperature di un sabato pomeriggio un poco elevate ad
influire certamente sul crono finale degli atleti, su tutti si e imposto con un
buon 33°40", che ne rappresenta la miglior prestazione personale sul
Kilometro Verticale, lo svizzero Micha Steiner del Team Salomon. La
promessa elvetica sembra aver imboccato la strada giusta per mantenere
quanto di buono aveva dimostrato di valere in giovanissima eta. Alle sue
spalle terminava uno dei piu bei giovani talenti valtellinesi in circolazione,
il ventenne della Valmalenco Giovanni Rossi (La Sportiva) in 34'48". A
chiudere il podio con 35’32" ci pensava il chiavennasco Andrea
Acquistapace (G.P. Valchiavenna), un ciclista prestato alle corse in salita,
che sempre sa farsi valere quando le pendenze diventano importanti. Di
poco fuori dal podio i due “senatori” della corsa outdoor a tutto tondo,
Marco De Gasperi ed Emanuele Manzi finiti rispettivamente quarto e
quinto.
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www.corsainmontagna iz

N primo portale interamente dedicato alla corsa in monfagna,
al trail running ed allo skyrunning

Molto avvincente anche la gara in rosa, con la campionessa di Skialp Alba
De Silvestro (Dynatit) ad imporre la propria tecnica di spinta con i
bastoncini sulle pit dirette avversarie che hanno scelto di correre senza,
andando a vincere in 40°45". A dimostrazione della buona forma della
ventiguattrenne bellunese, un miglioramento di 1'30" rispetto al suo tempo
del 2018. Al secondo posto si piazzava la detentrice del record (39°19" del
2018) Elisa Sortini (Atletica Alta Valtellina) in 41'35" con al terzo posto in
42'29" la neo campionessa italiana di corsa in montagna Elisa Desco (Atl.
Alta Valtellina). Quarta classificata I'altra rappresentante dell'Atletica Alta
Valtellina Alessandra Valgoi, mentre in quinta piazza si piazzava Cinzia
Salvadori (U.S.Malonno).

La chiusura della manitestazione e stata come sempre allietata in serata da
un ottimo rinfresco con le premiazioni e dai premi a sorteggio per i
partecipanti al Centro Polifunzionale, mentre il ricco programma di eventi
di Villa di Tirano proseguira a giomni con la 31" Sagra dell’Uva e del Vino dal
10 al 13 ottobre.
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