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SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Periodico BtoB
01.09.21 SCARPE&SPORT Guida all’acquisto

Tiratura

40.000

Tomaia su struttura SensiFit, in mesh
ﬂgx_ﬂuﬁgﬁaﬂggﬂﬂmcf %egnetimto con rinforzi termosaldati in
pesa:g 277 Plantare it bl

o a olite, estraibile.
: ; Intersuola realizzata con un’unica
prezzo: euro 140.00 1 la reali i
combinazione di schiuma poliuretanica con
inserto ammortizzante e antivibrazione

Optivibe nella zona tallonare.

Suola in gomma soffiata Contagrip e
Contagrip FA a geometria separata.

Note del produttore, categoria Salomon:
Road Running.

£ H % !
PROTETTIVE AMMORTIZZATE UOMO RUNNING

Tomaia assemblata senza cuditure
ﬁﬁl‘,?xul}’(ﬁ"g!g aﬂgﬁlﬂ"ﬂ[ (Seamless), in mesh ingegnerizzato con
peso: 9‘257 riﬁlriture ttermosaldate e protezione interna

. sulla punta.
prezzo: euro 140.00 Plantare Ortholite, estraibile.
Intersuola realizzata con un’unica

combinazione di schiuma poliuretanica con
inserto ammortizzante e antivibrazione
Optivibe nella zona tallonare.

Suola in gomma soffiata Contagrip e
Comagrlg FA a geometria separata.

Note de ore, categoria Salomon:
Road Running.
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Data Testata Descrizione
Periodico BtoB
01.09.21 SCARPE&SPORT Guida all’acquisto
Tiratura
SCARPE :=:
ot ae ST ORT .
§
g
Tomaia blat it Tomaia su struttura SensiFit, in mesh
peso: 9213 sulla punta. P peso: 9228 Plantare Orthlfte, estrabile.
raeze: ear 1000 Plnglnmﬁlo!ite,estrabile. . preazo euro 140,00 Intersuola real[a onun'unia
Intersuola realizzata con un‘unica combinazione di schiuma poliuretanica con
combinazione di schiuma poliuretanica con inserto ammortizzante e antivibrazione

inserto ammortizzante e antivibrazione

Optivibe nella zona tallonare.
Optivibe nella zona tallonare.

Suola in gomma soffiata Contagrip e

Suola in gomma soffiata Contagrip e (o ﬂ? FA a geometria separata.
Conta%rs FA a geometria separata. Note del produttore, categoria Salomon:
Note pmtzmon categoria Salomon: Road Running.

Road Running.
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SaLomon
Data Testata Descrizione
Periodico BtoB
01.09.21 SCARPE&SPORT Guida all’acquisto

Tiratura

40.000

Tomaia in mesh ingegnerizzato con
iﬁl‘ﬂ,’ﬁn&sﬂ!&? al@g\ﬂil!ﬂﬂ[ viﬁ'ln:ture temnsaldgxe € protezione interna
peso: 9223 Plantare 3
4 gomato in EVA, estraibile.
§ - euro 140.00 Intersuola realizzata con un'uni@
IS combinazione di schiuma poliuretanica con
§ inserto ammertizzante e antivibrazione
Optivibe nefla zona tallonare.
2 ey AT Suola in gomma soffiata Contagrip e
N ’ Contagrip FA a geometria separata.
Indicata per I'atleta con appoggio neutro.
Note del produttore, categoria Salomon:
Read Running.
s s

Tomaia realizzata senza cuciture (Seamless),
ﬁfbﬂiﬂ&i]ﬂ%ﬂn&mﬂsu in rete mesh monastrato con rifiniture
10199 termosaldate e collarino Featherdight.
D e euro 185.00 Plantare Ortholite, estraibile.
prezzo: Intersuola in Enetgf Surge (EVA e
copelimero olefinico).
Differenziale 6 mm.

Suola in gomma Rocker Camber con

Contagrip nella 20na tallonare.
. . Indicata per I'atleta con appoggio neutra.
Note del produttore, categona Salomon:
g $/Lab Read Running.
(200 A —

SHTEATNS GO MM RAYE-
R

68
demaa
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Data Testata Descrizione
Periodico BtoB
01.09.21 SCARPE&SPORT Guida all’acquisto

Tiratura

SCARPE

SPORT
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SALOMON SONIC 4 MBELEHME W Tomaia in mesh ingegnerizzato con ifiniture

iy i e R e misure: UK da 3ma 10m termosaldate e p ne interna sulla
T R P e 190 Prota.
T e m euro 140.00 re sagomato in EVA, estraibile.
e AT Intersuola realizzata con un‘una
combinazione di schiuma poliuretanica con
Inserto ammortizzante e antivibrazione

plmben 2003 tallonare.

soffiata (ot
oty A ageonCr Sepos

Indkau Iaueta con Io neutro.
Note del pe'prmmn. appo')% Salemon:
Road Running.
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Tiratura

40.000

Srhod mmepaon L imE il rbe ¢ oyl Tomaia su struttura Sensifit, in mesh chiuso
e bon oel) e ks SALD M.UN XA ROGE 2 61X con rinforzi termosaldate e vasta protezione in
Ly e misure: UK da 6ma 13m TPU sulla punta; membrana Gore-Tex.
P T pes0: 0338 13000 Allacciatura Quicklace, trattenuta da
AL e R prezzo: ¢ fettucce cudte alla tomaia.
s rluhn ‘gl_mfu‘lli;‘e, estraibile.
ntersuolain EVA compressa e iniettata con
§ temologia ammortizzante EnergyCell.
: T I
L b ot E mifm.mi'n'g'd ot alegor Saomon
T Bus B R, TS s
- il S
S

ra
e L
Py e
)
b v
Kar g 3oy
e e s
Siesa g

T FEREINE Torwl e e dkae L R 61
b B0 5 i eetis s crtars w87

ey

peomien e PR a1t et

ey e
Bra cdagat ndeou pane
Fpmme otk e
(W stie (e 2V

Sl £ WY 14 e e pend

oA et covcra's v
wbangd s

31 e W Bt o

sy
[y

f
wnsean
SRR

- perre——
EyRg . T
Pt
e o
i
R e
i
S
b,
97
-

m(oll NUAICQZIONC!

PR & Digitol Volue Medic



SALOMON Media Clippings - settembre 2021

SaLomon
Data Testata Descrizione
Periodico BtoB
01.09.21 SCARPE&SPORT Guida all’acquisto
Tiratura
40.000
:
Tomaia in iture e rinforzi Tomala nt ifiniture e rinforzi
SALDMON ALPHACROSS 3 6TXW Tormalaln e o irkre ¢ ek SALUWON ALPHACROSS 3W {eTmosaiat ¢ con proezonenternas
peso. g 10 11000 Plantare Oolte. ecraple peso: 9 259 Pastare rthale,esalbe.
prezzo: euro Intersuola in EVA modellata e iniettata a prezzo: eur 50,00 Intersuola in EVA modellata ¢ inietrata
doppia densita con tecnologia ammortizzante 2adoppia densita con tecnolegia
Enﬂa ammortizzante Ene
Suo (mtagnpmcm profondi tasselli Suoh(ontagrlpTD con profondi tasselli da

llote del produttore, categoria Saloman:

Noudd roduttore, categoria Salomon:
Trail Running.

Trall Running.
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SaLoMmon
Data Testata Descrizione
Mensile Sportivo
01.09.21 RUNNING MAGAZINE Mondo Running

Tiratura

25.000

FRANCO FOGLIATO E IL NUOVO
PRESIDENTE E CEO DI SALOMON

Lo scorso 10 ogosto Amer
Sports ha nominato Franco
Fogliato nuovo sporting go-
ods industry executive, pre-
sidente e ceo di Salomon. La
nomina sara effettiva entro
e non oltre il 15 marzo 2022.
Fogliato porta in azienda piu

di due decenni di esperienza

nel settore degli articoli e dell'abbigliomento sportivo e di
leadership esecutiva. Ha comprovate competenze di bran-
dbuildind e di trasformazione multi-direzionale dei prin-
cipali marchi internazionali, tra cui VF The North Face, il
gruppo Billabong e la Columbia Sportswear Company con
sede in Europa e Nord America. Recentemente ha ricoper-
to il ruolo di executive vice president global omni-channel
per Columbia Sportwear con sede a Portland, USA. Foglia-
to succede a Jean-Marc Pambet, ritornato dopo la pensio-
ne come leader ad interim per Salomon nel gennaio 2021.
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Tiratura

25.000

RESTART

Obiettivo: far crescere il trail running
L cireuito Golden Troil World Series unisce le gare internazionali pili epiche.

Un progetto che nosce dallo volentd di Sclomon di promucvere la discipline e cumentarne | p
La strotegio roccontata da Augusto Proti alla DoloMyths Run di Conazei

Gldken Troll World Series esiste per prom.
evonere | trak sunnng
trospore:

DALLE NOSTRE INVIATE SAREN POZZI T MANUELA SARSIER

LA TAPPA ITALUANA - Lo 16

1 Hisrro Iand Oxcie Canar ) |

PARLA AUGUSTO PRATI M
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» Mo FLACE
? “foo FAR-
NEWS
#she is outdoors, assegnati gli award
dedicati all’attrezzatura outdoor femminile
g #she is outdoors & il primo award euro-
§ peo dedicato alle attrezzature outdo-
H or specificamente progettate per le
g‘ donne. Ventotto i brand partecipanti
% con 37 prodotti in concorso per cinque
g differenti categorie, nel premio soste-
nibilitd e in una gara “overall”. Ci sono
volute ben 45 ore diriunioniintre mesie
innumerevoli test individuali perché la
giuria scegliesse i vincitori. Tra di essi compaiono: Devold of Norway con Tuvegga
Sport Air Woman come vincitore assoluto, The North Face con Vectiv Infinite come
Gold Winner nella categoria calzature, e il Set Salomon Pro 10W, anch'esso Gold
Winner, nella categoria attrezzature.
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Lo scorso 10 agosto
Amer Sports ha no-
minato Franco Fo-
gliato sporting goods
industry  executive,
presidente e ceo di
Salomon. Succede
a Jean-Marc Pam-
bet, ritornato dopo
la pensione come leader ad interim per Salomon nel gennaio
2021; la nomina sard effettiva entro e non oltre il 15 marzo 2022.
Fogliato porta con sé piu di due decenni di esperienza nel
settore degli articoli e dell'abbigliamento sportivo, oltre che di
leadership esecutiva. |l nuovo presidente e ceo ha dichiarato:
“Salomon & un marchio stimolante che rappresenta I'apice del
design e dellinnovazione. Sono entusiasta di unirmi a questo
team di talento per estendere il loro track record di successo e
costruire nuove opportunitd per guidare il brand verso una nuo-
va fase di crescita”.
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TRAIL RUNNING

OBIETTIVO: FAR CRESCERE LA DISCIPLINA

Il circuito Golden Trail World Series unisce le gare internazionali pil epiche.
Un progetto che nasce dalla volonta di Salomen di promuovere il trail running e aumentarne i praticanti.
La strategia raccontata da Augusto Prati alla DoloMyths Run di Canazei
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UTMB, DAUWALTER E D'HAENE | NUOVI RE DEL
MONTE BIANCO
Dopo la cancellazione dell'edizione 2020, 2 Chamonix Courtney Dauwalter (USA) e Frangois

Dhaene (Francia) sono tomati ad emozionare Ia folla di spettatori del Ultra Trail del Monte
Bianco, il trail pit: famoso del mondo.

tves

Frangois D'haene

Il Team Salomon festeggia il ritorne dell'Ultra Trail del Monte Bianco, dope la
cancellazione dell'edizione 2020, con il doppio primo pesto nella gara femminile e
maschile. A Chamonix, in Francia, Courtney Dauwalter (USA) e Frangois D'haene

(Francia) senc tornati ad i la folla di sp L p dallinizio alla
fine lunge gran parte dei 171 km (in miglia fa 100) dell'vltra trail pid famoso del
mondo.

Primo italiano al traguardo Giulio Ornati, tredicesimo della classifica generale in 23
ore 45 minuti e 41 secondi. Ornati aveva concluso la gara gia nelle edizioni 2016 e
nel 2017. Nei primi 50 posti della classifica g le non seno p i altri atleti
italiani.

Giulio Ornati
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Dauwalter e il record costruito di notte.

Per Dauwalter si tratta della seconda vitteria consecutiva allUTMB®. La gara, che
inizia e termina a Chamonix, e attraversa I'talia e la Svizzera, ha previsto pid di
10.000 metri di dislivello con picchi allaltitudine di 2.500 metri.

Dauwalter e D'haene sono accomunati anche dall’aver gareggiato all'Hardrock 100
in Colorado (USA) nel luglio scorso.

Nella gara statunitense, |2 Dauwalter era stata costretta al ritiro per problemi di
stomaco. Le 22 ore, 30 minuti e 54 secondi con cui |a Regina dell'UTMB® ha vinto a
Chamonix (40 minuti dopo & arrivata al traguardo la fi compagna di squad:
Camille Bruyas) hanno cancellato la disavventura americana. Gara tutta in testa per
Dauwalter, tallonata nel cuore della notte dalla svedese Mimmi Kotka, che poi ha
ceduto all'alba ed ha concluso in terza posizione.

Con il successo sul versante transalpino del Monte Bianco, Dauwalter ha miglicrato
di oltre 6 minuti il record del percorso, stabilito nel 2013 da Rory Bosio.

“La voglia di vincere era tanta gia dalla Hardrock - ha raccontate Dauwalter - Ma ero
ancora davvero entusiasta di correre per 100 miglia. Fisicamente ero fresca e
pronta per questa gara. E voglio ancora fare meglio in futuro®.

D'Haene si fa in quattro, diviso due. E
si commuove.

Successo casalinge per Frangois
D'haene che, in 20 ore, 45 minuti e 59
secondi, ha preceduto di 12 minuti sul
podio il icnale Aurélien Dunand
Pallaz. Completa la tripletta francese
Mathieu Blanchard, terzo in 21 ore 12
minuti e 43 secondo. D'haene aveva
vinto nel 2012, 2014 e 2017. Con la
vittoria del 2021, & diventato il primo atleta a vincere per 4 volte a Chamenix.
Inoltre, con il successo in Colorade all'Hardrock100, D'Haene & divento il primo
corridore della storia a vincere, nella stessa stagione, e a sei settimane di distanza,
le due difficili 100 miglia.

“Non mi sarei mai aspettato di vincere entrambe le gare, ma & stato un anno
particolare - ha detto D'haene - Per me, la sfida era correre queste due grandi eventi
nella stessa stagione, e penso forse di essere andato un po' troppo forte
nellHardrock. Al Monte Bianco avevo dolori muscolari alle gambe come non mai.
Visto che ho vinto, & difficile pensare che ho sofferto questi dolori, ma in discesa
neon ero in grande forma. Dopo Champex mi sentive bene, ma da Courmayeur a La
Fouly & stato un incubo. Anche in salita avevo dolore alle gambe e mancavano 80
chilometri alla fine. E' tanto. Ma il tempo era perfetto e c'erano cosi tante persone
sul campo che urlavano il mic nome. Ed & stato fantastico vedere i miei figli e
quanto fossero felici. Queste mi ha davvero date una sferzata di energia”.

Kit Salomon: tra prototipi e social.
Per vincere 'UTMB®, Frangois D'haene e Courtney Dauwalter hanno utilizzato
un kit completo di cal e, abbigli e attrezzatura Salomon.

Frangois D'haene ha corso con una versione prototipo della futura scarpa da trail
running S/LAB Ultra e ha indossato il gilet S/LAB Sense Ultra 8, i pantaloncini lunghi
S/LAB Sense, i tight S/LAB EXO, una t-shirt Sense S/LAB, scaldamuscoli S/LAB
NSO, insieme alla giacca Shakedry e una faretra personalizzata Salomon per i suoi

bastoncini.
Courtney Dauwalter ha indossato le scarpe S/LAB Ultra 3, una maglietta Sense, un
gilet S/ LAB Sense 8, |a giacca Shakedry, una giacca e i suoi pantaloncini

lunghi Salomon, ora chiamati “shortneys” dai suoi fan sui social media.
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SKYRUNNING

VEIA SKY RACE 2021

Un doppio appuntamento, un parterre di livello...

2/9/2021 letto 1400 voite
QLI VLA SKYRACE || VAL BOGNANCO | VERTICAL RACE SALOMON

Tra pochi giorni a Bognanco andra di scena un week end di
grande skyrunning. Il vertical sara prova del circuito Vk Open
Championship, la sky finale del circuito Golden Trail Series by
Salomon...

g €« © =~

Il Vertical Terme di Bognanco, Trofeo Mario Ceschi, saré prova del circuito Vk
Open Championship la Coppo del Mondo di specialitd organizzata dalla ISF
(International Skyrunning Federation). La Veia Sky Race Trofeo Giempiero Bragoni
sard la finale del circuito Golden Trail Series Salomon, il pit importante circuito
commarciale in Italia.

A Bognanco sono attesi moiti atleti di livello internazionale, attualmente sono gia
ben 10 le nazioni e 4 | continenti rappresentati e si attendono ulteriori conferme
nell'arco delle ultime ore prima della gara. Numeri importanti quelli reclizzati dal
Team Race La Veia che in soli 7 anni si & affermato a livello Internazionale
conquistando la fiducia della ISF ed ottenendo per il 2022, in collaborazicne con
BUT Formazza @ Rampigada Val Divedro, l'organizzezione dei Campionati Mondiali
assoluti di Skyrunning.

VETRINA PRODOTTI

veglia dioff road...

I g\

ULTIMATE

Novitd Julbo per gli sport
divelocita....

MAFATE SPEED 3
Ammortizzazione reattiva
su qualsiasi terreno....

N

AFTERSHOKZ
OPENMOVE

| nuovi auricolari wireless
a conduzione ossea
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CACCIA Al RECORD:

Novita 2021 la caccia ai record, in palio per la catergoria uomini e la categoria
donne 300 € per battere il record sulla 31 km e 200 € per battere il record sulla
gara vertical. | premi sono offerti dai famigliari di Adolfo Valentini, persona molto
stimata e ben voluta in Val Bognanco che é venuta a mancare nel corso di
questo anno.

PROGRAMMA:

Il programma dell'evento prevede Venerdi 10 Settembre il Vertical Terme di
Bognanco Trofeo Mario Ceschi, gara di sola salita con un dislivello positivo di
1.080 mt in 3,6 km di sviluppo, percorso duro ed impegnativo che da Bognanco
Fonti si inerpica lungo le frazioni della valle per giungere allAlpe Dente dove é
posizionato il traguardo.

Sabato 11 Settembre la carovana della Veia si trasferird a Domodossola, nella
splendida location di Piazza Mercato, alle 17:00 briefing tecnico, a seguire la sfilata
delle nazioni presenti, la presentazione dei top runners in gara.

Domodossola diventerd sede dello show di presentazione della Veia, non solo
fatica, ma anche musica e spettacolo nell'affascinante location della Piazza
Mercato di Domodossola cosi da far conoscere ed apprezzare questa splendida
disciplina sportiva.

Domenica 12 Settembre scattera la Veia Sky Race Trofeo Giampiero Bragoeni e la
Veia Race, 31 km con dislivello positivo di 2.600 mt.

Ci si pud iscivere alle gare attraverso il sito internet: www.wedosport.net

AGGIUNGI UN COMMENTO
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Recensione Salomon Ultra Glide

2, Gab - ® 2 Settembre 2021 - (3 Recensioni Trail Running / Trail Running

Sembrava impossibile e invece & successo: anche Salomon, con queste Ultra Glide, & entrata nel mondo
delle scarpe super-ammortizzate, mettendosi in diretta concorrenza con Hoka e altri marchi che

ultimamente hanno seguito questo trend.

Lintento di Mike Ambrose, product manager di Salomon (di cui parla anche Irunfar.com, il loro articolo
qui) era di dare un taglio con molti modelli del passato che tipicamente presentavano una calzata

abbastanza stretta e un'ammortizzazione piuttosto secca se comparata a molti modelli di altre case.
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Se da un lato queste caratteristiche hanno sempre scoraggiato chi predilige morbidezza e comodita
totali, dall’altro la nutrita clientela di Salomon sta a significare che le loro scarpe sono molto apprezzate
da tanti appassionati. Citiamo solo la Speedcross o la Sense Ride tanto per dirne un paio che hanno

avuto parecchio successo di vendite.

Ma visto il trend era pressoché inevitabile che la casa francese si mettesse a pensare ad un modello piu
comodo, anche per dare pilt ampia scelta a chi vuole cimentarsi con l'ultrarunning e che in casa Salomon

poteva, fino ad oggi, contare su poche scarpe (qualcuno direbbe nessuna).

Cosi hanno cercato di colmare questo vuoto proponendo una scarpa che fosse finalmente morbida, ma
anche reattiva, stabile e leggera. E che fosse ideale per qualsiasi distanza. Un obiettivo non facile da

raggiungere...
PRIME IMPRESSIONI

Appena tolte dalla scatola mi hanno dato l'impressione di essere molto leggere. | dati dicono 286

grammi per il mio numero (44).
Sono anche delle belle scarpe, non c’é che dire. A prima vista sembrano quasi da strada.

Non sono un amante dei colori accesi, e infatti le ho prese nere come il carbone. Pero in azzurro erano

davvero carine... Magari la prossima volta (se ci sara...).
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Le ho provate subito per 4-5 km dietro casa, su un sentierino facile facile, e le prime sensazioni sono
state davvero buone. Nei giorni successivi le ho provate per un'uscita sui 20km e anche li devo dire che

mi hanno stupito.

Al momento di questa recensione ci ho fatto circa 120km, un po'in tutte le condizioni, quindi asfalto,

sterrato, sentiero compatto, sentiero con fondo roccioso, erba; anche sul bagnato, ma con poco fango.

COMFORT

Su questo punto ci siamo: Salomon ha finalmente creato un modello che oltre ad essere davvero
confortevole sulla pianta, lascia anche spazio alle dita. Non ho sentito alcuna costrizione, come invece

mi succede un po’ con alcuni altri modelli, tra cui le Hoka Challenger, quando indosso calzini spessi.

In generale il comfort é davvero eccellente, la scarpa é flessibile, morbida ed é un vero piacere correrci.

Sembrano ideali per essere indossate per molte ore.

Quindi sembra che fin qui la scelta del nome Ultra sia assolutamente azzeccata, per le lunghe distanze

vanno sicuramente bene.

Ma quello che non mi é piaciuto é sulle discese. Non appena la pendenza inizia ad essere importante
vado regolarmente a sbattere in punta. Il che non dovrebbe succedere visto che la misura della scarpa &

giusta, c@ un po’ di spazio in punta come sempre, e i lacci sono ben stretti.

| momenti peggiori mi sono capitati in condizioni di molto caldo e non so se il sudore abbia contribuito
a far scivolare il piede, fatto sta che con altri modelli difficilmente ho avuto questo problema. E va bene

se devi fare poca discesa, ma in un ultra potrebbe dar molto fastidio.

Sui passaggi pil tecnici il piede scivola leggermente di lato, ma questo pud anche essere accettabile in

una una scarpa che non é stata creata per i fondi piu difficili.
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La conchiglia sul tallone é relativamente flessibile, ma sostiene molto bene il piede.
TOMAIA

La tomaia usa un mesh 3D che & morbido e flessibile. Sembra ben ventilata, ma nel mio caso ho

comunque notato una sudorazione un po' eccessiva, che di solito non provo.

Non so dire se si asciughino in fretta 0 meno quando si bagnano, ma metterd un aggiornamento non

appena ce ne saranno le condizioni.

La linguetta e ben imbottita e confortevole, protegge bene il collo del piede. Ma non sono un amante
del Quicklace System. L'idea é sicuramente buona, ma per regolare bene i lacci ci metto sempre un po’e
spesso premono troppo sul collo del piede. Se lo allento, il comfort aumenta ma si allenta anche la

parte anteriore che invece vorrei piu stretta.

Inoltre, e mi pare l'abbiano notato anche altri, nelle Ultra Glide é piu difficile usare la taschina sulla
linguetta, che serve a riporre il cursore di plastica e l'asola finale, e oltretutto una volta inseriti possono

dar fastidio sul collo.

Detto questo devo anche dire che raramente ho dovuto aggiustare i lacci durante la corsa, quindi é piu

un problema di perderci un po’ di tempo prima di partire, poi fa il suo dovere.

La protezione in punta e attorno alla scarpa & buona, ma minore rispetto a modelli come le Salomon

Sense Ride.

La scarpa adotta anche delle alette Sensifit che ben si vedono in grigio sulla parte del collo del piede.
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La scarpa adotta anche delle alette Sensifit che ben si vedono in grigio sulla parte del collo del piede.
Avvolgono bene e aumentano Leffetto fasciante.

SUOLAE GRIP
Ohi, ohi, ohi, ohi...

Unao dei motivi per cui ho preso le Ultra Glide & che volevo un buon paio di scarpe per affrontare la mia
prima ultra di SOkm. || percorso & in montagna, ma non molto tecnico, si passa su sterrati e su sentieri dal

fondo abbastanza uniforme.
E cercavo qualcesa con un drop non troppo basso, visto che sui 4mm le mie caviglie tendono a risentime.

Sulla carta le Ultra Glide sembravano perfette. Adottano una suola Contagrip MA che gia conoscevo, visto

che uso anche le Sense Ride 3.

| tasselli non sono troppo accentuati, siamo sui 4mm, il che le rende buone anche su strada. Anzi, posso dire
che le Ultra Glide sono fantastiche su strada, dove non sono affatto rumorose e non fanna rimpiangere
scarpe da asfalto. E anche off-road hanno dato prova di essere buone.

IL grip non & sempre eccellente, ma lo definirei pid che sufficiente per fare un po'di tutto. Sono ottime sugli
sterrati, inclusi sentieri non troppo difficili. Ma anche in questi ultimi riescono a difendersi, seppur con
qualche difficolta.

Ma il punto dolente é la durata di questa suola... come si vede dalla foto sotto i tasselli hanno gia iniziato a
consumarsi, fino ad appiattirsi nettamente sul bordo della scarpa. E questo dopo soli 120km!
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E vero che ho la tendenza ad atterrare troppo col bordo del piede, ma un deterioramento cosi rapido non
I'ho mai notato prima in alcuna scarpa. Ho come l'impressione che di questo passe la suola sara inservibile
gia verso i 3-400km, il che sarebbe decisamente grave per un paio di scarpe da trail.

Con le Sense Ride 3 sono a pil di 400km e la suola & ancora intatta, solo qualche segno. Il che mi porta a
pensare due cose: ho ricevuto un paio difettoso, oppure Salomon ha creato una suola estremamente fragile.

INTERSUOLA E SENSIBILITA

Lammortizzazione, il punto piu riveluzionario™ di queste Salomon, € molto buona ed é abbondante. Ma non
siamo ai livelli delle Hoka Speedgoat, tanto per fare un paragone con le ‘maggiorate”.

Non & troppo “spugnosa’, ma non & nemmeno densa come quella delle Sense Ride. E un buon equilibrio:
piacevole, confortevole, senza essere eccessivamente morbida.

Saloman ha impiegato un'intersuola Dual Surge a doppia densita, creata con il solito EVA ma anche con
'0BC, un copolimero olefinico (non chiedetemi cosa sia...) che in teoria dovrebbe restituire energia. Leffetto
&, come dicevamo, di ottima ammortizzazione che si sente soprattutto sui fondi piu duri, ma ha anche una
gran bella reattivita, che non ti aspetteresti da una scarpa cosi.

IL tutto viene accentuato dalla forma ricurva dell'intersuola, che permette una buona spinta in avanti.

Confrontandole con altre super-ammortizzate le Ultra Glide hanno una buona sensibilita in punta, si riesce a
sentire il terreno abbastanza bene, senza pero risentirne troppo in presenza di sassi appuntiti.

Il drop & di 6mm (38mm dietro, 32mm davanti) ed & una misura che pud andar bene per molti runner.
DURATA

Dicevo che finora ci ho corso circa 120km. Non noto segni sulla tomaia, sul tessuto, sui bordi. Ma quella
suola e preoccupante.

Quindi non riesco a fare una stima della durata, parché la parte superiore pud essere ben costruita quanto
vuoi, ma se sulla pianta non lo & altrettanto... beh, c'e poco da fare.

VERDETTO SU SAMOLON ULTRA GLIDE

Penso siano ideali per chi cerca una scarpa ben ammortizzata ma anche reattiva, divertente da usare,
davvero comoda e versatile, per uscite anche lunghe e ultra, su tutti i tipi di terreno dallasfalto al sentiero

roccioso (ma non eccessivamente tacnico).

Avrei un giudizio estremamente positivo per queste scarpe, che trovo essere particolarmente ben
progettate.

Ma la suola sara da vedere quanto si usura. Spero davvero di aver ricevuto un paio difettoso (anche se
avviamente mi rode per la spesa) perché altrimenti va completamente ripensata.
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Dal Gps che ritrova l'albero alla foto-trappola per ladri:
strumenti tech per andare a funghi

di Enrico Maria Corno

In queste settimane riparte per montagne e colline la tradizionale e appassionante ricerca al tesori del sottobosco. Ma gil
accessori fondamentall ora sono super tecnologicl

119 219 319 419
Perdersi nel boschié I GPS che ritrova Aogni fungo Una gerla per Sc >
pericodoso I'albero fortunato proprio coltello ottimesti mp
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Scarponi alti e impermeabili

Un vero fungaiolo deve sempre portarsi dietro un poncho impermeabile e
un paio di bastoncini telescopici, possibilmente con un puntale biforcuto
nel caso si incontrino vipere. Gli scarponi devono essere comodi e robusti, FICIENZA.
alti per proteggere le cavigtie da urti e graffi e dotati di una membrana SICUREZZA.
impermeabile perché i piedi siano sempre al caldo anche quando il
sottobosco & estremamente umido. La cosa pil importante perd & la suola:
meglio una Vibram Megagrip che garantisce una tenuta antiscivolo anche

. . . CONTENUTO
su terreni viscidi grazie a una combinazione data dalla speciale miscela di SPONSORIZZATO
gomme con cul viene prodotta e dal tipo di battistrada intagtiato. Uno A CURA DI AVYIUM

scarpone come questo Salomon Quest 4 GTX riunisce tutte queste qualita.

Black Friday: guida pratica
agli acquisti online

Elettronica, moda, cosmesi: gl
sconti del venerdi nero sono
|'occasione annuale per fare
affari spendendo poco. Ecco i
consigli per farlo nel modo
migliore

CORRIERE DELLA SERA TI
PROPONE

@ ]
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SUUNTO 9 PEAKALL'UTMB® TRIONFA CON
DAUWALTER E D'HAENE, E CON GLI ATLETI
SALOMON IT SCOPRIAMO CHE...

3Settembre2021 @ 111 "

H

Si sa che per uno sportwatch da poco arrivato sul mercato, come nel caso di Suunto 9
Peak, non ci sia “test” pil attendibile ma al contempo senza possibilita di errore di
una gara, dove atleta e dispositive stringono una sorta di “alleanza” basata
sull’accuratezza di tutti i dati elaborati, da quelli “personali” come cardio e
ossigenazione del sangue, a quelli cosiddetti ambientali come GPS, alla garanzia della
durata della batteria, all’ergonomia. Se poi il “test” fa riferimento a una delle gare
trail pil impegnative, iconiche e selettive al mondo come |’Ultra Trail du Mont Blanc
(UTMB®) il tutto assume ancora pil rilievo.

Anche gli atleti del Team Salomon italiani al via hanno contato sulla precisione e
sapevano bene che ogni minimo dettaglio e accorgimento potevano essere
determinanti. Parliamo di Martina Valmassoi, Giulio Ornati, Riccardo Montani, Riccardo
Borgialli e Davide Cheraz. A loro, che hanno messo alla sbarra Suunto 9 Peak
abbiamo chiesto quali funzioni e specifiche hanno fatto la differenza nella gara delle
gare: la Ultra Trail du Mont Blanc.

(photo @jordisaragossa)
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Salomon Running Milano

Vacanze finite, le citta tornano a riempirsi ed i runner tornano ad affollare le
domeniche di corsa. Da ormai undici anni & la Salomon Running Milano la
manifestazione che segna il ritorno alle competizioni a Milano dopo I'estate.
Un successo continuo, grazie alla possibilita di scegliere tra diverse
distanze ed ai percorsi sempre differenti, divertenti, ricchi di sorprese,
con passaggi in aree cittadine dalle caratteristiche trail. Sono in genere
oltre 4.000 i runner che confermano la propria fiducia alla Salomon Running
Milano quest’anno in programma domenica 26 settembre.

L'evento, che si & svolto anche nel 2020, non ha subito alcuna battuta
d‘arresto anche grazie alla ferma volonta di A&C Consulting, societa
organizzatrice, che ha chiamato a raccolta i runner e la citta tutta lanciando
'hashtag #DonTStopMiNow.

| PERCORSI - Tante novita, a cominciare dalle distanze: un ventaglio di
quattro possibilita per permettere a tutti di partecipare, in base al proprio
grado di allenamento: PwC Top Cup 21 km, CityLife Fast Cup 15 km,
CityLife Smart Cup 9.9 km e Monzino Run 5 km, quest'ultima legata ad
un progetto di raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro
Cardiologico Monzino di Milano.

Ad eccezione della PwC Top Cup 21 km, la partecipazione a tutte le altre
gare non richiede un tesseramento agonistico e la presentazione di un
certificato medico agonistico.

PWC TOP CUP 21 km - Quest'anno la distanza della gara principale
dell'evento sale dai 18km dell'anno passato a 21km. In pratica una mezza
maratona competitiva, impreziosita, come sempre, da passaggi affascinanti
e che quest’anno assegna il titolo di Campione Regionale di Trail.

Da diversi anni una delle caratteristiche principali dell’evento & il dover
affrontare decine di piani e centinaia di scalini delle magnifiche torri di
CityLife. Una sfida che mette sempre adrenalina e incognita nella gara di
tutti gli atleti partecipanti, dal piu forte all’ultimo classificato. Quest’anno i
partecipanti che si metteranno alla prova della PwC Top Cup 21 km
affronteranno la Torre PWC, la torre “curva” che caratterizza il profilo del
Parco CityLife di Milano. Divenuta proprieta di PwC, multinazionale che
fornisce servizi di consulenza di direzione e strategica, revisione di bilancio
e consulenza legale e fiscale in 158 Paesi, & alta 31 piani per 175 m di

altezza.
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Partenza e arrivo saranno per la prima volta allinterno del Parco CityLife,
precisamente in via Demetrio Stratos. Si andra subito verso il Centro
Congressi Mi.Co., che verra attraversato ben due volte, in andata e al
ritorno. Da qui si procede verso il Portello e piazza Gino Valle, la pit
grande piazza di Milano. Ancora metri e strada sul Ponte Iper per arrivare al
cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo, un passaggio che piace
sempre e che segna l'ingresso nel vivo della gara. Finito il ‘girotondo’ del
cono i runner si avvieranno verso il Campo XXV Aprile dove & previsto un
giro sulla pista da 400 metri per scaldare definitivamente le gambe prima di
affrontare e arrivare in cima al Monte Stella, conosciuto dai milanesi come
la ‘Montagnetta di San Siro, attraverso un percorso tutto nuovo con
passaggi spettacolari ma a cui dare la giusta attenzione.

Si rientra calcando ancora il Ponte dell'Ilper per dirigersi nuovamente verso
il Centro Congressi Mi.Co. e in successione all'interno del Velodromo
Vigorelli. Il percorso si conferma impegnativo ma tanto spettacolare e
portera gli atleti, negli ultimi km, nel vivo del Parco CityLife. Qui si
affrontera finalmente la Torre PwC per 18 piani. Usciti dalla Torre & il
momento dell'ultimo glorioso chilometro prima di tagliare vittoriosi e felici il
traguardo.

T-SHIRT - Salomon arricchisce il pacco gara dei partecipanti con un capo
tecnico nel quale I'alta qualita si fonde con lo stile. La T-shirt che ricordera
agli atleti le fatiche e le emozioni della gara & bianca e riporta sul davanti

i tratti iconici della gara stilizzati attraverso i principali punti di

interesse. Gocce di colore fucsia, giallo, blu e rosso rimandano ai colori del
logo della manifestazione. Gli atleti iscritti entro il 31 agosto hanno potuto
richiedere la personalizzazione del retro della T-shirt attraverso
I'aggiunta del proprio nome, una novita che racconta I'impegno degli
organizzatori nell'attenzione a dettagli che piacciono.

| TESTIMONIAL - Sul canale YouTube della manifestazione & possibile
seguire gli episodi in cui raccontiamo il percorso attraverso le voci dei
nostri testimonial Cristina Turini e Cesare Monetti, Elena Zanzottera e
Benedetta Pastore, Maria Righetti e Davide Magnini, Marco Zaffaroni
ed il mitico Francesco Panetta. A breve usciranno gli ultimi 3 episodi, che
ci porteranno fino all‘arrivo della Gara.

PARTECIPAZIONE - Le iscrizioni sono aperte sul sito, CLICCA QUI.
Chiusura iscrizioni online il 23 settembre e al villaggio expo il 25 settembre.
Non sara possibile iscriversi in loco il giorno della manifestazione.
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Pronostici rispettati: Magnini e Veronese
vittoriosi nel Vertical Peio 3000

Un evento organizzato dal Val di Sole Running Team che si é avvalso della
fondamentale collaborazione del Comune di Peio, Consorzio Turistico Pejo 3000,
Pejo Funivie, Apt Val di Sole e Soccorso alpino di Peio. Il prossimo appuntamento
dell'associazione guidata con Marianna Daldoss é il Rabbi Alpine Trial

Pubblicato il <

PEIO. Pronostici rispettati nell’atteso Vertical Pejo 3000, disputato da circa
60 atleti sul tecnico e impegnativo percorso di 11,5 chilometri e un dislivello
di ben 2.000 metri, tra Cogolo di Peio e I’arrivo della funivia Pejo 3000, nel
Parco nazionale dello Stelvio.

La gara organizzata dall’ associazione Val di Sole Running Team e svoltasi
su un percorso inedito, con sentieri rimessi a nuovo per ’occasione e una
parte finale in vero ambiente alpino a pochi passi da ghiacciai e cime oltre i
3.000 metri del gruppo Ortles-Cevedale, ha visto infatti le vittorie di Davide
Magnini e Ilaria Veronese, i grandi favoriti della vigilia.

E Davide Magnini, tra i piu forti scialpinisti al Mondo e atleta del Team
Salomon, non ha mai messo in discussione la leadership della corsa, dove gia
a meta gara ha guadagnato un netto vantaggio sul bergamasco Giovanni
Zamboni (Scais 3038).
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Classifica Maschile Vertical Pejo 3000
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Il forcing di Magnini & stato poi mantenuto a denti stretti, anche nell’ultima
durissima ed infinita pietraia della Val della Mite, fino a giungere all’arrivo di
quota 3.060 metri con uno strepitoso tempo di 1h18’57”, di quasi un minuto
inferiore rispetto all’edizione di 2 anni fa, vinta sempre dal polivalente
atleta di Vermiglio. Secondo il forte orobico Giovanni Zamboni con 1h30’12”
e terzo un ottimo Gil Pintarelli (Val di Sole Running Team), che ha concluso
la sua prova in 01h31”56, precedendo di soli 17 secondi '’emergente
giovanissimo compagno di squadra Alex Rigo (01°32113”), promettente
runner di Peio.

Al femminile gara piti combattuta con il successo finale di Ilaria Veronese,
runner e scialpinista torinese della Val Saggese portacolori del Gio 22 Rivera.
La forte atleta piemontese, campionessa mondiale di sci alpinismo nella
staffetta femminile senior nel marzo scorso ad Andorra, ha concluso la sua
prova in 01h47°56”, precedendo di quasi 4 minuti 'esperta lombarda Raffaella
Rossi (Team Valtellina) e di 7 minuti la costante nonesa Pamela Peretti
(Trentino Running Team).
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Classifica Feminile Vertical Pejo 3000

Un evento organizzato dal Val di Sole Running Team presieduto da
Marianna Daldoss, che si & avvalso della fondamentale collaborazione del
Comune di Peio, Consorzio Turistico Pejo 3000, Pejo Funivie, Apt Val di
Sole e Soccorso alpino di Peio.

Dopo ’evento della Val di Peio I’attiva associazione solandra di appassionati
di corsa in montagna é ora impegnata nell’allestimento del Rabbi Alpine
Trial, due gare cioé di trail-running in semi auto sufficienza: un percorso da
13 chilometri e 770 metri di dislivello e un altro 45 chilometri e 3.000 metri di
dislivello in programma domenica 10 ottobre a Rabbi Fonti, con partenza alle
9 in localita “al Plan” (Qui info e iscrizioni).
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La Voce Libera dell' Atletica

Il 26 settembre c'é Salomon Running Milano, 21km e 18 piani
della Torre PwC da scalare

gine published on 3 settembre 2021 | Leave a resg

MILANO - Vacanze finite, le citta tornano a riempirsi ed i runner tornano ad affollare
le domeniche di corsa. Da ormai undici anni € la Salomon Running Milano la
manifestazione che segna il ritorno alle competizioni a Milano dopo l'estate. Un
successo continuo, grazie alla possibilita di scegliere tra diverse distanze ed
ai percorsi sempre differenti, divertenti, ricchi di sorprese, con passaggi in aree
cittadine dalle caratteristiche trail. Sono in genere oltre 4000 i runner che
confermano la propria fiducia alla Salomon Running Milano quest'anno in
programma domenica 26 settembre.

L'evento, che si & svolto anche nel 2020, non ha subito alcuna battuta d’'arresto anche
grazie alla ferma volonta di A&C Consulting, societa organizzatrice, che ha chiamato
a raccolta i runner e |a citta tutta lanciando I'hashtag #DonTStopMiNow.

| PERCORSI - Tante novita, a cominciare dalle distanze: un ventaglio di quattro
possibilita per permettere a tutti di partecipare, in base al proprio grado di
allenamento: PwC Top Cup 21 km, CityLife Fast Cup 15 km, CityLife Smart Cup 9.9
km e Monzino Run 5 km, quest'ultima legata ad un progetto di raccolta fondi per la
Ricerca in sostegno del Centro Cardiologico Monzino di Milano.

Ad eccezione della PwC Top Cup 21 km, la partecipazione a tutte le altre gare non
richiede un tesseramento agonistico e la presentazione di un certificato medico
agonistico.
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PWC TOP CUP 21 km - Quest'anno la distanza della gara principale dell'evento sale
dai 18km dell'anno passato a 21km. In pratica una mezza maratona competitiva,
impreziosita, come sempre, da passaggi affascinanti e che quest'anno assegna il
titolo di Campione Regionale di Trail.

Da diversi anni una delle caratteristiche principali dell'evento é il dover affrontare
decine di piani e centinaia di scalini delle magnifiche torri di CityLife. Una sfida che
mette sempre adrenalina e incognita nella gara di tutti gli atleti partecipanti, dal piu
forte all'ultimo classificato. Quest'anno i partecipanti che si metteranno alla prova
della PwC Top Cup 21 km affronteranno |la Torre PwC, |a torre “curva" che caratterizza
il profilo del Parco CityLife di Milano. Divenuta proprieta di PwC, multinazionale che
fornisce servizi di consulenza di direzione e strategica, revisione di bilancio e
consulenza legale e fiscale in 158 Paesi, & alta 31 piani per 175 m di altezza.

Gli atleti “scaleranno” 18 piani della Torre PwC partendo dal livello -3 per raggiungere
il 15° piano. Nel complesso tra discesa e salita sfideranno e affronteranno 800
gradini, per una elevazione di 67 m D+ durante la salita e 60 m in discesa, in quanto il
rientro sul percorso awverra al piano zero.

Partenza e arrivo saranno per la prima volta all'interno del Parco CityLife,
precisamente in via Demetrio Stratos. Si andra subito verso il Centro Congressi
Mi.Co., che verra attraversato ben due volte, in andata e al ritorno. Da qui si procede
verso il Portello e piazza Gino Valle, la piu grande piazza di Milano. Ancora metri e
strada sul Ponte Iper per arrivare al cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo,
un passaggio che piace sempre e che segna l'ingresso nel vivo della gara. Finito il
‘girotondo’ del cono i runner si avvieranno verso il Campo XXV Aprile dove & previsto
un giro sulla pista da 400 metri per scaldare definitivamente le gambe prima di
affrontare e arrivare in cima al Monte Stella, conosciuto dai milanesi come la
‘Montagnetta di San Siro', attraverso un percorso tutto nuovo con passaggi
spettacolari ma a cui dare la giusta attenzione.

Si rientra calcando ancora il Ponte dell'lper per dirigersi nuovamente verso il Centro
Congressi Mi.Co. e in successione all'interno del Velodromo Vigorelli. || percorso si
conferma impegnativo ma tanto spettacolare e portera gli atleti, negli ultimi km, nel
vivo del Parco CityLife. Qui si affrontera finalmente la Torre PwWC per 18 piani. Usciti
dalla Torre & il momento dell'ultimo glorioso chilometro prima di tagliare vittoriosi e
felici il traguardo.

T-SHIRT - Salomon arricchisce il pacco gara dei partecipanti con un capo tecnico nel
quale I'alta qualita si fonde con lo stile. La T-shirt che ricordera agli atleti le fatiche e le
emozioni della gara & bianca e riporta sul davanti i tratti iconici della gara
stilizzati attraverso i principali punti di interesse. Gocce di colore fucsia, giallo, blu e
rosso rimandano ai colori del logo della manifestazione. Gli atleti iscritti entro il 31
agosto hanno potuto richiedere la personalizzazione del retro della T-
shirt attraverso I'aggiunta del proprio nome, una novita che racconta l'impegno degli
organizzatori nell'attenzione a dettagli che piacciono.
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| TESTIMONIAL - Sul canale YouTube della manifestazione & possibile seguire gli
episodi in cui raccontiamo il percorso attraverso le voci dei nostri testimonial Cristina
Turini e Cesare Monetti, Elena Zanzottera e Benedetta Pastore, Maria Righetti e
Davide Magnini, Marco Zaffaroni ed il mitico Francesco Panetta. A breve usciranno
gli ultimi 3 episodi, che ci porteranno fino all'arrivo della Gara.

PARTECIPAZIONE - Le iscrizioni sono aperte sul sito, CLICCA QUI. Chiusura iscrizioni
online il 23 settembre e al villaggio expo il 25 settembre. Non sara possibile iscriversi
in loco il giorno della manifestazione.

HASHTAG UFFICIALE: #SRM21

&2 Repost | Reposta per primo questart
RO
Posted in: atls
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ULTRATRAIL | 04 settembre 2021, 13:00
Trail: Francesca Canepa a cacia
del K2

-+ fW]o[O]=)

Domenica «La Direttissima» a trazione femminile
Jimenez, Canepa e Veronese si giocano la K2

Il sogno degli organizzatori de «La Direttissima» & quello di creare sin
dal 2022 un Festival della corsa in quota in una citta capoluogo come
Trento e sulla sua alpe, il Monte Bondone, ma contemporaneamente di
dare vita ad un evento a forte trazione femminile. E stando alle adesioni
alla quarta edizione, che andra in scena domenica 5 settembre, con un
programma di ben tre competizioni in un’unica manifestazione, le
premesse sembrano soddisfare gli obiettivi dello Sci club Monte Bondone.

La starting list propone infatti un'interessante presenza di atlete dal
palmares rilevante, sky e ultra runner, che hanno deciso di entrare a far
parte del team ambassador woman, promuovendo «La Direttissima~» dalla
prossima domenica alla nascita del nuovo evento. Su tutte la
pluricampionessa francese con passaporto italiano Stephanie Jimenez,
ed ancora la valdostana Francesca Canepa e la piemontese llaria
Veronese.

Saranno loro a contendersi la vittoria nella K2, la gara piu attesa del fine
settimana trentino, della quale apprezzano particolarmente il tracciato
di gara. «La Direttissima - precisa la due volte medagliata agli europei di
skyrunning Jimenez - & un vertical molto impegnativo, in particolar modo
la seconda parte del percorso. Proprio per questo motivo bisogna saper
gestire le energie per 'ultima parte da Vason ai 2098 metri di Cima
Palon, da dove si puo godere un paesaggio fantastico a 360 gradi».
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Le fa eco anche Francesca Canepa, che puo vantare successi all’Ultra
Trail du Mont Blanc e al Tor de Géants: «Pur non essendo i vertical la mia
specialita, devo evidenziare che la gara trentina é bella tosta. Mi piace
molto perché si parte dal centro citta, che nelle nostre gare accade di
rado. Quando Dody e Yuri Nicolussi mi hanno chiesto di entrare nel team
woman ho accettato volentieri, perché sto notando come il movimento
femminile del mountain running sta crecendo molto e sono convinto che
lo fara anche questa gara, soprattutto se dall’anno prossimo nel
programma verra aggiunto anche il trail».

A sfidare le due regine ci provera anche la plurimedagliata skialper e
recente vincitrice del Mezzalama sky, Ilaria Veronese: «Nel 2019 vinsi la
versione K1000 de La Direttissima, ma domenica voglio provare la gara
lunga. So che non sara facile, ma le nuove sfide mi entusiasmano, poi
Trento e il Monte Bondone puo vantare sempre un’accoglienza speciale
con tanta gente che fa il tifo».

Non sara da meno la sfida al maschile, che vedra indossare il pettorale
runner esperti come Christian Modena, Tarcisio Linardi e il forte
vicentino del team Salomon Federico Presa, che prendera parte alla gara
K1000.

Tre sfide in un’unica giornata dunque. La K1000, con uno sviluppo di 9,6
km e un dislivello di 1456 metri con arrivo in localita Vason, quindi la K2,
con una lunghezza di 12,7 km e 2053 metri di dislivello, con arrivo a Cima
Palon. Entrambe avranno come orario di partenza le ore 10 da piazza
Duomo a Trento.

A completare il programma dell’evento non manchera la vivace Kkids,
prova non competitiva riservata ai bambini e ragazzi che si svolgera su
vari percorsi con start e traguardo a Vason.

Ultime ore di iscrizioni, con autocertificazione Covid 19. Una sfida

imperdibile.
@ ascova
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TRAIL
GOLDEN TRAIL WORLD SERIES 2021

In Baviera la spunta Bart Przedwojewski...

VETRINA PRODOTTI

lett:

TAGS: GOLDEN TRAIL NATIONAL SERIES 2021 | BAVIERA
v ll TRAL RUNNING L"gasy ~a
—
= Nella quinta tappa un cast comunque di alto livello, ma

decisamente meno ‘stellare” rispetto alle prove precedenti. in
casa Italia buon secondo posto di Francesco Puppil!

Percorso inedito e decisamente meno spettacolare per il circuito ULTIMATE CAMP IMPULSE
di Golden Trail World Series. Nel sud-est della Baviera, Ia quint AECEMEIDTIT  LDrre

olden Trail World Series. Nel sud-est della Baviera, la quinta glisportdi imbragatura top
tappa & andata in scena su una distanza di quasi 45 chilometri ed velocitd.... di gamma per
& stata condizionata dal gran caldo. Al femminile Nienke Brinkman Farrampicat

ha colto tutti di sorpresa, & scattata in testa dalla prima salita e
non ha mai moliato. Seconda piazza per Anais Sabrié (Team
Matryx, francia); terza lcltra transclpina Sara Alonso (Team
Salomon, Spagna).

S/LAB ULTRA 3 COMPEX FIXX 2.0
Comfort & Un massaggiatore
performance sulle  personale..a casa
lunghe distanze tual!

1dis|@
o

Ao
STILE

ANPURYYOUR WEON

Al maschile buona la quinta per Bart Przedwojewski (Team
Salomon, Polonia). «francesco Puppi ha spinto forte nella prima
salita. Non volevo sprecare troppe energie, sapevo che la gara
sarebbe stata lunga.. he quindi tenuto il mio ritmo. Pensavo di
essere indietro di circa 30 secondi, ho cercato di essere paziente, @
alla fine ho preso Francesco, poi fréd Tranchand, che aveva preso
il comando. L'ho visto moito davanti ma quande I'ho raggiunto
poco prima della seconda cimg, I'he superato e ho cercato di
aumentare il gap in discesa. Sono davvero contento di questa
prima vittoria, fa ben sperare per la fine della stagiones. Secondo
posto per Francesco Puppi (Team Nike Trail, Italia). Terzo & giunto
Frédéric Tranchand (Team Scott, francia).

Next Sto Skyrune il 25 settembre!!
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TOP FIVE UOMINLE:

1 - BART PRZEDWOJEWSKI (POL — SALOMON) : 03:47:42 (+100 pts)
2 - FRANCESCO PUPPI (ITA — NIKE TRAIL): 03:50:47 (+88 pts)

3 - FREDERIC TRANCHAND (FRA -SCOTT): 03:56:03 (+78 pts)

4 - ROBERTO DELORENZI (SUI — VIBRAM): 04:03:26 (+72 pts)

5 — ANTHONY FELBER (FRA — MATRYX): 04:03:53 (+68 pts)

TOP FIVE DONNE:

1 - NIENKE BRINKMAN (NLD — SALOMON): 04:16:11 (+100 pts)

2 — ANATS SABRIE (FRA — MATRYX): 04:27:03 (+ 88 pts)

3 - SARA ALONSO (ESP — SALOMON): 04:43:28 (+ 78 pts)

4 — CAITLIN FIELDER (NZL — HOKA ONE ONE): 04:47:21 (+72 pts)

5 — DANI MORENO (USA — HOKA ONE ONE/RABBIT): 04:50:16 (+68
pts)

(Foro @GoldenTrailSeries / Maquarstein/ Philipp Reiter & Jordi
Soragossa)

mcm MUAICOZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://www.sportdimontagna.com/trail/golden-trail-world-series-2021-1
https://www.sportdimontagna.com/trail/golden-trail-world-series-2021-1

SALOMON Media Clippings - settembre 2021
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
04.09.21 STORIEDIECCELLENZA.IT Sportiva

Storic di (A)
ECCELLENZA

Persone, Imprese, Successi
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CHIEMGAU TRAIL RUN - BALLACON I LUPI
4 settembre 2021, Partenza 8:00, 43KM,
2.757M V+ MARQUARTSTEIN, GERMANIA

& Redazione M 45

ttembre 2021 ¢© 0 Comments

Nienke Brinkman e Bart Przedwojewski vincono la quinta tappa del GTWS 2021!

Il percorso era senza precedenti... La 5a tappa della Golden World Series si & svolta
sabato 4 settembre nel sud-est della Baviera. | boschi alpini sono forse il luogo perfetto
per awvistare i lupi, ma questa volta sono stati i trail runner ad attirare tutta l'attenzione;
tanto pil che @ stata la gara pil lunga dell'annc con quasi 45 chilometri e il caldo che ha

reso ancora pid difficile la corsa.

L'Olandese Volante!

Ha colto tutti di sorpresa a Sierre-Zinal conquistando il secondo posto dietro l'intoccabile
Maude Mathys (Team Salomon, Svizzera). Ma in assenza della svizzera, e su un percorso
molto pid lungo, la giovane Nienke Brinkman (Team Salomon, Paesi Bassi) non ha
lasciato scampo a nessuno dei concorrenti. £ scattata in testa dalla prima salita e
I'Olandese volante non ha mai mollato. “Non avevo i tempi di distacco e pensavo che la
seconda oteta non fosse molto indietro®, ha confidato al traguardo. “Quindi, ho continuato o
spingere. Faceva davvero caldo, non mi sono fermata a bere ma mi sentivo bene e non volevo
rallentare. Devo fore una terza gara per confermare il mio posto in finale, quindi andré alla
Skyrhune. Ma sara un troil tecnico, quindi dovrd allenarmi per essere pronta!. Dietro di lei
cera Anais Sabrié (Team Matryx, Franda): “Non ho sofferto molto il caldo, sono abituata a
queste condizioni meteo, sono un po’ come un cammelio non ho bisogno di bere moito e
quindi per me andava bene, ma non aveve dowvero il gap time con le altre rogazze in gora,
contrariamente @ quanto si potrebbe pensare, quindi non c'era tregua! Il terreno cambiova
continuamente, o era molto tecnico, o dovevi correre a tutto birro. Nonostante tutto sono
contenta di questo 2° posto, perché anche se sto facendo grandi gare, sono sempre contro
degii atleti brovissimi in testa!” Dietro alla francese, Sara Alonso (Team Salomon, Spagna)
ha completato il podio con una grande gara complessiva. “E stata fa garo pid lunga che
abbia mai fatto, ma sembra che sia stato proprio il mio genere di competizione perché é il mio
miglior risultato della stogione. Il percorso era un terreno abbostanza variegato e percorribile,
e poiché amo i tratti fottibili, era perfetto per me. Il percorso di garo era stupendo con
panorami incredibili sulle vette, ma faceva davvero caldo. Non so se posso migliorare ancora
di pit la mia clossifica generale, ma ho intenzione di andare alla Skyrhune perché vivo proprio
acconto alla garo. £ un troil abbastanza tecnico, non proprio adatto al mio profilo, ma non

posso non andarcit®
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Finalmente, Bart!

Era stato imperiale alle Azzorre al Golden Trad Ch i ip nel 2020,

come un vero boss di fronte allimpressionante competizione. Tuttavia, fino alla quinta
tappa del GTWS non abbiamo visto Bart Przedwojewski (Team Salomon, Polonia)
ottenere finalmente la sua prima vittoria della stagione. “Francesco ha spinto forte nella
prima salita’, ha raccontato al traguardo. *Non volevo sprecare troppe energie in salita,
sapevo che la gara sarebbe stata lunga, quindi ho tenuto il mio ritmo. pensavo di essere
indietro di circa 30 secondi, ho cercoto & essere paziente, e allo fine ho annullato if distocco
con Francesco, poi Fréd Tranchand, che aveva preso il comando, Iho visto molto davanti ma
Quando Mo raggiunto poco prima della seconda cima, Mo superato e ho cercato di
aumentare il gap in discesa. Sono dawero contento di questa prima vittoria, fa ben
sperare per la fine della stagione!" Dietro al polacco Francesco Puppl (Team Nike Trall,
Italia) che ha finito per conquistare il secondo posto. “Sono stato moito bravo nella prima
salita, poi in una discesa molto fangosa, ho perso una scarpa_.. ho dovuto fermarmi e
recuperarla slacciarla e rimetterla, quindi ho perso un po’ di tempo dai primi. Sono
rimasto paziente, ho ripreso il ritmo con i ragazzi e poi ho gestito la discesa. A poco a
poco ho raggiunto Fred, @ ho mantenuto il controllo per mantenere  secondo posto. Ho
ancora un po' di problemi con le sezioni tecniche, ma mi & piaciuta molto questa gara, &
stata dawero " Frédéric (Team Scott, stretto | denti per

mantenere il terzo posto sul podio. “£ la gara pis lunga che abbia mai fatto, el finale @
stato un po' complicato. Ero con Francesco nella prima salita, pol & rimasto bloccato in un
tratto fangoso e ho preso il comando. Mi sentivo bene nei tratti tecnici, ma ad un certo
punto ho esaurito le forze, | ragazzi davanti erano pid forti. Non vedo l'ora di andare alla
Skyrhune per recuperare |a prima parte della stagione che & stata interrotta a causa del
mio problema al ginocchio. La gara sara tecnica e pid breve, quindi tutto cid che amol”

Ci vediamo allo Skyrhune!

La sesta e ultima tappa del GTWS 2021 si svolgera in Franda sul percorso Skyrhune,
che sostituisce il Ring of Steall nel calendario GTWS 2021 a causa delfemergenza
sanitaria. Ci vediamo il 25 settembre 2021!

Classifica maschile:

1- BART PRZEDWOJEWSKI (POL - SALOMON): 03:47:42 (+100 pt)
2 - FRANCESCO PUPP! (ITA - NIKE TRAIL): 03:50:47 (+88 pt)
3 - FREDERIC TRANCHAND (FRA -SCOTT): 03:56:03 (+78 pt)
4 - ROBERTO DELORENZI (SUI - VIBRAM): 04:03:26 (+72 pt)

5 = ANTHONY FELBER (FRA - MATRYX): 04:03:53 (+68 pt)

Classifica femminile:

1 - NIENKE BRINKMAN (NLD - SALOMON): 04:16:11 (+100 pt)
2 - ANAIS SABRIE (FRA - MATRYX): 04:27:03 (+ 88 pt)

3 - SARA ALONSO (ESP - SALOMONEY): 04:43:28 (+ 78 pt)

4 - CAITUIN FIELDER (NZL - HOXA ONE ONEY: 04:47:21 (+72 pt)

5 - DANI MORENO (USA - HOXA ONE ONE/RABBIT): 04:50:16 (+68 pt)

La classifica Chiemgau 2021:
https://my.raceresult.com/153133/results#3_64DD70
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e Goggia e Bassino, gigante e
ora di nuovo velocita a Saas-
Fee. Marta: "Tutto procede

per il meglio"

leri una giornata di riposo per la bergamasca e la
\¥ piemontese, da oggi di nuovo con gli sci lunghi per
le ultime quattro sessioni di allenamento in questo
Sci Alpino: Tutte blocco fondamentale.
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Domenica 5 Settembre 2021

Meno di cinquanta giorni a Soelden e le punte della
nazionale femminile stanno decisamente aprendo il gas,
per avvicinarsi nelle migliori condizioni all'opening sul
Rettenbach del prossimo 23 ottobre, considerato che
manca il blocco di lavoro solitamente programmato con la
trasferta di Ushuaia.

X
@ Replay il video
Sino a mercoledi 8 settembre, ! )ggia e Mart:
continueranno ad allenarsi a 1s-Fee, dove si

trovano gia da una settimana, con la stessa Federica
Brignone che ha lavorato sul ghiacciaio elvetico, ma
sempre a parte rispetto alle compagne di squadra seguite
dal dt Gianluca Rulfi. Mentre la valdostana si spostera ora
a Zermatt con il gruppo polivalenti, la bergamasca e la
cuneese ora avranno quattro giorni dedicati
principalmente alla velocita, con il training diviso
letteralmente in due tra gigante e... sci lunghi. “Tutto
procede per il meglio — spiega la stessa “Bax” - Abbiamo
fatto quattro bei giorni di gigante, oggi (ieri, ndr) si riposa
e da domenica torniamo sugli sci lunghi”.

Fabio Poncemi Consensi sui
social
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La Veia Sky Race partira con la
presentazione in piazza Mercato a
Domo

+ flw]S]O]=

Da quest’anno in palio premi speciali per chi battesse
irecord dei percorsi

Gamma Electric e Hybrid o3

Con Ecobonus Peugeot
paghi la prima rata dopo 1...

eugeot

Scarica Voucher

Pochi giorni e a Bognanco andra di scena un week end di grande
skyrunning, splendido sport di corsa in montagna a fil di cielo che tanto sta
crescendo in ambito nazionale ed internazionale.

Il Vertical Terme di Bognanco Trofeo Mario Ceschi sara prova del circuito
Vk Open Championship la Coppa del Mondo di specialita organizzata dalla
ISF (International Skyrunning Federation).

La Veia Sky Race Trofeo Giampiero Bragoni sara la finale del circuito
Golden Trail Series Salomon, il pill importante circuito commerciale in
Italia.
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La Veia Sky Race Trofeo Giampiero Bragoni sara la finale del circuito
Golden Trail Series Salomon, il pill importante circuito commerciale in
Italia.

A Bognanco sono attesi molti atleti di livello internazionale, attualmente
sono gia ben 10 le nazioni e 4 i continenti rappresentati e si attendono
ulteriori conferme nell'arco delle ultime ore prima della gara.

Numeri importanti quelli realizzati dal Team Race La Veia che in soli 7
anni si & affermato a livello Internazionale conquistando la fiducia della ISF
(International Skyrunning Federation) ed ottenendo per il 2022, in
collaborazione con BUT Formazza e Rampigada Val Divedro,
l'organizzazione dei Campionati Mondiali assoluti di Skyrunning.

Novita sara la caccia ai record, in palio per la categoria uomini e la
categoria donne 300 € per battere il record sulla 31 km e 200 € per battere
il record sulla gara vertical.

| record sono offerti dai famigliari di Adolfo Valentini, persona molto
stimata e ben voluta in Val Bognanco che é venuta a mancare nel corso di
questo anno.

Il programma dell'evento prevede Venerdi 10 Settembre il Vertical Terme di
Bognanco Trofeo Mario Ceschi, gara di sola salita con un dislivello positivo
di 1.080 mt in 3,5 km di sviluppo, percorso duro ed impegnativo che da
Bognanco Fonti si inerpica lungo le frazioni della valle per giungere all'Alpe
Dente dove é posizionato il traguardo.

Sabato 11 Settembre la carovana della Veia si trasferira a Domodossola,
nella splendida Piazza Mercato, alle 17, briefing tecnico, a seguire la
sfilata delle nazioni presenti, la presentazione dei top runners in gara.

Domodossola diventera sede dello show di presentazione della Veia, non
solo fatica, ma anche musica e spettacolo nell'affascinante location della
Piazza Mercato di Domodossola cosi da far conoscere ed apprezzare questa
splendida disciplina sportiva.

Domenica 12 Settembre scattera la Veia Sky Race Trofeo Giampiero
Bragoni e la Veia Race, 31 km con dislivello positivo di 2.600 mt.

Ci si puo iscrivere alle gare attraverso il sito internet : www.wedosport.net

Vi sara inoltre la possibilita di iscrizione anche in loco il giorno della gara,
rispettando orari e regolamento previsto dall'organizzazione e visibile sul
sito internet o nel magazine realizzato per l'evento ed in distribuzione dal
mese di Maggio.

Come ogni anno attenzione al lato economico, con tariffe di iscrizione low
cost alla portata di tutti previste su entrambe le gare.
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Come ogni anno attenzione al lato economico, con tariffe di iscrizione low
cost alla portata di tutti previste su entrambe le gare.

10 euro il costo del vertical e 20 euro per la sky, per entrambe le gare
compresa nel prezzo di iscrizione la tessera giornaliera Fisky del valore di 5
euro che coprira ogni concorrente in gara dal punto di vista assicurativo.

Ai primi 75 iscritti di ogni gara previsto un pacco gara con 3 prodotti
Named, una borraccia in alluminio logata ed un buono sconto del 10% da
utilizzare presso la Farmacia Mocogna di Domodossola.

A tutti i concorrenti in gara la Domenica verra consegnato un pack lunch
con 2 panini, un dolcetto, un frutto, una bottiglietta di acqua ed un buono
per una birra alla spina.

La macchina organizzativa, grazie ai tanti volontari presenti che ogni anno
dedicano il loro impegno per la buona riuscita dell'evento, & pronta per
regalare ad atleti, tifosi e simpatizzanti una giornata da ricordare.

"Il nostro Team ha lavorato come ogni anno compatto e motivato, abbiamo
cercato di non tralasciare nulla, lavorando con professionalita, impegno e
sacrificio coinvolgendo tanti sponsor e volontari che ci hanno aiutato nel
nostro compito.

In questi ultimi anni collaborare con lo staff della Federazione Mondiale ci
ha permesso di imparare molto, affinando e migliorando le nostre
capacita organizzative.

Ci attendono questi ultimi giorni di lavoro per perfezionare e calibrare
tutti i dettagli dell'evento" dichiara il presidente Alessandro Bragoni.

Il vice presidente Dante Scrimaglia aggiunge: "Un ringraziamento
particolare a tutti i nostri sponsor che nonostante le difficolta derivate
dalla pandemia Covid- 19 anche per il 2021 ci sono stati vicini confermando
le loro preziose sponsorizzazioni.

Un grazie anche all'esercito di volontari, incredibile vedere come ogni
anno otteniamo nuove adesioni fra i volontari, con personale proveniente
dalle piu svariate parti dell'Ossola".

@ cs.
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La Veia Sky Race partira con la
presentazione in piazza Mercato a
Domo
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Scarica Voucher

Pochi giorni e a Bognanco andra di scena un week end di grande
skyrunning, splendido sport di corsa in montagna a fil di cielo che tanto sta
crescendo in ambito nazionale ed internazionale.

Il Vertical Terme di Bognanco Trofeo Mario Ceschi sara prova del circuito
Vk Open Championship la Coppa del Mondo di specialita organizzata dalla
ISF (International Skyrunning Federation).

La Veia Sky Race Trofeo Giampiero Bragoni sara la finale del circuito
Golden Trail Series Salomon, il pill importante circuito commerciale in
Italia.
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A Bognanco sono attesi molti atleti di livello internazionale, attualmente
sono gia ben 10 le nazioni e 4 i continenti rappresentati e si attendono
ulteriori conferme nell'arco delle ultime ore prima della gara.

Numeri importanti quelli realizzati dal Team Race La Veia che in soli 7
anni si & affermato a livello Internazionale conquistando la fiducia della ISF
(International Skyrunning Federation) ed ottenendo per il 2022, in
collaborazione con BUT Formazza e Rampigada Val Divedro,
'organizzazione dei Campionati Mondiali assoluti di Skyrunning.

Novita sara la caccia ai record, in palio per la categoria uomini e la
categoria donne 300 € per battere il record sulla 31 km e 200 € per battere
il record sulla gara vertical.

| record sono offerti dai famigliari di Adolfo Valentini, persona molto
stimata e ben voluta in Val Bognanco che é venuta a mancare nel corso di
questo anno.

Il programma dell'evento prevede Venerdi 10 Settembre il Vertical Terme di
Bognanco Trofeo Mario Ceschi, gara di sola salita con un dislivello positivo
di 1.080 mt in 3,5 km di sviluppo, percorso duro ed impegnativo che da
Bognanco Fonti si inerpica lungo le frazioni della valle per giungere all'Alpe
Dente dove é posizionato il traguardo.

Sabato 11 Settembre la carovana della Veia si trasferira a Domodossola,
nella splendida Piazza Mercato, alle 17, briefing tecnico, a seguire la
sfilata delle nazioni presenti, la presentazione dei top runners in gara.

Domodossola diventera sede dello show di presentazione della Veia, non
solo fatica, ma anche musica e spettacolo nell'affascinante location della
Piazza Mercato di Domodossola cosi da far conoscere ed apprezzare questa
splendida disciplina sportiva.

Domenica 12 Settembre scattera la Veia Sky Race Trofeo Giampiero
Bragoni e la Veia Race, 31 km con dislivello positivo di 2.600 mt.

Ci si puo iscrivere alle gare attraverso il sito internet : www.wedosport.net

Vi sara inoltre la possibilita di iscrizione anche in loco il giorno della gara,
rispettando orari e regolamento previsto dall'organizzazione e visibile sul
sito internet o nel magazine realizzato per l'evento ed in distribuzione dal
mese di Maggio.

Come ogni anno attenzione al lato economico, con tariffe di iscrizione low
cost alla portata di tutti previste su entrambe le gare.

10 euro il costo del vertical e 20 euro per la sky, per entrambe le gare
compresa nel prezzo di iscrizione la tessera giornaliera Fisky del valore di 5
euro che coprira ogni concorrente in gara dal punto di vista assicurativo.
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Ai primi 75 iscritti di ogni gara previsto un pacco gara con 3 prodotti
Named, una borraccia in alluminio logata ed un buono sconto del 10% da
utilizzare presso la Farmacia Mocogna di Domodossola.

A tutti i concorrenti in gara la Domenica verra consegnato un pack lunch
con 2 panini, un dolcetto, un frutto, una bottiglietta di acqua ed un buono
per una birra alla spina.

La macchina organizzativa, grazie ai tanti volontari presenti che ogni anno
dedicano il loro impegno per la buona riuscita dell'evento, & pronta per
regalare ad atleti, tifosi e simpatizzanti una giornata da ricordare.

"Il nostro Team ha lavorato come ogni anno compatto e motivato, abbiamo
cercato di non tralasciare nulla, lavorando con professionalita, impegno e
sacrificio coinvolgendo tanti sponsor e volontari che ci hanno aiutato nel
nostro compito.

In questi ultimi anni collaborare con lo staff della Federazione Mondiale ci
ha permesso di imparare molto, affinando e migliorando le nostre
capacita organizzative.

Ci attendono questi ultimi giorni di lavoro per perfezionare e calibrare
tutti i dettagli dell'evento" dichiara il presidente Alessandro Bragoni.

Il vice presidente Dante Scrimaglia aggiunge: "Un ringraziamento
particolare a tutti i nostri sponsor che nonostante le difficolta derivate
dalla pandemia Covid- 19 anche per il 2021 ci sono stati vicini confermando
le loro preziose sponsorizzazioni.

Un grazie anche all’esercito di volontari, incredibile vedere come ogni
anno otteniamo nuove adesioni fra i volontari, con personale proveniente
dalle piu svariate parti dell'Ossola".

@ cs.
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CALENDARIOTRAIL.IT

LOMBARDIA
Milano

26 settembre 2021

"Salomon Running Milano". Undicesima edizione. Urban trail di km 21/ km 15/ km
9,900 / km 5. Partenza presso City Life, viale Severino Boezio. Per inf. tel. 02.50030078, tel
039.2050402, tel. 335.354958.

www.sportitude.it
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FASHION

Le nuove sneakers di Salomon e Palace
Skateboards sono una vera bomba

Il brand londinese collabora con il marchio di calzature da trail pid in voga del momento per una collezione di scarpe da trekking con grinta da

vendere

Di Zak Maoui

Negli ultimi anni Salomon é cresciuto fino a diventare uno tra i nomi piu apprezzati sul
re funzionali. Il marchio francese é stato
azie alle sue sneakers da trail, ma. come

VIDEO

ato mondiale specializzato in

fondato nel 1947 ed é noto soprattutto g
sempre pit spesso accade per chi privilegia la funzione rispetto alla forma

recente rilanciato da alcuni fra 1 player pin innovativi nell'industria dell

con la tendenza gorpeore ispirata al trekking. La fondatrice di Comme Des Gargons,
Rei Kawakubo, ha consacrato il valore del marchio con una collaborazione aperta
all'mizio di quest'anno, mentre lo spazio di vendita al dettaglio piu hippy di Parigi, The
Broken Arm. ha lanciato la sua versione delle sneaker da trekking e la stessa cosa ha
fatto il designer tedesco Boris Bidjan Saberi. Salomon é diventato il marchio delle
calzature di personaggi attenti allo stile del calibro di Bella Hadid, Rihanna, del Bang Bang Tatoo commenta i

musicista Dev Hynes e della star di Euphoria Jacob Elordi. Be:::":":gi‘::"g::m"]'%fgnu
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Sal e Palace Skateboard:

Oggi Palace Skateboards, una societa di skateboard e abbigliamento con sede a
Londra che ha costruito la reputazione del proprio brand su collaborazioni fuori dagli
schemi con Rapha, Stella Artois e Cannondale, ha appena annunciato la sua terza
partnership con Salomon. Palace e Salomon si sono incontrati per la prima volta nel
2018 e hanno prodotto un paio di Speedeross neri, ma questa volta il primo sta dando
allo stile XT-6 del partner un look decisamente jazzy: sgargiante e piu vivace.

Sal e Palace Skateboard:

La XT-6, lanciata nel 2013 e caratterizzata da una silhouette affusolata e dalla
costruzione Sensifit ultra-confortevole, si rivolge ai corridori che amano percorrere
distanze decisamente molto lunghe, oltre i 50 chilometri. In occasione di questa
importante partnership, Palace ha pensato al design di un trio di modelli dalle
colorazioni grintose. Il primo paio é disponibile in giallo neon, verde e viola. Il secondo
in una tonalita sabbiosa dallinconfondibile design mimetico, mentre il terzo della serie
si presenta in nero con audaci colpi di neon lungo la suola e gli occhielli. Naturalmente
ogni modello é contraddistinto dal marchio Palace e Salomon.
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1 e Palace Sh

Disponibili a partire da venerdi 11 su palaceskateboards.com e in alcuni negozi
selezionati, sono le sneaker autunnali indispensabili, sia che si abbia in programma
un'ultra maratona sia qualcosa di meno impegnativo.

Articolo tratto da GQ UK

Leggi anche:

Sneakers di settembre, ecco su quali modelli puntare

Pharrell prese|

Ritorno al futuro con stile con le adidas Originals FORUM

Le sneakers Nikle x Fragment

TAGS  SNEAKERS

nta la sua nuova sneaker Barefoot in colab con adidas

SNEAKER SALOMON

PUBBLICITA
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NOTIZIEGRE%N

L'INFORMAZIONE SOSTENIBILE

[ evens | tesiye s Benessere | Nowra
Salomon si impegna a compensare l'impatto CO2
nei viaggi dei suoi atleti internazionali entro il 2022

4 8 Settembre 2021 & Redazione Notiziegreen.it

Salomon, il brand outdoor con sede nelle Alpi francesi dal 1947, ha annunciato durante l'estate i
nuovi obiettivi di sostenibilita incentrati sui suoi sforzi nel marketing sportivo. Da tempo nota per le
sue collaborazioni con atleti outdoor e il suo legame con le comunita sportive locali, I'azienda si
impegna a migliorare concretamente I'emissione del carbonio generato nei suoi eventie a
ridurre I'impatto ambientale dei suoi atleti e ambassador. Molte delle azioni incluse in questo
nuovo documento del marketing sportivo sostenibile sono gia state implementate e I'azienda ha
stilato un elenco di obiettivi di sostenibilita correlati da raggiungere entro il 2025.

Questo duplice approccio agli eventi e agli atleti iniziera con studi rivolti alla sostenibilita delle
manifestazioni, che consentiranno agli organizzatori di stabilire obiettivi specifici in merito a
importanti “raduni” come awviene nelle gare della Golden Trail Series, 'annuale Mountain Collective
del Team di freeski Salomon ed eventi comunitari sulla neve come la Salomon Mountain Academy.
Oltre a questi eventi “di proprieta” del marchio, Salomon sempre in questa direzione partecipera
anche a centinaia di altri eventi collettivi supportati dal brand in tutto il mondo in direzione di un
programma del marketing sportivo piu sostenibile.
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“Uno dei punti di forza di Salomon & la sua autentica connessione con una solida base di
appassionati outdoor che praticano i nostri sport e condividono il nostro amore per la
natura”, ha affermato Bruno Laroque, Manager of Global Sports and Community Marketing
di Salomon. “Ecco perché, oltre ai nostri eventi ‘di propriet¥’, stiamo adottando misure per

supportare le comunita locali che organizzano manifestazioni sponsorizzate da Salomon in
tutto il mondo. | parametri che andremo ad impostare su ogni evento influenzeranno le
linee sulle quali ci impegniamo come organizzatori e cid che supportiamo come sponsor”.

Salomon a partire dal 2022 si impegna inoltre a ridurre l'incidenza collettiva di CO2 del Team
internazionale di atleti, con l'obiettivo del 30% entro il 2025. Attualmente, i team Sports Marketing
and Sustainability di Salomon stanno misurando l'impatto di carbonio individuale di ciascun atleta
internazionale e lavoreranno con ciascuno di loro per ridurla. Parte di questo sforzo coinvolgera gli
atleti Salomon che accetteranno di partecipare ad un numero pia elevato di eventi locali per ridurre i
loro viaggi da un Paese all'altro, e firmando un contratto che possa consentire all'azienda di misurare la
propria “impronta di carbonio” individuale e ridurla ove possibile. Inoltre, agli atleti verra chiesto di
adeguare la quantita di attrezzatura utilizzata alle loro esigenze minime e di ripararla quando possibile.

“Gli atleti Salomon hanno sempre spinto i loro sport in nuove direzioni e, in termini di
sostenibilita, molti di loro sono stati fondamentali per gli impegni complessivi che il
marchio ha assunto negli ultimi anni”, ha affermato Laroque. “Hanno ridotto le loro
emissioni di carbonio personali modificando le modalita degli spostamenti e hanno persino

dedicato il loro tempo a educare la prossima generazione sulle questioni climatiche. Ha
perfettamente senso collaborare con loro per essere tutti pia attenti all'ambiente nel lavoro
che facciamo insieme”.

Utilizzando i suoi anni di esperienza come atleta Salomon trail running e di montagna, Emelie Forsberg
ricoprira un ruolo di primo piano nell‘aiutare il marchio a realizzare questo Documento del marketing
sportivo. Sara in contatto con il Team di atleti internazionali e si colleghera con la comunita outdoor
come sostenitrice del programma, che condivide molti dei suoi valori.
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“Salomon lavora al suo programma di sostenibilita Play-Minded da un paio d'anni e io ne ho
fatto parte inizialmente apportando il mio punto di vista da atleta”, ha affermato Forsberg,
che ha organizzato la Tromsg Skyrace a partire dal 2014 mettendo in evidenza la riduzione
al minimo dellimpatto ambientale. “Negli ultimi anni, alcuni atleti hanno pianificato i loro
programmi di viaggio per ridurre il loro impatto ambientale, ed 2 il loro modo di fare la
differenza. Sappiamo che i grandi cambiamenti devono venire dall'alto, ma quando
iniziamo a chiederci cosa possiamo fare per ridurre il nostro impatto, questo
atteggiamento ispira anche i grandi cambiamenti, quindi non vedo l'ora di potermi
occupare di questo ruolo in Salomon”.

Insieme al suo compagno, I'atleta Salomon Kilian Jornet, Forsberg ha dedicato molto pia tempo a
questa causa negli ultimi anni. La coppia vive in una piccola fattoria in Norvegia, coltivano le proprie
verdure e sostengono pratiche sportive sostenibili. In effetti, il “Friendly Outdoor Pledge” della Kilian
Jornet Foundation, che invita atleti, organizzatori, produttori di attrezzature e federazioni a impegnarsi
arendere gli sport outdoor pia sostenibili, ha contribuito a dare forma agli sforzi di Salomon sulle
iniziative di marketing sportivo pia sostenibili.

“Ci impegniamo a promuovere lo sviluppo dello sport sostenibile proteggendo il nostro
terreno di gioco, oltre a supportare i nostri atleti verso una pratica sportiva e uno stile di
vita responsabili”, ha affermato Marie-Laure Piednoir, Sustainability Program Manager di
Salomon. “Siamo convinti che, oltre a lavorare per limitare il nostro impatto nelle nostre
operazioni e attivita, abbiamo una responsabilita ancora pia forte e possiamo avere un

impatto ancora pia deciso sul cambiamento promuovendo questo documento del
marketing sportivo. Forse l'aspetto pia incoraggiante di questi sforzi & che abbiamo il pieno
supporto dei nostri atleti, che ci stanno gia mostrando alcune linee guida in molte di queste
aree”.
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GTNS - VEIA SKY RACE: SALE
L’ADRENALINA PER LA TAPPA FINALE
DEL CIRCUITO

CESARE TAMBORINI « 11 SETTEMBRE 2021

GTNS: atto finale domenica 12 settembre alla Veia Sky Race

Sale I'adrenalina per 'ultimo appuntamento 2021 in Italia della
Golden Trail National Series, evento che designera il vincitore
cui sara permesso di accedere al Gran Finale internozionale del

Circuito alle Azzorre o fine ottobre.

#GTNS #GTNSitaly

1 "

2 LU, SETTELMATY
05 SE1IENSIE. TRANSPELNO.

12 SETTEWSHE LA VEA SKYRACE
GINE GRAND FINAL

Aoy MANoL Aovisme RACE
ZOTCS. 33 24 oTICRsE

A & BuUTR
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Non sara certamente uno start *banale” quello di domenica 12 settembre in Va
Bognanco (VB) alla Veia Sky Race (31km, 2.6000+), gia perché in questa ultima tappa
della GTNS - Golden Trail Nazional Series 2021 i primi tre della classifica, Mattia
Bertoncini (IT - 162 punu), Zan Zepic (5LO - 153 punti) e Carlo Bonnet (IT - 119 punti), s

glocheranno il successo dell’'edizione 2021 del Circuito

Dopo le tappe Finestre di Pietra (15.05), BUT Bet

a che viene definita la "S 4.000 mt

51 giunge dunque a ¢

lelle Alp enti pronti a darsi battaglia per avere il “pass” al Gran

Finale delle Golden Trail National Series, che si terra alle Azzorre dal 22 al 24 ottobre

2021. Nell'attes

ssimo appuntamento del prossimo mese si sfideranno tutti | migliori
atleti di tutte le National Series
2021: Francia-Belgio, Spagna-Portogallo, Regno Unito, Repubblica Ceca-Slovacchia

Polonia, Germania-Austria-Svizzera, Usa-Canada, e naturalmente Italia.

s taly 2021

GOLDE
TRAIL

Guarda su (0 Yoslibe

Il Gran Finale alle Azzorre sara una gara epica, dove ci saranno vincitori assoluti e
di tappa. Saranno inoltre premiati i migliori scalatori, i migliori discesiti e i migliori
sprinter, poi il vincitore ricevera il pass per partecipare al Golden Trail World

Championship 2022
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INTERNA rlannw
VEIA SKY RACE
s SKYLINE

GTNS - Golden Trail Nazional Series ricordiamo & un evento costituito da iconiche gare
trail nazionali che ha come obiettivo quello di attrarre in “super circuiti nazionali” tutti gli
appassionati e atleti trail, con la possibilita per gli iscritti di confrontarsi a livello locale con
molti dei migliori interpreti del running off-road, il tutto prendendo parte a quelle che

sono considerate tra le pil belle gare in Italia.
Maggiori informazioni GTNS - Golden Trail National Series 2021: LINK

Lo staff Salomon sara presente durante tutto l'evento, da venerdi 10 a domenica 12
settembre, e proporra le sue nuove collezioni 5521 nei termini e nelle modalita

imposte dalle normative Anti-Covid.

Le attente misure anti-Covid garantiranno lo svolgimento della manifestazione
sportiva con la massima sicurezza, attraverso I'applicazione del protocollo FIDAL e

il protocollo UISP.

www.laveiarace.it

MAGGIORI INFORMAZIONI: www.goldentrailseries.com

Per seguire le notizie del mondo Salomon Running:

Facebook - Twitter - YouTube - Instagram - SalomonTV
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Salomon Running Milano

CityLife firma due percorsi non competitivi della
Salomon Running Milano: Fast Cup 15km e Smart
Cup 9.9km

Poco pil di due settimane al 26 settembre quando Salomon Running
Milano tornera ad accendere le strade di Milano confermando di essere
I'urban trail pit amato d’ltalia. Quattro distanze per soddisfare le necessita
di tutti, dai pili esperti e competitivi, che si cimenteranno nella PwC Top
Cup 21 km, a chi vuole vivere una giornata di sport senza l'assillo della
competizione.

Sono dedicate a questi ultimi CityLife Fast Cup 15 km e CityLife Smart
Cup 9.9 km mentre Monzino Run 5 km & un‘occasione per fare del bene
sostenendo la raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro
Cardiologico Monzino di Milano.

Dalla collaborazione tra A&C Consulting, societa organizzatrice
dell'evento, e CityLife sono nate CityLife Fast Cup 15 km e CityLife Smart
Cup 9.9 km, per entrambe le manifestazioni non & necessario il
tesseramento agonistico e la presentazione di un certificato medico.

“Dopo il successo dell’edizione 2020, anche quest‘anno lo skyline iconico
delle Tre Torri e il Parco pubblico di CityLife faranno da cornice ad un
appuntamento imperdibile per tutti i runners — ha dichiarato Giorgio
Lazzaro, Direttore Commerciale Marketing di CityLife — Siamo felici di
ospitare questa entusiasmante manifestazione che rappresenta
un’‘occasione unica di benessere, condivisione e divertimento per tutta
Milano”.

CITYLIFE FAST CUP 15km - || percorso della CityLife Fast Cup 15

km ricalca in buona parte quello della PwC Top Cup 21 km. Gli atleti
partiranno dal Parco CityLife, sito in via Demetrio Stratos. Da qui sfileranno
in direzione del Centro Congressi Mi.Co. per raggiungere il Portello e
piazza Gino Valle, conosciuta per essere la pili grande piazza di Milano. Si
attraversa il Ponte Iper per congiungersi con il cono elicoidale del Parco
Industria Alfa Romeo, una fatica che termina sulla pista blu del Campo XXV
Aprile dove gli atleti completeranno un giro e poi andranno nel parco del
Monte Stella senza pero salire in cima alla montagnetta a differenza degli
iscritti alla PwC Top Cup 21 km.

mc(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://www.marathonworld.it/non-competitiva-salomon-running-2021.html
https://www.marathonworld.it/non-competitiva-salomon-running-2021.html

SALOMON Media Clippings - settembre 2021

SaLomon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
13.09.21 MARATHONWORLD.IT Sportiva

Annunci Google

. Nascondi annuncio Perché questo annuncio?
“
——
MarathonWorld

[) La casa del Running!

HOME  NEWS  CALENDARID)  CLASSIFICHE  ALLENAMENTC  RECENSIONI

Il rientro a CityLife avviene attraverso un nuovo passaggio all‘interno

del Centro Congressi Mi.Co. e un giro all'interno del Velodromo
Vigorelli da cui si sfila veloci verso il traguardo in CityLife, in questo caso
senza scalare la Torre PwC. |l percorso della CityLife Fast Cup 15

km rappresenta, dunque, il giusto mix per |'atleta sprinter e colui che ama
comunque correre chilometri. Si salira, si scender3, si sfrutteranno i diversi
terreni che Milano offre con la promessa di non annoiarsi mai.

CITYLIFE SMART CUP 9.9km - Il percorso della CityLife Smart Cup 9.9
km si sovrappone in buona parte a quello della CityLife Fast Cup 15 km.
Partenza e arrivo da CityLife e passaggio in tratti iconici. Dopo
|'attraversamento del Centro Congressi Mi.Co., gli atleti calcheranno il
Ponte Iper per raggiungere il cono elicoidale e da qui si dirigeranno verso il
Velodromo Vigorelli. A differenza degli iscritti alla CityLife Fast Cup 15 km,
gli atleti della CityLife Smart Cup 9.9 km non percorreranno il giro di pista
all'interno del Campo XXV Aprile e il Monte Stella. La gara & aperta a tutti
gli sportivi che vogliono correre una distanza classica su un percorso per
nulla classico, in pieno stile Salomon Running Milano.

| TESTIMONIAL - Sul canale YouTube della manifestazione & possibile
seguire gli episodi in cui raccontiamo il percorso attraverso le voci dei
nostri testimonial Cristina Turini e Cesare Monetti, Elena Zanzottera e
Benedetta Pastore, Maria Righetti e Davide Magnini, Marco Zaffaroni
ed il mitico Francesco Panetta, Gianluca Rossi e Giorgio Lazzaro, Silvia
Genova e Massimo Ambrosini. A breve sara pubblicato I'ultimo episodio,
che ci portera fino all’arrivo della Gara.

PARTECIPAZIONE - Le iscrizioni sono aperte sul sito, CLICCA QUI.
Chiusura iscrizioni online il 23 settembre e al villaggio expo il 25 settembre.
Non sara possibile iscriversi in loco il giorno della manifestazione.

13/09/2021
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Salomon Running Milano, 21 km e 18 piani da scalare
Postedon: @

By Andre
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Si awicina la Salomon Running Mila:

Tipiace @

ormai undici anni la manifestaz ritorno alle

1e che segna
cegliere tra diverse

A aree cittadine dalle
che trail. Sono in genere oltre 4.000 i runner che confermano la propria fiducia alla Salomon

competizioni a Milas uo, grazie alla

distanze ed ai perco: hi di sorprese, con passaggi

g Milano quest'anno in programma domenica 26 settembre.

Salomon Running Milano 2021

che si & svolto anche nel 2020, non ha subito alcuna battuta d'arresto anche grazie alla ferma
A&C Consulting, societa organizzatrice, che ha chiamato a raccolfa i runner e la citta tutta
o 'hashtag #DonTStopMiNow.

lancias

Percorsi

Tante novita, a cominciare dalle distanze:

permettere a futti d
1 km, CityLife Fast Cup 15 km,
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un certificato medico agonistico

PwC Top Cup 21 km

Quest'anno la distanza della gara principale dell'evento sale dai 18km del'anno passato a 21km. In
pratica una mezza maraton petitiva, impreziosita, come sempre, da passaggi affascinanti e che
quest'anno assegna il titolo di Camplone Reglonale di Trall.

co

La scalata

Da div
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o & il dover affrontare decine di piani e

fe. Una sfida che mette pre adrenalina e incognita
orte all'ultimo classificato. Quest'anno i part
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di consulenza di direzione e strategica, rea
in 158 Paesi, & alta 31 piani per 175 m di altezza.
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Numeri

Gli atleti *scaleranno” 18 piani della Torre PwC partendo dal livello -3 per raggiungere il 15° piano. Nel
complesso tra dis d o e affronteranno 800 gradini, per una elevazione di 67 m D+
durante la salita @ 80 m in discesa. Il rientro sul percorso avverra al piano zero.
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yManuel Lombardo: “Lunica
medaglia che mi manca & quella
olimpica” 14 Ottobre 2021

y»Bene la prima in casa per I'Allianz
Geas contro Faanza (7 13
Ottobre 2021

y»Sanga Milano: il gruppo c'é, i
risultati pure 13 Ottobre 2021

»Champions League femminile
come vederla in tv 13 Ottobre 2021
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per i milanesi: contra il Trento
finisce 3-0 12 Ottobre 2021
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dopao 17 anni lo scudetto toma a

Bologna. i Lampi Milano ko 11
L

m(ﬂ MUAICOZI0N &

PR & Digitol Volue Medic



https://milanosportiva.com/2021/09/13/salomon-running-milano-21km/
https://milanosportiva.com/2021/09/13/salomon-running-milano-21km/

SALOMON Media Clippings - settembre 2021
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
13.09.21 SPORTDIMONTAGNA.COM Sportiva

@ SPORTDIMONTAGNACE M
= aade

SPORT INVERNALI - RUNNING - MONTAGNA - ALTRISPORT - PHOTO DOWNLOAD DALLE AZIENDE SPECIAL- SDMTG

Q

SKYRUNNING
VEIA SKYRACE-202]

Lenzi e Conti sulla vertical, Desco e Simukeka nella sky...

VETRINA PRODOTTI

etto 1276 volte

BPONN VEIA SKYRACE | GARA VERTICAL | SKYRACE | SALOMON |
v il VAL BOGNANCO ™

—
= Frove iridate in Val Bognanco. FPochi ma buoni alla corte di \ &
Alessandro Bragoni. la gara vertical era prova del circuito VK 1 ) )
Open Championship, mentre la skyroce era finale delle Golden
traif Series Salormon italia.. CAMP IMPULSE SCARPA MOJITO

La nuova BIO

Il lungo week end della Val Bognanco si & aperto il Venerdi con la imbragatura top T AT

gara vertical dove il campione doi skialp Damiano Lenzi (Team di gamma per componenti di
Sport Project Vco) da spettacolo lungo le ripide salite e si impone Farrampicat origine vegetale
perentoriomente con il tempo di 38'50°, alle sue spalle un altro cert

iridato dello skialp, il nazionale Elvetico Werner Marti 39'59° il suo
tempo, terzo lo Spagnolo Pere Rullan Estarelles con 403", quarto il
Francese Benoit Gandolfi.

KEYBLADE MONTEBIANCO 2.0
RUNNING ideati per chiama
Ridefinisce il lalpinismo....
concetto di
comfort nel
mondo degli

IETE] - |

ANPURY YOUR MIZON

e
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Tanti g Spagnoli presenti alla garo, Team Feec ha schierato 22
= ragazzi del settore giovanile, fra loro I'oro ai Mondiali Giovanile il
diciossettenne Net Puig lu che non delude e chiude la gara al
quinto posto.

fFra le donne vittoria per Fabiola Conti (Team Autooogliati) con
SI'06°, alle sue spalle staccata di 28" la Giopponese Yuri
Yhoshizumi, chiude il podio la local Lola Centamori dello Sci Club
Vigezzo. Quarta e quinta due Spagnole delle giovanili del Team
Feec Lasalle Gratacos Gabriela e Gonfaus Selles Laia.

Sabato in Piozza Mercato o Domeodossola briefing tecnico e
presentazione dei Top Runners in gara per la sky, cerimonia molto
seguita e ben riuscita grazie alla colloborazicne con il comune di
Domodossola ed alla splendida location Domese.

SaLomon

Domenica una giornata splendida di sole ho regalato ai tanti
skyrunners ed ai numerosi tifosi uno spettocolo paesaggistico
unico con le creste a fil di cielo che si stagliane sul confine Italo-
Elvetico con i 4.000 svizzeri a creare una cornice fantastica, ben 12
le nazioni presenti in gara in roppresentaznza di 4 continenti. Sin
da subito prende il comando in solitaria il compione di sci
alpinismo Damiano Lenzi, nessuno resisite al ritmo imposto dal
fuoriclasse Ossolano che transita al passaggio del 6.0 km con gia
3 minuti su tutti gli altri. Lo attende perd una giornata sfortunata,
lungo la tecnica cresta che porta al Gpm cima Verosso scivola e si
procura una contusione ed un taglio

Stringe i denti @ passa in testa al Rifugio Gattascosa posizionato al
termine della prima discesaq, la pid tecnica della gara. U decide
per il ritirc e deve affidarsi alle cure del medico di gara che
prontamente gli applica 4 punti di sutura.Primo al troguardo Jean
Baoptiste Simukeka (Team Autocogliati) con il tempo di 2h5736"
alle sue spalle staccac di 23" lo Spagnolo Zaid Ait Malek o
chiudere il podio con una gara tutta in rimonta Mattia Bertoncini
(ream Salomen).

. N . . s . "
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Stringe i denti e passa in testa al Rifugio Gattascosa posizionato al
termine della prima discesaq, la pild tecnica della gara. U decide
per il ritiro e deve affidarsi alle cure del medico di gara che
prontamente gli applica 4 punti di sutura.Primo al traguardo Jean
Boptiste Simukeka (Team Autocogliati) con il tempo di 2h5736"
alle sue spalle staccac di 23" lo Spagnolo Zaid Ait Malek o
chiudere il podio con una gara tutta in rimonta Mattia Bertoncini
(ream Salomen).

Completano la top ten di giornata: quarti a parimerito William
Boffelli (Team Crazy/Hoka) e Marco Delorenzi, Roberto Delorenzi
(ream Vibram), il Norvegese Aalerud Kristian, Giacomotti Roberto
(G.s Bognanco), Nicola Francesco e Ronchi Luca (Sport Project
Vco).

In campo fermminile vittoria incontrastata per la faveorita dello
vigilia l'atelta del Team Scarpa Elisa Desco che ferma il crono in
3h3819", alle sue spalle Camilla Magliano (Team Salomon) e terza
la rivelazione della stagione Fabiola Conti (Team Autocogliati) che
abituata al gradino pid alte del podio in questa stagione accusa
le discese tecniche e dure della gara Bognanchese. Nelle top ten
di giornata: famericana Ashley Brasovan, lo Giapponese Yuri
Yhoshizumi, lo nazionale di sci alpinismo Svizzera Deborah
Chiarello, la Spagnola Gutierrez Domenech Noelia, la Francese
Loure Chardin, Rossella Farioli e laltra Giapponese Miki Sakurai.

Il Trofec Giampierc Bragoni & stato vinto ed assegnato al Team
Salomon.

AGGIUNGI UN COMMENTO
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CityLife firma due percorsi non competitivi della
Salomon Running Milano

Quattro distanze per soddisfare le necessita di tutti, dai piu esperti e competitivi, che si cimenteranno nella
PwC Top Cup 21 km

\J

oco piu di due settimane al 26 settembre quando Salomon Running Milano tornera ad
P accendere le strade di Milano confermando di essere I'urban trail pitt amato d'Ttalia.
Quattro distanze per soddisfare le necessita di tutti, dai pil1 esperti e competitivi, che si
cimenteranno nella PwC Top Cup 21 km, a chi vuole vivere una giornata di sport senza
I'assillo della competizione.

Sono dedicate a questi ultimi CityLife Fast Cup 15 km e CityLife Smart Cup 9.9 km mentre
Monzino Run 5 km é un’occasione per fare del bene sostenendo la raccolta fondi per la
Ricerca in sostegno del Centro Cardiologico Monzino di Milano.

Dalla collaborazione tra A&C Consulting, societa organizzatrice dell’evento, e CityLife sono
nate CityLife Fast Cup 15 km e CityLife Smart Cup 9.9 km, per entrambe le manifestazioni
non é necessario il tesseramento agonistico e la presentazione di un certificato medico.
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Una cornice unica

“Dopo il successo dell’edizione 2020, anche quest’anno lo skyline iconico delle Tre Torri e il
Parco pubblico di CityLife faranno da cornice ad un appuntamento imperdibile per tutti i
runners - ha dichiarato Giorgio Lazzaro, Direttore Commerciale Marketing di CityLife -
Siamo felici di ospitare questa entusiasmante manifestazione che rappresenta
un'occasione unica di benessere, condivisione e divertimento per tutta Milano”.

CITYLIFE FAST CUP 15km - Il percorso della CityLife Fast Cup 15 km ricalca in buona parte
quello della PwC Top Cup 21 km. Gli atleti partiranno dal Parco CityLife, sito in via
Demetrio Stratos. Da qui sfileranno in direzione del Centro Congressi Mi.Co. per
raggiungere il Portello e piazza Gino Valle, conosciuta per essere la pit grande piazza di
Milano. Si attraversa il Ponte Iper per congiungersi con il cono elicoidale del Parco
Industria Alfa Romeo, una fatica che termina sulla pista blu del Campo XXV Aprile dove gli
atleti completeranno un giro e poi andranno nel parco del Monte Stella senza pero salire in
cima alla montagnetta a differenza degli iscritti alla PwC Top Cup 21 km.

1l rientro a CityLife avviene attraverso un nuovo passaggio all'interno del Centro Congressi
Mi.Co. e un giro all'interno del Velodromo Vigorelli da cui si sfila veloci verso il traguardo
in CityLife, in questo caso senza scalare la Torre PwC. Il percorso della CityLife Fast Cup 15
km rappresenta, dunque, il giusto mix per I'atleta sprinter e colui che ama comunque
correre chilometri. Si salira, si scendera, si sfrutteranno i diversi terreni che Milano offre
con la promessa di non annoiarsi mai.

r Che spettacolo di sottocosto! Incredibili offerte dall'8 al 17
‘% ottobre

Vedi Offerta

1l percorso della CityLife Smart Cup 9.9 km si sovrappone in buona parte a quello della
CityLife Fast Cup 15 km. Partenza e arrivo da CityLife e passaggio in tratti iconici. Dopo
I'attraversamento del Centro Congressi Mi.Co., gli atleti calcheranno il Ponte Iper per
raggiungere il cono elicoidale e da qui si dirigeranno verso il Velodromo Vigorelli. A
differenza degli iscritti alla CityLife Fast Cup 15 km, gli atleti della CityLife Smart Cup 9.9
km non percorreranno il giro di pista all'interno del Campo XXV Aprile e il Monte Stella. La
gara é aperta a tutti gli sportivi che vogliono correre una distanza classica su un percorso
per nulla classico, in pieno stile Salomon Running Milano.

Contenuto Sponsor
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Lenzi e Conti dominano il Vertical,
Simukeka e Desco la Sky FOTO
+| f [w]=[O]=)

Il presidente Alessandro Bragoni soddisfatto: "Ora al
lavoro per i Mondiali del 2022"

Scegli Link gas e luce.

La scegli in autunno e
risparmi fino a 727€ in due...

Scopri di pit

Grande successo la International Veia Sky Race Trofeo Giampiero Bragoni
svoltasi in Val Bognanco ( VB ), la gara vertical era prova del circuito VK
Open Championship, mentre la sky race era valida come finale delle
Golden trail Series Salomon lItalia.

Si apre il Venerdi con la gara vertical dove il campionissimo dello sci
alpinismo Damiano Lenzi (Team Sport Project Vco) dona spettacolo
lungo le ripide salite e si impone perentoriamente con il tempo di 3850,
alle sue spalle un altro sci alpinista, il nazionale Elvetico Werner Marti
39'59" il suo tempo, terzo lo Spagnolo Pere Rullan Estarelles con 40'13",
quarto il Francese Benoit Gandolfi.
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Tanti gli Spagnoli presenti alla gara, Team Feec ha schierato 22 ragazzi
del settore giovanile, fra loro l'oro ai Mondiali Giovanile il diciassettenne
Net Puig lu che non delude e chiude la gara al quinto posto.

Fra le donne vittoria per Fabiola Conti (Team Autocogliati) con 51'06",
alle sue spalle staccata di 28" la Giapponese Yuri Yhoshizumi, chiude il
podio la local Lala Centamori dello Sci Club Vigezzo.

Quarta e quinta due Spagnole delle giovanili del Team Feec Lasalle
Gratacos Gabriela e Gonfaus Selles Laia.

Sabato in Piazza Mercato a Domodossola briefing tecnico e presentazione
dei Top Runners in gara per la sky, cerimonia molto seguita e ben riuscita
grazie alla collaborazione con il comune di Domodossola ed alla splendida
location Domese.

Domenica una giornata splendida di sole ha regalato ai tanti skyrunners
ed ai numerosi tifosi uno spettacolo paesaggistico unico con le creste a fil
di cielo che si stagliano sul confine Italo-Elvetico con i 4.000 svizzeri a
creare una cornice fantastica, ben 12 le nazioni presenti in gara in
rappresentaznza di 4 continenti.

Partenza della gara in perfetto orario alle 07:40 dal Villaggio La Veia
allestito all'alpe Gomba.

Sin da subito prende il comando in solitaria il campione di sci alpinismo
Damiano Lenzi, nessuno resisite al ritmo imposto dal fuoriclasse Ossolano
che transita al passaggio del 6.0 km con gia 3 minuti su tutti gli altri. Lo
attende perd una giornata sfortunata, lungo la tecnica cresta che porta al
Gpm cima Verosso scivola e si procura una contusione ed un taglio.

Stringe i denti e passa in testa al Rifugio Gattascosa posizionato al
termine della prima discesa, la piu tecnica della gara.

Li decide per il ritiro e deve affidarsi alle cure del medico di gara che
prontamente gli applica 4 punti di sutura.

A questo punto a prendere la testa della gara é il Ruandese Jean Baptiste
Simukeka del Team Autocogliati seguito dal giovane Svizzero Marco
Delorenzi e da uno scatenato Zaid Ait Malek che prendendosi rischi nella
discesa tecnica colma il gap accusato in salita e si lancia all'inseguimento
dei battistrada.
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Primo al traguardo Jean Baptiste Simukeka (Team Autocogliati) con il
tempo di 2h57'36" alle sue spalle staccao di 23" lo Spagnolo Zaid Ait Malek
a chiudere il podio con una gara tutta in rimonta Mattia Bertoncini (Team
Salomon).

Completano la top ten di giornata: quarti a parimerito William Boffelli
(Team Crazy/Hoka) e Marco Delorenzi, Roberto Delorenzi (Team Vibram),
il Norvegese Aalerud Kristian, Giacomotti Roberto (G.s Bognanco), Nicola
Francesco e Ronchi Luca (Sport Project Vco).

In campo femminile vittoria incontrastata per la favorita della vigilia
'atelta del Team Scarpa Elisa Desco che ferma il crono in 3h38'19", alle
sue spalle Camilla Magliano (Team Salomon) e terza la rivelazione della
stagione Fabiola Conti (Team Autocogliati) che abituata al gradino piu
alto del podio in questa stagione accusa le discese tecniche e dure della
gara Bognanchese.

Nelle top ten di giornata: 'americana Ashley Brasovan, la Giapponese Yuri
Yhoshizumi, la nazionale di sci alpinismo Svizzera Deborah Chiarello, la
Spagnola Gutierrez Domenech Noelia, la Francese Laure Chardin, Rossella
Farioli e l'altra Giapponese Miki Sakurai.

Il Trofeo Giampiero Bragoni & stato vinto ed assegnato al Team Salomon.

"Siamo soddisfatti del lavoro svolto, era la prova generale per i mondiali
che ci aspettano l'anno prossimo. Volevamo verificare ogni dettaglio e
particolare maturato in tutti questi anni di esperienza. La macchina
organizzativa ha funzionato, tanto entusiasmo fra volontari e sponsor che
ci rende orgogliosi e fieri di essere alla regia dell'evento. Senza di loro
non sarebbe possibile realizzare un vento cosi ben organizzato. | feed
back ricevuti sono positivi, era cio che ci eravamo prefissati ed ora siamo
gia pronti a partire per l'organizzazione del Mondiale 2022 che sara il pil
grande evento sportivo mai organizzato in Ossola" dichiara il Presidente
Alessandro Bragoni.
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Tanti gli Spagnoli presenti alla gara, Team Feec ha schierato 22 ragazzi
del settore giovanile, fra loro l'oro ai Mondiali Giovanile il diciassettenne
Net Puig lu che non delude e chiude la gara al quinto posto.

Fra le donne vittoria per Fabiola Conti (Team Autocogliati) con 51'06",
alle sue spalle staccata di 28" la Giapponese Yuri Yhoshizumi, chiude il
podio la local Lala Centamori dello Sci Club Vigezzo.

Quarta e quinta due Spagnole delle giovanili del Team Feec Lasalle
Gratacos Gabriela e Gonfaus Selles Laia.

Sabato in Piazza Mercato a Domodossola briefing tecnico e presentazione
dei Top Runners in gara per la sky, cerimonia molto seguita e ben riuscita
grazie alla collaborazione con il comune di Domodossola ed alla splendida
location Domese.

Domenica una giornata splendida di sole ha regalato ai tanti skyrunners
ed ai numerosi tifosi uno spettacolo paesaggistico unico con le creste a fil
di cielo che si stagliano sul confine Italo-Elvetico con i 4.000 svizzeri a
creare una cornice fantastica, ben 12 le nazioni presenti in gara in
rappresentaznza di 4 continenti.

Partenza della gara in perfetto orario alle 07:40 dal Villaggio La Veia
allestito all'alpe Gomba.

Sin da subito prende il comando in solitaria il campione di sci alpinismo
Damiano Lenzi, nessuno resisite al ritmo imposto dal fuoriclasse Ossolano
che transita al passaggio del 6.0 km con gia 3 minuti su tutti gli altri. Lo
attende pero una giornata sfortunata, lungo la tecnica cresta che porta al
Gpm cima Verosso scivola e si procura una contusione ed un taglio.

Stringe i denti e passa in testa al Rifugio Gattascosa posizionato al
termine della prima discesa, la pil tecnica della gara.

Li decide per il ritiro e deve affidarsi alle cure del medico di gara che
prontamente gli applica 4 punti di sutura.

A questo punto a prendere la testa della gara é il Ruandese Jean Baptiste
Simukeka del Team Autocogliati seguito dal giovane Svizzero Marco
Delorenzi e da uno scatenato Zaid Ait Malek che prendendosi rischi nella
discesa tecnica colma il gap accusato in salita e si lancia all'inseguimento
dei battistrada.
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Moscato di Scanzo Trail, una sesta
edizione da incorniciare

Moscato di Scanzo Trail, una sesta edizione da incorniciare con 360
atleti e una giornata estiva a fare da contorno

CORRI AD ATTIVARLA

Una splendida giornata di fine estate ha fatto da contorno alla sesta edizione della
Moscato di Scanzo Trail, su percorso di 20km con circa 900m di dislivello positivo tra
i sentieri e le vigne di Scanzorosciate (BG), sede della pili piccola DOCG d'ltalia
produttrice del prelibato Moscato di Scanzo. Oltre 360 atleti iscritti, pettorali sold-
out e un clima di festa che lascia ben sperare per il futuro delle grandi manifestazioni
podistiche dopo un anno e mezzo travagliato per tutto il movimento.

La gara ha preso simbolicamente il via con la partenza dell'apripista Luca Carrara: il
campione del Team Salomon, residente a Scanzorosciate e appena rientrato
dall’ennesima grande prestazione alla Skymarathon Via delle Giulie, ha aperto il
percorso di gara appena prima dello start ufficiale. La cronaca racconta diun
percorso estremamente veloce, con salite e discese molto tecniche che non hanno
lasciato un secondo di fiato agli atleti, che in oltre 330 sono riusciti a varcare la linea
del traguardo.
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Moscato di Scanzo Trail: Ia gara

La gara maschile ha avuto dall'inizio alla fine un dominatore incontrastato: Fabio
Ruga. |l fuoriclasse del Team Recastello Radici Group, recentemente laureatosi
anche campione italiano master, ha fatto il vuoto dietro di sé dando I'impressione di
trovarsi perfettamente a suo agio sull'impegnativo percorso di gara tanto da portarlo
a termine nello stratosferico crono di 1h 28’ 59", Alle sue spalle I'accoppiata del team
Autocogliati costituita da Marco Zanga e Luca Arrigoni, seguiti a poca distanza da
Paolo Poli. Completano la top ten di giornata Emanuele Manzi, Andrea
Gambardella, Nicold Zanchi, Luca Assolari, Fabio Agazzi e Diego Sertorio.

Fuochi d'artificio anche nella gara femminile, dove il trio di testa ha staccato di quasi
10 minuti le dirette inseguitrici. Alla fine a spuntarla, come da pronostico, & stata
Vivien Bonzi del Team Gaaren #BeAHero, con il fantastico crono di 1h 52'02". Alle
sue spalle a poca distanza Martina Tognin dei DKRunners e Chiara Galli del Team
Gaaren #BeAHero. A seguire Eleonora Scandella, Chiara Giudici, Arianna Mariani,
Valentina Pirovano, Vasilica Nastrut, Irene Mantica e Claudia Santinelli
completano la top ten di categoria.

P
CNGiIe

L'offerta con:

ENGIE Fit
+ cammini
— +risparmi in bolletta

CORRI AD ATTIVARLA

Fine gara tra saluti e ringraziamenti

A fine gara momento istituzionale con il discorso del Sindaco di Scanzorosciate
Davide Casati, che haringraziato I'organizzazione ed i volontari che hanno
accompagnato gli atleti nel villaggio gara e lungo tutto il percorso. Ai ringraziamenti
si & accodato anche il presidente del Gruppo Alpinistico Presolana Fernando
Bellotti, che ha ricordato anche il grande supporto degli sponsor, a cominciare dal
main sponsor Tenaris Dalmine e dallo sponsor tecnico Kappaemme Sport; menzione
anche per i premi per i vincitori messi a disposizione da Dolci e Delizie e per
Ortofrutta Ravellini e Supermercato U2 che hannorrifocillato gli atleti ai ristori e
dopo l'arrivo.

Un'edizione quindi che conferma ancora una volta il legame indissolubile tra questa
manifestazione e il territorio che la ospita. Per il prossimo anno |'organizzazione
promette altre grandi novita, per cui agli atleti non resta che rimanere sintonizzati
sul sito ufficiale e sui canali social: appuntamento al 2022.

AL Lok
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«< Condividila con i tuoi amici

Tommaso Lamantia, Fabrizio Manoni e Luca Moroni: che musica sulla nuova via “RUCKnROLL"

“Riuscire a salire una linea che all'inizio é pura immaginazione é molto soddisfacente e anche se porta con sé molta
incertezza durante la scalata, una volta concluso il progetto, le sensazioni sono sempre positive e di appagamento”
TL.

Dopo numerose straordinarie avventure realizzate negli ultimi anni, dal Pilone centrale del Freney alla nuova via sul
Pizzo Torrone Occidentale, ‘La leggenda di Charlie e il Dragone’, riuscire a trovare Tommaso per una intera giornata in
casa a riposo diventa un'impresa, e tra una scalata e un'arrampicata ’Ambassador Salomon ci racconta anche l'ultima
sfida tra le pareti del Mittelriick, che descrive come un'idea nata una sera davanti ad una pizza e una birra a casa di
Luca. Una necessita quella di trovare nuove ispirazioni che ha tutto il sapore di una vera filosofia di vita: ed & cosi che
con la guida dell'Ossola in mano ha preso forma il progetto dell’apertura della nuova via alpinistica sul Mittelrick,
un’ottima sfida per una via di roccia in alta montagna: "La sorpresa é stato scoprire che Fabrizio era da anni che
pensava di scalare una linea nuova propro sulla stessa parete, cosi in automatico si é formata la cordata”.
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Si tratta di una delle gne simbolo dell ossolano, quali caratteristiche tecniche presenta?

“Il Mittelriick, o Pizzo Loranco, & una montagna vicino al pil conosciuto Pizzo Andolla, per il versante ovest che
scende verso la valle di Saas Fee in Svizzera in cui non ci sono interessanti pareti o creste, invece per il versante est
verso la Val Loranco e Valle Antrona in Italia la montagna s'innalza per 500 metri con uno scudo centrale verticale. Qui
& stata scritta la storia dell'alpinismo ossolano con vie su roccia di alta difficolta come la 'Diretta’ ad opera di Masciaga
e Pe nel 1978 e poi la ‘direttissima’ di Pe e Borgini del 1986. Ne esiste poi una terza tutta a destra, la prima aperta
sulla parete nel 1966 da Moroni, Rametti e Valterio che perd non viene pil ripetuta perché risulta molto esposta alla
caduta di sassi".

Tommaso fa riferimento a 3.363 metri di altezza di roccia Gneiss, una pietra di tipo metamorfica, con placche
di colore grigio e sulla parte dello scudo anche arancione. E stata una scalata accompagnata dall'umore molto
alto, frutto dell'ottimo feeling in cordata con Fabrizio Manoni e Luca Moroni, una sfida in cui I'obiettivo oltre
ad arrivare in cima era quello di divertirsi. Quale ira tecnica particol. erar io avere per
poter riuscire nell'impresa?

“La via pud essere intesa come una via di roccia in alta montagna, dove & necessario sapersi proteggere con
protezioni veloci come friend e nut, ma per permettere una ripetizione con un minimo margine di sicurezza, abbiamo
deciso di utilizzare trapano e spit. Tutte le soste hanno doppio spit e anello di calata e lungo i tiri si trovano alcuni spit
di progressione, per permettere di proteggersi sulle placche dove altrimenti non sarebbe possibile. Abbigliamento e
calzature Salomon, come per le altee avventure mi sono affidato alla linea S/LAB: mi hanno accompagnato le scarpe
XA Alpine 2, una giacca Outpeak, i pantaloni Wayfarer e al polso Suunto 9 Baro".

Quale parte & la pil interessante da scalare?

“La prima parte della via sale lo zoccolo, ma mentre per le altre vie della parete in questa sezione si evitano le difficolta
cercando il facile, noi abbiamo mantenuto una linea relativamente verticale seguendo le parti di roccia piu bella. A
meta parete si trova lo scudo, una serie di placche verticali di 250 m circa, dove la roccia diventa di colore arancione,
pils compatta e le difficoltd aumentano. L'ultima parte & caratterizzata da una cresta con difficolta di misto classico che
arriva in vetta”.

Fabrizio nel suo racconto dice che non
percorso?

le due vie Come @& stato studiato quindi il

“Sulla parete le due vie gia esistenti passano indicativamente a sinistra dello scudo e in centro, noi volevamo salire
tutta la parete mantenendo una linea indipendente senza incrociare le altre, anche per non interferire con le
realizzazioni del passato e poterci esprimere in modo incondizionato”.
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Quali condizioni meteo avete trovato e in quanto tempo & stata portata a termine?

“Tutta la zona della Valle Antrona & famosa per condensare sempre nebbie e brutto tempo e anche durante I'apertura
di "RUCKnROLL" si & dimostrata coerente. La via & stata aperta dal basso in 4 giornate durante il mese di agosto.
Durante le giornate di scalata, la nebbia e I'umidita ci ricordavano sempre che eravamo comunque in alta montagna, e
ci costringevano ad indossare giacca e piumino. Per fortuna alla base della parete, piu precisamente alla base della
‘cresta del lago maggiore' il bivacco Varese ci riscaldava la sera e la notte. Siamo tutti contenti di esser riusciti a salire
una via logica che seguisse il pil possibile una linea retta in centro parete senza forzare troppo con I'utilizzo del
trapano. Una via alpinistica su roccia con difficolta sostenute, ma con ottime soste e possibilita di scendere in doppia.
Riuscire a salire una linea che allinizio & pura immaginazione & molto soddisfacente e anche se porta con sé molta
incertezza durante la scalata, una volta concluso il progetto, le sensazioni sono sempre positive e di appagamento”.

Sul social 'Ambassador Salomon Tommaso Lamantia é molto attivo e in alcuni post racconta il perché di
tanta fatica in montagna che diventa una filosofia di vita nel quotidiano. Ad esempio...

“Perché siamo testardi e ci prefissiamo degli obiettivi che possano nutrire la nostra voglia di avventura, poi partiamo
dal bivacco e verso la parete un'alba magnifica ci accompagna e tutte le fatiche svaniscono! Le fatiche e le insicurezze
fanno parte dei progetti, in montagna come nella vita e I'imparare a gestire queste sensazioni, godendo di momenti
intensi come un’alba o le risate con i compagni & fondamentale per vivere intensamente. Normalmente pid sono difficili
i momenti durante il percorso verso l'obiettivo, maggiore & la soddisfazione e la felicitd nel suo raggiungimento”.
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) Un brindisi al moscato... di

g Scanzo: Fabio Ruga e Vivien
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Romero torma in Italia

U na splendida glomnata di fine estate ha fatto da sfondo alla CALCIO
sesta edizione del Moscato di Scanzo Trall. sul percorso di
venti chilometri di sviluppo e novecento metri circa di dislivello
positivo che si snodava tra | sentieri e le vigne di Scanzorosciate
(pochi chilometri ad est del capoluogo Bergamo), sede della piu
piccola DOCG d’ltalia, produttrice del prelibato Moscato di Scanzo.
Oltre 360 atleti gli iscritti, pettorali sold-out ed un clima di festa

che lascia ben sperare per il futuro delle grandi manifestazioni

running, dopo un anno e mezzo a dir poco travagliato per tutto il

movimento.
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88 Pl Scopri convocato a Madrid, rischiaiil

_ carcere

La gara ha preso simbolicamente il via con la partenza dell'apripista
Luca Carrara: il pi del Team Sal: residente proprio a fa INTER
Scanzorosciate ed appena rientrato dall'ennesima grande Lagente di Bastoni
prestazione nella prova Skymarathon di VdG via delle Giulie Trail, ha sorride al

Newcastle: “Sper..
CALCIO

aperto il percorso di gara appena prima dello start ufficiale.

Percorso filante e quindi veloce. con salite e discese molto

‘ La Svezia accusa
tecniche che non hanno praticamente mai dato modo agli atleti di
MNtalia: "Insulti
tirare il fiato. Oltre 330 comungue quelli che sono riusciti a varcare razzistia Elangad..
la linea del traguardo, prova provata del buon livello complessivo dei MILAN
concorrenti al via. Milan, emergenza
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La gara maschile ha avuto un dominatore incontrastato: Fabio
Ruga. Il fuoriclasse del Team Recastello Radici Group -

recentemente laureatosi campione italiano master - ha fatto il

vuoto, dando I'impressione di trovarsi perfettamente a suo agio
sullimpegnativo percorso di gara e chiudendo I'anello con il finish
time di un'ora, 28 minuti e 59 secondi. Alle sue spalle del vincitore,
tripletta del team Autocogliati Run con Marco Zanga, Luca
Arrigoni e Paolo Poli in quest'ordine dal secondo al quarto posto e
distacchi rispettivamente di quattro minuti e 52 secondi, cinque
minuti e 23 secondi, sei minuti e 34 secondi. Completano la top ten
di glornata Emanuele Manzi, Andrea Gambardella, Nicold Zanchi,
Luca Assolari, Fabio Agazzi e Diego Sertorio.
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. Luca Assolari, Fabio Agazzi e Diego Sertorio.
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Nell'MST al femminile il trio del podio finale ha staccato di quasi dieci

minuti le dirette inseguitrici. Come da pronostico, a spuntarla &
stata la giovanissima Vivien Bonzi (Team Gaaren #BeAHero). il
cul stato di grazia dura ormai dallo scorsa primavera. Vivien ha
tagliato il traguardo in un‘ora, 52 minuti e 2 secondi, oltretutto
24esima della classifica assoluta. Alle sue spalle a poca distanza
Martina Tognin (DKRunners). con un distacco di soli due minuti e
21secondi e Chiara Galll, compagna di squadra della vincitrice,
dalla quale ha accusato un ritardo di tre minuti e 10 secondi.
Eleonora Scandella, Chiara Giudici, Arianna Mariani, Valentina
Pirovano, Vasilica Nastrut, Irene Mantica e Claudia Santinelli

completano la top ten di categoria.
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Una nuova sfida alpinistica, 3 amici, una parete
dalle 100 sfumature di grigio di roccia Gneis

Tommaso Lamantia. Fabrizo Manoni e Luca Moroni: che musica sulla nuova via "RUCKnROLL
“Ruscire a salire una Unea che allinizio & pura immaginazione & molto seddisfacente e anche se porta
con se molta incertezza durante la

ff) 16 SETTEMBRE 2021 13:22

L ia, Fabrizio M: le Luca i: che musica sulla nuova via "RUCKnROLL"

“Riuscire a salire una Uinea che all'inizio & pura immaginazione & molto soddisfacente e anche se
porta con sé molta incertezza durante la scalata, una volta concluso il progetto, le sensazioni sono
sempre positive e di appagamento” T.L.

S3aLoMmon

Dopo numerose straordinane avventure realizzate negli ultimi anni, dal Pilone centrale del Freney alla
nuova via sul Pizzo Torrone Occidentale. ‘La leggenda di Charlie e i Dragone. riuscire a trovare
Tommaso per una intera giomata in casa a ripose diventa unimpresa. e tra una scalata e
unarrampicata |Ambassador Salomon ci racconta anche lultima sfida tra le pareti del Mittelrick. che
descrive come unidea nata una sera davanti ad una pizza e una birra a casa di Luca
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Una necessita quella di trovare nuove ispirazioni che ha tutto il sapore di una vera filosofia di vita: ed @
cosi che con la guida dellOssola in mano ha preso forma i pregette dellapertura della nuova via
alpinistica sul Mittelrick. un'ottima sfida per una via di roccia in alta montagna: “La sorpresa e stato
scoprire che Fabrizio era da anni che pensava di scalare una linea nuova proprio sulla stessa parete,
cosi in automatico si e formata La cordata’

Si tratta di una delle montagne simbolo dellalpinismo ossolano, quall caratteristiche tecniche
presenta?

‘Il Mittelrack, o Pizzo Loranco. @ una montagna vicino al piu conosciuto Pizzo Andolla, per il versante
ovest che scende verso la valle di Saas Fee in Svizzera in cui non ¢l sono interessanti pareti o creste,
invece per il versante est verso la Val Loranco e Valle Antrona in Italia la montagna sinnalza per 500
metn con uno scudo centrale verticale. Qui @ stata scritta Lla stona dellalpinismo ossolano con vie su
reccia di alta difficelta come La ‘Diretta’ ad opera di Masciaga e Pe nel 1978 e poi la ‘direttissima’ di Pe e
Borgini del 1986. Ne esiste pol una terza tutta a destra la prima aperta sulla parete nel 1966 da
Maoroni, Rametti e Valtero che perd non viene pil ripetuta perche risulta molto esposta alla caduta di
sassi”

Tommaso fa nferimento a 3.353 metri di altezza di
roccia Gnesss, una pietra di tipo metamorfica, con
placche di colore grigio e sulla parte dello scudo
anche arancione. E stata una scalata
accompagnata dallumore molto  alto, frutto
dellottimo feeling in cordata con Fabrizio Manoni e
Luca Moroni, una sfida in cui [obeettivo oltre ad
arrivare in cima era quello di divertirs:

Quale attrezzatura tecnica particolare era
necessarlo avere per poter riuscire nellimpresa?
‘La via puo essere intesa come una via di roccia in alta montagna, dove & necessanio sapersi
proteggere con protezioni veloci come friend @ nut, ma per permettere una ripetizione con un minimo
margine di sicurezza, abbiamo deciso di utilizzare trapano e spit. Tutte le soste hanno doppio spit e
anello di calata e lungo i tiri si trovano alcund spit di progressione. per permettere di proteggers: sulle
placche dove altimenti non sarebbe possibile. Abbigliamento e calzature Salomon, come per e altee
avventure mi sono affidate alla linea S/LAB: nmv hanno accompagnate le scarpe XA Alpine 2. una
gracca Outpeak, | pantaloni \Wayfarer e al pelse Suunte g Baro”.

Quale parte é la plu Interessante da scalare?

“La prima parte della via sale lo zoccelo, ma mentre per e altre vie
della parete in questa sezione si evitano le dificolta cercando il
facile, noi abbiame mantenute una linea relativamente verticale
seguendo le parti di roccia piu bella. A meta parete s trova lo
scudo, una sene di placche verticali di 250 m circa. dove la roccia
diventa di colore arancione. pil compatta e le dificolta aumentano.
Lultima parte e caratterizzata da una cresta con difficolta di msto
classico che arriva in vetta®

Fabrizio nel suo racconto dice che non volevate incroclare le due
vie esistenti. Come é stato studiato quindi il percorso?

“Sulla parete le due vie gia esistenti passano indicativamente a
sinistra dello scudo e in centro. noi volevamo salire tutta la parete
mantenendo una linea indipendente senza increciare le altre,
anche per non interferire con le realizzazioni del passato e poterci
esprimere in medo incondizionato”.
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Quall condizioni meteo avete trovato e in quanto tempo é stata portata a termine?

“Tutta la zona della Valle Antrona e famosa per condensare sempre nebbee e brutto tempo e anche
durante (apertura di "RUCKnNROLL" si & dimostrata ccerente. La via & stata aperta dal basso in 4
grornate durante L mese di agosto. Durante le giomate di scalata. la nebbia e lumidita ci ncordavano
sempre che eravamo comundque in alta montagna. e ci costringevano ad indossare giacca @ plumino.

Per fortuna alla base della parete, piu precisamente alla base della
‘cresta del lago magagicre’ il bivacco Varese ciriscaldava la sera e la
notte. Siamo tutti contenti di esser riusciti a salire una via legica che
sequisse il piu possibite una linea retta in centro parete senza
forzare troppo con [utilizzo del trapano. Una wia alpinistica su roccia
con dificolta sostenute, ma con ottime soste e possibilita di
scendere in doppia. Ruscire a salire una linea che allinizo e pura
immaginazione & molto soddisfacente @ anche se porta con se
molta incertezza durante la scalata, una volta concluso il progetto,
le sensazioni sono sempre pasitive e di appagamento”.

Sul soclal lAmbassador Salomon Tommaso Lamantia & molto
attivo e In alcuni post racconta Il perché di tanta fatica In
montagna che diventa una filosofia di vita nel quotidiano. Ad
esemplo.. Perche siamo testardi e ci prefissiamo degli obiettivi
che pessano nutrire la nostra voglia d avventura. por partiamo dal
bvacco e verso la parete unalba magnifica ci accompagna e tutte le fatiche svaniscono! Le fatiche e
le insicurezze fanno parte dei pregetti, in montagna come nella vita e

limparare a gestre queste sensaziont. gedende di momenti intensi come unalba o le risate con |
compagni & fondamentale per vivere intensamente. Normalmente pid sono difficili | momenti durante
il percorso verso lobikettivo, maggiore & la soddisfazione e la felicita nel suo raggungmento”.

Salomon Facebook Twitter YouTube Instagram SalomonTV #TimeToPlay

POST TAGS: Fabrizio Manoni Luca Moroni RUCKnROLL Salomon Tommaso Lamantia
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Tommaso Lamantia, Fabrizio Manoni e Luca
Moroni sulla nuova via “RUCKnNROLL"

16Settembre 2021 @48 W o

B B

Tommaso Lamantia (Foto Credit www.LaTo.co)

Dopo numerose straordinarie avventure realizzate negli ultimi anni, dal Pilone centrale
del Freney alla nuova via sul Pizzo Torrone Occidentale, ‘La leggenda di Charlie e il
Dragone’, riuscire a trovare Tommaso Lamantia per una intera giornata in casa a
riposo diventa un‘impresa, e tra una scalata e un‘arrampicata |'Ambassador Salomon
ci racconta anche |‘ultima sfida tra le pareti del Mittelrlick, che descrive come un‘idea
nata una sera davanti ad una pizza e una birra a casa di Luca.

Una necessita quella di trovare nuove ispirazioni che ha tutto il sapore di una vera
filosofia di vita per Tommaso Lamantia: ed & cosi che con la guida dell'Ossola in mano
ha preso forma il progetto dell’apertura della nuova via alpinistica sul Mittelriick,
un‘ottima sfida per una via di roccia in alta montagna: “La sorpresa & stato scoprire
che Fabrizio era da anni che pensava di scalare una linea nuova proprio sulla stessa
parete, cosi in automatico si & formata la cordata”.

Si tratta di una delle montagne simbolo dell’alpinismo ossolano, quali caratteristiche
tecniche presenta?

"I Mittelriick, o Pizzo Loranco, & una montagna vicino al pil conosciuto Pizzo Andolla,
per il versante ovest che scende verso la valle di Saas Fee in Svizzera in cui non ci
sono interessanti pareti o creste, invece per il versante est verso la Val Loranco e
Valle Antrona in Italia la montagna s'innalza per 500 metri con uno scudo centrale
verticale. Qui & stata scritta la storia dell’alpinismo ossolano con vie su roccia di alta
difficolta come la ‘Diretta’ ad opera di Masciaga e Pe nel 1978 e poi la ‘direttissima’ di
Pe e Borgini del 1986. Ne esiste poi una terza tutta a destra, la prima aperta sulla
parete nel 1966 da Moroni, Rametti e Valterio che perd non viene pil ripetuta perché
risulta molto esposta alla caduta di sassi”.
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Tommaso Lamantia fa riferimento a 3.363 metri di altezza di roccia Gneiss, una pietra
di tipo metamorfica, con placche di colore grigio e sulla parte dello scudo anche
arancione. E stata una scalata accompagnata dall’'umore molto alto, frutto dell'ottimo
feeling in cordata con Fabrizio Manoni e Luca Moroni, una sfida in cui l'obiettivo oltre
ad arrivare in cima era quello di divertirsi.

Quale attrezzatura tecnica particolare era necessario avere per poter riuscire
nell'impresa?

"La via pud essere intesa come una via di roccia in alta montagna, dove & necessario
sapersi proteggere con protezioni veloci come friend e nut, ma per permettere una
ripetizione con un minimo margine di sicurezza, abbiamo deciso di utilizzare trapano e
spit. Tutte le soste hanno doppio spit e anello di calata e lungo i tiri si trovano alcuni
spit di progressione, per permettere di proteggersi sulle placche dove altrimenti non
sarebbe possibile. Abbigliamento e calzature Salomon, come per le altee avventure mi
sono affidato alla linea S/LAB: mi hanno accompagnato le scarpe XA Alpine 2, una
giacca Outpeak, i pantaloni Wayfarer e al polso Suunto 9 Baro”.

Quale parte é la piu interessante da scalare?

"La prima parte della via sale lo zoccolo, ma mentre per le altre vie della parete in
questa sezione si evitano le difficolta cercando il facile, noi abbiamo mantenuto una
linea relativamente verticale seguendo le parti di roccia piu bella. A meta parete si
trova lo scudo, una serie di placche verticali di 250 m circa, dove la roccia diventa di
colore arancione, pit compatta e le difficoltd aumentano. L'ultima parte &
caratterizzata da una cresta con difficolta di misto classico che arriva in vetta”

Fabrizio nel suo racconto dice che non volevate incrociare le due vie esistenti. Come &
stato studiato quindi il percorso?

"Sulla parete le due vie gia esistenti passano indicativamente a sinistra dello scudo e
in centro, noi volevamo salire tutta la parete mantenendo una linea indipendente
senza incrociare le altre, anche per non interferire con le realizzazioni del passato e
poterci esprimere in modo incondizionato”.
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Quali condizioni meteo avete trovato e in quanto tempo & stata portata a termine?
"Tutta la zona della Valle Antrona & famosa per condensare sempre nebbie e brutto
tempo e anche durante I'apertura di "RUCKnROLL" si & dimostrata coerente. La via &
stata aperta dal basso in 4 giornate durante il mese di agosto. Durante le giornate di
scalata, la nebbia e I'umidita ci ricordavano sempre che eravamo comunque in alta
montagna, e ci costringevano ad indossare giacca e piumino. Per fortuna alla base
della parete, piu precisamente alla base della ‘cresta del lago maggiore’ il bivacco
Varese ci riscaldava la sera e la notte. Siamo tutti contenti di esser riusciti a salire una
via logica che seguisse il piu possibile una linea retta in centro parete senza forzare
troppo con l‘utilizzo del trapano. Una via alpinistica su roccia con difficolta sostenute,
ma con ottime soste e possibilita di scendere in doppia. Riuscire a salire una linea che
allinizio & pura immaginazione & molto soddisfacente e anche se porta con sé molta
incertezza durante la scalata, una volta concluso il progetto, le sensazioni sono
sempre positive e di appagamento”.

Sui social I'Ambassador Salomon Tommaso Lamantia & molto attivo e in alcuni post
racconta il perché di tanta fatica in montagna che diventa una filosofia di vita nel
quotidiano. Ad esempio...

"Perché siamo testardi e ci prefissiamo degli obiettivi che possano nutrire la nostra
voglia di avventura, poi partiamo dal bivacco e verso la parete un’alba magnifica ci
accompagna e tutte le fatiche svaniscono! Le fatiche e le insicurezze fanno parte dei
progetti, in montagna come nella vita e |'imparare a gestire queste sensazioni,
godendo di momenti intensi come un‘alba o le risate con i compagni & fondamentale
per vivere intensamente. Normalmente piu sono difficili i momenti durante il percorso
verso |‘obiettivo, maggiore & la soddisfazione e la felicita nel suo raggiungimento™.

www.salomon.com

H.a

mc(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic



http://www.sevenpress.com/wp/tommaso-lamantia-fabrizio-manoni-e-luca-moroni-sulla-nuova-via-rucknroll/2021/09/16/369426/
http://www.sevenpress.com/wp/tommaso-lamantia-fabrizio-manoni-e-luca-moroni-sulla-nuova-via-rucknroll/2021/09/16/369426/

SALOMON Media Clippings - settembre 2021
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
16.09.21 MILANOSPORTIVA.COM Sportiva

MilanoSportiva

M Tutto ¢id che, di sportivo,

succede a Milano

Salomon Running Milano, due percorsi targati CityLife
Posted on : @ 16 Scttembre 2021 By Andrea Gusson

Ti piace questo articolo? Condividilo!

adoarmo

E' sempre pid vicino i 26 settemb:
strade di Mian
le necessita di tutti, dai pis espe
vere una giornata di sport

cui la Salomon Running Milano tornera ad accendere le
. Quattro distanze pe:
teranno nella PwC Top Cup 21 km, a chi

ddisfare

nfermands

Salomon Running Milano, i percorsi CityLife

Sono d a questi
Running Miano. Monz

timi CityLife Fast Cup 15 km e CityLife Smart Cup 9.9 km della Salomon

RunSkméu r fare del b la raccolta fondi la
Ricerca in sostegno ro Cardiologico M Miano. Dalla collabora: ra A&C Consulting,
ieta organizzatrice « tyLife sono nate CityLife Fast Cup 15 km e CityLife Smart Cup 9.9
le manifestazioni non & necessario il tesseramento agonistico e la presa ne di un

casione

ione 2020 della Salomon Running Milano, anche quest'anno lo skyline iconico
Torri e il Parco pubblice di CityLife faranno da comice ad un appuntamento imperdibile per tutti i
runners — ha dichiarato 22 L Mark d — Siamo felici &
sta entusiasmante manifestazio rappresenta un'occasione unica di benessere,
divertimento per tutta Milano™.

il successo dell’

Testimonial

Sul canale Yo sodi in cui raccontiamo i percorso
attraverso le nostri testimonial Cristina Turini @ Cesare Monetti, Elena Zanzottera e Benedetta
Pastore, Maria Righetti @ Davide Magnini, Marco Zaffaroni ed il mitico , Gianluca
Rossi e Giorgio Lazzaro, Silvia Genova e Massimo Ambrosini. A breve sara pubblicato I'ultimo epis
che ci portera fino all'arrive della Gara

Info utili

Le Iscrizionl sono aperte sul sito. Chiusura iscrizioni onfine il 23 mbre e al villaggio expo i 25
settembre. Non sara possibile iscriversi in loco i giorno della manifestazione.
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Fashion 16 Settemt

Salomon presenta le nuove Raid Wind ADVANCED

tata da Thibaut Grevet

Conuna campagna sca

Dopo aver svelato la collezione ADVANCED Autunno Inverno 2021, Salomon cmaggia la storia del trail footwear
con le nuove Raid Wind ADVANCED. Presentata come una trail running shoe, la sneaker nasce dalle richieste di
alcuni atleti nel 1999 e per questo & stata progettata per durare a lungo e resistere in tutte le condizioni.

[ @share |[ wrweet |[ @Pin |

2168

Disponibile in tre colorway (Lunar Rock/Wine Tasting/Blue Aster, Ebony/Rainy Day/Deep Lichen e
Black/Black/Magnet, le Raid Wind ADVANCED sono protagoniste di una campagna scatiata da Thibaut Grevet
con la direzicne di Chris Glickman e la preduzione di Septembe00. Tra scenari lunari e impervi, @young amage
gli atri atleti metiono a dura prova le sneaker.

Le Salomon Raid Wind ADVANCED sono disponibili presso alcuni retailer selezionati, negli store Salomon e su
salomon.com.

SALOMONADVANCED | | THIBAUT GREVET
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RUCKNnROLL, 500 m, 7b+

Nuova via sul Mittelriick (Pizzo Loranco)
17 settembre 2021

Tommaso Lamantia, Fabrizio Manoni e Luca Moroni hanno aperto Riick n Roll, una nuova via
sul Mittelrick (Pizzo Loranco).

I'Ambassador Salomon racconta questa sfida, che descrive come un'idea nata una sera davanti a una
pizza e una birra a casa di Luca.

Il Mittelriick & una delle montagne simbolo dell'alpinismo ossolano. Quali sono le sue
caratteristiche tecniche?

il Mittelriick, o Pizzo Loranco, & una montagna vicina al pit conosciuto Pizzo d’Andolla. Sul versante ovest,
che scende verso lo valle di Soas-Fee in Svizzera, non ci sono interessanti pareti o creste, invece sul
versante est verso la Val Loranco e Valle Antrona in italia la montagna s'innalza per 500 metri con uno
scudo centrale verticale. Qui é stota scritta la storia dell'alpinismo ossolano con vie su roccia di alta
difficolta come la ‘Diretta’ od opero di Masciaga e Pe nel 1978 e poi la ‘Direttissima’ di Pe e Borgini del
1986. Ne esiste poi una terza tutta a destro, la prima aperta sulla parete nel 1966 da Moroni, Rametti e
Valterio che perd non viene piu ripetuta perché risulta molto esposta alla caduta di sassi.

Quale attrezzatura tecnica particolare é stata necessaria per aprire Ruck n Roll?

La vio pud essere intesa come una via di roccia in olta montagna, dove é necessario sapersi proteggere
con protezioni veloci come friend e nut, mo per permettere una ripetizione con un minimo margine di
sicurezza, abbiamo deciso di utilizzare trapano e spit. Tutte le soste hanno doppio spit e anello di colota e
lungo i tiri si trovano alcuni spit di progressione, per permettere di proteggersi sulle placche dove
altrimenti non sarebbe possibile.

Quale parte & la piu interessante da scalare?

La prima parte della via sale lo zoccolo ma, mentre per le altre vie della parete in questa sezione si evitano
le difficolta cercando il facile, noi abbiemo mantenuto una linea relativamente verticale seguendo le parti
di roccio piti bella. A meta parete si trova lo scudo, una serie di placche verticali di 250 metri circa, dove la
roccia diventa di colore arancione, pit compatta, e le difficolta aumentano. L'ultima parte é caratterizzata
da una cresta con difficolta di misto classico che arriva in vetta.
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Fabrizio racconta che non volevate incrociare le due vie esistenti. Come & stato studiato
quindi il percorso?

Sullo parete le due vie gia esi: i p indicati a sinistra dello scudo e in centro, noi
volevamo salire tutta la parete mantenendo unao linea indipendente senza incrociare le oltre, anche per
non interferire con le realizzazioni del passato e poterci esprimere in modo incondizionato.

Quali condizioni meteo avete trovato e in quanto tempo & stata portata a termine?

Tutta la zona della Valle Antrona é famosa per condensare sempre nebbie e brutto tempo e anche durante
lapertura di “RUCKnROLL" si é dimostrata coerente. La via é stata aperta dal basso in quattro giornate
durante il mese di agosto. Durante le giornate di scalata, la nebbia e l'umidita ci ricordavano sempre che
eravamo comunque in alto montagna, e ¢i costringevano ad indossare giacca e piumino. Per fortuno alla
base della parete, pit precisamente alla base dello “Cresta del Lago Maggiore®, il Bivacco Varese ci
riscaldava la sera e la notte. Siamo tutti contenti di esser riusciti a salire una via logica che seguisse il pii
possibile una linea retta in centro parete senza forzare troppo con lutilizzo del trapano. Una via
alpinistica su roccia con difficolta sostenute, ma con ottime soste e possibilita di scendere in doppia.

Riuscire a salire una linea che allinizio é pura i ginozione é molto soddisfacente e anche se porta con
s€ molta incertezza durante la scalata, una volta concluso il progetto, le sensazioni sono sempre positive e
di appagamento.

Fonte: Salomon.

Val Loranco, Alpi Pennine

Mittelriick (Pizzo Loranco) 3363 m, parete est

Tommaso Lamantia, Fabrizio Manoni, Luca Moroni, agosto 2021
500 m, ED+, 7b+, 6c obbl.

Materiale. Classico da roccia, serie completa di friend (0.3-5), serie di TCU.

Accesso. Da Villadossola (VB) salire |a Valle Antrona e raggiungere Cheggio (1500 m), ultimo villaggio
della valle posto a ridosso dell’'omonima diga. Qui la strada finisce. Parcheggiare F'auto poco prima
della diga, attraversarla e percorrere il lato sinistro (destro orografico) del lago su comodo sentiero
seguendo le indicazioni per Rifugio Andolla. Alla fine del lago passare un ponte e continuare sul lato
destro (sinistro orografico) del torrente. Sempre su sentiero raggiungere il Rifugio Andolla (2061 m,
1,30 h da Cheggio). Dal rifugio proseguire su buona traccia seguendo le indicazioni per il Bivacco
Varese (1,30/2 h dal rifugio, 8 posti letto) e per la Ferrata del Lago Maggiore. Prima del bivacco
raggiungere su pietraia la parete est del Mittelriick, ben visibile gia dalla valle e dal Rifugio Andolla.

Relazione.

L1: partenza in diedro fino a uno spit, poi ancora in diedro con lame fino a un traverso verso sinistra,
prima di una placca nera con spit. Dritti per una bella lama poi leggero traverso a destra dove si
trova lo spit. Da qui verticalmente su placca lavorata fino alla sosta su terrazzino. 6a+, 45 m;

L2: salire in diagonale a sinistra verso lo spit, continuare in verticale per tacchette fino sotto ad alcuni
strapiombi. Traversare a sinistra fino a trovare un chiodo, poi ancora a sinistra su una serie di cenge
con spit. Salire qualche metro in un diedro accennato seguendo lo spit, poi dritti per placca tecnica
dove si trovano 2 spit prima della sosta su terrazzo. 6b+, 50 m;

L3: salire verticalmente sopra la sosta a raggiungere alcune fessure nette e bellissime. Seguirle fino
dopo al tetto. Superare il tetto verso sinistra e continuare dritti su placca lavorata fino in sosta. 6b+,
60 m;

L4: partenza nel diedro sopra la sosta a sinistra, poi seguire un pilastrino sul lato destro dove si trova
uno spit. Uscita su placca lavorata facile. Poi camminare per cengia erbosa fino sotto alfultima breve
placca dove si trova uno spit prima della sosta. Sb, 60 m;

LS: salire dritti su placche fessurate sopra la sosta per 20 m, poi su placca appoggiata lavorata fino
ad uscire su cengia erbosa e poi ancora dritti alla sosta, attrezzata alla base dello scudo. 6a, 60 m;

L6: salire per facile rampa sopra la sosta tendendo a sinistra, poi dritti verso una serie di tettini da
superare fino allo spit. Ribaltarsi sopra e raggiungere il secondo spit con passi delicati. Continuare su
roccia piu lavorata verso sinistra fino al terrazzino di sosta. 7a, 25 m;

L7: traversare verso destra su evidente fessura/lama fino a una placca sormontata da un piccolo
tetto. Superare la placca (passo duro sopra lo spit) per raggiungere una fessura sopra il tetto.
Continuare pil facilmente lungo un diedrino con spit che si segue fino al terrazzino di sosta. 7a+, 25
m;
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L8: salire dritti sopra la sosta con passo difficile oltre lo spit e guadagnare un vago diedro a destra
che porta alle placche soprastanti. Scalarle in diagonale a sinistra seguendo 4 spit. Sosta sotto a un
diedro arancione. 7a+, 50 m;

L9: Salire a destra della sosta ed entrare nel diedro, seguire 2 chiodi e uno spit fino alla sua fine, poi
in verticale per un diedrino con uscita su placca impegnativa con due spit fino alla sosta su
terrazzino. 7b+, 55 m;

L10: spostarsi a destra circa 8 m per raggiungere un diedrino verticale, seguirlo fino a quando le
fessure diventano cieche. Da questo punto traversare in placca a destra fino a una rampa
ascendente dapprima verso destra, poi verso sinistra. Seguirla fino in sosta. 6b, 55 m;

L11: scalare la fessura che sale sopra la sosta verso sinistra per qualche metro, poi in verticale su
fessure e diedri con arrampicata atletica impegnativa. Alla fine delle difficolta si trova il terrazzino
con la sosta. 6¢, 50 m;

L12: l'ultima parte per |'arrivo in vetta non & obbligata e si possono seguire differenti linee. 11171V, 80
m.

Discesa. In vetta non si trova nessuna sosta attrezzata, nel caso si voglia scendere in doppia bisogna
tornare alla S11. Altrimenti dalla cima si puo scendere a piedi al Sonnigpass e da li tornare a valle
lungo la Ferrata del Lago Maggiore.

Relozione fornita do Tommaso Lomantia.

TAGS:

rick nroll, mittelriick , pizzo loranco , nuova via roccia
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FECERAZIONE ITALIANA
OF ATLETICA LEGGERA

Comitato Provindale MILANO

SALOMON RUNNING MILANO, GLI ESORDIENTI IN GARA SABATO 25
SETTEMBRE

Prima della Salomon Running Milano di domenica 26 settembre, ecco
una grande novita per le categorie Esordienti. Sabato 25 settembre il
Parco CityLife di Milano (zona Fiera Milano) ospitera alcune corse
riservate alle categorie piu giovani (Eso 10, 8 e 6), allinterno dei S ALUMON
percorsi allestiti nell'area verde. Le gare dei pil piccoli animeranno la ‘ r

giornata dedicata al ritiro dei pettorali per le gare del giorno dopo.

RUNNING
S— MILANO

Ore 14.00 Esordienti 10 F: 600mt (solo atleti fuori provincia)

26 SETTEMBRE

Ore 14.15 Esordienti 10 M: 600mt (solo atleti fuori provincia)

Ore 14.20 Pillole di Sport (Fidal Lombardia) Medico

Ore 14.30 Esordienti 8 F: 300mt (solo atleti della provincia di Milano)
Ore 14.45 Esordienti 8 M: 300mt solo atleti della provincia di Milano)
Ore 14.50 Pillole di Sport (Fidal Lombardia) Psicologo

Ore 15.00 Esordienti 6 F: 300mt (solo atleti della provincia di Milano)
Ore 15.15 Esordienti 6 M: 300mt (solo atleti della provincia di Milano)
Ore 15.20 Pillole di Sport (Fidal Lombardia)

Ore 16.00 Premiazione delle prime 6 societa per numero di iscritti alla manifestazione
Iscrizioni online tramite Sigma fino a martedi 21 settembre.
DAVLVIGA.

SEGUICI SU: Instagram @atletica_milano | Facebook www.facebook.com/fidalmilano | Twitter @fidalmilano
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Salomon Running

C O < @

TUTTI GLI EVENTI CHE SEGNALIAMO SUL NOSTRO SITO POTREBBERO
SUBIRE

VARIAZIONI O CANCELLAZIONI DELL'ULTIMO MINUTO A CAUSA
DELL'EMERGENZA COVID

Indirizzo e contatti Q Citylife
Via Stratos Milano
Sito Web
Quando 26/09/2021

Guarda le date e gli orari

Prezzo 12-40 euro

diLorenzo Nicolao
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Torna in citta I'Urban Trail piu amato d'ltalia. Domenica 26 settembre dalle 8.30
le corse, con partenze scaglionate nel cuore del quartiere di Citylife, saranno addirittura
quattro: la Top di 21 chilometri, la Fast di 15, la “CityLife” di 9,9 e la Monzino Run di 5 (con
raccolta fondi per la ricerca del’'omonimo centro cardiologico). Tanti percorsi adatti a
ogni tipo di atleta, dai dilettanti ai piu esperti. Nella competizione piu lunga sara richiesto
di salire 18 piani dell'ultimo grattacielo realizzato a CityLife, appena prima dell’ultimo

chilometro di gara.
Scelto perché Corsa su misura per ogni runner

Segui ViviMilano sui social: Instagram, Facebook e Twitter
e taggaci se condividi i nostri articoli!

Date e orari

CITYLIFE

Via Stratos

26/09/2021

di Domenica dalle 08:30 alle 13:00

2] {an]
§ g +
5 CityLife 5
B e 3
2 . x “ -
5 Salomon Running @
7 i A
Via Demetrio Stratos, 20145 Milano MI, i
) 1 italia ‘
Coloris
/ * v
Parco di CityLife
8
(o]
Via Ambrogio Spinola
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g 8 $
E £ S
& = 7 (i}
o L (8]

COME ARRIVARE
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Una settimana al Bergtikal! Premi Salomon per i migliori

Una settimana al Bergtikal.

Il vertical di 5,3 km con 475 m D+, sino alla cima del Monte
Mao, un tracciato che ricalca alcuni chilometri del Bergtrail.
Sono diversi i motivi per partecipare dalla bellezza del
R ;Y percorso e dell'ambiente naturale, alla cena finale che viene
proposta a prezzo popolare ai Bagni Sirio e non ultimi i
premi per i migliori.

Gli organizzatori mettono sul piatto per i primi 5 uomini e 5

donne dei borsoni Salomon di grandezza variabile. Non &
finita i Bagni Sirio mettono a disposizione 6 buoni pasto per il podio assoluto maschile e
femminile!

Le iscrizioni sono ancora aperte.
Per iscriversi: www.wedosport.net
L'appuntamento & per sabato 25 a Spotorno, partenza da Piazza della Vittoria alle ore 18

Potete partecipare solo al Bergtikal o dedicarvi a due giomi di tutto trail iscrivendovi anche al
Trail delle Streghe in scena da Noli domenica 26. Le due gare fanno parte del Challenge de Il
Golfo dell'Isola.
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et @hfistiansen dominat . ..

¢ampionati noniéﬁ’es"iL[iilre ,f
Summer BiathlonjOK '
Tandrevold e Eckhoff

Vetle Christiansen conferma il suo ottimo stato di
%\ forma estivo mettendo a segno una doppietta nei
Y campionati nazionali che si sono svolti nel fine
settimana a Lillehammer.

CUPRA FORMENTOR

Lunedi 20 Settembre — Sl

1l ventinovenne di Geilo ha iniziato 'opera sabato
o conquistando il titolo norvegese della Sprint grazie a un

10/10 al poligono e al ritmo sui roller che gli hanno BOLLETTINO NEVE

(v permesso di precedere sul traguardo di 7.2 secondi il H.

- campione uscente, Sivern Guttorm Bakken (10/10) e di ARGAEITX LAPERTI bin/Max
11.8 secondi Sindre Pettersen (11.8). Johannes Boe (7/10) Ghiacciaio Val 211 0-80
e Sturla Holm Laegreid (9/10) sono solo ottavo e decimo Senales cm
mentre Tarjei Boe (7/10) chiude in diciottesima posizione e 0 e 22{50
e Johannes Dale (6/10) & ventitreesimo a pit di due A ) 0-30
minoti. Saas-Fee 3/22 em

Christiansen si ripete nella Mass Start della domenica e,
ancora una volta perfetto al tiro, conquista il titolo
nazionale di rimonta scavalcando nell'ultimo giro Johan-
Olav Smoerdal Botn (19/20) che paga 9.2 secondi sulla
linea d'arrivo precedendo di poco piu di due secondi
Johannes Dale (18/20). Resta ai piedi del podio Johannes
Boe (17/20), quarto, mentre il fratello Tarjei & solo decimo
con tre errori.
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In campo femminile & Ingrid Tandrevold a laurearsi
campionessa norvegese nella Sprint in una gara dove,
nonostante un 10/10 al tiro, ha dovuto difendersi
nell'ultimo giro da Marte Roeiseland (9/10) che chiude a
solo 2.4 secondi dalla vincitrice. E' Lotte Lie (10/10) a
salire sul terzo gradino del podio mentre tre errori al
poligono fanno scivolare Tiril Eckhoff in ottava posizione.

La detentrice della Coppa del Mondo si é presa la rivincita
nella Mass Start dove il percorso netto ai 4 poligoni le
consente di distaccare di 21.9 secondi Marte Roeiseland
(18/20). Terzo posto a un minuto per Karoline Knotten
(18/20) mentre cinque errori costringono Ingrid
Tandrevold alla quattordicesima posizione.

Massimo Brignolo Consensi suli
IPRODUZIONE RISERVATA social
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Salomon Running Milano

Con la Salomon Running Milano, il 26 settembre
torna Monzino Run 5km. Da venerdi c'¢ il villaggio
CityLife

Venerdi 24, Sabato 25 e domenica 26 settembre Milano andra di corsa
grazie a Salomon Running Milano, I'Urban Trail pilt amato dagli italiani
che rinnova il suo appuntamento con podisti @ camminatori provenienti da
tutta Italia.

La manifestazione, organizzata da A&C Consulting prevede quest'anno
quattro diverse gare per permettere a tutti di partecipare in base al proprio
grado di allenamento. Si correranno domenica mattina la PwC Top Cup 21
km con start alle ore 8.30, CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00,
CityLife Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e Monzino Run 5 km alle 10,
quest’ultima legata ad un progetto di raccolta fondi per la Ricerca in
sostegno del Centro Cardiologico Monzino di Milano. Partenza e arrivo per
tutte le distanze saranno dal parco CityL.ife, precisamente da via Stratos.

MONZINO RUN 5km - Fondazione IEO-MONZINO partecipa per la
seconda volta alla Salomon Running Milano che dedica al Centro
Cardiologico Monzino, il primo ospedale in Europa interamente ed
esclusivamente dedicato alle malattie cardiovascolari, la distanza non
competitiva da 5km, da percorrere insieme domenica mattina, di corsa o
camminando. Correre fa bene al cuore: I'attivita fisica & una delle forme piu

importanti di prevenzione delle patologie cardiovascolari.
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Monzino Run 5k sara la corsa piu breve ma non per questo la meno
importante di Salomon Running Milano: grazie ai fondi che si
raccoglieranno con le iscrizioni, 2 euro di ogni iscrizione di tutte le gare piu
le offerte libere possibili in sede d'iscrizione da tutti i

partecipanti, CLICCA QUI - Fondazione IEO-MONZINO sosterra

i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico Monzino per raggiungere
nuovi traguardi nella lotta alle malattie del cuore e per festeggiare insieme
i 40 anni dell'ospedale.

LE INIZIATIVE - Monzino Run 5k sara dunque un momento di salute,

di solidarieta e anche un‘occasione per prendersi cura di sé e per avere
informazioni e consigli preziosi per il nostro cuore. Infatti, al Parco
CityLife, sede del Villaggio della Salomon Running, sabato 25 sara
possibile incontrare gli specialisti del Centro Cardiologico Monzino,
partecipando a iniziative di divulgazione e prevenzione gratuite e
aperte a tutti.

Dalle 11 alle 16 di sabato 25, gli esperti di Monzino Sport risponderanno a
dubbi e curiosita su attivita motorie, salute cardiovascolare e rischi per il
cuore; mentre dalle 15 alle 16 sara attivo lo Spazio Donna (*), un angolo di
prevenzione dedicato al cuore femminile, con la Dott.ssa Daniela
Trabattoni, responsabile di Monzino Women.

Non manchera I'intrattenimento grazie alla presenza di Nicoletta De
Ponti, voce storica di RTL 102.5 che, a partire dalle 16.00 animera il palco
della piazza con momenti musicali a cura della Scuola di Musica NAM di
Milano e ospiti speciali. In occasione della Monzino Run 5km si é attivata
una maratona di raccolta fondi, la “Challenge del cuore”, che vede
medici, ricercatori, infermieri, donatori, pazienti e tutto lo staff del Monzino
e dello IEO partecipare a una sfida di solidarieta online, per dare un
ulteriore contributo alla raccolta fondi per la Ricerca cardiovascolare.
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Monzino Run 5KM fa parte delle iniziative della Milano Heart Week, la
settimana di eventi promossa dal Centro Cardiologico Monzino

per informare e sensibilizzare i cittadini di ogni eta sull'importanza
della prevenzione cardiovascolare. Tema centrale della Settimana,
quest’anno in una “special edition” in occasione dei 40 anni del Monzino,
@ “Stai connesso al tuo cuore”, in sinergia con il messaggio globale
della Giornata Mondiale per il Cuore 2021 #UseHeartToConnect. La
Milano Heart Week 2021 rappresenta un invito a ricollegarci alla nostra
salute cardiovascolare, a cio che ci fa stare bene, attraverso momenti di
informazione e approfondimento, ma anche sport, divertimento e

leggerezza. Info: QUI

ISCRIZIONI - Le iscrizioni sono aperte sul sito, CLICCA QUI. Chiusura
iscrizioni online il 23 settembre e al Villaggio Expo sara possibile ancora
registrarsi venerdi 24 e domenica 25 settembre. Non sara possibile
iscriversi in loco il giorno della manifestazione. Per accedere alla
manifestazione & obbligatorio il Green Pass, consulta le norme QUI.

21/09/2021
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Si corre domenica 26 settembre con
la Salomon Running Milano la
Monzino Run 5 km

Con la Salomon Running Milano, il 26 settembre torna Monzino
Run 5km, 2 euro di ogni iscrizione di tutte le gare saranno devoluti
alla Fondazione IEO-MONZINO che sosterra i progetti di Ricerca
del Centro Cardiologico Monzino. Sabato 25 settembre, al villaggio
CityLife saranno presenti specialisti del Monzino con iniziative
gratuite e aperte a tutti. Nicoletta De Ponti di RTL102.5 intratterra
il pubblico dalle 16.00

21.09.202115:53 6MIN = Scuola Di Musica NAM Urban Trail Salomon Running Milano

MILANO - Venerdi 24, Sabato 25 e domenica 26
settembre Milano andra di corsa grazie a Salomon
Running Milano, I’Urban Trail pil amato dagli
italiani che rinnova il suo appuntamento con podisti

R €D -

e camminatori provenienti da tutta Italia. DAVIS CUP g b 6
Agnen

R
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La manifestazione, organizzata da A&C

= Consulting prevede quest’anno quattro diverse gare
per permettere a tutti di partecipare in base al
proprio grado di allenamento. Si correranno
domenica mattina la PwC Top Cup 21 km con start
alle ore 8.30, CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00,
CityLife Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e Monzino Run
5 km alle 10, quest’ultima legata ad un progetto di
raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro
Cardiologico Monzino di Milano. Partenza e arrivo
per tutte le distanze saranno dal parco CityLife,
precisamente da via Stratos.

MONZINO RUN s5km - Fondazione IEO-

MONZINO partecipa per la seconda volta alla
Salomon Running Milano che dedica al Centro
Cardiologico Monzino, il primo ospedale in Europa
interamente ed esclusivamente dedicato alle
malattie cardiovascolari, la distanza non
competitiva da 5km, da percorrere insieme
domenica mattina, di corsa o camminando. Correre
fa bene al cuore: I’attivita fisica & una delle forme piu
importanti di prevenzione delle patologie
cardiovascolari.

m(m NUAICQZI0N &

PR & Digitol Volue Medic


https://www.tuttosport.com/news/altri-sport/running/2021/09/21-85577976/si_corre_domenica_26_settembre_con_la_salomon_running_milano_la_monzino_run_5_km
https://www.tuttosport.com/news/altri-sport/running/2021/09/21-85577976/si_corre_domenica_26_settembre_con_la_salomon_running_milano_la_monzino_run_5_km

SALOMON Media Clippings - settembre 2021
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
21.09.21 TUTTOSPORT.COM Sportiva

Monzino Run 5k sara la corsa pill breve ma non per
questo la meno importante di Salomon Running
Milano: grazie ai fondi che si raccoglieranno con le
iscrizioni, 2 euro di ogni iscrizione di tutte le gare
piu le offerte libere possibili in sede d'iscrizione da
tutti i partecipanti - Fondazione IEO-MONZINO
sosterra i progetti di Ricerca del Centro
Cardiologico Monzino per raggiungere nuovi
traguardi nella lotta alle malattie del cuore e per
festeggiare insieme i 40 anni dell’ospedale.

@0 ¢« -

LE INIZIATIVE - Monzino Run 5k sara dunque un
momento di salute, di solidarieta e anche
un’occasione per prendersi cura di sé e per avere
informazioni e consigli preziosi per il nostro

cuore. Infatti, al Parco CityLife, sede del Villaggio
della Salomon Running, sabato 25 sara possibile
incontrare gli specialisti del Centro Cardiologico
Monzino, partecipando a iniziative di divulgazione e
prevenzione gratuite e aperte a tutti.

Dalle 11 alle 16 di sabato 25, gli esperti di Monzino
Sport risponderanno a dubbi e curiosita su attivita
motorie, salute cardiovascolare e rischi per il cuore;
mentre dalle 15 alle 16 sara attivo lo Spazio

Donna (*), un angolo di prevenzione dedicato al
cuore femminile, con la Dott.ssa Daniela Trabattoni,
responsabile di Monzino Women.

Non manchera l'intrattenimento grazie alla
presenza di Nicoletta De Ponti, voce storica di RTL
102.5 che, a partire dalle 16.00 animera il palco della
piazza con momenti musicali a cura della Scuola di
Musica NAM di Milano e ospiti speciali. In occasione
della Monzino Run 5km si é attivata una maratona di
raccolta fondi, la “Challenge del cuore”, che vede
medici, ricercatori, infermieri, donatori, pazienti e
tutto lo staff del Monzino e dello IEO partecipare a
una sfida di solidarieta online, per dare un ulteriore
contributo alla raccolta fondi per la Ricerca
cardiovascolare.
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Salomon Running Milano, domenica c’é la Monzino Run 5 km
Posted on : @ temt By Tiziana Cairat

sto articolo
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Con la Salomon Running Milano, il 26 settembre torna Monzino Run 5km, 2 euro di ogni Iscrizione
di tutte le gare saranno devoluti alla Fondazione IEO-Monzino, che sosterra | progetti di Ricerca
del Centro Cardiologico Monzino. Inoltre sabato 25 settembre, al villaggio CityLite saranno
present specialisti del Monzino con Iniziative gratuite e aperte a tutti

ondiv

Salomon Running: la novita sono 4 gare differenti

La Salomon Running Milano, I'Urban Trall pii: amato dagli italiani rinnova, quindi
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Salomon Running Milano

Si & svolta il 22 settembre presso la Torre PwC del Parco CityLife di Milano
la presentazione della Salomon Running Milano, il trail urbano pil amato
dagli italiani, in programma questa domenica 26 settembre.

A&C Consulting, societa da sempre organizzatrice di Salomon Running
Milano, dopo il segnale di ripartenza del mondo podistico dell’edizione
2020 torna a calcare gli stessi scenari con una veste rinnovata grazie alle
nuove distanze e diverse novita sul percorso. Come sempre sono attesi
migliaia di podisti sulle strade e nei parchi di Milano, sul loro percorso,
composto da un giro unico, troveranno strade asfaltate, strade sterrate,
sentieri, gradinate e ostacoli naturali.

Come da disposizioni della Federazione di atletica leggera, tutti i
partecipanti dovranno essere in possesso di Green Pass, unitamente ad
altre disposizioni sanitarie previste dallo stesso protocollo federale quale il
distanziamento, I'uso della mascherina per i primi 500 metri e la
misurazione della temperatura |'evento sara svolto nella massima sicurezza
sanitaria in tema di Covid19.

1l villaggio Expo, sito a CityLife, dedicato alla consegna pettorali aprira gia
venerdi pomeriggio con orario dalle 13 alle 18.30, sabato dalle 10 alle 18.30
e domenica dalle 7.30 alle 13. Ritiro pettorali possibile fino a domenica alle
9.15 e possibile in questa giornata solo per i residenti fuori regione o chi
non potra recarsi nei giorni precedenti.

LE DISTANZE - Tante novita, a cominciare dalle distanze: un ventaglio di
quattro possibilita per permettere a tutti di partecipare, in base al proprio
grado di allenamento: si correranno domenica mattina la PwC Top Cup 21
km con start alle ore 8.30, gara che assegna il titolo di Campione Regionale
Lombardia di Trail, CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00, CityLife Smart
Cup 9.9 km alle 9.30 e Monzino Run 5 km alle 10, quest’ultima legata ad
un progetto di raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro
Cardiologico Monzino di Milano. La partenza per tutte le distanze sara dal
parco CityLife, precisamente da via Stratos e |'arrivo sempre all’interno di
CityLife.
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Ad eccezione della PwC Top Cup 21 km, la partecipazione a tutte le altre
gare non richiede un tesseramento agonistico e la presentazione di un
certificato medico agonistico.

“Una corsa che unisce la passione per lo sport a quella per la nostra citta,
offrendo percorsi nuovi e innovativi sia per chi ama tenersi in allenamento
sia per i professionisti — ha dichiarato Roberta Guaineri, Assessore allo
Sport del Comune di Milano -. In particolare, la Salomon Running essendo
un trail, ovvero una corsa in natura, restituisce un'immagine della citta
diversa dal solito, di una Milano da percorrere non solo in pianura ma anche
in salita, e da ammirare dall'alto. Un appuntamento irrinunciabile per
migliaia di runner per correre insieme negli spazi verdi della nostra citta e al
contempo sostenere |'importante progetto di ricerca del Centro
Cardiologico Monzino”.

Questo I'intervento di Giorgio Lazzaro, Direttore Commerciale
Marketing di CityLife:"Salomon Running & un appuntamento di punta del
calendario sportivo milanese e siamo felici di ospitarlo anche per questa
edizione nel Parco pubblico di CityLife, che si conferma un riferimento
sempre pil attrattivo per le maratone cittadine e per tutti gli appassionati di
corsa. “Lo sport & una straordinaria occasione per diffondere la cultura del
benessere e della socialita, valori che condividiamo e che caratterizzano le
attivita che CityLife promuove e ospita tutto I'anno”.

Andrea Toselli, Presidente e Amministratore Delegato di PwC Italia ha
cosi commentato: “Abbiamo accolto con grande entusiasmo |'opportunita
di ospitare nei nostri spazi di lavoro in PwC la Salomon Running,
un'iniziativa che mette insieme la passione sportiva e la citta di Milano. La
nostra Torre in Citylife, che viviamo come un luogo aperto alle iniziative
della comunita e al servizio della citta, offrira un percorso totalmente nuovo
ai partecipanti. In PwC crediamo nel valore dello sport e ci impegniamo per
promuoverne i principi nel quotidiano. Siamo felici pertanto di poter offrire
ai runners una vista unica su Milano, da ammirare dall'alto dopo una corsa
in salita. Abbiamo scelto di ospitare questa iniziativa anche perché
crediamo che in questo momento storico rappresenti una bella
testimonianza della grande voglia di ripartire del Paese.”

E’ intervenuto anche il Presidente di Fidal Lombardia Gianni Mauri: “Sara
una gara valida per il Campionato Regionale Lombardo di Trail anche per le
categorie Seniores. Questi sono gli eventi che portano lo sport, la corsa e
I'atletica nel cuore di Milano, fuori dagli stadi".
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PWC TOP CUP 21 km - Si tratta di una gara impegnativa nella quale si
scontreranno le due tipologie di atleti, quelli che volano sull'asfalto e quelli
che amano salite, discese e sentieri. Quest'anno la distanza della gara
principale dell’'evento sale dai 18km dell'anno passato a 21km, con il ritorno
della scalata di una Torre a rendere pil affascinante la sfida. In pratica una
mezza maratona competitiva, impreziosita, come sempre, da passaggi
affascinanti e che quest’anno assegna il titolo di Campione Regionale di
Trail.

Da diversi anni una delle caratteristiche principali dell’evento & il dover
affrontare decine di piani e centinaia di scalini delle magnifiche torri di
CityLife. Una sfida che mette sempre adrenalina e incognita nella gara di
tutti gli atleti partecipanti, dal pit forte all‘ultimo classificato. Quest'anno i
partecipanti che si metteranno alla prova della PwC Top Cup 21 km
affronteranno la Torre PwC, la torre “curva” che caratterizza il profilo del
Parco CityLife di Milano. Divenuta proprieta di PwC, multinazionale che
fornisce servizi di consulenza di direzione e strategica, revisione di bilancio
e consulenza legale e fiscale in 158 Paesi, & alta 31 piani per 175 m di
altezza.

Gli atleti “scaleranno” 18 piani della Torre PwC partendo dal livello -3 per
raggiungere il 15° piano. Nel complesso tra discesa e salita sfideranno

e affronteranno 800 gradini, per una elevazione di 67 m D+ durante la
salita e 60 m in discesa, in quanto il rientro sul percorso avverra al piano

zZero.

Partenza e arrivo saranno per la prima volta all'interno del Parco CityLife,
precisamente in via Demetrio Stratos. Si andra subito verso il Centro
Congressi Mi.Co., che verra attraversato ben due volte, in andata e al
ritorno. Da qui si procede verso il Portello e piazza Gino Valle, la pil
grande piazza di Milano. Ancora metri e strada sul Ponte Iper per arrivare al
cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo, un passaggio che piace
sempre e che segna I'ingresso nel vivo della gara. Finito il ‘girotondo’ del
cono i runner si avvieranno verso il Centro XXV Aprile dove & previsto un
giro sulla pista da 400 metri per scaldare definitivamente le gambe prima di
affrontare e arrivare in cima al Monte Stella, conosciuto dai milanesi come
la ‘'Montagnetta di San Siro’, attraverso un percorso tutto nuovo con
passaggi spettacolari ma a cui dare la giusta attenzione.
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Si rientra calcando ancora il Ponte dell’lper per dirigersi nuovamente verso
il Centro Congressi Mi.Co. e in successione all’interno del Velodromo
Vigorelli. Il percorso si conferma impegnativo ma tanto spettacolare e
portera gli atleti, negli ultimi km, nel vivo del Parco CityLife. Qui si
affrontera finalmente la Torre PwC. Usciti dalla Torre & il momento
dell'ultimo glorioso chilometro prima di tagliare vittoriosi e felici il
traguardo.

CITYLIFE FAST CUP 15km - E' il giusto mix, adatta all’atleta sprinter e a
quelli che amano misurarsi sulla distanza. Si salira, si scender3, si
sfrutteranno i diversi terreni del capoluogo lombardo con la promessa di
dinamismo e di non annoiarsi mai.

Il percorso della CityLife Fast Cup 15 km ricalca in buona parte quello
della PwC Top Cup 21 km. Gli atleti partiranno dal Parco CityLife, sito in via
Demetrio Stratos. Da qui sfileranno in direzione del Centro Congressi
Mi.Co. per raggiungere il Portello e piazza Gino Valle, conosciuta per
essere la pil grande piazza di Milano. Si attraversa il Ponte Iper per
congiungersi con il cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo, una
fatica che termina sulla pista blu del Campo XXV Aprile dove gli atleti
completeranno un giro e poi andranno nel parco del Monte Stella senza
perd salire in cima alla montagnetta a differenza degli iscritti alla PwC Top
Cup 21 km.

Il rientro a CityLife avviene attraverso un nuovo passaggio all'interno

del Centro Congressi Mi.Co. e un giro all'interno del Velodromo
Vigorelli da cui si sfila veloci verso il traguardo in CityLife, in questo caso
senza scalare la Torre PwC. Il percorso della CityLife Fast Cup 15

km rappresenta, dunque, il giusto mix per |'atleta sprinter e colui che ama
comunque correre chilometri. Si salira, si scendera, si sfrutteranno i diversi
terreni che Milano offre con la promessa di non annoiarsi mai.

CITYLIFE SMART CUP 9.9km - E' la gara aperta a tutti gli sportivi che
vogliono correre una distanza classica su un percorso per nulla classico,
dinamico e che non da il tempo di annoiarsi.
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Il percorso della CityLife Smart Cup 9.9 km si sovrappone in buona parte
a quello della CityLife Fast Cup 15 km. Partenza e arrivo da CityLife e
passaggio in tratti iconici. Dopo |'attraversamento del Centro Congressi
Mi.Co., gli atleti calcheranno il Ponte Iper per raggiungere il cono elicoidale
e da qui si dirigeranno verso il Velodromo Vigorelli. A differenza degli iscritti
alla CityLife Fast Cup 15 km, gli atleti della CityLife Smart Cup 9.9 km non
percorreranno il giro di pista all'interno del Centro XXV Aprile e il Monte
Stella. La gara & aperta a tutti gli sportivi che vogliono correre una distanza
classica su un percorso per nulla classico, in pieno stile Salomon Running
Milano.

MONZINO RUN 5km - Torna anche quest’anno a supporto della
Fondazione IEO-MONZINO per sostenere la Ricerca del Centro
Cardiologico Monzino. Il binomio corsa e cuore nasce dal fatto che
I'attivita fisica & una delle forme pil importanti di prevenzione delle
patologie cardiovascolari. Monzino Run 5 km sara I'occasione per
raccogliere fondi per raggiungere nuovi traguardi nella lotta alle malattie del
cuore e per festeggiare insieme i 40 anni del Centro Cardiologico
Monzino, un momento speciale da dedicare a salute, solidarieta e anche
un‘occasione per prendersi cura del proprio cuore. 2 euro di ogni iscrizione
di tutte le gare saranno devoluti alla Fondazione IEO-MONZINO che
sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico Monzino.

T-SHIRT - Salomon arricchisce il pacco gara dei partecipanti con un capo
tecnico nel quale I'alta qualita si fonde con lo stile. La T-shirt che ricordera
agli atleti le fatiche e le emozioni della gara & bianca e riporta sul davanti

i tratti iconici della gara stilizzati attraverso i principali punti di

interesse. Gocce di colore fucsia, giallo, blu e rosso rimandano ai colori del
logo della manifestazione. Gli atleti iscritti entro il 31 agosto hanno potuto
richiedere la personalizzazione del retro della T-shirt attraverso
I'aggiunta del proprio nome, una novita che racconta l'impegno degli
organizzatori nell’attenzione a dettagli che piacciono.

| TESTIMONIAL - Sul canale YouTube della manifestazione & possibile
seguire gli episodi in cui raccontiamo il percorso attraverso le voci dei
nostri testimonial Cristina Turini e Cesare Monetti, Elena Zanzottera e
Benedetta Pastore, Maria Righetti e Davide Magnini, Marco Zaffaroni
ed il mitico Francesco Panetta, Gianluca Rossi e Giorgio Lazzaro, Silvia
Genova e Massimo Ambrosini, Salvatore Gambino e Dario Domeniconi.
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Campionati Italiani Paralimpici di
Maratona FISPES, assegnati i titoli
alla Acea Run Rome The Marathon

Si sono svolti domenica alla Acea Run Rome The Marathon i
Campionati Italiani Paralimpici di Maratona FISPES

M
22.09.202118:05 . o L
ACEA Run Rome The Marathon Campionati Italiani Paralimpici Di Maratona FISPES

Sono quattro i nuovi campioni d’Italia paralimpici
di maratona. Nella maestosa cornice dell’Acea Run
Rome The Marathon, la 42,195 km romana incorona
tre atleti appartenenti alle categorie riservate alla
disabilita visiva, ed uno appartenente alla classe

@R €D -

cerebrolesione.
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Avincere il titolo T11 & Luca Aiello (Athletic Terni)
che corre in 4:04.37. Tra i T12 medaglia d’oro

per Giovanni Pili D’Ottavio (Villa De Sanctis) che,
con 3:36.36, ha lameglio su Francesco Paolo
Giannini (Barletta Sportiva), argento in 4:35.57. 11
compagno di club Vincenzo Cascella & primo per la
categoria T13 (4:35.56), mentre il maratoneta

T38 Giacomo Grillo (Athletic Terni) si aggiudica il
titolo tricolore in 5:26.09.

Sintesi classificazioni funzionali
http://www.fispes.it/atletica/classificazioni-funzionali/

VOLKSWAGEN

T-Roc da 189 €/mese con Ecoincentivi Statali.

TAN 4,99% TAEG 6,06%. o)
Danon perdere

Tutte le news di Tuttorunning
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Domenica alla Salomon Running
Milano c'e la Monzino Run 5 km

Con la Salomon Running Milano, il 26 settembre torna Monzino Run
5km,

2 euro di ogni iscrizione di tutte le gare saranno devoluti alla Fondazione
IEO-MONZINO

che sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico Monzino.

Sabato 25 settembre, al villaggio CityLife saranno presenti specialisti del
Monzino

con iniziative gratuite e aperte a tutti

Nicoletta De Ponti di RTL102.5 intratterra il pubblico dalle 16.00

MILANO - Venerdi 24, Sabato 25 e domenica 26 settembre Milano andra
di corsa grazie a Salomon Running Milano, I'Urban Trail pit amato dagli
italiani che rinnova il suo appuntamento con podisti e camminatori
provenienti da tutta Italia.

La manifestazione, organizzata da A&C Consulting prevede quest’anno
quattro diverse gare per permettere a tutti di partecipare in base al proprio
grado di allenamento. Si correranno domenica mattina la PwC Top Cup 21
km con start alle ore 8.30, CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00,
CityLife Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e Monzino Run 5 km alle 10,
quest’ultima legata ad un progetto di raccolta fondi per la Ricerca in
sostegno del Centro Cardiologico Monzino di Milano. Partenza e arrivo per
tutte le distanze saranno dal parco CityLife, precisamente da via Stratos.
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MONZINO RUN 5km - Fondazione IEO-MONZINO partecipa per la
seconda volta alla Salomon Running Milano che dedica al Centro
Cardiologico Monzino, il primo ospedale in Europa interamente ed
esclusivamente dedicato alle malattie cardiovascolari, la distanza non
competitiva da 5km, da percorrere insieme domenica mattina, di corsa o
camminando. Correre fa bene al cuore: |attivita fisica € una delle forme piu
importanti di prevenzione delle patologie cardiovascolari.

Monzino Run 5k sara la corsa piu breve ma non per questo la meno

importante di Salomon Running Milano: grazie ai fondi che si
raccoglieranno con le iscrizioni, 2 euro di ogni iscrizione di tutte le gare piu
le offerte libere possibili in sede d'iscrizione da tutti i partecipanti, CLICCA
QUI - Fondazione IEO- MONZINO sosterra i progetti di Ricerca del
Centro Cardiologico Monzino per raggiungere nuovi traguardi nella lotta
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LE INIZIATIVE - Monzino Run 5k sara dunque un momento di salute,

di solidarieta e anche un‘occasione per prendersi cura di sé e per avere
informazioni e consigli preziosi per il nostro cuore. Infatti, al Parco
CityLife, sede del Villaggio della Salomon Running, sabato 25 sara
possibile incontrare gli specialisti del Centro Cardiologico Monzino,
partecipando a iniziative di divulgazione e prevenzione gratuite e
aperte a tutti.

MONZINO RUN 35K

PREVENZIONE AL
VILLAGGIO SALOMON

RUNNING
(W

HEART/EEK

25 - 26 SETTEMBRE 2021
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Dalle 11 alle 16 di sabato 25, gli esperti di Monzino Sport risponderanno a
dubbi e curiosita su attivita motorie, salute cardiovascolare e rischi per il
cuore; mentre dalle 15 alle 16 sara attivo lo Spazio Donna (*), un angolo di
prevenzione dedicato al cuore femminile, con la Dott.ssa Daniela
Trabattoni, responsabile di Monzino Women.

Non manchera l'intrattenimento grazie alla presenza di Nicoletta De
Ponti, voce storica di RTL 102.5 che, a partire dalle 16.00 animera il palco
della piazza con momenti musicali a cura della Scuola di Musica NAM di
Milano e ospiti speciali. In occasione della Monzino Run 5km si e attivata
una maratona di raccolta fondi, la “Challenge del cuore”, che vede
medici, ricercatori, infermieri, donatori, pazienti e tutto lo staff del Monzino
e dello IEO partecipare a una sfida di solidarieta online, per dare un
ulteriore contributo alla raccolta fondi per la Ricerca cardiovascolare.

Monzino Run 5KM fa parte delle iniziative della Milano Heart Week, la
settimana di eventi promossa dal Centro Cardiologico Monzino

per informare e sensibilizzare i cittadini di ogni eta sull'importanza
della prevenzione cardiovascolare. Tema centrale della Settimana,
quest'anno in una “special edition” in occasione dei 40 anni del Monzino,
@ "Stai connesso al tuo cuore”, in sinergia con il messaggio globale
della Giornata Mondiale per il Cuore 2021 #UseHeartToConnect. La
Milano Heart Week 2021 rappresenta un invito a ricollegarci alla nostra
salute cardiovascolare, a cio che ci fa stare bene, attraverso momenti di
informazione e approfondimento, ma anche sport, divertimento e
leggerezza. Info: QUI

ISCRIZIONI - Le iscrizioni sono aperte sul sito, CLICCA QUI. Chiusura
iscrizioni online il 23 settembre e al Villaggio Expo sara possibile ancora
registrarsi venerdi 24 e domenica 25 settembre. Non sara possibile
iscriversiin loco il giorno della manifestazione. Per accedere alla
manifestazione & obbligatorio il Green Pass, consulta le norme QUI.
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Domenica 26 settembre alla Salomon
Running Milano c'e la Monzino Run 5
km

Con la Salomon Running Milano, il 26 settembre torna Monzino Run 5km, 2
euro di ogni iscrizione di tutte le gare saranno devoluti alla Fondazione IEO-
MONZINO che sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico Monzino.
Sabato 25 settembre, al villaggio CityLife saranno presenti specialisti del
Monzino con iniziative gratuite e aperte a tutti. Nicoletta De Ponti di RTL102.5
intratterra il pubblico dalle 16.00
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MILANO - Venerdi 24, Sabato 25 e domenica 26
settembre Milano andra di corsa grazie a Salomon
Running Milano, I'Urban Trail pit amato dagli
italiani che rinnova il suo appuntamento con podisti
e camminatori provenienti da tutta Italia.
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La manifestazione, organizzata da A&C
Consulting prevede quest’anno quattro diverse gare
per permettere a tutti di partecipare in base al

R €D

proprio grado di allenamento. Si correranno
domenica mattina la PwC Top Cup 21 km con start
alle ore 8.30, CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00,
CityLife Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e Monzino Run
5 km alle 10, quest’ultima legata ad un progetto di
raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro
Cardiologico Monzino di Milano. Partenza e arrivo
per tutte le distanze saranno dal parco CityLife,
precisamente da via Stratos.

MONZINO RUN s5km - Fondazione IEO-

MONZINO partecipa per la seconda volta alla
Salomon Running Milano che dedica al Centro
Cardiologico Monzino, il primo ospedale in Europa
interamente ed esclusivamente dedicato alle
malattie cardiovascolari, la distanza non
competitiva da 5km, da percorrere insieme
domenica mattina, di corsa o camminando. Correre
fabene al cuore: I’attivita fisica & una delle forme pil
importanti di prevenzione delle patologie

cardiovascolari.
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Monzino Run 5k sara la corsa pit breve ma non per
questo lameno importante di Salomon Running
Milano: grazie ai fondi che si raccoglieranno con le
iscrizioni, 2 euro di ogni iscrizione di tutte le gare
pitl le offerte libere possibili in sede d'iscrizione da
tutti i partecipanti - Fondazione IEO-MONZINO
sosterra i progetti di Ricerca del Centro
Cardiologico Monzino per raggiungere nuovi
traguardi nella lotta alle malattie del cuore e per
festeggiare insieme i 40 anni dell’ospedale.
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LE INIZIATIVE - Monzino Run 5k sara dunque un
momento di salute, di solidarieta e anche
un’occasione per prendersi cura di sé e per avere
informazioni e consigli preziosi per il nostro

cuore. Infatti, al Parco CityLife, sede del Villaggio
della Salomon Running, sabato 25 sara possibile
incontrare gli specialisti del Centro Cardiologico
Monzino, partecipando a iniziative di divalgazione e
prevenzione gratuite e aperte a tutti.

Dalle 11 alle 16 di sabato 25, gli esperti di Monzino
Sport risponderanno a dubbi e curiosita su attivita
motorie, salute cardiovascolare e rischi per il cuore;
mentre dalle 15 alle 16 sara attivo lo Spazio

Donna (*), un angolo di prevenzione dedicato al
cuore femminile, con la Dott.ssa Daniela Trabattoni,
responsabile di Monzino Women.

Non manchera I'intrattenimento grazie alla
presenza di Nicoletta De Ponti, voce storica di RTL
102.5 che, a partire dalle 16.00 animera il palco della
piazza con momenti musicali a cura della Scuola di
Musica NAM di Milano e ospiti speciali. In occasione
della Monzino Run 5km si & attivata una maratona di
raccolta fondi, la “Challenge del cuore”, che vede
medici, ricercatori, infermieri, donatori, pazienti e
tutto lo staff del Monzino e dello IEO partecipare a
una sfida di solidarieta online, per dare un ulteriore
contributo alla raccolta fondi per la Ricerca
cardiovascolare.
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Dermasphere Giulietta&Romeo Half
Marathon, apertura iscrizioni. Si
corre il 13 febbraio

Gaac 2007 Veronamarathon Asd annuncia il ritorno della Dermasphere
Giulietta&Romeo Half Marathon il 13 febbraio 2022, weekend di San Valentino.
Al via anche Avesani Monument Run 10 km competitiva e non competitiva
Iscrizioni facilitate fino al 30 settembre al costo di 20 euro con il codice

CORROGRHM2022

VERONA - Sono trascorsi poco pil di tre mesi

dalle Giulietta&Romeo Half Marathon e Avesani
Monument Run 10k dello scorso 13 giugno, quando
3500 runner hanno finalmente riallacciato le scarpe
per partecipare alla prima mezza maratona Gold
Label Fidal 2021 e che sulle strade italiane ha CNGIc
segnato il ritorno ai grandi eventi di massa dopo il ACTIVE Luce e Gas
periodo pill cupo della pandemia da Covid19. p
Indelebile il bagaglio di emozioni positive e la Lolferta ciesics
sensazione di ritrovata liberta in prossimita
dell’estate, ora cresce la voglia di rivivere ancora una
volta questa esperienza con lo stesso entusiasmo e

speriamo una ritrovata normalita.
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L'EVENTO - Gaac 2007 Veronamarathon Asd ha
continuato a lavorare con professionalita e con la
massima attenzione possibile per quanto riguarda la
sicurezza sanitaria, all’organizzazione di tutti gli
eventi promossi che si susseguiranno nei prossimi
mesi.

Grazie a questo impegno costante é possibile
annunciare che la 15A Dermasphere
Giulietta&Romeo Half Marathon si svolgera
domenica 13 febbraio 2022, tornando cosi nel
consueto weekend dedicato alla festa degli
innamorati, quello di San Valentino.

L'evento ¢ stato presentato lunedi sera sui canali
social di Veronamarathon con la presenza del
Sindaco di Verona Federico Sboarina, dell’Assessore
allo Sport Filippo Rando, il Presidente Gaac 2007
Veronamarathon Asd Stefano Stanzial, Vito Zorzi AD
di Airone e Alessandra Biti organizzatrice di Verona
In Love e Alberto Cristani direttore del magazine
SportdiPil.
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““La Giulietta&Romeo Half Marathon dello scorso 13
giugno & stato il primo atto di tanti grandi eventi che
si sono susseguiti a Verona per tutta l'estate — ha
detto il Sindaco Sboarina -. Tornare in febbraio
significhera che tanto & diventato normale, questo &
il nostro auspicio, che tutto diventi sempre pit
normale. Questa mezza maratona & una tradizione
della citta, un evento che porta un forte indotto
economico con le tante famiglie e amici dei
partecipanti che vengono a correre. Avremo anche
Verona In Love, sara un bel problema gestire tutto
insieme. Speriamo di avere questo problema,
significhera che tutto o quasi é ripartito”.

A Giugno un grande successo, abbiamo riacceso i
grandi eventi running in Italia, la Giulietta&Romeo
Half Marathon & evento Gold Label Fidal - fa sapere
il Presidente Stanzial - Il 13 febbraio torneremo a
correre, si partira alle 9, orari pil consoni alla
normalita. Terremo alto il livello di sicurezza
Sanitaria da Covid19, con criteri addirittura pil
restrittivi rispetto a quelli del protocollo Fidal. La
speranza é che si possa tornare a transitare dentro
I'Arena nel corso della gara, insieme
all'amministrazione comunale che ci & sempre stata
vicina, anche nei momenti pili bui, stiamo lavorando
per questo. Sara una gara di alto livello, per esempio
& gia confermata la presenza di Eyob Faniel, vincente
a giugno e maratoneta azzurro alle Olimpiadi di
Tokyo 2020".

Questo il saluto ai runner dell’Assessore Sport
Filippo Rando: “Verona torna ad essere una citta
sportiva. I podisti arrivano da tutta Europa, Verona &
un punto nevralgico del running internazionale,
Gaac 2007 Veronamarathon Asd offre da sempre un
evento dagli standard qualitativi molto elevati.
Stiamo lavorando con la sovraintendenza per
riuscire a far attraversare I’Arena ai partecipanti alla
gara, sara la ciliegina sulla torta di questa grande
gara. Spero di poter dare la conferma il prima
possibile a questa notizia”.
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La grande novita & I'ingresso

di Dermasphere, Airone é il distributore di
Dermasphere in Europa ed & proprio con questo
brand che Airone vuole sponsorizzare e sostenere
I'Half Marathon “Giulietta&Romeo”. La scelta di
essere sponsor della maratona é dettata dai valori
che, fin dalla sua costituzione, hanno guidato
I'azienda e che la spingono, ogni giorno, a investire
nel suo territorio a cui & molto riconoscente.
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L'attenzione e 1’affezione per la comunita di
appartenenza hanno spinto Airone a scelte
imprenditoriali nel pieno rispetto della
responsabilita sociale.

“Il progetto Dermasphere che, per primi e con
successo, abbiamo portato in Europa, rientra in una
ben pill ampia visione strategica della nostra
impresa: gestiamo infatti con cura ed efficienza tutte
le nostre attivita che hanno un impatto sociale ed
etico sul territorio” ha dichiarato Vito Zorzi, AD di
Airone, che continua “Il nostro impegno per
contribuire alla salute e al benessere dei nostri
collaboratori, delle loro famiglie e della nostra
comunita & quotidiano e imprescindibile. Con grande
entusiasmo, quindi, con il nostro brand
Dermasphere sosteniamo eventi nell'ambito dello
sport amatoriale e agonistico perché siamo
consapevoli dei danni che una vita sedentaria pud
causare. Ci uniamo alla Gaac 2007 Veronamarathon
Asd nella sensibilizzazione a condurre un corretto e
sano stile di vita, per il benessere fisico e mentale a
qualsiasi eta”.

Dermasphere & il partner ideale della
Giulietta&Romeo Half Marathon e di tutti gli sportivi
che vi parteciperanno: Dermasphere infatti &
I'apparecchio di automassaggio che permette di
sciogliere tensioni muscolari, causate sia da una
vita sedentaria, ma soprattutto da un'attivita fisica
prolungata e intensa, come una maratona. Si pud
utilizzare prima, dopo e durante 1'allenamento
sportivo per detensionare gambe, glutei e ritrovare il
benessere. Con pochi minuti di autotrattamento sara
possibile eliminare dolorose tensioni alla
muscolatura in qualunque momento della giornata.
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w Dermasphere & quindi la soluzione per chiunque e a
qualunque eta.

@  “Con il Presidente Stefano Stanzial ¢’ una lunga
conoscenza e abbiamo spesso collaborato insieme —
ha detto Alessandra Biti Verona In Love -. Dal 10 al
14 febbraio ¢’é Verona In Love, i runner troveranno
una citta in pieno clima dell’amore con tanti eventi
imperdibili”.

Accanto alla Giulietta&Romeo Half Marathon &
confermata I’Avesani Monument Run 10 km che si
potra correre sia in modalita competitiva che non
competitiva, evento che consentira di divertirsi e
partecipare all’evento anche a chi ama correre, o
camminare, meno chilometri.

ISCRIZIONI — Le iscrizioni sono aperte sul

sito www.giuliettaeromeohalfmarathon.it Come da
tradizione, cambio quota al raggiungimento di un
determinato numero di iscritti. Fino al 30 settembre
'@ una offerta speciale per iscriversi alla quota di
20, 00 euro al posto di 30,00 euro. In sede
d'iscrizione & necessario inserire il

codice: CORROGRHM2022.

LE ALTRE GARE - Gaac 2007 Veronamarathon ASD &
al lavoro per I'organizzazione dei prossimi eventi. Si
svolgera il 31 ottobre la 10 Miglia Citta del Riso in
collaborazione con il Comune di Isola della

Scala (VR) e I'Ente Fiera del Riso. Sara una gara
aperta a tutti, in programma anche la

10k Citta del Riso che si potra correre in forma non
competitiva. Iscrizioni QUL

1121 novembre saranno grande festa per il 20°
compleanno della Verona Marathon. In
concomitanza vi sara la 7A Zero Wind Cangrande
Half Marathon e la Last 10k competitiva e non
competitiva. Tre eventi ormai consolidati nella
tradizione podistica e che portano i runner a sfilare
lungo una delle citta piti belle e ricche di arte e
tradizioni d'Italia, Verona, patria dei sospiri
d'amore. Iscrizioni QUL
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Eventi
Salomon Running Milano,
Monzino Run & 5 km!

Di Daniele Milano - 23 Settembre 2021 ® )

Q Salomon Rupning Milano 202

Guarda su EB¥oshde Don't stop now

Domenica alla Salomon Running Milano, I'evento di urban trail
milanese, si pub correre anche |a distanza breve di soli 5 chilometri,

la Monzino Run 5 km!

Ritornano i 5k della Monzino run

Con la Salomon Running Milano torna la Monzino Run 5km,
gara di soli 5 chilometri non competitiva. Perfetta per iniziare a
respirare |'aria delle competizioni. 2 euro di ogni iscrizione di tutte
le gare saranno devoluti alla Fondazione IEO-MONZINO che

sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardioclogico Monzino.
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Alla Salomon Running Milano, tante iniziative

Sabato 25 e, al villaggio CityLife presenti
specialisti del Monzino, con iniziative gratuite e aperte a tutti che
avranno una voce specale, Nicoletta De Ponti di RTL102.5

intratterra il pubblico dalle 16.00

Salomon Running Milano, tre giorni di sport by Salomon!

Venerdi 24, Sabato 25 e domenica 26 settembre Milano andra
di corsa grazie a Salomon Running Milano, I'Urban Trail pil
amato dagli italiani che rinnova il suo appuntamento con podisti e
camminatori provenienti da tutta Italia.

& l(.n\uu

RUNNING  \0S
MILANO 2021

4 gare organizzate da A&C Consulting

La manifestazione, organizzata da A&C Consulting prevede
quest’anno quattro diverse gare. Ognuno pud partecipare in base al
proprio grado di allenamento. Si correranno domenica mattina la
PwC Top Cup 21 km con start alle ore 8.30, CityLife Fast Cup
15 km al via alle 9.00, CityLife Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e
Monzino Run 5 km alle 10, quest'ultima legata ad un progetto di
raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro Cardiologico
Monzino di Milano. Partenza e arrivo per tutte le distanze saranno
dal parco CityLife, precisamente da via Stratos.

MONZINO RUN 5km, correre per donare!
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Running Magazine dal 1999

Presentata la Salomon Running Milano

unning Milano
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Il via & prev
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Salomon Running Milano, domenica
torna il trail cittadino: scalata alla
nuova torre Pwc

Gil i velo dalla Torre PwC del Parco CityLife di Miano sulla
Salomon Running Milano, il frail urbano pil amato dagli italiani,
in programma questa domenica 26 settembre. A&C Consulting,
societa da sempre organizzatrice di Salomon Running Milano,
dopo i segnale di ripartenza del mondo podistico dell'edizione
2020 torna a calcare gli stessi scenari con una veste rinnovata
grazie alle nuove distanze e diverse novita sul percorso.

Fino all'80% dei clienti
europei del brand francese
di candele My Jolie Candle

arriva dalle piattaforme
Facebook.

Facebook aiuta la
crescita delle nuove

imprese in Europa.

FACEBOOK
0H 6 8 &5 o
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Come sempre sono attesi migliaia di podisti sulle strade e nei

I parchi di Milano, sul loro percorso, composto da un giro unico,
troveranno strade asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate e

I ostacoli naturali. Come da disposizioni della Federazione di
atletica leggera, tutti i partecipanti dovranno essere in possesso di
Green Pass, unitamente ad altre disposizioni sanitarie previste
dallo stesso protocollo federale quale il distanziamento, I'uso della
mascherina per i primi 500 metri e la misurazione della
temperatura |'evento sara svolto nella massima sicurezza sanitaria
in tema di Covid19.

Il villaggio Expo, sito a CityLife, dedicato alla consagna pettorali
apriré gia venerdi pomeriggio con orario dalle 13 alle 18.30,
sabato dalle 10 alle 18.30 e domenica dalle 7.30 alle 13. Ritiro
pettorali possibile fino a domenica alle 9.15 e possibile in questa
giornata solo per i residenti fuori regione o chi non potra recarsi nei
giomni precedenti.

LE DISTANZE — Tante novita, a cominciare dalle distanze: un
ventaglio di quattro possibilitd per permettere a tutti di partecipare,
in base al proprio grado di allenamento: si coreranno domenica
mattina la PwC Top Cup 21 km con start alle ore 8.30, gara che
assegna i titolo di Campione Regionale Lombardia di Trad,
CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00, CityLife Smart Cup 9.9 km
alle 9.30 e Monzino Run 5 km alle 10, quest'ultima legata ad un
progetto di raccolta fondi per la Ricarca in sostegno del Centro
Cardiologico Monzino di Milano. La partenza per tutte le distanze
sara dal parco CityLife, precisamente da via Stratos e I'amivo
sempre allinterno di CityLife. Ad eccezione della PwC Top Cup 21
km, la partecipazione a tutte le altre gare non richiede un
tesseramento agonistico e la presentazione di un certificato
medico agonistico. "Una corsa che unisce la passione per lo sport
a quella per la nostra citta, offrendo percorsi nuovi e innovativi sia
per chi ama tenersi in allenamento sia per i professionisti — ha
dichiarato Roberta Guaineri, Assessore allo Sport del Comune di
Miano -. In particolare, la Salomon Running essendo un trail,
ovvero una corsa in natura, restituisce unimmagine della citta
diversa dal solito, di una Milano da percorrere non solo in pianura
ma anche in salita, @ da ammirare dall'alto. Un appuntamento
irrinunciabdle per migliaia di runner per correre insieme negli spazi
verdi della nostra citta e al contempo sostenere l'importante
progetto di ricerca del Centro Cardiologico Monzino™.

Questo lNintervento di Giorgio Lazzaro, Direttore Commerciale
Marketing di CityLife:"Salomon Running & un appuntamento di
punta del calendario sportivo milanese e siamo felici di ospitario
anche per questa edizione nel Parco pubblico di CityLife, che si
conferma un riferimento sempre piu attrattivo per le maratone
cittadine e per tutti gli appassionati di corsa. "Lo sport & una
straordinaria occasione per diffondere la cultura del benessere e
della socialita, valori che condividiamo e che caratterizzano le
attivita che CityLife promuove e ospita tutto I'anno™.

Andrea Toselli, Presidente @ Amministratore Delegato di PwC Halia
ha cosi commentato: "Abbiamo accolto con grande entusiasmo
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Sall Runni iziativa che mette insi la

sportiva e la citta di Milano. La nostra Torre in Citylife, che viviamo
come un luogo aperto alle iniziative della comunita e al servizio
della citta, offriré un p 1l nuovo ai partecipanti. In
PwC crediamo nel valore dello sport & ci impegniamo per

p i principi nel quotidiano. Siamo felici pertanto di poter
offrire ai runners una vista unica su Milano, da ammirare dall'alto
dopo una corsa in salita. Abbiamo scalto di ospitare questa

anche perché crediamo che in questo momento storico
pp! i una bella testimoni della grande voglia di ripartire
del Paese.” E' intervenuto anche il Presidente di Fidal Lombardia
Gianni Mauri: *Sara una gara valida per il Campionato Regionale
Lombardo di Trail anche per le categorie Seniores. Questi sono gli
eventi che portano lo sport, la corsa e I'atletica nel cuore di Milano,
fuori dagli stadi”.

Casetta da giardino con pavimento incluso, scopri
I'offerta

OBl-itakia.it

Outbrain I

PWC TOP CUP 21 km - Si fratta di una gara impegnativa nella
quale si scontreranno le due tipologie di atleti, quelli che volano
sullasfalto e quelli che amano salite, discese e sentieri.
Quest'anno la distanza della gara principale dell'evento sale dai
18km dellanno passato a 21km, con il ritorno della scalata di una
Torre a rendere pil affascinante la sfida. In pratica una mezza
maratona competitiva, impreziosita, come sempre, da passaggi
affascinanti e che quest’'anno assegna i titolo di Campione
Regionale di Trail. Da diversi anni una delle caratteristiche
principaki dell'evento & il dover affrontare decine di piani e centinaia
di scalini delle magnifiche torri di CityLife. Una sfida che mette

p eil ita nella gara di tutti gli atleti
partecipanti, dal pit forte all'ultimo classificato. Quest'anno i
partecipanti che si alla prova della PwC Top Cup 21

km affronteranno la Torre PwC, la torre “curva” che caratterizza il
profilo del Parco CityLife di Milano. Divenuta proprieta di PwC,
multinazi che fornisce servizi di di direzione e
trategs isione di bilancio e h legale e fiscale in
158 Paesi, & alta 31 piani per 175 m di altezza. Gli atleti
"scaleranno” 18 piani della Torre PwC partendo dal livello -3 per
raggiungere il 15° piano. Nel complesso tra discesa e salita
sfideranno e affronteranno 800 gradini, per una elevazione di 67 m
D+ durante la salita e 60 m in discesa, in quanto il rientro sul
percorso avverra al piano zero. Partenza e arrivo saranno per la
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CITYLIFE FAST CUP 15km - E’ il giusto mix, adatta all'atleta
sprinter e a quelli che amano misurarsi sulla distanza. Si salira, si
scendera, si sfrutteranno i diversi terreni del capoluogo lombardo
con |la promessa di dinamismo e di non annoiarsi mai. Il percorso
della CityLife Fast Cup 15 km ricalca in buona parte quello della
PwC Top Cup 21 km. Gli atleti partiranno dal Parco CityLife, sito in
via Demetrio Stratos. Da qui sfileranno in direzione del Centro
Congressi Mi.Co. per raggiungere il Portello e piazza Gino Valle,
conosciuta per essere la pid grande piazza di Milano. Si attraversa
il Ponte Iper per congiungersi con il cono elicoidale del Parco
Industria Alfa Romeo, una fatica che termina sulla pista blu del
Campo XXV Aprile dove gli atleti completeranno un giro & poi
andranno nel parco del Monte Stella senza perd salire in cima alla  _|
montagnetta a differenza degli iscritti alla PwC Top Cup 21 km. ||
rientro a CityLife avviene attraverso un nuovo passaggio all'interno
del Centro Congressi Mi.Co. & un giro all'interno del Velodromo .
Vigorelli da cui si sfila veloc verso il traguardo in CityLife, in questo
caso senza scalare la Torre PwC. Il percorso della CityLife Fast
Cup 15 km rappresenta, dunque, il giusto mix per I'atleta sprinter e
colui che ama comunque correre chilometri. Si salira, si scandera,
si sfrutteranno i diversi terreni che Milano offre con la promessa di
non annoiarsi mai.

CITYLIFE SMART CUP 9.9km - E' la gara aperta a tutti gli sportivi
che vogliono correre una distanza classica su un percorso per
nulla classico, dinamico e che non da il tempo di annoiarsi. |l
percorso della CityLife Smart Cup 9.9 km si sovrappone in buona
parte a quello della CityLife Fast Cup 15 km. Partenza e arrivo da
CityLife e passaggio in tratti iconici. Dopo |'attraversamento del
Centro Congressi Mi.Co., gli atleti calcheranno il Ponte Iper per
raggiungere il cono elicoidale e da qui si dirigeranno verso il
Velodromo Vigorelli. A differenza degli iscritti alla CityLife Fast Cup
15 km, gh atleti della CityLife Smart Cup 9.9 km non percorreranno
il giro di pista all'interno del Centro XXV Aprile e il Monte Stella. La
gara & aperta a tutti gli sportivi che vogliono correre una distanza
classica su un percorso per nulla classico, in pieno stile Salomon

Running Miano.
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MONZINO RUN 5km - Torna anche quest'anno a supporto della
Fondazione |IEQO-MONZINO per sostenere la Ricerca del Centro
Cardiologico Monzino. |l binomio corsa e cuore nasce dal fatto che
|'attivita fisica & una delle forme pil importanti di prevenzione delle
patologie cardiovascolari. Monzino Run 5 km sara l'occasione per
raccogliere fondi per raggiungere nuovi traguardi nella lotta alle
malattie del cuore e per festeggiare insieme i 40 anni del Centro
Cardiologico Monzino, un momento speciale da dedicare a salute,
solidarieta e anche un'occasione per prendersi cura del proprio
cuore. 2 euro di ogni iscrizione di tutte le gare saranno devoluti alla
Fondazione |IEQ-MONZINO che sosterra i progetti di Ricerca del
Centro Cardiologico Monzino.

T-SHIRT - Salomon armicchisce il pacco gara dei partecipanti con
un capo fecnico nel quale I'alta qualita si fonde con lo stile. La T-
shirt che ricordera agli atleti le fatiche e le emozioni della gara &
bianca e riporta sul davanti i tratti iconici della gara stilizzati
attraverso i principali punti di interesse. Gocca di colore fucsia,
giallo, blu e rosso rimandano ai colori del logo della
manifestazione. Gli atleti iscritti entro il 31 agosto hanno potuto
richiedere la personalizzazione del retro della T-shirt attraverso
I'aggiunta del proprio nome, una novita che racconta l'impegno
degli organizzatori nell'attenzione a dettagli che piacciono.

I TESTIMONIAL - Sul canale YouTube della manifestazione &
possibile seguire gli episodi in cui raccontiamo il percorso A
attraverso le voci dei nostri testimonial Cristina Turini @ Cesare
Monetti, Elena Zanzottera e Benedetta Pastore, Maria Righetti e
Davide Magnini, Marco Zaffaroni ed il mitico Francesco Panetta, N
Gianluca Rossi e Giorgio Lazzaro, Silvia Genova e Massimo
Ambrosini, Salvatore Gambino & Dario Domeniconi.

PARTECIPAZIONE - Le iscrizioni sono aperte sul sito. Chiusura
iscrizioni online il 23 settembre e al villaggio expo il 25 settembra.
Non sara possibile iscriversi in loco il giomo della manifestazione.

Gli appassionati della corsa trail in citta sanno che la Salomon
Running & oramai I'Evento per eccellenza, una gara in cui al road
running si uniscono in diverse tipologie di distanze e percorsi &
tutte le sfide tecniche di un vero trail. E anche quest'anno Suunto
sara partner ufficiale della Salomon Running Milano per
accompagnare ogni atleta e ogni appassionato passo dopo passo
attraverso un nuovo livello” di sportwatch: Suunto 9 Peak insieme
8 Suunto 9 Baro, modelli élite del brand finlandesa.

Ultimo aggiornamento: Mercoledi 22 Settembre 2021, 19:30
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SALOMON RUNNING MILANO: LATTESA E
FINITA

In questo articolo si parla di:
SALOMON  SALOMON RUNNING MILANO

Tre giorni di emozioni, nel segno del motto #TimeToPlay, animeranno Milano da

venerdi 24 a domenica 26 settembre (la giornata in cui si svolgeranno le gare)in
occasione dell'edizione 2021 della Salomon Running Milano. La tre giomi, dopo
I'appuntamento 2020 che mise al centro la voglia di ripartire e di ritornare a correre,

si prennuncia ancora pid ricca.

Nel merito, si pud optare per ben quattro distanze adatte a tutti, dalla PwC Top Cup
di 21 km, gara competitiva e valida come Salomon Running Milano che assegnera
anche il Titolo di Campione Regionale Trail, passando per CityLife Fast Cup di 15 km,
CityLife Smart Cup di 9.9 km e la Monzino Run di 5 km abbinata alla raccolta fondi

per la Ricerca in sostegno del Centro Cardiologico Monzino di Milano.

Gli atleti Salomon iscritti alla PwC Top Cup sono Mattia Bertoncini, fresco vincitore
della GTNS - Golden Trail National Series (IT), che difendera i colori azzurri al Gran

Finale dell'evento alle Azzorre a fine ottobre, Riccardo Borgialli e Riccardo Montani.

Location e organizzazione di primo livello

Il cuore pulsante della Salomon Running Milano 2021 sara il Parco CityLife, presso
cui sara allestito un moderno villaggio (aperto venerdi ore 13-18, sabato ore 10-
18:30 e domenica ore 07:30-13:00) e dove, per |la prima volta, saranno predisposte
sia la partenza sia l'arrivo delle quattro gare in programma. Lo staff Salomon sara
presente durante le tre giornate, proponendo al pubblico e alle migliaia di iscritti -
allfinterno di un ampio stand - le sue nuove collezioni FW21, naturalmente nei

termini e nelle modalita imposte dalle normative anti-Covid.
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La collezione firmata Salomon

Per esprimere il meglio lungo i quattro percorsi della SRM21, il brand indica come
scarpe ideali le nuove Sonic 4 disponibili nelle versioni Confidence (massimi livelli di
sicurezza ed energia), Accelerate (per andare ancora pid veloce) e Balance
{performante e ammortizzante contemporaneamente). Le tre proposte della linea
Road Running, dal peso piuma, sono dotate di un fit di ivello assoluto e di un comfort
dinamico. Caratteristiche che rendono i tre modelli ideali per gli allenamenti in atta,

pensati per chi vive la corsa urban nei grandi centri abitati.

S——— ) e
s Y

Il modello Predict Mod

Insieme alle Sonic 4, Salomon rivolge I'attenzione alle esigenze dei runner anche con
la nuova Predict 2 e Predict Mod, scarpe da running che si adattano individualmente
e alla strada grazie allAnatomic Decoupling, riducendo lo stress a carico delle
articolazioni per una rullata pid fluida. La schiuma Infiniride basata su TPU amplifica

l'effetto rimbalzo garantendo atterraggi fluidi e ammortizzati.
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DALLE
Tendisulfur® sponsor della Salomon Running
Milano 2021

ZIENDE

I 26 settembre Uriach Italy corre in citta sostenendo il benessere des runner iscritti all Urban Trall ped

partecipato ditalia Tendisulfur®. brand nutraceutico del gruppo Uriach Italy, & sponser dedl'Urban Trail

piu partecipato ditalia: la Salomon Running

% 22 SETTEMBRE

IL 26 settembre Urlach Italy corre In citta sostenendo Il benessere del runner Iscrittl all'Urban Trail
phi partecipato d'italla

L_m Uriach

Tendlsulfur®, brand nutraceutico del gruppo Urlach Italy, & spenser dellUrban Trail pid partecipato
ditalia: la Salomon Running Milano 2021 Durante levento sportivo in programma il 26 settembre. si
disputerannoc quattro gare che attraversano alcuni del plu suggestivi luoghl del capoluogo
Meneghino, tra cu il CityLife, sede di partenza e arrivo di tutte le competizion:

‘I tendini sono una delle partl del corpo piu sollecitate durante lattivita sportiva, colpiti molto
spesso dalla fascite plantare che afflgge circa i 10% della popolazione® spiega Lorenzo Secondini,
R&D e Quality Director di Urlach Italy Questanno. [Universita Aldo Moro di Barl ha condotto uno
studio clinico sulla fascite plantare dalla quale & emerso che | componenti naturali presenti allinterno
dellintegratore ®, lati al dizionale con onde d'urto, possono alutare
adiminuire lintensita del dolore. mantenendo | benefici protratti ned tempe” conclude Secondind

Isulfurd: iL per | tendini
La fascite plantare colplsce 1 sportivo su 3 almeno una volta nella vita a causa di movimenti
ripetitivi, scattl impr , esercizi prol le d 1 deil tendinl.

Con questo evento, Tendisulfur® conferma La propria vicinanza al mondo delle sport, sostenendo il
benessere degli sportivi attraverso limpiege di ingredienti naturali come il resveratrolo {presente in
piu vegetall, come vite, more e cacao), la bromelina (derivate dallananas), | curcuminoldl presenti

nellestratto di Curcuma longa e | fitocomplessl che s estraggono da Mirra e Boswellla. planta nota
per le proprieta di di stati di i locall I e di supporto alla funzionalita articolare
Completano la formulazione degli integratori fur®, IL coll che costituisce il 95-99%

della struttwra del tendine, il Metilsulfonilmetano (MSM), un naturale donatore di zolfo
biclogicamente attivo, che a sua velta riveste un ruclo determinante a livello del collagene di tendni
ed articolazioni, la solfato, la gl ina, la lisina, la C e larginii

Urlach ¢ lazienda dedicata alla salute e al benessere delle persone. | prodotti Unach sono venduti |
d 70 po
spagnala Unach rimane una struttura famitiare indipendente. | valan che guidano Unach s basano sullo

pu
in tutto { mondo. Sempre mantenendo uno spwito innovativo e sostenbile. la case madre

stesso spvito che ha partato, pi di 180 anni fo, a creare cio che Unach é oggi divenendo § pit antico
labovatano in Spagna e Il secondo in Ewopa. Cio rende Uriach unica e autentica. In Unach (e finalita sono

collettive e sono i risultato della sinergio tra storia € possato con futuro € innovazi capacita di

trasformazione e apertura di nuove strade.

Milano, 22 settembre 2021
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Salomon Running Milano | domenica torna il
trail cittadino | scalata alla nuova torre Pwc

Giu il velo dalla torre PwC del Parco CityLife di Milano sulla Salomon Running
Milano , il trail urbano ...

Salomon Running Milano, domenica torna il trail cittadino: scalata alla nuova torre Pwc
(DI mercoledi 22 settembre 2021) Giu il velo dalla torre PwC del Parco CityLife di Milano sulla
Salomon Running Milano , il trail urbano pit amato dagli italiani, in programma questa

domenica 26 settembre. A&C Consulting, societa da ...
Leggi su leggo
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IL TRAIL URBANO

Sterrati, ostacoli e un grattacielo da
«scalare». Torna a Milano la Salomon
Running

Domenica 26 settembre la nuova edizione in 4 distanze. Nella 21km anche l'accesso

alla torre PwC di Citylife. L'assessora milanese allo Sport Guaineri: «Una gara che ci
restituisce un'immagine della citta diversa dal solito»

®© 09 O

0

Non solo asfalto, ma strade sterrate, ostacoli e i piani di un grattacielo da scalare.
Torna domenica 26 settembre la Salomon Running Milano con la formula che ne ha
decretato il successo: gli spazi urbani diventano sfide atletiche, non c'é bisogno di
andare in montagna per apprezzare un trail anche dentro la metropoli. L'edizione
2021 avra come sempre baricentro nel nuovo quartiere di Citylife. Tante novita, a
cominciare dalle quattro distanze: si correranno domenica mattina la PwC Top Cup
21 km con partenza alle ore 8.30, gara che assegna il titolo di Campione regionale
Lombardia di Trail; CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00, CityLife Smart Cup 9.9
km alle 9.30 e Monzino Run 5 km alle 10, quest'ultima legata ad un progetto di
raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro cardiologico Monzino di Milano.
La partenza per tutte le distanze sara dal parco CityLife, precisamente da via Stratos,
e l'arrivo sempre all'interno di CityLife.
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La citta da ammirare dall‘alto
«La Salomon Running essendo un trail, ovvero una corsa in natura, restituisce

un'immagine della citta diversa dal solito, di una Milano da percorrere non solo in
pianura ma anche in salita, e da ammirare dall'alto - ha dichiarato durante la
conferenza stampa di presentazione Roberta Guaineri, assessora allo Sport del
Comune di Milano —. Un appuntamento irrinunciabile per migliaia di runner per
correre insieme negli spazi verdi della nostra citta e al contempo sostenere
I'importante progetto di ricerca del Centro cardiologico Monzino”. Giorgio Lazzaro,
direttore commerciale marketing di CityLife ha aggiunto che la «Salomon Running &
un appuntamento di punta del calendario sportivo milanese e siamo felici di
ospitarlo anche per questa edizione nel Parco pubblico di CityLife, che si conferma
un riferimento sempre piu attrattivo per le maratone cittadine e per tutti gli
appassionati di corsas.

Correre nel luoghi di lavoro

La PwC Top Cup 21km & la pill impegnativa tra le distanze in programma, con il
fascino di poter correre all'interno di una delle tre Torri di Citylife. «Abbiamo accolto
con grande entusiasmo l'opportunita di ospitare nei nostri spazi di lavoro la
Salomon Running — ha detto Andrea Toselli, presidente e amministratore delegato
di PwC Italia —. Un'iniziativa che mette insieme la passione sportiva e la citta di
Milano. La nostra Torre in Citylife, che viviamo come un luogo aperto alle iniziative
della comunita e al servizio della citta, offrira un percorso totalmente nuovo ai
partecipanti. In PwC crediamo nel valore dello sport e ci impegniamo per
promuoverne i principi nel quotidiano. Siamo felici pertanto di poter offrire ai
runners una vista unica su Milano, da ammirare dall'alto dopo una corsa in salita.
Abbiamo scelto di ospitare questa iniziativa anche perché crediamo che in questo
momento storico rappresenti una bella testimonianza della grande voglia di ripartire
del Paese».

[smo]) (omme ] ()

23 settembre 2021 (modifica il & ottobre 2021 | 1&:44)
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il Corriere della Sera, che sin dalla fondazione nel 1876 crede nel valore primario dell'informazione, ha
aderito al Trust Project. Si tratta di un‘iniziativa internazionale che coinvolge centinaia di testate in tutto
il mondo e punta a chiarire da subito ai lettori la credibilita e 'autorevolezza di un contenuto
giornalistico. Per farlo, assegna una etichetta riconoscibile sulla base di standard uniformi e condivisi
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Fondazione IEO-Monzino partecipa alla
Salomon Running con la Monzino Run
5k

By Tiziana Barbetta 23 Settembre 2021 @33 W

f Facebook W Twitter P Pinterest WhatsApp

MONZINO RUN 5K

PREVENZIONE AL
VILLAGGIO SALOMON
RUNNING

(M

MEART

25 - 26 SETTEMBRE 2021

Cartolina-Monzino-Run.
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Monzino Run 5k, distanza non competitiva

Fondazione IEO-MOMNZINO partecipa per la seconda volta alla Salomon
Running che dedica al Centro Cardiologico Menzine, il primo ospedale in
Europa interamente ed esclusivamente dedicato alle malattie cardiovascolari, la
distanza mon competitiva da Skm, da percorrere insieme domenica
mattina, di corsa o camminando. Correre fa bene al cuore: |'attivita fisica & una
delle forme pil importanti di prevenzione delle patologie cardiovascolari.

Monzino Run 5k, una corsa molto importante

Monzino Run 5k sara la corsa pili breve ma non per questo la meno importante
di Salomon Running Milano: grazie ai fondi che si raccoglieranno con le iscrizioni -
https:/www.runningmilano.info/family-run/ - Fondazione IEO-MONZINO sosterra i
progetti di Ricerca del Centro Cardiologice Meonzine per raggiungere
nuovi traguardi nella lotta alle malattie del cuore e per festeggiare insieme i 40 anni
dell'ospedale.

Questa corsa sard dunque un momento di salute, di solidarietda e anche
un‘occasione per prendersi cura di sé e per avere informazioni e consigli preziosi

per il nostro cuore.

Infatti al Villaggio della Salomon Running a City Life (via Demetrio Stratos 5, a
Milanc) sabato 25, il giormo che precede la corsa, sard possibile
Incontrare gli specialisti del Centre Cardiologice Monzino, partecipando a
iniziative di divulgazione e prevenzione gratuite e aperte a tutti.

Gli esperti di Monzino Sport, dalle 11 alle 16, risponderanno a dubbi e
curiosita su attivitd motorie, salute cardiovascolare e rischi per il cuore; mentre
dalle 15 alle 16 sara attivo lo Spazio Donna (*): un angolo di prevenzione
dedicato al cuore femminile, con la Dett.ssa Daniela Trabattoni,
responsabile di Menzino Women.

Monzino Run 5k, raccolta fondi

In occasione della Monzino Run 5k si @ attivata una maratona di raccolta fondi, la
“Challenge del cuore®, che vede medicl, ricercatori, Infermieri, donatori,
pazienti e tutto lo staff del Monzino e dello IEO partecipare a una sfida di solidarieta
online, per dare un ulteriore contributo alla raccolta fondi per la Ricerca
cardiovascolare.
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[Running | Even]
Salomon Running Milano,
Monzino Run & 5 km!

D1 Daniele Milano - 23 Settembre 2021 ®

T
0 Salomon Rupning Milano 2020

2020
Guarda su @R vsbe Don't stop

Domenica alla Salomon Running Milano, I'evento di urban trail
milanese, si pud correre anche la distanza breve di soli 5 chilometri,

la Monzino Run 5 km!

Ritornano i 5k della Monzino run

Con la Salomon Running Milano torna la Monzino Run 5km,
gara di soli 5 chilometri non competitiva. Perfetta per iniziare a
respirare I'aria delle competizioni. 2 euro di ogni iscrizione di tutte
le gare saranno devoluti alla Fondazione IEO-MONZINO che
sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico Monzino.
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SALOMON
RUNNING
MILANO 2021

Alla Salomon Running Milano, tante iniziative

Sabato 25 settembre, al villaggio CityLife saranno presenti
specialisti del Monzino, con iniziative gratuite e aperte a tutti che
avranno una voce speciale, Nicoletta De Ponti di RTL102.5
intratterra il pubblico dalle 16.00

& ’HI\IIH

b

SALOMON
RUNNING
MILANO 2021

Salomon Running Milano, tre giorni di sport by Salomon!

Venerdi 24, Sabato 25 e domenica 26 settembre Milano andra
di corsa grazie a Salomon Running Milano, 'Urban Trail pid
amato dagli italiani che rinnova il suo appuntamento con podisti e
camminatori provenienti da tutta Italia.
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4 gare organizzate da A&C Consulting

La manifestazione, organizzata da A&C Consulting prevede
quest'anno quattro diverse gare. Ognuno puo partecipare in base al
proprio grado di allenamento. Si correranno domenica mattina la
PwC Top Cup 21 km con start alle ore 8.30, CityLife Fast Cup
15 km al via alle 9.00, CityLife Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e
Monzino Run 5 km alle 10, quest’ultima legata ad un progetto di
raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro Cardiologico
Monzino di Milano. Partenza e arrivo per tutte le distanze saranno
dal parco Citylife, precisamente da via Stratos.

o
pwce

PWC TOP CUP

SALOMON
RUNNING
MILANO 2021

MONZINO RUN 5Skm, correre per donare!

ISCRIVITI QUI!

MONZINO RUN 5km - Fondazione IEO-MONZINO partecipa
per la seconda volta alla Salomon Running Milano. Dedicato al
Centro Cardiologico Monzino, il primo ospedale in Europa
interamente ed esclusivamente dedicato alle malattie
cardiovascolari, la distanza non competitiva da 5km, da percorrere
insieme domenica mattina, di corsa o camminando.
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Salomon Running Milano per tutti gli
appassionati
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SALOMON
A RUNNING

MILAND

26 SETTEMBRE

Salomon Running Milano edizione 2020 mise al centro la voglia di ripartire, di
ritornare a correre, infatti, I'anno scorso fu la prima grande manifestazione sportiva
nel capoluogo lombardo dopo I'emergenza Coronavirus. Oggi, a un anno di distanza,
la grande "S” parla nuovamente a Milano e agli appassionati della corsa on e off-road
con straordinario nonché rinnovato entusiasmo e con un grande impegno grazie al
quale |'edizione 2021 (da venerdi 24 a domenica 26 settembre, giorno delle gare) si
preannuncia quanto mai emozionante...

La formula vincente di Salomon Running Milano & anche quella di sapersi rinnovare di
anno in anno, come ad esempio nei percorsi: anche quest’anno sono proposte diverse
novita. Nel merito, si pud optare per ben quattro distanze adatte a tutti, dalla PwC
Top Cup di 21 km, gara competitiva e valida come Salomon Running Milano che
assegnera anche il Titolo di Campione Regionale Trail, passando per CityLife Fast Cup
di 15 km, CityLife Smart Cup di 9.9 km e la Monzino Run di 5 km abbinata alla
raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro Cardiologico Monzino di Milano

Gli atleti Salomon iscritti alla PwC Top Cup sono Mattia Bertoncini, fresco vincitore
della GTNS - Golden Trail National Series (IT), che difendera i colori azzurri al Gran
Finale dell’'evento alle Azzorre a fine ottobre, Riccardo Borgialli e Riccardo Montani.

Il cuore pulsante della Salomon Running Milano 2021 sara il Parco CityLife, location in
cui sara allestito un moderno villaggio (aperto venerdi ore 13-18, sabato ore 10-
18:30 e domenica ore 07:30-13:00) e dove, per la prima volta, saranno predisposte
sia la partenza sia l'arrivo delle quattro gare in programma.

Lo staff Salomon sara presente durante tutto |'evento, da venerdi 24 a domenica 26
settembre, e al pubblico e alle migliaia di iscritti proporra allinterno di un ampio stand
le sue nuove collezioni FW21, naturalmente nei termini e nelle modalita imposte dalle

normative Anti-Covid.
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Salomon per esprimere il meglio lungo i quattro percorsi della SRM21, all‘interno della
sua ampia collezione, indica come scarpe ideali le nuove Sonic 4 disponibili nelle
versioni Confidence, massimi livelli di sicurezza ed energia, Accelerate, per andare
ancora pil veloce, Balance, performante € ammortizzante contemporaneamente,
tutte vendute con prezzo al pubblico di 140 euro. Sono modelli della linea Road
Running, dal peso piuma, dotati di tutte le caratteristiche essenziali con un fit perfetto

e un comfort dinamico ideale per gli allenamenti in citta, pensati per chi vive la corsa
urban nei grandi centri abitati.

o

7\

e

Insieme alle Sonic 4 la grande “S” rivolge |'attenzione alle esigenze dei runner anche

Confidence Accelerate

con la nuova Predict 2 e Predict Mod, scarpe da running che si adattano
individualmente e alla strada grazie all’Anatomic Decoupling, riducendo lo stress a
carico delle articolazioni per una rullata pil fluida. La schiuma Infiniride™ basata su
TPU amplifica I'effetto rimbalzo garantendo atterraggi fluidi e ammortizzati. Scarpa
ideale per la corsa su strada tutto I'anno, pronta a regalarti calzata e comfort
eccellenti

Predict 2 Predict Mod

Le calzature Sonic 4 sono disponibili in diverse e moderne colorazioni che richiamano
con il consueto stile Salomon I'animo dinamico della corsa e, poi, come le Predict 2 e
Predict Mod

sono disponibili sia in versione donna sia uomo.

www.runningmilano.info
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Suunto partner ufficiale della Salomon
Running Milano
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Suunto 9 Baro

RUNNINGMILANO
Suunto 9 Peak

Suunto 9 Peak - Suunto 9 Bar, Salomon Running Milano

Gli appassionati della corsa trail in citta sanno che la Salomon Running & oramai
I’Evento per eccellenza, una gara in cui al road running si uniscono in diverse tipologie
di distanze e percorsi e tutte le sfide tecniche di un vero trail. E anche quest’anno
Suunto sara partner ufficiale della Salomon Running Milano per accompagnare ogni
atleta e ogni appassionato passo dopo passo attraverso un nuovo "livello” di
sportwatch: Suunto 9 Peak insieme a Suunto 9 Baro, modelli élite del brand
finlandese

Suunto sara quindi nel lungo weekend da venerdi 24 a domenica 26 settembre,
giorno delle gare, Timekeeper ufficiale SRM21, nella sua ormai consueta Location del
Parco CityLife, set in cui verranno allestiti oltre agli stand all‘interno del villaggio,
anche le linee di start e di arrivo.

Saranno quattro i percorsi su cui sfidarsi, quattro distanze per tutti i target di runner,
dai pil esperti e competitivi, che prenderanno parte alla PwC Top Cup 21 km, fino agli
appassionati che vedono nella CityLife Fast Cup 15 km e CityLife Smart Cup 9.9 km,
occasioni preziose per vivere il capoluogo lombardo ‘di corsa’. Il quarto percorso & la
Monzino Run 5 km che sostiene la raccolta fondi per il Centro Cardiologico Monzino di
Milano

Suunto 9 Peak, & senza dubbio |‘orologio ideale per i runner e trail runner pil esigenti,
oltre ad adattarsi a qualsiasi outfit & ultrasottile, piccolo e robusto e presenta tutte le
funzioni della famiglia Suunto 9 Baro: dalla misurazione della frequenza cardiaca al
polso fino al monitoraggio di tutte le attivita, compresi la qualita del sonno, il riposo, il
livello di risorse giornaliero e i livelli di stress, in oltre 80 modalita sportive
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Suunto 9 Peak & l'orologio pil sottile, compatto e resistente che Suunto abbia mai
realizzato, |'edizione Titanium offre leggerezza e comfort assoluti attraverso |'utilizzo
del titanio di grado 5, un materiale resistente ai graffi e ipoallergenico. Durata della
batteria e set di funzionalita completo di Suunto 9 Baro, da 25 ore con la migliore
funzionalitd GPS, fino a 170 ore in modalita Tour. L'App Suunto anche nei percorsi
urban é ideale per creare nuovi tragitti attraverso la funzioni Punti di interesse (PDI) e
la pianificazione di specifici itinerari grazie a mappe di calore per ogni sport e ai punti
di partenza piu popolari.

Presente allo stand anche |‘originale pluripremiato Suunto 9 Baro, apprezzato dai
migliori atleti al mondo e dagli amanti dell’avventura. Per chi preferisce un orologio
per lo sport robusto con uno schermo ampio ed abbina quindi alle uscite cittadine
anche avventure outdoor pil impegnative, dal trail in alta quota alle escursioni in
montagna.

Lo stand Suunto, all‘interno del villaggio City Life si potra apprezzare tutta la
collezione con il supporto e la competenze dei tecnici e dei responsabili del brand
finlandese. Lo stand osservera i seguenti orari di apertura: venerdi ore 13-18, sabato
ore 10-18:30 e domenica ore 07:30-13:00, naturalmente nei termini e nelle modalita
imposte dalle normative Anti-Covid.

Laura Paolini, marketing manager Suunto IT, afferma: “Per Suunto la Salomon
Running Milano & un appuntamento imperdibile che ogni anno si riconferma un grande
successo in termini di partecipazione. La nostra community risponde sempre con
molto entusiasmo quando si organizzano eventi sportivi di qualita, cid a dimostrazione
della grande passione che ci unisce tutti sotto I'insegna della competizione sana e
della vita all’aria aperta. Salomon Running Milano, con il suo programma di gare
diversificate, sa parlare ad un vasto pubblico di atleti e di sportivi. Allo stesso modo
Suunto, con la sua gamma prodotti, risponde alle esigenze di un pubblico sempre pil
vasto. Pensiamo all’ultimo nato, il Suunto 9 Peak che grazie alle sue dimensioni
contenute ed al suo peso piuma (soli 50 gr) & I'emblema della versatilita, capace di
vestire qualsiasi polso in qualsiasi contesto, dall‘ufficio alla gara di ultra trail,
garantendo sempre performance ottimali”.

www.suunto.com

www.runningmilano.info
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Salomon Running Milano 2021, gara podistica urbana

a Domenica 26 settembre 2021
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Domenica 26 settembre si svolge Calendario ol @ Shopping e Moda
la Salomon Running Milano 2021, Date, orari e biglietti #98 Cinema e TV
undicesima edizione dell'urban & Hinerari e Visite
trail diventato negli anni il pia grande -
d'talia: la gara prevede quest'anno # Sport e Fitness
quattro percorsi, con passaggio da B Libri e Incontri
alcuni dei luoghi pit suggestivi (e % Benessere e Salute
talvolta altrimenti inaccessibili della
citta) tra monumenti, parchi, spazi al mgggnon informazioni sul ! Attualita e Tendenze
chiuso e alraperto. Piazza Tre Torri -

CityLife

La quattro gare si svolgono su percorsi
di 20 km (iscrizioni 12-20

euro), 15 km (iscrizioni 18-28 euro), 9,9 km (iscrizioni 12-20 euro) e 5 km
(iscrizione 12-15 euro). Il villaggio della Salomon Running 2021, dove
sono previsti partenza e arrivo, & presso il parco di CityLife (il villaggio
segue i seguenti orari di apertura: venerdi 25 settembre 13.00-18.30;
sabato 26 settembre 10.00-18.30; domenica 27 settembre 7.30-13.00).

Qui ulteriori informazioni e percorso della Salomon Running Milano 2021,
per ulteriori aggiornamenti consultare il sito ufficiale della manifestazione.

m«mm NICQOZIONE]

PR & Digitol Volue Medic


https://www.mentelocale.it/milano/eventi/189523-salomon-running-milano-2021-gara-podistica-urbana.htm
https://www.mentelocale.it/milano/eventi/189523-salomon-running-milano-2021-gara-podistica-urbana.htm

SALOMON Media Clippings -

SaLomon

settembre 2021

Data

23.09.21

Testata Descrizione
Sito Informazione
ARTISTANEWS.COM Attualita

a

AKTOIA NEWe

Home

Salomon Running Milano, al via domani il trail
urbano

Parte domani il Salomon Running Milano: tanti i podisti tra le strade e i parchi di
Milano

r
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Prende il via domani, 26 settembre, il Salomon Running Milano, trail urbano tanto amato dagli

italiano.

Dopo la presentazione, avvenuta lo scorso 22 settembre alla Torre PwC Parco CityLife del capoluogo
lombardo, il Salomon Running Milano é alle porte con la partecipazione di podisti sparsi tra le strade e i

parchi milanesi.

Nuovi percorsi

L'evento & organizzato dalla A&C Consulting che, a distanza di un anno, rinnova I’'appuntamento
podistico con tante novita riguardanti prevalentemente il percorso: previsti 2 1km di corsa domenica
mattina alle ore 8:30, 15km alle 9:00, 9.9km alle 9:30 e, infine, Skm alle 10:00. L'ultima batteria di gara
prevede anche una raccolta fondi per la Ricerca a favore del Centro Cardiologico Monzino di
Milano.

La partenza, uguale per tutti i circuiti, avverra dal parco CityLife, in via Stratos.

Un evento tanto atteso

Tanta la gioia e la trepidazione per uno degli eventi piit amato dai milanesi, come sottolinea il direttore
commerciale marketing di CityLife Giorgio Lazzaro: “Salomon Running é un appuntamento di punta del
calendario sportivo milanese e siamo felici di ospitarlo anche per questa edizione nel Parco pubblico di
CityLife, che si conferma un riferimento sempre piti attrattivo per le maratone cittadine e per tutti gli
appassionati di corsa. Lo sport é una straordinaria occasione per diffondere la cultura del benessere e della

socialita, valori che condividiamo e che caratterizzano le attivita che CityLife promuove e ospita tutto I'anno”.
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Itop runner della Salomon Running Milano al via della PwC Top Cup 21 km con 18 piani della Torre PwC

| Cesare Monetti

MILANO - Manca ormai pochissimo alla Salomen Running Milano, manifestazione che vedra oltre 3mila runner esplorare aree di urban trail della citta meneghina che si correra questa domenica 26 settembre
Riflettor| puntati sulla PwC Top Cup 21 km, start ore 8,30, dove sl accenderd la sfida tra | lombardi per la conquista del titolo Camplone Reglonale di Trail
Oitre alla gara competitiva, sono previste tre manifestazioni non compet

10, quest'ultima legata ad un progetto di raccoha fondi per la Ricerca in s

r b quali non & richiesto tes:

amento e certificato agonistico: CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00, CityLife Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e Menzino Run 5 km alle

0 del Centro Cardiologico Monzino di Milano.

R

Aperto oggi il villaggio Expo, sito a CityLife, dedicato alla consegna pettorali aprira gia venerdi pomeriggio con orario dalle 13 alle 18.30, sabato dalle 10 alle 18.30 e domenica dalle 7.30 alle 13. Ritiro pettorali possibile fino a domenica alle 9.15 ¢
possibile in questa giomata solo per | residenti fuori regione o chi non potra recarsi nei giorni precedenti
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PERCORSO - Da diversi anni una delle caratteristiche principal dell'evento & il dover affrontare decine di piani e centinaia di scalini delle magnifiche torri di CityLife. Una sfida che mette sempre adrenalina e incognita nella gara di tutti gli atleti

partecipanti, dal pii forte all'uitimo classificato. Quest'anno | partecipanti che si metteranno alla prova della PwC Top Cup 21 km affronteranno la Torre PwC, la torre “curva” che caratterizza il profilo del Parco CityLife di Miano. Divenuta proprieta di

PwC, multinazionale che fornisce servizi di consulenza di direzione e strategica, revisione di bilancio e consulenza legale e fiscale in 158 Paesi & alta 31 piani per 175 m di altezza. Gli atleti "scalerannc” 18 piani della Torre PwC partendo dal livelio
per raggiungere il 15° piano. Nel complesso tra discesa e salita sfideranno e affronteranno 800 gradini, per una elevazione di 67 m D+ durante la salita e 60 m in discesa, in quanto il rientro sul percorso avverra al piano zero

Partenza & arivo saranno per la prima volta allinterno del Parco CityLife, precisamente in v emetnio Stratos. Si anded subito verso il Centro Congressi MI.Co., che verr attr. sato ben due volte. in andata ¢ al ritomo. Da qui sl procede

verso il Portello e piazza Gino Valle, Ia pil: grande plazza di Milano. Ancora metri e strada sul Ponte Iper per arrivare al cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo, un passaggio che place sempre e che segna l'ingresso nel vivo della gara. Finito
‘girotondo’ del cono | runner si avvieranno verso il Centro XXV Aprile dove & previsto un giro sulla pista da 400 metri per scaldare definitivamente le gambe prima di affrontare e amivare in cima al Monte Stella, conosciuto dai milanesi come la
‘Montagnetta di San Siro’, attraverso un percorso tutto nuovo con passaggl spettacolan ma a cul dare la giusta attenzione.

GM
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Si rientra calcando ancora il Ponte delllper per verso il G Mi.Co.ein allinterno del Vigorelli. Il percorso nf tanto e portera gli atleti, negli ultimi km, nel
vivo del Parco CityLife. Qui si affronterd finaimente la Torre PwC. Usciti dalla Torre & il momento delfultime glorioso chilometro prima di tagiare vittoriosi e felici il traguardo.
1 TOP RUNNER - Tra le donne occhi lla pavese Triathion Pavese), quest'anno al personal best sulla distanza alla Mezza Maratona del Tre Comuni del 22 giugno dove ha realizzato il tempo di 1h22'38",

di minuto rispetto al La Broggi non & nuova alle da ALC avendo la scorsa primavera, a diverse al circuito Run Free dove
aveva sempre ottenuto ottimi piazzamenti, migliorando Il suo primato sul 10 km di circa un minuto e fu presente alla Salomon Running Milano del 2017 sulle distanza di 25km dove giunse in seconda posizione in 1h54'10" e ancora nel 2018, quando fu
quarta in 1h52'07". Tra le denne spicca il nome dell’Assessore allo Sport Roberta Guainerl, assidua la in questa che

TEAM SALOMON - Sulle strade del capoluogo lombarde sono tre gli atleti del Team Salomon che si daranno filo da torcere: Mattia Bertoncini, Riccarde Borglalli e Riccardo Montani. Bertoncini (GSA Valsesia - Team Salomon) ha messo a segno
diverse vittorie nella sua carriera. Nel 2019 ha vestito la maglhia della nazionale vincendo la Jestad skyrace e conquistando 1 terzo posto ai Campicnati mondiali u23 sul Gran Sasso. Bertoncini vanta un successo alla UTLO 2020. Non stara certo a
guardare Riccardo Montani (Team ASD Tradl Running -~ Team Salomon), recentemente vincitore della Ronda Ghibedlina Plus e del Trall du Barlatay in Svizzera. Appena un anno fa aveva messo a segno |a vittora all'Ultra Trall deghi Erol, precedendo Il
‘compagno di squadra Riccardo Borglalli (Sport Project VCO - Team Salomon). Quest'ultimo ha vinto la Salomon Running Milano nel 2018 (25k) in 1h30'43" ed & giunto 2* I'aano scorso sulla distanza di 18km in 1h01'33" alle spalle di Saivatore
Gambino (Dk Runners) vincente in 59'47". Ha vestito | colori della nazionale di Trail di del 2018 Riccardo Borgialli (Sport Project VCO0), nello stesso anno in cui si & laureato Campione italiano di Trail Corto (25km). Da
allora, Borgialll ha collezionato svariati successi, tra cul di recente la vittoria al BUT Formazza,

PARTECIPAZIONE ~ Chiuse le iscrizionl online gioved 23 settembre, rimane possibile iscrivers al villaggio expo Il 24 & 25 sarh possibile Il glorno della

| TESTIMONIAL - Sul canale YouTube della manifestazione & possibile seguire gl eplsodi in cul Il percorso le voci del nostri Cristina Turini e Cesare Monett, Elena Zanzotters e Benedetta Pastore, Maria Righetti ¢
Davide Magnini Marco Zaffaroni ed il mitico Francesco Panetta, Gianluca Rossi e Glorgio Lazzaro, Sivia Genova e Massimo Ambrosini, Salvatore Gambi Dario

HASHTAG UFFICIALE #SRM21

SHARE f ¥

News, urban tra:
riccardo borgiall, SALOMON RUNNING MILANO, Team Salomon, torre PwC

1 cesare Monetti
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Salomon Running Milano 2021: percorso, iscrizioni
e strade chiuse per la corsa che scala i grattacieli

Domenica 26 5‘ . —
settembre 2021 si ] ‘?mém
svolge a Milano caPROJECT ©
l'undicesima edizione 2021
della Salomon dr b
Running, la prima 9 spettacoli

. ‘ tramemoria

- efuturo

grande gara podistica
delfautunno (
milanese, lungo
un percorso che
attraversa i luoghi
pils iconici

e green del capoluogo lombardo e che ruota intorno all‘area di CityLife.

E infatti situato nel parco di CityLife il villaggio della Salomon Running
2021 dedicato alla consegna dei pettorali (aperto nei seguenti orari di
apertura: venerdi 24 settembre 13.00-18.30; sabato 25 settembre 10.00-
18.30; domenica 26 settembre 7.30-13.00) e da CityLife sono anche in
programma partenza (da via Demetrio Stratos) e arrivo delle quattro gare
della Salomon Running 2021.

7 INTESA 55 SNBIOLO

Migliaia di podisti sono attesi sulle strade e nei parchi di Milano: il loro
percorso, composto da un giro unico, prevede strade asfaltate, strade

sterrate, ieri, gr e li naturali.

Salomon Running Milano 2021 i percorsi di gara

Le tre gare principali della Salomon Running 2021 sono la gara
competitiva Top Cup 27 Km, riservata ai tesserati Fidal o Run Card, le gare
non agonistiche CityLife Fast Cup 15 Km e la CityLife Smart Cup 10 Km.

La prima gara (21 km) & ovviamente la pill impegnativa, con poco asfalto
e tanta natura, con partenza alle ore 8.30, e percorso che passa sotto le
residenze private di CityLife ed entra all'interno del CityLife Shopping
District, per poi proseguire verso il centro congressi MiCo (attraversato Il futuro & magnetico
due volte, in andata e al ritorno), il Portello e piazza Gino Valle e il cono
elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo. Presso il Centro XXV Aprile & Questo elegante portafoglio con

R . due lati ti offre un rapido accesso
previsto un giro sulla pista da 400 metri per scaldare definitivamente le e
gambe prima di affrontare e arrivare in cima al Monte Stella, noto come la
Montagnetta di San Siro. Il ritorno verso il parco di CityLife prevede il w4 Bellroy
passaggio all'interno del Velodromo Vigorelli. A un chilometro dal
traguardo la prova pil dura, ovvero la scalata di 18 piani della Torre PwC,
la torre curvadi CityLife: i partecipanti alla Sal RL g devono salire
e scendere dal piano -3 al quindicesimo (800 gradini tra salita e discesa)
prima di affrontare 'ultimo tratto. Qui il percorso della Salomon Running
Top Cup 21 Km, che quest'anno assegna il titolo di Campione Regionale
di Trail).

La seconda (15 km) & invece una gara pil veloce, non competitiva, che
segue lo stesso percorso della 21 km fino al 5 km, dove il percorso ritorna ¥
verso CityLife, senza passare dalla montagnetta di San Siro. La partenza  Perché i 2021 pub essere lanno
@ alle ore 9.00. Qui il percorso della Salomon Running CitylLife Fast Cup perkvenel

15 Km. Anche la terza gara (10 km, anche se per |'esattezza sono 9,9) eToro

segue a grandi linee lo stesso percorso, non superando perd il Portello. In

questo caso la partenza & alle ore 9.30. Qui il percorso della Salomon

Running CityLife Smart Cup 10 Km.
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Il 26 settembre si corre la Salomon
Running Milano, gara spettacolo tra
natura e i 18 piani con 800 gradini
della Torre PwC

Oltre 3000 persone al via questa domenica 26 alla Salomon
Running Milano, ’'urban trail pit famoso d’Italia. Al via anche

I’ Assessore Sport Roberta Guaineri. Quattro distanze e beneficenza
a favore di Fondazione IEO-MONZINO per sostenere la Ricerca del
Centro Cardiologico Monzino

24.09.202116:44 10MIN =, PwC Top Cup Urban Trail Salomon Running Milano
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MILANO - Questa domenica si corre la Salomon
Running Milano, manifestazione che vedra oltre
3mila runner esplorare aree di urban trail della citta
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Riflettori puntati sulla PwC Top Cup 21 km, start ore
8.30, dove si accendera la sfida tra i lombardi per la
conquista del titolo Campione Regionale di Trail
Oltre alla gara competitiva, sono previste tre
manifestazioni non competitive, per le quali non &
richiesto tesseramento e certificato agonistico:
CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00, CityLife
Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e Monzino Run 5 km alle
10, quest’ultima legata ad un progetto di raccolta
fondi per la Ricerca in sostegno del Centro
Cardiologico Monzino di Milano.

Come da disposizioni della Federazione di atletica
leggera, tuttii partecipanti dovranno essere in
possesso di Green Pass, unitamente ad altre
disposizioni sanitarie previste dallo stesso
protocollo federale quale il distanziamento, 1'uso
della mascherina per i primi 500 metrie la
misurazione della temperatura I'evento sara svolto
nella massima sicurezza sanitaria in tema di
Covid19.

PERCORSO - Da diversi anni una delle caratteristiche
principali dell’evento & il dover affrontare decine di
piani e centinaia di scalini delle magnifiche torri di
CityLife. Una sfida che mette sempre adrenalina e
incognita nella gara di tutti gli atleti partecipanti,
dal piui forte all’ultimo classificato. Quest’anno i
partecipanti che si metteranno alla prova della PwC
Top Cup 21 km affronteranno la Torre PwC, la torre
“curva” che caratterizza il profilo del Parco CityLife
di Milano. Divenuta proprieta di PwC,
multinazionale che fornisce servizi di consulenza di
direzione e strategica, revisione di bilancio e
consulenza legale e fiscale in 158 Paesi, & alta 31
piani per 175 m di altezza. Gli atleti “scaleranno” 18
piani della Torre PwC partendo dal livello -3 per
raggiungere il 15° piano. Nel complesso tra discesa e
salita sfideranno e affronteranno 800 gradini, per
una elevazione di 67 m D+ durante la salitae 60 m in
discesa, in quanto il rientro sul percorso avverra al
piano zero.
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Andrea Toselli, Presidente e AD di PwC Italia ha cosi
commentato: “Abbiamo accolto con grande

entusiasmo |'opportunita di ospitare nei nostri spazi
di lavoro in PwC la Salomon Running, un'iniziativa
che mette insieme la passione sportiva e la citta di
Milano. La nostra Torre in Citylife, che viviamo
come un luogo aperto alle iniziative della comunita e
al servizio della citta, offrira un percorso totalmente
nuovo ai partecipanti. In PwC crediamo nel valore
dello sport e ci impegniamo per promuoverne i
principi nel quotidiano. Siamo felici pertanto di
poter offrire ai runners una vista unica su Milano, da
ammirare dall'alto dopo una corsa in salita. Abbiamo
scelto di ospitare questa iniziativa anche perché
crediamo che in questo momento storico
rappresenti una bella testimonianza della grande
voglia di ripartire del Paese.”

Partenza e arrivo saranno per la prima volta
all'interno del Parco CityLife, precisamente in via
Demetrio Stratos. Si andra subito verso il Centro
Congressi Mi.Co., che verra attraversato ben due
volte, in andata e al ritorno. Da qui si procede verso
il Portello e piazza Gino Valle, la pil: grande piazza di
Milano. Ancora metri e strada sul Ponte Iper per
arrivare al cono elicoidale del Parco Industria Alfa
Romeo, un passaggio che piace sempre e che segna
I'ingresso nel vivo della gara. Finito il ‘girotondo’
del cono i runner si avvieranno verso il Centro XXV
Aprile dove & previsto un giro sulla pista da 400

metri per scaldare definitivamente le gambe prima
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di affrontare e arrivare in cima al Monte Stella,
conosciuto dai milanesi come la ‘Montagnetta di
San Siro', attraverso un percorso tutto nuovo con
passaggi spettacolari ma a cui dare la giusta
attenzione.

Si rientra calcando ancora il Ponte dell’Iper per
dirigersi nuovamente verso il Centro Congressi
Mi.Co. e in successione all'interno del Velodromo
Vigorelli. Il percorso si conferma impegnativo ma
tanto spettacolare e portera gli atleti, negli ultimi
km, nel vivo del Parco CityLife. Qui si affrontera
finalmente la Torre PwC. Usciti dalla Torre & il
momento dell’ultimo glorioso chilometro prima di
tagliare vittoriosi e felici il traguardo.

Questo l'intervento di Giorgio Lazzaro, Direttore
Commerciale Marketing di CityLife in sede di
presentazione evento: “Salomon Running & un
appuntamento di punta del calendario sportivo
milanese e siamo felici di ospitarlo anche per questa
edizione nel Parco pubblico di CityLife, che si
conferma un riferimento sempre pil attrattivo per le
maratone cittadine e per tutti gli appassionati di
corsa. “Lo sport & una straordinaria occasione per
diffondere la cultura del benessere e della socialita,
valori che condividiamo e che caratterizzano le
attivita che CityLife promuove e ospita tutto I'anno”.
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Domenica la Salomon Running
Milano, gara spettacolo tranatura e i
18 piani con 800 gradini della Torre
PwC

Oltre 3000 persone al via questa domenica 26 alla Salomon Running Milano,
'urban trail piti famoso d’Italia. Al via anche I’ Assessore Sport Roberta
Guaineri. Quattro distanze e beneficenza a favore di Fondazione IEO-MONZINO
per sostenere la Ricerca del Centro Cardiologico Monzino
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§ MILANO - Questa domenica si corre la Salomon
© Running Milano, manifestazione che vedra oltre
- 3mila runner esplorare aree di urban trail della citta
meneghina.
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Riflettori puntati sulla PwC Top Cup 21 km, start ore
8.30, dove si accendera la sfida tra i lombardi per la |
conquista del titolo Campione Regionale di Trail
Oltre alla gara competitiva, sono previste tre
manifestazioni non competitive, per le quali non &
richiesto tesseramento e certificato agonistico:
CityLife Fast Cup 15 km al via alle 9.00, CityLife
Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e Monzino Run 5 km alle
10, quest’ultima legata ad un progetto di raccolta
fondi per la Ricerca in sostegno del Centro
Cardiologico Monzino di Milano.

Come da disposizioni della Federazione di atletica
leggera, tuttii partecipanti dovranno essere in
possesso di Green Pass, unitamente ad altre
disposizioni sanitarie previste dallo stesso
protocollo federale quale il distanziamento, ’'uso
della mascherina per i primi 500 metrie la
misurazione della temperatura I'evento sara svolto
nella massima sicurezza sanitaria in tema di
Covid19.

PERCORSO - Da diversi anni una delle caratteristiche
principali dell’evento & il dover affrontare decine di
piani e centinaia di scalini delle magnifiche torri di
CityLife. Una sfida che mette sempre adrenalina e
incognita nella gara di tutti gli atleti partecipanti,
dal piui forte all’ultimo classificato. Quest’anno i
partecipanti che si metteranno alla prova della PwC
Top Cup 21 km affronteranno la Torre PwC, la torre
“curva” che caratterizza il profilo del Parco CityLife
di Milano. Divenuta proprieta di PwC,
multinazionale che fornisce servizi di consulenza di
direzione e strategica, revisione di bilancio e
consulenza legale e fiscale in 158 Paesi, & alta 31
piani per 175 m di altezza. Gli atleti “scaleranno” 18
piani della Torre PwC partendo dal livello -3 per
raggiungere il 15° piano. Nel complesso tra discesa e
salita sfideranno e affronteranno 800 gradini, per
una elevazione di 67 m D+ durante la salitae 60 m in
discesa, in quanto il rientro sul percorso avverra al
piano zero.
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Andrea Toselli, Presidente e AD di PwC Italia ha cosi
commentato: “Abbiamo accolto con grande
entusiasmo |'opportunita di ospitare nei nostri spazi

di lavoro in PwC la Salomon Running, un'iniziativa
che mette insieme la passione sportiva e la citta di
Milano. La nostra Torre in Citylife, che viviamo
come un luogo aperto alle iniziative della comunita e
al servizio della citta, offrira un percorso totalmente
nuovo ai partecipanti. In PwC crediamo nel valore
dello sport e ci impegniamo per promuoverne i
principi nel quotidiano. Siamo felici pertanto di
poter offrire ai runners una vista unica su Milano, da
ammirare dall'alto dopo una corsa in salita. Abbiamo
scelto di ospitare questa iniziativa anche perché
crediamo che in questo momento storico
rappresenti una bella testimonianza della grande
voglia di ripartire del Paese.”

Partenza e arrivo saranno per la prima volta
all'interno del Parco CityLife, precisamente in via
Demetrio Stratos. Si andra subito verso il Centro
Congressi Mi.Co., che verra attraversato ben due
volte, in andata e al ritorno. Da qui si procede verso
il Portello e piazza Gino Valle, la pill grande piazza di
Milano. Ancora metri e strada sul Ponte Iper per
arrivare al cono elicoidale del Parco Industria Alfa
Romeo, un passaggio che piace sempre e che segna
I'ingresso nel vivo della gara. Finito il ‘girotondo’
del cono i runner si avvieranno verso il Centro XXV
Aprile dove & previsto un giro sulla pista da 400
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metri per scaldare definitivamente le gambe prima
di affrontare e arrivare in cima al Monte Stella,
conosciuto dai milanesi come la ‘Montagnetta di
San Siro’, attraverso un percorso tutto nuovo con
passaggi spettacolari ma a cui dare la giusta
attenzione.

Sirientra calcando ancora il Ponte dell’Iper per

dirigersi nuovamente verso il Centro Congressi

Mi.Co. e in successione all'interno del Velodromo TCr
Vigorelli. Il percorso si conferma impegnativo ma ®
tanto spettacolare e portera gli atleti, negli ultimi

km, nel vivo del Parco CityLife. Qui si affrontera

finalmente la Torre PwC. Usciti dalla Torre &l

momento dell’ultimo glorioso chilometro prima di

tagliare vittoriosi e felici il traguardo.

Questo I'intervento di Giorgio Lazzaro, Direttore
Commerciale Marketing di CityLife in sede di
presentazione evento: “Salomon Running é un
appuntamento di punta del calendario sportivo
milanese e siamo felici di ospitarlo anche per questa
edizione nel Parco pubblico di CityLife, che si
conferma un riferimento sempre piu attrattivo per le
maratone cittadine e per tutti gli appassionati di
corsa. “Lo sport & una straordinaria occasione per
diffondere la cultura del benessere e della socialita,
valori che condividiamo e che caratterizzano le

attivita che CityLife promuove e ospita tutto I'anno”.
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Arriva la Salomon Running Milano,
al via dal 26 settembre

La gara assegna il titolo di Campione Regionale Lombardia di Trail: stesso
format, ma con tante novita. L'Assessore allo Sport Guaineri: "Spazi verdi e
solidarieta. Corsa che unisce la passione per lo sport a quella per la nostra
citta"

GO BUSINESS SRL 24 settembre 2021 14:19

At SALOMON
* RUNNING >
MILAND

26 SETTEMBRE

E ai banchi di partenza la Salomon Running Milano, il trail urbano pit amato dagli
italiani, in programma domenica 26 settembre. Il 22 settembre presso la Torre PwC del
Parco CityLife di Milano & avvenuta |a presentazione dell'evento.

Come sempre sono attesi migliaia di podisti sulle strade e nei parchi di Milano, che
sul loro percorso, composto da un giro unico, troveranno strade asfaltate, strade sterrate,
sentieri, gradinate e ostacoli naturali.

L'evento sara svolto nella massima sicurezza sanitaria in tema di Covid-19. Come da
disposizioni della Federazione di atletica leggera infatti tutti i partecipanti dovranno
essere in possesso di Green Pass, unitamente ad altre disposizioni sanitarie previste
dallo stesso protocollo federale quale il distanziamento, I'uso della mascherina per i primi
500 metri e la misurazione della temperatura.

Il villaggio Expo, sito a CityLife, dedicato alla consegna pettorali aprira gia venerdi
pomeriggio con orario dalle 13 alle 18.30, sabato dalle 10 alle 18.30 e domenica dalle
7.30 alle 13. Ritiro pettorali possibile fino a domenica alle 9.15 e possibile in questa

giornata solo per i residenti fuori regione o chi non potra recarsi nei giorni precedenti.

Societa da sempre organizzatrice della Salomon Running Milano & la A&C Consulting.
Ora dopo il segnale di ripartenza del mondo podistico dell'edizione 2020 si torna a
calcare gli stessi scenari con una veste rinnovata, grazie alle nuove distanze e
diverse novita sul percorso.
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LE DISTANZE

Tante le novita, a cominciare dalle distanze: un ventaglio di quattro possibilita per
permettere a tutti di partecipare, in base al proprio grado di allenamento.

Si correranno domenica mattina la PwC Top Cup 21 km con start alle ore 8.30, gara che
assegna il titolo di Campione Regionale Lombardia di Trail, CityLife Fast Cup 15 km al
via alle 9.00, CityLife Smart Cup 9.9 km alle 9.30 e Monzino Run 5 km alle 10,
quest'ultima legata ad un progetto di raccolta fondi per la Ricerca in sostegno del Centro
Cardiologico Monzino di Milano. La partenza per tutte le distanze sara dal parco CityLife,
precisamente da via Stratos e I'arrivo sempre all'intemo di CityLife.

Ad eccezione della PwC Top Cup 21 km, la partecipazione a tutte le altre gare non
richiede un tesseramento agonistico e |la presentazione di un certificato medico
agonistico.

"Una corsa che unisce |a passione per lo sport a quella per la nostra citta, offrendo
percorsi nuovi e innovativi sia per chi ama tenersi in allenamento sia per i professionisti =
ha dichiarato Roberta Guaineri, Assessore allo Sport del Comune di Milano -. In
particolare, la Salomon Running essendo un trail, ovvero una corsa in natura,
restituisce un'immagine della citta diversa dal solito, di una Milano da percorrere non
solo in pianura ma anche in salita, e da ammirare dall'alto. Un appuntamento
irminunciabile per migliaia di runner per correre insieme negli spazi verdi della nostra citta
e al contempo sostenere I'importante progetto di ricerca del Centro Cardiologico
Monzino".

“Salomon Running & un appuntamento di punta del calendario sportivo milanese e
siamo felici di ospitarlo anche per questa edizione nel Parco pubblico di CityLife, che si
conferma un riferimento sempre pil attrattivo per le maratone cittadine e per tutti gli
appassionati di corsa. Lo sport & una straordinaria occasione per diffondere la cultura del
benessere e della socialita, valori che condividiamo e che caratterizzano le attivita che
CityLife promuove e ospita tutto I'anno”, ha detto Giorgio Lazzaro, Direttore
Commerciale Marketing di CityLife.

Andrea Toselli, Presidente e Amministratore Delegato di PwC Italia ha cosi
commentato: "Abbiamo accolto con grande entusiasmo I'opportunita di ospitare nei nostri
spazi di lavoro in PwC la Salomon Running, un'iniziativa che mette insieme la passione
sportiva e la citta di Milano. La nostra Torre in Citylife, che viviamo come un luogo aperto
alle iniziative della comunita e al servizio della citta, offrira un percorso totalmente nuovo
ai partecipanti. In PwC crediamo nel valore dello sport e ci impegniamo per promuoverne
i principi nel quotidiano. Siamo felici pertanto di poter offrire ai runners una vista unica su
Milano, da ammirare dall'alto dopo una corsa in salita. Abbiamo scelto di ospitare questa
iniziativa anche perché crediamo che in questo momento storico rappresenti una bella
testimonianza della grande voglia di ripartire del Paese.”

E' intervenuto anche il Presidente di Fidal Lombardia Gianni Mauri: "Sara una gara
valida per il Campionato Regionale Lombardo di Trail anche per le categorie Seniores.
Questi sono gli eventi che portano lo sport, la corsa e I'atletica nel cuore di Milano, fuori
dagli stadi”.
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PWC TOP CUP 21 km

Si tratta di una gara impegnativa nella quale si scontreranno le due tipologie di atleti,
quelli che volano sull'asfalto e quelli che amano salite, discese e sentieri. Quest'anno la
distanza della gara principale dell'evento sale dai 18km dell'anno passato a 21km, con il
ritorno della scalata di una Torre a rendere pil affascinante la sfida. In pratica una mezza
maratona competitiva, impreziosita, come sempre, da passaggi affascinanti e che
quest'anno assegna il titolo di Campione Regionale di Trail.

Da diversi anni una delle caratteristiche principali dell'evento & il dover affrontare decine
di piani e centinaia di scalini delle magnifiche torri di CityLife. Una sfida che mette
sempre adrenalina e incognita nella gara di tutti gli atleti partecipanti, dal piu forte
all'ultimo classificato. Quest'anno i partecipanti che si metteranno alla prova della PwC
Top Cup 21 km affronteranno la Torre PwC, |a torre "curva” che caratterizza il profilo del
Parco CityLife di Milano. Divenuta proprieta di PwC, multinazionale che fomisce servizi di
consulenza di direzione e strategica, revisione di bilancio e consulenza legale e fiscale in
158 Paesi, & alta 31 piani per 175 m di altezza.

Gli atleti "scaleranno” 18 piani della Torre PwC partendo dal livello -3 per raggiungere il
15° piano. Nel complesso tra discesa e salita sfideranno e affronteranno 800 gradini,
per una elevazione di 67 m D+ durante la salita e 60 m in discesa, in quanto il rientro sul
percorso avverra al piano zero.

Partenza e arrivo saranno per la prima volta all'interno del Parco CityLife, precisamente
in via Demetrio Stratos.

CITYLIFE FAST CUP 15 km

E' il giusto mix, adatta all'atleta sprinter e a quelli che amano misurarsi sulla distanza. Si
salira, si scendera, si sfrutteranno i diversi terreni del capoluogo lombardo con la
promessa di dinamismo e di non annoiarsi mai.

Il percorso della CityLife Fast Cup 15 km ricalca in buona parte quello della PwC Top
Cup 21 km. Gli atleti partiranno dal Parco CityLife, sito in via Demetrio Stratos. Si
attraversa il Ponte Iper per congiungersi con il cono elicoidale del Parco Industria Alfa
Romeo, una fatica che termina sulla pista blu del Campo XXV Aprile dove gli atleti
completeranno un giro e poi andranno nel parco del Monte Stella senza perd salire in
cima alla montagnetta a differenza degli iscritti alla PwC Top Cup 21 km.

Il rientro a CityLife avviene attraverso un nuovo passaggio all'interno del Centro
Congressi Mi.Co. e un giro allintemo del Velodromo Vigorelli da cui si sfila veloci
verso il traguardo in CityLife, in questo caso senza scalare la Torre PwC.

CITYLIFE SMART CUP 9.9 km

E' la gara aperta a tutti gli sportivi che vogliono correre una distanza classica su un
percorso per nulla classico, dinamico e che non da il tempo di annoiarsi.

Il percorso della CityLife Smart Cup 9.9 km si sovrappone in buona parte a quello

della CityLife Fast Cup 15 km. Partenza e arrivo da CityLife e passaggio in tratti iconici.
Dopo I'attraversamento del Centro Congressi Mi.Co., gli atleti calcheranno il Ponte Iper
per raggiungere il cono elicoidale e da qui si dirigeranno verso il Velodromo Vigorelli.
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MONZINO RUN 5 km

Torna anche quest'anno a supporto della Fondazione IEO-MONZINO per sostenere

la Ricerca del Centro Cardiologico Monzino. Il binomio corsa e cuore nasce dal fatto
che I'attivita fisica & una delle forme piu importanti di prevenzione delle patologie
cardiovascolari.

Monzino Run 5 km sara loccasione per raccogliere fondi per raggiungere nuovi
traguardi nella lotta alle malattie del cuore e per festeggiare insieme i 40 anni del Centro
Cardiologico Monzino. Due euro di ogni iscrizione di tutte le gare saranno devoluti alla
Fondazione IEO-MONZINO che sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico
Monzino.

LE T-SHIRT

Salomon arricchisce il pacco gara dei partecipanti con un capo tecnico nel quale I'alta
qualita si fonde con lo stile. La T-shirt che ricordera agli atleti le fatiche e le emozioni
della gara & bianca e riporta sul davanti i tratti iconici della gara stilizzati attraverso i
principali punti di interesse.

I TESTIMONIAL

COME PARTECIPARE

Le iscrizioni sono gia aperte sul sito internet www.runningmilano.info. Chiusura iscrizioni
online il 23 settembre mentre al Villaggio Expo il 25 settembre non sara possibile
iscriversi in loco il giorno della manifestazione. (Comunicato e percorsi completi alla
pagina www.comunicatistampa.net/salomon-running-milano-2021)

HASHTAG UFFICIALE: #SRM21

COMUNICATO STAMPA - Responsabilita editoriale GO BUSINESS SRL
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Torna a Milano la Salomon Running: i
4 percorsi e gli atleti in gara

Il trail cittadino pit famoso d'ltalia é in programma Ultim'ora
domenica 26 settembre a Milano Tutte le notizie G+

Giorgio Rondelll 08:31 MILAN - Mitan-
erona 1992,
I'uitima di
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dopplette show
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I“ o Gresko e
'Inter.... Ogni
uuaﬁaohr;l suo
*S maggio”

08:24 PROVE AUTO -
Ferrarl SF90

Spider: la prova su

Vedi altro >

Sara davvero una corsa speciale aperta
davvero a tutte le migliaia di partecipanti .
l'edizione 2021 della “Salomon

Running “. Il trail cittadino pm famoso

Commenta
d'Italia in programma domattina per primo
domenica 26 settembre. Con partenza ed CUPRA FORMENTOR
arrivo in via Demetrio Stratos all'interno del Parco di City DAZL250 RO v
Life a Milano. Saranno ben quattro i percorsi a disposizione — S
dei partecipanti. Tutti, per prendere il via, dovranno prima
esibire il proprio Green pass.
it QUOTIDIANO .
DIGITA;
N ) £ | CONTENUTI
PWC TOP CUP ~ 1l piu1 duro e spettacolare, ma anche di ESCLUSIVI DI G+ P
maggior prestigio, é senza dubbio quello sui o€
21 km della Pwe Top Cup. L' unico a cui per partecipare & ABBONATI A 5.9
. - . .. oy a e DISDICI QUANDO VUOI!
necessario avere il certificato di idoneita agonistica. Con un
. . Oy i Promo Flash, non fartela
percorso che attraversera i luoghi storici dei runners scappare!

i come il M. lla ed il limitrofo campo del 25
aprile per poi salire e scendere, transitando prima per il
velodromo Vigorelli, in cima ai primi 18 piani ed ai relativi
800 gradini del grattacielo della " torre curva” della

Pwe dentro City Life. Una costruzione alta 175 metri con
ben 31 piani. Qualcosa di unico come ha voluto sottolineare
nella confi padipr ione il dott. Andrea
Toselli, presidente ed amministratore delegato di Pwe
Italia. * Abbiamo aderito con entusiasmo a far transitare

la Salomon Running nel nostro posto di lavoro. Gli atleti
avranno cosi modo di ammirare il panorama di Milano
dall'alto al termine della loro fatica in salita. Il nostro
supporto é stato anche un modo per dare una
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PWC TOP CUP = 1l pi duro e spettacolare, ma anche di ‘
maggior prestigio, é senza dubbio quello sui
21 km della Pwe Top Cup. L' unico a cui per partecipare &
necessario avere il certificato di idoneita agonistica. Con un
percorso che attraversera i luoghi storici dei runners CUPH
milanesi come il Montestella ed il limitrofo campo del 25
aprile per poi salire e scendere, transitando prima per il
velodromo Vigorelli, in cima ai primi 18 piani ed ai relativi
800 gradini del grattacielo della " torre curva" della '
Pwe dentro City Life. Una costruzione alta 175 metri con
ben 31 piani. Qualcosa di unico come ha voluto sottolineare
nella confi stampa di pr ione il dott. Andrea
Toselli, presidente ed amministratore del di Pwe
Italia. * Abbiamo aderito con entusiasmo a far transitare
la Salomon Running nel nostro posto di lavoro. Gli atleti Prom|
avranno cosi modo di ammirare il panorama di Milano
dall'alto al termine della loro fatica in salita. Il nostro
supporto é stato anche un modo per dare una
testimonianza concreta alla grande voglia di ripresa del
paese.” La Pwe Top Cup avra anche valore di campionato
lombardo assoluto e master di trail.

PUBBLICITA

Provala subito!

vivawallet

1l via alle ore 8.30

CITY LIFE FASTCUP = La seconda opzione, anche come
chilometraggio, ¢ la City Life Fast
Cup, sulla distanza dei 15 chilometri. Il percorso ricalca a
grandi linee quello della Pwe Top Cup tranne
naturalmente la scalata finale alla torre del palazzo Pwe.

1l via alle ore 9.00

CITY LIFE SMART CUP -~ La terza opzione riguarda invece

la City Life Smart Cup. In questo
caso la distanza sara esattamente di 9.900 metri. Anche
questo percorso ricalca il tracciato delle prime due gare, ma
& molto pit semplice e scorrevole, privo soprattutto di
salite molto impegnative come quelle del Montestella e
della torre Pwc.
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Salomon Running Milano, nel
diluvio un successo!

D1 Daniele Milano - 26 Settembre 2021 ®

< Share n D

La Salomon Running Milano 2021 non ha sicuramente deluso le
aspettative, dimostrando, nella grande varieta dei percorsi, di
essere una vera e propria gara di trail, nel temporale vincono
Molteni e Broggi.

Una pioggia violenta, alla Salomon Running Milano grande successo!

Sotto una violenta pioggia si & corsa la Salomon Running Milano,
nella PwC Top Cup 21 km vincitori Manuel Molteni e Benedetta

Broggi che hanno anche vinto il Campionato Regionale Lombardo
Fidal Trail
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Grande successo anche nelle distanze minori

Disputate anche CityLife Fast Cup 15 km, CityLife Smart Cup
9.9 km e Monzino Run 5 km quest'ultima legata ad un progetto
di raccolta fondi in supporto della Fondazione IEO-MONZINO

Un vero e proprio trail con 3000 iscritti!

E' stato trail vero sui sentieri e nelle asperita della Salomon
Running Milano con partenza e arrivo dal Parco CityLife. Pioggia,
vento, lampi hanno fatto subito capire ai 3mila runner iscritti sulle 4
distanze previste che non sarebbe stata per nulla una giornata
facile.
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yoTCTTE

Manuel Molteni vince la Salomon Running Milano

Vincitore assoluto della Salomon Running Milano distanza PwC Top
Cup 21 km & stato Manuel Molteni (S.Coop Ar Sd Gs Villa
Guardia) in 1h15'50", davanti a Federico Casati (Cus Pro Patria
Milano) in 1h16'11" e Mattia Bertoncini (G.s.a. Valsesia)
componente anche del Salomon Team, sul traguardo in 1h16"36".
Anche per Manuel Molteni una gara diventata appuntamento fisso
dell'anno, nel 2020 giunse 4° assoluto e terzo nel 2019.

Le altre donne della Salomon Running Milano

Gara femminile che alle spalle di Benedetta Broggi ha visto
arrivare al traguardo in seconda posizione Giuditta De Vecchi
(Runners Bergamo) in 1h35°26" e terza Rosanna Massari (QT8-
Run), spesso speaker ufficiale dell’'evento e di tantissime altre
competizioni, in 1h38’54",

Torre PwWC, 18 piani di "sola salita"

Tutti i trail-runner della gara principale hanno anche affrontato i 18
piani, 800 scalini, della Torre PwC, |a torre "curva”™ che
caratterizza il profilo del Parco CityLife di Milano. All'interno &
stato rilevato il tempo parziale di sola salita, un ‘gran premio della
montagna’, che ha rivelato una classifica a sé stante. Il piu veloce a
salire la Torre PwC & stato Mattia Bertoncini, nazionale azzurro
di Skyrace, che c ha impiegato solo 254", mentre il vindtore
Molteni & stato il terzo della giornata in questa frangente di
percorso. Nelle donne nessuna sorpresa, &€ sempre la vincitrice
Benedetta Broggi la piu rapida tra i gradini in 3'48".

m(m NUAICQZIONC!

PR & Digitel Velue Medio


https://www.4actionsport.it/salomon-running-milano-nel-diluvio-un-successo/
https://www.4actionsport.it/salomon-running-milano-nel-diluvio-un-successo/

B SALOMON Media Clippings - settembre 2021

SaLomon
Data Testata Descrizione
Sito Informazione
26.09.21 ENDU.NET Sportiva

4f SALOMON |
RUNNING
M I LANU 26 SETTEMBRE

Salomon Running Milano 2021 m

26 settembre 2021 * Milano Ml - Corsa su strada Seguono: 760 )

An 'SRM

HOME INFORMAZIONI LUOGHI MEDIA FOTO ISCRIZIONI

Risultati del 2021 n

19.9Km non competitiva v >> Classifiche generali v >> Generale v

Q Trova il mio risultato 8
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0. Or do not. There is no try (Yoda)

In GARE
SALOMON RUNNING TOP CUP 21KM

settembre 26, 2021 & 3 comments

Dopo due anni é di nuovo tempo di pettorale

Due anni, tanto & passato dalfultima volta in cui mi sono
appuntato un pettorale alla maglietta. Avevo dimenticato i riti
che contraddistinguono le competizioni: i ritro del pettorale, le
chiacchere con gli amici, la borsa da preparare, la svegha

puntata anche in un giomo di festa. Bello ritrovare un po’ di

normakita.

Le previsioni danno (o meglio davano) pioggia dalle undici ma & chiaro fin da subito che se
tutto va bene di asciutto ci sara solo il momento della partenza della 21km prevista per le
otto e trenta. Divisi in gruppi da 250 persone con partenze differite di pochi minuti scelgo di
partire dal fondo dell'ultima wave (ho un altro concetto di distanziamento...) consapevole di

non essere nelle condizioni per ambire ad una prestazions di rilievo.

Neanche il tempo di salire sulla balconata dei padiglioni di fisramilanocity & un paio di tuoni
preannuncianc qguelio che da k a pochi minuti ci terrd compagnia per gran parte della gara.
Nel frattempo siamo di nuovo in strada e finalmente posso cominciare ad impostare un ritmo
pi) consono. Gattamelata, Casa Milan (con dovercso inchino) e la sopraelevata su viake
Serra che ad Aprile significa 35° chilbmetro & che ora invece ci porta nel Parco Alfa Romeo
e la sua collinetta con il percorso a spirale. Piove, anzi diuvia ma, per una volta in perfetto

spirito tradl, la cosa non mi infatidisce.

Nen sto spingendo pil di tanto, 0 meglio credo di non farlo,
eppure continuo a recuperare posizioni e la cosa non pud che
farmi piacere anche s& non ho la pil pallida idea della tenuta.
Nel frattempo siamo entrati a QT8 e dopo # giro di pista nel XXV

Aprile comincia il divertimente con la montagnetta di S.Siro, uno

dei parchi preferiti dai milanesi e non solo, il parco dove allenarsi,
dove trovare le uniche salite degne di nota in un lucgo piatto

come Miano. E a me Montestella piace parecchio.

Si entra al sesto chilometro e si esce al fredicesimo. Nel mezzo sette chilometri di fatica
come non mi capitava da anni. La pioggia continua a non dare tregua e i sentier sterrati
sono al imite della praticabilitda ma io contonuo a recuperare posizioni incurante delle

pozzanghere che attraverso senza remore (perche perdere tempo a girarci intorno 77).
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Il pettorale come sempre fa miracol e nonostante | dubbi delia
vigilia continuo a spingere. Siamo tornati su asfalto per Nutimo
terzo di gara con i rientro al portello, la fiera e i giro dentro i

velodromo Vigorell prima di tornare a Citylife dove ci toccherd

affrontare la salita alla Torre PWC dalla inconfondibile sagoma
curva. Diciotto piani da scalare quando ormai, al diciannovesimo,

le energie potrebbero essere al lumicino.

A
Corro 7 Cammino ? Come mi devo comportare ? Diciotto piani sono tanti e alternando le dus
opzioni anche |'ultimo ostacolo viene superato. Sette minuti @ undici. Tanto segna il Garmin
dal momento che entro nelle torre a quando ne vengo fuori per gli ultimi 2000 metri. Ormai & S

fatta e nonostante i traffico (le varie gare condividono la parte finale del percorso) provo ad

aumentare il ritmo con il GPS ad indicare un 4e29 che non pud che farmi piacere.

Soliti ultimi metri da fare in apnea & un crono finale abbondantemente sotto le due ore con

una media di 5e28. Per me & proprio #tantaroba.

TAG 21K GARE SALOMON RUNNING

EA7 MILANO 47° STRAMILANO 44° ROMAOSTIA
MARATHON 2018

POST PIU RECENTE POST PIU VECCHIO
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*OSTED ON 26 SETTEMBRE 2021 BY MILANO.ZONE

Lampi, pioggia e fango non fermano la Salomon running, la

corsa sui grattacieli di Milano

La pioggia & iniziata sotto un violento temporale che ha trasformato la corsa cittadina in un vero trail di montagna

Leggi la notizia integrale su: MilanoToday

Il post dal titolo: «Lampi, ploggia e fango non fermano la Salomon running, la corsa...
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Lampi, pioggia e fango non fermano la Salomon
running, la corsa sui grattacieli di Milano

La ploggia & iniziata sotto un violento temporale che ha trasformato la corsa cittadina in un vero
trail di montagna

Alcuni partecipanti alla corsa (foto Phototoday/Foto Salomon)

stato trail vero sui sentieri e nelle asperita della Salomon Running Milano che si &

disputato nella mattinata di domenica 26 settembre con partenza e arrivo dal Parco

CityLife. Pioggia, vento, lampi hanno fatto subito capire ai 3mila runner iscritti sulle
quattro distanze previste che non sarebbe stata per nulla una giornata facile.

Un percorso unico e spettacolare che ha visto gli atleti passare nel Centro Congressi Mico, poi
al Portello e piazza Gino Valle, la pit grande piazza di Milano, il Ponte Iper, il cono elicoidale
del Parco Industria Alfa Romeo, la pista d'atletica del Centro XXV Aprile, la cima del Monte
Stella ed infine il passaggio all'interno del Velodromo Vigorelli oltre che ben 18 piani della
Torre PwC.

Puntuali al via alle 8.30 sotto un plumbeo cielo, ancora asciutti ma solo per qualche minuto, i
protagonisti della gara principale, 1a competitiva PwC Top Cup 21 km valida quest'anno per la
conquista del titolo Campione Regionale di Trail. Con la pioggia violenta @ arrivato il fango e
qualche scivolata, cosi come é capitato ad esempio a Benedetta Broggi (Raschiani Triathlon
Pavese) vincitrice della prova femminile in 1h33'19", fradicia ma felice sul traguardo: "E stata
una bella gara come sempre, divertente, diversa da quelle solite su strada. Sono scivolata alla
fine della discesa dal Monte Stella, ma poco male, sono riuscita a ripartire e finalmente
vincere”. Benedetta Broggi che ormai é di casa con Salomon Running Milano, nel 2017
quando si correva sulla distanza di 25km fu seconda e ancora presente nel 2018 si piazzo
quarta.

Vincitore assoluto della Salomon Running Milano distanza PwC Top Cup 21 km é stato
Manuel Molteni {(S.Coop Arl $d Gs Villa Guardia) in 1h15'50", davanti a Federico Casati (Cus
Pro Patria Milano) in 1h16'11” e Mattia Bertoncini (G.s.a. Valsesia) componente anche del
Salomon Team, sul traguardo in 1h16°36". Anche per Manuel Molteni una gara diventata
appuntamento fisso dell’anno, nel 2020 giunse 4° assoluto e terzo nel 2019.

Gara femminile che alle spalle di Benedetta Broggi ha visto arrivare al traguardo in seconda
posizione Giuditta De Vecchi (Runners Bergamo) in 1h35'26” e terza Rosanna Massari (QT8-
Run), spesso speaker ufficiale dell'evento e di tantissime altre competizioni, in 1h38's4".
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Salomon Running Milano sotto la pioggia

(® 26 SETTEMBRE. 2021

( W Tweet )( O share )

Sotto un violento temporale si é corsa la Salomon Running Milano, nella PwC Top Cup 21
km vincitori M I Molteni e Benedetta Broggi che hanno anche vinto il Campionato
Regionale Lombardo Fidal Trail

E' stato trail vero sui sentieri e nelle asperita della Salomon Running Milano che si &
disputato questa mattina con partenza e arrivo dal Parco CityLife. Pioggia, vento, lampi
hanno fatto subito capire ai 3mila runner iscritti sulle 4 distanze previste che non sarebbe MOUNTAIN RUNNING
stata per nulla una giornata facile. WORLD CUP

Un percorso unico e spettacolare che ha visto gli atleti passare nel Centro Congressi

Mi.Co., poi al Portello e piazza Gino Valle, |a piu grande piazza di Milano, il Ponte Iper, il RISULTATI
cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo, |a pista d'atletica del Centro XXV
Aprile, la cima del Monte Stella ed infine il passaggio all'interno del Velodromo Corse su strada

Vigorelli oltre che ben 18 piani della Torre PwC.
Cross
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Puntuali al via alle 8.30 sotto un plumbeo cielo, ancora asciutti ma solo per qualche minuto,
| protagonisti della gara principale, la competitiva PwC Top Cup 21 km valida quest'anno
per la conquista del titolo Campione Regionale di Trail. Con la pioggia violenta é arrivato il
fango e qualche scivolata, cosi come & capitato ad esempio a Benedetta Broggi {Raschiani
Triathlon Pavese) vincitrice della prova femminile in 1h3319°, fradicia ma felice sul

traguardo: *E' stata una bella gara come sempre, divertente, diversa da quelle solite su
strada. Sono scivolata alla fine della discesa dal Monte Stella, ma poco male, sono riuscita a
ripartire e finalmente vincere". Benedetta Broggi che ormai & di casa con Salomon Running
Milano, nel 2017 quando si correva sulla distanza di 25km fu seconda e ancora presente
nel 2018 si piazzo quarta.

Vincitore assoluto della Salomon Running Milano distanza PwC Top Cup 21 km &

stato Manuel Molteni (S.Coop Arl Sd Gs Villa Guardia) in 1h15'50%, davanti a Federico Casati
(Cus Pro Patria Milano) in 1h16'11" e Mattia Bertoncini (G.s.a. Valsesia) componente anche
del Salomon Team, sul traguardo in Th16'36". Anche per Manuel Molteni una gara
diventata appuntamento fisso delfanno, nel 2020 giunse 4° assoluto e terzo nel 2019.

Gara femminile che alle spalle di Benedetta Broggi ha visto arrivare al traguardo in seconda
posizione Giuditta De Vecchi (Runners Bergamo) in Th3526" e terza Rosanna

Massari {QT8-Run), spesso speaker ufficiale dellevento e di tantissime altre competizioni, in
1h38'54".
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SOLA SAUTA - Tutti i trail-runner della gara principale hanno anche affrontato i 18 piani,
800 scalini, della Torre PwC, la torre “curva” che carattenzza il profilo del Parco Citylife di
Milano. Allinterno & stato rilevato il tempo parziale di sola salita, un ‘gran premio della

montagna’, che ha rivelato una classifica a sé stante. |l pil veloce a salire la Torre PwC &
stato Mattia Bertoncini, nazionale azzurro di Skyrace, che ci ha impiegato solo 2'54",
mentre il vincitore Molteni & stato il terzo della giornata in questa frangente di percorso
Nelle donne nessuna sorpresa, & sempre la vincitrice Benedetta Broggi la piU rapidatra i
gradini in 3'48".

Per quanto riguarda il Campionato Regionale Lombardo Fidal Trail ha visto vincere il
titolo categoria Assoluti a Manuel Molteni e sempre Benedetta Brogg), atleti oggi
pluripremiati. Assegnati i titoli di campioni regionali anche per tutte le categorie d'eta, una
vera festa del trail running a Milano.

Non si sono fatti fermare dalla pioggia scrosciante tutti gli altri partecipanti delle gara non
competitive, quelli delle distanze CityLife Fast Cup 15 km, CityLife Smart Cup 9.9

km e Monzino Run 5 km quest'ultima legata ad un progetto di raccolta fondi in supporto
della Fondazione IEO-MONZINO per sostenere |a Ricerca del Centro Cardiologico
Monzino. Il binomio corsa e cuore nasce dal fatto che l'attivita fisica @ una delle forme pid
importanti di prevenzione delle patologie cardiovascolari. Monzino Run 5 km & stata
foccasione per raccogliere fondi per raggiungere nuowi traguardi nella lotta alle malattie del
cuore e per festeggiare insieme | 40 anni del Centro Cardiologico Monzino, un momento
speciale da dedicare a salute, solidarieta e anche un‘occasione per prendersi cura del
proprio cuore. 2 euro di ogni iscrizione di tutte le gare saranno devoluti alla Fondazione
IEO-MONZINO che sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico Monzino

o < Trail, Ultratrail, Skyrunning >
» < City Trail )( Salomon Running )( Salomon Running Milano )(E)
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Salomon Running Milano

Salomon Running
Milano é vero trail:
nel temporale
vincono Molteni e

Broggi

MILANO SALOMON RUNNING MILANO

TRAIL RUNNING

Sotto una violenta pioggia si @ corsa la Salomon Running Milano, nella PwC Top Cup
21 km vincitori Manuel Molteni e Benedetta Broggi che hanno anche vinto il
Campionato Regionale Lombardo Fidal Trail. Disputate anche CityLife Fast Cup 15
km, CityLife Smart Cup 9.9 km e Monzino Run 5 km quest'uftima legata ad un
progetto di...
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Fango, pioggia e
sentieri. A Milano e
vero trail con
Salomon Running
Milano

26 SETTEMBRE 2021
MILANO SALOMON RUNNING MILANO

TRAIL RUNNING

Sotto una violenta pioggia si @ corsa la Salomon Running Milano, nella PwC Top Cup
21 km vincitori Manuel Molteni e Benedetta Broggi che hanno anche vinto il
Campionato Regionale Lombardo Fidal Trail. Disputate anche CityLife Fast Cup 15
km, CityLife Smart Cup 9.9 km e Monzino Run 5 km quest'ultima legata ad un
progetto di...
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Domenica la
Salomon Running
Milano, gara
spettacolo tra
natura e i 18 piani
con 800 gradini
della Torre PwC

24 SETTEMBRE 2021
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO
PARCO CITYLIFE PWC TOP CUP

SALOMON RUNNING MILANO URBAN TRAIL

Oltre 3000 persone al via questa domenica 26 alla Salomon Running Milano, I'urban
trail pit famoso d'ltalia. Al via anche I'Assessore Sport Roberta Guaineri. Quattro
distanze e beneficenza a favore di Fondazione IEO-MONZINO per sostenere la
Ricerca del Centro Cardiologico Monzino
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Il 26 settembre si
corre la Salomon
Running Milano,
gara spettacolo tra
natura e i 18 piani
con 800 gradini
della Torre PwWC

24 SETTEMBRE 202
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO
PARCO CITYLIFE PWC TOP CUP

SALOMON RUNNING MILANO URBAN TRAIL

Oltre 3000 persone al via questa domenica 26 alla Salomon Running Milano, I'urban
trail pit famoso d'Italia. Al via anche 'Assessore Sport Roberta Guaineri. Quattro
distanze e beneficenza a favore di Fondazione IEO-MONZINO per sostenere la
Ricerca del Centro Cardiologico Monzino
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Domenica 26
settembre alla
Salomon Running
Milano c’é la
Monzino Run 5 km

271 SETTEMBRE 2021
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO
FONDAZIONE IEO-MONZINO MILANO HEART WEEK

SALOMON RUNNING MILANO

SCUOLA DI MUSICA NAM URBAN TRAIL

Con la Salomon Running Milano, il 26 settembre torna Monzino Run Skm, 2 euro di
ogni iscrizione di tutte le gare saranno devoluti alla Fondazione IEO-MONZINO che
sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico Monzino. Sabato 25 settembre,
al villaggio CityLife saranno presenti specialisti del Monzinocon iniziative gratuite e

aperte a tutti. Nicoletta De Ponti...
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Si corre domenica
26 settembre con la
Salomon Running
Milano la Monzino
Run 5 km

271 SETTEMBRE 2021
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO
FONDAZIONE IEO-MONZINO MILANO HEART WEEK
SALOMON RUNNING MILANO

SCUOLA DI MUSICA NAM URBAN TRAIL

Con la Salomon Running Milano, il 26 settembre torna Monzino Run 5km, 2 euro di
ogni iscrizione di tutte le gare saranno devoluti alla Fondazione IEO-MONZINO che
sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico Monzino. Sabato 25 settembre,
al villaggio CityLife saranno presenti specialisti del Monzinocon iniziative gratuite e
aperte a tutti. Nicoletta De Ponti...
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Salomon Running Milano | Molteni e Broggi
trionfano sotto la pioggia

Manuel Molteni e Benedetta Broggi vincono la Salomon Running Milano sotto la
violenta pioggia che si é ...

Autore Commenta
Salomon Running Milano, Molteni e Broggi trionfano sotto la pioggia (Di domenica 26
seffembre 2021) Manuel Molteni e Benedetta Broggi vincono la Salomon Running Milano

sotto la violenta pioggia che si & abbattuta sul capoluogo lombardo. Gli atleti hanno preso il via
alle 8.30 sotto un cielo nuvoloso, ma poi sono arrivati una violenta pioggia e il fango, che
hanno condizionato la gara di alcuni dei protagonisti, come Benedetta Broggi (Raschiani
Triathlon Pavese) vincitrice della prova femminile in 1h33'19" davanti a Giuditta De Vecchi e
Rosanna Massari: “E’ stata una bella gara come sempre, divertente, diversa da quelle solite su
strada. Sono scivolata alla fine della discesa dal Monte Stella, ma poco male, sono riuscita a

ripartire e finalmente vincere”. Nella PwC Top Cup 21 km Manuel Molteni ...
Leggi su sportface
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Salomon Running Milano, Molteni e Broggi
trionfano sotto la pioggia

Daniele

SCOPRI TUTTE SULLABBIGLIAMENTO DA LAVORO U " Power:
Ot . o g

Milan, v

nediche ps

a Broggi vincono la Salomon Running Milano sotto la violenta pioggia che si &
abbattuta sul capoluogo lombardo. Gli atleti hanno preso il via alle 8.30 sotto un cielo nuvoloso, ma poi sono
arrivati una violenta pioggia e il fango, che hanno condizionato la gara di alcuni dei protagonisti, come Benedetta
Broggi (Raschiani Triathlon Pavese) vincitrice della prova femminile in 1h3319" davanti a Giuditta De Vecchi e
Rosanna Massari: "€’ stata una bella gara come sempre, divertente, diversa da quelle solite su strada. Sono
scivolata alla fine della discesa dal Monte Stella, ma poco male, sono riuscita a ripartire e finalmente vincere”. Nella
PwC Top Cup 21 km Manuel Molteni (S.Coop Arl d Gs Villa Guardia) si & imposto in 1Th15'50°, davanti a Federico
Casati (Cus Pro Patria Milano) in 1Th16'11" e Mattia Bertoncini {G.s.a. Valsesia) componente anche del Salomon
Team, sul traguardo in 1h16'36"

Tutti i trail-runner della gara principale hanno anche affrontato i 18 piani, 800 scalini, della Torre PwC, la torre
curva che caratterizza il profilo del Parco CityLife di Milano. Il crone parziale di sola salita ha sorriso a Mattia
Bertoncini, nazionale azzurro di Skyrace, che ci ha impiegato solo 2'54%, mentre il vincitore Molteni é stato il terzo
della giornata in questa frangente di percorso. Nelle donne nessuna sorpresa Benedetta Broggi @ stata la piu
veloce anche in salita. Sono inoltre stati assegnati titoli di campioni regionali anche per tutte le categorie d'eta. La
Monzino Run 5 km & stata una gara legata ad un progetto di raccolta fondi in supporto della Fondazione IEO-
MONZINO per sostenere la Ricerca del Centro Cardiologico Monzino. Questa & stata l'occasione per raccogliere
fondi per raggiungere nuovi traguardi nella lotta alle malattie del cuore e per festeggiare insieme i 40 anni
del Centro Cardiologico Monzino, un momento speciale da dedicare a salute, solidarieta e anche un‘occasione
per prendersi cura del proprio cuore.
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Gli impavidi partecipanti della Salomon Running Milano hanno sfidato le condizion
meteo avverse affrontando un vero e proprio trai m

leri alla partenza i 3000 runner sono stati colti da pioggia, vento e lampi che li hanno

accompagnati sulle quattro distanze

-~
valtellina trail

Il tracciato della PwC Top Cup 21 km hav gli atleti passare nel Centro Congressi
Mi.Co., poi al Portello e piazza Gino Valle, la pil grande piazza di Milano, il Ponte

Iper, il cono elicoidale del Parco Industria Alfa Romeo, |a pista d'atletica del Centro A

XXV Aprile, la cima del Monte Stella ed infine il passaggio all'interno del Velodromo '."-.EAIBATO 20 NOVEMBRE

Vigorelli oltre che ben 18 piani della Torre PwC

1700 D+ P00 D+ S50 D+
Disputate anche CityLife Fast Cup 15 km, CityLife Smart Cup 9.9 km e Monzino
lla

Run 5 km, quest'ultima legata a un progetto di raccolta fondi in supporto de

Fondazione IEQ-Monzino
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Con la pioggia violenta é arrivato il fango e qualche scivolata, cosi come é capitato ad
esempio a Benedetta Broggi (Raschiani Triathlon Pavese) vincitrice della prova

feraminile in 1h33'19", fradicia ma felice sul traguardo.

Vincitore assoluto della Salomon Running Milano distanza PwC Top Cup 21 km é
stato Manuel Molteni (S.Coop Arl Sd Gs Villa Guardia) in 1h15'50%, davanti a
Federico Casati (Cus Pro Patria Milano) in 1h16"11" e Mattia Bertoncini (Gs.a

Valsesia) componente anche del Salomon Team, sul traguardo in 1h16'36"

La gara femminile ha visto arrivare al traguardo in seconda posizione Giuditta De
Vecchi (Runners Bergamo) in 1h35'26" e terza Rosanna Massari (QT8-Run), spesso

speaker ufficiale dell'evento e di tantissime altre competizioni, in 1h38'54".

Tutti i trail-runner della gara principale hanno anche affrontato i 18 piani, 800
scalini, della Torre PwC, |a torre “curva® che caratterizza il profilo del Parco CitylLife

di Milano.

All'interno é stato rilevato il tempo parziale di sola salita, un ‘gran premio della
montagna’, che ha rivelato una classifica a sé stante. |l pils veloce a salire |a Torre PwC
é stato Mattia Bertoncini, nazionale azzurro di Skyrace, che ci ha impiegato solo
254", mentre il vincitore Molteni é stato il terzo della giornata in questa frangente di
percorso. Nelle donne nessuna sorpresa, & sempre la vincitrice Benedetta Broggi la

pil rapida tra i gradini in 348",

Per quanto riguarda il Campionato Regionale Lombardo Fidal Trail ha visto vincere
il titolo categoria Assoluti a Manuel Molteni e sempre Benedetta Broggi, atleti oggi
pluripremiati. Assegnati i titoli di campioni regionali anche per tutte le categorie

d'eta, una vera festa del trail running a Milano.
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d eta, una vera festa del trail running a Milano.

Non si sono fatti fermare dalla pioggia scrosciante tutti gli altri partecipanti delle
gara non competitive, guelli delle distanze Citylife Fast Cup 15 km, CityLife Smart
Cup 9.9 km e Monzino Run 5 km quest'ultima legata ad un progetto di raccolta fond
n supporto della Fondazione IEO-Monzino per sostenere la Ricerca del Centro

Cardiologico Monzino

|| binomio corsa e cuore nasce dal fatto che attivita fisica @ una delle forme pid
mportanti di prevenzione delle patologie cardiovascolari. Monzino Run 5 km é stata
occasione per raccogliere fondi per raggiungere nuovi traguardi nella lotta alle
malattie del cuore e per festeggiare insieme i 40 anni del Centro Cardiologico

Monzino.

CONDIVIDI QUESTO ARTICOLO
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Cerca...
Salomon Running Milano: Molteni e Broggi Campioni Regionali Assoluti di Trail 4
RISULTATI
E stato trail vero sui sentieri e nelle ita della R i Milano che si & disputato ieri
domenica 26 settembre con partenza e arrivo dal Parco CityLife. Pioggia, vento, lampi hanno fatto subito

capire ai 3000 atleti iscritti sulle 4 distanze previste che non sarebbe stata per nulla una giornata facile.

Un percorso unico e spettacolare che ha visto gli atleti passare nel Centro Congressi Mi.Co., poi
al Portello e piazza Gino Valle, la pil grande piazza di Milano, il Ponte Iper, il cono elicoidale del Parco
Industria Alfa Romeo, la pista d'atletica del Centro XXV Aprile, la cima del Monte Stella ed infine il
passaggio allinterno del Velodromo Vigorelli oltre che ben 18 piani della Torre PwC.

Puntuali al via alle 8.30 sotto un plumbeo cielo, ancora asciutti ma solo per qualche minuto, i protagonisti

della gara principale, la competitva PwC Top Cup 21 km valida quest'anno per la conquista del
titolo Campione Regionale Assoluto e Master di Trail. Con la pioggia violenta & arrivato il fango e qualche scivolata, cosi come & capitato ad esempio
a Benedetta Broggi (Raschiani Triathlon Pavese) vincitrice della prova femminile in 1h33:19, fradicia ma felice sul traguardo: “E stata una bella gara come sempre,
divertente, diversa da quelle solite su strada. Sono scivolata alla fine della discesa dal Monte Stella, ma poco male, sono riuscita a ripartire e finalmente vincere”.
Benedetta Broggi che ormai & di casa con Salomon Running Milano, nel 2017 quando si correva sulla distanza di 25km fu seconda e ancora presente nel 2018 si

piazzd quarta.

Vincitore assoluto della Salomon Running Milano distanza PwC Top Cup 21 km & stato Manuel Molteni (S.Coop Arl Sd Gs Villa Guardia) in 1h15'50", davanti a
Federico Casati (Cus Pro Patria Milano) in 1h16:11 e Mattia B: ini (G.s.a. Valsesia) 1te anche del Salomon Team, sul traguardo in 1h16:36. Anche
per Manuel Molteni una gara diventata appuntamento fisso dell'anno, nel 2020 giunse quarto assoluto e terzo nel 2019: suo il titolo lombardo Assoluto con I'argento
per Casati e il bronzo per Marco Redaelli (AVIS Oggiono) in 1h19:37.

La gara femminile alle spalle di Benedetta Broggi vede arrivare al traguardo in seconda
posizione Giuditta De Vecchi (Runners Bergamo) in 1h35:26 e terza Rosanna
Massari (QT8-Run), spesso speaker ufficiale dell’evento e di tantissime altre competizioni,
in 1h38:54: le prime tre classificate coincidono con il podio del Campionato Regionale
Assoluto.

Questi invece i campioni regionali Master. Master A maschile: Giuseppe Duchini
(Cardatletica) 1h24:28. Master B maschile: Marco Redaelli (AVIS Oggiono) 1h19:37.
Master C r ile: Doriano Moschioni (Sci Nordico Varese) 2h03:36. Master A
femminile: Giuditta De Vecchi (Runners Bergamo) 1h35:26. Master B femminile: Rosanna
Massari (QT8-Run) 1h38:54.

SOLA SALITA - Tutti i trail-runner della gara principale hanno anche affrontato i 18 piani,

800 scalini, della Torre PwC, la torre “curva” che caratterizza il profilo del Parco CityLife di Milano. All'interno & stato rilevato il tempo parziale di sola salita, un
‘gran premio della montagna’, che ha rivelato una classifica a sé stante. Il pil veloce a salire la Torre PwC é stato Mattia Bertoncini, nazionale azzurro di Skyrace,
che ci ha impiegato solo 2'54", mentre il vincitore Molteni & stato il terzo della giomata in questa frangente di percorso. Nelle donne nessuna sorpresa, & sempre la
vincitrice Benedetta Broggi la pil rapida tra i gradini in 3'48".

Non si sono fatti fermare dalla pioggia scrosciante tutti gli altri partecipanti delle gara non competitive, quelli delle distanze CityLife Fast Cup 15 km, CityLife Smart
Cup 9.9 km e Monzino Run 5 km quest'ultima legata ad un progetto di raccolta fondi in supporto della Fondazione IEO-MONZINO per sostenere la Ricerca del
Centro Cardiologico Monzino. Il binomio corsa e cuore nasce dal fatto che I'attivita fisica & una delle forme pil importanti di prevenzione delle patologie
cardiovascolari. Monzino Run 5 km & stata I'occasione per raccogliere fondi per raggiungere nuovi traguardi nella lotta alle malattie del cuore e per festeggiare
insieme i 40 anni del Centro Cardiologico Monzino, un momento speciale da dedicare a salute, solidarietd e anche un’occasione per prendersi cura del proprio
cuore. 2 euro di ogni iscrizione di tutte le gare saranno devoluti alla Fondazione IEO-MONZINO che sosterra i progetti di Ricerca del Centro Cardiologico Monzino.

(da comunicato organizzatori)
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[ runring | est
Trail running: la nuova Salomon
S/Lab Pulsar

Di Arianna Bianchini Running - 20 Settembre 2021 ® -0

< ECE

Dal numero #04 di 4running a cura di Fabio Scipioni | foto: Salomon

Fabio Scipioni ha testato la nuova Salomon Pulsar, calzatura da trail running
votata sia alle brevi distanze sia al ripido estremo delle gare vertical. Sviluppata
dai laboratori di Annecy grazie alla preziosa collaborazione del fuoriclasse
Kilian Jornet, € una delle poche e autentiche Formula 1 del mondo off-road.
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La storia di Salomon

Salomon & da piu di vent’anni il punto di riferimento del mondo del trail running
e della corsa off-road. I suoi primi modelli dedicati al trail running risalgono
agli anni 90. Fin dall‘inizio ha portato avanti il suo impegno nella ricerca
tecnologica e realizzazione di scarpe altamente performanti. Tutto questo
coinvolgendo atleti di fama internazionale come Kilian Jornet.

Salomon S/Lab Pulsar, scopriamola insieme

Un primo occhio

Minimalista, essenziale e pulita nelle linee. La contraddistingue una forma
slim con una pianta stretta cosi come la larghezza generale della suola.
Colpisce la tomaia, che sembra una calza incollata all’intersuola. Poca
struttura attorno al tallone: mi piace molto |'applicazione per nascondere il

tirante dell’allacciatura quicklace.
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1l secondo aspetto & l'intersuola: i modelli piu race di Salomon, avevano un
profilo basso e alla vista poco protetto. Qui salta all’'occhio I'altezza
importante. La suola & ben tassellata (47 tasselli) e la loro geometria e il
disegno non sono casuali, ma distribuiti per controllare le spinte nelle varie
direzioni. I cinque sull’avampiede molto piu lunghi, rivolti in avanti, con una
forma a cuneo. Solo |'altezza dei tasselli di soli 3 mm mi lascia qualche
perplessita.

Guardano la scarpa all'interno si nota che non c’é nessuna soletta, ma un
supporto sotto |'arco plantare. Ultima, ma non meno importante, € la
geometria a centina negativa: molto accentuata soprattutto sull’avampiede.
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La Tomaia

Frutto di un brevetto Salomon, & ottenuta tessendo fibra aramidica. Si tratta
di una fibra sintetica con elevatissima resistenza alla trazione, al calore, al
taglio e agli impatti.

Grazie alla sua elevata resistenza e leggerezza, viene utilizzata in campo
aerospaziale, militare, industriale e sportivo (vele, cordini per arrampicata o
parapendii). La tomaia della Pulsar non ha alcuna cucitura, é saldata alla
suola della scarpa. Le piccole parti di fibra sopra la tomaia conferiscono
maggiore resistenza nei punti necessari.

Attorno al tallone non vi @ protezione, solo la parte dell’incavo del piede tra
malleolo e calcagno (sia interno sia esterno) é stata imbottita in modo che la
tomaia non si deformi. Internamente, i buchi per fare passare i lacci sono stati
coperti con un tessuto morbidissimo al tatto. Nella parte terminale esterna della
tomaia, Salomon ha creato un taschino dove alloggiare il tirante in plastica
delle stringhe. L'incontro tra la suola e la tomaia & stato ricoperto da una
pellicola di protezione che I'azienda ha chiamato Profeel Film: oltre a un
effetto ottico di pulizia delle linee, lo scopo & garantire ulteriore schermatura
contro gli urti.

Lintersuola

La scheda della casa dice che il differenziale & di 6 mm, altezza di 24,5 mm sul
tallone e 18,5 mm sull’avampiede.

Lintersuola & composta da una schiuma chiamata Energy Surge, un mix tra
EVA e OBC; quest‘ultimo & un composto di macromolecole che alternano blocchi
duri ad alta rigidita ad altre morbide altamente elastiche. Se guardiamo bene
lateralmente lI'intersuola, noteremo che in alcuni punti precisi il colore &
diverso; al tatto queste sezioni sono piu dure rispetto ad altre. Con questa
soluzione Salomon ha creato un sostegno laterale maggiore, avendo la pianta
molto stretta, in particolare sotto I'arco plantare.

Una vera rivoluzione: I'assenza della soletta nella parte interna della
scarpa. Il sottopiede & pero riempito con materiale (Eva) per dare comfort e
ammonizzazione. Per evitare deposito di detriti, & stata applicata una rete di
protezione.
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La suola

1| battistrada e prodotto con una formulazione di gomma chiamato
Contagrip, una speciale mescola prodotta internamente nei laboratori
Salomon. L'abbinamento di diverse mescole garantisce la massima presa e
I'adattamento alle diverse condizioni. I tasselli sono numerosi, ma morbidi alla
pressione, distribuiti in maniera uniforme e con una precisa posizione in
modo da controllare il lavoro della scarpa sul terreno. La parte centrale sotto
I'arco plantare é stata lasciata libera, soluzione molto intelligente visto quanto
sia sensibile quel distretto del piede.
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Prova Iniziale

Prima di utilizzare le Pulsar per il trail running, le ho calzate due giorni per uso
quotidiano in modo da adattarle al piede. Infilarle & operazione apparentemente
semplice, il piede entra nella tomaia con un pochino di difficolta; non € un limite
se vogliamo che quest’ultima si chiuda perfettamente attorno alla caviglia. E
importante assicurarsi che il laccio a tirante sia molto lento.

Al primo impatto la tomaia sembra come una calza, stretta ma non
opprimente. Le dimensioni della scarpa in larghezza la rendono poco
confortevole per un piede largo. La mia pianta &€ normale, sento il piede ben
avvolto, nessun punto vuoto; anche |'imbottitura nel sottopiede aderisce bene
al mio arco plantare. Da subito & la sensazione di morbidezza a prevalere, il
livello di comfort é totale.

Camminando percepisco che la mescola Energy Surge ¢ stata studiata per
dare piu sostegno alle parti laterali: avverto infatti meno pressione nella
zona centrale del piede che va dal fascio plantare verso il calcagno. Una
soluzione intelligente che, camminando, agevola la pronazione naturale
(dall’esterno fino ad appiattire il piede).

Se poteva essere nella mia testa un limite il fatto di avere una scarpa cosi
stretta, mi devo ricredere subito: risponde e ritorna in maniera veloce, al
minimo comando reagisce. Il rebound & impressionante, sembra che la
propulsione sia agevolata da una parte in carbonio nell‘intersuola, che perd non
c’é. Confermo quello promesso da casa madre: le molecole della gomma OBC
sono veramente molto elastiche. Da una parte il cushioning dell’Eva ci prepara
all'impatto, dall’altra I'OBC favorisce la propulsione e si ha una gradevole
sensazione di leggerezza.
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Di corsa, con le forze che entrano in gioco, quanto sopra descritto &

notevolmente amplificato: sembra di correre a piedi nudi con una
protezione sotto la pianta. Ho fin da subito avvertito come il piede potesse
adattarsi al terreno e a ogni asperita; le caviglie e le articolazioni si muovono
liberamente, il contatto con il terreno & naturale.

La centina negativa, molto evidente sulla parte anteriore, aiuta decisamente
le dita a lavorare nel terreno. Ovviamente ho gradualmente portato la
scarpa verso asperita sempre maggiori per verificare come un prodotto
apparentemente destrutturato reagisse.

Ho piu volte abbandonato il sentiero e percorso lunghi tratti di traverso su erba,
sassi con terra (salita al Monte Cornizzolo). Il tessuto ha una resistenza
incredibile nel sostenere le spinte laterali; la struttura non si deforma rischiando
l'inversione della caviglia. Nelle sezioni piu ripide di salita, non essendoci
nessuna conchiglia o protezione attorno al tallone, si percepisce leggermente la
spinta del retropiede sulla tomaia. In discesa, pur indossando un numero molto
preciso, non ho avuto alcun problema alle dita o spiacevole sensazione di spinta
sull’anteriore. Il piede non & mai scivolato nel sottosuola, sia in salita sia in
discesa.

m(m NUNICQZIONE]

PR & Digitol Volue Medic


https://www.4actionsport.it/trail-running-la-nuova-salomon-s-lab-pulsar/
https://www.4actionsport.it/trail-running-la-nuova-salomon-s-lab-pulsar/

SALOMON Media Clippings - settembre 2021
SaLoMmon

Data Testata Descrizione
Sito Informazione
30.09.21 4ACTIONSPORT.IT Sportiva

4 o~
- ; ' IL TRAIL FRA LE CANTINE
r-‘Ef'unnlnq : valtellina trail E | VIGNETI DELLA VALTELLINA

RUNNING HOME ARTICOLI EVENTI PRODOTTI TEST FOTO VIDEO TRIATHLON TROVA LAVORO METEO

Grip

Ho voluto correre il mattino molto presto in modo da trovare piu umidita,
soprattutto sull’erba. In salita, ovunque abbia appoggiato il piede, la scarpa
era effettivamente ancorata nel terreno sia in salita che in discesa.
L'unica mescola, utilizzata per scarpe da trail running, che mi ha dato le stesse
sensazioni e stata il grafene.

Resta un po’ di incertezza in sentieri appesantiti da tanta acqua, lo spessore dei
tacchetti & ridotto a discapito del grip. Al momento non posso esprimermi sulla
durata della scarpa, non avendo ancora un sufficiente numero di chilometri.

Conclusioni

Sono veramente entusiasta delle Pulsar, una grande esperienza sportiva
poterci correre. Posso affermare che qualsiasi ottimo trail runner, leggero, con
caviglie forti trovera giovamento da questa calzatura. Non mi riferisco soltanto
alla performance, ma anche alle possibilita di migliorare le qualita
propriocettive e allenare i piedi.

E’ un errore pensare che i suoi 170g la vedano solo come modello per i vertical
e non per il trail running. Atleti veloci ed esperti possono sfruttarla al massimo

anche su distanze medie.

Scoprila qui
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Descrizione

Tomala in mesh con ghetta protettiva in magla elasticzzata e collarino in Lycra; parafango
termosaldato, ampia protezione in gomma sulla punta e contrafforte tallonare in TPU; dotata
di membrana ‘solante.

Allacclatura coperta da ghetta chiusa da zip laterale.

Intersuola intemna, in EVA compressa e modellata.

Suola Contagrip MD con una mescola ultraresistente e tassellatura efficace sia su superfic
dure, lisca o morbide e cadevoli.

Note del produttore compatibile con rampeni manuali e semi-automatici. Categoria Salo-
mon: Running S/Lab.

PRODOTTI CORRELATI

UOMO » TRAIL RUNNING » PERFORMANT)

SALOMON S/LAB X
ALPINE MODULAR

SALOMON
400,00€

COD: A2021-0730
Categorie: Performanti, Trall Running, Uomo
Tag: Autunno 2021, Scarpe

smns'fm(pDc-D

Specifiche

PESO 695 kg
BRAND Salomon
SHOES-SIZE UKdaSa1im
SHOES-GENDER Man
SPORT Trall Running
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https://www.scarpe.it/prodotto/salomon-s-lab-x-alpine-modular-2/?tmpl=component&format=pdf
https://www.scarpe.it/prodotto/salomon-s-lab-x-alpine-modular-2/?tmpl=component&format=pdf

SALOMON Media Clippings - settembre 2021

S3aLoMon

TIME TO PLAY

Contatti:

AMER SPORTS ITALIA SPA — VIA CHIESA 30 C/O VILLA RASPI - 31020 LANCENIGO DI VILLORBA (TV) — Tel 0422 5291 — Fax 0422 529199
WWW.SALOMON.COM - WWW.AMERSPORTS.COM

»
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PR & Digital Value Media

di Giovanni Milazzo - giornalista professionista
P.IVA 07252480962 - C.F. MLZGNN74M09F205S

sede legale
via Pasinetti 10/D
24010 Ponteranica (BG)

sede operativa
via Borgo Palazzo, 272
24126 Bergamo (BG)

Mob. | +39 3355447254 | skype: gmgiovannimilazzo
E-mail | info@gmcomunicazione.net
PEC | posta_certificata@pec.gmcomunicazione.net

Web site | Facebook | Twitter | Instagram


http://WWW.SALOMON.COM
http://WWW.AMERSPORTS.COM
mailto:info@gmcomunicazione.net
mailto:posta_certificata@pec.gmcomunicazione.net
http://www.gmcomunicazione.net/
https://www.facebook.com/GMcomunicazione/
https://twitter.com/GMcomunicazione
https://www.instagram.com/gmcomunicazione/

