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Garmin Fenix 5 Plus vs Suunto 9 | La sfida dei
Cardiofrequenzimetri Multisport

2 &

Garmin Fenix 5 Plus v§ Suunto 9 | La sfida dei Cardiofrequenzimetri Multisport

Facciamo un giochino semplice semplice: chiudete gli occhi e ditemi la prima cosa che viene in mente se vi

dico.....programmazione.

Personalmente, tralasciando qualche imprecazione che ogni tanto puo fuoriuscire dal profondo dell'anima,
una delle prime cose che mi vengono in mente, se non addirittura la prima, sono le percentuali di lavoro
nonché la sigla MHR (Maximum Heart Rate) a cui si fa riferimento.

Per poter operare con estrema precisione, lasciando perdere |'approssimazione, sara necessario avvalersi d
uno strumento: un orologio dotato di cardiofrequenzimetro.

Il mercato attualmente offre una moltitudine di prodotti ma, come mi ripeteva sempre mio papa, “chi piu
spende meno spende” per cui proviamo a vedere cosa offrono due orologi multisport top di gamma quali il
Garmin Fenix 5 Plus ed ifSuunto9.
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Se decidete di googolare questi due articoli troverete un sacco di video comparativi da parte di esperti del
settore. Si potrebbero scrivere pagine e pagine sull'argomento ma non amo troppi fronzoli, preferisco arrivare
alla ciccia per cui mi concentrerd solamente su alcuni aspetti. In fin dei conti vi piacciamo proprio perché ci
distinguiamo dal resto del mondo.

Punti salienti dell'articolo [chiudi]

3 Cardiofrequenzimetro
4 Funzioni a SS

Dotazioni

Al momento dell'acquisto del Fenix 5 avrete la possibilita di scegliere tra 3 differenti versioni: S Plus, Plus e X
Plus.

Apro con molta curiosita la scatola del mio Fenix 5 Plus, € |i che mi guarda e sono talmente impaziente di
mettermelo al polso che dopo un nano secondo e gia tra le mie mani.
Non perdo tempo e guardo all'interno della confezione per vedere quale sia la dotazione di base e trovo

solamente due cose:

1. Una striminzita guida rapida (il manuale completo é scaricabile gratuitamente dal sito Garmin )
2. Un cavo USB sia per ricaricare che per connettere il dispositivo a qualsiasi pc, in modo tale da per
poter scaricare i dati registrati durante le varie attivita.

m(il MUAICQZIONG

PR & Digital Value Media


https://www.mycrosslife.it/attrezzature-crossfit/garmin-vs-sunnto-la-sfida-dei-cardiofrequenzimetri-multisport/
https://www.mycrosslife.it/attrezzature-crossfit/garmin-vs-sunnto-la-sfida-dei-cardiofrequenzimetri-multisport/

SUUNTO MEDIA MONITORING - April 2019

SUUNTO

Publication name: MYCROSSLIFE.IT LINK Date: 02.04.2019

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

MY CROSS LIFE

zazd ITALIAN SPORT MAGAZINE

/ﬁ‘ CROSSFIT GAMES  GUIDE v ATTREZZATURA  ABBIGLIAMENTO  IL CROSSFIT  INTERVISTE RECENSIONI EVENTI

Durante la fase di ricarica, pur non essendo possibile indossare l'orologio in quanto il cavo USB & inserito
verticalmente sul retro, il Fenix puo essere pienamente utilizzato.

GARMIN FENIX 5 PLUS GARMIN FENIX 5 PLUS

Nonostante il dispositivo arrivi gia parzialmente carico, lo metto in ricarica per poter poi iniziare a
giochicchiarci un po’ ma non prima di aver aggiornato il firmware all'ultima versione disponibile, facilmente

scaricabile dal sito ufficiale del produttore.

Anche Sunnto vi dara la possibilita, in fase di ordine, di scegliere tra due dotazioni ovvero una senza fascio
cardio e una comprensiva di fascia. Personalmente, avendo perplessita in merito all'estrema precisione dei

sensori integrati negli sport watch, ho optato per la prima variante.
La confezione racchiude al suo interno i seguenti elementi:

1. Ridotto manuale di istruzioni, che spiega come inizializzare lo sport watch. Anche in questo caso la
versione completa e scaricabile gratuitamente dal sito Suunto.

2. Cavo di ricarica USB con il quale, oltre che caricare il nostro orologio, potremo effettuare gli
aggiornamenti software tramite app su pc o trasferire i dati acquisiti per monitorare e gestire le
proprie attivita sportive.

3. Fascia cardio ANT+ che consente di monitorare con estrema precisione la nostra frequenza
cardiaca durante l'allenamento. La tecnologia ANT+, eliminando le interferenze, fornisce una
lettura esatta in tempo reale delle pulsazioni.
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Costruzione e aspetto

Visto che I'occhio vuole sempre la sua parte vediamo come si presentano i due prodotti.

| design del Fenix & un misto tra un classico cronografo a 5 pulsanti e un super sofisticato orologio digitale
molto robusto al tatto con cinturino in silicone. Basta tenere premuto Il tasto in alto a sinistra (light), ed
eccolo acceso. Lilluminazione di base del display @ un po’ scarsa, una scelta sicuramente volta a
massimizzare il pil possibile 'autonomina della batteria tenuto conto che lo schermo rimane sempre

acceso

Per owiare al problema della luminosita basta schiacciare nuovamente il tasto di accensione per attivare la

retroilluminazione.

Superato l'aspetto di luminosita, con stupore noto che il Fenix non é dotato di touch screen, tutto é gestito
solamente utilizzando i tasti distribuiti sui due lati. Questo dettaglio che mi lascia indubbiamente piuttosto
perplesso in termini di semplicita e praticita durante le fasi di allenamento

SUUNTO 3 SUUNTO 9

m(ﬂl MNMUNCQZIONG

PR & Digital Value Media


https://www.mycrosslife.it/attrezzature-crossfit/garmin-vs-sunnto-la-sfida-dei-cardiofrequenzimetri-multisport/
https://www.mycrosslife.it/attrezzature-crossfit/garmin-vs-sunnto-la-sfida-dei-cardiofrequenzimetri-multisport/

SUUNTO MEDIA MONITORING - April 2019

SUUNTO

Publication name: MYCROSSLIFE.IT LINK Date: 02.04.2019

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

MY CROSS LIFE

zazd ITALIAN SPORT MAGAZINE

/ﬁ‘ CROSSFIT GAMES  GUIDE v ATTREZZATURA  ABBIGLIAMENTO  IL CROSSFIT  INTERVISTE RECENSIONI EVENTI

Inizio a toccare i vari tasti seguendo il mio istinto ed ecco che finalmente entro nell'elenco delle numerose
funzioni di rilevamento delle attivita ma anche in quella degli sport che vengono supportati. Ce ne sono
veramente molti, forse tutti quelli immaginabili.

Navigando tra i vari menu in una sorta di caccia al tesoro, riesco a cucire su misura il mio vestito ovvero le
varie soglie di lavoro, non mi resta ora che provare sul campo.

Dopo settimane di duro lavoro trascorse tra rower, assault bike e tapis roulant, il mio timore si &
concretizzato.

L'assenza del touch unito alla poca intuizione nella navigazione tra le varie funzioni ha reso un po’
difficoltoso l'utilizzo del dispositivo in uno sport molto frenetico ed intenso come il Crossfit.

11 Suunto9 e compatto, robusto e dal look sportivo ma al contempo adatto anche a situazioni di tutti i giorni,
seppur con una dimensione piuttosto importante.

Il cinturino & in gomma antiscivolo, il frame in metallo protegge in maniera eccellente da acqua, polvere e
urti. Sul lato destro dell'orologio sono presenti 3 pulsanti che consentono di muoversi agevolmente
all'interno del menu in combinazione al touch screen.

Una chicca di questo prodotto € il materiale di copertura del quadrante: cristallo zaffiro, materiale
estremamente resistente agli urti e antigraffio.

Anche in questo caso, dopo averlo ricaricato, aver aggiornato il software, inserito il mio profilo e
inizializzato, sono pronto a navigare nel menu e scoprire tutte le sue caratteristiche.

Il quadrante dell'orologio risulta piacevole e molto chiaro. La navigazione tra i vari menu & abbastanza
intuitiva e fluida. Personalmente la possibilita di comandare il tutto con pochi tocchi mi ha reso la vita molto
piu facile, soprattutto per il fatto che in particolari condizioni di allenamento (sforzo, perdita di lucidita,
tipologia di allenamento) la velocita e la praticita di selezione possono fare la differenza.

Cardiofrequenzimetro

Contrariamente a quanto affermano i pil, nonostante I'evoluzione dei sensori in grado di rilevare le
pulsazioni cardiache, sono fermamente convinto che il solo strumento in grado di avere una elevata
precisione sia la fascia cardio.

La mia mancanza di fiducia in merito deriva da due fattori:

Durante l'allenamento é facile che l'orologio, seppur correttamente posizionato, si sposti sfalsando i dati
rilevati, in occasione di una visita medica con elettrocardiogramma a riposo ho riscontrato una divergenza
tra il dispositivo della struttura ospedaliera e il multisport al mio polso in quel momento.
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Garmin credo non sia del mio stesso awiso in quanto prevede la possibilita di acquistarne una solamente
quale accessorio a parte. Nel caso di specie ho indossato la fascia HMR-run, dotata della tecnologia ANT+, &
stata progettata per fornire misurazioni delle attivita di corsa avanzata. |l cinturino offre una perfetta
vestibilita, & facilmente regolabile, il modulo & abbastanza piccolo, leggero e si adatta perfettamente al
cinturino

La HRM-Run fornisce 6 metriche sulle dinamiche di corsa:

. Cadenza ovvero il numero di passi al minuto o

2. Oscillazione verticale ossia il “rimbalzo” presente nel movimento di corsa (visualizza i

movimento verticale del busto, misurato in centimetri per ciascun passo)

3. Tempo di contatto con il suolo cioe il tempo di contatto di ogni passo con il suolo (misurato in
millisecondi) durante la corsa, bilanciamento del tempo di contatto con il suolo. Viene
visualizzato Il bilanclamento tra destra/sinistra del tempo di contatto con |l suolo durante la
corsa (in percentuale).

. Lunghezza del passo ovvero la distanza tra un passo e |'altro misurata in metri

5. Rapporto verticale : il rapporto tra |'oscillazione verticale e la lunghezza del passo (in

percentuale).

6. Dato il costo considerevole dell'orologio sarebbe stato apprezzabile, a mio awviso, lasciare

all'utente finale, In fase di acquisto, la possibllita di acquistarne una godendo di qualche

agevolazione economica

1

Non ho idea se si tratti solo di un‘operazione di marketing o ci sia anche un fondamento tecnico alla base di
questa scelta ma Suunto, come gia detto sopra, consente di scegliere tra una confezione con o senza fascia
cardio.

Anche questa fascia cardio & dotata di tecnologia ANT+ per la massima precisione nel monitoraggio. Anche
il confort ha il suo peso e per questo é stata realizzata in morbido tessuto, completa di speciali inserti in
elastomero che la mantengono in posizione senza doverla stringere eccessivamente. | sottili cursori per la
regolazione della lunghezza riducono il rischio di frizioni e abrasioni.
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Funzioni accessorie

Quando nella mia testa ho pensato ad un orologio multisport di alta gamma mi sono immaginato che fosse
dotato di moltissime funzioni inerenti all'attivita sportiva, metodi di connessione con pc e smartphone per la
condivisione di dati, allenamenti, inserimento di parametri etc.

Nel navigare nei vari menu mi sono accorto ben presto che, invece, al loro interno racchiudono anche
caratteristiche da vero smartwatch come wi-fi, lettore musicale, connessione con il telefono con possibilita
dirispondere a telefonate, leggere messaggi nonché di scaricare app.

Se da un lato queste funzioni “secondarie” mi sembrano stonare con la tipologia del prodotto, dall‘altro mi
rendo conto che il costo elevato ha portato le case produttrici a soddisfare il pit possibile le esigenze dei
clienti piu pretenziosi che cercano un orologio da utilizzare anche nella vita di tutti i giorni.

Voi che opinione vi siete fatti su questi due orologi?

Il consiglio che posso darvi &, se ne avete I'occasione, di provarli per qualche giorno in modo tale da capire
quale si avvicini di piu alle proprie esigenze, aspettative e gusti!
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Apple & Hi-Tech News & Reviews

Offerte Amazon del giorno con
Apple MacBook, Suunto, SSD
SanDisk, Samsung, HP, Crucial,
Netgear

N Pubblicith - 4 Ape 2070

Tra le offerte di oggi trovate computer portatili, SSD,
schede di memoria, sportwatch, monitor, aspirapolvere
robot, router e molto altro ancora

A

Quelle che trovate elencate In questa pagina sonc le offerte valide soltanto su
poche unitd e ancora per qualche ora su Amazon.

La lista comprende diverse categorie di vc - T O
M

prodotto: di seguito vi mostriamo una —
Cavi per telecomunicazioni

selezione di accessori e periferiche che,

di alta qualita
per tipologia € prez7o, riteniamo possa m
rivelarsi un buon acquisto sia per la nostra
esperienza diretta che per i /i =N TN
. ( 2 (- \
¥

amazon.it Suunto, Traverse, Orologio GPS per |I'Outdoor, Unisex -
Adulto, Nero (Saphire Black), Taglia Unica

In offerta a 249,9

Click qui per approfondire
Suunto,
Traverse,...

EUR 319,00

Bl rmicacn
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@ Miglior Cardiofrequenzimetro n

ﬁ CARDIOFREQUENZIMETRI SMARTWATCH FITWATCH FITNESS TRACKER CONTAPASSI OROLOGI SPORTIVI ACCESSORI

Consigli Suunto Ambit 2 Hr sportwatch

Author: Redazione | 06:18

Prezzo Stryd footpod

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di Dispositivi
elettronici Stryd Running: Il primo sistema di allenamento per runner
basato sull'energia., Aggancialo alla tua scarpa e via, misura anche il
ritmo, la velocita e la distanza., Programmi di allenamento integrati da
5K al triathlon., Supporta pit di 30 sport watch (Garmin e Suunto).,

Bluetooth e ANT+....
Scheda Completa >>

L |

Prezzo: 219.00 € (da verificare sulla scheda prodotto)

Stryd misura ogni aspetto chiave della corsa, la performance, la tecnica, la potenza e condizione muscolare,
ma anche |I'ambiente di corsa esterno, e racchiude tutto cio per darvi la massima efficienza nella corsa.
Aggancialo e via. Ogni ricarica puo durare per centinaia di chilometri. Quando si ricarica, & in modalita
wireless. Rafforzato con fibre di carbonio, Stryd & leggero e resistente. La ricerca sulla ...

Tags:
sport e te, dispositiv, stryd running
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I MIGLIORI SMARTWATCH E FITNESS TRACKER PER ANDARE A CORRERE

Da oggetto di culto, lo smartwatch si sta trasformando in un vero e proprio concentrato di sensori in
grado di aiutarti a tenere sotto controllo la tua salute e |a tua attivita fisica. Da quando gli orologi
intelligenti hanno smesso di fare la guerra agli loro «cugini» tradizionali, ritagliandosi un ruolo ben preciso
all'interno del segmento fitness e salute, le vendite sono andate a gonfie vele. Grazie al GPS, alla
possibilita di ricevere notifiche al polso e ai mille tipi di allenamento supportati anche dai fitness tracker,
non solo tiene traccia dei tuoi allenamenti, ma ti aiuta a fare piu movimento e a farti restare in forma. E in
questi primi giorni di primavera, comprare uno smartwatch puo essere la chiave di volta per spingerti ad
andare a correre. Per questo motivo abbiamo selezionato i migliori smartwatch e fitness tracker del 2019,
cercando una soluzione che accontentasse tutti i bisogni e tutte la tasche,

Suunto 9 Baro

Suunto 9 Baro

Mentre la maggior parte degli orologi GPS offre allincirca 10-15 ore di tracking continuo, I'algoritmo
FusedTrack di Suunto é in grado di spingersi fino a 120 ore utilizzando i dati del sensore di movimento per
estendere il tempo e risparmiare batteria. In pid, se la carica sta finendo, I'orologio sceglie in automatico
la modalita di risparmio energetico e ti avvisa se rischia di esaurirsi nel giro di poco tempo. Non & il
massimo per il tracking, ma se cerchi un'autonomia pressoché infinita, questa & la soluzione giusta.

Prezzo: 599 euro.
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SUUNTO 3 FITNES, SMARTWATCH PER SPORT, SALUTE E VITA DI TUTTII
GIORNI

Abbiame avuto la possibilita di usare un prodotto uscito ormai da qualche mese (Aprile 2018). Un
orologio, dalle molte funzioni. Oggi in circolazione ce ne sono molti a prezzi assai inferiori, dalle
caratteristiche simili. Il Suunto perd vanta un‘esperienza davvero unica su prodotti di questo tipo. Il
modello oggetto della prova, proprio perché uscito da un po', si pud trovare on.line a prezzi convenienti,
in considerazione delle funzioni e precisione offerta. E' bello e tecnicamente all'avanguardia. Uno
strumento per monitorare e controllare diverse attivita fisiche riconducibili al nostro modo di vivere,

sopratutto in ambito sportivo.
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Suunto 3 Fitness offre anche un innovativo programma di allenamento adattivo basato sui livelli di
fitness individuali e, unitamente alla funzione di monitoraggio dello sforzo fisico quotidianoc e dei tempi di
recupero. C'é¢ una App Suunto, che fornisce un registro delle attivita e dei periodi di ripeso, e di
connessione GPS per il monitoraggio di velocita, distanza e percorsi.

Suunto 3 Fitness & adatto a vari tipi di allenamento, ma anche come orologio elegante nella vita di tuttii
giorni. Segni distintivi dei prodotti Suunto sono: Il design inconfondibile, robustezza, precisione e
affidabilita. Questo modello vanta dimensioni compatte e leggerezza. L'aspetto robusto & al contempo
elegante nella sua forma arrotondata. Il cinturino morbido tende a sottolinearne la leggerezza e la
comodita che lo rendono perfetto da indossare sia di giorno sia alla sera.
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Relativamente ai programmi previsti per gli allenamenti, viene creato un profilo personale con un
programma di allenamento di sette giorni, con durata e intensita ottimali per ciascun esercizio al fine di

migliorare lo stato di forma fisica. Sara l'orologio a guidare 'utente a mantenere |a corretta intensita,
awisando quando I'oblettivo & stato raggiunto. Qualora lo si preferisca, & possibile allenarsi senza guida.
Dopo un paio di esercizi, 'orologio valuta il livello di forma fisica.
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SUUNTO

Le indicazioni relative agli esercizi sono basate sul livello definito di forma fisica e sullo storico degli
allenamenti memorizzato. Suunto 3 Fitness adatta automaticamente il programma di allenamento alle
attivita effettivamente svolte: se si salta un esercizio o se, presi dall'entusiasmo, si fa qualcosa in pil
rispetto a quanto programmato, non bisogna preoccuparsi di aggiornare il programma manualmente.
Suunto 3 Fitness & pronto per tutti gli sport: dalla corsa, al nuoto, al ciclismo, fino all'allenamento in
palestra, all'escursionismo e a molti altri ancora.

L'orologio pud misurare la velocita e la distanza percorsa in attivita quali camminata e corsa: cio vuol dire
che é possibile monitorare tali parametri anche in ambienti chiusi. La misurazione della frequenza
cardiaca al polso a cura di Valencell Inc. garantisce la facilita d'uso, mentre la resistenza all'acqua fino a 30
metri permette di indossare Suunto 3 Fitness per una nuotata in tutta sicurezza. L'orologio offre una
durata della batteria di cinque giorni con la funzione di monitoraggio delle attivita attiva 24 ore al giorno,
tutti i giorni della settimana.

Inoltre, l'orologio misura lo sforzo fisico e il recupero nel corso della giornata, offrendo un aiuto per
assicurarsi di avere abbastanza energie per resistere tutto il giorno. Il monitoraggio della qualita del
sonno, dello sforzo fisico e del recupero, nonché la guida all'allenamento adattivo, sono stati sviluppati in
stretta collaborazione con Firstbeat Technologies, partner di lunga data di Suunto nel campo delle scienze

dello sport.

L'orologio conteggia automaticamente i passi effettuati e le calorie bruciate giornalmente, mentre i
riepiloghi intuitivi offrono un quadro completo delle attivita svolte, aiutando a mantenere un corretto
equilibrio tra attivita e riposo. Indossato di notte, consente di monitorare anche il sonno. Nel riepilogo
della fase di sonno é possibile vedere quanto si & riposato e in che modo.
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Suunto 3 Fitness si collega alla nuovissima Suunto app, che registra tutte le attivita offrendo
aggiornamenti costanti sugli allenamenti, sul sonno e sui trend generali relativi alla forma fisica. E

possibile condividere i momenti memorabili delle attivita e interagire facilmente con gli altri utenti della
community di Suunto app.

Inoltre, la connessione a Suunto app permette di tenere traccia di velocita e distanza e monitorare il
percorso, sfruttando il GPS del proprio dispositivo mobile. La connessione mobile intelligente invia
all'orologio chiamate in entrata, messaggi e notifiche. Suunte app é disponibile su App Store e Google
Play.

Maggiori informazioni su Suunto 3 Fitness sono disponibili nel sito www.suunto.com/suunto3fitness
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Suunto 9 GPS Sport Watch Holds a Charge Through The Longest
MTB Rides, but Misses a Few Beats

By Brian Gerow
April 12,2019

2 Oona

Singletracks may receive compensation for purchases made through affiliate links in this article.

Mountain Biking as Therapy: Scottish
Researchers Integrate Tralls into Mental Health

Finland’s sport watch and dive computer company Suunto began designing orienting Treatment Plans

devices eighty years ago when the orienteering enthusiast, Tuomas Vohlonen, invented ’ fnes MENTS
the liquid based compass for mass production. The company's name is pronounced
“Soon-toh,” the Finish word for direction.

- -

| am intrigued by mountain bike sport watches for a number of reasons. | like to look at
where | have been and save particularly good routes to share with friends, | don't enjoy
wearing a heart rate strap but | want to know how my ticker is doing while training, and |
have broken every handlebar-mounted computer | have had in one dirt-nap or another.

Several of Suunto’s sport watches have been designed for endurance trail running, and
one, in particular, was specifically created for “ultra-endurance” athletes. In my mind, .
the use of “ultra” nomenclature means that | can ride for the entire day, recording every Most Popular Mountain Bike Tralls in the US
tumn, and re-trace all of those turns at a later date. | recently received the Suunto @ muiti-  and Canads, State-by-State (2019)

sport watch to review from the saddle, and subsequently waited several days for the 3817 SHARES | 10 COMMENTS

battery to need a charge.

A Cs
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Overview

The multiple screens and fields on the device display a useful variety of information. |
want a minimal amount of input to consider while riding, so | found a page that shows
me how long I've been riding, and what time it is, and was happy with that.

—

e

5T '
Fés v TV

The 9's bezel, case, and face are a collection of clean lines and precise aesthetics. If it
were half as thick it could pass for a broad-faced fashion watch. If you don't dig the
white case and band, the watch also comes in black or lime.
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« MSRP: $499.99 USD

e Actual weight: 84g

« GPS navigation

« Optical heart rate sensor

« 100m water resistant

« Touchscreen

« Battery life: 25hrs in active mode, 120hrs in ultra mode

Compare Suunto 9 GPS prices

The 8’s proprietary plug

A magnetized USB plug connects to the flat waterproof surface on the back of the
watch face. This clean and simple interface is free of small connection pockets and
plugs that would eventually break off and become corroded with sweat.
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A magnetized USB plug connects to the flat waterproof surface on the back of the
watch face. This clean and simple interface is free of small connection pockets and
plugs that would eventually break off and become corroded with sweat.

These four dots on the back light up the optical heart rate sensor, similar to those on
most newer sport watches. In order for the sensor to work properly, you need to wear
the watch above the bumpy spot that your ulna bone makes above your wrist.

On the trail
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On the trail

The first sensation | noticed while riding with the [Suunto 9 is that it is massive. Not only
is it as wide as my dainty wrist, but it feels heavy. | would expect a watch with
spaceship features to have some heft, but the 9 is a bit much for me. It's heavy enough
that | had to strap it fairly tight to keep it from sliding around, which in turn caused some
intense chafing on my wrist and a bit of donated blood. My skin eventually toughened
up under the watch, but we had an unpleasant first few weeks together.

In addition to feeling generally girthsome, the face of the 9 is broad enough that my arm
skin actuated the buttons while riding, setting loose a storm of functions and analysis |
didn’t even know existed. It seems the engineers at Suunto may have neglected to
seriously mountain bike with the watch on before stamping it with the “multisport” label.
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Fit and ergonomics aside, the watch largely works well. It tracks rides with great
accuracy, possibly better than some others | have tested, and accurately saves data for
later viewing and analysis. It finds the GPS signal quickly, and its interface is relatively
intuitive. Suunto’s online software, however, is a bit clunky and requires more energy
than | want to give to any computer. It was easy enough to link the watch with Strava to
save everything there, and | soon forgot about the Suunto app.

| tested the watch's heart rate sensor against a heart rate strap that | connected to a
bike-mounted computer, and another watch based heart rate monitor | own, and it failed
each test quite surprisingly. While resting the sensor is fairly accurate, but as my heart
rate went up it became increasingly less so. On one ride my other watch, which Is
accurate when compared to a chest strap, said that my heart rate was around 140bpm,
while the Suunto 9 stayed closer to 85bpm. My perceived effort was definitely closer to
the 140bpm mark. | let the battery run down, reset the watch, and tried again, only to
find similar results. You can pair the device with a chest strap, but for my interests, this
would negate a key impetus to buy the watch.

Finally, the battery life in this device is phenomenal. It can track your daily steps and
heart rate for several days before needing to be plugged in and is one of the few
watches that can track a solo 24hr race without recharging. For folks looking for longer
runtime to record “ultra” adventures, the 9 shines above much of the competition.
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Final words

The Suunto 9 is a good looking watch, ready to track your path in most sports. If you
are in search of a device that you can use to record a wide variety of sports, with
impressively long battery life, and heart rate is not a top priority, this piece is worth a
look. If you prefer a simpler computer that tracks your rides and heartbeat accurately,
there are better options out there for less cash.
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Migliori app per il fitness e tenersi in forma per
smartphone Android e iPhone

le Fit. Map M

Da Fabio - Apr 13,2019

RICERCHE =~ -eeeeeeeeeeeeeees (> Muoversi & indispensabile per stare bene, come indicano anche le

android mobile phone ultime linee guida dell’Organizzazione mondiale della sanita.
fitbit app Google Fit & un’app che funziona in background e tiene sotto

controllo il movimento durante il giorno fornendo punti cardio

quando svolgiamo attivita anche moderata, tenendo perd un
ritmo superiore ai 100 passi al minuto. In questo caso per ogni minuto viene dato un punto
cardio, se |'attivita & piu intensa i punti diventano due. Per mantenersi in salute basta

raggiungere i 30 punti cardio al giorno oppure almeno 150 alla settimana.

Contemporaneamente |‘app tiene sotto controllo i passi ma in questo caso |‘obiettivo siamo
noi a stabilirlo. Infine ‘ultimo parametro sotto controllo & quello del tempo in movimento.
Se poi abbiamo uno smartwatch con sensore cardio possiamo collegario a Fit e visualizzare a

fine giornata anche il diagramma dei battiti che potremo collegare a quello dell’attivita fisica.
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Map My Fitness

Per chi viaggia spesso e non vuole smettere di allenarsi, ma anche per chi si annoia a
rifare sempre il solito percorso, trovare un nuovo itinerario gia sperimentato da altri nel
quale correre & un forte incentivo per non restare fermi. Map My Fitness permette di
consultare i percorsi inseriti da runner appassionati con tanto di commenti e dati relativi a
pendenze e ostacoli. Tra le tante funzioni disponibili c’é la possibilita di inserire i dati
delle scarpe che usiamo per correre, in modo da venire avvisati quando il chilometraggio
richiede una sostituzione.

Possiamo anche collegare un gran numero di
accessori, come scarpe con chip integrato che
misurano il tipo di appoggio, auricolari bluetooth
con sensori del battito cardiaco, fasce cardio e
naturalmente smartwatch di ogni tipo, dall’Apple
Watch al Suunto. Possiamo cosi tenere sotto
controllo I'andatura se siamo di corsa ma anche la
cadenza della pedalata se ci muoviamo in
bicicletta.

Endomondo

A differenza di altre app che richiedono un abbonamento, Endomondo offre gratuitamente
non solo la possibilita di tracciare ogni tipo di sport grazie al Gps, ma anche quella di
fissare degli obiettivi e confrontarsi con altre migliaia di persone in tutto il
mondo. Inoltre, permette di avere feedback audio durante I'allenamento con avvisi
personalizzabili su distanza, ritmo e velocita per ogni km. Una volta compilato il nostro
profilo personale con i dati di eta, peso e altezza, verremo avvisati su quanto ci converra
bere al termine di un allenamento per non rischiare la disidratazione.

Se poi abbiamo un amico con la stessa app che si trova dall’altra parte della terra
potremo correre insieme confrontandoci a distanza attraverso gli input audio. Nel caso
non funzioni il Gps, come per esempio in palestra, possiamo inserire manualmente i
dati sugli allenamenti e ricevere comunque una notifica quando raggiungiamo un
nuovo record personale.
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MIGLIORI APP PER IL FITNESS E TENERSI IN FORMA PER SMARTPHONE
ANDROID E IPHONE

B Fitness

Muoversi & indispensabile per stare bene, come indicano anche le ultime linee guida dell’Organizzazione
mondiale della sanita. Google Fit & un'app che funziona in background e tiene sotto controllo il
movimento durante il giorno fornendo punti cardio quando svolgiamo attivita anche moderata, tenendo
perd un ritmo superiore ai 100 passi al minuto. In questo caso per ogni minuto viene dato un punto
cardio, se l'attivita & piu intensa i punti diventano due. Per mantenersi in salute basta raggiungere i 30
punti cardio al giorno oppure almeno 150 alla settimana.

Contemporaneamente I'app tiene sotto controllo i passi ma in questo caso I'obiettivo siamo noia
stabilirlo. Infine I'ultimo parametro sotto controllo & quello del tempo in movimento. Se poi abbiamo uno
smartwatch con sensore cardio possiamo collegarlo a Fit e visualizzare a fine giornata anche il diagramma

dei battiti che potremo collegare a quello dell‘attivita fisica.
Map My Fitness

Per chi viaggia spesso e non vuole smettere di allenarsi, ma anche per chi si annoia a rifare sempre il
solito percorso, trovare un nuovo itinerario gia sperimentato da altri nel quale correre & un forte incentivo
per non restare fermi. Map My Fitness permette di consultare i percorsi inseriti da runner appassionati
con tanto di e dati relativi a pendenze e ostacoli. Tra le tante funzioni disponibili c'¢ la possibilita di
inserire i dati delle scarpe che usiamo per correre, in modo da venire awisati quando il chilometraggio

richiede una sostituzione.

Possiamo anche collegare un gran numero di accessori, come scarpe con chip integrato che misurano il
tipo di appoggio, auricolari bluetooth con sensori del battito cardiaco, fasce cardio e naturalmente
smartwatch di ogni tipo, dall’Apple Watch al Suunto. Possiamo cosi tenere sotto controllo I'andatura se

siamo di corsa ma anche la cadenza della pedalata se ci muoviamo in bicicletta.
Endomondo

A differenza di altre app che richiedono un abbonamento, Endomondo offre gratuitamente non solo la
possibilita di tracciare ogni tipo di sport grazie al Gps, ma anche quella di fissare degli obiettivi e
confrontarsi con altre migliaia di persone in tutto il mondo. Inoltre, permette di avere feedback audio
durante I'allenamento con awisi personalizzabili su distanza, ritmo e velocita per ogni km. Una volta
compilato il nostro profilo personale con i dati di eta, peso e altezza, verremo awisati su quanto ci

converra bere al termine di un allenamento per non rischiare la disidratazione.

Se poi abbiamo un amico con la stessa app che si trova dall'altra parte della terra potremo correre
insieme confrontandoci a distanza attraverso gli input audio. Nel caso non funzioni il Gps, come per
esempio in palestra, possiamo inserire manualmente i dati sugli allenamenti e ricevere comunque una
notifica quando raggiungiamo un nuovo record personale.
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KILIAN JORNET ISPIRA A VIVERE UN'AVVENTURA VICINO A NS e
CASA TUA CON “A LONG DAY OUT”
- . * Imbracatura leggera
Scritto da Administrator
Martedl 16 Aprile 2019 11:38 » Moschettone di sicurezza
Il documentario “A Long Day Out’, In uscita oggl, segue la della ratieta Kilian Jomet in + Corda Dyneema (5 mm x 50 m)
un'avventura nelle montagne che circondano casa sua con i flordi norvegesi e il sole di mezzanotte come sfondo « Bastoncini
» Piccozza da 20 cm

Con un budget e un equipaggiamento minimi, Jomet dimostra che non si ha bisogno di molto per .
provare una grande esperienza vicino a casa, specialmente se il territorio & splendido come le « Guanti
montagne del flordi norvegesi. TL?Q ?lo che.urvo e'un po' di aostma.e_la volonta .dl osploram. « Pantaloni S/LAB
Per Jomet, favventura & durata pid di una giomnata, in realtd, sono stati pid di due giomi. Il film
presenta Jornet In un‘escursione che Inizia da casa sua in Norvegla. Attraverso ia sua « Pantaloncini S/LAB

i1 e un uso il livo della grafica, lo scoprira cosa pud accadere C 1zini

.

quando uno de! piu grandi atleti del pianeta esce dalla porta di casa sua con una mentalita azini
avventurosa, e si spera venga ispirato a fare lo stesso. » Occhiali da sole
In pid di 55 ore, Jomet ha un’ di 168 i con un dislivelio di 22.000
metri. Jornet ha usato le base per I elo sci: un un * 10 gel e 20 barrette
autobloccante, bastoncini da sci, varie corde e una piccozza. Il suo budget & stato pari a € 72, per « Down Jacket
acqua, cibo e barretta energetiche. In altre parole, Jomet ha decicato poco pid di € 1 alfora a questa
grande avventura. Nel corso delle 56 ore di viaggio, ha dormito solo per un'ora e mezza. «» Soft Flask
“Non c'é bisogno i andare lontano da casa o
spendere un sacco di soldi per godersi una * BaIaCIava
grande esperienza”, cice Jomet “A volte basta « Carta di credito
indossare le scarpe, afferrare lo zaino, aprire
la porta e iniziare a cormrere finché non ti . Smanphone
stanchr. *» GoPro 6 + batteria supplementare
“A Long Day Out" sara presentato in anieprima
sul canale YouTube di Salomon mariedi 16 » Scarpe X-Alp
aprile alle ore 19:00. Chi si sintonizzera su « Zaino Skin Pro 15 SET
YouTube potra porre domande alio stesso
Kikan Jomet, che rispondera nelle sezioni dei « Orologio Suunto 9
commentl del video. .
Iscriversi al canale YouTube di Salomon al * Maglia XA LS TEE
link qui sopra per ricevere un promemoria
della messa in onda.

Anche se la distanza percorsa e il disiivello di cui parla Jomet nel film sembrano provenire da un
altro pianeta, i suo messaggio & quelio di esplorare il territorio in cui si abita: " cosl che viviamo
una grande avventura scoprendo lambiente in cui viviamo con l'attrezzatura che abbiamo a
disposizione”, afferma. Una delle principall attrazioni di “A Long Day Out” & Il sole di mezzanotte
della Norvegie, che tra aprile e egosto rimane visibile per quasi 24 ore al giomo. Nel film, gli
spatiator vedranno Jornet correre alle 2 di notta con Ia luce del sole che si proletia sulle aspre
montagne scandinave.

La catena dei fiordi ges! offre uno sfondo spettacolare e, in alcune
scene & la vera dello Gl i Jomet ai suoi massimi
livelli tecnici, affrontando un'enorme ar icata frontale e i dauna

telecamera montata sulla testa che a qualcuno potrebbe dare un lieve caso di vertigini.

Olire alfazicne, il documentario mostra Jomet in un contesto diverso rispetto a quello a cui siamo
abituatl a vederlo: riassato, godendo le montagne di casa a modo suo. Il documentario andra in
onda QUI a partire da martedl 16 aprile e poi su Salomon TV.

L'attrezzatura utiizzata da Kilan Jornet in *A Long Day Our™
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Suunto 3 Fitness in sconto a soli 159€:
smartwatch per lo sport che non teme le
serate eleganti

Le offerte Amazon non finiscono mai e non disdegnano di far felici anche gli appassionati di
smartwatch. Tra le offerte tecnologiche pili interessanti del giorno spicca infatti quella dedicata al
Suunto 3 Fitness, uno smartwatch circolare dal design minimale e con sistema operativo
propietario, adatto agli utenti piu sportivi e,

{$readmore}

Fonte: AndroidWorld
Leggi farticolo completo sui Suunto 3 Fitness in sconto a soli 159€: smartwatch per lo sport che

non teme le serate eleganti
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Suunto 3 Fitness in sconto a soli 159€:
smartwatch per lo sport che non teme le serate

eleganti

www.modifycando.com 23-04-2019 13:42
Le offerte Amazon non finiscono mai e non disdegnano di far felici anche gli appassionati di smartwatch. Tra le offerte
tecnologiche piu interessanti...

Leggi tutto l'articolo
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OFFERTE

Suunto 3 Fitness in sconto a

soli 159€: smartwatch per lo
sport che non teme le serate
eleganti

B3 conomDI SUFACEBOOK n

Vezio Ceniccola f] @ + 23/04/2019 ore 1542
@ Le offerte Amazon non finiscono mai e non disdegnano di far felici anche gli
appassionati di smartwatch. Tra le offerte tecnologiche pil interessanti del giorno spicca
infatti quella dedicata al Suunte 3 Fitness, uno smartwatch circolare dal design minimale e
con sistema operativo propietario, adatto agli utenti piu sportivi e attivi.

Il prezzo a cui viene proposto il modello nero, venduto e spedito da Amazon, & di soli
159,99€. Proprio guesto € il miglior prezzo mai visto su Amazon per tale modello e
corrisponde ad un netto taglio rispetto al listino ufficiale, che ammonta a 229¢€.

LEGGI ANCHE: Due microSD al miglior prezzo su Amazon

Suunto 8 Fitness pud essere utilizzato in accoppiata con smartphone Android e i0S e porta
al suo interno una notevole quantita di funzionalita legate all'attivita fisica e agli esercizi. Se
volete approfittare di questa offerta a tempo limitato, vi lasciamo qui in basso il link
all'acquisto.

SUUNTO 3 Fitness | Smartwatch sportivo

EUR 159,99 EUR208311 -23%

Vedi l'offerta
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SUUNTO 3 FITNESS IN SCONTO A SOLI 159€: SMARTWATCH PER LO SPORT
CHE NON TEME LE SERATE ELEGANTI

B Fitness

Vezio Ceniccola
23/04/2019 ore 15:42

Le offerte Amazon non finiscono mai e non disdegnano di far felici anche gli appassionati di smartwatch.
Tra le offerte tecnologiche pil interessanti del giorno spicca infatti quella dedicata al Suunto 3 Fitness,
uno smartwatch circolare dal design minimale e con sistema operativo propietario, adatto agli utenti piu
sportivi e attivi.

Il prezzo a cui viene proposto il modello nero, venduto e spedito da Amazon, é di soli 159,99€. Proprio
questo & il miglior prezzo mai visto su Amazon per tale modello e corrisponde ad un netto taglio rispetto
al listino ufficiale, che ammonta a 229€.

: Due microSD al miglior prezzo su Amazon

Suunto 3 Fitness puo essere utilizzato in accoppiata con smartphone Android e iOS e porta al suo interno
una notevole quantita di funzionalita legate all'attivita fisica e agli esercizi. Se volete approfittare di questa

offerta a tempo limitato, vi lasciamo qui in basso il link all'acquisto.

Fonte: Google News - Fitness site-mobileworld.it
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VEIA SKY RACE, DAL 1 MAGGIO LE ISCRIZIONI

& Spo

© 2settimanefa @ 144 Visualizzarion

11 1 Maggio apriranno le iscrizioni della INTERNATIONAL VEIA SKY RACE
- 4000 PEAKS SKY LINE Trofeo Giampiero Bragoni e del Vertical
Terme di Bognanco Trofeo Mario Ceschi, in programma da Giovedi
5 aSabato 7 Settembre.

ARTICOL! CORRELATI

Le gare in programma in Val Bognanco provincia di Verbania saranno
Camp to Europeo ISF( | Skyrunning Federation),
verranno assegnate le medaglie maschili e femminili delle specialita :

vertical, sky race, combinata e Team nazionali. 0 3o

Limportante kermesse continentale & Fevento pil atteso, tanti gli atleti
e le atlete Internazionali che stanno gia manifestando il proprio
interesse per la partecipazione alle gare in programma.

La Sky Race sara anche finale delle Golden Trail Series Italia Salomon e
prova del circuito provinciale VCO TOP RACE, mentre il vk e sempre la
31 km assegneranno |l titolo nazionale di combinata CSEN outdoor
specialita Vk - Sky Race.

Ad attendere tutti i partecipanti la maestosa ed affascinante 4.000
Peaks Sky Line, la linea del cielo dei 4.000 delle Alpi, slogan e 0 Sorefa
particolarita della gara.

Gran premio della montagna della gara la cima Verosso (2.444
m.s.l.m), lungo il percorso previsti ristori ogni 5 km di gara e la
dislocazione di tanti volontari per garantire servizi e sicurezza ai
concorrenti in gara.

Come ogni anno il dinamico Team Race La Veia organizzatore della
manifestazione riserva varie novita per |'evento, giunto alla sua 6.a
edizione, confermando la volonta di migliorare ogni anno i servizi
offerti ai concorrenti in gara.

Seconda Categoria:
Virtus Villa-Quaronese,
la partita dell'anno

Terza Categoria:

Dinamo a Beura per
saltare un turno play-off

O Sorefs

La prima novita riguarda i giorni di gara, infatti il Vertical si correra per

la prima volta di Giovedi, mentre la Sky Race e la Veia Race di Sabato.

Seconda novita riguarda il Vertical, infatti per la prima volta ufficio gara, pasta party e premiazioni si
terranno allinterno del Parco Termale di Bognanco nel padiglione Dancing Rubino, bellissima struttura
stile liberty gentilmente messa a disposizione dalla proprieta delle Acque minerali Bognanco main sponsor
della Veia Sky Race.

Un'importante novita & prevista per Venerd) 6 Settembre, nasce infatti una cooperazione di grande
interesse con 'amministrazione comunale di Domodossola.

Apertura dell'ufficio gara dalle ore 15:00 presso i portici di Piazza Mercato si prosegue alle 18:00 coniil
briefing tecnico della 31 km che si svolgera al Teatro Galletti ed a seguire la presentazione dei top runners
su un apposito palco allestito al centro delfaffascinante Piazza Mercato, cuore e regina dello splendido
centro storico del capoluogo Ossolano.

Confermata la partnership istituzionale con il comune di Bognanco sede territoriale dell'evento, oltre |a
novita con il comune di Domodossola nasce anche una prestigiosa collaborazione con il comune di
Crevoladossola in cui verrano organizzati eventi collaterali di awicinamento e la conferenza stampa di
presentazione.

Le tre importantl istituzioni pubbliche dimostrano con | loro patrocini marcata sensibilita, convinzione e
determinazione nell'attivita di promozione del territorio.

Confermatii chilometraggi ed i dislivelli dei percorsi: D+ 1.100 con km 3,4 di sviluppo per il Vertical, 31 km
con D+ 2.600 mt per la Sky Race e 15 km con D+ 850 mt per la novitd che ha riscosso grande successo lo
scorso anno, la Veia Race, gara con un percorso meno impegnativo che permettera a tutti i runners di
potervi partecipare ed awicinarsi allo splendido mondo dello skyrunning vivendo le emozioni ad alta
quota delfInternational Veia Sky Race e correndo al fianco dei grandi campioni della specialita che si

GM
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daranno battaglia sportiva per la conquista delle medaglie Continentali.

Previsti ricchi pacchi gara per ogni gara in programma.

La 31 km : ZAINO TRAILBLAZER 10 SALOMON, bottiglietta di acqua Lindos (integratore naturale),
buono pasta party e buono per una birra gratis (garantiti 50 pz in totale).

La 15 km : FASCIA LIGHT HEADBAND SALOMON, bottiglietta acqua Lindos (integratore naturale), buono
pasta party e buono per una birra gratis (garantiti 100 pz in totale).

Il Vertical : guanti running logati, buono per un ingresso alle piscine di Bognanco (validita 1 anno) e buono
pasta party (garantiti 80 pz).

Tuttii concorrenti potranno usufruire gratuitamente dei servizi navetta, docce e massaggi messi a
disposizione dall'organizzazione.

Confermata l'opzione PACCO GARA ON-OFF.

Questo significa che da subito si potra scegliere se iscriversi con pacco gara o no, senza attendere
che i pezzi garantiti siano esauriti si pud scegliere quale forma di iscrizione utilizzare.

Le quote di iscrizione restano invariate rispetto gli scorsi anni.

Il Team organizzatore conferma la propria volonta di offrire ai concorrenti la possibilita di partecipare
agli eventi a costi veramente competitivi, il solo valore del gadget inserito nel pacco gara supera di gran
lunga il costo di iscrizione.

I costi di iscrizione con pacco gara saranno rispettivamente di 30 € per la31 km, 20 € perla15kme 15€
per il Vertical.

Ad esaurimento dei pacchi gara o attivando l'opzione off, il costo di iscrizione sara di : 20 € per la 31 km,
10 € per la 15 km e 8 € per il Vertical (in tutti i casi compreso buono pasta party).

Aumentano i montepremi delle gare con un importo complessivo di oltre 12.000 €.

Per la 31 km premiati i primi 10 uomini e le prime 10 donne, per il Vertical i primi 4 uomini e le prime 4
donne.

Non sono previsti premi in denaro per la VEIA RACE di 15 km, i primi tre classificati verranno premiati con
materiale tecnico : primo classificato maschile e prima femminile un orologio dello sponsor tecnico
SUUNTO.

Le iscrizioni si potranno effettuare online utilizzando il sito internet : www.wedosport.net oppure presso i
punti di iscrizione : SPORT EXTREME di Domodossola e DADEBIKE di Ornavasso.

Ulteriori informazioni, approfondimenti e aggiornamenti sono disponibili sul sito internet

: www.laveiaskyrace.it e sulle pagine Facebook ed Instagram.
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Veia Sky Race, iscrizioni dal 1 maggio per
una gara di respiro europeo!

-~ .- N

4000 PEAKS SKY LINE Trofeo Giampiero Bragoni e del Vertical Terme di
Bognanco Trofeo Mario Ceschi, in programma da Giovedi 5 a Sabato 7

Settembre.

Le gare in programma in Val Bognanco saranno Campionato Europeo ISF (International Skyrunning
Federation), verranno assegnate le medaglie maschili e femminili delle specialita : vertical, sky race.
combinata e Team nazionali.

Limportante kermesse continentale & l'evento pit atteso, tanti gli atleti ¢ le atlete Internazionali che stanno
gia manifestando il proprio interesse per la partecipazione alle gare in programma

La Sky Race sara anche finale delle Golden Trail Series Italia Salomen e prova del circuito provinciale VCO
TOP RACE, mentre Il vk esempre la 31 km assegneranno il titolo nazionale di combinata CSEN outdoor
specialita Vk - Sky Race.

Ad attendere tuttii partecipanti la maestosa ed affascinante 4.000 Peaks Sky Line, la linea del cielo dei 4.000
delle Alpi, slogan e particolarita della gara

Gran premio della montagna della gara la cima Verosso (2.444 m.s.Lm), lungo il percorso previsti ristori ogni 5
km di gara e la dislocazione di tanti volontari per garantire servizi e sicurezza ai concorrentiin gara

Come ogni anno il dinamico Team Race La Veia organizzatore della manifestazione riserva varie novita per
l'evento, giunto alla sua 6.a edizione, confermando la volonta di migliorare ogni anno i servizi offerti ai
concorrentiin gara

La prima novita riguarda i giorni di gara, infatti il Vertical si correra per la prima volta di Giovedi, mentre la Sky
Race ela Vela Race di Sabato.

Seconda novita riguarda il Vertical, infatti per la prima volta ufficio gara, pasta party e premiazioni si terranno
allinterno del Parco Termale di Bognanco nel padiglione Dancing Rubino, bellissima struttura stile liberty
gentilmente messa a disposizione dalla proprieta delle Acque minerali Bognanco main sponsor della Veia Sky
Race.

Un'importante novita é prevista per Venerdi 6 Settembre, nasce infatti una cooperazione di grande interesse
con |'amministrazione comunale di Domodossola.

Apertura dell'ufficio gara dalle ore 15:00 presso i portici di Piazza Mercato si prosegue alle 18:00 conil
briefing tecnico della 31 km che sisvolgera al Teatro Galletti ed a seguire la presentazione dei top runners su
un apposito palco allestito al centro dell'affascinante Piazza Mercato, cuore e regina dello splendido centro
storico del capoluogo Ossolano,
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Confermata la partnership istituzionale con il comune di Bognanco sede territoriale dell'evento, oltre la
novita con il comune di Domodossola nasce anche una prestigiosa collaborazione con il comune di
Crevoladossola in cui verrano organizzati eventi collaterali di avvicinamento e la conferenza stampa di
presentazione.

Le tre importanti istituzioni pubbliche dimostrano con i loro patrocini marcata sensibilita, convinzione e
determinazione nell'attivita di promozione del territorio.

Confermati i chilometraggi ed i dislivelli dei percorsi : D+ 1.100 con km 3,4 di sviluppo per il Vertical, 31 km
con D+ 2.600 mt per la Sky Race e 15 km con D+ 850 mt per la novita che ha riscosso grande successo lo
scorso anno, la Veia Race, gara con un percorso meno impegnativo che permettera a tutti i runners di potervi
partecipare ed avvicinarsi allo splendido mondo dello skyrunning vivendo le emozioni ad alta quota
dell'International Veia Sky Race e correndo al fianco dei grandi campioni della specialita che si daranno
battaglia sportiva per la conquista delle medaglie Continentali.

Previsti ricchi pacchi gara per ogni gara in programma.

La31 km : ZAINO TRAILBLAZER 10 SALOMON, bottiglietta di acqua Lindos (integratore naturale),
buono pasta party e buono per una birra gratis (garantiti 50 pz in totale).

La 15 km: FASCIA LIGHT HEADBAND SALOMON, bottiglietta acqua Lindos (integratore naturale), buono
pasta party e buono per una birra gratis (garantiti 100 pz in totale).

Il Vertical : guanti running logati, buono per un ingresso alle piscine di Bognanco (validita 1 anno) e buono
pasta party (garantiti 80 pz).

Tuttii concorrenti potranno usufruire gratuitamente dei servizi navetta, docce e massaggi messia
disposizione dall'organizzazione.

Confermata l'opzione PACCO GARA ON-OFF.

Questo significa che da subito si potra scegliere se iscriversi con pacco gara o no, senza attendere che
i pezzi garantiti siano esauriti si puo scegliere quale forma diiscrizione utilizzare.

Le quote di iscrizione restano invariate rispetto gli scorsi anni.

Il Team organizzatore conferma la propria volonta di offrire ai concorrenti la possibilita di partecipare agli
eventi a costi veramente competitivi, il solo valore del gadget inserito nel pacco gara superadigran lungail
costo di iscrizione.

| costi di iscrizione con pacco gara saranno rispettivamente di 30 € per la 31 km, 20 € perla 15 kme 15 € peril
Vertical.

Ad esaurimento dei pacchi gara o attivando I'opzione off, il costo di iscrizione saradi: 20 €per la31km, 10 €
per la 15 km e 8 € per il Vertical (in tutti i casi compreso buono pasta party).

Aumentano i montepremi delle gare con un importo complessivo di oltre 12.000 €.

Per la 31 km premiati i primi 10 uomini e le prime 10 donne, per il Vertical i primi 4 uomini e le prime 4 donne.
Non sono previsti premi in denaro per la VEIA RACE di 15 km, i primi tre classificati verranno premiati con
materiale tecnico : primo classificato maschile e prima femminile un orologio dello sponsor tecnico SUUNTO.,
Le iscrizioni si potranno effettuare online utilizzando il sito internet : www.wedosport.net oppure presso i
puntidiiscrizione : SPORT EXTREME di Domodossola e DADEBIKE di Ornavasso.

Ulteriori informazioni, approfondimenti e aggiornamenti sono disponibili sul sito internet
:www.laveiaskyrace.it e sulle pagine Facebook ed Instagram.
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