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Sportmarket,
specializzazione
in grandi spazi
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- SCHEDA TECNICA -

NOME NEGOZIO / Sportmarket S.R.L.
INDIRIZZO | via Ru’ Blanco 5
TELEFONO-FAX / 0423.639801 - 639847
E-MAIL [ sportmarkel@sportmarket.it

SITO / sportmarket.it

VENDITA ON LINE / store.ornellosport.com
FACEBOOK / i

INSTAGRAM | sportmarket_1973
GESTIONE DEL MAGAZZINO / digitale
NUMERO SEDI/ 1

TITOLARI /| fratelk Gallina Maico, Andrea e
Alverto con la mamma Comunelio Liliana che
ha fondato il negozio nel settembre ‘73 con il
marito Sergio (mancato nel maggio 2017)
ANNO DI NASCITA NEGOZIO / 1873
NUMERO VETRINE | 4

PERSONALE /8

MQ TOTALI/ 2.000

MQ DEDICATI ALLE CALZATURE / 450
MQ DEDICATI ALL’ABBIGLIAMENTO / 600
MQ DEDICATI ALL'ATTREZZATURA / 950

DISCIPLINE TRATTATE / sci alpino,
snowboard, trekking, trail running, wakeboard,
nordic walking, calcio, basket, volley, tennis,
inlineroller, pattinaggio artistico, palestra
fitness, alpinismo, ciaspole, moda e tempo

t

libero igli o e )

|

generale per tutte le attivitd proposte,
io sci d,
racing completo

reparto

MARCHI OUTDOOR E NEVE TRATTATI
ATTREZZATURA |

Burton, Nitro, Bataleon, DC, Jones, Union,
K2, Ride, Libtech, Dynastar, Rossignol,
Fischer, Nordica. Volkl, Dabello, Head, Leki,
Komperdell, Swix, Holmenkol, Poc, Uvex,
Anon, Sweet, Briko, Bollé, Oakley, OutOf,
Smith, Deeluxe, Jobe, Liquidforce, Quicksilver,
Energiapura, Shred, Slytech, Suunte, GoPro,
Timex, Victorinox, Gipron, Khw, Sovendi,
Enervit

CALZATURE /

Montura, Salewa, Cmp, Aku, Salomon,

New Balance, Brooks, ASICS, Scott, Dynafit,
Dolomite, Arena, Teva, Lizard, Fivefingers
ABBIGLIAMENTO /

Montura, Salewa, Cmp, Kappa, Kjus, Colmar,
adidas, Napapijri, Astrolabio, K.Way, Burton,
DC, Picture, Everlast. Champion, Arena

GM

JUNICQZIONEC!
PR & Digital Value Media
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http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html

SUUNTO MEDIA MONITORING - December 2018

SUUNTO

Publication name: OUTDOOR MAGAZINE
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- SCHEDA TECNICA -

NOME NEGOZIO / Sportmarket S.R.L.
INDIRIZZO | via Ru’ Blanco 5
TELEFONO-FAX / 0423.639801 - 639847
E-MAIL | sportmarket@sportmarket.it

SITO / sportmarket.it

VENDITA ON LINE / store.ornellosport.com
FACEBOOK / i t
INSTAGRAM | sportmarket_1973
GESTIONE DEL MAGAZZINO / digitale
NUMERO SEDI/ 1

TITOLARI /| fratelk Gallina Maico, Andrea e
Alverto con la mamma Comunelio Liliana che
ha fondato il negozio nel settembre ‘73 con il
marito Sergio (mancato nel maggio 2017)
ANNO DI NASCITA NEGOZIO / 1873
NUMERO VETRINE | 4

PERSONALE /8

MQ TOTALI/ 2.000

MQ DEDICATI ALLE CALZATURE / 450
MQ DEDICATI ALL’ABBIGLIAMENTO / 600
MQ DEDICATI ALL'ATTREZZATURA / 950

DISCIPLINE TRATTATE / sci alpino,
snowboard, trekking, trail running, wakeboard,
nordic walking, calcio, basket, volley, tennis,
inlineroller, pattinaggio artistico, palestra
fitness, alpinismo, ciaspole, moda e tempo
libero abbigli o e . istica

generale per tutte le attivitd proposte,

io sci d,
racing completo

reparto

MARCHI OUTDOOR E NEVE TRATTATI
ATTREZZATURA |

Burton, Nitro, Bataleon, DC, Jones, Union,
K2, Ride, Libtech, Dynastar, Rossignol,
Fischer, Nordica. Volkl, Dabello, Head, Leki,
Komperdell, Swix, Holmenkol, Poc, Uvex,
Anon, Sweet, Briko, Bollé, Oakley, OutOf,
Smith, Deeluxe, Jobe, Liquidforce, Quicksilver,
Energiapura, Shred, Slytech, Suunte, GoPro,
Timex, Victorinox, Gipron, Khw, Sovendi,
Enervit

CALZATURE /

Montura, Salewa, Cmp, Aku, Salomon,

New Balance, Brooks, ASICS, Scott, Dynafit,
Dolomite, Arena, Teva, Lizard, Fivefingers
ABBIGLIAMENTO /

Montura, Salewa, Cmp, Kappa, Kjus, Colmar,
adidas, Napapijri, Astrolabio, K.Way, Burton,
DC, Picture, Everlast. Chamgion, Arena
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Publication name: TREKKING.IT LINK Date: 03.12.2018
L . Circulation: -

Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive
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vivere, scoprire e viaggiare

Merry Trekking Christmas: idee regalo da 50 a
150 euro

Suunto, Core Regular Black,
Orologio per I'Outdoor con
Altimetro, Barometro, Unisex -
Adulto, Nero (Regular Black),

Taglia Unica
List Price:EUR 269,00
S edetissimid escurat et Price:EUR 180,17
osa regalare agli amici veri, ai compagni fedelissimi di escursione, a quelli con cui abbiamo vissuto i
momenti pits magici delle nostre avventure outdoor? You Save.EU R 88 83
. )
Sicuramente ci sara nella loro lista dei desideri qualcuna delle attrezzature che qui sotto suggeriamo, se poi C
qualcosa e pure nella vostradilista... beh, basta condividere “casualmente” I'articolo con i suddetti amici, |9 ""‘ mt]
cosi, giusto per mettergli la pulce nellorecchio...

Attrezzatura

Altra categoria dove si pud andare a pescare di tutto e di pi. Ovviamente prima di procedere al regalo dovrete
fare un po’ di attivita di intelligence, cercando di scoprire quale attrezzatura manca ancora all'equipaggiamento
dei vostri amici. Questa pud anche essere l'occasione per convincere qualcuno ad abbandonare finalmente
quell'attrezzatura che possiede ma che sarebbe meglio per lui non possedesse pil: tipo ramponi spuntati, casco
da alpinismo modello Sturm Truppen o imbragatura alta Anni '70...
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BENESSEREVITASALUTE.COM

) Circulation: -
Publication type: online
Reach: - Tone of voice: positive

BENESSERE
VITA SALUTE

Per raggiungere il peso forma, un maggior benessere e per
migharare @ propria autostima

HOME BLOG BELLEZZA E PESO FORMA FORMA FISICA INTEGRATORI PRODOTT! IN OFFERTA

SUUNTO, CORE ALL BLACK, OROLOGIO PER ESTERNO CON
ALTIMETRO, BAROMETRO, BUSSOLA, UNISEX — ADULTO,
NERO (ALL BLACK), TAGLIA UNICA

emobre 3, 2018

Scopri di pil! Dillo ad un amico! Tutte le offerte!
L £ ] v

Amer Sports  Click Scopri di pil! for Updated Price. Estimated Price: EUR 109,90 Free Shipping

Suunto Core Sport All'aria Aperta Strumento - Tutto Nero, n/a

- Altimetro
- Barometro
Bussola
- Bufera sveglia
- Sunrise/tramonto volte
Compagno nelle escursioni in montagna, adatto a tutte le alttudini
Misurazione dell'altitudine barometrica, grafico dell‘altitudine, bussola, profondimetro per lo snorkeling 10
m
Allarme temporale/tempesta
Molto resistente grazie a una resistente cassa di materiale composito
Modello multifunzionale
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https://www.benesserevitasalute.com/suunto-core-all-black-orologio-per-esterno-con-altimetro-barometro-bussola-unisex-adulto-nero-all-black-taglia-unica/
https://www.benesserevitasalute.com/suunto-core-all-black-orologio-per-esterno-con-altimetro-barometro-bussola-unisex-adulto-nero-all-black-taglia-unica/
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SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR
OFFERTA AMAZON: RISPARMI LA META!

Di Edoardo - 03/12/2018

SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST
HR OFFERTA AMAZON: ECCO LA PROMO!

Gi sconti su Amazon non si fermano mai, e uno dei pil interessanti di questo inizio
dicembre riguarda Suunto Spartan Sport Wrist HR. Nelle prossime righe andremo ad
analizzare i dettagli dell’'offerta, ma vi anticipiamo sin da ora che non potrete lasciarvela
sfuggire!
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SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR:
CARATTERISTICHE

Se stai cercando un orologio GPS Multisport per il tuo allenamento quotidiano o per le
gare, questo & il dispositivo che fa per te. Stiamo parlando di uno smartwatch indicato
per oltre 80 tipi di sport, anche per il nuoto visto che & resistente fino ad una

profondita di 100 metri. Impostato su un design elegante e confortevole allo stesso
tempo, Suunto Spartan Sport aggiorna in tempo reale sulla frequenza cardiaca del polso,
sulle calorie bruciate e sui passi. Tra le sue funzioni c’é anche la localizzazione e
tracciamento itinerari con percorso in tempo reale.

Ma non & tutto: ha ovviamente il GPS, bluetooth, bussola, touch screen a colori e la
funzione FusedSpeed per un‘andatura piu precisa. Ha un‘autonomia della batteria di 12h,
e si pud condividere la propria esperienza su Instagram, Runtastic e Facebook.

Suunto Spartan Sport Wrist HR offerta Amazon: prezzo

Ma veniamo ai dettagli dell’offerta: solo per oggi potrete acquistare questo gioiellino con
il 52% di sconto. Tradotto in euro: invece di 499 €, costa solo 239,90. Si,
un’occasione davvero da non lasciarsi sfuggire. Ecco il link Amazon per acquistarlo:
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HDBLOG:t

m Le migliori offerte Amazon ed eBay di oggi: &
IPhone, Smartwatch, Voltron e non solo

- 37

.

Iniziato ufficialmente dicembre, torniamo a a proporvi le migliori offerte disponibili su | <4 DX
Amazon e eBay. Oggi nella nostra selezione trovate iPhone, in particolare XR rosso 128GB, ‘ A
alcuni smartwatch di ultima generazione e una serie di accessori e prodotti di informatica. & 1
Alcune offerte saranno attive intorno alle 10 - 10.30 per powerbank e adattatori USB.

Amazon

Suunto Spartan

Sport Wrist HR, amazon 239€

Orologio  GPS, o ———
Unisex-Adulto, ‘ S I

AMeww Te =lia
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https://www.hdblog.it/2018/12/03/migliori-offerte-amazon-ebay-iphone-smartphone/
https://www.hdblog.it/2018/12/03/migliori-offerte-amazon-ebay-iphone-smartphone/
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= @D rovie i O smartworld Q | Smart

Migliori offerte Amazon 3
dicembre: XZ1 Compact, Nokia
8, cuffie Xiaomi, TV LG,
notebook a 399€ e tanto altro

B3 conowioi su Facesook n u

e Cosimo Alfredo Pina W (3) + 03/12/2018 ore 10:09
¥

Ed eccoci ad un nuovo appuntamento con la nostra rubrica dedicata alle offerte
Amazon, il primo della settimana ed il primo di questo dicembre 2018. Una doppia partenza bella
ricca di articoli a buon prezzo, con anche qualche cifra davvero niente male.

Smartphone, tablet, monitor, TV, cuffie gaming (e non) e tanto altro vi aspetta qua sotto nella
nostra selezione.

Suunto Spartan Sport Wrist HR, Orologio GPS,
Unisex-Adulto, Nero, Taglia... EUR 329,95 Vedi l'offerta

m-m NMUAICQZIONS
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https://www.smartworld.it/offerte/migliori-offerte-amazon-3-dicembre-2018.html
https://www.smartworld.it/offerte/migliori-offerte-amazon-3-dicembre-2018.html
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“EW NEWS v ATTUALITA ¥ PROGRAMMITV v  REALITY SHOW v  TALENTSHOW  VIDEO

Amazon: tantissime offerte selezionate
per te oggi 4 dicembre

Di Francy C - 4 Dicembre 2018

SUUNTO Orologio

SUUNTO Ambit3 orologio

L'orologio SUUNTO sara un valido alleato nel tuo allenamento. Inoltre con la
possibilita di connessione a dispositivi smart potrai sempre conservare i

risultati dei tuoi esercizi. Inoltre il sistema GPS integrato ti consentira di tenere

sotto controllo andatura, distanze, velocita e altitudine. L'orologio SUUNTO

costa solo 129,90 euro.
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https://www.sologossip.it/2018/12/04/offerte-amazon-oggi-4dicembre/
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CHSMD COLLABORA coNTATT HItMA f

WOME D OFFERTE 3 LE MIGLIORI DFFERTE DI AMAZON DI MARTED 4 DICEMBRE

LE MIGLIORI OFFERTE DI AMAZON DI
MARTEDI 4 DICEMBRE

4 DICEMBRE 2018 | ANDREA BACCEGA | COMMENTA 0RAI 3 e ~

|

Dopo I'Amazon Prime Day e in attesa del prossimo Black Friday amazon propone quaiche
offertina per ingannare l'attesa

Prima di visionare la lista delle offerte proposte, vi ricordo le nostre classifiche sempre
aggiornate:

» Classifica miglior tablet android di dicembre 2018

» Classifica miglior smariwatch android di dicembre 2018
» Classifica miglior smariphone android di dicembre 2018

11:20 - VEDI OFFERTA
23:20 AGG. CALENDARID
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http://www.androidiani.com/offerte-2/le-migliori-offerte-di-amazon-di-martedi-4-dicembre-350244
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L . Circulation: -
Publication type: online
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HDBLOGit

Mouse, Piquadro, Fotografia e domotica in
offerta oggi su Amazon

P X
Approffitta del 40%
Panapop

Panapop

Sconti fino al 40% in tutte le collezion
Compra online

In attesa che le offerte interessanti possano ripartire dallz settimana prossima o comunque
con |'avvicinarsi al Natale, 0ggi nella nostra selezione troverete diversi dispositivi di elettronica
di consumo e una lista piuttosto ampia di prodotti Piquadro, azienda molto apprezzata e
specializzata nella realizzazione di borse, zaini e altro per il trasporto dei nostri gadget

tecnologici

Suunto Traverse

. Orologo  GPS amazon 199¢
QOutdoor, Unisex — S
- Adulto, Grigio Amazon
e MINIMO
Suunto, Ambit3
Run HR, amazon 139 129¢
con fascia Amazon

m(ﬂ MUOICQZIONG
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= @D rovie i O smartworld Q | Smart

OFFERTE

Migliori offerte Amazon:
notebook gaming a 850¢€,
speaker UE, GoPro, GPU e
tanto altro

B3 conomiol su FaceBoOK n n

Cosimo Alfredo Pina W @ * 04/12/2018 ore 11:44
Q Ecco un po' di nuove offerte in arrivo da Amazon. Chi apprezza lo shopping su questo
famoso store, oggi trova diverse opzioni per portarsi a casa tecnologia a buon prezzo. Notebook,
smartphone, action cam, reflex, speaker Bluetooth e tanto altro.

Il tutto vi aspetta nella nostra selezione qua sotto, con le migliori offerte Amazon odierne.

Suunto Traverse Orologio GPS Outdoor, Unisex -

Adulto, Grigio (Graphite),... EUR 265,45 Vedi lofferta

m«x NMUAICQZIONS
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https://www.smartworld.it/offerte/migliori-offerte-amazon-4-dicembre-2018.html
https://www.smartworld.it/offerte/migliori-offerte-amazon-4-dicembre-2018.html
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Reddito, & lite nel gwerna
Contec "Nitta o giuogno™
Di Matio ¢ Subvini ko gelano

— kil

Unorologio chefunziona co-
me un personal trainer. Mo-
nitorando lo sforzo fisico
quotidiano e i tempi direcu-
pero, il nuovo Suunto 3 Fit-
nessstabilisce programmi di
allenamento “adattivi”. Inte-
grato da un’app, fomisce un
registro delle attivita (per tut-
ti gli sport), delle distanze e
dei periodi diriposo. Da 199€

M(OI MUNICOZIONE!
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https://www.hdblog.it/2018/12/04/offerte-migliori-amazon-tecnologia-promo/
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PersonalTrainer
perme network

Home BodyBullding Energia Fisica [FitResSY Palestra  PillatesYoga  Canale Video

OFFERTE AMAZON BLACK FRIDAY: FITNESS PER TUTTI, ECCO LE OFFERTE
GARMIN, SUUNTO, POLAR, HUAWE! E FITBIT

B Fitness

1l Black Friday di Amazon non poteva che essere anche allinsegna del fitness
e dell‘attivita sportiva, con dispositivi indossabill Garmin, Suunto, Polar,
Huawel e Fitbit. Attenzione: alcuni modelll riportatl sono

disponiblll anche In colorazioni diverse, visibill nella pagina Amazon a cul
fanno riferimento. Trovate tutte le offerte alla nostra pagina

riepllogativa:

Offerte Amazon Black Friday 2018.

Suunto, Spartan Tralner Wrist HR, Cardlofrequenzimetro, Unisex - Adulto, Nero, Taglia Unica

206.60€ Compra ora

m(ﬂ MUAICQZIONG
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PersonalTrainer

perme ook

Home BodyBullding Encrgla Fisica JFiMeSSN Palestra  PllatesYoga  Canale Video

v158

0:52'48

Suunto Spartan Sport Wrist HR, Orologio GPS, Unisex-Adulto, Nero, Taglla Unica

359.95€ Compra ora
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http://www.personaltrainerperme.com/5-migliori-fitness-tracker-e-smartwatch-per-la-bicicletta/
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NATALE, 10 IDEE REGALO PER UN
ORSA

APPASSIONATO DI C

critto da Karen Pozzi 6 Dicembr

Con I'inizio del mese di Dicembre, tutti iniziano a ricercare regali di Natale per i propri cari. La buona notizia & che se il
destinatario del regalo & un runner e amante della corsa, da quella in strada a quella in montagna, trovare quello che fa per
lui sara molto facile! Sul mercato sono disponibili tante categorie di prodotti per svolgere la sua attivita, resta solo da

definire il budget e indagare sui suoi gusti.
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2. Orologi gps. Certamente dipende dal livello del runner, ma prima o dopo chiunque si avvicini alla corsa sente I'esigenza
di questo accessorio. Vuole sapere quanti km sta correndo, a quanto va, da quanto tempo. Tra i migliori oroglogi gps vi
segnalo FSUUAES 1 Dal modello Fitness 3 fino allo Spartan (Orologio GPS multisport dotato di misurazione della frequenza

cardiaca al polso e altitudine barometrica) per runner pil pretenziosi . I prezzi di questi orologi vanno da 150 a 1000 euro.

M 1324 m
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5 migliori fitness tracker e smartwatch per la
bicicletta

Di Daniele Diggy - 7 dicembre 2018

f Condidisu Facebook m—
f

e AV s/ 2 L

Migliori fitness tracker e smartwatch per la bicicletta
Seguici sui social:

W 338 followers
Ki 5366 likes

Quando si pensa all'attivita fisica all’aperto una delle prime risposte che
vengono in mente & quella di prendere la bicicletta e iniziare a pedalare. Ecco

perché vogliamo parlare dei migliori fitness tracker e smartwatch per la

@& Iscrivitil

bicicletta.
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Suunto Traverse

Migliori fitness tracker e smartwatch per la bicicletta: Suunto Traverse

Entriamo ora nel merito di un dispositivo, il Suunto Traverse, che & tra i migliori
smartwatch per la bicicletta. Parliamo di un dispositivo con GPS GLONASS
integrato pil preciso e rapido rispetto agli altri solitamente presenti su questo
tipo di tracker. ll Suunto Traverse integra funzioni precise per la bicicletta, come la
visualizzazione delle mappe di calore, con i percorsi pit frequentati dagli altri
ciclisti (anche in funzione di diverse tipologie di allenamenti). Inoltre troviamo
l'indicazione dell'arrivo di un temporale o di una tempesta e quelle relative
all'alba e al tramonto. Dotato di un design classico con il vetro in cristallo zaffiro, il
Suunto Traverse & resistente all'acqua fino a 100m e ha una batteria che gli

assicura un'autonomia di circa 100 ore.

L'Orologio che tutti vogliono

Lo SmarWatch Tattico delle Forze Speciali 5
finalmente disponidile in ltala

Suunto, Traverse, Orologic -

319,00 EUR #rime

® Acquista su Amazon
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GADGET SPORTIVI SMARTWATCH  ACTIVITY TRACKER ~ CARDIOFREQUENZIMETRI  SPORT

Suunto Spartan Sport Wrist HR,
Orologio GPS Unisex — Adulto,
Nero, Taglia Unica

329,95€

5 nuovo da 329,95€
53 usato da € 195,91
Spedizione gratuita

Amazon.it

al Gennaio 13, 2019 8:25 pm @

Caratteristiche

* Condivisione: condividi la tua esperienza social network, confronta i record personali con il tuo gruppo sulla app
suunto movescount, durante un move scatta una foto con indicazione della velocita o crea un suunto movie

* Grafica tempo reale della frequenza cardiaca del polso e delle calorie bruciate, calorie e passi (ultimi 7 giorni),
localizzazione e tracciamento itinerari con tappe intermedie e percorso in tempo reale, registro attivita 24/7

e Tracciamento GPS/GLONASS veloce, altimetro GPS, bluetooth (a partire da 4.0), bussola, sistemi di coordinate,
touch screen a colori con 3 pulsanti azione, suunto fusedspeed per un'andatura precisa

* Condivisione: condividi la tua esperienza su social network, confronta i record personali con il tuo gruppo sulla
app suunto movescount, durante un move scatta una foto con indicazione della velocita o crea un suunto movie

* Contenuto: 1 orologio GPS unisex per atletica e multisport spartan, incluso cavo usb, autonomia batteria fino a
12h, lunghezza cinturino 24.5 cm, aggiornamento software obbligatorio

SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR ALL BLACK SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR ALL BLACK ROBUSTO
OROLOGIO GPS MULTISPORT DOTATO DI TOUCH SCREEN A COLORI E FREQUENZA CARDIACA AL POLSO
L'OROLOGIO GPS PER MULTISPORT E ATLETICA Suunto Spartan Sport Wrist HR e' un orologio GPS multisport
avanzato,...
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SaggiRegali del Lunedi

. Maurizio Natali 10 dicembre 2018 -8:20

Siavvicina il Natale e i regali acquistati online, per noi o per i nostri cari, hanno sempre meno
tempo per essere consegnati. Su alcuni siti e prodotti inizia gia ad apparire la dicitura "potrebbe
arrivare dopo Natale", quindi se si vogliono sfruttare le offerte del periodo & bene non
temporeggiare oltre. Sui nostri canali dedicati allo "shopping saggio" (inteso su prodotti di
qualita selezionata e con veri sconti degni di nota) continua l'attivita di segnalazione H24, ma
questo lunedi sono apparse tante offerte con prezzi allettanti che meritavano un articolo. Per
altro alcune di queste equiparano le offerte del Black Friday e del Cyber Monday!

'— Core All Black 109 %0 EUR
Orologio per ativita sportive outdoor con Allmetro, Barometroe — PRemDeahvas
Bussola S o S MOLSEUR

offesta tivada 13h41m
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Verona
16 - 17 Febbraio 2019
IL FESTIVAL DELLA BICI

O B

Non c'é I'ufficialitd, ma la notizia & accreditata nel settore: Anta Sports Products starebbe
per acquistare la finlandese Amer Sports. Un affare da 5,2 miliardi di dollari che riguarda

una miriade di brand noti del mondo sportivo, tra i quali Enve e Mavic per il ciclismo.

Enve e Mavic, ma non solo

Se I'acquisizione interessa il settore ciclistico per i marchi Enve, specializzato nelle ruote in
fibra di carbonio, e Mavic, che offre invece componentistica, coperture e abbigliamento

tecnico, Amer Sports vuole dire molto altro.

Tra i brand in possesso dei finlandesi vi sono infatti Salomon, che si posiziona nel mondo
running e trail running, Suunto, che produce altimetri, cardio-frequenzimetri e orologi gps,
Atomic, che occupa il settore sc ed Arc'teryx, specializzato in abbigliamento tecnico
invernale.

Bike SHOVV

Ze ol

42018 3/2018

Seguici su Facebook

DI che 8 piace prima o tus | twol amidi

- Bicitech n

Cosa c'e di meglio di una #cargoebixe per
le consegne? Chiedetelo a #UPS
#bicitechnews #ebike #ebikenews
#cargobke
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Regali tecnologici per la montagna e il trekking: i
nostri consigli

" (L.

Dal mini dispositivo di messaggistica satellitare ai pannelli solari portatili: sono
numerosi i gadget tecnologici dedicati espressamente agli amanti della montagna
e che forniscono un utile e prezioso aiuto. Eccone alcuni esempi

di Alessandra Carboni

Il Natale & il momento migliore per dispensare regali tecnologici pensati ad hoc per gli
appassionati di escursioni in montagna e di trekking, regali che siano graditi non solo in
virtl delle caratteristiche hi-tech che li distinguono ma anche e soprattutto per la loro
indiscutibile utilita. Avere con sé la tecnologia giusta in montagna pud fare la differenza,
sia che si tratti di voler semplicemente scattare una foto, o che i sia la necessita di
mettersi in contatto con qualcuno quando lo smartphone non pud essere d'aiuto.

Il GPS sempre al polso

Tra i gadget che non possono mancare nel corredo tecnologico di chi si appresta a
intraprendere escursioni lungo i sentieri c'¢ senza dubbio l'orologio GPS. La presenza di ora
e data & quasi marginale rispetto alla quantita di altre informazioni che uno smartwatch
per il trekking & in grado di fornire: parliamo di dati importanti come posizione, altitudine e
pressione atmosferica, per esempio. Sono apparecchi dotati - tra le altre cose - di
altimetro, barometro, bussola e rilevamento GPS; alcuni hanno addirittura funzioni di
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navigazione e autorouting integrate con mappe topografiche precaricate. Si tratta di
funzionalita indispensabili, che aiutano chili indossa a monitorare il meteo, consentendo
inoltre un'adeguata e attenta programmazione dei percorsi e dei sentieri da seguire. Ecco
quindi che uno smartwatch pensato appositamente per l'utilizzo in montagna si rivela un
prezioso compagno di escursione. Tra i pit affidabili ci sono gli sportwatch della linea
Garmin Fenix 5 Plus, studiati appositamente per lo sport e perfetti per la montagna grazie
sia alla cassa molto robusta, sia alla ottima visibilita del piccolo display, che non risente del
riverbero di sole o neve; oppure i top di gamma della finlandese Suunto, che con il Spartan
Ultra HR mette al polso un eccezionale compagno multifunzione, che tra le altre cose
effettua il monitoraggio continuo ed esatto dei valori corporei di chi lo indossa.

Mai soli grazie alla comunicazione satellitare

Quando la montagna e l'assenza di segnale hanno la meglio su smartphone e GPS, & il
momento di fare entrare in gioco le tecnologie che si avvalgono dell'aiuto dei satelliti per
consentire la comunicazione. Tra i gadget di questo tipo ci sono i dispositivi di
messaggistica satellitare bidirezionale dedicati proprio agli appassionati del trekking. Sono
piccoli dispositivi cosiddetti d'emergenza, come la linea dei Garmin inReach: sono
ricaricabili e tascabili, compatti e molto leggeri (inReach Mini pesa solo 100 grammi), in
grado di consentire l'invio e la ricezione di messaggi di testo e di posta elettronica o, se
necessario, linvio di SOS geolocalizzati da ovunque ci si trovi.

Si pud anche scegliere di delegare questo ruolo di salvavita allo smartphone,
trasformandolo di fatto in un telefono satellitare tramite un‘apposita cover universale
dotata di antenna e batteria integrata. Grazie alla Thuraya SatSleeve € infatti possibile
effettuare chiamate, inviare email, Sms e connettersi alla rete proprio attraverso lo
smartphone, previa installazione dell'apposita app e dopo aver applicato la cover con un
semplice gesto.

La tecnologia che guarda lontano

Il binocolo hi-tech che riprende e scatta foto & di sicuro il gadget da mettere sotto l'albero
di chi la montagna se la vuole anche portare a casa in formato digitale. Uno strumento non
banale che gli estimatori del genere di sicuro sanno apprezzare: il Sony DEV-50 & un
binocolo digitale con funzioni di registrazione Full HD e 3D, che consente di ammirare il
paesaggio godendo dei dettagli da vicino e - al contempo - grazie a zoom ottico e sensori
di imaging permette di catturare meravigliose istantanee in alta risoluzione o registrare
video di ci® che si sta osservando. £ poi possibile riversare tutto su Pc o altro supporto
una volta tornati a casa.
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COSA REGALARE AD UN UOMO | NATALE
2018

Di Edoardo - 17/12/2018

Indice &

Cosa regalare ad un uomo Natale 2018: alcune idee
Manca ormai poco al Natale 2018 e ti stai chiedendo cosa regalare ad un uomo? Se il
lui in questione & un amante della tecnologia allora sei nel posto giusto, perché abbiamo

le risposte alla tua domanda! Sei pronto/a? Ottimo, partiamo!

Unisciti al nostro canale Telegram per non perdere mai una notizia !!!
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Smartwatch indicato per oltre 80 tipi di sport, anche per il nuoto visto che & resistente
fino ad una profondita di 100 metri. Impostato su un design elegante e confortevole
allo stesso tempo, Suunto Spartan Sport aggiorna in tempo reale sulla frequenza
cardiaca del polso, sulle calorie bruciate e sui passi. Tra le sue funzioni c’@ anche la
localizzazione e tracciamento itinerari con percorso in tempo reale.

Ma non & tutto: ha ovviamente il GPS, bluetooth, bussola, touch screen a colori e la
funzione FusedSpeed per un‘andatura pil precisa. Ha un‘autonomia della batteria di 12h,
e si pud condividere |a propria esperienza su Instagram, Runtastic e Facebook. L'ideale
dunque per allenarsi! E su Amazon & in offertissima!

Acquista su Amazon. it

Suunto Spartan Trainer Wrist HR, Cardiofrequenzimetro Unisex ...
Prezzo: EUR 149,00 /prime
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= @D rovie i O smartworld Q | Smart

OFFERTE

Offerte Amazon del giorno: c'é
ancora tempo per i regali di
Natale!

] conowioi su FaCEROOK n n

Cosimo Alfredo Pina W (G) + 17/12/2018 ore 09:14
Q Ansia da regali? Non temete anche per lo shopping online c'é¢ ancora qualche giorno e
tra le offerte Amazon di oggi, che abbiamo selezionato per voi, c'¢ appunto qualche opzione con
spedizione entro Natale.

Smartphone, tra cui due iPhone ad ottimo prezzo, videogiochi, periferiche, e molto altro vi aspetta
nella lista qua sotto.

Suunto Spartan Trainer Wrist HR, Cardiofrequenzimetro
Unisex - Adulto, Nero,...

da Amazon

EUR 149,00 Vedi l'offerta
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Offerte Last Minute Natale: tantissimi
prodotti scontati su Amazon e non solo

20718 [iie

]

L o
"l

" At ! A\

E ufficialmente iniziata |'ultima settimana prima del Natale e questanno, per la felicita di tanti, F'L H DiX
sara un ponte natalizio molto lungo visto che la vigilia cade di lunedi e probabilmente g euron|cs TUFANO
moltissime persone smetteranno di lavorare gia da questo venerdi allungando le proprio ferie A Pine ol 33 geenale

fino al prossimo anno.

Se perd siete rimasti indietro con gli acquisti, oggi Amazon e Mediaworld hanno inserito
tantissime offerte, vecchie e nuove, che sicuramente vi permetteranno di fare dei bellissimi
regali. Controllate comunque la reale data di arrivo dei prodotti, non tutti sono in consegna
entro venerd..

Suunto Spartan

Trainer ~ Wrist amazon 150 139¢
HR, ! .
Cardiofrequenzir Amazon Vedi offerta
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louotidiano online dela Valle dAosta Rubriche  Eventi  Speciali  Pubbliredazionali ~ Vignette ~ Focus ~ FOTO  VIDEO

Da Ski Sport House a Chétillon le offerte
Sono gia cominciate

AOSTA, CHATILLON -Piumini North Face z partire da

garanzia di avere il prezzo pil basso, anche della rete.

Cosr?gmsn n u ﬂ n n

75 euro. Da Ski Sport House a Chatillon la

Ski Sp: use

Chi I'ha detto che per acquistare a prezzi scontati bisogna aspettare i saldi? Da Ski Sport House
a Chatillon, il punto di riferimento per chi pratica sci, snowboard, trekking e altre discipline
outdoor, le offerte sono gia iniziate. Perché allora non approfittarne, mettendo ad esempio sotto
I'albero di Natale un caldo e sempre pratico piumino North Face?

Il piumino Thermoball North Face & in promozione a 75 euro senza cappuccio e a 95 con
cappuccio, mentre il Trevail North Face con cappuccio @ scontato a 125 euro.

North Face é solo uno dei marchi che & possibile trovare da Ski Sport House a Chatillon.

Oakley, Neon, Cebé, Bollé, Salomon, Atomic, Tecnica, Blizzard, Leiki, Komperdell, Icepeak,
Ferrino, Burton, Volcon, Slytech e ancora Armada, Mammut, Ortovox, Wintersteiger, Fult Tilt,
Nordica, Dolomite, Hoka @ Suunto.

Il meglio di quanto offre il mercato, al prezzo pil basso, anche della rete.
“Diamo la garanzia di vendere il prodotto al prezzo pili basso che il cliente possa trovare online -
spiega il titolare Paolo Personnettaz - Se, infatti, il diente dovesse trovare lo stesso prodotto ad
un prezzo pid basso su internet, siamo pronti a restituirgli la differenza”.

Ma non & il prezzo, I'unico motivo per cui i clienti scelgono lo Ski Sport House. Qui, infatti, si
vendono anche competenza ed esperienza. Maestri di sci, come Paolo il proprietario, e
professionisti del settore sono in grado di guidare e consigliare, passo dopo passo, gli acquirenti,
sia nell'acquisto che nel noleggio.

Il negozio garantisce uno dei prezzi migliori della Valle d’Aosta: 75 euro (95 per gli adulti} il
noleggio del completo sci per il bambino {scarponi, sci e bastoncini) per I'intera stagione.
Possibilita di noleggiare anche I'abbigliamento completo.
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ch 4 LTE vs Garmin Forerunner | CORSA, FITN

@ Apple

WATCH 4
I

I valutazione sportiva ad Apple Watch Series 4 sarebbe dovuta uscire due mesi fa
Lo alterno al mio Garmin Forerunner 935 da fine settembre con lidea di mettere
tutto online poco dopo la Maratona di Budapest del 7 ottob

I andata bene: ho dovuto fermarmi per oltre un mese e, da 1, ripartire, piano piano. Di fatte

18. Ma la gara non €

$0N0 riuscito a creare :HJ’ ci, fare | confronti e chiudere 1 conti solo adesso.

Negli anni, di serie in serie, Apple Watch & dventato uno sportwatch sempre piu affic
Da sempre, & l'unico smartwatch consigliabile (ed & curicso

credibile sia anto Pebble,

abile.

me la sua vera alternativa

slata < alia faccia dei vari Android Wear) tanto che
e di quanto riesca a convergere con un iPhone & diventato superfiuo.
passata, almeno, Apple Watch & il mativo per cui conviene restare su
i0S e iPhone, la principale ragione di un vincolo che stringe ma appa Watch fa da
catena nell ecosisterna Apple perché il suo funz onamento linear nzache fa
esc'udere, comungue valga per le AirPods,
almeno in questo mome

o

continuare a sc
Dalla generaz

. Aople

ogni altemativa. E 1o credo che lo

Recensione sportiva Apple Watch Series 4:
corsa, fitness e confronto con Garmin

Fimani aggiornate quotidianamente sul video, approfoncimenti € recension: di HDbiog. Iscriviti 073 al canale Youtube. basia un Clck!

0 voutube RN

L

Fino a -70% +Consegna gratuita
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Qualcomm prevedeva 1
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Potrebbe sostituire, per dire, un Fenix 5 o il migliore del Suunto, dispositivi che non costano
molto meno. La sua autonomia ha fatto un bel passo in avanti; la qualita costruttiva e la
piacevolezza nell'uso di tutti i giorni & fuori discussione; quest'anno, si tiene ancora meglio
tutto il giorno al polso tanto & leggero e pratico sentirlo [I. Non ho parlato di sport diversi
dalla corsa in questa recensione, ma, nel video, vi ho confermato la comodita con le
applicazioni piu diffuse, da Nike Training Club a Sworkit, passando per
il fenomenale riconoscimento proattivo delle sessioni. Inoltre, la versione 4G con eSIM &
unica sul mercato;, fa la differenza, e permette di assaporare I'uso modemno della
connettivita continuativa: smartphone a casa, auricolari wireless, e la maggior parte di quel
che serve a disposizione sul polso, compresa la carta di credito per gli SOS e per le
emergenze.

Apple Watch Series 4 non vale I'aggiornamento dalla Series 3 ma & una buona idea per chi
sente il peso degli anni sul Series 2. Non & ancora |'alternativa ad uno sportwatch vecchio
stile, dedicato e settoriale, ma chi fa tanto sport, anche vario, ed ha bisogno delle
funzionalita smart di un orologio cosl, dovrebbe investire nel suo acquisto - anziché
aggiornare lo smartphone o spendere per altri device. Il problema, poi, diventa farne a
meno.
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Tutto su Fitbit, ecco come sce iere il
fitness tracker plu adatto a v01

Creato il 19 dicembre 2018 da Aptenigpachiar @antonicoech

Con l'avvento delle tecnologie smart da polso c'é una azienda
che ha saputo distinguersi piu di altre, specializzandosi nel
settore: & Fitbit. Questa, un tempo, piccola realta non solo ha
saputo ritagliarsi un ruolo importante nel settore ma ha
addirittura definito alcune delle regole piu importanti, prima nel
mondo degli activity tracker e poi in quello degli smartwatch.
QOggi, a distanza di anni dal suo debutto, Fitbit & un nome
affermato e per qualcuno sinonimo di dispositivi smart da polso,
utile nell'incentivare le attivita fisiche e tenere sotto controllo la
propria salute.

La filosofia della comunita

La filosofia dell'azienda & oggi abbastanza chiara: ogni prodotto
indossabile del marchio offre caratteristiche atte a migliorare la
salute dell'utente, con un connubio hardware e software che ha
pochi rivali nel mercato; forse solo Apple, ma in modo
profondamente diverso per motivi che vedremo poi, & in grado
di fare le stesse cose su questo piano

L'attivita fisica resta il DNA attorno a cui ruota tutto il sistema,
ma senza voler eccedere e fare necessariamente attivita
sportiva estrema: Fitbit non & un marchio per chi fa attivita
agonistica o gare (come ad esempio Garmin o- ma
piu per chi vive una vita di quotidianita e vuole renderia piu
salutare, migliorandola quel tanto che basta per sentirsi meglio.

Questa affermazione & operata monitorando ogni fase del
giomno, con un sistema che rileva e studia i movimenti, il cibo, le
bevande, il sonno, i vari sport (se ci sono, ma non necessari) e
li analizza collocando in un sistema popolato da milioni di altri
utenti fornendo a tutti, in tempo reale, suggerimenti su
come migliorare I'attivita motivando I'utente e fornendogli
dati sul suo stato in relazione alla media in base all'eta e al
profilo.
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TUTTO SU FITBIT, ECCO COME SCEGLIERE IL FITNESS TRACKER PIU ADATTO A

Con l'avvento delle tecnologie smart da polso c'@ una azienda che ha saputo distinguersi piu di altre,
specializzandosi nel settore: & Fitbit. Questa, un tempo, piccola realta non solo ha saputo ritagliarsi un
ruolo importante nel settore ma ha addirittura definito alcune delle regole pil importanti, prima nel
mondo degli activity tracker e poi in quello degli smartwatch. Oggi, a distanza di anni dal suo

debutto, Fitbit & un nome affermato e per qualcuno sinonimo di dispositivi smart da polso, utile
nell'incentivare le attivita fisiche e tenere sotto controllo la propria salute.

In questo articolo cerchiamo di descrivere storia, filosofia e prodotti del marchio Fitbit. E infine di dare
qualche consiglio ai molti che si chiedono se conviene comprare uno dei suoi fitness tracker e perché
farlo. In pil proveremo a descrivere i prodotti attualmente in commercio nei loro punti di forzae
debolezza. Se questa & la parte che vi interessa, potete andare subito qui.

Fitbit Flex 2, qui in versione classica su bracciale in gommala filosofia della comunita

grado di fare le stesse cose su questo piano

(come ad esempio Garmin o SUUNTO), ma piu per chi vive una vita di quotidianita e vuole renderla piu
salutare, migliorandola quel tanto che basta per sentirsi meglio.

La filosofia dell'azienda & oggi abbastanza chiara: ogni prodotto indossabile del marchio offre
caratteristiche atte a migliorare la salute dell'utente, con un connubio hardware e software che ha pochi
rivali nel mercato; forse solo Apple, ma in modo profondamente diverso per motivi che vedremo poi, & in

L'attivita fisica resta il DNA attorno a cui ruota tutto il sistema, ma senza voler eccedere e fare
necessariamente attivita sportiva estrema: Fitbit non & un marchio per chi fa attivita agonistica o gare
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RECENSIONE SPORTIVA APPLE WATCH SERIES 4: CORSA, FITNESS E
CONFRONTO CON GARMIN

I Fitness

Potrebbe sostituire, per dire, un Fenix 5 o il migliore dei Suunto, dispositivi che non costano molto meno.
La sua autonomia ha fatto un bel passo in avanti; la qualita costruttiva e la piacevolezza nell'uso di tutti i
giorni & fuori discussione; quest'anno, si tiene ancora meglio tutto il giorno al polso tanto & leggero e
pratico sentirlo li. Non ho parlato di sport diversi dalla corsa in questa recensione, ma, nel video, vi ho
confermato la comodita con le applicazioni piu diffuse, da Nike Training Club a Sworkit, passando per il
fenomenale riconoscimento proattivo delle sessioni. Inoltre, la versione 4G con eSIM & unica sul mercato;
fa la differenza, e permette di assaporare I'uso moderno della connettivita continuativa: smartphone a
casa, auricolari wireless, e la maggior parte di quel che serve a disposizione sul polso, compresa la carta
di credito per gli SOS e per le emergenze.

Apple Watch Series 4 non vale I'aggiornamento dalla Series 3 ma & una buona idea per chi sente il peso
degli anni sul Series 2. Non & ancora l'alternativa ad uno sportwatch vecchio stile, dedicato e settoriale,
ma chi fa tanto sport, anche vario, ed ha bisogno delle funzionalita smart di un orologio cosi, dovrebbe
investire nel suo acquisto - anziché aggiornare lo smartphone o spendere per altri device. Il problema,
poi, diventa farne a meno.
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AMAZON: SSD CRUCIAL E FITNESS TRACKER SUUNTO IN OFFERTA

I Fitness

Quando mancano solo sei giorni al Natale, continuano su Amazon le offerte e promozioni in vista della
festivita della prossima settimana. Quest'oggi il gigante di Seattle propone a prezzi scontati dei fitness
tracker targati Suunto, e due modelli di SSD interno da 500 e 250 gigabyte della Crucial. Vediamo insieme
di che si tratta.

Fitness tracker Suunto:

Suunto Core all, Bussola Unisex - Adulto, Nero, Taglia Unica: 99,90 Euro

Suunto Spartan Trainer Wrist HR, Cardiofrequenzimetro Unisex - Adulto, Nero, Taglia Unica: 139,90 Euro
Suunto Ambit3 Peak HR, Orologio Unisex - Adulto, Nero, M: 199,90 Euro

SSD Crucial

Crucial MX500 CT500MX500SSD1(Z) SSD Interno, 500 GB, 3D NAND, SATA, 2.5 Pollici: 72,99 Euro
Crucial MX500 CT250MX500SSD1(Z) SSD Interno, 250 GB, 3D NAND, SATA, 2.5 Pollici: 45,99 Euro

Non sappiamo fino a quando saranno disponibili queste offerte, ma nel momento in cui stiamo scrivendo
nelle varie schede non & presente alcun tipo di data di scadenza o percentuale relativa alla disponibilita.

Inoltre, essendo prodotti spediti direttamente da Amazon, beneficiano anche di tutti i vantaggi previsti
per gli utenti Prime, con consegna garantita entro Natale.

Gli SSD Crucial comunque non & la prima volta che figurano tra le offerte last minute del colosso degli e-
commerce, e potrebbero rappresentare un‘ottima idea regalo per un amico o persona cara appassionato
di tecnologia.
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Recensione sportiva Apple Watch Series 4:
corsa, fitness e confronto con Garmin

19 Dicembre 2018 & admin > Apple

v

Questa valutazione sportiva ad Apple Watch Series 4 sarebbe dovuta uscire due mesi fa. Lo alterno
al mio Garmin Forerunner 935 da fine settembre con lidea di mettere tutto online poco dopo la
Maratona di Budapest del 7 ottobre 2018. Ma la gara non & andata bene: ho dovuto fermarmi per
oltre un mese e, da li, ripartire, piano piano. Di fatto, sono riuscito a creare i grafici, fare i confronti
e chiudere i conti solo adesso.

Negli anni, di serie in serie, Apple Watch & diventato uno sportwatch sempre pil affidabile. Da
sempre, & funico smartwatch consigliabile (ed & curioso come la sua vera alternativa credibile sia
stata solo e soltanto Pebble, alla faccia dei vari Android Wear) tanto che continuare a scrivere di
quanto riesca a convergere con un iPhone & diventato superfluo. Dalla generazione passata,
almeno, Apple Watch & il motivo per cui conviene restare su iOS e iPhone, |a principale ragione
di un vincolo che stringe ma appaga. Apple Watch fa da catena nell'ecosistema Apple perché il suo
funzionamento lineare crea la dipendenza che fa escludere, comunque sia, ogni alternativa. E io
credo che lo stesso valga per le AirPods, almeno in questo momento.

Potrebbe sostituire, per dire, un Fenix 5 o il migliore dei Suunto, dispositivi che non costano molto
meno. La sua autonomia ha fatto un bel passo in avanti; la qualita costruttiva e la piacevolezza
nell'uso di tutti i giorni & fuori discussione; quest'anno, si tiene ancora meglio tutto il giorno al polso
tanto & leggero e pratico sentirlo li. Non ho parlato di sport diversi dalla corsa in questa recensione,
ma, nel video, vi ho confermato la comodita con le applicazioni piu diffuse, da Nike Training Club a
Sworkit, passando per il fenomenale riconoscimento proattivo delle sessioni. Inoltre, la versione
4G con eSIM & unica sul mercato; fa la differenza, e permette di assaporare I'uso moderno della
connettivita continuativa: smartphone a casa, auricolari wireless, e la maggior parte di quel che
serve a disposizione sul polso, compresa la carta di credito per gli SOS e per le emergenze.

Apple Watch Series 4 non vale 'aggiornamento dalla Series 3 ma & una buona idea per chi sente il
peso degli anni sul Series 2. Non & ancora l'alternativa ad uno sportwatch vecchio stile, dedicato e
settoriale, ma chi fa tanto sport, anche vario, ed ha bisogno delle funzionalita smart di un orologio
cosl, dovrebbe investire nel suo acquisto - anziché aggiornare lo smartphone o spendere per altri
device. Il problema, poi, diventa farne a meno.

[embedded content]
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e everyeye.it PRODOTTI NOTIZIE ARTICOLI VIDEO EVENTI FORUM

AMAZON: SSD CRUCIAL E FITNESS TRACKER SUUNTO IN OFFERTA

e Amazon Anteprima Guida Articoli 897 Notizie 19 Video 28 Immagini

Di Alessio Marino | 19 Dicembre 2018, Ore 14:49 CONTIENE LINK AFFILIAZIONE

Quando mancano solo sei giorni al Natale, continuano su Amazon le offerte e promozioni in vista

(D della festivita della prossima settimana. Quest'oggi il gigante di Seattle propone a prezzi scontati dei
fitness tracker targat| Suunto, & due modelli di SSD interno da 500 e 250 gigabyte della Crucial.

— Vediamo insieme di che si tratta.

AMAZON

Fitness tracker Suunto:

* Suunto Core all, Bussola Unisex — Adulto, Nero, Taglia Unica: 99,90 Euro
# Suunto Spartan Trainer Wrist HR, Cardiofrequenzimetro Unisex — Adulto, Nero, Taglia Unica: 139,90

¥ SEGUI

Euro
* Suunto Ambit3 Peak HR, Orologio Unisex — Adulto, Nero, M: 199,90 Euro
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OFFERTE
Offerte Amazon del giorno: il
. | Y

tempo stringe ma c'e ancora

qualcosa in consegna prima di

Natale!

v ]

Cosimo Alfredo Pina W (G) + 21/12/2018 ore 10:13

G Ultimo appuntamento con le offerte Amazon prima che sia troppo tardi per le spedizioni

dei regali di Natale. Tra I'altro oggi la selezione & ricca come poche altre volte con prodotti da

praticamente ogni reparto tech.

Smartphone, notebook, giochi, cuffie, hardware e tanto altro vi aspetta nella nostra rassegna a

seguire. Quanti di voi sono in ritardo con i regali?
Suunto Spartan Trainer (Polso - HR), Spartan Trainer,
Black: Spgrt... ; s EUR 149,95 Vedi lofferta
Suunto, Spartan Trainer Wrist HR,
Cardiofrequenzimetro, Unisex - Adulto, EUR 179,95 Vedi l'offerta
Nero/Argento,...
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SUUNTO E LA NUOVA ARTE DEL FREESKI NELLE DOLOMITI

Scritto da Administrator

Sport € Suunto, un connubio (come sappiamo) indissolubile contraddistinto spesso da grandi
imprese, da record, da esplorazione dei propri limiti o nel cercare di andare oltre quelio di altri.

Suunto questa volta non vuole parlare di chilometri macinati a pledi, in bicicletta, ma punta la luce
verso una nuova espressione del freeski italiano che ha come filosofia quella di esprimere
un'inedita chiave stilistica: “less turn, more speed”.

Il progetto si chiama Linea, si traduce in 10 episodi web mozzafiato dove il freeskier Alberto
Ronchi & portavoce di un nuovo modo di sciare i pendii stretti dei Monti Pallidi. Dai leggendari
canali Holzer e Vallencant ai piU reconditi anfratti del Sella la sua vision si dimostra limpida e le
sue sessions sbalorditive. Alberto percorre con estrema continuita i pii impegnativi canali, dai 45°
al 55°, con il minimo di curve e, di conseguenza, la massima velocita.

Complice di questa impresa, che ha portato alla realizzazione di ben 10 episodi che documentano
la discesa di altrettanti canali iconici del Gruppo del Sella, delle Pale di San Marino, ... stato
Filippo Menardi, Guida Alpina e Maestro di Sci di Cortina, che ha fatto da regista e partner fidato
di ognuna di queste giornate epiche.

Abbiamo rivoito agli Ambassador Suunto guaiche domanda...

Nel quei canali che avete affrontato, vere e proprie opere d'arte della natura, come ti sei
sentito? Avverti la dominanza degli elementi sulle gesta dell'uomo seppure “estreme” come
quelle che compi?
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Alberto: “La sensazione di affrontare queste discese & un misto di emozioni e tensione, paura e
adrenalina fuse insieme, fino al momento del drop quando sento solo una profonda lucidita... di
scegliere la linea migliore, individuare le vie di fuga nel caso qualcosa andasse storto e all'uscita
del canale con il classico urlo che, per me, rappresenta la liberta piu assoluta. La montagna & un
ambiente che richiede rispetto, a volte quando le condizioni non sono ottimali bisogna avere il
coraggio di rinunciare anche se le ore di salita sono state moite. Fa parte del gioco”.

Filippo: “La montagna ha sempre ragione, comanda e decide tutto. Noi siamo ospiti rispettosi e il
piu possibile attenti a disturbarla il meno possibile. Quando siamo a sciare ci comportiamo di
conseguenza, cercando di intaccarla e contaminaria il meno possibile. Quello che assapori e che
rimane & la sempre maggiore percezione delle sensazioni”.

La linea tracciata rimane fino alla prima nevicata o al primo vento forte, indelebili invece

sono i dati raccolti dal tuo Suunto 8. Quali sono quelli che ti hanno impressionato di piu?

Alberto: "Contrariamente a quello che si pud pensare vedendo i video, la velocita non & un dato
fondamentale sul quale ci basiamo per giudicare la riuscita 0 meno di una ‘linea’. Tutti gli altri dati
raccolti con Suunto 9 Baro sono invece importantissimi, dal dislivello percorso durante la salita, la
temperatura e il barometro per valutare il meteo e il manto nevoso. Inoltre, la registrazione della
frequenza cardiaca mi permette di monitorare il mio fisico e di conseguenza programmare un
allenamento mirato per aumentare le prestazioni”.

Filippo: “Tra i tanti, uso molto le funzioni di orientamento, come le tracce, bussola e altimetro;
spesso ci muoviamo in ricerca di linee e pendii, e capita di dover tornare indietro. Queste funzioni
sono utilissime anche nel mio lavoro ‘normale’, quello di Guida Alpina™.

C’e un’altra attivita sportiva che hai vissuto che si pud paragonare a una discesa “less turn,

more speed” 0 no?

Alberto: "La maggior parte delle linee sceite sono discese ‘a vista', ovvero senza vedere la discesa
ne da sotto ne attraverso il drone, le uniche informazioni raccoite sono se ci c'erano o meno calate
in corda doppia, questo mi mette nella posizione di dover leggere il terreno mentre scendo e mette
alla prova la mia capacita di reazione agli imprevisti. Per me questa & la piu bella espressione dello
sci, anche se non sempre & possibile farlo. Credo che I'arrampicata possa essere paragonabile,
ma lo dico piu da figlio darte che da climber esperto”.

Filippo: “Non so cosa paragonerei al freeride... Per sensazioni come velocita, forze in gioco, vincoli
e rischi, forse Downhill Mountain Bike! Per la situazione ambientale, ovvero, montagna, solitudine,
condizioni climatiche, sforzo fisico, forse I'arrampicata!”.
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Con questi 10 gadget hi tech torni in forma dopo i cenoni di N
e Capodanno

Per tornare in forma servono innanzitutto corrette abitudini: dormire bene, mangiare sano e fare
attivita fisica. Ma per smaltire i cenoni di Natale e Capodanno la tecnologia ci viene incontro. Ecco
quindi una lista di 10 gadget hi tech che ci aiuteranno con la dieta per tornare in forma, cosi da
affrontare il 2019 in salute. Una gallery ponderata che, passo dopo passo, vi accompagna dalla
bilancia all'esercizio fisico, con personal trainer artificiali e dispositivi indossabili, come bracciali
dal design accattivante, e la musica come fedele compagno di allenamento. Siete pronti?

Di Luca Scarcella

[ ] I regali di Natale per gli appassionati di videogiochi LORENZO FANTONI
u Le migliori cuffie a cancellazione di rumore da regalare a Natale ANDREA NEPORI, BRUNO RUFFILLI
[ ] Cos’hanno in comune la scopofobia, 'impeachment e il Sex on the Beach? LUCA SCARCELLA
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SUUNTO SMART SENSOR

Pensando a cosa indossare per l'allenamento, Suunto Smart Sensor fa al caso nostro. Il modulo per
questo smart tracker puo essere utilizzato con tutte |le fasce cardio e con abbigliamento sportivo
compatibile Movesense. Registra la frequenza cardiaca durante il nuoto, la corsa e altri sport, &
compatibile con Suunto Movescount App, dove & possibile seguire programmi di allenamento
personalizzati sulle caratteristiche del proprio corpo, e con i dispositivi dotati di tecnologia Bluetooth

Smart. Costa 60 euro.
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martwateh o | brac

G aletti elettronici che
consentono di tenere

otto controllo la nost
st

grande

mondo. Secondo le ultime stime.
a fine 2018 ne saranno venduti 71
milioni, numero destinato a rad-
dopplare entro i1 2020. || segreto
del loro successo? Il fatto che
¢i sia un modelio per ciascuno
e una fascia di prezzi che par-
te dai 30 euro della Mi Band
3 di Xiaomi per arrivare ai 600
ouro delrApple Watch 4, con
cul si pud telefonare grazie
alla SIM integrata

Meglio in movimento

Secondo I izzazione
Mondiale della Sanita. per
mantenersi in forma occorre
fare aimeno 10.000 passi a
giorno. In realtd la maggior
parte delle persone, che s

sposta in macchina o con |
mezzi pubblici per recarsi sul
posto di lavoro, non arriva
ai 5,000 passi. £ questo alla
unga pud provocare proble
mi legati solo al sovrap
peso ma anche alla plasticitd
di muscoli e ossa. € possibile
tenere sotto controlio | passi
che facciamo ogni giorno an
che dallo smartphone grazie
ad alcune app molto diffuse
come Fit d Google. Ma un
braccialetto eleltrc'\n.c oun
orolog
curanm meglio per
si imitano a contare | pa
permettono di aver
le nostr
50 tempo le nobif
del cellulare. In commercio ci
sono smartwatch e bracca
letti di ogni tipo. adatti a tutte
le esigenze e a tutte le tasche,
perfetti per un regalo natalizio
anche allultimo minuto. Noi

ne abbiamo provati otto tra |
pill nuovi @ diffusi. e di ciascu
no abbiamo indicato il punto
di forza in modo da trovare
adatto aile

Grazie al GPS, all'accelerometro e al sensore per il battito cardiaco integrati in molti
dispositivi hi-tech indossabili, oggi é facile avere un allenatore sempre a portata di
polso senza perdere di vista messaggi, notifiche e telefonate. Ecco i migliori

si py uuolih Prima di scegfiere il
llo giusto per noi consiglia-

Occorre pol
considerare che | modeli pil)

Le dimensioni conuno
Ancora oggl la maggior
delle persone che acqu
uno smartwatch sono uo
ma le ragazze sono in continuo
aumento e | produttori si ade-
guano realizzando modelli di
misure differenti, adatte s pol

piccoli hanno uno schermo di
dimensioni inferiori e questo in
Quaiche caso pud rappresen
tare un problema, sops
per quanto riguarda la
ra dei messagg. | braccaletti
elettronici invece hanno de

mitati a una sola riga di testo,

Possiamo decidere di installare
nello smartwatch app simili
a quelle dello smartphone
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@ servono soprattutto per con-

sultare I'ora 0 il numero di passi

complessmi. Per quanto riguar-

da la forma, molto dipende dal
L

ta del sole rispetto a quelli LCD
di tipo trasflettivo, che damno il
meglio propric quando la luce
ambientale & al massimo. Se li

gusto personale.
te vanno forte gli smartwatch
con display circolare, ma due
tra i modelli pil venduti, Apple
Watch 4 e Fitbit lonic, hanno
uno schermo rettangolare. Pl
importante & invece il sistema
di controlio che pud essere att
tivato da uno schermo touch o
coni pulsanti laterali. Entrambe
le opzioni hanno i loro punti di
forza: usare gli stessi gesti che
siamo abituati a compiere sul-
lo schermo dello smartphone
pud sembrare pi veloce, ma in
alcuni casi pud diventare com-
plicato, ad esempio se stiamo
correndo o abblamo le mani
bagnate.

Apple Watch 4, & l'autonomia.
Nonostante quaiche progres
S0 negli ultimi anni, la maggior
parte di questi modeli vanno
ricaricati ogni sera o almeno
ogni 2/3 giorni. Si tratta di una
scocciatura non da poco visto
che gia dobbiamo ricancare o
smartphone e non tutti hanno
la voglia di portarsi Getro pi
alimentatori. Per cercare di mi-
gliorare I'autonomia alcuni pro-
dutton di modelli di altagamma
come Apple o Sa han-
no scelto di rendere visibile o
schermo solo quando si gira il
polso o si fa tap sul display. Si
tratta di un sistema non sempre
funzionale. In realta ci sono di-
spositivi come TAmazfit Bip o
braccialetti come lo Xiaomi Mi
Band 3, che raggiungono e su-
perano i M giorns di autonomia,
solo che non hanno une scher-
mo OLED ad alta definizione e
nemmenc le tante app dispo
nibli sui modell pil costosi
Si tratta in definitiva di sce
gliere se privilegiare le funzioni
la di avere

usiamo pr allaria
aperta é quindi meglo un LCD.

| sensori che servono

Insieme allo schermo, [lal-
tro punto & forza di uno
smartwatch sono i sensori. Tutti
I modelli hanno un accelerome:
tro, che consente di tenere sot-
to controllo il numero di passi,
ma solo alcuni iGPS,

che permette di fare a meno
dello smartphone quando si va
a correre e si vuole avere una
stima precisa delle distanze
percorse. Un altro sensore che
omai troviamo sulla i
parte dei dispositivi & quello
che rileva i battiti cardiaci. At-
tenzione perd che non tutti |
sensori per il battito sono ugua-
li. di solito solo quelli presenti
sul_modelli pii sportivi come
| SUURESI 3 Fitness o il Fitbit
lonic sono realmente precisi
L'Apple Watch 4 ha addirttura
un sistema di rilevamento delle
aritmie e una speciale ghiera in
grado di effettuare una sorta di
elettrocardiogramma (in Italia
non & ancora disponibile). Ci
sono poi | sensori per la con
nessione NFC che serve per
pagare usando lo smartwatch,
0 quello Wi-Fi per collegare di-
rettamente lo smartwatch al
Web: utili ma non indispensa
b per il fitness. Altoparlante
€ microfono consentono poi di
usare uno smartwalch per te-
lefonare, funzione che in realta
usano ancora in pochissimi,
benché IApple Watch 4 LTE
con SIM virtuale sia diventato
una specie di status symbol
Ricordiamoci di non trascurare
dettagh pratici piuttosto im-
portanti come la possibilita di
sostituire i cinturini e la dispo-
nibilitd dei ricambi.

App o non app?
Tutti | modelli che abblamo pro-
vato (a dire la verita tutti quelli

sullo smartwatch vere e proprie
app simili a quelle che abbiamo
sullo smartphone, oppure ac

contentarsi di visualizzare le in

formazioni essenziali sul fitness
e le principali notifiche. Occor-
re anche considerare che gh
schermi OLED, pur assicurando
colori brillanti simili a quelli degli
smartphone, possono risultare
meno visibili sotto la luce diret-

n © quasi) hanno
delle app base. a partire da quel-
la che permette di tenere sotto

Sportive ed elegante

Uno smartwatch non déve essere
per forza un pataccane Ci sono
sempre pu maodel, come
Questo oﬁ%ﬂc potrebbero
essere scarnbuats per classicl
orologi analogic a lancette.

La presenza del sensore GPS
consente di allenarsi senza
avere con sé lo smartphone

controllo le principali attivita
sportive come corsa, ciclismo
© anche semplici camminate,
fornendo i dati relativi a veloci
1a, distanza, frequenza del pas-
50 e, nel caso sia attivo i GPS,
anche la visualizzazione sulla
mappa del pe

ni sui differenti tipi di attivita e
soprattutto portano sul piccolo
schermo dello smartwatch la

normalmente sul telefono. So-
prattutto se abbamo un paic di

Ci sono perd modelli votati allo
sportcome il Fitness
o il Fitbit lonic che forniscono
dati aggiuntivi come la potenza
aerobca, detta VO2 Max. che &
un indice della nostra forma fi-
sica. Viene anche fornito il dato
del PTE che indica I'efficacia
dellallenamento con tanto di
tempi di recupero necessari.
Diciamo la verith: si tratta di
informazioni utili solo agli spor-
tivi agonisti, che perd farebbero
meglio a rivoigersi a modelli di
smartwatch anche pil evoluti.
Ci 3ono invece molte altre app
presenti negh store di Android
@ i0S che forniscono indicazio-

th, pud essere
pratico comandare la musica
dall'orologio. ma non crediamo
sia indispensabile rispondere a
un messaggio di WhatsApp o a
una telefonata dall'orologio. Pi
utile. invece. avere la possibiita
di archiviare della musica diret-
tamente nel dispositivo in modo
da non essere legati al telefono.
Probabilmente entro quaiche
anno gli smartwatch saranno
in grado di sostituire completa-
mente i cellulan ma ogg), anche
solo per ragioni di dimensioni e
di autonomia, @ ancora presto.
Meghio usarli per quelio che
sanno fare al meglio: autarci a
restare in forma e connessi!
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ra tutti gli orologi intelli-
I genlilllpl()\'d.ilh
3 & sicuramente quello
pit specializzato sul fitness, e
non poteva essere altrimen
ti vista la tradizione sporti-
va del marchio finlandese
Il suo punto di for-
za € l'allenamento preditti-
vo. In pratica il software dello
smartwatch consiglia che an
datura tenere basandosi sui
nostri dati personali e soprat
tutto sui risultati dei prece-
denti allenamenti. Il sensore
ottico per il battito cardiaco &
particolarmente preciso e al
termine di ogni allenamento
potremo visualizzare non so-
lo i dati relativi ad ogni chilo-
metro, ma anche quello della
potenza aerobica, chiamata
VO2 Max, che ci dice quanto

‘£f’ ‘”Computer

I‘BUIO TIHA MAI TENUTO ASSIOMNAT O CD$|

atch per allenamenti personalizzati con sensore
cardlo ad alta precisione e avvisi sulla performance

siamo in forma e per quan-
to tempo dovremo riposarci
prima di riprendere a corre-
re. Lo schermo non ¢ touch,
ma ci sono cinque tasti late
rali che risultano facili da usa-
re. Non c'e il GPS integrato
ma si deve usare quello dello
smartphone, il che pud esse-
re un problema per chi vuole
allenarsi senza avere con sé il
telefono. Le notifiche sono ri-
dotte alminimo e non & possi
bile interagire in nessun mo-
do. Anche quando arriva una
telefonata la vedremo sul di
splay ma non potremo fare
nulla. Lautonomia dipende
dall'uso e varia da un minimo
di 40 ore nel caso in cui ab-
biamo il GPS dello smartpho
ne collegato, a 5 giorni se non
facciamo attivita sportiva.

AUTONOMIA ﬂnoaigbmn

PESO 35 grammi
PRO Sistema di allenamento con
consighi in tempo reale

CONTRO Manca il GPS, schermo
poco luminoso. Cinturing silicone.

7,51
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MAP MY FITNESS: APP SMARTPHONE PER TENERSI IN FORMA

& LaPromo © 3settimaneago @8 Promozionitelefonia cellulare  # Lasciaun commento @ 18 Vista

i MAP MY
a8 FITNESS:

App
smartphone
per tenersi
in forma

Migliaia di itinerari inseriti da

runner e appassionati disponibili in ogni parte del mondo.

Per chi viaggia spesso e non vuole smettere di allenarsi, ma anche per chi si annoia a rifare sempre il
solito percorso, trovare un nuovo itinerario gia sperimentato da altri nel quale correre & un forte incentivo
per non restare fermi.

Map My Fitness permette di consultare i percorsi inseriti da runner appassionati con tanto di commenti e
dati relativi a pendenze e ostacoli.

Tra le tante funzioni disponibili c'é la possibilita di inserire i dati delle scarpe che usiamo per correre, in
modo da venire avvisati quando il chilometraggio richiede una sostituzione. Potremo anche collegare un
gran numero di accessori, come scarpe con chip integrato che misurano il tipo di appoggio, auricolari
bluetooth con sensori del battito cardiaco, fasce cardio e naturalmente smartwatch di ogni tipo, dallApple
Watch al Suunto. Potremo cosi tenere sotto controllo 'andatura se siamo di corsa ma anche la cadenza
della pedalata se ci muoviamo in bicicletta.

Inoltre potremo iscriverci alle sfide con tutti gli altri colleghi registrati e vincere premi se supereremo un
determinato numero di chilometri durante I'anno. La funzione di monitoraggio che permette il confronto
con gli amici anche se ci troviamo in nazioni differenti.
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