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Federica ci fa allenare con la Gazzetta

 Tutti in forma con la Torti

Esempre stata
sportiva. E ora la
conduttrice FEDERICA
TORTI (38) sbarca su
Gazzetta.it, nella
sezione Active, per
mostrare come ci si
tiene in forma. Uno
spazio per chi vuole
fare gli esercizi
comodamente a casa.
«Sono privilegiata a far
parte di questa
squadra. Nei video
tutorial mostro come
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& Auto e Moto Abbigliamento e Scarpe » Casa » Fitness » Glochl e glocattoll » Prima Infanzia Libri Salute »
Informatica Uhicio Elettronica Offerte Prodottl per animall

10 Regali di Natale 2019 per la salute e il
benessere femminile

\LUTEOPINION REGALO

Natale si avvicina e come sempre ci assilla il problema di cosa donare alla nostra ragazza, a
nostra moglie o alla nostra migliore amica. Quest cegli un o dedicato al suo
benessere o magari alla sua salute, sicuramente non sbaglierat: qua di utile, pratico e
originale, che incontri Il suo qusto. E vedral che si ricordera di te, per tutto l'anno!

8. Suunto Traverse Alpha Orologio GPS per
I'outdoor

OFFERTA

Suunto, Traverse Alpha, Orologlo GPS per I'Outdoor,...

VPrime

Acquista su Amazon

75 Voto

Questo orologio gps & adatto alle appassionate di trekking e di vita alfana aperta. Permette di
mantenere I'orientamento grazie alla navigazione gps/glonass.

Offre informazioni dell'andamento meteo € manda un allarme di arrive di temporale/tempesta
con il grafico della pressione barometnica. Fornisce avvisi a vibrazione e con retrollluminazione
rossa
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Sky v Esplora Sky TG24, Sky Sport, Sky Video

Slq tgz4 HOME VIDEO POLITICA CRONACA ED.LOCALI ECONOMIA MONDO SPORT SPETTACOLO TECNOLOGIA METEO ALTRO V

Q fyF A

Con il "lunedi cibernetico®, si chiude un lungo periodo di sconti. Ecco quali sono in corso, tra
smartphone, smart speaker e giocattoli

w Cyber Monday 2019, ke miglori offerte w Amaz ue lo stato di agitazione del cormert di Torno e
Cuneo

Ricevi ognl sera le notizie carer! i3 tua ema
pla de'gmo fisclatua all m

Duchiaro di aver preso vislone

Linterruzione @ stata solo formale. Dopo una settimana di scontl per || Black Friday, Amazon ha ritoccato
la grafica, cambiato | banner e proseguito | ribassl: fino al 2 dicembre, giomo del Cyber Monday. Ecco quall
sono le offerte miglion fornite actuaimente dalla piattaforma di e-commerce.

| prodotti Amazon

Amazon, come noto, vende ma & anche un produttore. Non ¢é allora nulla di strano che promuova, prima
i tutto, | propri dispositivl Cl sono per esemplo scontl sul Fire TV Stick, 1a pennetta” che trasforma |l
televisore In smart tv. In offerta anche alcund smart speaker Echo, con grande visibllita data alo Show 5,
aotato d schermo oltre che dell'assistente ogrtale _Arﬂ_ Amazon sta anche proponendo del “pacchetty™
che assodano uno degll speaker (dalla linea Show a quella Dot, pli economica) ad altrl oggett! conness,
come lampadine o telecamere smart.

L'accoppiata smartphone-smartwatch

Cosl come per Il Black Friday, anche nel Cyber Monday gl articoll hi-tech restano tra | pki ricercat.
Un'intera pagina di offerte & dedicata a Huawel. in partcolare al P30 (per quanto riguarda gil
smartphong), accanto agh smartwatch ael marchio dnese, come Il Watch GT (In divers| modelll gella
linea), e a Band 3 Pro. La pagina dl marca che accoppla smartphone e smartwatch viene proposta anche
per Samsung, con alcune offerte In esclusiva Amazon, sul Galaxy M30s.

Le altre offerte tecnologiche

1 sito offre scont anche su altrl smartphone Huawel E su alouni Xlaoml, OnePlus e Samsung (spede per
la gamma A, quella del dispositivi di fascla media), anche sa con percentuall d sconto ridotte. Molto
gettonate negll scorsl annl sono state le schede A memona. In offerta ¢l sono le SanDisk da 128 e 512 GB.
Non mancano | ibassl sul laptop, da Huawel ad HP, da Lenovo a Microsoft. Per quanto riguarda ia
tecnclogia da polso’, sona In vigore scontl su Fitbit & Suunto. Per chi preferisse I'analogico, d sono ribass!
a oltre il 50% pure sugl orologl Diesel.
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Bellunopress — Dolomiti

Dic 3rd, 2019 | By redazione | Category: Prima Pagina. Sport, tempo libero

Countdown iniziato per la Santa Klaus Running di
Belluno che domenica 8 dicembre spegne 15
candeline. E festeggia parlando sempre pil lingue
straniere. Al via, infatti, ci saranno atleti anche di 5
paesi diversi dall'ltalia: Austria, Belgio, Usa, Svizzera
@ Iflanda.

E si amplia anche la zona di provenienza dei
partecipanti alla corsa piu allegra delfanno. Sono una
ventina le province italiane rappresentate, oltre alle
venete. | pid lontani arrivano da Salemo, Lecce,
Bolzano, Milano, Verona, dalle vicine province del
Friuli.

Sono oltre 200 i volontari che ruotano attomo all'organizzazione della Santa Klaus Running che si appresta a
registrare numeri da record.

Le iscrizioni chil alla del 4 dicembre per poi riaprire dil in piazza dei Martiri sabato
dalle 17 alle 20 e domenica dalle 8.00 alle 9.45.

Questa mattina la presentazione alla stampa alla presenza dellassessore allo sport del Comune di Belluno,
Marco Bogo; del comandante della Polizia Locale Gustavo Dalla Ca, del presidente dell'Aics Veneto Mario
Pongan, del delegato provinciale del Coni Luciano Trevisson, di Annamaria Bristot per consorzio dei
commercianti Balluno Centro.

"Ormai la Santa Klaus Running festeggia 15 anni — ha detto Bogo - coinvolgendo molte associazioni del temitorio
e riuscendo negli anni a far conoscere anche angoli inediti del nostro splendido teritorio attraverso lo sport™.
Trewi i ¥ jio del Coni ha i la anche di 30 volontari del gruppo
di Sospirolo a garanzia della sicurezza lungo il percorso. Il presidente dell'Aics Veneto Pongan & stato uno dei
primi a credere nelfAsd Dolomiti Psg che aveva preso le redini dell'organizzazione della prima corsa dei Babbi
Natale d'ltalia e ha ribadito il sostegno del'Aics alla buona riuscita dell'evento che sa mettere insieme sinergie
provenienti da diverse realta sotto il cappello dello sport.

Il comandante Dalla Ca ha annunciato lintenzione, per quanto possibile, di posizionare due moto della Polizia
Locale come staffetta apripista della manifestazione, a garanzia della sicurezza.

Bristot ha ricordato come quest'anno il Natale delle Dolomiti possa offrire a tutti i partecipanti Foccasione unica di
correre "all'ombra della Luna”, quella gigante (diametro di 7 metri — ndr) che arrivera direttamente da Londra e
restera sospesa in Piazza dei Martiri proprio nel week end della Santa Klaus Running.

Infine Ivan Piol, direttore generale dell'evento per conto di Dolomiti Psg, ha annunciato I'ottimo andamento delle
iscrizioni con partecipazioni importati come quelle dei campioni Luca Cagnati, Federico Polesana e Said
Boudalia, iscritti anche dall'estero e scolaresche persino dalla Val Pusteria. Piol ha ringraziato i commercianti per
aver reso ['atmosfera di Natale per la prima volta cosi speciale e tutte le associazioni di volontariato che stanno
partecipando alla buona riuscita della Santa Klaus Running.

L'evento, organizzato dall’Asd Dolomiti Psg, anche quest'anno infatti pud contare su collaborazioni importanti e
strategiche: dalla Polizia Locale di Belluno, ai vigh del fuoco del Comando di Belluno, la Protezione civile di
Belluno, FA di Sospirolo, gli Alpini di Sois. Poi ci sono le societd VolA per I'assistenza sanitaria che sara
coordinata dal dottor Mauro Polo, le Pantere Rosa di Visome, il Pedale Feltrino, il quartiere Santo Stefano e il
gruppo di bikers coordinati da Ivo Savi che gestiranno inizio e fine gara dei fre percorsi.

Il loro lavoro dei commercianti di Belluno & stato da noi segnalato a tutti fra 5 buoni motivi per venire a Belluno a
correre la Santa Klaus Running domenica 8 dicembre:
1. Il PERCORSO bellissimo: Skm nel cuore della cittd per chi vuole sgranchirsi

12km per chi vuole correre in compagnia allungando un po’ la distanza solita

21km per chi vuole andare un po’ oltre e comrere nello splendido paesaggio che circonda il centro di Belluno,
lontano dal traffico e immersi nella iva periferia i le Dolomiti B i

2. Il passaggio nel Parco di Villa Morassulti: un'esclusiva riservata solo ai partecipanti della corsa dei Babbi
Natale. Un Parco belissimo alle porte del centro cittadino che apre i cancelli una volta Fanno.

3. | premi per gli agonisti della Half marathon e la 12km competitiva grazie ai nostri pariner Suunto, Salomon,
Enenvit @ Formaggio Piave. Mentre ad aspettare le scucle che faranno la Skm ci sono i tre mega assegni per
buoni acquisto da 200€, 150€ e 100€
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Device & Gadget | News | Recensioni

Recensione Fitbit Versa Lite: tante
funzioni al giusto prezzo

1Zioni ad uno dei prezzi piu bassi ael periodo

leta di uno smari

Da Denis Dosi - 3 Dicembre 2019

RIMINI/ 6 E 7 NOV. 2019

LAl

FITBIT =
VERSA LITE

ILFitbit Versa Lite dimostra ampiamente il proprio valore in un mercato
davvero ricchissimo di prodotti in vendita anche a prezzi inferiori; la mano
di Fitbit, azienda leader nel settore, si fa sentire, offrendo comunque
l'opportunita d'acquisto anche a coloro che non possono permetterselo o
vogliono cercare di risparmiare il piu possibile.

Le dimensioni sono perfettamente in linea con il Fitbit Versa, il dispositivo
presenta un quadrante quadrato con angoli leggermente stondati e La nuova CleanMyMac X. Un'app per
. . . . . . . ottimizzare il Mac.
cinturino della stessa forma (in confezione trovate due misure differenti AL ; e
. i ) X o . K Pulisci, velocizza proteggi il tuo Mac con
adatte ad ogni polse).Adifferenza di altri terminali molto piu importanti, un'unica app. Scaricala gratis.
vedasi ad esempio Il Suunto &, il Fitbit Versa Lite &
davvero leggerissimo e quasi "inconsistente" una volta indossato, vi
dimenticherete di averlo al polso.

MacPaw
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Recensione Suunto 9 Baro: super
smartwatch con sensore barometrico

Da Denis Dosi - 5 Dicembre 2019

RECENSIONE RIMINI /6 E 7 NOV. 2019

SUUNTO 9
BARO

Il Suunto 9 Baro & un super smartwatch con sensore barometrico
integrato, da consigliare a tutti gli utenti che sono alla ricerca diun
dispositivo che li possa accompagnare nelle proprie escursioni o attivita
all'ana aperta. Il prezzo non & bassissimo, ma ne varra veramente la pena?

Diciamolo subito, le differenze rispetto al fratello Suunte 8 sono davvero Il Primo
finissime; il modello da noi testato (con in dotazione anche la *cintura FC'

per il nconoscimento del battito cardiaco) integra in aggiunta solamente 0f°|09i0

il sensore barometrico per informazioni piu precise sull altitudine A intelligente

differenza di tutti gli altri terminali del settore, infatti, non si afidera
solamente all'altitudine definita dalle mappe e dal sensore GPS. ma andra a
‘fondere’ i dati in suo possesso; da segnalare anche la presenza dell utile
‘allarme temporale/tempesta’ in attivazione nell'eventualita in cui
registrasse una repentina variazione di pressione.

Le dimensioni sono comunque veramente notevoli, 50 x 24 x 16.8 millimetr:,
ed un peso complessivo di 81 grammi. |l quadrante e interamente
realizzato in acciaio inossidabile con cristallo zaffro, il cinturino presenta
una larghezza di 24 millimetri per polsi con diametro di 130 - 230
millimetri. Sulla parte posteriore é presente il sensore per il battito
cardiaco, sul lato destro invece troviamo tre pulsanti per gestire e
controllare il terminale.

Q SmadWatch

m«x MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://focustech.it/2019/12/05/recensione-suunto-9-baro-super-smartwatch-266372
https://focustech.it/2019/12/05/recensione-suunto-9-baro-super-smartwatch-266372

SUUNTO MEDIA MONITORING - December 2019

SUUNTO

Publication name: FOCUSTECH.IT Date: 05.12.2019

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: - Tone of voice: positive

&x*)g'_:_ g HOME  GUIDE  APPLE  DEVICER GADGET  GOOGLE  INDUSTRIATECH  MICROSOFT  SCIENZA ~ SMARTHOME  SMARTPHONE  TELCO  WEB&SOCIAL  APP

Suunto 9: caratteristiche tecniche e
funzionalita

L'ampio display a matrice a colori &

completamente retroilluminato (con illuminazione automatica) e
psoluzionefissata a 320 x 300 pixel A differenza del fra
Suunto & il suddetto componente & touchscreen, utilissimo per muoversi
rapidamente nei mend. anche se nel corso delle attivita potreste andare a
sporcarlo inutilmente. La qualita dello schermo non @ invitante, ma &
necessarnio Hcardarse la destinazione per utenti sempre in attivita. di
conseguenza Suunto ha pensato di integrare un display che consumasse
meno battefia possibile & che si vedesse anche sotto la luce solare diretta
(presente l'always-on-display).

ninore

Come era lecito immaginarsi & presente un sensore GPS

interno (quindi non in condivisione con lo smartphone). con utilizzo
dell'algoritmo FusedTrack. questi & in grado di combinare i dati del GPS e
del sensore di movimento per migliorare la precisione del percorso e
della distanza percorsa, ma sopratutto per cercare di nsparmiare batteria (e
nsaputo che il GPS ne consuma veramente moltissima).

Il Suunto g Baro é resistente all'acqua fino ad una profondita massima
di 16 metri. pud essere utilizzato in un range di temperatura oscillante tra
i-30 ed i +55 gradi centrigradi, nonché connettersi allo smartphone
tramite il bluetooth.

E'assente un microfono o un altoparlante. la vibrazione & molto
leggera. forse per questo motivo hanno inserito un cicalino sonoro che
vi avvisera tutte le volte che riceverete una notifica o attiverete una sveglia
(se ne puod impostare solamente una per volta).
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Le attivita riconosciute dallo smartwatch sono olire 40, lavvic ed il termine
devono essere impostati manualmente dallutente. & assente il
riconoscimento automatico. Tra i menu dél Suunto 8 Baro si potranno
comunque scoprire | Passi compiut, le calore bruciate, (s frequenza
cardiaca. il monitoraggio del sonno, dello stress e come state
recuperando dall'ultima attivita fisica.

Ottima anche la funzionalita di navigazione. & possibile aggiungere
dall'applicazione un percorso (disegnandolo su mappa o importandolo da
file) da salvare direttamente sullo smartwatch. Dingendosi poi nellapposito
menu, senza avere nelle vicinanze lo smartphone, potrete utilizzare il
Suunto g Baro come se fosse un vero e propric navigatore satellitare,
vi indirizzera passo per passo.

--

Suunto 9 Baro: applicazione e
batteria
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L'applicazione & sempre la classica Suunto, molto ben fatta e
semplicissima da utilizzare. Navigazione tra | menu alla portata anche
dell'utente meno esperto. molto carina la possibilita di accedere ai dati
delle scorse settimane e la personalizzazione dei quadranti dello
smartwatch {sempre nei imiti del possibile).

La batteria & sicuramente il punto di forza del Suunteo 8 Baro, integra
un software intelligente in grado di riconoscere autonomamente
quale modalita attivare (tra Performance. Endurance o Ultra per nuscire
a soddisfare tutte le nchieste dell'utente ed evitare di scaricarsi prima del
tempo. Se utilizzata continuamente con segnale GPS attivo

garantisce 25/50 o 120 ore di carica, in relazione alla modalita
impostata: viceversa in sola visualizzazione oraria arrivera fino a 14 giorni,
con notifiche circa una settimana. Secondo i nostri test, il valore piu
corretto. considerando un utilizzo medio con notifiche e qualche attivita,
sono all'incirca 7 giorni.
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Suunto 9 Baro: aspetti positivi e
negativi

Arriviamo al dunque; i Suunto 8 Baro vale davvero i 509

euro necessarn per Lsuo acquisto? la risposta é ni, dipendentemente
proprio dall' utilizzo che ne vorrete fare. Capiamoci meglio elencando prima
di tutto gli aspett positivi

* Batteria super, aspetto distintivo di tutti | dispositivi Suunto, &
davvero raro trovare un terminale con chip GPS integrato che
garantisca 7 giorni di utilizzo continuativo.

GPS molto preciso e non condiviso con lo smartphone.
Sensore barometrico ottimo per gli utenti per i quali la
precisione delfaltitudine & fondamentale.

Oltre 40 attivita riconosciute.

Arriviamo agli aspetti negativi:

Display a colori e touchscreen, ma tutt'altro che di qualita elevata
(anche se si vede benissimo sotto la luce solare diretta).

* Di ioni , comodi o per le attivita fisiche, ma
scordatevi di tenerlo indossato anche quando dormite, potrebbe
darvi fastidio.

Vibrazione molto silenziosa, potreste addirittura non sentirla.
Notifiche visualizzate perfettamente, ma se il testo & leggermente
lungo non potrete visualizzarlo nella sua interezza (ricordate che
non & possibile nemmeno rispondere).

Per ogni altra ¢ in merito al S 9 Baro. ecco di seguito
la nostra video-recensione completa.

Articoli Correlati

Recensione Suunto 5: smartwatc n GPS integ er lo sport

Il Suunto 5 & forse uno dei miglior smartwatch con GPS integrato
attualmente disponibili sul mercato italiano. con un.
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Suunto 9 Baro: RECENSIONE dello smartwatch con sensore barometrico

672 visualizzazioni * 5 dic 2019 e 0 @1 & CONDIVIDI = SALVA

' FocusTECH.it ISCRIVITI

Suunto 9 Baro, la nostra recensione dello smartwatch che presenta le stesse identiche
caratteristiche del Suunto 9, ma con una g la del sensore
barometrico per una migliore precisiona sul calcolo dell'aktitudine.

Se vi & piaciuto il video mettete un "Mi Piace” ed iscrivetevi al canale, nonché ai nostri social

network:

FACEBOOK — https://www.facebook.com/FocusTECH/

TWITTER — https://twitter.com/focusTECHit

INSTAGRAM — https//www.Instagram.com/focustech. |

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=N77qssRkKyo&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=101&v=N77qssRkKyo&feature=emb_title

SUUNTO MEDIA MONITORING - December 2019

SUUNTO

Publication name: QUIBRESCIA.IT

Publication type: Journal/Magazine

Reach: -

Date: 05.12.2019

Circulation:

Tone of voice: positive

quibrescia.it

dal 1999 il primo quotidiano online di Brescia e Provincia

Circolo Vela Gargnano, stagione 2020 con
belle novita

Lorenzo Tonini ha anticipato alcune date. "Una delle novita sara il Melges 24
Tour che fara tappa a Gargnano dall'l’ al 3 maggio®.

mpa A

ommenta &
1 min

diRedazione - 09 Dicembre 2019- @ notizia
o

11:53
Piu h igli
informazionisu ¥ lorenzo tonini

garda % circolo vela gargnano

A Natale fioccano le occasioni

Il Natale It npiedj S m

f (red.) Al Circolo Vela Gargnano si lavora per la nuova stagione. [l

presidente Lorenzo Tonini ha anticipato alcune date per il 2020. "Una
delle novita sara il Melges 24 Tour che fara tappa a Gargnano dall'l* al
3 maggio - spiega Tonini - e le altre gare del Circuito saranno a Riva,
Malcesine, Torbole e il gran finale a Trieste. L'altro evento carico di
significati sara il Campionato Mille e una vela, regata internazionale
per le barche progettate e costruite dalla Universita europee e italiane.
Le classiche di Gorla e Ci iglia si correranno poi il 30 agosto e nel
week end del 5-6 settembre. Questa é solo una prima bozza, altre
novita sono in arrivo™.

[(ONEY

bodar L 1l programma 2020 resta, pii
©o meno invariato, per gii
appuntamenti classici, oltre
Gorla e Centomiglia (che
arrivera a 70 edizioni),
Gentlemen, Bianchi (22
marzo), a Pasqua il Meeting
Giovanile per il doppio Rs
Feva-Trofeo Centrale del latte
di Brescia, a fine ottobre I'
Odio. Ci sara poi una tappa
del circuito barche volanti del
69F, la cui date vanno
collocate nel ricco calendario di tutto il Lago. Dal 24 al 27 settembre ci
sara il Campionato Internazionale di 1001 (Mille e una vela) con le
barche progettate, costruite e condotte dagli studenti delle Universita
di tutta Europa. Carena che per regolamento deve essere in materiali
“eco compatibili”.

Taglio Laser In Fibra P Serie

To

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia hanno collaborato:
UBL Banea, Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoeli Cremona, Upm,
Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron Brescia,
Centrale del latte di Brescia, Marina di Bogliaco, Cantine La Perla del
Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio, Fondazione Terzo
Pilastro Inter le Roma, Fondazi Asm Brescia, Dap Brescia,
Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli.

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media



https://www.quibrescia.it/provincia/garda/2019/12/09/circolo-vela-gargnano-stagione-2020-con-belle-novita/549655/
https://www.quibrescia.it/provincia/garda/2019/12/09/circolo-vela-gargnano-stagione-2020-con-belle-novita/549655/

SUUNTO MEDIA MONITORING - December 2019

SUUNTO

Publication name: PRESSMARE.IT Date: 09.12.2019

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: - Tone of voice: positive

oressAlare

“ITALIA
Il primo porto di ogni notizia

Tante regate sul Garda per il 2020 del CV Gargano

« Condivid Twee Iunedi 9 dicembre 2019 11:01

Circolo Vela Gargnano

Al Circolo Vela Gargnano si lavora per la nuova stagione. Il presidente Lorenzo Tonini ha anticipato alcune date
per il 2020. “Una delle novita sara il Melges 24 Tour che fara tappa a Gargnano dall'1® al 3 maggio - spiega
Tonini - e le altre gare del Circuito saranno a Riva, Malcesine, Torbole e il gran finale a Trieste. L'altro evento
carico di significati sara il Campionato Mille e una vela, regata internazionale per le barche progettate e
costruite dalla Universita europee e italiane. Le classiche di Gorla e Centomiglia si correranno poi il 30 agosto e
nel week end del 5-6 settembre. Questa & solo una prima bozza, altre novita sono in arrivo”. Il programma 2020
resta, pilt o meno invariato, per gli appuntamenti classici, oltre Gorla e Centomiglia (che arrivera a 70 edizioni),
Gentlemen, Bianchi (22 marzo), a Pasqua il Meeting Giovanile per il doppio Rs Feva-Trofeo Centrale del latte di
Brescia, a fine ottobre I' Odio. Ci sara poi una tappa del circuito barche volanti del 69F, la cui date vanno
collocate nel ricco calendario di tutto il Lago. Dal 24 al 27 settembre ci sara il Campionato Internazionale di 1001
(Mille e una vela) con le barche progettate, costruite e condotte dagli studenti delle Universita di tutta Europa.
Carena che per regolamento deve essere in materiali "eco compatibili". E' un tema che abbina Scuola ed
Ecologia, come per tutte le altre iniziative di Gargnano in ambito promozionale e scolastico ad iniziare dal
Workshop di giornalismo sportivo con lo Stars della Cattolica di Brescia, l'alternanza Scuola lavoro con Garda
Uno Lab, il Cerchio della vela grazie al supporto di UBI Banca, i Master in comunicazione nato grazie a Visit
Brescia e Brescia Tourism, 'Alternanza Scuola-Lavoro con i corsi di Garda Uno Lab. Storia, Regate, Ambiente,
Cultura, Scuola, ovviamente tanta vela per tutto il 2020. Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia
hanno collaborato: UBI Banca, Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Upm, Suunto, Kwindoo,
OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron Brescia, Centrale del latte di Brescia, Marina di Bogliaco, Cantine La

Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio, Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma,

Fondazione Asm Brescia, Dap Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli.
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CROCIERA REGATA BARCHE CULTURA TECNICA
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GARDA BRESCIAND
GARGNANO: IL 2020 SARA DA RECORD

N Circalo Vela Gargnano annunds in anteprims ke sue tante regate per il prossime
anno, ¢ altre novith in arrive. Dai 70 anni dells Centamiglia alla 300 1 Vela Cap,
G i 1 # e perle Universith d"Europa ¢ dtalia

-

Setmnta volie Conto: © gl sebioocd be dita et -vollh, sono @ pasate b belle roa & 70 odutond della
2l hca rogatons harga del grande bgo, b Centoanigla del Garda. Swrt incrodibdie, e riggearda ttm
B vela bl ¢ che comne tale sard mocostata. Prepuarars alla Cento G 70 ansd & un obbigo
pensod sebito, perchd nos parted pare ?

Olre ol an sive rsario, d Croolo Vel Gangrano 6 bivora per b ssova stagione. 1l pesideste Loresao
Toskniba antoipat aloune date per 22020 " Uiae dalle nocdsd sard § Mealges 24 Towr che far dtappe
@ Garguano dall Y™ al 3 maggio - spiega Tosiss- ¢ ke altre gave del Ciresit o sar anno g Rive,
Maleesine, Taorbade ¢ il granfinale ¢ Triese L bltroewe ndo caric o di siguificati sar & 8 Campionato
Mille ¢ s e da, rogata i der nazionale per le barche proge Bate ¢ costruite d alle Universit & esropee
¢ ol ione. Le chassic he diGorlae Contomiglia s corver anno pd 8 30 agoso ¢ el weok end ddl 56
set e bre. Quetaé salo wae prinas bosae, altre nowit d sono i arriko”.

1 programea 2020 resta, pil o men o lvarkto, per g peent ae ot e e L ot Goda ¢
Centosd g (che come detio arviverd a 70 edisiond), Gentle e, Blanchd (22 marad, a Pasgua 8
Mecting Ghovanie per @ doppio Rs Feva Trofeo Centrale ded ket diBrescia a fine omobee F'Odio. O
s polena tippa dd circaito burche volant del69F i cul dte vimmo collocate ned riooo calend arso
dw Elgo Dl 24 & 27 semembee ¢ sard § Canpéosato kternasosale & 100 (Mlle ¢ wna vela)
com be barche progemate, costraiie ¢ condofe dighh stedentid dlie Universinh & st Ewropa. Carena
che per regd ame sio deve essere lnmgterall “oco compandd I~

E' un semna che abbing Scedi of Bediogia, come pertume be atre mivatve & Gagnano i ambio
promoriona e ¢ soolastioo ad in e dad Works hop & glornalis mo sportivo con bo Stars della
Camolica & Bresc i, Fale roases Scocls bvoro con Ganda Uso Lab 8 Cerciodela vela grasie &
sepporto & UB] Banca, § Master b ¢ om wnica fhone 2alo grase 4 Vsl Brescia ¢ Brescia Towrsan,
FARerna sz Scwola- Lavoro conl corsd & Garda Uso Lab.

Sweia, Regaee, Ambéente, Cultura, Scucls, ovviameste tanta vela pertamoil2o2a Coa Cicolo Vela
Gagnane 2019 k&9 R s cdlabora UB Banca, Pasdy i Maoe sine Moate Baldo
Vol Cemosa, Upen, R indoo, OmeSa s Alpe del Garda, OriMartin, Avon Bescla,
Centrale dd ame & Bresc i, Maria & Bogluco, Cantine La Perla dd Garda, Grand Had Gaxdose
Riviera, Foantl & Vallio, Fondutiane Temo Pilattro Interna ol ¢ Roma, Foada sione Asen Brescla,
Dup Brescia, Toscobno 1381, Garda Uso Lab, Cantiere Felrindll

Pamocini o Salleg World Earca! Federasione Tubuna Vda, 144 Zosa Py, Cooaee &G agnanc
Garda Losbardia, Brescia Towrsen Vel Bresda, Parodinioe contribeto: Reghone Loabardia
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GARDA P05T

Tante regate, tra novita e classiche, nel 2020 del Circolo Vela
Gargnano

GARGNANO - Dai 70 anni della Centomiglia alla 1001 Vela C
Internazionale per le Universitd dEuropa e dltalia. Ecco il programma 20
gargnanese

Campionato
) del Circolo

By GardaPost On Dic9,2019

<srre. @A EAEAED

Al Circolo Vela Gargnano si lavora per la nuova stagione. il presidente Lorenzo
Toninl ha anticipato alcune date per Il 2020.

foreverspin”

“Una delle novita sara if Melges 24 Tour che fard tappa a Gargnano dall'1* al 3 maggio
—spiega Tonini - e le altre gare del Circuito saranno a Riva, Malcesine, Torbole e N
gran finale a Trieste. L'altro evento canco di significati saré il Campionato Mille e una

vela, regata intemazionale per le barche p e ite dalfa Uni ita
europee e itaane. Le he di Gorla e Ct si poi N 30 agosto e
nel week end del 5-6 settembre. Questa é solo una prima bozza, altre novitd sono in
amvo".

|l programma 2020 resta, pil 0 meno . per gli ap lassici, oltre
Gorla e C (che a 70 edizioni) Bianchi (22 marzo), a

Pasqua il Meeting Giovanile per il doppio Rs Feva-Trofeo Centrale del latte di Brescia,
a fine ottobre I' Odio. Ci sara poi una tappa del circuito barche volanti del 69F, la cul
date vanno collocate nel ricco calendario di tutto il Lago. Dal 24 al 27 settembre ci
sara i Campionato Internazionale di 1001 (Mile e una vela) con le barche progettate,
costruite e condotte dagh studenti delle Universita di tutta Europa. Carena che per
regolamento deve essere in materiali “eco compatibili®.

E'un tema che abbina Scuola ed Ecologia, come per tutte le altre iniziative di

gr in ambito p e scolastico ad iniziare dal Workshop di giornaksmo
sportivo con lo Stars della Cattolica di Brescia, 'alternanza Scuola lavoro con Garda
Uno Lab, il Cerchio delia vela grazie al supporto di UBI Banca, | Master in
comunicazione nato grazie a Visit Brescia e Brescia Tourism, I'Afternanza Scuola-
Lavoro con i corsi d Garda Uno Lab.

Storla, Regate, Cultura, Scuola, ov tanta vela per tutto il
2020. Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69* Centomiglia hanno.collaborato: UBI
Banca, Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Upm, Suunto, Kwindoo,
OneSalls, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron Brescia, Centrale del latte di Brescia,
Marina di Bogliaco, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di
Vallio, Fondazione Terzo Pilastro Interazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap
Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrineli.
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L'autonomia ieri e oggi
Di Mauro Marcantoni

L'Adigetto,: -

'Home Interno Esterl  Letteratura Arte e Cultura Pagine di storla Economia e Finanza Festival Economia Miss Saporl
[ ] K= | Ricerca avanzata

Al Circolo Vela Gargnano si lavora per la nuova stagione. |l presidente Lorenzo
Tonini ha anticipato alcune date per il 2020.
«Una delle novita sara il Melges 24 Tour che fara tappa a Gargnano dall'l al 3
maggio — spiega Tonini — e le altre gare del Circuito saranno a Riva, Malcesine,
Torbole e # gran finale a Trieste. L'altro evento carico di significati sara il
Campionato Mille e una vela, regata inteazionale per le barche progettate e
costruite dalla Universita europee e italiane. Le classiche di Gorla e Centomiglia si
correranno poi il 30 agosto e nel week end del 5-6 settembre. Questa & solo una
prima bozza, altre novita sono in amivo.»
Il programma 2020 resta, pil 0 meno invariato, per gli appuntamenti classici, oltre
Gorla e Centomiglia (che arrivera a 70 edizioni), Gentlemen, Bianchi (22 marzo), a
Pasqua il Meeting Giovanile per il doppio Rs Feva-Trofeo Centrale del latte di
Brescia, a fine ottobre I'Odio.
Ci sara poi una tappa del circuito barche volanti del 69F, la cui date vanno
llocate nel ricco calendario di tutto il Lago.

[rpre———
by 17 - W0, 2020

Torbole

Jure 03 - 07, 2020 ; Oct 02 - 04, 2020
Riva del ~ Trieste
4

Garda

-

e Y
SO y— Malcosine
MELGES?>*TOUR

Dal 24 al 27 settembre ci sara i Campionato Internazionale di 1001 (Mille & una
vela) con le barche progettate, costruite e condotte dagli studenti delle Universita
di tutta Europa.

Carena che per regolamento deve essere in materiali «eco compatibilis.

E un tema che abbina Scuola ed Ecologia, come per tutte le altre iniziative di
Gargnano in ambito promozionale e scolastico ad iniziare dal Workshop di
giomalismo sportivo con lo Stars della Cattolica di Brescia, Falternanza Scuola
lavoro con Garda Uno Lab, i Cerchio della vela grazie al supporto di UBI Banca, i
Master in comunicazione nato grazie a Visit Brescia e Brescia Tourism,
I'Altemanza Scuola-Lavoro con i corsi di Garda Uno Lab. Storia, Regate,
Ambiente, Cultura, Scuola, ovviamente tanta vela per tutto il 2020. Con Circolo
Vela Gargnano 2019 & 69" Centomigha hanno_collaborato: UBI Banca, Funivia
Malcasine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Upm, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe
del Garda, Ori Martin, Aron Brescia, Cenfrale del latte di Brescia, Marina di
Bogliaco, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di
Vallio, Fondazione Terzo Pilastro Intemazionale Roma, Fondazione Asm Brescia,
Dap Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli.
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la(‘ronaca

di Verona e del Veneto

Gargnano, ecco il programma. La Centomiglia
compie 70 anni

“Un cartellone ricco, come sempre. Sport pill ecologia”
Di Cronaca di Verona - 10 Dicembre 2019

L+ [l o] >

Al Circolo Vela Gargnano si lavora per la
nuova stagione. || presidente Lorenzo
Tonini ha anticipato alcune date per il
2020. "Una delle novita sara il Melges 24
Tour che fara tappa a Gargnano dall'1® al 3
maggio - spiega Tonini - e |e altre gare del
Circuito saranno a Riva, Malcesine, Torbole
eil gran finale a Trieste. L'altro evento
carico di significati sara il Campionato Mille
euna vela, regata internazionale per le barche progettate e costruite dalla
Universita europee e italiane. Le classiche di Gorla e Centomiglia si correranno
poi il 30 agosto e nel week end del 5-6 settembre. Questa é solo una prima
bozza, altre novita sono in arrivo”,

IL PROGRAMMA. Il programma 2020 resta, piG o meno invariato, per gli
appuntamenti classici, oltre Gorla e Centomiglia (che arrivera a 70 edizioni),
Gentlemen, Bianchi (22 marzo), a Pasqua il Meeting Giovanile per il doppio Rs
Feva-Trofeo Centrale del latte di Brescia, a fine ottobre I Odio. Ci sara poi una
tappa del circuito barche volanti del 69F, la cui date vanno collocate nel ricco
calendario di tutto il Lago. Dal 24 al 27 settembre ci sara il Campionato
Internazionale di 1001 (Mille e una vela) con le barche progettate, costruite e
condotte dagli studenti delle Universita di tutta Europa. Carena che per
regolamento deve essere in materiali “eco compatibili®

SPORT&ECOLOGIA. E"un tema che abbina Scuola ed Ecologia, come per tutte le
altre iniziative di Gargnano in ambito promozionale e scolastico ad iniziare dal
Workshop di giornalismo sportivo con lo Stars della Cattolica di Brescia,
I'alternanza Scuola lavoro con Garda Uno Lab, il Cerchio della vela grazie al
supporto di UBI Banca, i Master in comunicazione nato grazie a Visit Bresciae
Brescia Tourism, I'Alternanza Scuola-Lavoro coni corsi di Garda Uno Lab. Storia,
Regate, Ambiente, Cultura, Scuola, ovviamente tanta vela per tutto il 2020. Con
Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia hanno collaborato: UBI Banca,
Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Upm, Suunteo, Kwindoo,
OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron Brescia, Centrale del |atte di Brescia,
Marina di Bogliaco, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera,
Fonti di Vallio, Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm
Brescia, Dap Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli.

Patrocinio: Sailing World, Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 14a Zona Fiv,
Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia.
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di Verona e del Veneto

L’ALTRO SPORT. VELA, CHE PASSIONE

“Un cartellone ricco, come sempre. Sport piu ecologia”|

A Circolo Vela Gargnano s
lavora per la nuova stagone. |
presidonte Lorenzo Toniw ha
antcipato alcune dale per #
2020. “"Una dele novita sard #
Molges 24 Tour che fard tappe
a Gargnano da¥'1* al 3 maggio
- spioga Tonini - @ ko alve gare
del Circulto sarsno & Riva,
Malcesine, Torbole e ¥ gran
finsle & Tneste. L'akro evento
carico df significati serd #
Campionato Mile ¢ una vola,
regota inlorazionalo por ke
barche progettate e costrulle
dalle Universits europee o ta-
fane. Le classiche of Gorta e
Centormigha s/ comeranno poi ¥
30 agosto e nel week end del
56 seftembre. Questa é solo
una pama bozza, altre novitd
50n0 in amvo”

IL PROGRAMMA. |l program-
ma 2020 resta. pid © meno
nvanato, per gh appuntament
cassic, oire Gora e
Centomiglia (che amivera a 70
edizon), Gentlemen, Banchi
(22 marzo). a Pasqua il
Meoeating Geovanrde per i doppo
Rs Feva-Trofeo Centrale del
latte d Bresca, a fine otiobre I
Odwo. Ci sara po una tappa del
creuito barche volant dol 69F,
1a cu date vanno collocate nel
ficco calendanc di tutio i Lago.
Dal 24 al 27 setlembre O sard
i Camponato Internazionale
d 1001 (Mie e una vela) con
le barche progetiate, costrate
€ condotie dagl student delle
Universitd o tutta Europa
Carena che per regolamento
deve essere in malerall “eco
compatibi”

SPORTSECOLOGIA. £ un

Il presidente

Tonini svela

le date della
stagione.
“E ci sono
novita...”

d gomaismo sportvo con lo
Stars della Catiolica d
Bresca. "altemanza Scuola
avoro con Garda Uno Lab, |
Cercho cella vela grazie al
supporto & UBI Banca, |
Master n comuncazione nalo
grane a Vst Bresca e Brescia
Tourism, FAllemanza Scuola-
Lavoro con | corsi & Garda
Uno Ladc. Stona, Regate,
Ambiente, Cultura, Scuola,
owwamente tanta vela per tutio

Vanolk  Cremona, Upm
B Kwindoo, OneSals,
Ape del Garda. On Matn
Aron Bresca, Centrale del
afte & Bresca, Marna @
Bogiaco, Cantine La Perta del
Riviera, Fontl di Vallo
Fondazione Terzo Piastro
Intemazionae Roma
Fondazione Asm Bresca, Dap
Bresca, Toscolano 1381
Garda Uno Lab. Canlere
Fetnnel

Patrocinio:  Saling  World,
Euwosal. Federanone akana
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REGALI DI NATALE

25 DICEMBRE

REGALI DI NATALE

Fitbit, Polar e Suunto: le top
offerte di Natale per chi cerca
un Fitness Tracker

Natale & ormai alle porte e quale regalo migliore di un fitness tracker da impacchettare sotto
l'albero? Del resto, i dispositivi indossabili rappresentano ormai la tendenza del momento. | dati di
vendita parlano chiaro, il 2019 é stato I'anno della definitiva consacrazione di questi prodotti che,
tra l'altro, piacciono tanto anche agli italiani. Non a caso, Amazon ha attivato una pagina speciale
allinterno della quale ha racchiuso offerte decisamente interessanti relative a device a marchio
Fitbit, Polar e Suunto.

Come il gigante dell'e-commerce ci ha abituati, si tratta di una selezione decisamente numerosa.
Tra le varie proposte, segnaliamo certamente l'offerta che, acquistando un Fitbit Versa 2, consente
di ricevere in regalo un Echo Dot di terza generazione. Per chi non lo sapesse, il Versa 2 & uno dei
primi smartwatch a integrare Alexa, l'assistente vocale di Amazon, per cui si tratta di un wearable
perfettamente integrato nei sistemi domotici dell'azienda di Seattle.

VISITA IL NEGOZIO DI

NATALE DI AMAZON! '

Da non perdere anche lo sportwatch Polar M430, venduto con uno sconto del 40%, senza
dimenticare il Suunto Spartan (smartwatch dedicato a un pubblico sportivo particolarmente
esigente) acquistabile con uno sconto addirittura del 58% (si risparmiano 290 euro). In questo
caso, attraverso questi due dispositivi, farete felici gli appassionati di jogging, essendo due
smartwatch dotati di GPS, con la possibilita dunque di tracciare il percorso.

Vi lasciamo comunque alla lista completa, con una suddivisione operata per brand.
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BLOG DI VIAGGI, TREKKING E
OUTDOOR

15 idee regalo a tema montagna

Foto Shutterstock

Cosa regalare a una persona che AMA la montagna?
Che la fr

paria solo d montagna? Ma q

2nta, che cl va spi

tutto sommato e spesso monotematca e

e fortunati, niente di piu facile

E se invece la persona sta iniziando ad andare in montagna ma ancora non & in
fissa estrema? Tranquilli, inserisco qualche consiglio anche per voi
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2. Orologio GPS

In questo caso credo di essere di parte. ma lorologio GPS & la mia nuova fissa! Si
tratta di super orologi capaci di tracciare la vostra attivita fisica. il percorso fatto e
tutti | dati connessl

Lunghezza chilometrica, dislivello, percorso altimetrico e percorso reale, una
meraviglia

Inoltre si possono caricare le tracce e seguirle a vostra volta e mille altre funzioni
che ancora non conesco,

Un ogget
pol entono la voglia {a meno che non siano della categoria NO DIGITAL e ©
sono eh)

to tecnologico bellissimo e adatto agli escursionisti esperti che prima o

Comode Scarpe da Trekking:
Trova le Migliori Marche a...

EXiTN Cerchi Scarpe da Trekking
Comodissime? Confronta le Offerte su

Scopri di pid

| costi variano dal 150 euro al 500 o 800! Ovviamente non c'& Umite di spesa come
sempre e la marca sulla quale io mi sto informando di pRIESEURES:

Ci sono dei piccoli gioielli tecnologi e penso sia un bellissimo regalo (ma proprio
bellissimol).
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AoslaSera

Imparare a sciare guest’anno conviene:
scopri le offerte di Ski Sport House a
Chatillon

CHATILLON - Si Sport House a Chitillon progane per i pil piccoli il noleggio dell attrezzatura
per l'intera stagione sciistica a soli 50 euro. Super offerte anche sui completi sci
<SivlE0E R

“

ort House

Imparare a sciare non & mai stato cosi economico. Se avete dei figli che vogliono muovere
quest’anno i primi passi sulle piste, non potete non approfittare dell'offerta speciale proposta
da Ski Sport House a Chitillon. Il noleggio dell'attrezzatura per 'intera stagione sciistica,
per i bambini pil piccoli, a soli 50 euro. Lo stesso prezzo dello skipass ragazzi residenti,
ideato quest’anno dal Governo regionale e dall’Associazione valdostana impianti a fune.

Per chi fosse sprovvisto dell'abbigliamento adatto ad affrontare le prime curve, Ski Sport
House a Chatillon propone ad esempio la Giacca Fusalp bimbo a soli 9 euro e 50.

Da sempre il negozio di Chatillon offre ai clienti la garanzia di trovare il meglio di quanto offre
il mercato al prezzo pil basso, anche della rete.

“Diamo la garanzia di vendere il prodotto al prezzo pil basso che il cliente possa trovare
online - ricorda Paolo Personnettaz - Se, infatti, il cliente dovesse trovare lo stesso prodotto
ad un prezzo pil basso su internet, siamo pronti a restituirgli la differenza”.

Ski Sport House a Chétillon & il punto di riferimento per chi pratica sci, snowboard, trekking e
altre discipline outdoor. Dall'abbigliamento tecnico a racchette, scarponi, tute, scarpe. il
negozio fornisce i migliori articoli per i propri clienti.

Ma non é il prezzo, I'unico motivo per cui i clienti scelgono lo Ski Sport House. Qui, infatti, si
vendono anche competenza ed esperienza. Maestri di sci, come Paolo il proprietario, e
professionisti del settore sono in grado di guidare e consigliare, passo dopo passo, gli
acquirenti, siano essi agonisti o amatori. Una consulenza attenta nel vasto assortimento dei
migliori brand sul mercato: Oakley, Neon, Cebé, Bollé, Salomon, Atomic, Tecnica, Blizzard,
Leiki, Komperdell, Icepeak, Ferrino, Burton, Volcon, Stytech e ancora Armada, Mammut,
Ortovox, Wintersteiger, Fult Tilt, Nordica, Dolomite, Hoka e Suunto.
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GPS Watch Tracker globale e
italiana Mercato 2019 - Rapporto
sullo stato delle entrate e
previsioni 2024 | Fitbit, Suunto,
Apple, Garmin, ecc

husain - 16 Dicembre, 2019 ® 0 A4 M3 minutes read

REPORTS
MONITOR

© GPS Watch Tracker

mercato delle GPS Watch Tracker

Un nuovo rapporto pubblicato da Reports Monitor dal titolo Rapporto globale di
ricerca mercato delle GPS Watch Tracker 2019 fornisce un’analisi approfondita
e completa del mercato globale con previsioni fino al 2024. |l rapporto sul
mercato delle GPS Watch Tracker fornisce approfondimenti e dettagli statistici,
in termini di domanda e offerta, struttura dei costi, barriere e sfide, tipo di
prodotto, attori chiave del mercato, tecnologia, regioni e applicazioni.

Per accedere alla copia di esempio del rapporto, con 30 minuti di
consultazione gratuita @
https://www.reportsmonitor.com/request_sample/353605

| ricercatori dello studio hanno generato informazioni collettive e utili mediante
ampie metodologie di ricerca che forniscono gli ultimi modelli di mercato delle
GPS Watch Tracker e le tendenze del settore. Questo rapporto sul mercato delle
GPS Watch Tracker identifica quello nel panorama in rapida evoluzione e
competitivo con una crescita significativa CAGR during Previsione 2024.

Inoltre, valuta anche i miglioramenti pil recenti stimando al contempo la
crescita dei protagonisti come Fitbit, Suunto, Apple, Garmin, Timex, Polar,
Bryton, Samsung & amp; Pil.

Segmento Mercato delle Keyword per tipo, il prodotto pud essere suddiviso
in:

Crologio GPS di base

Smart GPS Watch
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GPS Watch Tracker globale e
italiana Mercato 2019 - Rapporto
sullo stato delle entrate e
previsioni 2024 | Fitbit, Suunto,
Apple, Garmin, ecc
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© GPS Watch Tracker

mercato delle GPS Watch Tracker

Un nuovo rapporto pubblicato da Reports Monitor dal titolo Rapporto globale di
ricerca mercato delle GPS Watch Tracker 2019 fornisce un’analisi approfondita
e completa del mercato globale con previsioni fino al 2024. |l rapporto sul
mercato delle GPS Watch Tracker fornisce approfondimenti e dettagli statistici,
in termini di domanda e offerta, struttura dei costi, barriere e sfide, tipo di
prodotto, attori chiave del mercato, tecnologia, regioni e applicazioni.

Per accedere alla copia di esempio del rapporto, con 30 minuti di
consultazione gratuita @
https://www.reportsmonitor.com/request_sample/353605

| ricercatori dello studio hanno generato informazioni collettive e utili mediante
ampie metodologie di ricerca che forniscono gli ultimi modelli di mercato delle
GPS Watch Tracker e le tendenze del settore. Questo rapporto sul mercato delle
GPS Watch Tracker identifica quello nel panorama in rapida evoluzione e
competitivo con una crescita significativa CAGR during Previsione 2024.

Inoltre, valuta anche i miglioramenti pil recenti stimando al contempo la
crescita dei protagonisti come Fitbit, Suunto, Apple, Garmin, Timex, Polar,
Bryton, Samsung & amp; Pil.

Segmento Mercato delle Keyword per tipo, il prodotto pud essere suddiviso
in:

Crologio GPS di base

Smart GPS Watch
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Globale Fitness tracker

indossabile Mercato 2019 -
Apple Inc., Fitbit, Samsung,
Garmin, Suunto

apexreports - 16 Dicembre, 2019 ® 0 A8 M2 minutes read

L'obiettivo principale del rapporto & fornire competenze approfondite nel
mercato dei Fitness tracker indossabile con un'analisi completa del mercato. In
base ai requisiti del cliente, il rapporto sul mercato dei Fitness tracker
indossabile comprende informazioni complete al fine di aiutare il cliente a
valutare i fattori e prendere una decisione in base ad esso. Il team di ricerca
dell’azienda ha dedicato tutti gli sforzi dedicati allanalisi delle tendenze del
mercato. Cid gli ha permesso di conoscere ogni singolo aspetto del mercato,
insieme ai fattori responsabili della crescita di questo mercato.

Il rapporto fornisce un esame completo delle aree geografiche, divise come
segue: il Nord America, I'Europa, I'Asia Pacifica, 'America Latina, il Medio
Oriente e I'Africa, inseme alle definizioni del mercato dei Fitness tracker
indossabile, le caratteristiche, il rapporto di consegne, le strutture dei costi, le
strategie di avanzamento ed i piani. Le informazioni fornite nel rapporto,
utilizzano i contorni, i diagrammi, i grafici ed altri formati di illustrazione, che
migliorano la comprensione delle tendenze variabili, le dinamiche, i cambiamenti
economici, le statistiche chiave ed i traguardi del business.

Aziende Produttrici nel Mercato dei Fitness tracker indossabile:

Apple Inc.
Fitbit
Samsung
Garmin
Suunto
Casio
Polar
Xiaomi
Nokia

Ottieni una Copia Gratuita del Rapporto Qui:
https pexmarketreports
fitness- er-market-by-prod
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| successi del CVG e la vittoria pil bella, la guarigione di Gabriele
GARGNANO - A fine stagione il Circolo vela Gargnano fa un bilancio del 2019. Tant
successi dei giovani del club gargnanese, ma la vittoria pil bella & quella di Gabriele,
dimesso dal reparto di Oncoematologia Pediatrica degli Spedali Civil

By GardaPost On Dic 16,2019

<swe ADOEME

Il Circolo Vela Gargnano chiude il suo 2019 con una serie infinita di riconoscimenti e la
conclusione dei suoi lavori in ambito scolastico, universitario e owviamente, velico. La
stagione era iniziata a Pasqua con lincontro dei ragazzi dei reparti di Onco Ematologia
Pediatrica dell'Ospedale Civile di Brescia.

Il lavoro promozionale tra i giovani é stato il tema principale dell'attivita lacustre che ha
saputo abbinare Scuola, Ecologia, Territorio, Economia turistica. Tra le varie altre
iniziative di Gargnano in ambito promozionale e scolastico, ci sono stati un Workshop di
giornalismo sportivo televisivo con lo Stars {ora Dams) della Cattolica di Brescia,
I'alternanza Scuola lavoro con Garda Uno Lab, il percorso del “Cerchio della vela® grazie
al supporto di UBI Banca, i Master in comunicazione, grazie a Visit Brescia e Brescia
Tourism, l’Alternanza Scuola-Lavoro coni corsi di Garda Uno Lab.

Storia, Regate, Ambiente, Cultura, Scuola, ovviamente tanta vela per tutto il 2020.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia hanno collaborato: UBI Banca,
Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Upm, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe
del Garda, Ori Martin, Aron Brescia, Centrale del latte di Brescia, Marina di Bogliaco,
Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio, Fondazione
Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap Brescia, Toscolano
1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing World, Eurosaf,
Federazione Italiana Vela, 14a Zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia
Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e contributo: Regione Lombardia.
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IL Circolo Vela Gargnano chiude il 2019 con tanti
successi

« Condividi 9 tedi 17 dicembre 2019 1

Sportivi bresciani dell'anno
BOGLIACO DI GARGNANO - 11 Circolo Vela Gargnano chiude il suo 2019 con una serie infinita di riconoscimenti e
la conclusione dei suoi lavori in ambito scolastico, universitario e, ovviamente, velico, La stagione era iniziata a
Pasqua con l'incontro dei ragazzi dei reparti di Onco Ematologia Pediatrica dell'Ospedale Civile di Brescia.

Erano gli auguri di Pasqua prima di iniziare a gareggiare e concludere le sfide con la 13* Childrenwindcup, che
il CV Gargnano e I'Abe (Associazione Bambino Emopatico) promuovono ogni anno nel mese di settembre. E la
scorsa settimana, dal reparto diretto dal dottor Fulvio Porta, & arrivato il regalo pit bello. Il trapianto per il
piccolo Gabriele, autentico simbolo del grande lavoro di Porta e dei suoi collaboratord. *L'iter per trovare un
donatore compatibile & stato lungo e non privo di imprevisti. I trapianto, effettuato nel Reparto di

Oncoematologia Pediatrica dell’Asst Spedali Civili, é pienamente riuscito: le cellule staminali ematopoietiche

hanno attecchito” - ha spiegato al q La Repubblica la degli Spedali civili di Brescia - "Tutto il
team del Progetto Trapianto Pediatrico & felice per la dimissione di Gabriele”, ha spiegato il dottor Fulvio Porta,
direttore del reparto di Oncoematologia Pediatrica degli Spedali civili che ha effettuato U traplanto. “E questa la
vittoria piit bella - hanno commentato al CV Gargnano - essere da 13 anni al fianco di questo Reparto
dell'Ospedale dei Bambini di Brescia®. Ma per il Club velico del lago di Garda e della Centomiglia non sono

mancati i riconescimenti in ambito sportivo. Giovedi 12 dicembre, tra i Campioni della Leonessa prer

Palazzo della Loggia dal Comune di Brescia, sono saliti sul palco, in ordine sparso, Letizia Tonoli e Paclo
Rapuzzi, 'equipaggio misto campione italiano nella classe Under 16 del doppio ks Feva; Riccardo Giovanni

Andreoli e Lorenzo Rossi, per il Titolo Mondiale Junior ottenuto lo scorso luglio nella classe Rs Feva; Fabrizio
Albini, 4° classificato al Mondiale Melges 24 - cat. Cortinthians (con il Jeco Team di Marco Cavallini); Luciano

Galloni, Camplone Italisno Protagonist; Plergiorgio Zambond, armatore Camplone ltaliano Asso 99 che aveva al
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dell'Ospedale dei Bambini di Brescia®. Ma per il Club velico del lago di Garda e della Centomiglia non sono
mancati i riconoscimenti in ambito sportivo. Giovedi 12 dicembre, tra i Campioni della Leonessa premiati al
Palazzo della Loggia dal Comune di Brescia, sono saliti sul palco, in ordine sparso, Letizia Tonoli e Paolo
Rapuzzi, I'equipaggio misto campione italiano nella classe Under 16 del doppio Rs Feva; Riccardo Giovanni
Andreoli e Lorenzo Rossi, per il Titolo Mondiale Junior ottenuto lo scorso luglio nella classe Rs Feva; Fabrizio
Albini, 4° classificato al Mondiale Melges 24 - cat. Cortinthians (con il Jeco Team di Marco Cavallini); Luciano
Galloni, Campione Italiano Protagonist; Piergiorgio Zamboni, armatore Campione Italiano Asso 99 che aveva al
timone Pierluigi Omboni. A completare il quadro dei velisti sono stati premiati anche la velista di Chiari
Margherita Porro, Campionessa d’Europa Waspz, e Nicola Torchio della Canottieri Garda, Club, tra I'altro
partner di Gargnano, nell'organizzazione dei Campionati Italiani delle classi Olimpiche, 'Olimpiade della vela
azzurra che, nel settembre scorso, ha invaso le acque della riva lombarda del Garda con la presenza di ben 450
atleti e 14 Nazioni. Il lavoro promozionale tra i giovani é stato il tema principale dell'attivita lacustre che ha
saputo abbinare Scuola, Ecologia, Territorio, Economia turistica. Tra le varie altre iniziative di Gargnano in
ambito promozionale e scolastico, ci sono stati un Workshop di giornalismo sportivo televisivo con lo Stars (ora|
Dams) della Cattolica di Brescia, l'alternanza Scuola lavoro con Garda Uno Lab, il percorso del “Cerchio della
vela” grazie al supporto di UBI Banca, i Master in comunicazione, grazie a Visit Brescia e Brescia Tourism,
T'Alternanza Scuola-Lavoro con i corsi di Garda Uno Lab. Storia, Regate, Ambiente, Cultura, Scuola, ovviamente
tanta vela per tutto il 2020. Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia hanno collaborato: UBI Banca,
Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Upm, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin,
Aron Brescia, Centrale del latte di Brescia, Marina di Bogliaco, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardong
Riviera, Fonti di Vallio, Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap Brescia,
Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing World, Eurosaf, Federazione Italiana

Vela, 14a Zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e

contributo: Regione Lombardia.
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8 idee regalo per chi amai viaggi outdoor
e - 17 dicembre 2019

Se cerchi idee per regali di Natale da fare a chi ama | viaggi e Foutdoor, no
c'a che Iimbarazzo della scelta. Su Sportoutoor24 parliamo tutti | giorni di viaggi e
avventure, testiamo prodotti, raccogliamo consigli per uscire all’aria aperta e godere
del benefici della natura, che per noi (e per la scienza) & la migliore medicina del
mondo.

Ecco la nostra selezione di prodotti per 'outdoor da regalare a Natale.
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Orologio sportwatch Huawei GT2

Huawei Watch GT 2 & uno smartwatch con molte funzioni che piacciono tanto
agli appassionati di tecnologia, ma pud essere anche molto interessante per
chi pratica sport e vuole tenere sotto ¢ llo sia le proprie p ioni che lo
stato psico-fisico generale.Lo abbiamo provato e qui puel leggere la
recensione.

Si tratta di un orelogie sicuramente importante, ma non pil “grosso” di
quanto possa essere un Garmin Fenix, un Polar Vantage o un qualungue SUinte. Al
polso, tutto il gioro tutti i giorni, & leggero (41 g , senza cl ino, 20
quello con cassa da 42 mm), pratico, si legge bene (soprattutto le notifiche,
anche per chi avrebbe ormai sempre bisogno di occhiali da vista ma per strada non
gsempre li mette) e ha una ia che ti riappacifica con ghi
smartwatch energivori: facendone un uso normale, con alcune notifiche sempre
attive, e un po’ di sport a giorni alterni, & arrivato oltre la settimana di autonomia.
Tra le funzioni smart ha sia il GPS (anche Glonass) e che i sensori
per la frequenza cardiaca, il che permette di utilizzarlo a tutti gli effetti come
un vero sportwatch o activity tracker.

n diof & preciso e congruente con quello di altri orologi pit
sportivi e cosi anche il @ps (e ch ha fatto Il confronto con Apple Watch lo ha
trovato anche pid preciso). | profili sport sono numerosi e la App @ chiara,
semplice, intuitiva e facile da leggere e usare: se fai sport per tenerti in
forma e vuoi avere una idea abbastanza precisa del tuo stato di forma e benessere
basta e avanza, ed & facile maneggiare informazioni che altre volte possono
sembrare difficili o poco intuitive.

Altra cosa precisa si & rivelato il monitoraggio del sonno.

Costa 229 ‘edizione Sport da 46mm, 249 euro per la Classic e 279 euro
per la Tianium Gray con cinturino in maglia metallica (oppure rispettivamente 199
euro, 219 euro e 249 euro per que 42 mm). Prezzi sopra a
qualungue smartband anche con Gps e Cardio, ma sono anche sotto a modelli pils
sportivi e, volendo, &l polso anche meno versatili ed eleganti.

Qui altri 3 sportwatch interessanti da regalare.
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Un poco Mondo, nuova via di misto nascosta nella
selvaggia Valle Albigna

18.12.2019 di Marcel Schenk

Sulla cima Al Balzet in Valle Albigna, una valle laterale di Val Bregaglia in
Svizzera, Natascha Knecht e Marcel Schenk hanno aperto Un poco
Mondo, una nuova via di ghiaccio e misto.

Il 14 dicembre gii alpinisti svizzeri Natascha Knecht e Marcel Schenk hanno aperto, a-vista e
senza spit, Un poco Mondo, una nuova via di ghiaccio e misto di 200m che supera difficolta fino
a M6+. Schenk, autore della salita di Free Nardella sul Pizzo Badile pochi mesi fa - nonché delle
aperture di Amore di Vetro e Norest Supercombo sulla stessa montagna ma in inverno - ¢i ha
Inviato il seguente report.

UN POCO MONDO di Marcel Schenk

Con il materiale per una giornata di avventura siamo partiti dalla macchina da Pranzaira.
Avevamo diverse idee e grazie all'autunno piovoso la speranza di trovare una linea eccezionale
era grande.

La prima linea che abblamo adocchiata da lontano non sembrava poi cosi grande da vicino, il
ghiaccio era troppo sottile e la roccia troppo compatta. Ecco perché ci siamo diretti verso le varie
valli laterali della Val d'Albigna. Dall'estate sapevo che sotto la cima Al Balzet c’era un diedro che
rimaneva sempre bagnato anche dopo una lunga periodo di caldo.

Dato che la linea non era visibile, dovevamo avvicinarci molto @ con nostra grande sorpresa si
era formata una bella colata nella parte inferiore. L'avevamo trovato, il nostro piccolo mondo per
questo sabato.

1l primo tiro € stato puro piacere, una bella colata che poteva anche essere protetta con viti di
ghiaccio corte. Ma anche le fessure affianco erano perfette per nuts e friends. Dopo 60 metri
siamo arrivati ad una piccola cengia e, con friend n. 1+ 0,75 e un chiodo la sosta era perfetta.

Il secondo tiro ci ha offerto una arrampicata difficile dall'inizio e piu in alto salivamo, pid
emozionante diventava. Arrampicare verso l'ignoto e nell'incertezza, questa & I'attrazione di una
prima salita. Dopo circa 35 metri non era rimasto molto materiale sullimbrago, era giunto il
momento di fare sosta. La roccia offriva sempre buone possibilita per piazzare del nuts e friends.
Dopo aver creato la sosta con un chiodo da ghiaccio e due da roccia, € salita Natascha.

L'atmosfera era fantastica in questa valle selvaggia e solitaria. | successivi due firi erano ancora
emozionanti e gratificanti, ma non erano piu cosi difficili. La parete si inclina lentamente
allindietro e il diedro finisce. Abbiamo deciso di terminare la nostra via qui e ci siamo goduti il
momento.

Dopo tre calate in doppla e dopo aver disarrampicato per 10 metri, slamo ritomati agli zaini. Sulla
via del ritorno abbiamo incontrato alcuni camosci mentre un paio di avvoltoi barbuti giravano nel
cielo. Una giornata super in una zona pazzesca, con un potenziale ancora grande.

Marcel Schenk ringrazia: Black Di d, Suunto, govertical ch
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Filippo Menardi, il maestro e la montagna
20 Dicembre 2019 da forchecaudine

§ FACEBOOK [l w TWITTER || ® PINTEREST

Dirigente presso una scuola di sci, grande appassionato della
montagna che praticamente & diventata la sua vita, maestro di
sci, Filippo Menardi non ha dubbi: l'alta quota & un mondo

fantastico. Nato e cresciuto intorno alle montagne, ne ha
ovviamente approfittato...

scl

- Escursionl, trekking, arrampicata su roccia e su ghiaccio, alpinismo
alpinismo, free ride... c’@ qualcosa che riguarda la montagna che non ha ancora provato?

“In montagna ho provato un po’ tutto, ma certe cose mi piacciono pil di altre: sono nato
sciatore e quella & la mia grande passione, sia in pista sia fuori, sia in salita che in discesa.
Ma in estate non c'@ neve e allora si va in montagna in un'altra maniera, esplorando altri
percorsi e muovendosi con tecniche diverse. Mi manca l'alta quota, sopra | 6000 metri non
s0no ancora stato; al momento non mi attirano cosl tanto le alte cime, forse perché per
potercisi dedicare appieno bisogna mollare un pochino il resto..".

- Montagna nella sua vita fa rima con..?

“Lasagna! Da regazzo era il mio piatto preferito e mia mamma me lo preparava prima di
andare a sciare! E sempre stato un grande aiuto..”.

- Quanta dose di rischio e pericolo le piace mettere nelle sue avventure?

“Non credo sia una questione di quantita di rischio, ma di ricerca dellitinerario e piacere nel
percorrerio. Poi ci si pud trovare in situazioni non piacevoli, e allora la formazione e
l'esperienza aiutano ad affrontare momenti delicati ed imprevisti®.

- Quando opera come professionista, arrivano clienti che chiedono di essere guidati in
esperienze pil estreme? Quali consigli da? Fino a dove spinge il limite?

“Accompagnando gente in montagna, quasi ogni volta si raggiunge il limite del ‘cliente’, che
chiede un aiuto per poter fare qualcosa di cui altrimenti non si fida e/o non riesce a far da
solo, e allora scopre sensazioni, ambienti e tecniche al di fuori della sua zona di confort. L

Poi non mi piace la parola cliente, alla fine sono compagni di cordata o di sciata”.

sta la bravura di infondere fiducia e sicurezza per permettere di godersi la giornata appieno.
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- Il mondo delle sue avventure & sempre pid i dalle nuove edai
brand. Che ci pud dire al proposito?

“E’importante monitorare in pasticelaseisitmi cardiaci. Nei primi anni del nuovo millennio
ricordo di aver acquistato il pfimo Suunto. £r3 tutto nero con una pinzetta per poterio
ricaricare. Mi sentivo fortissimo. Pol fe nostre strade si sono incrociate pil volte visto che
praticamente da sempre utilizzo il brand Salomon per lo sci. La collaborazione si @
consolidata ormai sette anni fa con il lancio della serie Ambit3, orologi a dir poco fantastici.
Dal momento che mi & sempre piaciuto muovermi in percorsi non battuti, grazie alla
possibilita di gliitinerarier poi da casa sul computer, ho potuto

scoprire cose nuove anche in posti dove non pensavo si riuscisse a passare. Le nuove
tecnologie sono ormai importantissime anche nel mio settore. Ricordo con piacere una
voita in Norvegia con gli sci dalpinismo, era una giornata bruttissima, nebbia e nevischio,
non si vedeva niente e non riuscivamo neanche a partire dalla barca. Poi il tempo &
migliorato e siamo partiti per una gita, sperando di avere qualche ora per poter raggiungere
una cimg; dopo un'ora e mezza la nebbia ci ha sorpreso e grazie alla cartina e a Suunto
siamo scesi esattamente dove volevamo, senza sbagliare di un metro. Confesso che
c’erano parecchi scettici nel gruppo quella volta. lo uso tantissimo Faltimetro, sono sempre
in giro ed & super affidabile; la funzione back home per ritornare al punto di partenza
dell'escursione & una garanzia®.

- Fa sport quotidianamente?
“S1 sono in montagna almeno 330 giorni all'anno”.
- Come pubd racchiudere la sua visione dell’andare a sciare in alta quota?

“Laricerca di un canale o di una linea bella, pulita, fluida ed elegante e interpretarla nella
maniera pil divertente e stimolante. La ricerca della sciata perfetta. Ovvero trovarti in cima
auna montagna, con una linea di neve che la collega alla base, e su quella sciare alla
massima velocitd senza fermarsi fino alla fine. Gvviamente non sempre & possibile, ma
spesso ci arriviamo vicing”.

- Quali sono i prossimi progetti in agenda?

“Sciare! C'& tanta neve quest'inverno e si preannuncia una stagione lunga e divertente_. Ea
fine inverno un giretto nel Nord Europa facile che salti fuori_.”.

®News @ Menardi, montagna, Salomon, sci Suunto

m(il MUAICQZIONG

PR & Digital Value Media



https://www.forchecaudine.com/filippo-menardi-il-maestro-e-la-montagna/
https://www.forchecaudine.com/filippo-menardi-il-maestro-e-la-montagna/

SUUNTO MEDIA MONITORING - December 2019

SUUNTO

Publication name: SEVENPRESS.COM Date: 18.12.2019

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: - Tone of voice: positive

Sevenpress.com

portale sportivo

Home Calcio » Sport acquatici » Sport combattimento »  Sport di squadra »  Altri sport » Altro» Eventi» Links Contatti

SUUNTO - QUANDO IL MAESTRO SFIDA LA MONTAGNA,

Intervista a Filippo Menardi ke

Tags: Filippo Menardi | Suunto

Filippo Menardi, sacio dirigente presso Scuola Sci Azzurra Cortina e Guide Cortina360, Guida Alpina e Maestro di
Sci, dopo il Liceo la montagna, e dopo qualche anno & arivata la collaborazione con Suunto, come Ambassador
del brand finlandese

LINTERVISTA...
Subito dopo il diploma hai deciso di dedicarti alla montagna, da dove sono arrivati gli input?

"A dire la verita, anche prima del liceo... sono nato e cresciuto a Cortina e ho le montagne attomo a casa, era facile
approfittarne! Poi ho sempre sciato e innamorarsi & stato facile™.

Escursioni, trekking, armampicata su roccia e su ghiaccio, alpinismo classico, sci alpinismo, free ride... ¢'é qualcosa
che riguarda la montagna che non hai ancora provato?'In montagna ho provato un po’ tutto, ma certe cose mi
piacciono pil di altre: sono nato sciatore e quella & la mia grande passione, sia in pista sia fuori, sia in salita che in
discesa. Ma in estate non ¢'é neve e allora si va in montagna in un'alira maniera, esplorando altri percorsi e
muovendosi con tecniche diverse. Mi manca I'alta quota, sopra i 6000 metri non sono ancora stato; al momento
non mi attirano cosi tanto le alte cime, forse perché per potercisi dedicare appieno bisogna mollare un pachino @
resto...”.

Montagna nella tua vita fa rima con?

"Lasagna! Da ragazzo era il mio piatto preferito @ mia mamma me lo preparava prima di andare a sciare! E
sempre stato un grande aiuto”.

Quanta dose di rischio e pericolo ti piace mettera nelle tue avventure?

*Non credo sia una questione di quantitd di rischio, ma di ricerca dell'tinerario e piacere nel percorrerio.
Poi ci si pud trovare in situazioni non piacavoli, e allora la formazione e I'esperienza aiutano ad affrontare
momenti delicati ed imprevisti”

Quando operi come Professionista, arrivano clienti che chiedono di essere guidati in esperienze pil estreme?
Quali consigli dai? Fino a dove spingi il limite?

GM
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gente in quasi ogni volta si raggiunge il limite del 'cliente’, che chiede un aiuto per
poter fare qualcosa di cui altimenti non si fida e/o non riesce a far da solo, e allora scopre sensazioni,
ambienti e tecniche al di fuori della sua zona di confort. Li sta la bravura diinfondere fiducia e sicurezza
per permettere di godersi la giornata appieno. Poi non mi piace la parola cliente, alla fine sono compagni di
cordata o di sciatal”.

Da quando hai iniziato a collaborare con il brand Suunto, come & nata questa sinergia?

*"Non ricordo quando ho il primo Suunto, mi sembrava fosse nei primi anni del 2000 e ricordo
che lo usavo per allenamento e per monitorare i miei ritmi cardiaci. Me lo ricordo benissimo, era tutto nero con una
pinzetta per poterlo ricaricare! Mi sentivo fortissimo! Poi le nostre strade si sono incrociate pil volte visto che
praticamente da sempre utilizzo il brand per lo sci. La ione si & lidata ormai 7 anni fa con il
lancio della serie AMBIT3, orologi a dir poco fantastici”.

Puoi raccontarci le prime avventure con Suunto al polso? Cosa ti ha colpito?

*Le primissime erano i sulla freq; cardiaca e sulle soglie, poi con l'arrivo della serie AMBIT, si &
sviluppata tutta la parte 'tracce’ e percorsi, e la sempre pii elevata dimestichezza mi ha permesso di risolvere
ituazioni ‘spi i'. Mi & sempre piaciuto muovermi in percorsi non battuti e grazie alla

possibilita di pianificare gli itinerari @ ricontrollarli poi da casa sul computer, ho potuto scoprire cose nuove anche in
posti dove non pensavo si riuscisse a passare”.

In quali imprese ti ha accompagnato poi Suunto?

"Ricordo con piacere una volta in Norvegia con gli scid'alpinismo, era una giomnata bruttissima, nebbia e
nevischio, non sivedeva niente @ non riuscivamo neanche a partire dalla barca. Poi il tempo & migliorato e
siamo partiti per una gita, sperando di avere qualche ora per poter raggiungere una cima:; dopo un'ora e
mezza la nebbia ci ha sorpreso e grazie alla cartina @ a Suunto siamo scesi esattamente dove volevamo,
senza sbagliare di un metro. Confesso che c'erano parecchi scettici nel gruppo quella volta”.

Quali sono le funzioni che utilizzi maggiormenta?

"Ora sul Suunto 9 uso tantissimo I'altimetro, sono sempre in giro ed & super affidabile; la funzione back home per
ritornare al punto di p dell ione & una garanzia”.

Fai sport quotidianamenta?
*Si, sono in montagna almeno 330 giomi all'anno™.
Raccontaci della serie Web Linea realizzata con Alberto Ronchi...”

Questo progetto racconta la nostra visione dell'andare a sciare nelle Dolomiti, la ricerca di un canale o diuna
linea bella, pulita, fluida ed elegante e interpretaria nella maniera pid divertente e stimolante - per noi - possibile.
La ricerca della sciata perfetta! Ovvero trovarti in cima a una montagna, con una linea di neve che la collega alla
base, e su quella sciare alla massima velocita senza fermarsi fino alla fine! Ovviamente non sempre & possibile, ma
Spesso ci amiviamo vicino™.

Quali sono i prossimi progetti in agenda?

"Sciare! C'étanta neve questinvemo e sipreannuncia una stagione lunga e divertente! E a fine invemo un
giretto al Nord facile che salti fuori...".

WWW.SUUNTO.COM — WWW.AMERSPORTS.COM
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Quando Il maestro sfida la montagna
Soclo dirigente presso Scuola Sci Azzurra Cortina e Guide Cortina360, Guida Alpina e Maestro di
Scl, dopo il Liceo la montagna, e dopo qualche anno & arrivata la collaborazione con Suunto, come
Ambassador del brand finlandese
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Subito dopo il diploma hal deciso di dedicarti alla montagna, da dove sono arrivati gl input?
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ride.. c'é cheriguarda la gna che non hal ancora provato?
‘In mentagna ho provato un po' tutto, ma certe cose mi piacciono piu di altre: sono nato sciatore e

quella & la mia grande passicne, sia in pista sia fuori, sia in salita che in discesa. Ma in estate nonc'é
neve e allora si va in mentagna in unaltra maniera, esplorando altri percorsi @ muovendasi con
tecniche diverse. Mi manca lalta quota. sopra | 65000 metn non sono ancora stator al momento non mi
attirane cosi tanto le alte ome, forse perché per potercisi dedicare appeenc bisogna mollare un
pochino ilresto.”.

Montagna nella tua vita fa rima con?
‘Lasagna! Da ragazzo era L mio piatto preferito @ mia mamma me lo preparava prma di andare a
sciare! E sempre stato un grande aiuto”

Quanta dose di rischio e pericolo ti place nelle tue av

‘Non credo sia una questione di quantitd d rischio, ma di ricerca dellitinerano e placere nel
percomrerto. Pol o si pud trovare in situazioni non piacevoli, e allora la formazione e l'esperienza
aiutano ad affrontare momenti delicati ed imprewvisti’.

Quando operi come Professionista, arrivano clienti che ﬁ
chiedono di essere guidati in esperienze pil estreme? Quall

consigli dai? Fino a dove spingi Il Uimite?

‘Accompagnando gente in montagna, quasi ogni volta si
raggiunge il Lmite del ‘cliente’ che chiede un aiuto per poter
fare qualcosa di cus altnmenti non si fida e/o non riesce a far da
solo. @ allora scopre sensazioni, ambienti & tecniche al di fuor
della sua zona di confort Li sta la bravura di infondere fiducia e
sicurezza per permettere di gedersi la giornata appieno. Poi
non mi piace la parola cliente, alla fine sono compagni di
cordata o di sciatal”

Da q hal inizi a collaborare con Il brand Suunto,
come & nata questa sinergia?

‘Non ncordo esattamente quande ho comprato & pamo
Suunto. mi sembrava fosse nei primi anni del 2000 e ricordo

che lo usavo per allenamento & per menitorare | méei ritmi cardiaci. Me Lo ncordo benissimo, era tutto
nero con una pinzetta per poterlo ricaricare! Mi sentivo fortissimo! Poi le nostre strade si sono
increciate pid volte visto che praticamente da sempre utilizzo # brand Salomen per lo sci. La
collaborazione si @ consolidata ormai 7 anni fa con il lancio della serie AMBIT3. orologi a dir poco
fantastici’.

Puol raccontarci le prime avventure con Suunto al polso? Cosa ti ha colpito?

‘Le prmissime erano focalzzate sulla frequenza cardiaca e sulle soglie. poi con larrivo della serie
AMBIT, =i & sviluppata tutta la parte ‘tracce’ e percorsi, e la sempre pil elevata dimestichezza mi ha
permesso di nsolvere velocemente situazioni ‘spiacevoli. Mi @ sempre piaciuto muovermi in percorsi
non battuti @ grazie alla possibilita o paanificare gli itinerari e ricontrollarli pei da casa sul computer, ho
potute scoprire cose nuove anche in posti dove non pensavo si riuscisse a passare”
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In quall imprese ti ha accompagnato pol Suunto?

‘Ricordo con placere una volta in Norvegia con gl sci d'alpinismo, era una giornata bruttissima, nebbia
e nevischio, non si vedeva niente & non riuscivamo neanche a partire dalla barca. Pol | tempo @
miglicrato e siamo partiti per una gita, sperando di avere qualche ora per poter raggiungere una cima;
dopo un'ora e mezza la nebbéa ci ha sorpreso e grazie alla cartina e a Suunto slamo scesi esattamente
dove volevamo, senza sbagliare di un metro. Confesso che c'erano parecchi scettici nel gruppo quella
volta’,

Quall sono le funzioni che utilizzi magglormente?
“Ora sul Suunto g uso tantissimo laltimetro. sone sempre in gire ed @ super afidabile; la funzione back
home per ntornare al punto di partenza dell'escursione @ una garanzia”.

Fal sport quotidianamente?
“Si, sono in montagna almenoe 330 giomi all'anno”

Raccontaci della serie Web Linea reallzzata con Alberto Ronchi..

“Cuesto pregetto racconta la nostra visione dell'andare a sciare nelle Dolomiti, la ricerca di un canale
o di una linea bella. pulita, fluida ed elegante e interpretarla nella mansera piu divertente e stimolante
- per noi - possibile. La ncerca della sciata perfetta! Ovvero trovarti in cima a una montagna, con una
linea di neve che la collega alla base. e su quella sciare alla massima velocita senza fermarsi fino alla
fine! Ovviamente non sempre @ possibile, ma spesso ci arriviamo vicino”,

Quali sono | prossimi progetti in agenda?
“Sciare! C'é tanta neve quest'inverne e si preannuncia una stagicne lunga e divertente! E a fine inverno
un giretto al Nord facile che salti fuori_”.

#Suuntog

POST TAGS: Filippo Menardi SUUNTO
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MediaWorld: sconti ed offerte
speciali validi solamente online

m

Da Denis Dosi - 25 dicembre 2019

SKAGEN presental
il nuovo

smartwatch
Falster 3 al CES
2020

Lenovo

Z

LG, sta per arrivare  Lenovo & il primo
finalmente I'app di  a lanciare pc
Apple ul

pleghevoli e 5G:

ecco...

-
MediaWorld non si ferma mai, anche in occasione del Natale, infatti, sta continuando & ' .
lanciare ottimi sconti a disposizione di tutti ghi utenti che vorranno acquistare nuovi

prodotti sul sito ufficiale del rvenditore di elettronica Android m

Fino &1 29 dicembre, in seguito sia dsattivazione della v gnapromozionale,  Gpeamiaet T Gonged mer

& ala Wearable & Accesories Week, una settimana d grandissime nduzon di tingono di nuove... rubato alcuni dei
prezzo su prodotti appartenenti al mercato des wearable, ovvero suol

cosiddetti indossabill. Gli acquisti potranno essere completa

ufficiale, la spedizione é da considerarsi a pagamento salvo

cel
clusivamente sul sito
dicazicne differente.

o] Fino al 80% tutto
2 @ Profumi Per Te m
S

Scoprite | codici sconto Amazon ¢ le nuove offerte sul nostro

MediaWorld: il volantino con gli sconti sui wearable

Le offerte sono davvero interessanti, in prima pagine troviamo il Galaxy Watch Active 2,
h tra | pas completi e performanti periodo, in vendita comungue a
euro di sconto rispetto al prezzo di listino)

uno smarty
soli 289 euro

Scorrendo ke soluzioni proposte incrociamo anche Amazfit Bip Lite a 54,99 euro, Fithit
Versa 2 5 199 ewro, Huswei Watch GT2 a 199 euro, Apple Watch Series 5 a 409 euro,
Samsung Galaxy Fit a 99 euro o Huawel Watch GT a 159 euro.

Colorache iavece sono alla ricerca di un dispositivo semiprofessionale possono puntare
il Suunto 3 Fitness. compromesso dal prezzo finale di vengditaidini39euro,
affiancato da Suunto 5 a 319 euro, Garmin Vivoactive 4 a 289 elre, SuUnto Spartan Sport
& 549 eurc, Garmin Vivoactive 3 a 179 euro, Garmin Venu a 379 euro e cosl via
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Volantino MediaWorld da non
perdere assolutamente con sconti
incredibili

Volantino MediaWorld impressiona per la qualita generale degii
di prodotti generali

ti applicati su determinate categorie

Da Denis Dosi - 26 dicembre 2019

Am'coli recenti

SEG}JICI_SU ‘ y tecnosndroid

Android

SKAGEN presenta
il nuovo

smartwatch
Falster 3 al CES
2020

Lenovo

DL

LG, sta per arrivare  Lenovo & il primo
finalmente I'app di  a lanciare pc

TV sulle pleghevoli e 5G:
sue... ecco...
\ -
MediaWorld ha reso disponibile un ottimo volantine direttamente sul proprio sito A | .
ufficiale, grazie alla cosiddetta Wearable e Accessories Week, una settimana d g
grandissimi sconti dedicati ai prodotti wearable, ovvero gli smartwatch veri e propri Android

A vl Redmi Note 8 Pro  Sonos accusa
Gli acquisti potranno essere completati esclusivamente online con & Redmi 8 si Google di aver
spedizione gratuita in negozio, oppure a pagamento presso il proprio domicilio tingono di nuove...  rubato alcuni del
Il volantino & valido fino al 29 dicembre, salvo esaurimento anticipato delle scorte messe suol
a disposizicne dall'azenda.

A ;e
LSO Fino al 80% tutto

2 3“"‘_ x Profumi Per Te m

Per ricevere | miglior codicl sconto Amazon e per le offerte pi interessant, ecco il
nostro canale Telegram ufficiale

Volantino MediaWorld: gli sconti riescono a farci dimenticare il Natale

| prezz attivati dal volantino MediaWorld sono comunque veramente invitanti ed
interessanty, a partre dai 289 euro richiesti per il Galaxy Watch Active 2, uno degli
smartwatch pils completi in assoluto, passando anche per | 199 euro richiesti per
lacquisto dello Huawel Watch GT 2.

Puntando invece verso terminali pi professionali, ecco spuntaré I Ve Suunto 5 & 319
euro, Garmin Venu a 379 euro, Garmin Vivoactive 4 a 289 euro o il vecchio modefio
Vivoactive 3 in vendita a 179 euro.
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Recensione Fitbit Inspire HR: tracker
con sensore per il battito cardiaco

)
ithit Inspire ¢

nspire HR, la recensione del nuovo fitness tracker di casa Fitbit dalle caratteristiche tecniche e prestazionali di alta qualit

Da Matteo Versiglioni - 28 Dicembre 2019

RECENSIONE

- i

FITBITINSPIREHR

ILFitbit Inspire HR & uno degli ultimi fitness tracker destinato a far parlare
di sé per la qualita generale delle caratteristiche messe sul piatto, nonché
per l'essere a tutti gli effetti un prodotto di una delle aziende piu famose e
rinomate dellintero settore del benessere quotidiano.

ILterminale non puo essere definito uno smartwatch, prima di tutto perché
non integra quelle funzionalita che la maggior parte di noi si aspetterebbe,
ma anche per un aspetto estetico veramente minimale. Le dimensioni
sono uno dei suoi punti di forza, parliamo infatti di soli 98 grammi di peso,
con uno spessore di addirittura 2cm nel punto piu importante; il display é
di soli 4 x 1,5cm con cornici di 11 millimetri sulla parte superiore/inferiore,
nonché di 3 millimetri sui lati.
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Le attivita avviabili dall'utente sono oltre 15, per quanto riguarda il nuoto i
risultati sono stati discreti, anche se ben lontani da dispositivi pit
professionali o consigliati per scopi di questo tipo (vedasi ad esempio i vari
Suunto 5 o Suunto g Baro).

La batteria € uno dei suoi punti di forza, considerando che stiamo
parlando di un dispositivo con display touchscreen non a colori e senza
chip GPS, é chiaro come la richiesta di energia sia tutt'altro che importante.
Di conseguenza, stando ai nostri test con battito cardiaco attivo 24 ore su
24, notifiche sempre accese e qualche registrazione di attivita, la durata
media si € aggirata sui 6 giorni effettivi (ottima se confrontata agli
smartwatch, ma ben lontana dalla Xiaomi Mi Band 3/4).

Le notifiche vengono ricevute correttamente dallo smartphone, la
vibrazione é forte (si sente anche in attivita) e non troppo "zanzarosa"; i
messaggi particolarmente lunghi sono correttamente visualizzati, basta
fare un piccolo swipe verso il basso fino al raggiungimento del pulsante
"Chiudi" per cancellarla. Da segnalare limpossibilita di rispondere alle
notifiche, sia vocalmente (assente il microfono interno) che con frasi pre-
impostate.
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Circolo Vela Gargnano, si chiude un 2019 ricco di
successi e riconoscimenti

) 31 Dicembre 2019 & admin @ 0 Commenti

Il Circolo Vela Gargnano chiude il suo 2019 con una serie infinita di riconoscimenti e la
conclusione dei suoi lavori in ambito scolastico, universitario e, ovwiamente, velico. La
stagione era iniziata a Pasqua con fincontro dei ragazzi dei reparti di Onco Ematologia
Pediatrica dellOspedale Civile di Brescia. Erano gli auguri di Pasqua prima di iniziare a
gareggiare e concludere le sfide con la 13° Childrenwindcup, che il CV Gargnano e I'Abe
(Associazione Bambino Emopatico) promucovono ogni anno nel mese di settembre. E la
scorsa settimana, dal reparto diretto dal dottor Fulvio Porta, & arrivato il regalo pil bello. Il
trapianto per il piccolo Gabriele, autentico simbolo del grande lavoro di Porta e dei suoi
collaboratori. “Liter per trovare un donatore compatibile & stato lungo e non privo di
imprevisti. Il trapianto, effettuato nel Reparto di Onc ! Pediatrica delfAsst Spedali
Givili, é pienamente riuscito: le cellule staminali ematopoietiche hanno attecchito” - ha
spiegato al quotidiano La Repubblica la direzione degli Spedali civili di Brescia - “Tutto if
team del Progetto Trapianto Pediatrico é felice per Ia dimissione di Gabriele”, ha spiegato il
dottor Fulvio Porta, direttore del reparto di Oncoematologia Pediatrica degli Spedali civili
che ha effettuato il trapianto. “£' questa I3 wittoria pits bella - hanno commentato al €V
Gargnano - essere da 13 anni al fianco di questo Reparto dellOspedale dei Bambini di
Brescid". Ma per il Club velico del lago di Garda e della Centomiglia non sono mancati i
riconoscimenti in ambito sportivo.

Giovedi 12 dicembre, tra i Campioni della Leonessa premiati al Palazzo della Loggia dal
Comune di Brescia, sono saliti sul palco, in ordine sparso, Letizia Tonoli e Paolo Rapuzzi, I
equipaggio misto campione italiano nella classe Under 16 del doppio Rs Feva; Riccardo
Giovanni Andreoli e Lorenzo Rossi, per il Titolo Mondiale Junior ottenuto lo scorso luglio
nella classe Rs Feva; Fabrizio Albini, 4° classificato al Mondiale Melges 24 - cat. Cortinthians
(con il Jeco Team di Marco Cavallini); Luciano Galloni, Campione Italiano Protagonist;
Piergiorgio Zamboni, armatore Campione Italiano Asso 99 che aveva al timone Pierluigi
Omboni. A completare il quadro dei velisti sono stati premiati anche la velista di Chiari
Margherita Porro, Campionessa dEuropa Waspz, e Nicola Torchio della Canottieri Garda,
Club, tra l'altro partner di Gargnano, nell'organizzazione dei Campionati Italiani delle classi
Olimpiche, FOlimpiade della vela azzurra che, nel settembre scorso, ha invaso le acque della
riva lombarda del Garda con la presenza di ben 450 atleti e 14 Nazioni.

Il lavoro promozionale tra i giovani & stato il tema principale dell'attivita lacustre che ha
saputo abbinare Scuola, Ecologia, Territorio, Economia turistica. Tra le varie altre iniziative
di Gargnano in ambito promozionale e scolastico, ci sono stati un Workshop di giornalismo
sportivo televisivo con lo Stars (ora Dams) della Cattolica di Brescia, l'alternanza Scuola
lavoro con Garda Uno Lab, il percorso del “Cerchio della vela® grazie al supporto di UBI
Banca, i Master in comunicazione, grazie a Visit Brescia e Brescia Tourism, FAlternanza
Scuola-Lavoro con i corsi di Garda Uno Lab. Storia, Regate, Ambiente, Cultura, Scuola,
ovwviamente tanta vela per tutto il 2020. Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia
hannecellaborato: UBI Banca, Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Upm,
Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron Brescia, Centrale del latte di
Brescia, Marina di Bogliaco, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti
di Vallio, Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap
Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing World,
Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 14a Zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia,
Brescia Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e contributo: Regione Lombardia.
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