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Una linea di gustosi prodotti 100%
biologidi certificati, realizzati con
ingredienti attentamente selezionati
per le loro proprieta organolettiche
e la ricchezza dei loro valori nutritivi:
frutti rossi, baobab, canapa, chia,
fichi, goji e spirulina.
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Suunto 3
Fitness

Progettato per

le persone che
conducono uno
stile divita
attivo, un orologio
fitness con un
innovativo programma

-
diall 1to adattivo basato sui

livelli di fitness individuali, che aiuta
a mantenere un sano equilibrio tra
attivita e riposo.

www.suunto.com
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UNA STAGIONE
CON NOI

Hafro, Bellini e Barberini. Grandi sono laborazione con La Stampa al i ins i dedi )

spor
state sta le emozioni della prima gara sugli €1 saranno numerosi premi e gadget offerti  sulla neve e allo sci in particolare, ma non
sci svoltasi, per | pits piccoll, principiant e dal nostri sponsor, esperienze di sci in fuort solo...
livelli di bronzo, sulla pista Baby Socrepes, pista (freeride) in totale sicurezza, pizzate 1l programma &, infatti, come sempre
sia quelle dei Trofei SUMRERISCi: Il mondo in alta quota (presso Capanna Ra Valles, a ricchissimo di eventi e di momenti di con
della neve, Falconeri, Hafro, Bellini, e 2475 metri di altezza), gimkana strider bike, divisione e di socializzazione perché siamo
Barberini disputatisi sulla pista di Socrepes, aperitivi, pasta party e merende dituttiitipi  convinti che stare insieme e fare squadra
ogni setrimana, con la partecipazione di eper nutri | gusti. Ad una settimana cosi... & faccia bene al fisico e allo spirito.
centinala di concorrentl. stato proprio Impossibile mancare! Per concludere, ricordiamo che finché la
neve c'¢ e gll Implanti sono apertl, lezioni
IL CARNEVALE SUGLI SCI Segnallamo pol che per la seconda volta | private o collettive di sci, di snowboard, di
1113/02/2018 & stato un Martedi Grasso ragazzi di Artdsport Onlus e Bebe Vio, dal 21 telemark, o di freeski sono assicurate ad

goloso ed allegro, durante il quale allievi e al 25 Marzo, sono stati impegnati insieme ai adulti e bambini. Vi aspettiamo! €S0

maestri hanno colorato le piste di Cortina F

con le loro maschere di camevale, hanno o

fatto merenda sulla neve e partecipato alla
di X

gimkana
organizzata della Scuola Sci Cortina.

WEEK 4 KIDS

Dal 4 al 10 Marzo: sette giorni a Cortina, con
noi. allinsegna del divertimento sulla neve.
Week 4 Kids ¢ stata una settimana pensata
per offrire ogni giorno, ai nostri piccoli
allievi una vacanza sugli sl davvero indi-
menticabile tra lezioni di sci. di snowboard
e gare al mattino, laboratori, glochl, oltre ad
attivitd ricreative organizzate anche in col
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4 ‘ Karen P. sport e

Ha preso il via oggi RiminiWellness! Dopo la pausa dell'anno scorso
dovuta al pancione, quest'anno torno in fiera in veste di Blogger Ufficiale.

Il mio programma di domani e ricco di lezioni che svolgero indossando
KeepFit, la linea per il Fitness di BV Sport Italia, che accelera la
tonificazione dei muscoli e aiuta a combattere la cellulite e il mio super
orologio Suunto 3 Fitness! Seguitemi!

#RiminiWellness #RW18 #iousoKeepFit

KARENPSPORT.IT

Ancora una volta a Rimini Wellness in veste di blogger ufficiale
della fiera - Karen P. Sport

[ﬁ) Mi piace C] Commenta & Condividi L
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& Karen P. sport
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RiminiWellness non delude mai!@p

Oggi, io e altre tre blogger ufficiali della fiera (Roberta Mirata e Run Veg)
abbiamo fatto il pieno di sport con degli outfit BV Sport!

BodyPump LES MILLS Precor Queenax Suunto SKECHERS SuperJump
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Artico: prima “spedizione solare”
per fotomappare gli habitat in
pericolo

Stefano Valentino

Google Street View
& trusted

1l nostro primo viaggio inizia a Salekhard sulla sponda est dell’Ob. Questo
possente fiume, uno dei pit lunghi al mondo, scorre da Sud a Nord per oltre
3000 Km lungo le pendici orientali degli Urali,

Giunto a Salekhard, 'Ob devia ad angolo retto, lasciandosi alle spalle I'estremita
settentrionale della catena montuosa, per sfociare con un gigantesco estuario
nel Mare di Kara, 200 Km a nord-est. E' esattamente la direzione che
intendiamo seguire.

Gli indigeni Nenet che vi abitano sin dall’alba dei
tempi ’hanno battezzata Yamal, “il confine del
mondo”. E il nome della penisola al confine tra
Europa e Asia, protesa verso il Polo Nord, dove
abbiamo deciso di condurre la spedizione
inaugurale del progetto ArcticRounder.

L'iniziativa ¢ volta a documentare la bellezza dell’Artico e la crisi e
che ne minaccia gli istemi e le popolazioni che, con essi,
hanno stabilito una simbiosi millenaria.

e 1

1l progetto & realizzato in partnership col programma Street View Trusted
Photographers. I nostri Itinerari fotografici a 360° su Google Maps
permettono ai lettori di avventurarsi virtualmente attraverso i selvaggi e
remoti paesaggi dell’Artico prima che essi vengano alterati irrimediabilmente
dal riscaldamento globale.

Fotografie di Steft Valentino e Fr Bormioli
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Fino a 20 anni fa, Salekhard era un mucchio di casupole di legno. I suoi Mossi dall'intento di raccogliere testimonianze dirette presso le popolazioni
pochi abitanti erano abbandonati come i resti della ferrovia transpolare locali, ci imbarchiamo in un temerario tour in bicicletta.

sognata da Stalin, che doveva trasformare questa comunit2 in capo al mondo
in uno strategico snodo commerciale per il trasporto del nickel artico.

La nostra ¢ una missione impossibile, attraverso la quale sperimentiamo sulla
nostra pelle quanto sia arduo viaggiare nel modo rigorosamente autonomo ed

Da allora, la citta & stata ammodernata e ampliata con fondi pubblici per creare ee in cuf usavano spostarsi nei tempi andati i Nenet. Ormai,
N PR .
a testa di ponte nell'espansione economica verso nord. Oggi & citta anch’essi ricorrono sempre piu ai veicoli introdotti dallo stesso progresso
t logico che riscalda il pi e d il loro habi

ultra-moderna in mezzo al nulla, tagliata in due dal circolo polare
artico, raggiungibile con 4 ore di volo o 2 giorni di treno da Mosca. In pista siamo io ¢ Anton, un giovane nativo Nenet che decide di farci da

guida, dopo esser riuscito a farsi prestare una bicicletta da Ivan, il direttore del

In uno dei suoi nuovissimi palazzi ha sede l'ufficio locale del colosso ) R X .
megastore “Sportmaster” di Salkhard, rimasto affascinato dal nostro piglio

energetico Gazprom. La penisola di Yamal, oltre alle tribii nomadi dei AVVenturoso.
Nenet, ospita infatti le piti grandi riserve di gas del pianeta.
Io invece sono in sella al mio bolide, attrezzato a redazione solare: un pannello
I recenti impianti di estrazione e i corridoi ferroviari voluti dal governo per - Haico agganciato sul retro sk gliap, hi di
registrazione foto e video. E I'unico modo per evitare che i dispositivi si

scarichino in pochi minuti a causa delle basse temperature.

consentirne lo sfruttamento entrano in rotta di collisione con le vie
migratorie percorse dalle tribii nomadi dei Nenet. Il conflitto tra modernita

e tradizione é argomento tabi tra indigeni e stranieri, come avremo poi

occasione di apprendere.

Esempio della fantasioss architettura avveniristica di Sslekhard

W nostro compagno of avventure Anton (a sinisira) mentre riceve la biciceltta da Ivan, direttore del

negozio SportMaster
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i vogli ire i i i ccidiamo diincamminarci lungo un sentiero che collega | diversi accampament! dellz zona. La nostra idea
Civogliono altre 4 ore coprire i restanti 150 Km che ci separano dalla Decid I tiero che collega | divers| 1 del
nostra destinazione. Si tratta di Yar-Sale, il centro urbano dove si tiene il ¢ fotografare la tundra del Nenet e mostrarla su Google Maps affinché tutti sappiano dove si ergono questi
3 s

accampamenti, prima che di essi rimanga solo il ricordo,
festival annuale del folklore Nenet.

Ad accompagnard nella nostra escursione, oltre a Francesca, & il piccolo Timur che ci offre generosamente
la sua slitta di legno per trasportare il nostro pannello solare. Con esso alimentiamo, strada facendo, lo
smartphone e la fotecamera con cui scattiamo le immagini sferiche per lasciare la nostra memeria ai posteri.

Magari un giorno lontano, quando laria prim

rile non sara pit gelida, bensi rovente, chi giungera qui
trovera la tundra gi svestita del suo manto immacolato.

> J > VISITAIL SITOARTICROUNDER

Ancora 50Km per Yar-Sale, la nostra destinazicne

Centinaia di nomadi accorrono a Yar-Sale da ogni dove, abbandonando i loro
accampamenti sparsi nella tundra.

GLI SPONSOR TECNICI DELLA SPEDIZIONE

Durante i tre giorni dell’adunata, le diverse squadre tribali si sfidano alla corsa
delle renne, alla presa al lazo e ad altre gare in cui esibiscono la propria abilita
di capi bestiame davanti a un pubblico di compatrioti che sfoggiano i migliori
abiti tradizionali, indossati apposta per l'evento.

Suunto ci ha fornito un oroglogio Spartan Trainer Wrist HR per

A
S U U N TO geolocalizzarci e calcolare regolarmente il tempo a nostra disposizione
prima del gelo, con performance ottimali
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Arriva Suunto 9

D Redazione - 5 giugno 2018

Suunto ha annunciato oggi il lancio del nuovo Suunte 9, orologio multisport con GPS con un obiettivo

prima di tutti: la durata della batteria: fino a 120 ore con GPS e un sistema di gestione avveduta del
ciclo di vita della batteria stessa, con promemoria intelligenti per garantire un funzionamento del
dispositivo totalmente in linea con le proprie necessita. Suunto 9 é compatibile con la nuova app
Suunto che permette di conservare traccia degli allenamenti, dell’attivita giornaliera e del sonno,

consentendo di condividerne i log e di coinvolgere gli altri membri della community della app Suunto.

BATTERIA E PROMEMORIA - Le tre modalita batteria predefinite, Performance, Endurance e
Ultra, regalano da 25 a 120 ore di registrazione con tracciabilita GPS attivata. Inoltre, & possibile creare
modalita batteria personalizzate sulla base delle proprie esigenze. Quando si inizia una sessione di
registrazione si avra una stima della durata della batteria residua. Se la carica non fosse sufficiente, &
possibile passare a un'altra modalita in qualsiasi momento. Inoltre Suunto 9 utilizza promemoria
intelligenti per fare in modo di avere una carica sufficiente a disposizione per I'avventura successiva.
Alcuni promemoria hanno carattere preventivo e tengono in considerazione, ad esempio, la cronologia
delle attivita per garantire di avere sempre il massimo della carica a disposizione per I'uscita
successiva. Se l'orologio rileva un basso livello di carica durante lo svolgimento di un esercizio,

suggerisce automaticamente di modificare la modalita batteria.
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I TEST - Suunto 9 é stato testato al limite delle sue possibilita, con migliaia di ore di utilizzo reale
nelle condizioni piu estreme dal team Suunto e da atleti di ogni parte del mondo, é il compagno fidato
con cui condividere ogni avventura. «Abbiamo sottoposto Suunto 9 a test molto severi, innanzitutto
all'interno del nostro laboratorio di prova, esponendo i materiali e la struttura a forze ed agenti
differenti, tra cui gocciolamento, congelamento/disgelo, umidita e immersione in acqua, quindi al
collaudo da parte del nostro team di esperti ed appassionati collaudatori sul campo e atleti, che
hanno utilizzato l'orologio per mesi nel corso dei loro allenamenti e nella vita di tutti i giorni»
afferma Markus Kemetter, product line manager di Suunto.

FUSEDTRACK - Nelle ultramaratone la durata della batteria e spesso il fattore limitante per
registrare distanza e percorso in modo accurato, dato che la funzionalita GPS assorbe molta energia.
L'algoritmo originale FusedTrack di Suunto combina GPS e dati provenienti dal sensore di movimento
per migliorare la precisione di percorso e distanza. Cio consente di aumentare la durata della batteria
abbassando l'assorbimento di energia da parte del GPS, senza per questo comprometterne la
precisione in modo significativo. In linea con I'esperienza sportiva Suunto, Suunto 9 & dotato di oltre
80 modalita sport e offre la misurazione della frequenza cardiaca al polso fornita da Valencell Inc.
L'orologio é dotato di funzionalita completa di navigazione GPS, ora di alba/tramonto, allarme
temporale/tempesta e di molte altre funzioni eccezionali per atleti e amanti dell’avventura outdoor.
Associando Suunto 9 con la nuova app Suunto si possono tracciare tutte le avventure e seguire le
tendenze di lungo periodo, come l'attivita giornaliera e il sonno, condividendole con la community. La
connessione mobile intelligente tiene sempre al corrente delle tue attivita quotidiane con avvisi di
chiamate in arrivo, messaggi e notifiche direttamente sull'orologio. La app Suunto puo essere scaricata
dall’App Store e da Google Play. Suunto 9 é progettato e realizzato in Finlandia. Lunetta e pulsanti in
acciaio inossidabile, vetro in cristallo zaffiro e cassa robusta sono abbinati a un cinturino in silicone
morbido e resistente.

Suunto 9 sara disponibile a partire dal prossimo 26 giugno in due colori: bianco e nero. Il prezzo
consigliato al pubblico é di 599 euro.
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PIU TONICICONLA

BODY BAN

o Federica Torti

MOVIMENTO DELLA RANA
Tonifichi Mintemo coscia
(dove | muscoli si riassano
pit faciimente, la parte
posteriore della gamba &
Tacdome. Sdraiata a terra
sulla schiena, porta le
ginocchia al petto e fai
passare lelastico sotto la
pianits dei pieds
atterrandone le estremith
Unisci | talloni e divarica le

a3 le ginocchia divaricate.
Tendila e porta le mani

rispettando la curvatura
naturale della schiena.
Da questa posizione fai
un pako di Passo lateral
spostandoti a sinistra,

CAMMINATA LATERALE
Si tratta di un esercizio
semplice ma, al tempo
stesso, eccellente per divaricando e flettendo
allenare e tonficare cosce e gambe ogni volta in
eglutes In peedk, posiziona  modo da tendere la fascia
lelastico annodato poco  elastica. Torma

sopea le ginocchia e al centro e ripeti  destra.
divaricale quanto basta Mantieni le punte dei

per portario in tensione. piedi rivolte in avanti e

Poi, fletti le gambe nelta non ruotare i fianchi.
posizione dello squat Le anche s0n0 sempre

Sposta quind allineate.
| peso sui talloni e piegati  Esegui 8-10 ripetizion
fiettendo il busto complete per lato, per
leggermente in avanti, 2serle.

Conla fascia elastica

in 9mosserassodiiliato B
snellisci le gambe, tonifichi
spalle e pettorali E ottieni
irisultatiin meté tempo

verso d petta, piegando e
2 e
appoggiati al suolo (fo10 al.
D3 qui, nspera, pot
esprando, senza
maodificare la posizione
Gelle braccia, distend le
gambe in avanti ¢ in alta,
spingendo | piedi contro
a resistenza delfelastico
(foto b. Non iperestendere
le gmocchia Dopodiché,
insprando, piegale
lentamente fino
3 tornare alla posizione
punte, incrociando la fascia O partenza.
Esegui ' esercizio
8-10 volte per 3 serie.

Starbene it

perfetta per rimodeliare Ia  infati, il carico sulla colonnavertebeale  trainer 8 Genova: intenso per gambe

sihuoette. Sianotolainborss e sulle articolazion & costante intutte le e glutes, coinvoige anche I3 parte ata

2 20 Mentre conlabanda  di spalle, braccia @ dorso. E mantiene

i tuol workout casalinghianche alparco  elastica, quando nlasci lentamente la  gli addominali sempre atthvi. Ripetilo
-

e # banda elastica in lattice & esernpio, ai pesi liberi. Con i manubri,  studiato da Giankuca Zoppi, personal
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tensione, i k

Yy

APERTURE "A VONGOLA
Questo movimento
richiama fapertura e &
chiusura & una vongola.
€0 & maato a rassodare 3
fasci3 Laterale der giutel @
Finternc coscia. Sdraiati su
un fanco, in appoggio sul
gomao, con le gambe
sovrapposte, le ginocchia
piegate e il busto sollevato.
Fai passare lelastico
intorno alle gambe ¢

e afferrane le
estremith con ke mani

2-3volte alla set
menta fintensith degli esercizi, conun  ma la resistenza & nulla. Quelio che ti  “pill tonica e soda”, migliora anche la
\per # un training total body  mobilitd dele articolazioni.

, oitre alfeffetto

posizionalo poco sotto le
ginocehia. Con i flanchi
alineati, porta la mano
destra alla testa, attiva
addominali e ghutei e,
mentre tieni i piedi uniti
apri e solleva il ginocchio
fino & tendere felastico. B
bacino rimane ferma.
Rimani nella posizione
contando fino 8 3, poi
riappoggia il ginocchio e
torna a terra con il bacino.
E 81

POSIZIONE DEL PONTE CON
DISTENSIONE

Un esercizio perfetto per
rass0Care | ghiter, snelive.
le cosce e scolpire gh

Inspirando, contra

i ghutel per sollevare il
bacino, allineando i fianchi
Rimani n appoggio sulle
spalle. Da qui distend la

addominal. Questi ultims gamba con le ginocchia in ‘postura. »
s0stengono la posizione 3 linea. Le braceia 50no tese.
ponte, evitando che la zona  Poi plega il ginocchio senza relio squat.
g lombare si inarchi. Sdraiata  tornare a terra con il
E sulla schiena, con le gambe  bacino. Ripeti per 8-10 pe
H divaricate quanto i fisnchi,  volte, poi rilassati a terra. ‘apscchin,
% leginocchis pegateei Fai una pausa di 30", pol -
piedi a terra. Solleva un r amb.
plede, fal passare il centro  Sosta 30”,
della fascia attomo alla peor un'altra serie.
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PONTE CON APERTURE
Questo esercizio attive
contemporaneamente
glutel e addominall ed &
anche indicato per
mantenere fapertura e la
mobilith delle anche. b
posizione seduta, gambe
piagate, Died a terra,
annoda lelastico sopea le
ginocchia, pol sdraiatl suls
schiena. Braccia lungo i
fanchi. Quindi ports 8
contacto e piante des paedi
& apei le ginocchia verso
lesterno tendendo |a fascia

DISTENSIONI DELLE

elastica. Da questa
POSZIONe, CONtraenco
ghutel solleva busto e
bacino nella posizione del
ponte, rimanenda in
3ppogY o sulle spalie
Attiva gli addominali
creando una linea con @
corpo dalle spalle alle
gnocchia. In questo modo
presenvi anche ia schiena.

Mantieni contando fino 8 3,

quind tona lentamente 3
terra rilassando anche le
gambe. Ripeti B-10 volte
per3sene. con qualche
secondo di pausa tra
Tuna e laltra.

be mani slfahezzs dete
spalle ¢ lo scapole vicine,

TRAZION| DORSAL
Rinforzi la parte akta della
schiens e le spalle, in
particolace i gran dorsale ¢
| deitold. In piadi, con le
ginocchia piegate, fletti
leggermente il busto in
avanti, mantien |3 curva
naturale della schiens e
biocca con i piedi s parte
centrale defla banda
elastica, afferrandone le
estremitd. Le braccia sono

L
[y v

esase
Al .

tese. Ora, aumentando la
tensione delfelastico, piega
le beaccla portando | gomitl
in alto ¢ indietro, senza
spriek di lato. Fai partire il
movimento di trazione ds
muscoli del dorso Quindi
ridistend le braccia per
tornare nella posizions
Iniziade. Quando porti le
mani verso il busto espira,
quando le sllontan inspirs.

iL CALDO
TI METTEKO?
COMBATTIIOEON

COME E PERCHE
MANGIARE
INTEGRALE

SOTTOLA
DOCCIAT
DEPILIE.

“LA MIA BATTAGLIA
CONTROLA
FIBROMIALGIA*

ALZATE LATERAL

SN0 un ottimo esercizio
per continuare il lavoro
sulle spalle, rinforzando
12 muscolatura @
farticolazione. In piadi,
blocca felastico al centro
con il destro e aferrane le
estremita con le braccia
distese hungo i fianchi ed
i paimi delie mani rivolt
verso MNntemo. Le

portarie paraliele 3 terra &
sumentando cosi la
tensione della fascia
Mantieni  tensicoe
quaiche istante poi riporta
e braccia nella posizione &
partenza. Fal attenzione 3
non sollevare le braccia
otre le spalle: il movimento
deve essere lento e
controllato. Diversamente
dal solito in cui i espira
durante lo storzo, nel caso
Geile alzate laterali inspra
quando porti le braccia

9

ESTENSION
£ un classico per
rassodare i tricipiti (la
parte posteriore del
bracciol. Reso pi intenso
dalla trazione delfelastic
In piedi, gambe un poco
anvancate e Qinocchia
leggermente flesse per
scancare la tensione dalls
regione lombare. Impugna
Felastico verso il centro &

fai passare Ia fascia dietro
le spalle, pwgando il
sinitro Cietro k2 schiena o i
destro verso la testa tfoto

- —
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8. Poi, con il gomito
destro fermo e il brace
vicino al capo estend
1a fascia verso Faito,
mentre il sinistro *tirs™
wverso il basso (foto bl
Quindi rilassa per tornare
2 posizione di partenza.
Il movimento & lento &
controliato, mentre la testa
rimane ferma con lo
sguardo fisso avant.
Espira quando lelastico si
tende, inspira quando la
tensione di alienta.
Ripeti 10 volte, poi inverti
le braccia. Per 3 serie,
secondo

servar
per preservare in alto perché i torace

BRACCIA Tarticolazione. Da qui, ridurT

me lo stress sulla € In espansione.
Puoi eseguire questo espirando, con un regione lombare. Ora, Ripeti 8-10 volte, per 3
MOVEMENto, Mirslo movimento ampio & solleva ¢ apri le braccia & serie, con qualche istante
tonificare | pettoral, in piedi  controliato, tends felastico foto, M D
oinginocchio. Nelpimo  distendendo le braccia. Se

caso fissa lelastico ala
manigha ci uns finestrs 0 3
un paio se sei alfapenc; nel
secondo intomo alla

wuol ottimazare la
contrazione a livello &i
pettoral e deltoidi
mantienia un istante. Poi,

Seegli la tensione giusta o
testa.
gamba del tavolo (ben Inspirando, toma nella ! ¢ { ‘estensione, devi svere 8nCors une
stabile) Pec lavorare n posizione di partenza d . i : :
MOco coretto, I fascia Controlla i movinento per Tiote
deve essere afatezza delle sfruttame fefficacia. ‘clasticta. Twen conta. pox,
spalie. Quindi, afferrancle  Ripeti B-10 volte per 3 verded Caloalos o
estremith con | gomit Sserle, con.

quaiche '
piegati indwtro @ m basso,  secondo di pausa tra | set. mentre colori come ross0, bluenero  posions i phedi su una dele estremitd  muscolare.
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Federica Torti
5 giugno - §

In edicola su Starbene In forma con la #bodyband #fitness Twiga Beach
Club #fortedeimarmi #versilia #top e allenamento Gruppo Inferno
#runningshoes #leggings ASICS #watch Suunto #earrings Fancs V.

Saherw 11

PIUTONICICONLA 2.

BODY BAND =i=ir

|b Mi piace CJ Commenta A) Condividi
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DISAE

Wearable e dintorni
Fascino da scoprire, futuro da indossare

Y St

Pensando alle sfide interminabili, Suunto 9 mette
d'accordo GPS e autonomia

Diverse modalita d'uso e accorgimenti mirati spingono la durata a 120 ore, tracciamento incluso

Croce e delizia, rispettivamente per produttori e utenti di smartphone, il GPS & ormai funzione dalla quale
difficile fare a meno se non sui modelli di tracker pil economici. Per chi & chiamato perd a far convivere
questa esigenza con Fautonomia, & una continua ricerca di un compromesso accettabile. Ancora piu difficile
da trovare quando l'attivita si spinge all'estremo per durata e precisione del rilevamento.

Abituata da sempre a non arrendersi di fronte alle sfide della
teenologiagSuunto registra un interessante passo in avanti
con Suunto 9, orologio multisport capace di raggiungere in
condizioni ideali d'uso un’autonomia dichiarata fino a 120
ore, grazie a una gestione molto attenta del ciclo di vita della
batteria stessa, e diverse modalita di funzionamento. Pensato
per allenamenti e competizioni di grande intensita e lunga
durata, é anche il risultato di migliaia di ore di test nelle
condizioni piu estreme.

L'idea ruota intorno a tre modalita batteria predefinite:
Performance, Endurance e Ultra, per un‘autonomia variabile
tra 25 a 120 ore di registrazione con tracciabilita GPS attivata.
Qualora non fosse sufficiente, & disponibile anche una
modalita personalizzata.
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Wearable e dintorni
Fascino da scoprire, futuro da indossare

In ogni caso, quando si inizia una sessione di registrazione,
viene effettuata una stima della durata della batteria residua
in modalita corrente. Se la non risulta sufficiente, & possibile
passare a un‘altra modalita in qualsiasi momento. Inoltre,
una serie di promemoria intelligenti aiuta comungue a
conservare una carica sufficiente per l'avventura successiva,
gualora non fosse possibile accedere a una ricarica per lungo
tempo. Alcuni promemoria hanno carattere preventivo e
tengono in considerazione per esempio la cronologia delle
attivita. Se l'orologio rileva un basso livello di carica durante
lo svolgimento di un esercizio, suggerisce di modificare la
modalita.

Nelle situazioni piu estreme, come puo essere una

ultramaratona, puo tornare utile anche l'algoritmo proprietario FusedTrack, capace di combinare GPS e dati
provenienti dal sensore di movimento per migliorare la precisione di percorso e distanza. Soprattutto pero,
questo contribuisce a ridurre I'assorbimento per il tracciamento satellitare e aumentare I'autonomia, senza
compromettere la precisione.

Tanta attenzione alla micidiale combinazione GPS/batteria,
non ha naturalmente distolto Suunto dagli altri dettagli, a
partire dalla misurazione della frequenza cardiaca al polso
fornita da Valencell, funzionalitd completa di navigazione
GPS, ora di alba/tramonto, allarme temporale/tempesta e di
molte altre funzionalita specifiche per atleti e amanti
dell'avwentura outdoor.

Lunetta e pulsanti sono in acciaio inossidabile, il vetro in
cristallo zaffiro e la cassa robusta sono abbinati a un
cinturino in silicone. Suunto 9 sara disponibile a partire dal
prossimo 26 giugno nelle due varianti di colori bianco e nero,
con prezzo di 599 euro.
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NOVITA DALLE AZIENCE

NUOVO SUUNTO 9 NATO PER DURARE

Una batteria dallerdurata straordinaria per tutte le tue avventure oltdoor.«

f PIULETTI
© MARATONA DEL CIELO 2018 -
TAGS: CORTENO GOLG! (BS) 7.674 visite
-l 01/07/2018 7674
Suunto annuncia oggi il lancio del nuovo Suunto 9, orologio
. ) . . . ) ) 7 LEDRO SKYRACE 2018 - LEDRO
& multisport con GPS ideato per gli atleti che desiderano solo il meglio € (TN) 6.280 visite

10/06/2018 6.280

dal loro wte per lo sport..

Suunto € offre una durata stracrdinaria della batteria: fino a 120 ore con GPS e
un sistema di gestione avveduta del ciclo di vita della batteria stessa, con
promemoria intelligenti per garantire un funzionamento del dispositivo
totalmente in linea con le tue necessita.

- UVIGNO SKYMARATHON 2018 —
s By IVIGNO (s0) a.888 visite
B

“a 16/06/2018 4868

Robusto e resistente, Suunto ® & messo a punto per allenamenti e compaetizioni ST SKYRACE ALTA VALTELLINA 2018

di grande intensitd e lunga durata, ed & stato portato al limite delle sue
possibilitd attraverso migliaia di ore di test nelle condizioni pil estreme. Suunto
9 & compatibile con la nuova app Suunto che permette di conservare traccia
degli allenamenti, dell'attivity giornaliera e del sonno, consentendo di
condividerne i log e di coinvolgere gli altri membri della community della app
Suunto.

. .: "% — VALDIDENTRO (SO) 3.878 visito
g 49 10/06/2018 3878

RALLY ESTIVO DELLA

¥ VALTARTANO 2018 - TARTANO
# (50) 3.853 visite

24/06/2018 3853
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Tecnologia intelligente della batteria epromemoria intelligenti: Le tre
modalitd batteria predefinite:;Performance EnduranceeUltra, regalano da25 a
120 orediregistrazione con tracciabilitth GPS attivatalnoltre, & possibile
creare  modadalitd  batteriapersonalizzate sulla base delle proprie
esigenze.Quando si inizia una sessione di registrazione siavrd una stima
della durata della batteria residuain modalitd corrente. Se la carica
residua nonfosse sufficiente, & possibile passare ad un'altramodalité in
qualsiasi momento.
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Suunto 9, sport watch GPS ultra resistente
a 599 euro

-» 49

Suunto 9 & il nuovo sportwalch della casa finlandese progettato per gli atleti e per tutti coloro
che amano svolgere attivita sportive all'aperto. Dotato di GPS, il dispositivo integra una

batteria che garantisce un'autonomia fino a 120 ore con GPS attivo, nonché un sistema di
gestione del ciclo di vita cella batteria stessa che distingue tra le modalita Performance,
Endurance e Ultra. A seconda della modalita prescelta - ma sono anche personalizzabili - si

hanno dalle 25 alle 120 ore di autonomia. | promemoria intelligenti permettono di avere una

carica s onibile per |'attivitz essiva. In caso di basso livello di carical Suunto

9 suggerisce automaticamente di modificare la modalita batteria

Suunto 9 ¢ stato progettato e realizzato in F jia ed ha lunetta e pulsanti in acciaio

inossidabile e vetro in cristallo zaffiro. Il cinturino € in silicone

nuova applicazione Suunto,
n l'opzione di condividere le

statistiche con i propri amic

L'orologio & stato progettato per resistere a miglizia di ore di utlizzo in condizioni estreme, cosi

come spiegato dal Product Line Manager di Suunto Markus Kemetter
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eno 'algoritmo FusedTrack proprietario che combina GPS e 1 dati rileval
dal sens so e distanza. In tal modo, tra
alt G 0 la durata della batteria
T d ‘ N t 1 MISUrazione ce Datt tc
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Suunto 9 sara disponibile nelle colorazioni bianca e nera dal 26 giugne &l prezzo consigliato d
599 euro
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er ulteriori informazior imanciamo alla

® Peso: 81 gramm

® Dimensioni: 130-230mm

® Ghiera in acciaio inossidabile

® Cristallo zaffiro

® (assa in poliammide rinforzata con fibra di vetro
e Cinturino in silicone 24mry

® Sensore battito cardiaco

e Watch face personalizzabili

1SO 6425)

® Batteria al litio con autonomia fino a 14 giorni (modalita oraria) e / giorni {con

bilita con iPhone e Android
® Connettivita tramite Bluetooth Smart
e Compatibile con Strava, TrainingPeaks, MapMyFitness

® Bussola digitale

calorie bruciate, obiettivi, durata del sonno, GPS, altimetro, ara di
alba e tramento, allarme temporale e tempesta
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Arriva Suunto 9: WTC sportivo GPS con durata della batteria fino a
120 ore

Scritto da Administrator

Nos

Martedi 05 Giugno 2018 12:34

Suunto annuncia oggi il lancio del nuovo Suunto 9, orologio muitisport con GPS ideato per gli atleti che desiderano solo
i meglio dal loro wic per lo sport.

Suunto 9 offre una durata straordinaria della batteria: finc a 120 ore con GPS e un sistema di gestione avveduta del
ciclo di vita della batteria stessa, con p ia per g un funzior del
dispositivo totalmente in linea con le tue itd. Robusto e resi Suunto 9 @ messo a
punto per allenamenti e competizioni di grande intensita e lunga durata, ed é stato portato al
limite delle sue possibilita attraverso migliaia di ore di test nelle condizioni pid estreme.
Suunto 9 & compatibile con la nuova app Suunto che permette di conservare traccia degli
dellattivita gi iera e del sonno, consentendo di condivideme i log e di
coinvolgere gli altri membri della community della app Suunto.

Tecnologia intelligente della batteria e
promemoria intelligenti
Letre batteria pr Per
Endurance e Ultra, regalano da 25 a 120 ore di
registrazione con tracciabilita GPS attivata,
Inoltre, & possiblle creare modalita batteria
personalizzate sulla base delle proprie esigenze.
Quando si inizia una sessione di registrazione si
avra una stima della durata della batteria residua
In modalita corente. Se la carica residua non
fosse sufficiente, & possibile passare ad un'altra
modalita in qualsiasi momento.
Oitre alle diverse modalita batteria, Suunto 9 fa uso di promemoria intelligenti per fare in modo di
avere una carica sufficiente a disposizione per I'avventura successiva. Alcuni promemoria hanno
carattere preventivo e tengono in ad la delle attivita per
garantire di avere sempre il massimo della carica a di ione per l'uscita st Se
I'orolegio rileva un basso livello di carica durante lo svolgimento di un esercizio, suggerisce
automaticamente di modificare la modalita batteria.
Testato al limite delle sue possibliita: migliala al ore di test nelle condizionl pla estreme
Suunto 9 & prog e ito per le esi di atleti p Testato al limite
delle sue possibilita, con migliaia di ore di utilizzo reale nelle condizioni pid estreme dal team Suunto
e da atleti di ogni parte del mondo, & il compagno fidato con cui condividere ogni avventura.
Suunto FusedTrack™ per una magglore precisione nella tracclatura e misura della distanza
Nelle ultramaratone, la durata della batteria & spesso il fattore limitante per registrare distanza e
percorso in modo accurato, dato che la funzionalitd GPS assorbe molta energia. L'algoritmo
originale FusedTrack™ di Suunto combina GPS e dati provenienti dal sensore di movimento per
migliorare la precisione di percorso e distanza. Cid consente di aumentare |a durata della
batteria abbassando I'assorbimento di energia da parte del GPS, senza per questo

comprometterne la precisione in modo significativo.
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“Durata e precisione, caratteristiche alla base della
tradizione di design Suunto, sono tenute in grande
considerazione dai nostri atleti e costituiscono una
delle ragioni principali del successo dei nostri
prodotti”, afferma Markus Kemetter, product line
manager di Suunto. “Per garantire tutto cio, abbiamo
sottoposto Suunto 9 a test moito severi. Innanzi tutto
all'interno del nostro laboratorio di prova, esponendo
i materiali e la struttura a forze ed agenti differenti,
tra cui gocciolamento, congelamento/disgelo,
umidita e immersione in acqua, quindi al collaudo da
parte del nostro team di esperti ed appassionati
collaudatori sul campo e atleti, che hanno utilizzato
I'orologio per mesi nel corso dei loro allenamenti e
nella vita di tutti i giorni".

In linea con I'esperienza sportiva Suunto, Suunto 9 &
dotato di oltre 80 modalita sport e offre una pratica
misurazione della frequenza cardiaca al polso fornita da
Valencell Inc.

L'orologio & dotato di funzionalitd completa di navigazione
GPS, ora di alba/tramonto, allarme temporale/tempesta e
di moite altre funzionalita eccezionali per atleti e amanti
dell'avventura outdoor.

Condividi la tua passione con I'app Suunto

Associa Suunto 9 con la nuova app Suunto per tracciare tutte le tue avventure e seguire le tendenze
di lungo periodo, come I'attivita giornaliera e il sonno. Condividi in modo facile i tuoi record e collegati
con altri membri della community. La connessione mobile intelligente ti tiene sempre al corrente delle
tue attivita quotidiane con avvisi di chiamate in arrivo, messaggi e notifiche direttamente sul tuo
orologio. La app Suunto pud essere scaricata dall'’App Store e da Google Play.

Materiali e struttura di alta qualita completano un dispositivo dalle elevate prestazioni, progettato

e realizzato in Finlandia. Lunetta e pulsanti in acciaio inossidabile, vetro in cristallo zaffiro e

cassa robusta sono abbinati a un cinturino in silicone morbido e resistente, per una

indossabilita a tutto comfort.

Suunto 9 sara disponibile a partire dal prossimo 26 giugno in due colori: bianco e nero.

Prezzo consigliato al pubblico dell'orologio sara di 599 Euro.
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Suunto 9, orologio multisport con GPS

Di Filippo Vendran mercoledi 6 giugno 2018

Pensato per gli sportivi pill incalliti, Suunte 9 é il nuovo orologio multisport di
Suunto. L'azienda ha voluto realizzare un prodotto senza compromessi che
potesse accompagnare le persone in tutte le loro attivita sportive. Dotato di un
GPS integrato, questo orologio smart per il fitness offre un'autonomia sino a ben
120 ore con GPS attivo ed integra anche un sistema intelligente per gestire i cicli
di vita della batteria. Non mancano nemmeno promemoria intelligenti ed una
comoda applicazione che permette di tenere traccia non solo degli allenamenti e
delle attivita sportive ma anche della qualita del sonno.

Tutti i dati raccolti possono essere condivisi con |'ampia community di Suunto
attraverso |'applicazione per iOS ed Android. Il nuovo orologio Suunto 9
garantisce anche un'alta affidabilita e una grande robustezza. L'azienda, infatti,
evidenzia come questo prodotto sia stato testato nelle condizioni d'uso piu
estreme.
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Per massimizzare |'utilizzo della batteria, |'orologio mette a disposizione tre
profili da poter scegliere: Performance, Endurance ed Ultra. In questo modo la
batteria potra durare tra le 25 e le 120 ore. Inoltre, agli acquirenti sara anche data
la possibilita di utilizzare una quarta modalita completamente personalizzabile.
Grazie ai promemoria intelligenti, I'orologio avvisera se la batteria non avesse
I'autonomia sufficiente per continuare la registrazione delle attivita. In questo
modo gli utenti potranno cambiare la modalita d'utilizzo per risparmiare batteria.

Massima precisione per quanto riguarda la registrazione dei dati. L'algoritmo
proprietario FusedTrack combina i dati che arrivano dal GPS e dai sensori di
movimento per migliorare la precisione di rilevamento del percorso e della
distanza. Questo sistema permette anche di migliorare i consumi energetici.

Suunto 9 é anche dotato di oltre 80 modalita sport e permette di misurare con
precisione la frequenza cardiaca. L'orologio €, inoltre, dotato di funzionalita
completa di navigazione GPS, ora di alba/tramonto, allarme temporale/tempesta
e tanto altro ancora. Attraverso I'orologio gli utenti potranno ricevere anche le
notifiche dei messaggi e delle chiamate in arrivo sullo smartphone.

Suunto 9 non é solo tecnologia ma anche eleganza e raffinatezza. L'orologio
dispone di lunetta e pulsanti in acciaio inossidabile, vetro in cristallo zaffiro e un
cinturino in silicone morbido e resistente. Suunte 9 sara disponibile a partire dal
prossimo 26 giugno in bianco e nero al prezzo di 599 euro.

5| Guarda la Galleria "Suunto 9"
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Arriva Suunto 9: orologio multisport GPS con durata della batteria fino a 120 ore! SCHEDA E FOTO

Suunto annuncia oggi il lancio del nuovo Suunto 9, orologio multisport con GPS ideato per gli atleti che desiderano solo il meglio dal loro wtc per lo sport.
Suunto 9 offre una durata straordinaria della batteria: fino 2 120 ore con GPS e un sistema di gestione avveduta del ciclo di vita della batteria stessa, con
promemoria intelligenti per garantire un funzionamento del dispositivo totalmente in linea con le tue necessita. Robusto e resistente, Suunto 9 & messo a

punto per allenamenti e competizioni di grande intensita e lunga durata, ed & stato portato al limite delle sue possibilita attraverso migliaia di ore di test nelle
condizioni piu estreme.

Suunto 9 é compatibile con la nuova app Suunto che permette di conservare traccia degli allenamenti, dell’attivita giornaliera e del sonno, consentendo di
condividerne i log e di coinvolgere gli altri membri della community della app Suunto.
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Tecnologia intelligente della batteria e promemoria intelligenti

Le tre modallta batteria predehmte Performance, Endurance e Ultra, regalano da 25 a 120 ore di registrazione con tracciabilitd GPS attivata. Inoltre, &
il creare dalita batteria i e sulla base delle proprie esigenze. Quando si inizia una sessione di registrazione si avra una stima della
durata della batteria residua in modalitd corrente. Se la carica resicua non fosse sufficiente, & possibile passare ad un‘altra A in qualsiasi 0

Oltre alle diverse modalita batteria, Suunto 9 fa uso di promemoria intelligenti per fare in modo di avere una carica sufficiente a disposizione per I'avventura
successiva. Alcuni promemoria hanno carattere preventivo e tengono in considerazione, ad esempio, la cronologia delle attivith per garantire di avere sempre
il massimo della carica a disposizione per |'uscita successiva. Se l'orolegio rileva un basso livello di carica durante lo svolgimento di un esercizio, suggerisce
automaticamente di modificare la modalita batteria.

Testato al limite delle sue possibilita: migliaia di ore di test nelle condizioni piu estreme

Suunto 9 é progettato e costruito per soddisfare le esigenze di atleti professionisti. Testato al limite delle sue possibilita, con migliaia di ore di utilizzo reale
nelle condizioni pil estreme dal team Suunto e da atleti di ogni parte del monco, & il compagno fidato con cui condividere ogni avventura.

“Durata e precisione, caratteristiche alla base della tradizione di design Suunto, sono tenute in grande considerazione dai nostri atleti e costituiscono una
delle ragiopi principali del successo dei nostri prodotti”, afferma Markus Kemetter, product line manager di Suunto, "Per garantire tutto cid, abbiamo
sottoposto Suunto S a test molto severi. Innanzi tutto all'interno del nostro laboratorio di prova, esponendo | materiali e la struttura a forze ed agenti
differenti, tra cui gocciolamento, congelamento/disgelo, umidita e immersione in acqua, quindi al cellaudo da parte cel nostro team di esperti ed appassionati
collaudatori sul campo e atleti, che hanno utilizzato I'orologio per mesi nel corso dei loro allenamenti e nella vita di tutti i giorni”.
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“Quando si parla di strumenti per I'allenamento o la competizione in relazione ad attivita sportive outdoor o di resistenza, la prima cosa che prendo in
considerazione & |a durata, perché & cuella che di

fatto da la possibilita di concentrarti esclusivamente su guello che devi fare”, afferma Mauricio Méndez Cruz, triatleta Suunto e campione del mondo Xterra.
“Per me, |'accuratezza delle traccia GPS durante I'allenamento e la gara & diventata non solo un semplice strumento, ma I'arma preferita; con cid intendo
che, grazie ad essa, sono diventato pil preciso ed efficace, e ho maggior fiducia nei miel movimenti durante la gara: ed & questo che, alla fine della giornata,
mi porta in cima al podio®, conclude.

Suunto FusedTrack™ per una maggiore precisione nella tracciatura e misura della distanza

Nelle ultramaratone, la durata della batteria & spesso il fattore limitante per registrare distanza e percorso in modo accurato, dato che la funzionalita GPS
assorbe molta energia. L'algoritmo originale FusedTrack™ di Suunto combina GPS e dati provenienti dal sensore di movimente per migliorare la precisione di
percorso e distanza. Cié consente di aumentare la durata cella batteria abbassando I'assorbimento di energia da parte del GPS, senza per questo
comprometterne la precisione in modo significativo.

In linea con I'esperienza sportiva Suunto, Suunto 9 & dotato di oltre 80 modalita sport e offre una pratica misurazione della frequenza cardiaca al polso
fornita da Valencell Inc. L' gio & dotato di ft a completa di navigazione GPS, ora di alba/tramonto, allarme temporale/tempesta e di molte altre
funzionalita eccezionali per atleti e amanti dell’avventura outdoor.

Condividi la tua passione con I'app Suunto

Associa Suunto 9 con la nuova app Suunto per tracciare tutte le tue avventure e seguire le tendenze di lungo periodo, come |‘attivitd giornaliera e il sonno.
Condividi In modo facile | tuol record e collegati con altri membri della community. La connessione mobile intelligente ti tiene sempre al corrente delle tue
attivita quotidiane con awvisi di chiamate in arrivo, messaggi e notifiche direttamente sul tuo orologio. La app Suunto pud essere scaricata dall’App Store e
da Google Play.

Materiali e struttura di alta qualitd completano un dispositivo dalle elevate prestazioni, progettato e realizzato in Finlandia. Lunetta e pulsanti in acciaio
inossidabile, vetro in cristallo zaffiro e cassa robusta sono abbinati a un cinturino in silicone morbido e resi: per una ir 2 a tutto comfort.

Suunto 9 sara disponibile a partire dal prossimo 26 giugno in due colori: bianco e nero. Prezzo consigliato al pubblico dell’orologio sara di
599 Euro.
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Suunto 9, orologio multisport con GPS

7 giugno 2018 & admin [ Tecnologia

+c- W] |

Author: Filippo Vendrame Gadgetblog.it

Pensato per gli sportivi pil incalliti, Suunto 9 é il nuovo orologio multisport di Suunto. L'azienda ha
voluto realizzare un prodotto senza compromessi che potesse accompagnare le persone in tutte le
loro attivita sportive. Dotato di un GPS integrato, questo orologio smart per il fitness offre
un‘autonomia sino a ben 120 ore con GPS attivo ed integra anche un sistema intelligente per
gestire i cicli di vita della batteria. Non mancano nemmeno promemoria intelligenti ed una comoda
applicazione che permette di tenere traccia non solo degli allenamenti e delle attivita sportive ma
anche della qualita del sonno.

prosegui la lettura

Suunto 9, orologio multisport con GPS pubblicato su Gadgetblog.it 06 giugno 2018 11:25.
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Suunto 9, lo smartwatch per le awenture Ultra

8June 2018 | di Rosario Palazzolo

Il brand finlandese Suunto lancia il suo
nuovo orologio sportivo dotato di GPS e
barometro e di una gestione intelligente
della batteria che pud arrivare fino a 120
ore.

1/14 |l nueve Suunto 9 con barometro

Quando si parla di nuovi dispostivi GPS da polso ci si sofferma sulle molte funzioni,
sempre pilu tecnologiche e poliedriche, e solamente infine si parla della durata
della batteria che, si &€ importante, ma occupa sempre un ruolo da comprimario.

Nel suo nuovo prodotto “Suunto 9", 'azienda finlandese specializzata in apparecchi M I G L I O R E

da polso per l'avventura, ha letteralmente ribaltato questa concezione, ponendo al
primo posto i valori di durata della batteria del nuovo orologio Multisport,
pensando al pubblico in grande crescita di appassionati delle prestazioni endurance.
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| dati forniti dalla societa finlandese sono sbalorditivi: fino a 120 ore di durata per
un prodotto messo a punto per allenamenti e competizioni di grande intensita
e lunga durata. Un prodotto che, come nel costume dei finlandesi, prima di arrivare
alla vendita & stato portato al limite delle sue possibilita attraverso migliaia di ore di
test in condizioni estreme.

SUUNTO

e l

Suunto 9
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Se @ vero che le batterie sono uno degli elementi chiave per |a gestione degli 1l nuovo Suunte 9 ha una cassa in poliammide rinforzata con fibra di vetro e una

apparecchi elettrici ed elettronici del futuro, SUUNLD si & portata parecchio avanti ghiera in acdalo inossidabile. Ha una cassa da 50 mm e uno spessore di 16,8 mm,

realizzando un dispositivo che promette una gestione “intelligente” della carica
attraverso un sofisticato software che gestisce tre diverse modalita batteria
predefinite: Performance, Endurance e Ultra, per offrire da 25 a 120 ore di
registrazione con tracciabilita GPS attivata. Ma non é tutto, Suunto 9 fa uso di
promemoria intelligenti per garantire una carica sufficiente a disposizione per

l'uscita successiva.

Alcuni promemeoria hanno carattere preventivo e tengono in considerazione, ad
esempio, la cronologia delle attivita per garantire di avere sempre la carica
sufficiente a disposizione per |'uscita successiva. Se I'orologio rileva un basso
livello di carica durante lo svolgimento di un esercizio, suggerisce
automaticamente di modificare la modalita batteria.

Barometer

1013. 21k

impermeabile fino a 100 metri di profondita. Il cinturino & in silicone morbide e
resistente. Oltre al GPS Integrato contiene un barometro in grado di fornire dati di
temperatura e pressione, e di un curioso allarme temporale/tampesta. Posslede un

monitor del battito cardiaco da polso dotato di tre sensori.

E' dotato Inoltre della tecnologia Suunte FusedTrack per una magglore precisione
nella tracclatura e misura della distanza, anche in condizionl di risparmio energetico.
Lalgoritmo d| Suunte combina Il GPS e datl provenienti dal sensore di movimento
per migliorare la precisione di percorso e distanza. Cié consente di aumentare la
durata della batteria abbassando I'assorbimento di energla.

Suunto ha rinnovato la sua App per tracciare tutte le tue corse e seguire le
tendenze di lungo periodo, come lattivita giornaliera e il sonno. Non potevano
mancare le funzioni di smart watch, con awisi di chiamata, messaggi e notifiche
direttamente sull'orologio orologio

SUUNEo 9 sara disponibile a partire dal prossimo 26 giugno in due colori: bianco e
nero. |l prezzo consigliato al pubblico & di 599 euro
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Suunto annuncia oggi il lancio del nuovo
Suunto 9, orologio multisport con GPS:
ideale per gli atleti che desiderano solo il
meglio dal loro wtc per lo sport

Suunto annuncia il lancio del nuovo Suunto 9, orologio multisport con GPS ideato per gli
atleti che desiderano solo il meglio dal loro wtc per lo sport.

Suunto 9 offre una durata straordinaria della batteria: fino a 120 ore con GPS e un
sistema di gestione avveduta del ciclo di vita della batteria stessa, con promemoria
intelligenti per garantire un funzionamento del dispositivo totalmente in linea con le tue
necessita.

Suunto 9: tecnologia intelligente della
batteria e promemoria intelligenti

Le tre modalita batteria predefinite: Performance, Endurance e Ultra, regalano da 25 a
120 ore di registrazione con tracciabilita GPS attivata. Inoltre, é possibile creare
modalita batteria personalizzate sulla base delle proprie esigenze. Quando si inizia una
sessione di registrazione si avra una stima della durata della batteria residua in modalita
corrente. Se la carica residua non fosse sufficiente, & possibile passare ad un’altra
modalita in qualsiasi momento.

Oltre alle diverse modalita batteria, Suunto 9 fa uso di promemoria intelligenti per fare
in modo di avere una carica sufficiente a disposizione per I'avventura successiva.

Suunto 9: testato al limite delle sue
possibilita: migliaia di ore di test nelle
condizioni piu estreme

Robusto e resistente, Suunto 9 @ messo a punto per allenamenti e competizioni di grande
intensita e lunga durata, ed é stato portato al limite delle sue possibilita attraverso
migliaia di ore di test nelle condizioni piu estreme: & il compagno fidato con cui
condividere ogni avventura.

“Durata e precisione, caratteristiche alla base della tradizione di design Suunto, sono
tenute in grande considerazione dai nostri atleti e costituiscono una delle ragioni
principali del successo dei nostri prodotti”, afferma Markus Kemetter, product line
manager di Suunto. “Per garantire tutto cio, abbiamo sottoposto Suunto 9 a test molto
severi. Innanzi tutto all’interno del nostro laboratorio di prova, esponendo i materiali e
la struttura a forze ed agenti differenti, tra cui gocciolamento, congelamento/disgelo,
umidita e immersione in acqua, quindi al collaudo da parte del nostro team di esperti ed
appassionati collaudatori sul campo e atleti, che hanno utilizzato I'orologio per mesi nel
corso dei loro allenamenti e nella vita di tutti i giorni”.
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Suunto 9: testato al limite delle sue
possibilita: migliaia di ore di test nelle
condizioni piu estreme

Suunto 9 é progettato e costruito per soddisfare le esigenze di atleti professionisti.
Testato al limite delle sue possibilita, con migliaia di ore di utilizzo reale nelle condizioni
piu estreme dal team Suunto e da atleti di ogni parte del mondo, & il compagno fidato con
cui condividere ogni avventura.

“Quando si parla di strumenti per I'allenamento o la competizione in relazione ad
attivita sportive outdoor o di resistenza, la prima cosa che prendo in considerazione é la
durata, perché é quella che di fatto da la possibilita di concentrarti esclusivamente su
quello che devi fare”, afferma Mauricio Méndez Cruz, triatleta Suunto e campione del
mondo Xterra. “Per me, I'accuratezza della traccia GPS durante I'allenamento e la gara é
diventata non solo un semplice strumento, ma I'arma preferita; con cio intendo che,
grazie ad essa, sono diventato pitl preciso ed efficace, e ho maggior fiducia nei miei
movimenti durante la gara: ed é questo che, alla fine della giornata, mi porta in cima al
podio”.

Suunto FusedTrack™ per una maggiore precisione
nella tracciatura e misura della distanza

Nelle ultramaratone, la durata della batteria é spesso il fattore limitante per registrare
distanza e percorso in modo accurato, dato che la funzionalita GPS assorbe molta
energia. L’algoritmo originale FusedTrack™ di Suunto combina GPS e dati provenienti
dal sensore di movimento per migliorare la precisione di percorso e distanza. Cio
consente di aumentare la durata della batteria abbassando ’assorbimento di energia da
parte del GPS, senza per questo comprometterne la precisione in modo significativo.

Suunto 9: Condividi la tua passione con l'app
Suunto

Associa Suunto 9 con la nuova app Suunto per tracciare tutte le tue avventure e seguire
le tendenze di lungo periodo, come lattivita giornaliera e il sonno. Condividi in modo
facile i tuoi record e collegati con altri membri della community. La connessione mobile
intelligente ti tiene sempre al corrente delle tue attivita quotidiane con avvisi di
chiamate in arrivo, messaggi e notifiche direttamente sul tuo orologio. La app Suunto
puod essere scaricata dall’App Store e da Google Play.
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Suunto 9 @ un nuovo smartwatch con super

autonomia

2 RobertoF, | £10-06-2018 | ™ 4 Commenti | M Smartwatch Android

Si chiama Suunto 9 ed & un nuovo smartwatch dedicato a chi & alla ricerca
di un device che faccia dell'autonomia uno dei principali punti di forza.

Tra le caratteristiche di Suunto 9 vi sono infatti tre modalita di batteria
intelligenti, definite Performance, Endurance e Ultra. Il produttore

sostiene che la modalita batteria Ultra pud offrire una durata fino a 120 ore
con tracciamento GPS attivato, quella Performance offre fino a 25 ore di
durata e la modalita Endurance consente al dispositivo di durare da 40 a 60
ore con una singola carica.

Lo smartwatch, inoltre, ricorda automaticamente agli utenti di passare ad
una modalita di batteria piu parsimoniosa quando rileva che la carica si &
abbassata.

Stando a quanto rivelato dal produttore, Suunto 9 dovrebbe sopravvivere
sott'acqua a una profondita di un centinaio di metri mentre il vetro

zaffiro assicura al dispositivo una maggiore resistenza ai graffi rispetto agli
orologi protetti da vetro normale.
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Tra le altre feature di Suunto 9 troviamo oltre 80 modalita di sport, una serie
di funzionalita meteorologiche (tra cui allarmi di tempesta, informazioni su
temperature e orari di alba e tramonto), le notifiche per chiamate e
messaggi, il contapassi, il rilevamento del sonno, il monitoraggio delle
calorie bruciate e della frequenza cardiaca (grazie ad un accessorio per la
fascia cardio da acquistare separatamente a 50 dollari).

Gli utenti possono accoppiare lo smartwatch con I'app Suunto, che pud
essere scaricata dal Play Store.

©réeé

Suunto 9 sara disponibile dal 26 giugno a 600 dollari in due colori (Baro
Black e Baro White).
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Suunto 9 & un nuovo smartwatch con super
autonomia

Suunto 9 é il nome di un nuovo smartwatch dedicato a chi é alla ricerca di un
device che faccia ...

Segnalato da : RILGEDL GG Commenta

Suunto 9 é un nuovo smartwatch con super
autonomia (Di domenica 10 giugno 2018)
Suunto 9 é il nome di un nuovo smartwatch
dedicato a chi & alla ricerca di un device che
faccia dell'autonomia uno dei propri principali
punti di forza L'articolo Suunto 9 & un nuovo
smartwatch con super autonomia proviene da
TuttoAndroid.

TUTTOANDROID

twitter ¥ ruttoAndroid - #Suuntod &

un nuovo smartwatch con super autonomia -
IL_FOTOGRAFO : Suunto presenta il nuovo #Suunto9: orologio multisport con Gps -
angelnolimits : Suunto 9, lo smartwatch per le avventure Ultra Il brand finlandese Suunto lancia il
suo nuovo orologio sportivo do... -
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Suunto 9 € un nuovo smartwatch con super

autonomia
%] June 10th, 2018

Suunto 9 & il nome di un nuovo smartwatch dedicato a chi & alla ricerca di un
device che faccia dell'autonomia uno dei propri principali punti di forza

L'articolo Suunto 9 & un nuovo smartwatch con super autonomia proviene da
TuttoAndroid.

Fonte: TuttoAndroid
Leggi tutta la notizia su: TuttoAndroid!

Clicca qui per leggere la notizia completa:
"Suunto 9 & un nuovo smartwatch con super autonomia"
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Suunto 9 & un nuovo smartwatch
con super autonomia

Roberto F.
10giugno 2018
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Suunto 9 € un nuovo smartwatch con
super autonomia

Si chiamaSuunto 9 un nuovo smartwatch dedicato a chi € alla ricerca di un device che faccia dell’autonomia uno dei
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Gli utenti possono accoppiare lo smartwatch con app Suumle, the pud essere scaricata dal Play Store.
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SUUNLo 9 sar disponibile dal 26 giugno a 600 dollari in due colori (Baro Black e Baro White).
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SMARTWATCH ANDROID, SUUNTO 9

SUUNTO 9 E UN NUOVO
SMARTWATCH CON SUPER
AUTONOMIA

© 10GIUGNO 2018 & TUTTO ANDROID

Suunto 9 & il nome di un nuovo smartwatch dedicato a chi & alla ri-
cercadi un device che faccia dell’autonomia uno dei propri principali
punti di forza

Larticolo Suunto 9 & un nuovo smartwatch con super autonomia

proviene da TuttoAndroid.

Fonte: Suunto 9 & un nuovo smartwatch con super autonomia
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Suunto 9 é un nuovo smartwatch con super
autonomia

pubblicata il: 10/06/2018  SUUNEO 9 € il nome di un nuovo
smartwatch dedicato a chi & alla ricerca
di un device che faccia dell'autonomia
uno dei propri principali punti di forza
L'articolo Suunto 9 & un nuovo
smartwatch con super autonomia
proviene da TuttoAndroid .

Fonte: WWW.TUTTOANDROID.NET

Continua a leggere —
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Suunto Demo Tour 2018

TIME @ Tue Jun 19 2018 at 05:00 pm to 08:00 pm  + Add to calendar v

venve 9 Jolly Sport Torino (www.jollysport.it), Via Nizza 51, 10125 Turin, ltaly, Turin, Italy
s PRODUCTS WITH A SULNTO BXPERT

~ CREATEDBY & Suunto  + Follow &3 Contact
X su

Top ICO of 2018 (XYO) Goes Live -

Organizer

SUUNTO "1 ) o
EXPERIENCE -

+ Follow

) -~ View Organizer Page

S -
NORD FOR IT, TEST IT =

Spread the word

TEST OUR PRODUCTS WITH A SUUNTO EXPERT n |_\ m

GAALDING - VIA TRIUMPLINA, 45, 25123 DRESCIA (8%)
MARTED! 29 MAGGIO 2018 - 18.00
ign Up s the store - 030 200 2348

o SUUNTO

Suunto Demo Tour 2018

Se l'esplorazione & nella tua animga, se il controllo & il tuo mindset, se progredire & la tua natura, allora
partecipa al nostro evento test del Suunte Demo Tour 2018,
| nostri esperti ti porteranno a scoprire nuovi entusiasmanti percorsi, ti spiegheranno come la tecnologia

puo far evolvere il tuo stile di vita attivo, ti faranno testare i piU avanzati orologi per lo sport Suunto.

#conguernewterritory

Also check out other Sports Events in Turin,

Advertisemant Are you going to this event?

Receive Event Updates

f | Invite your friends to this event

Advertisement

+! Promote Your Event

No
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P R
Suunto 9 ufficiale: fino a 120 ore di GPS
attivo

‘ Scritto da Andrea Puchetti il 17 giugno 2078

Suunto ha recentemente annunciato il suo ultimo smartwatch, Suunte 9. Una delle
caratteristiche chiave dell'orologio hi-tech sono le tre modalita di batteria
intelligente denominate: Performance, Endurance e Ultra.

L'azienda tecnologica afferma infatti che la modalita batteria Ultra pud offrire una durata
della batteria fino a 120 ore con tracciamento GPS attivato, mentre la modalita
Performance offre fino a 25 ore di durata. Nel frattempo, la modalita Endurance consente
al dispositivo di durare dalle 40 alle 60 ore con una singola carica. Lo smartwatch ricorda
automaticamente agli utenti di passare a una modalita di batteria piu parsimoniosa nel

caso ce ne fosse bisogno.

Suunto 9 utilizza anche le informazioni ottenute dalla cronologia delle attivita della
persona per informare gli utenti quando devono caricare completamente l'orologio. La
societa ha inoltre sviluppato I'algoritmo “FusedTrack”, che riduce il consumo energetico e
migliora la precisione di tracciamento dello smartwatch combinando i dati del GPS con i
dati del sensore di movimento.
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Il produttore ha affermato che Suunto 9 dovrebbe sopravvivere a una profondita di un
centinaio di metri sott'acqua mentre il vetro zaffiro indossabile garantisce che il

dispositivo sia relativamente pil resistente ai graffi rispetto agli orologi protetti dal vetro

normale.

Suunto 9 offre oltre 80 diverse modalita di sport e anche una serie di funzionalita
meteorologiche tra cui allarmi di tempesta, temperature e orari di alba e tramonto. Come
molti altri smartwatch, il dispositivo dispone di notifiche per chiamate e messaggi,
contatori di passi, rilevamento del sonno e monitoraggio delle calorie bruciate dall’'utente.
Lo smartwatch & anche in grado di monitorare la frequenza cardiaca e l'intervallo tra ogni
battito cardiaco (intervallo RR).

Uscita e prezzi

Suunto 9 @ disponibile in due opzioni di colore: Baro Black e Baro White ed & da
oggi disponibile per il pre-ordine ad un prezzo di 599 euro.
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1 Suunto 9, lo sportwatch estremo dalla super autonomia e con

Vola

GPS

Con larrivo p della bella stag si avvinano anche le occasioni per lunghe scampagnate
e..

Segui diggita sui Social

Q0000Ee

Non perdere la newsletter di diggita:

val alla fonte delfarticolo
Lunedi 11 Giugno 2018, Con l'arrivo praticamente imminente della bella stagione, si avvinano anche

le occasioni per lunghe scampagnate e per veri e propri allenamenti all'aria aperta, circostanze per le quali & indicato e
richiesto uno smartwatch sia resistente che autonomo. Con notevole puntualita “sul pezzo”, arriva I'annuncio della
finlandese Suunto Oy che, per I'occasione, ha presentato il nuovo Suunto 8.

FABRIZIO FERRARA - Ormai & notorio che le difficolta maggiori incontrate dagli smartwatch riguardino la loro autonomia
ma, considerato |'uso outdoor estremo, anche la loro delicatezza: il lavoro fatto col Suunte 9, quindi, & davvero ottimale
sotto tutti i punti di vista. Peccato, perd, per il prezzo decisamente alto, sebbene lapalissianamente commisurato con la
qualita espressa.
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Suunto 9, arriva I’'annuncio ufficiale

diValentina Cervelli © 11 giugno 2018 MeeJYINIZN7Y

Suunto ha annundato il lancio ufficiale del Suunto 9, orologio multisport con GPS: un
accessorio perfetto per tutti gli sportivi che vogliono un orologio che sappia sostenerli
in tutte le loro esigenze. Cosa sappiamo quindi di questo pregevole esemplare?

Per prima cosa la durata della sua batteria: esso infatti offrirebbe fino a 120 ore con
GPS e un sistema di gestione intelligente del ciclo di vita della batteria stessa, con
promemoria pensati per dare modo a qualsiasi polso di poter contare su una gestione
personalizzata. Esistono infatti tre modalita batteria predefinite: Performance,
Endurance e Ultra che gestiscono dalle 25 alle 120 ore di registrazione con tracciabilita
GPS attivata. Non solo: é possibile creare anche una modalita personalizzata, fattore
da non sottovalitare.

Va detto che il marchio ha tentato di testare Suunto 9 in condizioni estreme per poterne
verificare |a tenuta. Ha spiegato in tal senso Markus Kemetter, product line manager

di Suunto:

Durata e precisione, caratteristiche alla base della tradizione di design Suunto,
sono tenute in grande considerazione dai nostri atleti e costituiscono una delle
ragioni principali del successo dei nostri prodotti. Per garantire tutto cio,
abbiamo sottoposto Suunto 9 a test molto severi. Innanzi tutto all'interno de/
nostro laboratorio di prova, esponendo i materiali e la struttura a forze ed agenti
differenti, tra cui gocciolamento, congelamento/disgelo, umidita e immersione in
acquo, quindi ol collaudo da parte del nostro team di esperti ed appassionati
collaudatori sul campo e atleti, che hanno utilizzato l'orologio per mesi nel corso
dei loro allenamenti e nella vita di tutti i giorni.
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Suunto 9: sportwatch super
resistente, con GPS, e pro-
verbiale autonomia

La finlandese Suunto Oy ha comunicato 'imminente distribu-
zione del suo ultimo sportwatch che, in vista della bella sta-
gione, si propone come molto resistente e decisamente auto-
nomo: ecco, quindji, la scheda tecnica del Suunto ©.

Pubblicato il 11 GIUGNO 2018, alle ore 21:41

@O -

2

Con l'arrivo praticamente imminente della bella stagione, si

avvinano anche le occasioni per lunghe scampagnate e per
veri e propri allenamenti all'aria aperta, circostanze per le
quali é indicato e richiesto uno smartwatch sia resistente che
autonomo. Con notevole puntualita “sul pezzo®, arriva l'an-
nuncio della finlandese Suunto Oy che, per l'occasione, ha

presentato il nuovo Suunto 9.
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Suunto 9 & uno smartwatch, connesso allo smartphone (An-
droid o 10S) via Bluetooth smart e app Suunto (compatibile
anche con MapMyFitness, Strava, e TrainingPeaks), in modo
da ricevere notifiche di chiamate e messaggi ma, oltre a que-
sti compiti di routine, si dimostra versato nel fitness tracking,
grazie al contapassi, al monitoraggio del sonno, ad 80 modali-
ta sportive rilevate con accurati feedback, tramite il conteg-
gio delle calorie bruciate e la facolta — via accessorio a parte
— di rilevare la frequenza cardiaca rivolgendosi ad una fascia

cardio.

Nell'ottemperare a tali mansioni, il Suunto 9 non si fa spaven-
tare né dal meteo (provvisto di bussola digitale, le sue funzio-
ni metereologiche avvisano sugli orari di alba/tramonto, e sul
sopraggiungere di tempeste e temporali), né dalle dure prove:
la cassa, rinforzata in vetro seppur di poliammide, circondata
da una ghiera in acciaio inossidabile, quanto a pressioni, reg-
ge a immersioni sino a 100 metri di profondita (ISO 6425) ed il
quadrante a colori (con risoluzione 320 x 300 pixel), protetto

da vetro zaffiro, risulta decisamente immune a graffi vari.

Anche l'autonomia non risulta essere un problema, anche in
virtu dell'algoritmo FusedTrack che supporta (e a volte suppli-
sce) il GPS con 1 sensori di movimento del wearable: lo sport-
watch Suunto 9 annovera 3 modalita di risparmio energetico,
avviate automaticamente quando la batteria risulta a corto di
energia, con la Ultra che vanta 120 ore di operativita a GPS ac-
ceso, la Endurance che consente 40/60 ore nelle medesime
condizioni, e la Performance che si ferma a comunque pia di

una giornata (25 ore).

Realizzato nelle colorazioni Baro Black e Baro White, con cin-
turini (24 mm) in silicone, il Suunto 9 (dal peso di 81 grammi)

sara disponibile in commercio dal 26 Giugno, a 599 euro.
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Suunto 9, lo sportwatch estremo dalla super autonomia e con GPS , Smartwatch,

» Y Con notevole puntualita "sul pezzo", arriva Persone: fabrizio ferrara

I'annuncio della finlandese Suunto Oy che, per

I'occasione, ha presentato il nuovo Suunto 9. .

" FABRIZIO FERRARA - Ormai & notorio che le Tags: autonomia sportwatch
difficolta maggiori ...

Diggita.it - 11-6-2018

suunto oy

Suunto 9: sportwatch super resistente, con GPS, e proverbiale autonomia

7 . VY Con notevole puntualita 'sul pezzo', arriva Persone: suunto oy
& . I'annuncio della finlandese Suunto Oy che, per Oraani ioni: end
l'occasione, ha presentato il nuovo Suunto 9 . ) rganizzazioni: endurance
' Suunto 9 & uno smartwatch, connesso allo iso 6425
smartphone , Android ... Prodotti: ios android
FidelityNews - 11-6-2018 Tags: gps sportwatch
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Home / New / news / Social / Fitness & Sport / Suunto 3 Fitness: io f'ho provato!

Suunto 3 Fitness: io I’ho provato!
€ (4 11 GIUGNO 20 200 v
Condividi w 3 3§ @ =

rogettato per chi conduce uno stile di vita attivo, il nuovissimo SUMNTO 3 Fitness, si adatta
perfettamente alle esigenze di tutti gli sportivi (e non!).

Premetto subito che chi 'ha provato (cioé la sottoscritta), non & una fanatica del fitness a tutti i costi. Sono
sempre stata convinta che fare attivita fisica sia fondamentale per ritrovare, o mantenere, la propria salute in
maniera ottimale. Ma non ho nemmeno mai amato gli eccessi. Ma e anche vero che la mia proverbiale pigrizia
non mi ha mai permesso di fare ‘sforzi’ eccessivi, pur essendo un ex sportiva!

Detto questo posso assolutamente affermare senza paura di essere smentita che, SUUALO 3 Fitness, & diverso
dagli altri e in grado di darti delle prestazioni molto elevate.
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Tu lo Indoss! e al resto cl pensa lul!

Esattamente come un orologio lo indossi al polso e imposti i tuoi dati sia attraverso il tuo nuovo “watch
trainer”, sia attraverso la nuova APP dedicata che fornisce un registro completo delle attivita e dei periodi di
riposo. Si connette anche al GPS per il monitoraggio di velocita, distanza e percorsi.

Anche quando non fai attivita fisica ti registra costantemente i battiti, il conteggio dei passi e le calorie (io 'ho
usato anche per monitorare il ciclo del sonno e della sveglia soffrendo di qualche piccolo disturbo).

Design essenziale ed elegante: perfetto per qualsiasi occasione

“Nell'ambito del design” -spiega Timo Yliluoma, Responsabile del design dell'azienda - “ci affidiamo sempre ai
tre punti di forza di Suunto: robustezza, precisione e affidabilita, ma con Suunto 3 Fitness abbiamo voluto
superarci. Lo abbiamo progettato per essere pil piccolo e piu leggero di qualsiasi altro orologio connesso per lo
sport da noi mai realizzato". “Nella sua essenzialita, la lunetta in acciaio inossidabile regala un aspetto robusto
ma affascinante all'orologio, mentre la cassa arrotondata e di piccole dimensioni e il cinturine morbido ne
sottolineano la leggerezza e la comodita che lo rendono perfetto da indossare sia di giorno sia alla sera. Ecco
perché definiama Suunto 3 Fitness splendidamente robusto”.

In effetti € leggerissimo e praticissimo da portare tutto il giorno durante I'attivita fisica ma anche nelle occasioni
pit mondane.

Un personal coach sempre con te

Ma come funziona Suunto 3 Fintess? Dopo aver inserito i dati all'interno del tuo profilo personale, ti viene
proposto un allenamento di 7 giorni con durata e intensita ottimali per ciascuno degli esercizi proposti con
l'obiettivo di migliorare lo stato di forma fisica di chi lo indossa. Non appena si iniziano a seguire le indicazioni
date, l'orologio guida l'utente a mantenere lintensita in modo corretto e avverte dell’ obiettivo raggiunto. Se si
preferisce allenarsi senza guida l'orologio valutera comunque lattivita di forma fisica ottenuta. Ogni indicazione
relativa agli esercizi & basata sul livello corrente di forma fisica e sullo storico che avra registrato memorizzando i
tuoi progressi. Usarlo e facilissimo perché si aggiorna automaticamente da sé.

Adatto a tutti gli sport (anche sott'acqua!)

Personalmente I'ho testato solo (e per me & gia molto) per attivita di fitness quali corsa e lunghe passeggiate a
ritmo sostenuto e bicicletta (oltre a qualche piccolo test di prova in occasione dell'ultimo Rimini Wellness dello
scorso 1-3 giugno). Non I'ho provato in acqua ma sembra possa resistere fino a 30 metri!

Adatto anche a coloro che praticano escursionismo, attivita “da palestra®, ballo e molto altro ancora.
L'orologio monitora |la cadenza al polso (tecnologia a cura di Valencell Inc.) per la misurazione di velocita e

distanza in attivita quali (come ho fatto io), camminata e corsa: cio significa che i parametri si possono misurare
anche in ambienti chiusi (infatti I'ho testato anche sulla cyclette).
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Batteria che dura nel tempo

Pur monitorando l'attivita 24/h al giorno, ha una batteria davvero a lunga durata. L'azienda la garantisce per
cinque giorni di fila ma credo di essermi dimenticata di caricarlo anche per qualche ora in pit senza essermene
nemmeno accorta.

Condividi i tuoi successi
Se sei un utente social e vuoi condividere i tuoi progressi, puoi farlo attraverso gli altri utenti della community di

Suunto APP e, attraverso Facebook, individuare i tuoi amici che utilizzano 'orologio per scambiarvi dati e
classifiche aggiornate. Un motivo in piu per sfruttare le potenzialita del tuo nuovo Suunto 3 Fitness.
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Suunto al Rimini Welness

In occasione dell'ultimo Rimini Wellness dello scorso 1-3 giugno, allinterno dello stand Precor, é stata
prevista un‘area espositiva di/Suunte dedicata a tutti gli appassionati del settore. Master trainer dedicati
hanno fatto provare, attraverso diversi corsi, la novita 3 Fitness a tutti i presenti. Ben 15 modelli a
disposizione del pubblico nell'accattivante versione Ocean. Grandissima |'accoglienza e 'entusiasmo
dimostrato da parte di tutti i presenti che hanno potuto provare dal vivo le caratteristiche del prodotto.
Non una prova qualsiasi ma la possibilita di testare il prodotto utilizzando le piu evolute attrezzature da
palestra proposte da Precor: Queenax, Spinning e Assault Fitness. Viste le premesse ci si aspetta
davvero che possa diventare un vero e proprio oggetto cult! Vi sapremo dire... Stay turned!

Servizio realizzato a cura di Francesca Frediani e Alessia Frigerio

Preecor:

Per Preecor la mission é sviluppare esperienze di fitness e di salute personalizzate che diano alle persone la
possibilita di scegliere la vita che desiderano. Da oltre trent'anni porta l'innovazione nel mondo del fitness
concentrandosi con passione su movimenti ergonomici, dati scientifici comprovati ed eccellenza tecnica. Si
aggiorna costantemente e anticipa i bisogni delle persone che si fidano del brand, ridefinendo i livelli
dellinnovazione, della qualita e del servizio necessari per garantire un‘esperienza di fitness senza eguali.
L'obiettivo é quello di migliorare il modo in cui le persone perfezionano la propria vita. In tutto il mondo,
centri fitness, hotel e spa, universita e privati scelgono le apparecchiature Precor. Info:
https://www.precor.com/it

Suunto:

Suunto nasce nel 1936 quando il suo fondatore, I'orientista ed ingegnere finlandese Tuomas Vohlonen
inventa il metodo per la produzione in serie delle bussole a liquido. Da allora Suunto é stata sempre in prima
linea in fatto di design e innovazione tecnologica per quanto riguarda orologi sportivi, computer per
immersioni e strumenti per lo sport utilizzati dagli amanti dell'‘avventura di tutto il mondo. Per andare in
cima alle montagne o in fondo al mare bisogna essere ben equipaggiati, sia fisicomente che mentalmente, e
per questo c'é Suunto, sempre al fianco di tutti gli appassionati di outdoor alla ricerca di nuove conquiste.

Il quartier generale e gli stabilimenti di produzione Suunto si trovano a Vantaa in Finlandia. Suunto impiega
oltre 400 dipendenti in tutto il mondo e distribuisce i propri prodotti in pit di 100 paesi. La societa é una
controllata di Amer Sports Corporation, insieme alle consociate Salomon, Arc'teryx, Atomic, Wilson, Precor,
Mavic e Enve.
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Suunto 9 &€ un nuovo
smartwatch con super
autonomia

]
1 | TuttoAndroid 14 giorni fa

Suunto 9 & il nome di un nuovo
smartwatch dedicato a chi & allaricerca
diun device che faccia dell'autonomia
uno dei propri principali punti di forza
Leggi

Condividi | Avvisami | Commenta
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Suunto 9 il nuovo orologio multisport
con 120 ore di tracciamento GPS

a ®197 wmo

Suunto ha annunciato il nuovo Suunto 9, un orologio multisport GPS dotato di una
straordinaria autonomia della batteria, fino a 120 ore con GPS, e un sistema di gestione della
durata intelligente con promemoria per garantire che I'orologio funzioni per tutto il tempo
necessario

Suunto 9 & progettato e costruito per soddisfare le esigenze degli atleti professionisti.
L'azienda afferma che |'orologio & stato sottoposto & una serie di test rigorosi, per garantire
che possa funzionare in tutte le condizioni climatiche, dai climi pil caldi fino alle temperature
piU rigide.

In termini di design, Suunto 9 sembra avere molte similitudini con Suunto Spartan. La ghiera
e i pulsanti sono in acciaio inossidabile, lo schermo & ricoperto di vetro zaffiro, la cassa &
realizzata in Poliammide rinforzata con fibra di vetro. Il cinturino & in silicone morbido per un

maggior comfort.
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L'autonomia pué essere regolata ovunque tra 25 e 120 ore in modalita GPS. Ci sono anche 3
modalita di alimentazione predefinite tra cui scegliere: Performance, Endurance e Ultra. Oltre
alla possibilitd di creame una ad hoc. Queste possono essere particolarmente utili per
discipline come I'Ultra Running o il Triathlon. Quando si avvia un‘attivita, I‘orologio indica la
durata della batteria nella modalita corrente in modo da sapere se passare a una modalita

diversa.

L'esclusivo algoritmo FusedTrack di Suunto combina | dati GPS a quelli del sensore di
movimento per migliorare la precisione della traccia e della distanza. Questo consente anche
di ottimizzare la durata della batteria limitando |a potenza del GPS senza compromettere
eccessivamente la precisione.

Fedele all'esperienza sportiva di Suunto, Suunto 9 & dotato di oltre 80 modalita sportive e
offre una comoda misurazione della frequenza cardiaca al polso fornita da Valencell Inc.
L'orologio & dotato di navigazione GPS completa, orari dell'alba e del tramonto, allarme
tempesta e molte altre fantastiche funzionalitd per soddisfare ogni esigenza. Grazie alla
retroilluminazione LED possiamo regolare la luminosita per una perfetta visibilita in tutte le
condizioni.

Tutti i dati vengono memorizzati all'interno della nuova 2pp Suunto - disponibile su App Store
e Google Play - dove & anche possibile analizzare i dati di fitness e la qualita del sonno
(durata, FC media durante il sonno, ora in cui ¢i si va a letto, orario sveglia). L'orologio
indude anche alcune funzioni di smartwatch, come le notifiche e gli avvisi di chiamata in
arrivo. Suunte 9 & compatibile con le popolari comunita di fitness online, tra cui Strava,
MapMyfFitness e TrainingPeaks.

Il Suunto 9 sara disponibile dal 26 giugno in due versioni: Baro Black e Baro White. Il prezzo
& di 599,00 Euro; 649,00 Euro con fascia cardio.

Per maggiori informazioni: www.suunto.com/suunto9

Suunto 9 - The Long Run

& \_;_uyr_«fos.
> JILT.TO LAST
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Suunto 9 il nuovo orologio multisport con 120 ore di tracciamento GPS

Lunedi, 11 Giugno 2018 Sport Gadgets

Suunto ha annunciato il nuovo Suunto 9, un orologio multisport GPS dotato
di una straordinaria autonomia della batteria, fino a 120 ore con GPS, e un
sistema di gestione della durata intelligente con promemoria per garantire
che I'orologio funzioni...

Articolo completo » Commenti »

Orologi
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Suunto 9 ufficiale: fino a 120 ore di
GPS attivo

Creato il 11 giugno 2018 da Andreapuchetti

Suunto ha recentemente annunciato il suo ultimo
smartwatch, Suunto 9. Una delle caratteristiche chiave
dell'orologio hi-tech sono le tre modalita di batteria
intelligente denominate: Performance, Endurance e Ultra.

L'azienda tecnologica afferma infatti che la modalita batteria
Ultra pud offrire una durata della batteria fino a 120 ore con
tracciamento GPS attivato, mentre la modalita Performance
offre fino a 25 ore di durata. Nel frattempo, la modalita
Endurance consente al dispositivo di durare dalle 40 alle 60
ore con una singola carica. Lo smartwatch ricorda
automaticamente agli utenti di passare a una modalita di
batteria piu parsimoniosa nel caso ce ne fosse bisogno.

Suunto 9 utilizza anche le informazioni ottenute dalla
cronologia delle attivita della persona per informare gli utenti
quando devono caricare completamente I'orologio. La societa
ha inoltre sviluppato l'algoritmo “FusedTrack”, che riduce il
consumo energetico e migliora la precisione di tracciamento
dello smartwatch combinando i dati del GPS con i dati del
sensore di movimento.

m(ﬂ MUOICQZIONG

PR & Digital Value Media



https://it.paperblog.com/suunto-9-ufficiale-fino-a-120-ore-di-gps-attivo-3937297/
https://it.paperblog.com/suunto-9-ufficiale-fino-a-120-ore-di-gps-attivo-3937297/

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2018

SUUNTO

Publication name: IT_ PAPERBLOG.COM LINK Date: 11.06.2018

. L. ) Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

* Societa =+ Cultura =+ Cinema =+« Musica =+ Libri + Viaggi =+« Tecnologia + Sport =+ Curiosita + Gossip

* PerLei =+ Sesso + Cucina

+ Salute

+ Scienze + Media&Co + Lifestyle + Lavoro ‘l’uttllMagazlnen

Suunto 9: fotogallery

Sl

congelamento/disgelo,
umidita e immersione in acqua, quindi al collaudo da parte del nostro team di esperti
ed appassionati collaudatori sul campo e atleti, che hanno utilizzato I'orologio per
mesi nel corso dei loro allenamenti e nella vita di tutti i giorni*,
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Training soon?

Don't forget to charge
the battery
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“Quando si parla di strumenti per I'allenamento o la competizione in relazione ad
attivita sportive outdoor o di resistenza, la prima cosa che prendo in considerazione é
la durata, perché é quella che di fatto da la possibilitd di concentrarti esclusivamente
su quello che devi fare”, afferma Mauricio Méndez Cruz , triatieta Suunto e campione
del mondo Xterra.

“Per me, l'accuratezza della traccia GPS durante I'allenamento e la gara é diventata
non solo un semplice strumento, ma l'arma preferita; con cid intendo che, grazie ad
essa, sono diventato pil preciso ed efficace, e ho maggior fiducia nei miei movimenti
durante la gara: ed é questo che, alla fine della giornata, mi porta in cima al podio ",
conclude.
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Battery mode

Endurance

ger battery life

1120n Ultra

Suunto FusedTrack™ per una maggiore precisione nella tracciatura e misura della
distanza

Nelle ultramaratone, la durata della batteria & spesso il fattore limitante per registrare
distanza e percorso in modo accurato, dato che la funzionalitd GPS assorbe molta
energia. L'algoritmo originale FusedTrack™ di Suunto combina GPS e dati provenient
dal sensore di movimento per migliorare la precisione di percorso e distanza. Cid
consente di aumentare la durata della batteria abbassando |'assorbimento di energia
da parte del GPS, senza per questo comprometterne la precisione in modo
significativo.

In linea con l'esperienza sportiva Suunto, Suunto S é dotato di oltre 80 modalita sport
e offre una pratica misurazione della frequenza cardiaca al polso fornita da Valencell
Inc.

L'orolegio & dotato di funzionalita completa di navigazioneGPS, ora di alba/tramonto,
allarme temporale/tempesta e

di molte altre funzionalitad eccezionali per atleti e amantidell’avventura outdoor.

QL ENDURANCE | SUUNTO | SUUNTO 9
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Arriva Suunto 9, nato per durare!

2. HOR S oxrn

Con il nuovp SULNES 9 non dovrai pil preoccuparti della durata della batteria. Risorsa
energetica dattacontinuita straordinaria per tutte le avventure Outdoor.

scritto da Eva Toschi 11/06/2018
Le tue avventure durano tante ore, giorni? finalmente con il nuovo Suunte 9 non
dovrai pil preoccuparti della durata della batteria!

Tecnologia intelligente della batteria e promemoria intelligenti

Le tre modalita batteria predefinite: Performance, Endurance e Ultra, regalano da 25
a 120 ore di registrazione con tracciabilitd GPS attivata. Inoltre, & possibile creare
modalita batteria personalizzate sulla base delle proprie esigenze.

Quando si inizia una sessione di registrazione si avra una stima della durata della
batteria residua in modalita corrente. Se la carica residua non fosse sufficiente, &
possibile passare ad un'altra modalita in qualsiasi momento.

Oltre alle diverse modalita batteria, Suunto 5 fa uso di promemoria intelligenti per
fare in modo di avere una carica sufficiente a disposizione per |'avventura successiva.
Alcuni promemoria hanno carattere preventivo e tengono in considerazione, ad
esempio, la cronologia delle attivita per garantire di avere sempre il massimo della
carica a disposizione per l'uscita successiva. Se l'orologio rileva un basso livello di
carica durante lo svolgimento di un esercizio, suggerisce automaticamente di
modificare la modalita batteria.

Suunto annuncia il lancio del nuove Suunto 8, orologio multisport con GPS ideato
per gli atleti che desiderano solo il meglio dal loro wtc per lo sport. L'elemento che
distingue Suunto § & durata straordinaria della batteria : fino a 120 ore con GPS e
un sistema di gestione avveduta del ciclo di vita della batteria stessa, con
promemoria intelligenti per garantire un funzionamento del dispositivo totalmente
in linea con le tue negessita.

Robusto e resistente, Suunto 9 & stato messo a punto per allenamenti e competizioni
di grande intensitad e Tunga durata, ed & stato portato al limite delle sue possibilitad
attraverso migliaia di ore di test nelle condizioni pil estreme.

Suunto § & compatibile con la nuova app Suunto che permette di conservare traccia
degli allenamenti, dell’attivita giornaliera e del sonno, consentendo di condividerne |
log e di coinvolgere gli altri membri della community della app Suunto.

“Durata e precisione, caratteristiche alla base della tradizione di design Suunto, sono
tenute in grande considerazione dai nostri atleti e costituiscono una delle ragioni
principali delsuccesso dei nostri prodotti”, afferma Markus Kemetter, product line
manager di Suunto. “Per garantire tutto cid, abbiamosottoposto Suunto 9 a test molto
severi. Innanzi tutto all'interno del nostro laboratorio di prova, esponendo i materiali
€ la struttura a forze ed agenti differenti, tra cui gocciolamento,
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congelamento/disgelo,

umidita e immersione in acqua, quindi al collaudo da parte del nostro team di esperti
ed appassionati collaudatori sul campo e atleti, che hanno utilizzato I'orologio per
mesi nel corso dei loro allenamenti e nella vita di tutti i giorni”,
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Training soon?

Don't forget to charge
the battery
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“Quando si parla di strumenti per I'allenamento o la competizione in relazione ad
attivita sportive outdoor o di resistenza, la prima cosa che prendo in considerazione é
la durata, perché é quella che di fatto da la possibilita di concentrarti esclusivamente
su quello che devi fare”, afferma Mauricio Méndez Cruz , triatieta Suunto e campione
del mondo Xterra.

“Per me, I'accuratezza della traccia GPS durante I'allenamento e la gara é diventata
non solo un semplice strumento, ma l'arma preferita; con cid intendo che, grazie ad
essa, sono diventato pil preciso ed efficace, e ho maggior fiducia nei miei movimenti
durante la gara: ed é questo che, alla fine della giornata, mi porta in cima al podio *,
conclude.

attery mode

Endurance

Longer battery life
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Suunto FusedTrack™ per una maggiore precisione nella tracciatura e misura della

distanza
Nelle ultramaratone, la durata della batteria & spesso il fattore limitante per registrare
distanza e percorso in modo accurato, dato che la funzionalitd GPS assorbe molta

energia. L'algoritmo originale FusedTrack™ di Suunte combina GPS e dati provenient
dal sensore di movimento per migliorare la precisione di percorso e distanza. Cid
consente di aumentare la durata della batteria abbassando I’assorbimento di energia
da parte del GPS, senza per questo comprometterne la precisione in modo
significativo.

In linea con l'esperienza sportiva Suunto, Suunte 9 é dotato di oltre 80 modalita sport
e offre una pratica misurazione della frequenza cardiaca al polso fornita da Valencell
Inc.

L'orolegio & dotato di funzionalita completa di navigazioneGPS, ora di alba/tramonto,
allarme temporale/tempesta e

di molte altre funzionalitad eccezionali per atleti e amantidell’avventura outdoor.

gl ENOURANCE | SUUNTO | SUUNTO 9
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Angela Sorrentino

Smartwatch, arriva Suunto 9 mentre Apple
subisce una class action

Seppure ha fatto della perfezione e inattaccabilita il suo marchio di fabbrica, & indubbio che Apple negli
ultimi mesi sta compiendo dei passi falsi, ed uno di questi riguarda il campo degli smartwatch, gli orologi

intelligenti che pure hanno un buon seguito di estimatori e fruitori.

Dopo le recenti polemiche ed azioni giudiziarie relative alle tastiere dei pil recenti MacBook e MacBook Pro,

Apple & alle prese con una nuova dass action

Negli scorsi glorni, Infatti, & stata depositata un‘azione legale contro Apple per i display di Apple Watch: gli
schermi, secondo i legali rappresentanti di un gruppo di clienti, sarebbero difettosi tanto da staccarsi dal
loro alloggiamento all'interno della scocca. Un difetto originario che colpirebbe tutti i modelli disponibili sul

mercato.

La causa, sottoposta ad una corte del North Carolina, afferma che Apple “conosceva o avrebbe dovuto
essere a conoscenza di questo difetto” e che lo ha “nascosto di proposito e evitato di spiegarlo” a tutti i suoi
potenziali clienti. Non solo, oltre a tacere e negare il problema, pare che la casa della Mela morsicata si

sla rifiutata di procedere alle riparazioni in garanzia per | dispositivi su cul sl @ manifestato il distacco,

alludendo a presunte colpe da parte del proprietario.
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Intanto, mentre Apple cerca di resistere e soprattutto di mantenere intatta la fiducia che negli anni si &
conquistata, in questo settore in enorme crescita si fanno spazio nuovi concorrenti che certamente sono
temibili.

Proprio nelle scorse ore & stato annunciate Suunto 9, nuovo sportwatch della casa finlandese progettato per

gli atleti e per tutti coloro che amano svolgere attivita sportive all'aperto.

Dotato di GPS, il dispositivo integra unabatteria che garantisce un’'autonomia fino a 120 ore con GPS attive,
nonché un sistema di gestione del ciclo di vita della batteria stessa che distingue tra le

modalita Performance, Endurance e Ultra.

Suunto 9 fa uso di promemoria intelligenti basati sulla cronologia attivita per garantirti una batteria carica e
pronta per la tua uscita successiva. Se l'orologlo rileva un basso livello di carica durante o svolgimento di un
esercizio, suggerisce automaticamente di modificare la modalita batteria.

Robusto e resistente, SUUNTD Y & messo a punto per allenamenti e competizioni di grande intensita e lunga
durata, ed & stato portato al limite delle sue possibilita attraverso migliaia di ore di test nelle condizioni piu

estreme: & il compagno fidato con cui condividere ogni avventura

Il nuovo Suunto 9 ha una cassa In poliammide rinforzata con fibra di vetro e una ghiera in acclalo
inossidabile. Ha una cassa da S0 mm e uno spessore di 16,8 mm, impermeabile fino a 100 metri di
profondita. Il cinturino & in silicone morbido e resistente. Oltre al GPS integrato contiene un barometro in
grado di fornire dati di temperatura e pressione, e di un curioso allarme temporale/tempesta. Possiede un

monitor del battito cardiaco da polso dotato di tre sensori.

E' dotato inoltre della tecnologia Suunto FusedTrack per una maggiore precisione nella tracciatura e misura
della distanza, anche in condizioni di risparmio energetico.

Stando a quanto rivelato dal produttore, Suunto 9 dovrebbe sopravvivere sott'acqua a una profondita diun
centinaio di metri mentre il vetro zaffire assicura al dispositivo una maggiore resistenza ai graffi rispetto agli

orologi protetti da vetro normale.

Suunto ha inoltre rinnovato la sua App per tracciare tutte le corse e seguire le tendenze di lungo periodo,
come lattivita giornaliera e il sonno. Non petevano mancare le funzioni di smart watch, con awvisi di

chiamata, messaggi e notifiche direttamente sull'orologio orologio.

Tra le funzionalita dello sport watch si possono citare ancora le 80 modalita sport, la misurazione del battito

cardiaco, ora di alba e tramonto e Fallarme temporale/tempasta.

Suunto 9 sara disponibile nelle colorazioni bianca e nera dal 26 giugno al prezzo consigliato di 599 euro.

- Smartwatch  Suunto 9
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MAVIC: NUOVA SEDE, STESSA PASSIONE

2018 @@ Tutti gli Artico ®, Scrivi un Comment ® 515
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0000000000

La nuova sede italiana di Mavic sembra quasi una reggia. Un giardino immenso fa da preludio a un
edificio regale fuori ma funzionale dentro, con tanti comfort e un‘esposizione dei tanti prodotti presenti

sul mercato.

Siamo a Lancenigo di Villorba, in provincia di Treviso: ad aprirci le porte della nuova sede italiana di Mavic
& Stefano Mottin: la location & stata inaugurata solo un anno fa, ma rispetto al passato non & cambiato
nulla: la passione per il ciclismo che si respira e la grande voglia di continuare le ricerche pionieristiche
iniziate dal marchio francese sono sempre le stesse.

Nella sede & possibile conoscere tutti | marchi che, come Mavic, rientrano nel mondo di Amer Sports,
come Salomon, Wilson, Atomic, Suunto e tanti altri.

DESIGNED ON YOUR BODY

Presso |a sede di Mavic Italia stanno continuando le ricerche di sviluppo dei prodotti e dei materiali che

da sempre contraddistinguono l'azienda. Tra poche settimane iniziera il Tour de France, appuntamento
caldo per la stagione di Mavic, in quanto Fazienda fornisce I'assistenza meccanica neutrale a tutte le corse
ASO. Le vetture giallo-nere, colori classici di Mavic, sono pronte a seguire le gesta dei corridori nella

manifestazione a tappe pil importante del mondo.
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ABOUT ME - LA MICH MANGIA N TRASFERTA

CONTACT f ¥ B8 @ &

VEG RUNNERS

RUNVEG

STORIE DI CORSA E DI CUCINA

UNA GIORNATA A RIMINI WELLNESS!

" v per me & durato solo un giorno.

Un giorno Junghissimo. E une dei pitt divertenti che mi ricordil

Non vi nascondo che non pensavo mi sarebbe piaciuto tanto.

Io sone una da parce. esco a correre da solz, sempre senza musica anche per molti chilometri.

Mi alleno a casa, non amo la palestra.

Linveee, in questa megs fiera, con le luci al neon e la musica a tutto volume, mi sono divertitz un mondo!
Non sono riuscita a provare proprio tutto ma ho provato tanto.

Come vi ho raccontato sono andata a Rimini come blogger ufficiale della Fiera per il brand Bv
Sport.

Tutto in giornata, venerdi 1 giugno, con un programma fittissimo di attivitd da provare, perfettamente
organizzato da Karen, veterana del Rimini Wellness, blogger (
Sport Italia

) e responsabile comunicazione di By

Con noi anche Roberta Mirata - - anche lei influencer utficiale della Fiera,

BT LR AN

Sveglia alle 5, porridge in barattolo pret a porter, qualche cambio, tanta curiosita ¢ un po' di emozione.
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LA MICH MANGIA N TRASFERTA TI UNA SERA A CE VEG RUNNER CONTACT f v @ ¥ 3

RUNVE

STORIE DI CORSA E DI CUCINA

Inoltre questa volta ho avuto 'occasione di monitorare il mio allenamento con il nuovo
Suunto 3 Fitness.

Peccato non aver potuto godere a pleno di tutt | sucl straordinari potert: allenamento guidato con adattamento
automatico, monitoraggio dell'attivita costante con passi, calorie ¢ minuti, chlamate, messaggi d! testo e
notifiche nellorologio.

Dopo il funzionale finalmente una tregua allo Skechers Village: piu di 6000 metri quadrati
per saltare, sudare ¢ correre.

Ma anche per scoprire le ultime novit delle linee Sport e Pe: euna esclusiva della
linea Skechers appareal!

Non solo fitness, ma anche shopping!
Io non ho resistito e sono tornata a casa con un palo di ¢

Olwre ad essere favolose ed elegant nel colore rosa antico che ho scello seno davvero stracomode grazie alla
tomala in tessuto lavorato a maglia morbissimo e la suola memory foam Air-Cooled. [o le sto mettendo davvero
SU tutto.
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Mappa i Suunto Demo Tour 2018

PENS

Via Nizza 51, 10125 Turin,

Sut INTO
y Italy

SUUNTO "7
EX ,ERIEN_QE‘ ¥

DAY :

N

V- 4 Leafiet | © OpenStréetMap Contributors

= DOVE GGIORNARE

TEST OUR PRODUCTS WITH A SUUNTO EXPERT

GIALDINI - VIA TRIUMPLINA_ 45, 25123 BRESCIA (BS)
MARTED 29 MAGGIO 2018 - 18,00
¥gn up in the sore - 030 200 2385

SUUNTO

Ultima modifica 20/06/2018 » 19

PEOEE®® —

Se I'esplorazione & nella tua anima, se il controllg & il tuo mindset, se progredire & |a tua

natura, allora partecipa al nostro evento test del Suunto Demo Tour 2018. I SEGNALA QUESTO EVENTO
I nostri esperti ti porteranno a scoprire nuovi entusiasmanti percorsi, ti spiegheranno

come la tecnologia puo far evelvere.il tuo stile di vita attivo, ti faranno testare i piu

avanzati orologi per lo sport Suunto.

C i)l](lll(—‘l”t—‘\’vl(—‘ll ((Ily
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#A Home > Lifestyle > Suunto, presenta il nuove orologio Suunto 3 Fitness che accompagna uno stile di vita attivo, di salute e benessere

Impressioni di Viaggio

Barometer

013. 21e0

Suunto, ecco il nuovo orologio multisport
Suunto 9, che non lascia gli sportivi senza
carica

=
Suunto ha annunciato di recenteiil-laneio del nuovo Suunte 9, orologio multisport con GPS ideato per gli atleti che desiderano solo il
meglio dal loro wtc per lo sport. Suunto 9 offre una durata straordinaria della batteria: fino a 120 ore con GPS e un sistema di gestione
avveduta del ciclo di vita della batteria stessa, con promemoria intelligenti per garantire
un funzionamento del dispositivo totalmente in linea con le necessita dell'utilizzatore.
Suunto 9, robusto e resistente, &€ messo a punto per allenamenti e competizioni di grande
intensita e lunga durata, ed é stato portato al limiterdelle sue possibilita attraverso
migliaia di ore di test nelle condizioni pil estreme. Suunto 9 € compatibile con la nuova
app Suunto che permette di conservare traccia degli allenamenti, dellattivita giornaliera e
del sonno, consentendo. di.condividerne i log e di coinvolgere gli altri membri della
community della app Suunto.
Tecnologia intelligente della batteria e promemoria intelligenti
Le tre modalita batteria predefinite: Performance, Endurance e Ultra, regalano da 25 a 120 o
ore di registrazione con tracciabilita GPS attivata. Inoltre, & possibile creare modalita batteria personalizzate sulla base delle proprie
esigenze. Quando si inizia una sessione di registrazione si avra una stima della durata della batteria residua in modalita corrente. Se la
carica residua non fosse sufficiente, & possibile passare ad un‘altra modalita in qualsiasi momento.

< Share
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Oltre alle diverse modalita batteria, Suunto 9 fa uso di promemoria intelligenti per fare in modo di avere
una carica sufficiente a disposizione per ['avventura successiva. Alcuni promemoria hanno carattere
preventivo e tengono in considerazione, ad esempio, la cronologia delle attivita per garantire di avere
sempre il massimo della carica a disposizione per l'uscita successiva. Se l'orologio rileva un basso
livello di carica durante lo svolgimento di un esercizio, suggerisce automaticamente di modificare la
modalita batteria.

Testato al limite delle sue possibilita: migliaia di ore di test nelle condizioni piu estreme

Suunto 9 é progettato e costruito per soddisfare le esigenze di atleti professionisti. Testato al limite
delle sue possibilita, con migliaia di ore di utilizzo reale nelle condizioni piu estreme dal team Suunto e
da atleti di ogni parte del mondo, & il compagno fidato con cui condividere ogni avventura.

Suunto FusedTrack™ per una maggiore precisione nella tracciatura e misura della distanza Nelle
ultramaratone, la durata della batteria & spesso il fattore limitante per registrare distanza e percorso in
modo accurato, dato che la funzionalita GPS assorbe molta energia. L'algoritmo originale FusedTrack™
di Suunto combina GPS e dati provenienti dal sensore di movimento
per migliorare la precisione di percorso e distanza. Cid consente di aumentare la durata della batteria
abbassando l'assorbimento di energia da parte del GPS, senza per questo comprometterne la
precisione in modo significativo.

In linea con l'esperienza sportiva Suunto, Suunto 9 & dotato di oltre 80 modalita sport e offre una
pratica misurazione della frequenza cardiaca al polso fornita da Valencell Inc. Lorologio & dotato di
funzionalita completa di navigazione GPS, ora di alba/tramonto, allarme temporale/tempesta e di
molte altre funzionalita eccezionali per atletie.amanti dell'avventura outdoor.

Condividere la propria passione con |'app Suunto

Associare Suunto 9 con la nuova app Suunto per tracciare tutte le proprie avventure e seguire le
tendenze di lungo periodo, come I'attivita giornaliera ed il sonno. Condividere in modo facile i propri
record e collegarsi con altri membri della community. La connessione mobile intelligente tiene ognuno
sempre al corrente delle proprie attivita quotidiane con awvisi di chiamate in arrivo, messaggi e
notifiche direttamente sul tuo orologio. La app Suunto puo essere scaricata dall’App Store e da Google
Play. Materiali e struttura di alta qualita completano un dispositivo dalle elevate prestazioni, progettato

e realizzato in Finlandia. Lunetta e pulsanti in acciaio inossidabile, vetro in cristallo zaffiro e cassa robusta sono abbinati a un cinturino in
silicone morbido e resistente, per un‘indossabilita a tutto comfort.

Suunto 9 sara disponibile a partire dal 26 giugno 2018 in due colori: bianco e nero. Prezzo consigliato al pubblico dell'orologio sara di 599
Euro.

Suunto

Suunto nasce nel 1936 quando il suo fondatore, l'orientista ed ingegnere finlandese Tuomas Vohlonen inventa

il metodo per la produzione in serie delle bussole a liquido. Da allora Suunto € stata sempre in prima linea in
SUUNTO fatto di design e innovazione tecnologica per quanto riguarda orologi sportivi, computer per immersioni e

U TORY strumenti per lo sport utilizzati dagli amanti dell'avventura di tutto il mondo. Per andare in cima alle montagne
oppure in fondo al mare bisogna essere ben equipaggiati, sia fisicamente che mentalmente, e per questo c'e
Suunto, sempre al fianco di tutti gli appassionati_di outdoor alla ricerca di nuove conquiste. Il quartier generale e gli stabilimenti di
produzione Suunto si trovano a Vantaa in Finlandia. Suunto impiega oltre 400 dipendenti in tutto il mondo e distribuisce i propri prodotti in
piu di 100 Paesi. La societa & una controllata di Amer Sports Corporation, insieme alle consociate Salomon, Arc'teryx, Atomic, Wilson,
Precor, Mavic e Enve.

www.suunto.com
www.amersports.com
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LUNEDI, 18 GIUGNO 2018

SPYDER: DALLO SCI ALLA FASHION WEEK

di Redazione

Spyder debutta alla Milan Fashion Week con
un’ampia collezione che celebra uno stile di vita
attivo e dinamico.

Fondata negli Stati Uniti nel 1978 come un’azienda
focalizzata sul mondo dello sci - il marchio e
sponsor ufficiale della nazionale statunitense di sci
da quasi 30 anni - Spyder nel 2015 ha esteso la
propria offerta al mondo dell’abbigliamento per la
corsa e il fitness e ora offre una ricca varieta di
outfit per diversi sport, tra cui il ciclismo, il baseball
e il jiujitsu. Al contempo, Spyder distribuisce una
linea Lifestyle che combina materiali innovativi,
tecnologie avanzate e uno stile urbano e di
tendenza.

Per la stagione Primavera/Estate 2019, Spyder
presenta una collezione che soddisfa le necessita sia degli sportivi appassionati che dei trendsetter
metropolitani.

La collezione uomo e donna Lifestyle, che si intitola “Off-Shore”, trae inspirazione dalla nautica. Tessuti
tecnici e grafiche combinazioni di colore richiamano il mondo della vela. Patch, zipper e blocchi di colore
donano un’attitudine sportiva e dinamica a capi icona del guardaroba urbano portando una ventata di energia
alla vita cittadina. La palette di colore, fresca e ariosa, spazia da tonalita di bianco, nero, navy, blu elettrico e
verde acqua a sfumature di rosa chiaro e rosso intenso.

Una parte della linea Lifestyle di Spyder é disegnata dal Christopher Bevans, diplomato presso il prestigioso
Fashion Institue of Technology. Bevans ha ricoperto il ruolo di Global Design Director of Urban Apparel in Nike
dal 2006 al 2012, prima di diventare direttore creativo di Billionaire Boys Club, il marchio fondato da Pharell
Williams e Nigo. Nel 2015, ha debuttato alla direzione creativa di DYNE con uno show alla New York Fashion
Week e nel 2017 é stato tra i finalisti del Woolmark Prize rappresentando gli Stati Uniti.

La collezione Lifestyle include anche una serie di accessori altamente funzionali realizzati dal designer
berlinese Peter Brunsberg. Direttore creativo di “Bagjack”, un brand che offre pratiche postine, durante la sua
carriera ha sviluppato diverse collaborazioni con brand internazionali, tra cui Firmament, Cicli Berlinetta e
Stone Island

Un’attitudine tecnica e innovativa é alla base della collezione Spyder Training, che include un’ampia gamma di
capi da fitness, che forniscono una maggiore compressione per stimolare U'apparato circolatorio, sviluppati in
eleganti combinazioni di rosso, nero e verde militare e arancione, navy, blu elettrico e tocchi di giallo. Per gli
indumenti da palestra e da outdoor, Spyder ha collaborato con il marchio di orologi Suunte, che ha sviluppato
uno Smart Sensor, che puo essere facilmente sincronizzato con la sua Movement App per analizzare le
performance di movimento.

Oltre a una selezione di raffinate e pratiche rash guard, Spyder presenta anche comode e funzionali tute da
ciclista. Costruite con tecniche e strutture tradizionalmente applicate agli indumenti da sci, rivelano
trattamenti grafici aerodinamici, cuciture dinamiche e tessuti altamente innovativi.
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Suunto Demo Tour 2018

f  condividicongliamici | @  Invia agli amici u

Se l'esplorazione & nella tua anima, se il controllo & il tuo mindset, se
progredire € la tua natura, allora partecipa al nostro evento test del Suunto
Demo Tour 2018.

| nostri esperti ti porteranno a scoprire nuovi entusiasmanti percorsi, ti
spiegheranno come la tecnologia puo far evolvere il tuo ...

LEGGI TUTTO

Per maggiori informazioni

[4 smo
1) ViaNizza 51, 10125 Turin, Italy Nelle vicinanze
Via Nizza, I:Ea:’li- |=:!:H= ==a|
10125 TORINO (TO)

m-m NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://torino.virgilio.it/eventi-food_and_drink_/suunto-demo-tour-2018_5654055_102_il-29-giugno-2018
https://torino.virgilio.it/eventi-food_and_drink_/suunto-demo-tour-2018_5654055_102_il-29-giugno-2018

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2018

SUUNTO

Publication name: ILFONT.IT LINK Date: 19.06.2018

Publication type: online

Reach: -

Circulation: -

Tone of voice: positive
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DI ELVIA GRAZI

V:RGILIO

NOTIZIE SPORT ECONOMIA DONNE METEO VIAGGI MOTORI INITALIA TOP TREND VIDEO

SUUNTO 3 FITNESS, SMARTWATCH PERSONAL TRAINING. L'ABBIAMO
PROVATO PER VOI

& Redazione © 8minutiago @8 Benessere # Leaveacomment & 2Views
e Like o] e @suom [N

Sei uno sportivo? Ti piace tenerti in forma e vorresti tenere sotto controllo i tuoi progressi? C'¢ uno
strumento che fa per te: si chiama'SUUREA 3 Fitness ed & molto di piu di un semplice orologio.

E' l'ultimo nato di casa-azienda finlandese leader negli strumenti di precisione per lo sport.
[SUlRTA 3 Fitness ha un design elegante ma al contempo & robusto e viene presentato in una confezione
molto curata anche per proteggere adeguatamente il contenuto.

Suuntd 3 Fitness: per chi
stato pensato

L'orologio & progettato per chi vive un‘esistenza
dinamica che lo porta ad alternare momenti di
fitness a momenti professionali. Queste persone
hanno bisogno di un compagno intelligente, che sia
in grado di adattarsi a eventuali modifiche del
programma di allenamento, ma che sia anche
elegante e discreto per poterlo indossare nelle
situazioni piu diverse.

Mentre lo indossi, I'orologio calcola le tue funzioni
biovitali (contacalorie, contapassi, misurazione del
battito cardiaco, livello energetico) e restituisce
indicazioni in tempo reale per aiutarti a
mantenere il ritmo e per tenerti aggiornato sul
raggiungimento degli obiettivi preposti. Per esempio,
se ti sei fissato come traguardo quello di percorrere
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10.000 passl al glorno JSIRINIE t tene agzglornato su
come procede il tuo piano di lavoro.

Anche quando non ¢ allen| JSHIRIE 3 Fitness

menitora la tua attivitd attraverso il conteggio di

passi e calorie, il monitoraggio del sonno, dello stress e del recupero, offrendoti una panoramica
completa dells tua glorata a riposo. II prezzo varia, a seconda del modello, da 199 a 229 euro circa.

ISUURES 3 Fitness: allenamento guidato programmato

Una delle funzioni pid interessanti offerte dall'orologio & il calcolo del tuo livello di forma fisica, in base al
quale, SEREE pianifica una settimana di allenamento, Per calcolare il tuo attuale livello di forma, &

registrare un €on corsa oc tenendo acceso il GPS. A questo punto,
SR 3 Fitness cres un prog diell di 7 giorni consigliande durata ed intensitd diverse &
seconda dei vari giomi della settimana, con Fobiettivo di migliorare il tuo stato fisico.

o progr di siadatta i alle tue attivith, pertanto se un giorno salti gli
eserczi oppure se ti esarciti in un giorno che lo smartwatch aveva calcolato come giorno di riposo,
rorologlo aggiorna automaticamente |2 tua tabella di marcia.Gll allenament! programmatl sl attivano come
un normale esercizio e, una volta iniziati, l'orclogio 1 guida per poter proseguire alla giusta intensitd.

[SOE 3 Fitness & ideale per tutt gli sport: corsa, ddismo, in palestra, nuoto
& molto aitro. Le modalith di sport prei gio seno una edurante lo

di ognuna di esse, l'orologio calcola la frequenza cardiaca, anche sottacqua. L'orologio, infatti, resiste a
immersioni fino ai 30 metri.

ISUURTEE 3 Fitness: il monitoraggio del sonno

Un adulto dovrebbe dormire tra le sette e le nove ore, a seconda del proprio stile di vita e abitudini. Un
sonno di buona qualita & molto importante per il nostro benessere fisico e psichico. Puoi utilizzare
[SOUNE 3 Fitness per monitorare il ripeso notturno e sapere quante ore dormi, la media settimanale ¢ la
qualitd del sonno.

Al risveglio, erclogio percepisce una variazione nel battito cardieco e capisce che ti stai svegliando.
Alcune volte, quando sei appena sveglio, il tuo battito rimane comunque abbastanza basso JEUURE ron
coglie 2l volo che ti sei svegliato. Per aggiomare il monitoraggio & necessario premere il tasto in basso a
destra fino alla dell’ac per eff una del battito.
Lorologie si accorgerd subito che sei sveglio e ti mostrerd il resaconto della notte passata. Nel riepiloge
delle ore di sonno puoi controllare quante ore hai dormito e come il sonno contribuisce al tuo recupero.

Lo stress e Fattivitd fisica esauriscono le tue risorse, mentre il riposo e il recupero le ripristinano. Dormire
bene & fondamentale per fare in modo che Forganismo disponga delle risorse che gli servono per
affrontare la glornata.

SUURES 3 Fitness: c’é anche una App

Puoi anche scaricare I'app ufficiale sul tuo e collegaria gio. Effe la
sincronizzazione, riceverai notifiche sul telefeno dalfapp e potrai pianificare itinerari da seguire
indossando il tuol Incltre, attivando il GPS sul cellular 3 Fitness misura la distanza

coperta durante Fallenamento e questo gli permette di calcolare i passi e le calorie bruciate in maniera
molto pils precisa, Per effettuare la prima sincronizzazione ci vuole qualche minuto, ma poi, gl altri
sono

SUURES 3 Fitness: le istruzioni per 'uso

L'orologio & ricco di funzioni diverse e per ognuna di esse ¢i sono molte sottocategorie per cui un libretto
delle Istruzionl cartaceo avrebbe un numero di pagine Improponiblle. Probablimente per questo motivo,
Fazienda ha deciso di mettere online le istruzioni diISUUM 3 fitness alfindirizzo

suunto, /it:

Le istruzioni sono molto chiare ¢ una volta lette, permettono di utilizzare Forologio in maniera completa

ed efficace, sfruttandobo al meglio. La guida all'utilizzo si legge in meno di mezz’ora, va detto comungue
che tutilizzo ISR & molto intuitivo e semplice.

SUUIRTS 3 Fitness: la carica

La batteria dell'crologio dura pil 0 meno cinque giomi. Attivando il GPS, la batteria si scarica pid in fretta
mentre, limitanco le funzioni dell'orolegio, pud durare fino a dieci giorni. Bisogna tener conto chd Sl
3 Fitness & molto ¢i pit di un orologio. ' un vero e proprio computer in miniatura che lavora 24 ore su
24 e 7 glorni su7 ed & per questa ragione che ha bisogno di essere ricaricato proprio come un pe. La sua
forma di orolegio, perd, fa vivere la necessitd di ricaricarlo in modo un po’ disagevole, perché siamo
abituati ad orologi con batteria a lunga durata. Comunque ST 3 Fness si ricarica completamente in
drca un'ora e mezza, per cul gli si pud anche perdonare.
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0 evensi

Suunto Demo Tour 2018

Martedi 19 Giugno 2018 09:00 » Martedi 19 Giugno 2018 12:00

ERMINATO

Via Nizza 51, 10125 Turin,

SUUNTO' ¥
EXPERIENCE" -
DAYE “ & € °.

TEST OUR PRODUCTS WITH A SUUNTO EXPERT

GIALDING - VIA TRIUMPLINA, 45, 25123 BRESCIA (BS)
MARTED! 20 MAGGIO 2018 - 18.00
$ign up n the stere - 030 200 2385

=] SUUNTO
Outlet Sci -70%

Ultima modifica 25/06/2018 ® 22 l;lpilj\w[ Le Grandi Marche di S

ololelclele P

Fino al 70%.
Se 'esplorazione & nella tua anima, se il controllo & il tuo.mindset, se progredire & la
tua natura, allora partecipa al nostro evento test del Suunto Demo Tour 2018. ™ SEGNALA QUESTO EVEN
I nostri esperti ti porteranno a scoprire nuovi entusiasmanti percorsi, ti spiegheranno
come la tecnologia pud far evolvere il tuo stile di vita attivo, ti faranno testare i piu
avanzati orologi per lo sport Suunto.
conquernewterritory
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» Suunto 9, il nuovo smartwatch outdoor

Suunto 9,il nuovo smartwatch outdoor

1 Hlaria Greco il ¢

Suunto 9 & il nuovo smartwatch outdoor con batteria dalla
durata st;aordinaria.

Suunto ha annunciato il lancio del suo nuovo smartwatch multisport con GPS ideato per gli atleti che

desiderano solo il meglio dal loro orologio per lo sport.

Suunto 9 offre una durata straordinaria della batteria: fino a 120 ore con GPS e un sistema di gestione
avveduta del ciclo di vita della batteria stessa, con promemoria intelligenti per garantirti un funzionamento
del dispositivo totalmente in linea con le tue necessita. Robusto e resistente, & costruito per allenamenti e
competizioni di grande intensita e lunga durata, ed & stato portato al limite delle sue possibilita con migliaia
di ore di test nelle condizioni pil estreme.

Le tre modalita batteria predefinite — Performance, Endurance e Ultra — regalano da 25 a 120 ore di
registrazione con tracciabilitd GPS attivata.

Inoltre, & possibile creare modalita batteria personalizzate sulla base delle proprie esigenze. Quando si
inizia una sessione di registrazione si avra una stima della durata della batteria residua in modalita

corrente. Se la carica residua non fosse suffici ] i ad un'altra modalita in qualsiasi

momento.

Oltre alle diverse modalita batteria, Suunto 9 fa uso di promemoria intelligenti per fare in modo di avere
una carica sufficiente a disposizione per I'avventura successiva. Alcuni promemoria hanno carattere
preventivo e tengono in considerazione, ad esempio, la cronologia delle attivitd per garantire di avere
sempre il massimo della carica a disposizione per I'uscita successiva. Se l'orologio rileva un basso livello
di carica durante lo svolgimento di un esercizio, suggerisce automaticamente di modificare la modalita
batteria.

Lo smartwatch & progettato e costruito per soddisfare le esigenze di atleti professionisti.
Argomenti Correlati:

Suunto Spartan Trainer lancia due nuovi modelli ispirati all'outdoor

Garmin Forerunner 30, lo sportwatch con GPS

Spartan Sport Wrist HR Baro: praticita quotidiana in una robusta soluzione da outdoor
WatchOS 5 aggiunge ad Apple Watch nuove funzioni

Suunto Customized Collection: nuove funzionalita outdoor
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SUUNTO § BARO BLACK

1l nuovissimo Suurto 9 introduce un nuovo modo di potere gestire la batteria deiforologio, infatti, & in grado d rilevare, in base alla cronologia delle attivita, esercizi ricorrenti attivando un promemoria di ricarica affinché lo
stesso sie completamente carico per l'uscita. Inoltre, 38 l'orologio rileve che sta per esaurirsi suggerird sutomaticamente di passare a una diversa modelith di batteria. Sono 3 tre modalita predefinte: Perfomence,
Endurance e Ultre; offrono da 25 ore fino & 120 ore di registrazione con tracclamento GPS attivo. Quando g'inizia un esercizio, I'utante pud veders con una 3oia occhiata quanta ore l'orologio pud “operare” &, nel caso,
pessare velocemente 8 un'atrs modalitd. Suunto 9 & dotato di oltre 80 modalitd sportive e offre la misurazione delia frequenza cardiaca al polso. Lorologlo & dotato di navigazione GPS completa, ora dell'alba e del
ramonto, allsrnme temporale e molte altre fantastiche funzicnalith per gli atleti @ avventuriert outdoor.

SCHEDA PRODOTTO

Prezzo consigliato al pubblico: 599 euro
Peso: 70 g

Dismetro Cassa: 50 mm

Spessore: 17 mm
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Seguici su
}/\Tmf( Running Updates

Scoprendo il Suunto 9 - FUSEDTRACK

omnen emp G o OEE (S

Scopriamo la grande novita del Suunto 9, il FusedTrack

SUUNTO 9 Recensioni Fused Track

SUUNTO FUSEDTRACK™
PER UNA MAGGIORE
PRECISIONE DI
TRACCIAMENTO E
MISURAZIONE DELLA
DISTANZA

Probabilmente, la principale innovazione tecnologia del Suunto 9 sia il sistema FusedTrack. Suunto
ha utilizzato da tempo il marchio "Fused" per altre applicazioni, come FusedSpeed e FusedAlti. Il
concetto alla base di entrambi era semplice: iniziare con una linea di base dei dati GPS da
incrociare ad altri dati del sensore, come i dati dell'accelerometro basati sul movimento del polso, in
modo di ottimizzare i dati in tempo reale, cosi funzionava il FusedSpeed.

LEGGI L'ANTEPRIMA COMPLETA

Suunto 9 Prime recensioni

Con il FusedTrack perd Suunto porta la gestione dei dati ad un livello completamente diverso. Lo
scopo principale qui non pit quello di fornire dati GPS piu accurati. No, adesso lo scopo & quello di
dare dati GPS dove non esistono. L'idea & quella di utilizzare il meno possibile il GPS in modo di
risparmiare energia e prolungare la durata della batteria. Diciamo che impostiamo la cadenza di
rilevamento datti GPS ogni 120 sec, tra due rilevazioni il Suunto 9 riempe la traccia con dati della
bussola, il giroscopio e |'accelerometro. Una marea di dati che rende il tracciato molto preciso pur in
assenza reale del GPS.
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Seguici su

Trail Running Updates Facebook

« BLU - Garmin.ForeRunner 935: registrazione a intervalli di 1 secondo con GPS + GLONASS

« VERDE = Suunto 9: si trova in modalita 'Endurance’ per campionare il GPS una volta ogni 60
secondi @ ulilizzando i dati del giroscopic / accelerometro / bussola tra 2 rilevamenti

« ROSSO - Suunto Spartan Ultra: rilevamento GPS ogni 60 secondi, senza nulla in mezzo
(quindi no GLONASS)

La linea di base viene rilevata dal Garmin I'FR935 con intervalli di 1 secondo, quindi esattamente
dove si & corso.

La traccia del Suunio 9 ¢ incredibilmente vicina. Certo, non é precisa come la traccia del Garmin
a 1 sec ma ognl volta che sgarra si corregge da sola. Semplicemente sorprendente.

Come era da aspettarsi lo Spartan & quello che si comporta peggic con rilevamenti soltanto ogni
60 sec.

Sicuramenta Suunto continuerd a perfezionare il sistema FusedTrack ulteriormente (infatti
Fhanno gia dichiarato), ma gia allo stato attuale il funzionamento & incredibile: GPS ... senza
GPS.

Molto importantel Suunto ha avvertito che molto importante calibrare la bussola senza niente
nelle vicinanze; del tipo, un pratone o in montagna. Se calibri la bussola accanto ad un edificio o
sotto una linea elettrica... il risultato del FusedTrack va a farsi benedire.
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Starbene | Fitness

con le

: Sempre in quadrupedio,
porta le mani, con e dits

: rivolte In avanti, af lati del
petto. Ricordati che pil
indietro le posizioni,
maggiore sard il lvoro
muscolare perché
aumenta il peso del corpo

£

i

terra lquanto riesc) e
abbandona il capo ra
e braccia Devi sentie
Talluingamento d tutta

mar allineate alle spalie,

ac
posteriore. Mantienila

alunga

gamba e poi faltra
puntando i pied. Nella
posizione di plank, contrai
addome e ghutei per
alinesre s schiens
quarda a terra tra ke mani,
cosi da distendere || tratto
cervicale (foto a). Ora porta
il bacino in akto,

Grazie a questo esercizio
migliori la flessibilita delle
spale. Se woi inten sificare
fallungamento dela
schiena, plega un o' le
ginocchia. Per scioghiere

s posizione appoggia un
ginocchio pok lalro a terra. |
Rimani seduta suitalloni

Tmwerare
e

scaricato sule braccia
Ipledi sono sollevati, con
le caviglie incrodiate.

Ora, tenendo gli
addominali ben attivi e |
ghatei contratti, inspirando,
plega | gomiti, senza aprirli
eccessivamente, per
awicinare il petto & teera
Quindl esprando, tend le
beaccia per tornare nella
posizione di partenza. Devi
sentive il lavoro d tricipiti

Starbenet

(parte posteriore del
braccio) e pettorali.
Se vuoi intensificars,
puoi interrompers il
mowmento poco prma
della completa
distensione, mantenendo
Farticolazione del gormito
leggermente piegata.
Esogui 3serk da 810
ripetizioni, con una
pausadiquakche istante
traiset.

1l K

0PO SC10C scoL
Parti in quadrupedia, mani
ters in comispondenzs
delle spalle e ginocchia

in lineacon la ancha
Contrai leggenmente

: laddome per allincare la

i schiena Le spalle sono

£ lontane dale oecchi
filcollo x

punte (foto o). Attentaa
L e,

Fitness | Starbene

Durante la pausa. al

§ mentre 1 palmi delle mani

: spingono in avanti e verso
besso. Le braccia sono

i tese. Da qui, prendi un bel

i respiro ¢, intensificande

{ lacontraziona dogi
 addominchi ¢ dei glutei,

{ puntai picdi ¢ solleva
 leginocchia, anche

i & pochi cm. Bacinoin

non spalie,
nello slorzo di sosteners
1a posizone. Rimank por
alcuni secondi, con
lobiett: 10.

un set,
esogui questo eserczio di
strotching per decont e |
muscoli della schiena: dalla
sbbasss

Cerca di scaricareil peso
542 s beaccia o spalle, sk
sulle gambe, che sono
attive, toniche ¢ forti. Torns
quindi con le ginocchis s
terra Ripeti 57 volte,

i glutei fino & sedertisui
taoni e alunga Il busto

in avanti, partando le
braccia a terra. Anche

Ia fronte & in appoggio, cosi
darilassare i collo foto bl.
Rimani por 3--

per
el oversions, rimari quindi  2serie, intervallate dala
* incqull mezze &

OBIETTIVO

Imuscolidella parte alta del corpo richiedono un allenamento
intenso e mirato per restare tonici, Proprio come questo
workout Tast minute” ti fard sudare mai risuftati sono garantiti
iFedarica Torti

DECOLLETE AL TOP

& in modalith “vacarze” anche

o s0lo por un waekand? Appro-

push up al décolleté i

rilassamento di 200a critiche come &

traning & provalontementa a tama. Fi-
23v0h

odaregli ultimi rocchialh sihouctte...
nel giardino di casa, su un bel prato
maanchein spiaggia, perché no. Sca-
gliendo fora giusta, 13 martina presto o
verso sera, ti godi il sole che abbronza
senza effetti coll terali e fai anche 3
pieno dossigenc. In queste pagine §
proponiamo il workout per rinforzare
1 parte alta: esorcia che

MUSCOU TONICI £ OSSAFORT
Studiato da Gianluca 7oppi, perso-
nal trainer 3 Genoua, oltve a definine

nizpettando | tempi di recupero come
consighato dall'esperto vedi box nella
pagina sequants). Allama gli aserci a
una finfrescants nuotata 0 a rlassant

he le ossa.
Sopeattutto se ti alleni allaria aperta:
Tesposizione al sole, infatt, ti aiuta a
far scona di vitamina D, fondament de

Una
idratati prime, durante e dopo Mallena-
mento. E resta sintonizzata™ sul pros-
$iMo numero Gi Starbene, wover

per
letrico. Usa un

in modo

arcukto I
Last minute s gamba @ glutel
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ASIMMETRICH

Guesta tipdlogis di
flessiond, oltre a rinforzare
s muscolatuwra di spalle e
tricpiel, attiva anche

(foto a). Da qui, addome
contratto per mantenerela
schiena alineata, senza
spanciare, piega | gomiti
per awvicinar i petto a

busto (foro b, Poi ricistend
le beaccia, per tornare nells
Fai

dal
tronco, che entrano in
gloco per lequilibeio. In
Quadrupedsa, con le mani
appoggiate poco pii larghe
fispetio dle spabeela
destra avarzata fspetto
wlasinistra, solbeva i piedi,
incrociando le caviglie

e

gambe distese, le mani
appoggiste akaltezza delle
ASSA Al PLSH En spalie o le dita rivlte varso
Sichiamano cosiperché 1 bacina. Le bracdia sono

il plagamanto sulle braccia petio & in fuor
Vit e30GuUo Con lemani ¢ ke scapole sono addotte
poste dietro la schiena. clok ravsicinate. Ora,

In Questo modo si nsgirando, scand pianc
stimolano non solo i flettendo i gomit &
wicipis, ciod |a parta awidnandc la schiona a
posteriore del braccio,ma  terra, Quindi esprando
anche i deltoidi anterion  rsali ma senza estendere i
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porte superiore deimuscoli - modo damantenerdi

il datramma. | petiorali  sempre in tersione.

invece vengono allungsti.  Selendo si espra. Ripeti
Seduta a terra con le 10 voke per 3 serie.
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Se vuoi miglorare i ris dtati, man mano che sei pio.
allerata e quind! pl0 torica. dew ncrementare |

struttando
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P
attenzone 8 non avanzare
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o forzare la flessione, per
ron caricare be articolazioni

le braccla di appogglo.
Per 3 serie.
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Starbeneit Fitness | Starbene
J tempi di
recupero

- come centro @ punto
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MITASUPERMAN
Stendii apanoa in gi,
con le gambe alungate, il
collo del pede disteso ¢

e beaccia in s, pakmi
FvoRi a terma. Poi contrai i
e per solevare 6 terrs
le gambe . nello stesso
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@ppoggio lombeico ele
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Quando & wokoin bassa
Martioni la pasizions per
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troppo inten sa, stacca da
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petto) @ lo beaccia, che opPOsto e ripeti ivertendo.
rmangono tese. Devi Esegui volte, con
crewecond como una l'abiattivo di prolungare
sotadi wcoche tempo ditenuta.

N QUADRUPEDIA
Tomain quadrupedia con
e manipeco pib avant

disteso. Alines la schiens.

¢ Ora, solewn & distendi,
: contemporaneamente,
£ un beaccio in avanti,

dineato ala spalac la
gamba opposta ndietra,

; contrattiti danno stabilieh

i e proteggono la schiena.

{1 muascok degh i solleveti
i sl allunganc: tend| quindi

i 1a punta del pede &

i distendi|bracdio fino alle

== et

: posizione di partenzs
| ed espira durante
il movimento
Questo ¢ un otumo

rispetio alle spalle, i GOMIti © gis stesss shecza del i dita. Riappoggis quindi vertebrale
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