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Progettato per a prestazione pura, |'oro-
logio Suunto 5 compatto, resistente, sot

tile e comodo, aiuta araggiungere il ritmo
di allenamento ottimale con la funzione
multisport, offrendo agli atleti tutto il ne-
cessario per concentrarsi sui propri obiet

tivi. La modalita gestione inteligente con

sente inoltre di spingere a fondo durante le
sedute grazie a una batteria dalla lunga du-
rata (fino a40 o), inviando del promemornia

Tuttoper
performance

Eneraia dilunga durata su quel che si ésvolto, Testato nel Nord Eu
s cuel chesié v nelNord £u Sagnbrugwnr lmgmg\nqum a ropa, Suunto S monitora il livello di for-
Suunt \mlu)lmahv EthicSport e straolge | vec di

ma di chilo indossa, adattando il caricodi
lavoroe fornendo indicazioni per i recupero;
presidiainoltre livelli di stresse di sonno.
Le sue oltre 80 modalita sport persona-
lizzabili forniscono statistiche complete
qualsiasisia losport. Lo sportwatch ha ghie-
ra resistente in acciaio inox ed & dlSl)(Jl] bi

lein 4 colorazioni. Prezzg; 329 euro.
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wrunning

TRAINING

PURA PERFORMANCE CON SUUNID'S

Una comoda cassa dal prefilo sottile, con ghiera in acciaio inox nelle varianti
All Black, White, Burgundy Copper and Graphite Copper. racchiude un
vero strumento da competizione: il nuovo [l 5 ¢ infatti espressamente
progettato per accompagnare lo sportivo nella caccia della migliore
performance. Resistente (@ stato costruito e testato nelle rigide condizioni
ambientali del Nord Europa) € con una batieria di lunga durata [fino a 40
ore), grazie alla funzione multisport € il compagno iceale per far fruttare al
meglio | propri allenamenti. Monitora infatti i livello di forma dell'atleta e adatta
Il raining in modo personalizzato a seconda del progressi € degli obiettvi,
comunicando quando ¢'é bisogno di “rallentare il ritmo” © spronando a
incrementare lattivita. Rileva pai il livello di stress e il sonno per un recupero
adeguato, e aiuta a mantenere, migliorare o potenziare il livello diformafisica e
le prestazioni. 80 le modalita sport personalizzablli, con la possibilita di ottenere
statistiche. NellaJSlllll app. le mappe di calore mostrano dove e lungo quali
percorsi le persone si allenano, fornendo stimoli per nuove sfide e scoperte,
mentre  lintegrazione
di Strava, TrainingPeaks
e Relive consente di
condividere i traguardi
raggiunt  sui  social
media. Prezzo: 329 euro.
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MAGAZINE

LIVE THE SENSATION

-FOCUS PRODOTTO-

In trance (sportiva)

Suunto S: uno sportwatch che lascia libero latleta di concentrasi unicamente sulla performance.
Con una batteria dalla lunga durata e un‘ampia serie di funzionalita

ecenni di cooperazione con atleti e oppassionati outdoor
honno portoto olla realizzazione di un dispositivo che sio
in grado di supportare gli sportivi nel raggiungimento del
proprio ritmo di ollenomento ottimole. Passo, broccioto o giro di
pista che sio, grazie aolla funzione multisport & possibile rimane-
re concentroti sull'obiettivo senzo preoccuporsi dello durata dello
batteria (fino o 40 ore). Inoltre, grazie olla modalitd “gestione intelli-
gente’ questo sportwatch apprende i modelli di allenamento di chi
Lo ha ol polso e invia dei promemorio per essere messo in corico
prima della sessione successiva
SUUNAE S monitora il livello di forma di chi lo indossa e adottail livel
lo di allenomento in modo personalizzoto o seconda dei progressi

e degli Esot come un e, comunica all'at-
leto di recuperare quando lo sforzo & eccessivo. In caso di scor-
so impegno invece lo sprona a incrementare lattivitd. In aggiunta,
monitora il livello di stress e il sonno. in modo che l'utente obbio lo

certezzo di avere recuperato pienomente e di essere pronto per lo

prossima ottivitd sportiva. Fornisce anche un oiuto nel montene

re, migliorare o potenziare il livello di forma fisico dell'utente e le
sue prestazioni. Grazie alle oltre B0 modalita sport personalizzabili,
lutente & in grodo di ottenere statistiche pertinenti indipendente

mente dallo sport praticato.

Suunto 5 mette in contotto persone ottive ¢ amanti dell'ovventura
con un mondo di nuovi itinerori, do scoprire ottraverso le ‘moppe
di calore” presenti nella Suunto app. Le mappe di calore mostrano
dove e lungo quali percorsile persone siollenano, fornendo stimoli
per nuove sfide e nuove scoperte Una volta effettuatala sincroniz-
zozione, gli utenti possono utilizzore i nuovi itinerori e percorsi sul
proprio orologio

Alcune delle opp sportive pils fomose come Stravo, TrainingPeaks
e Relive, sono integrote ollinterno dello Suunto opp. offrendo ollu-
tente la possibilita di sfruttare ol meglio le sessioni di allenamento
Suunto S ho unao ghiera inresistente occioio inox e quottro varionti
di colore: All Black, White, Burgundy Copper and Grophite Copper.

INFO

Amer Sports Italia
04225291
suunto.itoly@
amer sports.com
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I nuovo compatto
sportivo

Suunto 5 l'orologio smart
con GPS pensato per gli sportivi

| Suunto s ¢
progettato per
raggiungere il

proprio ritmo di allenamento
ottimale, grazie all'esclusiva
funzione multisport.

Offre agli sportivi cid

di cui hanno bisogno per
concentrarsi sul prossimo
obiettivo: passo, bracciata

o giro di pista che sia,

senza preoccuparsi

di nient'altro. SUNRIE 5
monitora il livello di forma
di chi lo indossa e adatta il
livello di allenamento in modo
personalizzato a seconda dei
progressi e degli obiettivi. In
aggiunta, monitora il livello di

stress e il sonno, in modo che ¢ le sue prestazioni. Grazie
I'utente abbia la certezza di alle oltre 80 modalita sport
avere recuperato pienamente personalizzabili, 'utente ¢ in
¢ di essere pronto per grado di ottenere statistiche
la prossima attivitd sportiva. pertinenti indipendentemente
Fornisce anche un aiuto dallo sport praticato, Ci sono
nel mantenere, migliorare 4 varianti dell'orologio

o potenziare il livello ed ¢ disponibile a 329 €.

di forma fisica dell'utente Wwww.suunto.com
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SHliRts 9 limited edition

In the Red Bull X-Alps competition, athietes from all over
the workd compeéte against each other crossing on foot and
paraghding over rough alpine terrain. No hesitation or calcu
lation emors are allowed. Crossing in many cases distances
1 100 kiometres a day, athletes draw On ther expenence
fegic skils 10 face the difficult route, fighting to the
f their possibilties, without sufiening injunes or fatigue.
tackde all this, athietes must be able 10 count on a rekable
watch that accompanies them on this extreme adventure.

nd

With an autonomy alowing up 10 120 hours of continuous
nontoning of the activity and with favourable feedback of
t tests, I © s the ideal watch for this type
f challenges. To celebrate this spectacular sporting event
reserved 10 those who @e more adventurous, -
launches the Red Bull X-Alps Limited Edition |l © Baro
iches with very durable GPS, equipped
h 80 “sport” modes, inteligent battery management with
reminders and the latest technology 10 keep track of train

ng and dally activites. Baro 9 provides altimetric and salety
nformation such as storm waming, weather forecasts, sun
56 and sunset times.

very

* Nella Red Bull X-Alps, atleti provenienti da ogni parte
del mondo si sfidano attraversando a piedi ¢ in parapen

dio impervi terreni alpini. Non sono permesse esitazioni
né erron di caleolo. Percorrendo in molti casi distanze di
100 chilometni al glomo, gli atleti attingono al loro bagaglio
di esperienza e a doti strategiche per affrontare il difficile
percorso, lottando al limite delle proprie possibilith, senza
risentire degli infortuni o della fatica.

Per affrontare tutto questo, gli atleti devono poter contare
su un orologio affidabile che li accompagni in quest'avven:

tura estrema. Con un'autonomia che permette fino a 120
ore di monitoraggio continuo dell'attivita e con il riscontro
favorevole di test molto severi SO ¢ 'orologio ideale
per questo tipo di imprese.

Per celebrare questa spettacolare manifestazione sportiva
riservata ai pia temeran, STl ancia sul mercato un'eds-
zione limitata di Red Bull X-Alps Limited Edition SN
9 Baro Titandum. 1.138 orologi con GPS molto resistente,
dotato di 80 modalith “sport”, gestione intelligente della
batteria con promemoria ¢ tecnologia di ultima generazio-
ne per conservare traccia degli allenamenti e dell'attivith
gomaliera svolta. Baro 9 fomisce informazioni altimetri-
che e di sicurezza quali allarme tempesta, previsioni mete-
orologiche, orari dell'alba ¢ del trmmonto.
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CORRIERE INNOVA'Z

Sicese, Teamohisde, e

IL TECNO-TREKKING

Il grande alpinista Hervé Barmasse
spiega come usare la tecnologia
achi sta per affrontare percorsi

di montagna: capi tecnici super leggeri,
sistemi di sicurezza e niente plastica

& ALESSIA CRUCIANI

cggerezza, sostenibilith ¢ sicu

rezza: sono | tre elementi fon-

damentali che deve corsidera-
50-

ta acqua. Che pesas. £d ccoo che
Hervé entra nel campo dell’scoso-
stenibilitd, argomento a cul sono

prattutto ora che & tempo di vacan-
2¢. Parola di Hervé Barmasse. I}
grande alpinists taliano assicura
che le attuali tecrologie facilitano il
compito, qualunque ska il lvello di

oz dell' «Con

altezze. oS pud
rinunciare als plastica. Noa porta-
tevl ks bottiglla da 1,5 lkrl. Meglio
una borracela come quelle df una
~olta, che si pud riutilizzare. Inmen-
tagna i trova gia l'acqua bwona ma

e seelte:

dsparmbindo energles, esordisce I
asenne defla Valtournenche. «Ecco
perché, a parita di hunzonalit, scel-
§0 1a leggerezza del matedlall, da

‘da zaini 8 occhiali

C per pits ore sotto il
sole, con temperuture che In estate
osclllano tra | 20 ¢ | 30 gmdi, & me-
lio mon esagerare con le dosi di ci-
bo ma & da evitare 1l digiuno, «Da

8000 pi

s fa meno faticas, Secondo Barmas-
se, In commerciosi trovano prodotti
Ianovacivi («come le suole di gom
ma Vibram, che hanno rivoluziona-
1o le calzature ¢ 5000 utilizzate da
moiti marchi») che, oltretutto, du-

volte perché la gente era rimasta
senza energle, aspettando magari il
momento di fermarsi pee un picnic
abbondante. Bisogna sempre por-
tarsi nello zaino qualcosa di leggero,
anche una barrestaal cereall. Sugge-

rano pi 8 lung po.
Una scelta diversa, pero, Heré b

: & shagliato
pensare che servano solo agh atleti

aln genere ¢ il carbanio a gerantine
1a Jeggerezza ma i sono altrl mate-

Oltre s cremss solare ¢ un picrolo kit
di proto saccarso, nan si deve par-

tiel. 10 vado sempre In gro coa 1 b
stoncii che si possono picgare e ri-
dusre nelle dimensioni. Cosl, quan-

tire per un's senza avere
ben chiaro il numero & emengenza
da chlamare, «Sembra una scloe-
chezza, soprattutto per chi pensa di

do i infilo nello zaino

senza aumentarne il pesoe. Atten- 2. Mabasta la puntura di unispe per
zione anche alle Jentl degli occhlall  provocare uno shock anafilastico. E
da sale. Meglio puntace sulle foto- | tratta di un'emergenza

cromatiche, perché sl adattano a
qualsiasi condizione eteseologica.
«5e st 5celgoao le scure per andae

impoctan-
tes. A tal propasito, Calpinista col re-
cord di imprese sul Cervio, cl tiee
avalorkzzare uno strumento recente:

sco o si ritrova al buios.

Lierrare da non fare & coprirsd trop-
o, «Vestind a strati & una regola che
vabe In ognl situaziooe, Inchasa lalta
Quota. Come [n tutte be ttvitd ou-
1dooe, @

o one dove il celtulare
won peende, invece I Garmin [nRea-
ch & Innovativo perché riceve ovun.
que 1 segnale satellitare ¢ di Ja pos-
sibilith di essere sempre trovati ¢
raggiunt! In caso di necessita. La

masecian-

lorr ¢ se senti troppo caldo consumi
pli liquid e hal blsogno i bere tan-

diamo facciamolo in sicurezzae.
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Orologio GPS multisport con
una carica che permette fino a 120
b4 ore di tracciamento continuo

dell'attivita. Con oltre 80 modalita

I sport, misura la frequenza cardiaca,

] l'altimetria, resiste all'acqua
fino a 100 metri ed & dotato

di barometro, bussola e funzioni

e
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Bresciaogg

VELA Presentatanel giardino dellHotel Galeazzi di Barbarano una delle regate pils attese della stagione. che promette spettacoloil 27 eil 28 luglio
E e o .
La Trans Benacoritorna, sirinnovaedice 33

Viada Portese, transito a Limone, arrivo a Torbole
Le novita: lintroduzione della veleggiata sabato
e domenica, la versione «en due» il 24 agosto

Sergio Zanca
Sono quattro le regate sulle
lunghe distanze che illumina-
no il lago di Garda nel 20019
per le flotte Ore, Monotipo ¢
Libere: la Longarda Race del
6-7 luglio sulla riviera verone-
se ¢ trentina (primo giorno a
Brenzone, secondo a Torbo-
le); la Trans Benaco Cruise
Race, giunta alla 33esima edi-
zione del 27 e 28 luglio; il
53esimo Trofeo Gorla ¢ la
69esima Centomiglia nei pri-
mi due week end di settem-
bre, organizzate dal Circolo
vela Gargnano. Le competi-
zioni faranno parte del circui-
to Garda Challenge, che asse-
ra un riconoscimento, e

gli orologi dellaSinie
Dica 33, dunque, per la
Trans Benaco, presentata l'al-
tra sera nel giardino dell'Ho-
tel Galeazzi di Barbarano,
chein passato ospitavai cicli-
sti stranieri per la preparazio-

ne invernale (tra i big, il bel-
ga Rik Van Looy). La tappa
iniziale, sabato 27 lugho,
prenderi il via alle ore 9 da-
vanti al porto di Portese; tran-
sitera dalla boa di Limone, ¢
arriverdaa Torbole, nel Trenti-
no. Una volata di cirea 22 mi-
glia. 11 giorno successivo par-
tenza alle 8.30, e ritorno alla
base. La speranza ¢ di essere
sospinti da un buon Peler, il
vento che soffia da nord.

LA novita ¢ l'introdu-
zione della veleggiata, con
partenza dopo gli scafi da ga-
ra, sia il sabato che ladomeni-
ca. Altra novita: la Trans Be-
naco en due, il 24 agosto, con
partenza da Toscolano Ma-
demo e arrivo a Limone.

Al tavolo dei relatori, i presi-
denti del Circolo di Portese
(Franco Tirelli, ex senatore
della Lega, nonché ex sinda-
co di Quinzano, e numero 1
dello Zooprofilattico), di Gar-
gnano (Lorenzo Tonini), Li-
mone (AndreaCorsato) e To-
scolano Maderno (Alcide Mo-

rani). Oltre al leader della
X1V Zona, Rodolfo Bergama-
schi, al consigliere della Fede-
razione italiana Domenico
Foschini, di Desenzano,
all'assessore allo sport del co-
mune di San Felice (di cui
Portese ¢ una frazione) Mar-
co Baccolo, ¢ al capo della giu-
ria Mino Miniati.

«Il nostro vuole essere un
messaggio di collaborazione
- hanno detto tutti -. Abbia-
mo creato una sorta di con-
SOrZio lemporanco per stimo-
lare il maggior numero di
concorrenti a essere presen-
ti». Il comitato organizzatore
offre la possibilita di cercare
od offrire imbarchi tramite il
sito ufficiale www.transhena-
co.it. Si potra seguire la com-
petizione via Internet. Il trac-
king del provider Kwindoo
consentira di vedere in qual-
siasi momento la posizione
delle imbarcazioni. Per ren-
dere possibili i collegamenti,

ogni equipaggio dovra avere

un cellulare principale e uno
di scorta.

Non manchera lo spettaco-
lo aterra. Alla vigilia, venerdi
26 luglio, al porto di Portese,
ore 19, musica ¢ gastrono-
mia. Sabato, a Torbole, cena
party: l'allegria e lo spuman-
te scorreranno a fiumi. Le
premiazioni si terranno do-
menica 25 agosto, con buffet
edivertimento. Verra prodot-
to_un video con i momenti
pitt belli.

Nell'albo oro Bravissima, di-
segnata da Umberto Feld,
ha impresso il proprio nome
per 6 volte. Lo scafo di San-
dro Vinei si & imposto negli
anni: 2007, 08,10, 13, 16 e
17. L'anno scorso ha prevalso
Edisse dellafamiglia Bovola-
to( p.:ﬁa Pietro, chirurgo tora-
cico all'ospedale Civile di Bre-
scia, e il figlio Luca, denti-
sta), la barca lunga 10 metn,
in fibra di carbonio, con le
ali, costruita in un capanno-
ne bedizzolese. o

© e w ey
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Suunto Spartan Sport ad estrazione

Siete ancora indecisi se partecipare

Questi 2 Suunto Spartan Sporf

Skymarathon sentiero 4 L
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La Trans Benaco Race si allunga E puod salpare verso il futuro

Bravissima, camplone In carica, cerchera |a settima vittoria Tutto Schermo

A* Aumenta Saranno due le novita della 32esima Trans Benaco Cruise Race di
vela, che si correra sabato 28 e domenica 29 luglio. La prima
riguarda il percorso, che & stato allungato. La tappa iniziale
prendera il via alle 9 davanti al porto di Portese; transitera dalla
B9 invia boa di Limone, e arrivera a Torbole, in territorio trentino. Una

5 volata di circa 22 miglia. Il giorno successivo partenza alle 8.30, e
E ritorno alla base. La speranza ¢é di essere sospinti da un buon vento

Peler. La seconda novita é rappresentata dal fatto che verranno

A" Diminuisci

% Stampa

messi in palio orologi speciali per chi partecipera alle tre regate pit
importanti del lago di Garda (la Trans Benaco, il 52esimo Gorla del
2 settembre e la 68esima Centomiglia della settimana seguente),

chiudendo al comando della classifica in tempo reale, nella classe
pit numerosa e tra gli Orc. Verra insomma assegnato il «Garda
sailing challenge». LA PRESENTAZIONE é avvenuta ieri sera nello
splendido salone del Grand Hotel di Gardone Riviera, gremito di
turisti inglesi, con aperitivo sul monumentale terrazzo. Al tavolo
dei relatori, il presidente del Circolo di Portese (Franco Tirelli), di
Gargnano (Lorenzo Tonini), Torbole (Giampaolo Montagni) e
Limone (Andrea Cotsta). In sala il consigliere federale Domenico
Foschini, di Desenzano: «Il nostro vuole essere un messaggio di
collaborazione -hanno -. Abbiamo creato una sorta di consorzio
temporaneo per stimolare il maggior numero di concorrenti a
essere presenti alle tre regate. L'obiettivo & di coinvolgere, nel 2019,
altri club». Il comitato organizzatore offre la possibilita di cercare
od offrire imbarchi tramite il sito ufficiale della kermesse
(www.transbenaco.it), nell’apposita sezione. Si potra seguire la
competizione via Internet. Il tracking del provider Kwindoo
consentita infatti di vedere in qualsiasi momento la posizione delle
imbarcazioni. E non manchera lo spettacolo a terra; il sabato sera,
a Torbole, si terra una cena party mentre domenica, in occasione
delle premiazioni a Portese, buffet e divertimento. LA FAVORITA
sara ancora Bravissima, vincitrice nel 2007, ’08, "10, 13, 16 e ‘17,
che confida di ottenere la settima vittoria. Lo scafo di Sandro Vinci,
disegnato da Umberto Felci, verra timonato da Giovanni Pizzatti, di
Desenzano. Il rivale piti accreditato? Il compaesano Oscar Tonoli,
skipper di Black Arrow, la Freccia Nera dell’assicuratore trentino
Walter Caldonazzi. Senza dimenticare Eclisse della famiglia
Bovolato, la barca in fibra di carbonio, che ha le ali, costruita in un
capannone dell’aviosuperficie di Bedizzole, lunga 10 metri; Old e
Young (O&Y) di Luca Nassini, che dovrebbe affidarsi a Leonardo
Larcher; il Lexotan, col veronese Zeno Montresor alla barra. Lo
spirito della Trans Benaco & di cercare un continuo rinnovamento.
Per questo sara accettata anche l'iscrizione degli scafi pia
performanti, catamarani inclusi: al migliore verra assegnato il
Trofeo Hi Tech. «

Vai alla notizia | PRECEDENTE
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Recensione Suunto Traverse: I'orologio per gli
escursionisti

Cellulare Magazine @ [ CreaAlert | 3.7-2019

Scienza e Tecnologia - Si tratta di un orologio da polso che pud essere collegato e Persone: suunto traverse
sincronizzato agli smartphone Andorid e iOs grazie all'app Suunto. Qual & il suo suunto traverse alpha
prezzo? | prezzi dei vari modelli Suunto variano in base alle caratteristiche degli Organizzazioni: next
stessi. Diciamo che ... Prodotti: gps start

Leggi la notizia Tags: escursionisti funzioni
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Samsung Huawei Xiaomi LG Sony Accessori Games Auto connesse Operatori Offerte

Recensione Suunto Traverse:
I'orologio per gli escursionisti

‘ Scritto da Andrea Puchetti il 3 Luglio 2019

Su Cellulare Magazine abbiamo gia parlato di smartwatch Suunto (Suunto 9).
Ogai invece parliamo di uno di quegli orologi GPS che appartengono alla linea
Suunto Traverse. Si tratta di un orologio da polso che pud essere collegato e
sincronizzato agli smartphone Andorid e iOs grazie all'app Suunto.

Qual e il suo prezzo?

| prezzi dei vari modelli Suunto variano in base alle caratteristiche degli stessi.
Diciamo che possono variare da circa 220 euro fino a modelli che costano pil di
500 euro.

Adesso vedremo insieme 3 modelli simili tra loro ma con caratteristiche piuttosto
differenti.
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Suunto Traverse Alpha

Questo orologio & quello perfetto per tutti gli appassionati di trekking e va detto
che & una vera garanzia per tutti coloro che amano le esplorazioni.

Un modello che, dal punto di vista puramente estetico, si presenta decisamente
sportivo e ha un cinturino in nylon idrorepellente e un vetro in cristallo zaffiro
completamente antigraffio.

Ci sono un sacco di opzioni e funzioni che possono essere attivate anche se
l'orologio resta molto leggero per essere usato tutti i giorni ma al tempo stesso &
anche molto resistente.

Il display si trova incassato in quella che & una lunetta in acciaio inox ed & chiaro
che questo accorgimento viene usato proprio perché pensato per le situazioni
piu difficili.

L'uso del GPS, poi, ha una funzione di orientamento super preciso. Questo
modello supporta anche I'app Movescount che offre una serie di mappe
topografiche che possono essere usate durante le escursioni.

La batteria, poi, anche con l'utilizzo del GPS, é di lunga durata. Infatti dura piu di
100 ore.

* durata batteria super lunga
* GPS
* mappe topografiche
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Suunto Traverse Amber

Quella che & la versione Amber del Suunto Traverse resta una delle piQ
competitive tra tutte.

Design molto semplice ma al tempo stesso super curato, € un modello unisex
perfetto per uomini e donne.

Questo modello, inoltre, ha la funzione GPS e Glonass, barometro, bussola e
altimetro.

Uno Sportwatch che ha un menl semplice e funzioni molto intuitive, cosi che sia
molto facile usarlo. Si pud anche connettere tramite il bluetooth al nostro
smartphone.

Anche qui l'app Movescountriesce a trovare i tragitti pil frequentati, comodi e
sicuri.

La batteria, poi, pud durare fino a 14 ore e poi si pud caricare tramite un cavo
uUsB
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« funzioni semplici
* menu semplice
* leggero e resistente

Suunto Traverse Graphite

Questa & una versione dél Suunto Traverse che assomiglia parecchio alforiginale
ma certamente ha anche il modo di essere sempre pil differente.

Questo modello pesa solo 80 grammi ed & molto pil leggero di quelli che sono gli
orolog precedenti

materiali sono leggeri, appunto, ma sempre molto robusti con acciaio inox e il vetro
molto resistente. La cassa & in materiale composito e il cinturino é ergonomico e in
sillicone. La versione Graphite si chiama cosi anche perché il colore & un grigio
molto semplice ma molto elegante.

Funzioni incredibili e perfette per sport estremi, trekking ed escursioni. Ha al suo
interno GLONASS e GPS per registrare percorsi e punti di interesse durante
favventura.

Aggiorna orari, memorizza velocita differenti, altitudini e distanze ed &, anch'esso, in
grado di mostrare le mappe piu sicure e usate dagli altri escursionisti grazie all'app
Movescount.

Impermeabile fino a 100 metri & dotate anche dell'allarme tempesta in caso di un
cambiamento climatico repentino.

Questo orologio, poi, & anche contapassi e contacalorie in base anche alle
impostazioni che noi inseriremo per il nostro programma di allenamento.
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La batteria, poi, dura anch'essa fino a 100 ore consecutive.

¢ impermeabile fino a 100 metri
. passie tacalorie

e allarme tempesta

Istruzioni e manuale

Questo orologio ha bisogno di poche ma chiare istruzioni che partono dalla
conoscenza dei 5 pulsanti che sono attorno alla ghiera del quadrante.

Il pulsante Start & quello che serve proprio per:

® accedere al menu di avvio

* sipud premere per mettere in pausa una registrazione o riprendere poi la stessa
o un timer

* si pud aumentare o diminuire un valore

® sipud stoppare o salvare una registrazione

Il pulsante Next serve a:

® entrare e uscire dal menu
® passare da una funzione all’altra
® accettare o meno unimpostazione

Il pulsante Light serve per la retroilluminazione o per attivare e disattivare la torcia.
Il pulsante Back lap torna indietro o aggiunge giri.

Il pulsante View serve a vedere tutte le impostazioni sul display.

Dopo questa carrellata iniziale non si pud non pensare di collegare il telefonino
allorologio tramite bluetooth e poi scaricare 'app Movescount che ci permette di
monitorare i nostri percorsi e i percorsi degli altri dopo aver indicato un posto
specifico dove abbiamo deciso di andare.

Bastera poi premere di nuovo Start per avere tutte le funzioni, ancora vergini, a
disposizione e quindi iniziare a impostare quello che pil ci piace per lo sport o
'escursione che pil ci interessa.

Un orologio intelligente e molto semplice da usare.

Risorse: Link
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3 smartwatch impermeabili sportivi da
usare ogni giorno

ane - 5 luglio 2019 [ v Twed

Gli smartwatch impermeabili sono I'uftima richiesta degli appassionati di
sport. Dai primi contapassi con accelerometro allinserimento di GPS tracking e
monitoraggio della frequenza cardiaca il settore dei fitness tracker ha fatto passi da
gigante, e li sta facendo a un ritmo sempre pil spedito in termini di accuratezza di
raccolta delle informazioni, loro elaborazione e funzioni di connettivita. Ma I'ultimo
balzo in avanti & oggettivamente quello di aver reso gli smartwatch impermeabili,
con un doppio vantaggio: g t tracke 3 €

E . anche durante il sonno, anche quando si fa la doccia; @ ancora pid
facile variare gli allenamenti, tra corss, fitness, bike e nuoto, registrando in un unico
dispositivo tutte le proprie attivita.

Lo SmartWatch indistruttibile

9 post Sociale

| 3 migliori smartwatch impermeabili per
lo sport

Ma quali sono allora | migliori smartwatch impermeabili per lo sport? Escludendo
quelli da alpinismo / escursionismo evoluto che hanno funzioni fin troppo
sofisticate per un utente che vuole semplicemente tenersi in forma con un po’ di
sport, abbiamo preso in considerazione quelli che permettono di menitorare gli

ielepr ioni di diverse discipline sportive
(tipicamente: corsa, ciclismo, camminata, nuovo, fitness) e che sono anche
smartwatch impermeabili. Attenzione perd: con impermeabili non intendiamo
semplicemente water resistant (si possono bagnare, per esempio lavando le mani,
ma non sono davvero impermeabili) o water repellent (pud cadere in acqua
accidentalmente ma non rimanervi immerso) ma proprio waterproof, ovvero che si
pud utilizzare in medo prolungato stando immersi in acqua.
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Suunto 3 Fithess

Il Suunto 3 Fitness ha un design semplice ma funzionale, si pud portare al polso 24/24, con
allenamenti guidati che partono dal livello individuale di stato di forma e progrediscono in
funzione dei miglioramenti, ha il cardiofrequenzimetro a 6 sensori per il monitoraggio della
frequenza cardiaca dal polso, il controllo del sonno e delle fasi di recupero e funzioni smart
connessi con lo smartphone.

Dal prezzo di lancio da 199 a 229 euro si pud gia trovare scontato in diverse colorazioni.
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SCOPRI LA MEDAGLIA DELLA SALOMON
RUNNING MILANO E SCEGLI IL TUO COLORE
YELLOW, PINK, LIGHT BLU E WHITE, OGNI
DISTANZA UNA MEDAGLIA DIFFERENTE

MILANO - Mancano due mesi alla Salomen Running Milano del 15 settembre, la gara
urban trail pi0 famosa d’ltalia, nella citta pit df tendenza che nel 2026 ospitera addirittura le
Olimpiadi. Non saranno d‘oro, d'argento o di bronzo come nella rassegna a cinque cerchi,
ma senz'altro sono ambitissime le medaglie che piu di 4mila runner si metteranno al collo
all'arrivo in Viale Boezio, presso CityLife.

Sfondo nero per tutte e scritta “Yellow® per chi correra la CityLife
Shopping District SMART Cup 9,9km non competitiva, scritta
“pink’ per chi fara uno sforzo in piu e si cimentera nella Allianz FAST
Cup 15km ed infine scritta ‘light blue’ per chi fara la gara principale
Allianz TOP Cup 25km. Differenti colori ma stesse motivazioni quali
la forte voglia di esserci e conquistare un traguardo che non & mai
scontato bensi frutto di allenamenti, fatica, determinazione.

Quest'anno perd c'é anche

una medaglia speciale ed in

questo caso lo sfondo @

‘white’ con scritta totalmente

nera ed é riseryata.a chi

partecipera alla Salomon

Running Milano Relay, 1a
staffetta benefica a favore di Lilt Milano. Da
correre vi sara il percorso principale da 25km
con un team da tre persone ed i proventi a L
saranno devoluti alla Lega Italiana per g NN
la Lotta contro i Tumori (LILT) che ’ \
sosterra il progetto ‘Case del Cuore’. In i
questo caso, quasi superfluo dirlo, emozioni
moltiplicate per tre, correre e conquistare una
medaglia in team & sempre qualcosa di
speciale che rafforza amicizie e amori.

19 SETTEMBRE 2019

wELAY

SALOMON RUNNING IN BREVE -

Organizzata da A&C Consulting con il supporto del Comune di Milano, la 9*
Salomon Running Milano ¢ in programma per domenica 15 Settembre. Un
percorso divertente che si sviluppera su strade asfaltate, sterrate, sentieri,
gradinate, e presentera ostacoli naturali ed artificiali. Si correra tra il Castello
Sforzesco ed il suo fossato, tra il Monte Stella e il cono elicoidale del Portello, il ponte per
Mi-Co. Mlano Congressi, tra il Parco Sempione e i giardini della Triennale, tra il Parco
CityLife e I'Allianz Tower con i suoi 23 piani da scalare con ben 644 gradini in ascesa e
discesa per oltre 100 metri di dislivello.

Luoghi spesso inaccessibili e per questo esclusivi. Da segnalare il
ritorno del passaggio all'interno di Palazzo Marino, insieme alla
conferma della discesa nella Metropolitana di Cairoli, cosi come il
nuovo passaggio alla Biblioteca degli Alberi in zona piazza Gae Aulenti.
Ma non é finita, altre novita potrebbero spuntare a sorpresa. Ancora
una volta la missione & semplice: dimostrare che Milano é tanto
verde e che ci si puo divertire correndo tra importanti dislivelli naturali
ed artificiali in quella che é considerata da sempre una citta in piano.
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VIDEO » CHI SIAMO

LE DISTANZE - Zona di partenza ed arrivo,
nonché I'Expo Village dei giorni precedenti, sara
tutto presso piazza Tre Torri di CityLife
Shopping District, mentre le distanze
saranno: Allianz TOP Cup 25km, Allianz
FAST Cup 15km e CityLife Shopping
District SMART Cup 9,9km non
competitiva. Relay 25km inteamda 3
persone e massimo 300 squadre.

ISCRIZIONI ON LINE - Iscrizioni online possibili fino al 12
settembre con scaglioni di prezzo, mentre sara possibile registrarsi
anche all'Expo Village nei giorni di venerdi 13 e sabato 14 Settembre.
Attenzione perd al numero massimo istituito dall'organizzatore
1.500 presenze per ciascuna distanza. Meglio affrettarsi. ISCRIVITI
ONLINE

ISCRIZIONE NEI NEGOZI - Fino a Sabato 7 Settembre sara
possibile iscriversi anche c/o i seguenti negozi Sportivi

» Verde pisello — via Ludovico il moro 9 — Milano —
www.verdepisellomilano.it

» Athletic — Via Novara, 123, 20153 Milano Milano -
http://www.athletic.it/store/e-commerce_dynamicindex.asp

» Runner Store — Viale Legioni Romane, 59, 20147 Milano MI -
www.runnerstore.it

» Pacer — Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano MI — http://www.pacer.run/

« Oops gotta Run - Via Vettabbia, 1, 20122 Milano MI -
https:/7oopsgottarun.com/

» Koala - i1adeiGracchi, 26, 20146 Milano MI - www.koalasport.com

» Officina della Corsa — Viale Suzzani, 283 — Milano
—https://lofficinadellacorsa.business.site/#details

CONVENZIONE SOCIETA" SPORTIVE
Tutte le Societa Sportive Italiane possono godere di una serie di vantagqi per le iscrizioni

alla SALOMON RUNNING MILANO 2019. Per richieste ed info vi invitiamo a
scrivere al ns indirizzo mal: info@runningmilano.it

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER

Salomon Running Milano & organizzata grazie al supporto di Comune di Milano, ATM,
MI.CO, Fidal Lombardia

Evento possibile grazie a SALOMON ¢ SUUNTO (Title Sponsor), ALLIANZ (Main
Sponsor), CityLife Shopping District (Silver Sponsor), LOMBARDA MOTORI (Auto
Ufficiale) SIS SCIENCE IN SPORT (Energetico) DIB HOTEL, RADIO NUMBER ONE
(Radio Partner), RUNNERS WORLD, CORRERE, RUNNING MAGAZINE, BIRRA
PAULANER, FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner organizzativo),

CONTATTI - WEBSITE -~ FACEBOOK ~ INSTAGRAM

HASHTAG UFFICIALE: #SRM19
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Amazon Prime Day - Anteprima offerte - Da lunedi
15 luglio chiedi: “Alexa, quali sono le mie offerte
Prime Day?”

Prime Day comincera alle 00:00 di luned 15 luglic e durera 48 ore, con nuove offerte che verranno lanciate
ogni cinque minuti, promettendo, per due gioni, oltre un milione di offerte non-stop in tutto il mondo
riservate esclusivamente ai clienti Prime

amazon.t
N1

Non riesci ad aspettare fino a lunedi? Fai acquisti con Alexa su un dispositivo Echo a partire da
sabato 13 luglio per ottenere l'accesso anticipato a offerte speciali sui dispositivi. Basta
chiedere, "Alexa, quali sono le mie offerte?”

| prodotti del nuovo marchio di bellezza di Lady Gaga - HAUS Laboratories — sono disponibili in
pre-ordine per i clienti Prime su Amazon.it in occasione di questo Prime Day 2019.

Sono disponibili le offerte Prime Day pil convenienti di sempre sui dispositivi Amazon.

Il grande evento per gli esperti di shopping di tutto il mondo & quasi arrivato: Amazon si prepara
a dare il via al Prime Day alle 00:00 di lunedi 15 luglio. Per la prima volta in assoluto, i clienti
Prime potranno godersi 48 ore di divertimento con oltre un milione di offerte non-stop in tutto il
mondo, avendo cosi a disposizione il meglio per lo shopping e il risparmio. Durante il Prime Day
2019, le nuove offerte verranno lanciate ogni cinque minuti, dando ai clienti tantissimi motivi per
tornare ancora e ancora su Amazon.it. Chiungue pud acquistare e risparmiare nel corso di
questo Prime Day iscrivendosi a Prime o iniziando un periodo gratuito di 30 giorni su

amazon.it/primeday.

Levento di shopping pil emozionante firmato Amazon offrird, inoltre, ai clienti Prime
Topportunita esclusiva di pre-ordlnare la nuova collezione di bellezza HAUS Laboratories di Lady
Gaga. | clienti una di prodotti HAUS LABORATORIES, incluse sei
collezioni e nove duo set ﬁnn a esaurimento scorte. Ciascuna collection include Glam Attack, un
RIP lip liner un Le Riot lip gloss. | ‘Little Monsters’ saranno i primi a scoprire e ad acquistare i
prodotti HAUS LABORATORIES su amazon.it/hauslabs.

“Sono molto felice di lanciare in anteprima HAUS Laboratories durante il Prime Day con Amazon”
dice la fondatrice Lady Gaga. “Mi piace lavorare solo con persone e aziende buone e questa
collaborazione con Amazon @ stata la decisione giusta. Amazon pud aiutarci a rendere i prodotti
di HAUS Laboratories accessibili a livello globale in modo da permettere a chiunque di essere
lartista della propria identita®.

Come approfittare delle offerte Prime Day

Per chi non riuscisse ad aspettare fino al Prime Day, & possibile fare acquisti con Alexa sui
dispositivi Echo gia da sabato 13 luglio per accedere in anticipo ad alcune offerte selezionate
dedicate ai dispositivi Amazon. Basta chiedere: "Alexa, quali sono le mie offerte?". Inoltre, i
clienti Prime troveranno alcune offerte sui device Amazon gia a partire dalle ore 12:00 di
domenica 14 luglio, su Amazon.it.

Anticipazioni sulle offerte del Prime Day

Per chi cerca grandi risparmi su prodotti incredibili, Prime Day 2019 offre entrambi in grande
stile, con oftre un milione di offerte a livello globale, incluse le nuove Offerte Imperdibili. Queste
Offerte Imperdibili garantiscono prezzi sbalorditivi sui marchi di punta. Le offerte potrebbero
esaurirsi rapidamente, quindi invitiamo i clienti Prime a tornare frequentemente sul sito per
visualizzare le nuove offerte che verranno lanciate nel corso delle 48 ore dell'evento. Restate

i le Offerte ibili alcuni dei prodotti pil interessanti dell'anno. Di
seguito, sono disponibili in anteprima le offerte Prime Day per i clienti Prime:

Offerte per il Prime Day

Fino al 30% di sconto su prodotti Apple

Samsung TV e Soundbar

Fino al 25% di sconto su Notebook Acer, Huawei, HP e tanto altro
Garmin: promozioni su Smartwatch, Bike, Computer e Activity Tracker
Sony: le migliori fotocamere, videocamere, obiettivi e accessori

Fino al 42% di sconto su prodotti iRobot

Selezione di TV OLED

Fino al 30% di sconto su prodotti Fitbit, Polar & Suunto

Selezione TV Smart da 50" a 75"

Fino al 55% di sconto su epilazione e luci pulsate

Le migliori offerte su MicroSD, SD e penne USB

Le migliori offerte per la Smart Home

Le migliori periferiche per PC gaming

Fino al 60% di sconto su regolabarba e rasoi

Fino al 35% di sconto sui prodotti Foppapedretti

Macchine del caffé De Longhi, Bialetti e tanto altro in offerta

Fino al 45% di sconto su Nescaf#, lly, Carracci, Kimbo e tanti altri
Fino a 62% di sconto su Oral-B per l'igiene orale

Fino a 62% di Fino a 30% di sconto su monitor Acer, HP, Samsung, BenQ e altro
Huawei Watch GT Smartwatch
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Amazon Prime Day 2019, Le prime
anticipazioni

Amazon ha preannunciato alcuni scontl che contraddistingueranno Il Prime Day 2019: presenti anche prodotti
Apple, Samsung, Huawel e la gamma Echo.

> T utti pronti per I'Amazon Prime Day 20197 Solo un weekend di separa
iPhone XR da MediaWorld dallappuntamento con gli sconti del marketplace, ma fin da ora y
Acquista Ora Online Amazon ha fatto sapere quali saranno alcuni degli ambiti sui quali si Giacomo
Acquista Online il Nuo concentreranno gli sconti pil importanti. L'offerta é estremamente vasta e Dotta
Cquist n N IV 1
iPhone X allinterno di queste anticipazioni andranno ad incastonarsi ulteriori offerte
mediaworld.it lampo che (per poche ore ed a tiratura limitata) metteranno a disposizione p
prodotti di alta qualita ad un prezzo “wow’.
| AR ) v
B X
L iPhone XR da MediaWorld ©
Notizle correlate Y : © mediaworld.it/Apple/iP.
tariffe « v F
L isita sito
Vacanze all’estero in
UE: quanti GB in
roaming hai? Prime Day 2019: Apple, Samsung, Huawel
tariffe Tra le offerte preannunciate vi sono anzitutto sconti fino al 30% per
Codici sconto prodotti Apple. Sebbene al momento non sia chiaro quali siano i prodotti in
SCDKey, Windows oggetti, & chiaro che una scontistica di questo tipo pud aprire a risparmi gia di
10 Pro a 12€

una certa entita, da tenere immediatamente sotto osservazione. Tra le offerte
imperdibili, Amazon va pil nel concreto citando tra i device anche Apple
iPhone XR 64GB (EUR 779,00) e Apple iPhone 8 256GB (EUR §99,00), ma
con ogni probabilita il range delle opportunita sara ben pid ampio.

Tra le altre offerte preannuncdiate, si segnalano:

Samsung TV e Soundbar
Fino al 25% di sconto su Notebook Acer, Huawei, HP e tanto altro

.

.

Garmin: promozioni su Smartwatche, Bike, Computer e Activity Tracker

.

Sony: le migliori fotocamere, videocamere, obiettivi e accessori

.

Fino al 42% di sconto su prodotti iRobot

Selezione di TVOLED

Fino al 30% di sconto su prodotti Fitbit, Polar @ Suunto
Selezione TV Smart da 50" a 75"

.

Le migliori offerte su MicroSD, SD e penne US3

Le migliori offerte per la Smart Home

Le miglicri periferiche per PC gaming

Fino a 62% di Fino a 30% di sconto su monitor Acer, HP, Samsung, BenQ
ealtro
Huawei Watch GT Smartwatch
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Amazon Prime Day 2019, le offerte in anteprima

Il Prime Day 2019 si preannuncia particolarmente interessante per gli amanti della tecnologia. Scontati i dispositivi Amazon, gli iPhone e molto altro
ancora

12 Luglio 2019 - |l Prime Day 2019 si avvicina sempre di pil e, con il passare dei minuti, si fanno sempre pil concrete le voci e le anticipazion
riguardanti sconti e promozioni in arrivo il 15 e 16 luglio. Le ultime, poi, sono piuttosto attendibili: arrivano direttamente da Amazon, che ha svelato
alcune delle carte che intende giocarsi nel corso cella due giomi di sconti riservati agli utenti Prime.

Cosl, se da un lato potrete affidarvi alle estensioni per browser e non perdere neanche unofferta (e monitorare l'andamento dei prezzi), dall'altro &
sicuramente utile avere a disposzione delle anticipazioni ufficiali del Prime Day 2019 grazie alle quali poter sequire i prodotti che pil interessano. In
ambito hitech, poi, di offerte per il Prime Day 2019 se ne conteranno a centinaia, se non a migliaia. Per evitare di "perdersi® in questo mare magnum,
una guida all'acquisto realizzata con i suggerimenti di Amazon potrebbe permettere di risparmiare decine e decine di euro.

| possessori di uno smart speaker Echo (o di un dispositivo con Alexa & bordo) potranno scoprire aitre offerte grazie ai suggerimenti dell'assistente
vocale di Amazon. A partire da domani sara sufficiente dire "Alexa, quali sono le mie offerte?” per avere qualche dritta sulle promozioni pil interessanti.

Amazon Prime Day 2019: le migliori offerte hi-tech

Tutti i prodotti a marchio Amazon saranno sensibimente scontati nel corso della due giorni di offerte del Prime Day. |l nuove Amazon Echo Show 5
sara scontato di 30 euro, con il prezzo di listino che scendera a 59,90 euro; I'Echo Plus sara disponibile a 99,99 euro, con un tagho del 30% del prezzo
di listino; il Fire TV Stick a 24,90 euro; mentre il campanello smart Ring Video Doorbell 2 sara acquistabile & 139 euro (-60 euro sul “solito” prezzo di
listino).

Molto allettante lo sconto fino al 30% su una selezione di prodotti Apple (tra questi, ci saré sicuramente I'iPhone Xr da 64 gigabyte e I'iPhone 8 da
256 gigabyte) o fino al 25% su computer portatili Acer, Huawei e HP. Sony, imvece, scontera diversi modelli di fotocamere digitali, videccamere, obiettivi
e accessori. Gli appassionati delle pulizie domestiche non potranno di certo farsi scappare gli sconti fino &l 42% sui prodotti iRobat (il preduttore delle
aspirapolveri robot Roomba). Della selezione di TV Smart in offerta faranno sicuramente parte i TV Samsung 4K UHD da 65 pollici.

Gli amanti del fitness, invece, apprezzeranno i tagli ai prezzi sui prodotti Garmin, Fitbit, Polar 2 Suunto. Fitness tracker, smartwatch, computer per bici e
rilevatori di movimento subacquei potranno essere acquistati con sconti fino al 30% sul prezzo ci listino.

Leggi anche
Amazon Prime Day 2019: le migliori offerte in arrivo

Amazon Prime Day 2019 ufficiale: si fara # 15 e 16 luglio
Amazon, come avere buono sconto di 10 euro per il Prime Day 2019
Alexa Echo Show 5 ufficiale: lo smart screen Amazon si rinnova

Amazon Echo: tutti | modelli in commercio e come funziona

TAG:AMAZON OFFERTE
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Amazon Prime Day 2019: quando e come
funziona

DI venerdi 12 luglo 2019
Segnatevi queste date e preparatevi ad acquisti selvaggi: il 15 e il 16
luglio 2019 torna I'Amazon Prime Day!

’ " amazonprime day
4 15e 16 luglio \ K .

v Due giorni di festa
. con offerte non-stop

“

L

th

30k e -t Aramon Peme

Puntualissimo come ogni anno, anche in questo 2019 sta per arrivare |I'Amazon
Prime Day con una valanga di offerte che ci permetteranno di fare incetta di tutti
i prodotti che abbiamo tenuto d'occhio per mesi e che scenderanno di prezzo per
I'evento pils atteso dell'anno per i fan dello shopping online e ancora per gli
acquirenti occasionali.

Le date da segnare sono due: il 15 e il 16 luglio 2019. A partire dalla mezzanotte
del 15 luglio Amazon dara il via alle offerte con tre diverse modalita, come gia
accaduto negli anni passati. Un blocco di promozioni e sconti saranno validi per le
48 ore dell'Amazon Prime Day, ma allo stesso tempo partiranno anche delle
offerte che saranno valide soltanto per il 15 luglio e, il giorno successivo, un'altra
valanga di sconti validi soltanto per il 16 luglio.

In parallelo, poi, ci saranno le consuete offerte lampo che dovranno essere
tenute d'occhio di ora in ora, anche grazie al nostro aiuto! Noi di Blogo, infatti,
saremo qui a suggerirvi gli sconti da non perdere, le riduzioni di prezzo pil attese
e le offerte piu vantaggiose, ovviamente strizzando |'occhio all'universo di Apple
e gli accessori compatibili con tutti i principali dispositivi del colosso di Cupertino.

| nuovi lavori da 25.000€ al mese che
si possono...
CAFFEINA MAGAZINE

Sponsorizzato da CAFFEINA MAGAZINE

Quest'anno Amazon ha deciso di fare le cose ancora pili in grande e ha gia i
promesso fino al 30% di sconto sui prodotti di Apple e su tutta un'altra serie di
accessori e dispositivi che possono interfacciarsi con essi: fino al 42% di sconto

su prodotti iRobot ¢ fino al 30% di sconto su prodotti Fitbit, Polar e Suunto.
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SCONTI ONLINE

delle offerte

Anche quest'anno, Amazon ha scelto il terzo lunedi di luglio per il suo Prime Day

di Biagio Simonetta

® 4' di lettura
L'ora X scocca alle 00:00 di lunedi 15 luglio. Poi, per due giorni interi,

sara un susseguirsi di offerte che si aggiorneranno ogni cinque minuti.
E questo 'Amazon Prime Day 2019, da molti ormai ritenuto una sorta di
blackfriday dell'eCommerce.

Un appuntamento durante il quale piu di un milione di prodotti
saranno venduti a prezzo di saldo per i clienti iscritti al programma
delle spedizioni veloci del colosso di Seattle.

Amazon Prime Day 2019, le prime anticipazioni
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Le anticipazioni sulle offerte

Ma cosa possiamo aspettarci da questo Prime Day? Proviamo a svelarvi
qualche anticipazione. Le prime offerte, per i clienti Prime, riguardano i
dispositivi Amazon. Qualche esempio: Echo Show 5 & disponibile a
€59.99 (30 in meno del solito), Echo Show a €189.99 (40 in meno), Fire
TV Basic Edition a €24.99 (anziché 39,99), e tablet Fire 7, con 20 euro di
sconto, disponibile a €49.99.

Sono previsti inoltre sconti fino al 40% sui dispositivi iRobot Roomba
compatibili con Alexa. E poi ancora fino al 30% di sconto su prodotti
Apple, sconti anche su Samsung TV e Soundbar, fino al 25% di sconto su|
Notebook Acer, Huawei, HP, promozioni su Smartwatch, Bike
Computer e Activity Tracker di Garmin, sconti sulle migliori
fotocamere, videocamere, obiettivi e accessori della Sony.

E previsto, inoltre, fino al 30% di sconto su prodotti Fitbit, Polar e
Suunto, fino al 55% di sconto su epilazione e luci pulsate, fino al 60% di
sconto su regolabarba e rasoi, fino al 35% di sconto sui prodotti
Foppapedretti. Promozioni anche sulle macchine del caffé De Longhi e
Bialetti. Fino al 45% di sconto su Nescafe, Illy, Carracci e Kimbo, fino
62% di sconto su Oral-B per l'igiene orale, fino a 62% di Fino a 30% di
sconto su monitor Acer, HP, Samsung, BenQ.

Offerte anche su Huawei Watch GT Smartwatch. Entrando piu nel
dettaglio dei prodotti, le offerte riguarderanno, tra gli altri, device come:
Apple iPhone XR 64GB, Apple iPhone 8 256GB, Microsoft Surface Go
Tablet, Fitbit Inspire Fitness Tracker, Samsung TV 4K UHD 65",
smartphone Huawei P Smart Z + MicroSD 16GB, Sony Headphones
Over-Hear Stereo, smartwatch Multisport Garmin Fenix 5 Plus,
macchina fotografica Nikon D5300 +Nikkor 18/105VR, monitor HP
Curved 27" e rasoio da barba Braun Series 5. Chiaramente, ognuno dei
prodotti in offerta sara disponibile per un numero di pezzi limitato. E

per alcuni € possibile, dunque, un rapido esaurimento delle scorte.
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Wired Next

Amazon Prime Day 2019: com
funzionano gli sconti di luglio

Tutto ci6 che c'é da sapere sull'’Amazon Prime Day
2019 che cade dal 15 al 16 luglio prossimo: come
funziona, che cos'¢, quando ci sara e come iscriversi
e accedere a offerte e promozioni

" amazon’

prumegl)ee‘(g,

\4

y—

(Foto: Amazon]

Manca poco all'’Amazon Prime Day 2019 che aprira a una 48 ore di sconti,
offerte e promozioni speciali su una vasta scelta di prodotti di tutte le
categorie, i1 15 e 16 luglio. Il conto alla rovescia & iniziato e non resta che
prepararsi adeguatamente all’evento scoprendo tutto da come funziona a
come iscriversi al programma, dalle date e orari precisi riguardanti I'Ttalia

alle promozioni gia note.

» Fino al 30% di sconto su prodotti Apple

» Tv e soundbar Samsung

» Fino al 25% di sconto su notebook Acer, Huawei, HP e altri
» Smartwatch, bike computer e tracker Garmin

» Fotocamere, videocamere, obiettivi e accessori Sony

» Fino al 42% di sconto su prodotti iRobot

» Selezione di Tv Oled

» Fino al 30% di sconto su prodotti Fitbit, Polar e Suunto

» Selezione Smart Tv da 50" a 75~

« Fino al 55% di sconto su epilazione e luci pulsate

« Offerte su microsd, sd e penne usb

« Le migliori offerte per la Smart Home

« Le migliori periferiche per Pc gaming

» Fino al 60% di sconto su regolabarba e rasoi

» Fino al 35% di sconto sui prodotti Foppapedretti

» Macchine del caffé De Longhi, Bialetti e altri

» Fino al 45% di sconto su Nescafeé, Illy, Carracci, Kimbo e altri
» Fino a 62% di sconto su prodotti Oral-B

» Fino a 62% di sconto su monitor Acer, HP, Samsung, BenQ e altri
= Smartwatch Huawei Watch GT
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Prime Day 2019: tutte le offerte e
le novita di quest'anno

Amazon

& Giuseppe

© 12 Luglio 2019

Prime Day comincera alle 00:00 di lunedi 15 luglio e durera 48 ore,
con nuove offerte che verranno lanciate ogni cinque minuti,
promettendo, per due giorni, oltre un milione di offerte non-stop in
tutto il mondo riservate esclusivamente ai clienti Prime

Prime Day giunge alla quarta edizione - per chi fosse interessato, ne
abbiamo tracciato la storia giusto poco tempeo fa - ed é pronto ad essere
ancora pil grande di come lo abbiamo conosciuto.

Per la prima volta in assoluto, i clienti Amazon Prime potranno godersi 48
ore di divertimento con oltre un milicne di offerte non-stop in tutto il
mondo, avendo cosi a disposizione il meglio per le shopping e il risparmio.
Durante il Prime Day 2019, le nuove offerte verranno lanciate ogni cinque
minuti, dando ai clienti tantissimi motivi per tornare ancora e ancera su
Amazon.it. Chiunque pud acquistare e risparmiare nel corso di questo
Prime Day iscrivendosi a Prime o iniziando un periodo gratuito di 30 giorni.

L'evento di shopping pil emozionante firmato Amazon offrira, inoltre, ai
dienti Prime Fopportunita esclusiva di pre-ordinare la nucva collezione di
bellezza HAUS Laboratories di Lady Gaga. | clienti potranno pre-ordinare
una selezione di predotti HAUS LABORATORIES, incluse sei collezioni e nove
duo set fino a esaurimento scorte. Ciascuna collection indude Glam Attack,
un RIP lip liner un Le Rict lip gloss. | ‘Little Monsters' saranno i primi a
scoprire a acquistare i prodotti HAUS LABORATOIRES su
amazon.it/hauslabs.

Offerte per il Prime Day

= Fino al 30% di sconto su prodotti Apple

= Samsung TV e Soundbar

= Fino al 25% di sconto su Notebook Acer, Huawei, HP e tanto altro

= Garmin: promezioni su Smartwatche, Bike, Computer e Activity
Tracker

= Sony: le migliori fotocamere, videocamere, obiettivi e accessori

= Fino al 42% di sconto su prodotti iRcbot

| = Selezione di TVOLED

= Fino al 30% di sconto su prodotti Fitbit, Polar e Suunto

= Selezinne TV Smart da G0* 2 75"

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media



https://dcommerce.it/amazon/prime-day-2019-offerte/
https://dcommerce.it/amazon/prime-day-2019-offerte/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: MACITYNET.IT

Publication type: online

Reach: -

Date: 13.07.2019

Circulation: -

Tone of voice: positive

¢.§\ macitynet.it

Appie & Hi-Tech News & Revieas

X
ESEGUI LA SCANSIONE DEL MAC .
Vai adesso
WWW. MACkooper.com
E5agut una scansone del Mac per Individuare ¢ Comegoese poten 2ial problemd [—
SMARTPHONE » CASAVERDESMART » FORUM Q

HOME MAC + IPHONEEIPAD «» HI-TECH &

Anteprima prime day: ecco
alcuni dei prodotti in offerta

Di Redazione - 13 Lug 2019

Ecco alcune delle offerte staordinarie del Prime Day 2019.
Nuove modalita di svolgimento e di possibilita di seguire la
doppia giornata su Macitynet.it

amazon prime day
15 e 16 luglio

Scopri
le offerte in anteprima

Amazon si prepara a dare il via al alle 00:00 di lunedi 15 luglio. Non & il
“primo Prime Day” italiano ma é quello pil lungo mai realizzato e si svolge con
modalitd nuove.

dlienti Prime potranno accedere ad cltre un
milione di offerte non-stop in tutto il mendo.
Durante il Prime Day 2019, le nuove offerte
verranno lanciate ogni cinque minuti, dande
ai clienti tantissimi motivi per seguire.
Chiungue pud acquistare e risparmiare nel Dopo 2 ore pariava linglese
corso di questo Prime Day iscrivendosi a

laria da Torne: “Non pensavo che fosse
. . . posmblle, Non avevo mal studiato Ninglese
Prime o iniziandc un periodo gratuito di 30 prima, & dopo solo 2 ore lo sapevo

perfettamente. Tutto graoe 3 questa..”

Offerte per il Prime Day -

queste offerte saranno attive solo da 15 Luglio, tornate su queste pagine o
appuntatevi il link nel bookmark per ritrovarle lunedi e martedi oppure
visitate le nostre pagine per i dettagli

e Fino al 30% di sconto su prodotti Apple

] TV e Soundba

6 di sconto su Notebook Acer, Huawei, HP e tant

e Garmin: promozioni su Smartwatch, Blke, Computer, Activity

« Sony: le migliori fotocamere, videocamere, obiettivi e accessor

e Fino al 42% di sconto su prodotti iRobot

« Selezione di TV OLED di grandi marchi come LG, Philips, HiSense
« Fino al 30% di sconto su prodotti Fitbit, Polar eSUlNO

o Selezione TV Smart da 50" a 75

e Fino al 55% di sconto su epilazione e luci pulsate

e Le migliori offerte su MicroSD, SD e penne USB

e Le miglion offerte per la Smart Home

e Le migliori periferiche per PC gaming

e Fino a % di sconto su regolabarba e raso

e Fino al 35% di sconto sul prodott

« Fino al 45% di sconto su Ne

e Fino a 62% di sconto su Oral-B per I'igiene orale

* Fino a 62% di Fino a 30% di sconto su monitor Acer, HP, Samsung, BenQ e
altro

e Huawel Watch GT Smartwatct

giorni

Prime Day 2019

Come approfittare delle offerte Prime Day

I ) ) A
questo dobbiame aggiungere che i dienti Prime troveranno alcune offerte sui
device Amazon gia a partire dalle ore 12:00 di domenica 14 luglio e non
mancheremo di segnalarle sia su Macitynet che sul
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AMAZON PRIME DAY 2019: LE MIGLIORI OFFERTE TECH ATTIVE
PER 48 ORE

Flln, 1510819 | R Lauea Benedessi POV BVSN e 14 piace 5 W Twest

A partire dalla mezzanotte di 03gi - 15 luglio - ha preso il via in Italia lAmazon
amazon Prime Day e durera 48 ore (fino alla mezzanotte del 16 luglio) con nuove offerte
- lanciate ogni cinque minuti, per oltre un milione di sconti non-stop in tutto il mondo
riservate esclustvamente al clienti Prime. Nol abblamo fatto una selezione del pitr
convenienti.

B x
{@ 734 REGISTER Now: B8

Il grande evento per gli esperti di shopping di tutto il mondo € arrivato: Amazon ha dato il via
al Prime Day dalle 00:00 di lunedi 15 luglio (questa notte). Per la prima volta in assoluto, 1
clienti Prime possono godersi 48 ore di divertimento (fino alla mezzanotte del 16 luglio) con
oltre un milione di offerte non-stop in tutto il mondo, avendo cosi a disposizione il meglio per
lo shopping e il risparmio. Durante il Prime Day 2019, le nuove offerte sono lanciate ogni
cinque minuti, dando ai clienti tantissimi motivi per tornare ancora e ancora sul portale.
Chiunque pud acquistare e risparmiare nel corso di questo Prime Day iscrivendosi a Prime o
iniziando un periodo gratuito di 30 giorni.

Scapel e offerte di twe interesse
e = o H & B 4 o ¢ B0

Levento di shopping firmato Amazon offrira, inoltre, af clienti Prime l'opportunitd di fare
acquisti con Alexa sui dispositivi Echo gia da sabato scorso (13 luglio) per accedere in anticipo
ad alcune offerte d al dispe Amazon. Basta chiedere: “Alexa, quali sono
le mie offerte?”.

Per chi cerca grandi risparmi su prodotti incredibili, Prime Day 2019 offre entrambi in grande
stile, con oltre un milione di offerte a livello globale, incluse le nuove Offerte Imperdibili che
garantiscono prezzi sbalorditivi sui marchi di punta. Le offerte potrebbero esaurirsi
rapidamente, quindi invitiamo 1 clienti Prime a tornare frequ sul sito per e
le nuove offerte che verranno lanciate nel corso delle 48 ore dell’evento. Di seguito, abbiamo
raccolto le offerte Prime Day pil interessanti per i clienti Prime: dispositivi Amazon, notebook
e 2-in-1, smartphone, smartband e cosi via.

Cerca nel sito ...

FORUM

Sconti fino al 30% su prodotti Fitbit, Polar e Suunto - Vetrina completa

« Fitbit Charge 3 a 99.90 euro

o Polar M430 a 99.90 euro

¢ Suunto Traverse Alpha Stealth a 229.90 euro
+ Huawei Watch GT Smartwatch a 164.80 euro
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Suunto 9 vs Garmin Fenix 5

ANNA FRASCHINI ELETTRONICA

Gli orologi multisport GPS sono da un po’ di tempo di gran moda per tutti gli atleti amanti

del fitness e dell’avventura. Sono ritrovati della tecnica che offrono funzioni specifiche per

migliorare di giorno in giorno le proprie performance e avere sempre a disposizione mappe
per tracciare l'itinerario e la musica preferita.

Anche se ci sono molti prodotti sul mercato, sono due i marchi famosi che si impongono
per i loro standard: Garmin e Suunto. Ecco perché ti proponiamo un confronto tra due dei
modelli piu ambiti: il SUUREO 9 e il Garmin Fenix 5 Plus.
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PR & Digital Volue Media


https://saluteopinioni.it/suunto-9-vs-garmin-fenix-5/
https://saluteopinioni.it/suunto-9-vs-garmin-fenix-5/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SALUTEOPINIONLIT LINK Date: 15.07.2019

L . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

& Autoe Moto  Abbigliamentoe Scarpe » Casa »  Fitness »  Glochi e glocattoll »  Primainfanzia Librl  Salute »

Informatica Ufficio  Elettronica  Offerte  Prodottl per animall

Suunto

Suunto & un‘azienda finlandese specializzata nella progettazione di orologi per gli sport e da
immersione, nota per la qualita del suol materiali e la longewvita del suol dispositivi In inea con
la tendenza del momento e con | propri standard, I'azienda propone offre oggi il Suunto 9, un
orologio GPS frutto di una raffinata combinazione ai stile e prestazioni.

La sceifta tra due orologl molto tecnologici con GPS e una
di preferenza per funzioni come i display, le varie modalita di monitoraggio delle attivita e le
app disponibili per sincronizzare | dati dell'orologio.

Ognuna delle marche produce una varieta di orologi in grado di soddistare budget e necessita
diverse. Garmin Fenix 5 Plus e Suunto 9 sono Il meglio del mercato. Vediamo le loro
caratteristiche e le differenze pil evidentt

Design

I due orologi hanno un quadrante molto simile, per nulla spartano, ampio e di facile lettura.
Garmin cerca ai proteggerio meglio con una comice leggermente sollevata. La ghiera mostra
anche le funzioni dei pulsanti Entrambi gli orologi hanno forme circolar a differenza di quelli
che hanno cassa rettangolare come I'Apple Watch.

Il Fenix & disponibile in 3 differenti misure di 42, 47 e 51 mm; la versione In accialo Inossidabile
da 47 mm pesa 86 g. Il Suunto misura 50 mm € pesa 72 gramm, & quindi leggemente pit
grande del modelio medio di Garmin. Entrambi gli orologl sono pluttosto spessi, Il che &
comprensibile data 'elettronica e la batteria per alimentaril

Sul retro della cassa & possibile vedere alcuni del sensori che sono Incorporati e |a porta di
ricarica. Tutti e due | modell offrono una varieta di cinturini e color della cassa: non avral
difficolta a trovare quello pii adatto a te. Suunto consente di personalizzare | colori del
pulsanti e scegliere i cavi di ricarica bianchi o neri.

La nostra opmnione
Nel complesso il deslgn del Suunto 9 & plu lineare e aerodinamico nspetto al .Garmin Fenix 5
Plus
, .
Corpo dell’orologio

Il Garmin Fenix 5 ha una lunetta di visualizzazione in accialo inossidabile e una custodia in
polimero rinforzata con fibra ai metallo e una piastra posteriore. E possibile scegliere tra una
varieta di materiali del cinturino tra cul gomma (silicone), pelle scamosciata e acdialo.

Il Suunto 9 ha un corpo in poliammide rinforzato con fibra di vetro, con una ghiera di acclaio
Inossidabile sul davanti Ha una bella varieta di cinturini in gomma, in tessuto e in pelle adatti
per la personalzzazione.

La nostra opinfone

Entrambi | modelli presentano materiali di altissima qualita, durevoli come dovrebbe essere un
O(OIOQID fitness. Sostanzialmente un pareggio nella prestazione.
Display

Il display del Suunto & 320%300 ed & protetto da un vetro minerale. |l vetro zaffiro & presente
solo sulla versione Baro, quella cloé pid costosa. E luminoso e facile da leggere.

M(OI MUNICOZIONE!
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Il aisplay del Fenix 5 ha una risoluzione di 240%240 leggermente pil opaca. La versione base ha
un vetro rinforzato chimicamente che pud essere cambiato con un vetro zaffiro, con
supplemento di prezzo.

La nostra opinione

Il Suunto vince soprattutto a causa della migliore risoluzione e ded livelli di luminosita pid
elevatl Il vetro in cristallo di zaffiro alutera a proteggere meglio il display da graffi che
potrebbero verificarsi nel tempo, per cul vale Ia pena di pagare in plU per avere questa
caratteristica.

Comfort

In funzione del design, il Swunto 9 sembra essere |l pil confortevole del due. In parte pud
essere dovuto al disegno della cover posteriore che & pid piatta rispetto a quella del Garmin
Inoltre le alette sono pil curve e offrono una migliore vestibilita. La sensazione comungue pud
varlare in base alle attitudini personail

La nostra opinione

Quello del comfort non & un parametro che pud essere motivo di gludizio. Clascuno dovra
valutario di persona, anche in funzione di un utilizzo prolungato.

Durata della batteria

Suunto & noto per la sua tecnologia alfavanguardia ai risparmio dedla batteria. La longewvita del
suol orologl & ineguagliabile, dal momento che si pud arrivare fino a 120 ore instand by o a s
ore di utilizzo con una sola carica Il Fenix consente di scegliere tra tre modalita di batteria
intelligente: Performance, Endurance e Ultra. Ha anche una funzione che combina GPS e

sensori di per Il tracc sulla durata della battena.
Passa inoltre alla modalita di risparmio energetico in modo automatico se |a battena si sta
scaricando.

Il Fenix offre fino a 42 ore e quasi due giorni di autonomia in modalita Ultra Trac e fino a 18 ore
in modalita GPS, che sono comunque sufficienti anche per chi fa ultra maratone. In questa
maodalita I'orologio registra punti di tracciamento e dati GPS con minor frequenza, migliorando
|a durata della battena.

Garmin presenta anche le impostazioni ai timeout di risparmio energetico, che potrebbero
essere utlli se cl sl allena con pause intermedia. La modalita entra in funzione dopa 5 minuti di
Inattivita.

La nostra opinione

Il Suunto vince per durata della batteria fino a 120 ore, Ideale per | corridori ultra o per non
portare con sé il carica batteria.

Menu

Il mends del Suunto & semplice e intuitivo. Il touch screen & sicuramente di grosso vantaggio,
0ggl che siamo abituati ad avere tutto sotto le nostre dita.

Garmin non ha un display touch screen e accorre un po’ di tempo per abituarsi, ma non &
affatto complicato avendo piu opzioni di personalizzazione.

La nostra opinione

Tutto sta nelle preferenze personali. Se vuol un mend touch screen e semplice da usare puol
orientartl al Suunte. Se desideri avere pit opzioni di personalizzazione e il touch screen non ti
Interessa, 1l Garmin Fenix 5 offre maggiore flessibilita di utilizzo.

Modalita

Entrambi gli orolagi offrono madalita sportive e funzioni di navigazione tra cul scegliere.

La piu grande differenza sta nelle opzioni di personalizzazione. L'interfaccia del Garmin Fenix 5
offre piu modalita e funzioni personalizzate per adattarsi al tuol specifici allenamenti. Il Suunto
ha opzioni di personalizzazione molto pid limitate.

La nostra opinione

Entrambi gli orologi si prestano a soddisfare le esigenze operative della maggior parte deghl
utenti. Se sel perd tra coloro che hanno esigenze estreme e vogliono o devono essere in grado
di personalizzare tutto, il Fenix 5 non ha paragoni: & la strada da percorrere.

Connettivita

Sia Il Garmin che il Suunto hanno una connettivita Bluetooth completa. Cib consente loro di
connettersi agli smartphone e ad altre periferiche Bluetooth.

Il Garmin ha un database di 1000 canzoni che possono essere ascoltate in cuffia

Di senie sul Garmin Fenix 5 sono disponibili una bussola, un altimetro, un giroscopio, un

acc eun I potrebbe essere utile per la corsa, l'arrampicata
ol nuoto.
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| giovani di Gargnano pronti per il Campionato Mondiale
Feva

= e

Campionato Mondiale del doppio Rs Feva

Mentre il Club della Centomiglia del Garda (7-8 settembre) si prepara a presentare con un grande "Vernissage" le
tante novita della 69° edizione della sua regata per eccellenza (#probabilmente le regata pit bella del mondo), di

sicuro la gara velica pill longeva d'Italia, i suoi giovani si stanno pr

peril C i iale del
doppio Rs Feva, che si correra dal 22 al 27 luglio nelle acque toscane di Follonica. Tra i 200 concorrenti di 40
Nazioni ci sara la compagine del Circolo Vela Gargnano che vanta una lunga tradizione, a cominciare dal
Mondiale assoluto vinto nel 2012 da Luca Virgenti (come prodiere di Leonardo Stocchero) e quello femminile
del 2013 con Andrea Francesca Dall'Ora (come prodiere della sebina Margherita Porro). I gargnanesi saranno
guidati, tra gli altri, proprio da Francesca Dall'Ora. Nel team ci sono Riccardo Andreoli e Lorenzo Rossi,
Campioni Italiani Under 19 nel 2018, ed Emilia Salvatore (Fraglia Desenzano) e Annalisa Vicentini, Campioni

Italiani 2018 negli Under 12. La ine & da Andrea C de - Leonardo Ceruti, Jacopo

Albini - Luca Venturelli, Letizia Tonoli - Nina Folonari, Paolo Rapuzzi - Giancarlo Folonari, Lodovica Cerutti -
Pietro Del Pesce, Gabriele Grosso (Cvg) - Thomas Rodriguez (Ans Sulzano), Tommaso Acerbis (Ans) - Alessio
Vicentini (Cvg).

e YACHTING %15
FESTIVAL  sirtiuma
=

adver

Lo staff dei coach & composto (come detto) da Andrea Francesca Dall'Ora e Paolo Virgenti, e per i team misti

Gargnano-Ans Sulzano da Gabriele Foschini e Aldo Rinaldi.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia collaborano: Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli
Cremona, Ubi Banca, Aragonesi, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron, Centrale del latte
di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti
di Vallio - Acqua Castello, Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap
Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing World, Eurosaf, Federazione

Italiana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e

contributo: Regione Lombardia.
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| giovani di Gargnano pronti per il Campionato Mondiale
Feva

16/07/2019

Il doppio Rs Feva si correra dal 22 al 27 luglio nelle acque toscane di Follonica

Mentre il Club della Centomiglia del Garda (7-8 settembre) si prepara a presentare con un
grande Vernissage, le tante novitad della 69" edizione della sua regata per eccellenza
(#probabilmente le regata piu bella del mondo), di sicuro la gara velica pil longeva d'ltalia, i
suoi giovani si stanno preparando per il Campionato Mondiale del doppio Rs Feva, che si
correra dal 22 al 27 luglio nelle acque toscane di Follonica.

Tra i 200 concorrenti di 40 Nazioni ci sara la compagine del Circolo Vela Gargnano che vanta
una lunga tradizione, a cominciare dal Mondiale assoluto vinto nel 2012 da Luca Virgenti
(come prodiere di Leonardo Stocchero) e quello femminile del 2013 con Andrea Francesca
Dall'Ora (come prodiere della sebina Margherita Porro).

| gargnanesi saranno guidati, tra gli altri, proprio da Francesca Dall'Ora. Nel team ci sono
Riccardo Andreoli e Lorenzo Rossi, Campioni Italiani Under 19 nel 2018, ed Emilia Salvatore
(Fraglia Desenzano) e Annalisa Vicentini, Campioni Italiani 2018 negli Under 12.

La compagine & completata da Andrea Casagrande — Leonardo Ceruti, Jacopo Albini — Luca
Venturelli, Letizia Tonoli — Nina Folonari, Paolo Rapuzzi - Giancarlo Folonari, Lodovica
Cerutti — Pietro Del Pesce, Gabriele Grosso (Cvg) — Thomas Rodriguez (Ans Sulzano),
Tommaso Acerbis (Ans) — Alessio Vicentini (Cvg).

Lo staff dei coach & composto (come detto) da Andrea Francesca Dall'Ora e Paolo Virgenti,
@ per i team misti Gargnano-Ans Sulzano da Gabriele Foschini e Aldo Rinaldi.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69* C igl Funivia ine-Monte
Baldo, Vanoli Cremona, Ubi Banca, Aragonesl, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda,
Ori Martin, Aron, Centrale del latte di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silveriake, Cantine
La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio — Acqua Castello,
Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap Brescia,
Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing World, Eurosaf,
Federazione Italiana Vela, 14* zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia
Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e contributo: Regione Lombardia.
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Podismo/3 Sono 220 i posti per la skyrace di Montescheno del 28 luglio, nasce il “Gpm della discesa”

La Val Brevettola verso il tutto esaurito

MONTESCHENO - Un numero
di iscritti maggiore rispetto agli
scorsi anni, che lascia pronosti-
care il raggiungimento dei 220
pettorali (tetto massimo scelto
dall’organizzazione) prima del-
la chiusura iscrizioni prevista
per sabato 27 luglio. Il nome, tra
gli iscritti, di una leggenda co-
me Bruno Brunod, mito viven-
te dello skyrunning. Il ritorno in
Valle Antrona di un titolo italia-
no da assegnare: quello di squa-
dra campione d'[talia di skyrun-
ning. La Val Brevettola Skyrace
rivela le ultime novita e si prepara
ad un’edizione da record domeni-
ca 28 luglio, per la quarta edizio-
ne della gara di 21 chilometn in
programma a Montescheno, set-
tima tappa del circuito Veo Top
Race (iscrizioni www.valbrevet-

Un passaggio della Val Brevettola

tolaskyrace.it). «Siamo convin-
ti anche quest’anno di riuscire a
proporre un’esperienza da vivere
prima ancora che una gara» dico-
no gli organizzatori. Del resto la
Val Brevettola si propone come
iniziativa davvero a ttto tondo.

Un progetto che si estende su 365
giomi I'anno e che ora si avvici-
na al momento clou presentan-
do tre ulterion novita. «Lancia-
mo, innanzitutto, un concorso
photo-social volto a valorizzare
il grande contorno di questa ini-
Ziativa» spiegano i promoton. Si
tratta di un “contest” che si svi-
luppera su Facebook in cui ognu-
no potra pubblicare fotografie
scattate, quel giomo, da una vo-
lontaria. Chi raggiunge pit “mi
piace” nell"arco di tre giomi vin-
ce un orologio BSUINIGY offerto
dallo sponsor Gioielleria Gianola.
Nasce, poi, il primo “GPM della
discesa”, intwizione degli organiz-
zaton per valonzzare la tecnica ¢
impegnativa discesa che dall’alpe
Saudera conduce all’amivo: 6 chi-
lometri per 1.200 metn di disli-

vello negativo. Al vincitore un ca-
po tecnico dello sponsor Montu-
ra, con il quale & iniziata una col-
laborazione che ha permesso una
piccola rivoluzione in termini di
pacco gara. «Ad ogni atleta iscrit-
1o sara garantito un gilet - spiega-
no dall’organizzazione. - Insieme
ad esso, con 30 euro, offriremo
una serie di prodotti locali ¢ buo-
ni offerti dai nostri sponsor, qual-
che gadget e un pranzo comple-
to offerto dal Formont. Non rien-
treremo dai costi del pacco gara,
che copriremo solo grazie ai tan-
ti sponsor, ma puntiamo dritti al
nostro obiettivo: quello di regala-
re una giomata piacevole ed emo-
zionante ad ogm atleta, sperando
che possa andarsene da Monte-
scheno con il sorriso sul volto ¢
la voglia di tornare».
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Salomon Running Milano

Svelato il percorso dell’ Allianz TOP Cup 25km, la gara
principale e piu attesa: ecco i dettagli

9* Salomon Running Milano sempre nuova e sempre pil emozionante. Tra
le caratteristiche principali dell'urban trail milanese, in

programma domenica 15 settembre, troviamo da sempre l'innovazione del
percorso, anno dopo anno sempre leggermente diverso, cosi da rendere
sempre viva la sfida con sé stessi, con il cronometro e con gli avversari.

Svelato il percorso dell’ Allianz TOP Cup 25km, la gara principale e pit
attesa. Da segnalare che location di ritrovo per Expo, partenza e arrivo di
tutte le distanze non sara pit I'Arena ma CityLife, con start e finish-line
nell’adiacente viale Boezio. Seconda novita & I'Allianz Tower che rimane
un punto focale della competizione ma non sara piu verso il 17km come
gli anni scorsi ma i runner dovranno affrontarla al km 24, cioé
nell’ultimo chilometro di gara. E' questa forse la sfida nella sfida, arrivare in
fondo al percorso con la forza, anche mentale, di dover ancora fare 600
gradini e 23 piani in salita e altrettanti in discesa prima di poter tagliare il
traguardo. Superfluo dire che la gara va corsa con intelligenza, esperienza
e totale gestione dello sforzo. Tutto questo rendera ancora pili forte
I'emozione nel mettersi la medaglia al collo che sara cosi davvero meritata.

Come da tradizione si transitera in luoghi spesso inaccessibili e per questo
esclusivi, gli stessi milanesi mai hanno corso in tanti di questi posti, non
esiste gara meneghina con tali passaggi. L'esperienza, dunque, & di quelle
da non mancare.

IL PERCORSO - Un percorso che puo solo divertire, su giro unico che si
sviluppera su strade asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate, e
presentera ostacoli naturali ed artificiali. Ancora una volta la missione &
semplice: dimostrare che Milano & tanto verde e che ci si pud distrarre
correndo tra importanti dislivelli naturali ed artificiali in quella che &
considerata da sempre una citta in piano.

PARTENZA - Per tutte le distanze la partenza non sara piu dall’Arena ma da
viale Boezio, presso CityLife. Nel corso dei 25km si passera per almeno 21
punti caratteristici di Milano. Dopo lo start si passera all'interno dei Giardini
della Triennale al Parco Sempione, per poi dirigersi verso piazza Castello
prima e verso la discesa nel Fossato del Castello Sforzesco poi.
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TROFEO SUUNTO - La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina
Alfa Romeo con il Trofe@ Suunto. Verra cronometrato un tratto lungo 4,2km
con notevole dislivello e molto off-road, dove si passera dai 132 metri di
altitudine ai 184 metri con una pendenza massima del 36,4%. Due i
SUUNTO 9 in palio, ad aggiudicarseli saranno il primo uomo e prima donna
in quel parziale, mentre saranno ben 4 i SUUNTO SPARTAN SPORT in
premio al 2° e 3° uomo e alla 2* e 3* donna.

TROFEO ALLIANZ TOWER - Altro momento elettrizzante sara la salita tra
le scale dei 23 piani con 644 gradini e 100 metri di dislivello nella Torre
Allianz. Anche in questo caso misurazione parziale e premi dedicati ai primi
tre classificati maschili e femminili che dimostreranno di essere i piu veloci
a salire.

LE DISTANZE - Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km, Allianz
FAST Cup 15km e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non
competitiva, nuova invece la Salomon Running Milano Relay,
staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre sul totale dei
25km. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla Lega ltaliana per
la Lotta contro | Tumori (LILT) che sosterra il progetto ‘Case del Cuore’
promosso da Lilt Milano.

ISCRIZIONI ON LINE - Iscrizioni online possibili fino al 12 settembre con
scaglioni di prezzo, mentre sara possibile registrarsi anche all'Expo Village
nei giorni di venerdi 13 e sabato 14 Settembre. Attenzione perd al numero
massimo istituito dall’organizzatore: 1.500 presenze per ciascuna distanza.
Meglio affrettarsi. ISCRIVITI ONLINE

ISCRIZIONE NEI NEGOZI - Fino a Sabato 7 Settembre sara possibile
iscriversi anche cfo i seguenti negozi Sportivi

1. Verde pisello - via Ludovico il moro 9 -
Milano = www.verdepisellomilano.it
2. Athletic - Via Novara, 123, 20153 Milano Milano
- http://www.athletic.it/store/e-commerce_dynamicindex.asp
3. Runner Store - Viale Legioni Romane, 59, 20147 Milano M|
- www.runnerstore.it
4. Pacer - Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano Ml
- http://www.pacer.run/
5. Oops gotta Run - Via Vettabbia, 1, 20122 Milano MI
- https://oopsgottarun.com/
6. 6. Koala - ia dei Gracchi, 26, 20146 Milano M|
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SVELATO IL PERCORSO SALOMON RUNNING
MILANO DELLA ALLIANZ TOP CUP 25KM

MILANO - 9* Salomon Running Milano sempre nuova e sempre pil emozionante. Tra
le caratteristiche principali dell'urban trail milanese, in programma domenica 15
settembre, troviamo da sempre l'innovazione del percorso, anno dopo anno sempre
leggermente diverso, cosi da rendere sempre viva la sfida con sé stessi, con il cronometro e
con gli avversari.

Svelato il percorso dell' Allianz TOP Cup 25km, la gara principale e piu attesa. Da
segnalare che location di ritrovo per Expo, partenza e arrivo di tutte le distanze non sara pil
I'Arena ma CityLife, con start e finish-line nell’adiacente viale Boezio. Seconda
novita & I’Allianz Tower che rimane un punto focale della competizione ma
non sara pid verso il 17km come gli anni scorsi ma i runner dovranno
affrontarla al km 24, cioé nell'uitimo chilometro di gara. E' questa forse la sfida nella
sfida, arrivare in fondo al percorso con la forza, anche mentale, di dover ancora fare 600
gradini e 23 piani in salita e altrettanti in discesa prima di poter tagliare il traguardo.
Superfluo dire che la gara va corsa con intelligenza, esperienza e totale gestione dello
sforzo. Tutto questo rendera ancora piu forte I'emozione nel mettersi la medaglia al collo
che sara cosi davvero meritata.

JANZ TOP €UP - 25RM

Come da tradizione si transitera in luoghi spesso inaccessibili e per questo esclusivi, gli
stessi milanesi mai hanno corso in tanti di questi posti, non esiste gara meneghina con tali
passaggi. Lesperienza, dunque, é di quelle da non mancare.

IL PERCORSO - Un percorso che pud solo divertire, su giro unico che si sviluppera su
strade asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate, e presentera ostacoli naturali ed
artificiali. Ancora una volta la missione & semplice: dimostrare che Milano é tanto verde e
che ci si puo distrarre correndo tra importanti dislivelli naturali ed artificiali in quella che &
considerata da sempre una citta in piano.

PARTENZA - Per tutte le distanze la partenza non sara piu dall’Arena ma da viale Boezio,
presso CityLife. Nel corso dei 25km si passera per almeno 21 punti caratteristici di Milano.
Dopo lo start si passera all'interno dei Giardini della Triennale al Parco Sempione, per poi
dirigersi verso piazza Castello prima e verso la discesa nel Fossato del Castello Sforzesco
PpOi.

5KM - Da qui si prosegue verso una delle novita 2019, la zona di Milano con piazza Gae
Aulenti (5km) e il nuovo passaggio alla Biblioteca degli Alberi, per poi dirigersi verso la
Chiusa di Leonardo da Vinci in zona via San Marco/Porta Nuova.

m(ﬁ MUOICQZIONG

PR & Digital Value Media


http://runtoday.it/2019/07/18/svelato-il-percorso-salomon-running-milano-della-allianz-top-cup-25km/
http://runtoday.it/2019/07/18/svelato-il-percorso-salomon-running-milano-della-allianz-top-cup-25km/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

Publication name: RUNTODAY.IT

Publication type: online

Reach: -

SUUNTO

Date: 18.07.2019

Circulation: -

Tone of voice: positive

win
L \TODAY

# HOME NEWS ALIMENTAZIONE ~ ALLENAMENTI MATERIALE TRAVEL WITH US

VIDEO » CHI SIAMO

10KM - Poi ancora il passaggio nel centro storico con Brera, il ritorno del passaggio
all'interno di Palazzo Marino sede del Comune di Milano in piazza Scala, la Galleria del
Corso e poi,immancabile, Piazza Duomo (10km). Gradini per scendere in metropolitana
nella metro fermata Cairoli per uscire davanti al Parco Sempione tutto da percorrere fino
all‘Arco della Pace.

15KM - In successione Velodromo Vigorelli, per poi passare in piazza Gino Valle, zona
Portello, la piazza piu grande di Milano dedicata ad uno degli architetti simbolo delle grandi
trasformazioni urbanistiche di Milano. Salita e discesa nell'affrontare il Ponte Iper Portello
(15km) per poi correre i saliscendi del Montestella, la mitica montagnetta di San Siro
(17,5km).

20KM - Ancora gambe e fiato per |a Collina Alfa Romeo chiamata *Helix", il cono
elicoidale (20km): & conica e percorsa da un doppio tracciato a spirale, uno a salire e l'altro
a scendere senza incrociarsi: sulla sommita ospita una scultura che rappresenta la doppia
elica di DNA.

ALLIANZ TOWER 24KM - Sembra finita ma non é cosi, c'@ ancora il passaggio in Mi.Co
(21km), e dentro CityLife Shopping District (23km) prima di salire e scalare i 600 grandini
dei 23 piani della Torre Allianz (24km) che verranno cosi affrontati prima di tagliare il
traguardo appena 200metri dopo in viale Boezio al 25km. In tutto questo 4 ristori e 4
spugnaggi previsti.

STROFEO SUUNTO

LUNGHEZZA - 42KM

TROFEO SUUNTO - La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo
con il Trofeo Suunto. Verra cronometrato un tratto lungo 4,2km con notevole dislivello e
molto off-road, dove si passera dai 132 metri di altitudine ai 184 metri con una pendenza
massima del 36,4%. Due i SUUNTO 9 in palio, ad aggiudicarseli saranno il primo uomo e
prima donna in quel parziale, mentre saranno ben 4 i SUUNTO SPARTAN SPORT in premio al
2° e 3" uomo e alla 2* e 3* donna.

TROFEO ALLIANZ TOWER - Altro momento elettrizzante sara la salita tra le scale dei
23 piani con 644 gradini e 100 metri di dislivello nella Torre Allianz. Anche in questo caso
misurazione parziale e premi dedicati ai primi tre classificati maschili e femminili che
dimostreranno di essere i piu veloci a salire.
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LE DISTANZE - Tra conferme e novita: Allianz TOP Cup 25km, Allianz FAST Cup
15km e CityLife Shopping District SMART Cup 9,.9km non competitiva, nuova
invece la Salomon Running Milano Relay, staffetta in team da 3 persone e
massimo 300 squadre sul totale dei 25km. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) che sosterra il progetto ‘Case del
Cuore’ promosso da Lilt Milano.

ISCRIZIONI ON LINE - Iscrizioni online
possibili fino al 12 settembre con scaglioni d
prezzo, mentre sara possibile registrarsi anche
all'Expo Village nei giomi di venerdi 13 e sabato
14 Settembre. Attenzione perd al numero
massimo istituito dall'organizzatore: 1
presenze per ciascuna distanza. Meg
affrettarsi. ISCRIVITI ONLINE

ISCRIZIONE NEI NEGOZI - Fino a
Sabato 7 Settembre sara possibile iscrivers:
anche c/o i seguenti negozi Sportiv

1 Verde pisello - via Ludovico il moro 9
Milano = www._verdepisellomilano. it

2. Athletic - Via Novara, 123, 20153 Milano
Milano - http://www_athletic.it/store/e-
commerce_dynamicindex.asp

3 Runner Store - Viale Legioni Romane, 59, 20147 Milano M|
www._runnerstore.it
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4. Pacer - Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano Ml - http://www_pacer.run/

5. Oops gotta Run - Via Vettabbia, 1, 20122 Milano M| -
https://oopsgottarun.com/

6. 6. Koala - ia dei Gracchi, 26, 20146 Milano Ml - www_koalasport.com

7. 7. Officina della Corsa - Viale Suzzani, 283 - Milano
- https://lofficinadellacorsa.business. site/#details

CONVENZIONE SOCIETA" SPORTIVE

Tutte le Societa Sportive Italiane possono godere di una serie di vantaggi per le iscrizioni
alla SALOMON RUNNING MILANO 2019. Per richieste ed info vi invitiamo a
scrivere al ns indirizzo mal: info@runningmilano._it

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER

Salomon Running Milano € organizzata grazie al supporto di Comune di Milano,
ATM, MI.CO, Fidal Lombardia

Evento possibile grazie a SALOMON ¢ SUUNTO (Title Sponsor), ALLIANZ (Main
Sponsor), CityLife Shopping District (Silver Sponsor), LOMBARDA MOTORI (Auto
Ufficiale) SIS SCIENCE IN SPORT (Energetico) DIB HOTEL, RADIO NUMBER

ONE (Radio Partner), RUNNERS WORLD, CORRERE, RUNNING MAGAZINE, BIRRA
PAULANER, FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner

organizzativo), PHOTOTODAY (Foto Ufficiali)

CONTATTI - WEBSITE - FACEBOOK - INSTAGRAM
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Amazon Prime Day, smartband e sport watch: sconti

Il Prime Day 2019 di Amazon mette in sconto tantissimi prodotti tra cui smartband e sport watch per gli
amanti del vero sport.

BMW Service

JUST FOR ME.

Un mondé di opportunita
per la tua BMW.

Scopri di pils

Filippo Vendrame, 16 Luglio 2019, 8:41

L'Amazon Prime Day propone ancora per la giornata di oggi, 16 luglio,
molteplici sconti su tantissime categorie di prodotti. Ovviamente, le Chatbot:

promozioni sono esclusivamente dedicate agli iscritti al programma in il caso Yamamay
abbonamento Amazon Prime. Questi “fedelissimi” clienti del colosso SRR
dell’ecommerce potranno approfittare di scontistiche davvero molto WEBNEWS - c-vason yamamay
allettanti che permetteranno loro di poter acquistare prodotti di un certo

livello ad un prezzo ridotto.

Trattasi di un’ottima occasione per riuscire a permettersi oggetti solitamente
inarrivabili. Tra i prodotti in offerta piti interessanti ci sono gli sport watch, le
smartband e i fitness tracker che grazie all'Amazon Prime Day 2019 sono
ancora piu convenienti. Trattasi di indossabili esplicitamente pensati
all’attivita sportiva, in grado, dunque, di tenere traccia di tutti gli allenamenti.

Ecco, dunque, una raccolta delle migliori proposte di Amazon per questo suo
periodo promozionale. Si evidenzia che i prezzi potrebbero variare senza

preavviso.
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Prime Day, smartband e sport watch

{Immagine: Ama

¥ Garmin Vivosmart 4: dotato di funzioni dedicate al fitness per aiutare a
seguire uno stile di vita pit sano e attivo. Il dispositivo monitora la
frequenza cardiaca al polso e lo stress quotidiano. Prezzo di 89 euro.

® Suuntoe Core: orologio per outdoor. Disegnato per essere un compagno di
viaggio sempre affidabile e incarna l'essenza dell'attivita all’aria aperta.
Unisce altimetro, barometro e bussola con dati meteo. Prezzo di 99,90
euro.

» Suunto Ambit3 Peak: orologio GPS ideale per lo sport e l'avventura. 30 ore
di durata della batteria, misurazione esatta della frequenza cardiaca e
altimetro barometrico. Prezzo di 189,90 euro.

» Suunte Traverse: compagno ottimale per il trekking. Suunto Traverse
offre molte funzioni per aiutare a pianificare le passeggiate. Fino a 100 ore
di autonomia della batteria. Prezzo di 229,90 euro.

¥ Polar M200: running watch completo, facile da utilizzare e conveniente
allo stesso tempo. Inoltre, € anche un activity tracker, analizza la qualita
del sonno ericeve le notifiche da smartphone. Prezzo di 69,90 euro.

¥ Suunto Spartan Sport Wrist Hr: orologio GPS multisport altamente
sviluppato, compagno ideale degli atleti sia nell’allenamento quotidiano
sia nelle gare per oltre 80 sport. Fino a 12 ore di autonomia in modalita
allenamento. Prezzo di 199,90 euro.
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SempioneNews

asse del Sempione a portata di click.

SPORT | 18 LUGLIO 2019

9aSalomon Running Milano, sempre
nuova e sempre piu emozionante

Tra le caratteristiche principali dell'urban trail milanese, in
programma Domenica 15 Settembre, troviamo da sempre
Finnovazione del percorso, anno dopo anno sempre
leggermente diverso, cosi da rendere sempre viva la sfida con
sé stessi, con il cronometro e con gli avversari.
Miano - Sveato i percorso cell Allanz TOP
Cup 25km, |z gara principale & piJ attesa Da

2 location di ntrovo per Expo,
0 di tutte le distanze non sara

segnaare c|

partenza & am'
pils Arena ma CityLife, con start e finish-line
nelladiacente viale Boazlo, 59conda novita

& PAllanz Tower che rimane un punte focals
della competizione ma non sark pid verso II

7km come ghl anni scorsi ma | unner

chilometro di gara E' questa forse a shda nella shaa, armivare in fondo & percorso con la forza
anche mentale, di dovel 3 fare 600 gradind e 23 pian in salta e altrettant in discesa prima
i poter tagliare il traguardo. Superfluo dire che la gara sa con intelligenza, esperienza e
totale gestone dello storzo. Tutto questo rendera ancora pid forte femozione nel mettersi la
medagla a collo che sard cos dan merkata

Come da tradizione o tra

siterd in luoght spesso Insccessibili e per questo

milanesi mal hanno corso in tanti di questi postL non esiste gars meneghing con tall passaggl

Lespenenza, dunque, & di quede da non mancare.

IL PERCORSO - Un percorso che pud solo dvertirs, su giro unico che s sviluppena su strade
asfaxate, sirade stermate, sentieri, gradinate, @ presenters ostacoll naturall ed artcall Ancora
wna volta |a missione & semplice: dimostrare che Milano & tanto verde & che

sl pud distrarre

comando tra importanti diskvelli naturali ad artifciall in quells cha & considerata da sempre una

citta in piano

PARTENZA - Pef Wit I distanze 1a par:
presso CityLife. Nel corso del 25km i passera per aimeno 21 punti G

123 10N Sar3 P CallArena ma da viale Boezio,
tenstic & Miano. Dopo
Triennale al Parco Semplone.
53 nel Fossato del C

ar

tart st passera all'nterno def Giardni del

ol dirigers

verso pazza Castello prima e verso la dis

SKM - Da qui si prosague verso una delle novita 2019, 1a 70na di MIano con piazza Gae Aulenti

{5km) @ il nuovo passaggio alta Biblioteca degli Alberi, por pol dirigersi werso la Chiusa

Leorardo da Vinci in zona via San Marco/Porta Nuova

WKM - Por ancora il passagglo nel centro storko con Brera, I ntormo cel passaggio all'nterno
@ Palazzo Manno sede del Comune di Miano In plazza Scala 1a Galeria a¢l Corso e pol,

mmancablle, Mazza Duomo (10km). Gracini p
Calroli per uscre davant al Pasco Semplone tutto da pe

endare In metropolitana nella metro fermata
ere ino alfArco della Pace

BKM - In successiona Velodromo Vigorelli, per pol passare in pazza Gino

a piazza pis grande di Milano dedicata ad uno degll architetti smbolo debe grands

trasformaziont urbaristiche di Milano. Saita e dscesa neffafirontare i Ponte er Portelo

(15km) per pol cormere | saliscendal del Montesteta, & mitica montagnetta o San Sire (17,5km)

20KM - Ancora gambe & fizto per la Colina Alfa Rom
0asp
3 cha rappresenta la dos

chiamata "Helx", i cono elic

uno a salire & 'akro a sc
ia elica of DNA

ALUANZ TOWER 24KM - Sombra firita ma non & cos, €8 ancora il passagglo in MLCo (2ikm)
€ dentro Crylife Shopping District (23kem) prima di salire & scalare | 600 grandini det 23 plani
gella Torre AlllSnz (26km) che verranno cos) affrontati prima di taghare |

QuUArco sppena

200metr Gopo In visle Boezio 3l 25Km. in tWITo QUESLO 4 fistor & 4 sPLINEQQI previsy

TROFEQ'SUUNTO=EA gara nella gara sl gloca tra Montestela e 1a Colina Alfa Romeo con Il
Trofeo Suunto Verrs cronometrato un tratto lungo 4,2km con notevole dislivelio e molto oft-
mad, dove si passerd dal 132 metri di altitudine 3l 184 metri con una pendenz: massma de

36,4% Due | SUUNTO 9 in palio, ad aggiudicarsell saranno il primo voma @ prima doana in que!

parziale, mantre saranno ben 4 | SUUNTO SPARTAN SPORT in premio

3uomo e allazte

3 donna.

dovranno aftrontaria sl km 24, G0 nell'utimo

TROFEO ALLIANZ TOWER - ALIC MOMmento lettazzante sara |a sailta tra le scale del 23 plast
on 644 gradini e 100 metri al dslivelio nella Tome Allianz. Anche in questo caso misurazione
parziake ¢ prarmi dedicati ai primi tro classifcati maschi o femmirili che dmestreranno di
essere | pl velod a salire.

LE DISTANZE - Tra conferme @ novits: Alllanz TOP Cup 25km, Alllanz FAST Cup 15km @
CltyLife shopping DIstrict SMART Cup 9,9km non competitiva, nuova Invece la Salemon
Running Milano Relay, staffetta in t=am da 3 parsane & massmo 300 squacre sul totale del
5km. | proventi della nuova Relay saranno devoluti alla Laga taliana per i3 Lotta contro |
Tumorl (LILT) che sosterrd Il progetto ‘Case del Cuore’ promesso da Lilt Milano.

ISCRIZIONI OM LINE - Iscrizioni online possibil no a1 12 settembre con scaglioni di prezzs,
mentre sarh possile registrarsi anche alltxpo Villege nel giori di venerd 13 e sabato W
Settembre. Attenzione perd 3l numero massimo istituko dal‘crganizzatore: 1500 presenze per
aascuna distanza Megho affrettarsi. ISCRIVITI ONUINE

ISCRIZIONE NEI NEGOZI - Fino 2 Sabato 7 Settembre sara possibie scriversi anche ¢/o |
segaenti negoxi Sportivi

Verde pisello - via LudowCO Il Moro 9 - MAano - www.verdeptsellomiana it
Athletic - Via Novara, 123 20153 Milano Miano - http://wwwathletic.t/store/e-
commerce_dynamicindexasp

Runner Store - Viale Leglani Romane. 59, 20147 Milana M| - wew.runnerstore it
Pacer = Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Miano M1 - hetp/Avww pacecrun/

Oops gotta Run - Via Vettabbia, | 20122 Milinc M - https//oopsgottaruncom/
6 Koala - is dei Gracchi, 26, 20146 Miano Mi - www.xoal

7. OMcina della Corsa - Viale Suzzani, 285 - MING - MUIPS//ofcinadeliacorsa.
busness.dte/maetalls

~

NP AW

CONVENZIONE SOCIETA’ SPORTIVE

Tutte le Socets Sportive Rakane posiono godere d una sede di vantaggl per be iscrizioni alla
SALOMON RUNNING MILANO 2014, Per richleste ed info vi invitiamo a scrivere al ns
Indirizzo mal: info@runningmiano it

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER

salomon Running Milano & organizzata grazie al supporto di Comune d Mitsno, ATM, MICO,
Fidal Lombardia

Evento posubile grazic a SALOMON & SUUNTO (Tl e Sponson), ALUANZ (Main
spensor), CityLife Shopping District (Siver Spensor), LOMBARDA MOTORI (Axto
Ufficiale) SIS SCIENCE IN SPORT (Energetico) DIB HOTEL, RADIO NUMBER ONE (Raclo
Fartner) RUNNERS WORLD, CORRERE, RUNNING MAGAZINE, BIRRA PAULANER,
FISIORUNNING & FRIESIAN TEAM (Partner organizzativo), PHOTOTODAY (Foto UMcial).

La redazione

Continua a seguirci sul nostn soclal, dicca quit
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Svelato il percorso Salomon Running Milano della
Allianz Top Cup 25 km

@bato 20 Luglio 2019

Condividi su:

f IRV

9* Salomon Running Milano sempre nuova ed i Tra le h
principali dell'urban trail mil in prog d i 15 b

troviamo l'innovazione del percorso, anno dopo anno sempre leggermente
diverso, cosi da rendere viva la sfida con sé stessi, il cronometro e gli avversari.
Confermati il Trofeo Suunto e il Trofeo Allianz, con i 23 piani da scalare
all'ultimo km.

Svelato il percorso dellAllianz Top Cup 25 km, la gara principale e pil attesa. Da segnalare che
location di ritrovo per Expo, partenza e arrivo di tutte le distanze non sard pil 'Arena ma City Life,
con start e finish line nell'adiacente viale Boezio. Seconda novitd & I'Allianz Tower che rimane un

punto focale della competizione ma non sard pils verso il 17 km come gli anni scorsi ma i runner
dovranno affrontaria al km 24, cicé nellultimo chilometro di gara.

E questa forse la sfida nella sfida, arrivare in fondo al percorso con la forza, anche mentale, di
dover ancora fare 600 gradini e 23 piani in salita e altrettanti in discesa prima di poter tagliare il
traguardo. Superfluo dire che la gara va corsa con intelligenza, esperienza e totale gestione dello
sforzo. Tutto questo rendera ancora pill forte I'emozione nel mettersi la medaglia al collo che sard
cosi davvero meritata.

Come da tradizione si transiterd in luoghi spesso inaccessibili @ per questo esclusivi, gli stessi
milanesi mai hanno corso in tanti di questi posti, non esiste gara meneghina con tali passaggi.
L'esperienza, dunque, & di quelle da non mancare.

IL PERCORSO ~ Un percorso che pud solo divertire, su giro unico che si sviluppera su strade
asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate, e presentera ostacoli naturali ed artificiali. Ancora una
volta la missione & semplice: dimostrare che Milano & tanto verde e che ci si pud distrame
correndo tra importanti dislivelli naturali ed artificiali in guella che & considerata da sempre una
citta in piano.

PARTENZA - Per tutte le distanze la partenza non sara pil dallArena ma da viale Boezio, presso
Citylife. Nel corso cei 25 km si passerd per almeno 21 punti caratteristic di Milano. Dopo ko start
si passerd all'interno dei Giardini della Triennale al Parco Sempione, per poi dirigersi verso piazza
Castello prima e verso la discesa nel Fossato del Castello Sforzesco poi
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5 KM — Da qui si prosegue verso una delle novita 2019, la zona di Milano con piazza Gae Aulenti
(5 km) e il nuovo passaggio alla Biblioteca degli Alberi, per poi dirigersi verso la Chiusa di
Leonardo da Vinci in zona via San Marco/Porta Nuova.

10 KM — Poi ancora il passaggio nel centro storico con Brera, il ritomo del passaggio all'intemo di
Palazzo Marino sede del Comune di Milano in piazza Scala, la Galleria del Corso e poi,
immancabile, Piazza Duomo (10 km). Gradini per scendere in metropolitana nella metro fermata
Gairoli per uscire davanti al Parco Sempione tutto da percorrere fino all'Arco della Pace.

15 KM — In successione Velodromo Vigorelli, per poi passare in piazza Gino Valle, zona Portello, la
piazza pil grande di Milano dedicata ad uno degli architetti simbolo delle grandi trasformazioni
urbanistiche di Milano. Salita e discesa nell'affrontare il Ponte Iper Portello (15 km) per poi correre
i saliscendi del Montestella, la mitica montagnetta di San Siro (17,5 km).

20 KM — Ancora gambe e fiato per la Collina Alfa Romeo chiamata “Helix", il cono elicoidale (20
km): & conica e percorsa da un doppio tracciato a spirale, uno a salire e l'altro a scendere senza
incrodiarsi: sulla sommita ospita una scultura che rappresenta la doppia elica di DNA.

ALLIANZ TOWER 24 KM — Sembra finita ma non & cosl, '@ ancora il passaggio in Mi.Co (21 km),
e dentro Citylife Shopping District (23 km) prima di salire e scalare i 600 grandini dei 23 piani
della Torre Allianz (24 km) che verranno cosl affrontati prima di tagliare il traguardo appena 200
metri dopo in viale Boezio al 25 km. In tutto questo 4 ristori e 4 spugnaggi previsti.

TROFEO SUUNTO - La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo con il
Trofeo Suunto. Verra cronometrato un tratto lungo 4,2km con notevole dislivello e molto off-road,
dove siypasserd dai 132 metri di altitudine ai 184 metri con una pendenza massima del 36,4%.
Due i SUUNTO 8 in palio, ad aggiudicarseli saranno il primo uomo e prima donna in quel parziale,
mentre saranno ben 4 i Suunto Spartan Sport in premio al 2° e 3° uomo e alla 2* e 3* donna.

TROFEO ALLIANZ TOWER — Altro momento elettrizzante sara la salita tra le scale dei 23 piani
con 644 gradini e 100 metri di dislivello nella Torre Allianz. Anche in questo caso misurazione
parziale e premi dedicati ai primi tre classificati maschili e femminili che dimostreranno di essere i
piti veloci a salire.

LE DISTANZE — Tra conferme e novita: Allianz Top Cup 25 km, Allianz Fast Cup 15 km e Citylife
Shopping District Smart Cup 9,9 km non competitiva, nuova invece la Salomon Running Milano
Relay, staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre sul totale dei 25 km. | proventi della
nuova Relay saranno devoluti alla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (Lilt) che sosterra il
progetto ‘Case del Cuore’ promosso da Lilt Milano.

ISCRIZIONI ON LINE — Iscrizioni online possibili fino al 12 settembre con scaglioni di prezzo,
mentre sard possibile registrarsi anche all'Expo Village nei giomni di venerdi 13 e sabato 14
Settembre. Attenzione perd al numero massimo istituito dall'organizzatore: 1500 presenze per
ciascuna distanza. Meglio affrettarsi.
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LE TANTE NOVITA DEL
SETTEMBRE VELICO DEL
LAGO DI GARDA

to da Ufficio stampa esterno
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Dopo le presentazioni del Cico (Campionato Itakano classi Olimpiche 11-14
settembre con i Club di Gargnano, Canoltieri Garda, Toscolano-Mademo e
Univela Campione) e della 13° ChildrenWindCup dell'Abe (15 settembre)
continuano le novita del calendario del prossimo settembre velico del
Benaco, che sara llustrato nel corso di una festa riservata agh addetti ai
lavori (Giomnalisti, Blogger, Operatori del settore turistico-sportivo), presso
le sale e |a terrazza del Grand Hotel di Gardone Riviera. Le sfide
riproporranno i sogno d' Olympia. Dopo il test, ad Univela di Campione con
il Mondiale del nuovo Kite Fod (il tutto documentato come in un vero reality
dall'omonimo progetto-work shop degli studenti dello Stars dellUniversita
Cattolica di Brescia), tocca ora alla vela Offshore, formula che fara il suo
esordio alle Ompiadi di Parigi del 2024. Tra le regate internazionali di
Gorla e Centomighia, durante la prima settimana di settembre, Circolo Vela
Gargnano e Marina di Bogliaco ospiteranno, infatti, il primo Campiéonato
Europeo del monotipo "L 30". Si correra dal 2 al 5 settembre con
I'equipaggio misto di due persone (uomo-donna) previsto dal nuovo format
olimpéco, mentre le stesse imbarcazioni con la doppia presenza del “misto”
e dellequipaggio al completo saranno in gara nelle due regate della 50
Migka del Gorla, e la 69° Centomiglia. Il tutto nel segno di quel legame
*Olimpico” che quest’'anno festeggera i 50 anni dalla vittoria del
catamarano Tornado, barche che vinse con Fabio Albarelli @ Gianfranco
Oradini Fedizione del giro del lago del 1969. Il Torado entrd ai Giochi nel
1976 per poi completare il suo percorso con Pechino 2008, oggi sostituito
dal Nacra 17. La Medagha offshore con la vela d'altura fara cosi il suo
esordio su un lago. Strano ma vero, diré qualcuno. Non casualmente nella
stagione dove I'takano classi olimpiche si correra sempre lungo la riva
lombarda, da Campione a Salo, compresi Gargnano e Toscolano-Madermno,
appena dopo la Centomiglia. L 30 & un monoscafo di quasi 10 metri di
lunghezza (9.58). E' promesso dal velista ucraino Rodion Luka, ex
regatante di Laser (olimpico ad Atlanta 1996) e 49er (medaghia d'argento
ad Atene 2004 e fre volte iridato). Porta la firma di Andrej Justin, il padre di
MaxiJena e dellRc 44. L'Europeo L 30 godra, come la Centomniglia, del
patrocinio di Regione Lombardia, di Sailing World, Eurosaf, della
Federazione Itakiana Vela, della XIV* Zona Fiv.Con Circolo Vela Gargnano
2019 & 69° Centomiglia collaborano: Funivia Malcesine-Monte Baldo,
Vanoli-Cremana, Ubi Banca, Aragonesi, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe
del Garda, Ori Martin, Aron, Centrale del latte di Brescia, Tecnowear
Abbigliamento Siverlake, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel
Gardone Riviera, Fonti di Vallio — Acqua Castello, Fondazione Terzo
Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap Brescia,
Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing
World, Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 14a zona Fiv, Comune di
Gargnano, Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia: Patrocinio e
contributo: Regione Lombardia.
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L'Europeo L30 e tante novita nel
settembre del Garda

redazione

Dopo le presentazioni del Cico (Campionato Italiano classi Olimpiche 11-14
settembre con i Club di Gargnano, Canottieri Garda, Toscolano-Maderno e Univela
Campione) e della 13° ChildrenWindCup dell'Abe (15 settembre) continuano le
novita del calendario del prossimo settembre velico del Benaco, che sara illustrato
nel corso di una festa riservata agli addetti ai lavori (Giornalisti, Blogger,
Operatori del settore turistico-sportivo), presso le sale e la terrazza del Grand
Hotel di Gardone Riviera. Le sfide riproporranno il sogno d’ Olympia. Dopo il test,
ad Univela di Campione con il Mondiale del nuovo Kite Foil (il tutto documentato
come in un vero reality dall'omonimo progetto-work shop degli studenti dello
Stars dell'Universita Cattolica di Brescia), tocca ora alla vela Offshore, formula
che fara il suo esordio alle Olimpiadi di Parigi del 2024. Tra le regate internazionali
di Gorla e Centomiglia, durante la prima settimana di settembre, Circolo Vela
Gargnano e Marina di Bogliaco ospiteranno, infatti, il primo Campionato Europeo
del monotipo "L 30" Si correra dal 2 al 5 settembre con I'equipaggio misto di due
persone (uomo-donna) previsto dal nuovo format olimpico, mentre le stesse
imbarcazioni con la doppia presenza del "misto” e dell’equipaggio al completo
saranno in gara nelle due regate della 50 Miglia del Gorla, e la 69° Centomiglia. Il
tutto nel segno di quel legame “Olimpico” che quest‘anno festeggera i 50 anni
dalla vittoria del catamarano Tornado, barche che vinse con Fabio Albarelli e
Gianfranco Oradini I'edizione del giro del lago del 1969. Il Tornado entrd ai Giochi
nel 1976 per poi completare il suo percorso con Pechino 2008, oggi sostituito dal
Nacra 17. La Medaglia offshore con la vela d’altura fara cosi il suo esordio su un
lago. Strano ma vero, dira qualcuno. Non casualmente nella stagione dove
|'Italiano classi olimpiche si correra sempre lungo la riva lombarda, da Campione
a Sald, compresi Gargnano e Toscolano-Maderno, appena dopo la Centomiglia. L
30 & un monoscafo di quasi 10 metri di lunghezza (9.58). E’ promosso dal velista
ucraino Rodion Luka, ex regatante di Laser (olimpico ad Atlanta 1996) e 49er
(medaglia d‘argento ad Atene 2004 e tre volte iridato). Porta la firma di Andrej
Justin, il padre di Maxilena e dell'Rc 44. L'Europeo L 30 godra, come la
Centomiglia, del patrocinio di Regione Lombardia, di Sailing World, Eurosaf, della
Federazione Italiana Vela, della XIV® Zona Fiv.Con Circolo Vela Gargnano 2019 &
69° Centomiglia collaborano: Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli-Cremona,
Ubi Banca, Aragonesi, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin,
Aron, Centrale del latte di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake, Cantine
La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio - Acqua Castello,
Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap
Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing
World, Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano,
Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e contributo: Regione
Lombardia.
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22 luglio 2019
L'attivita sul Garda non si ferma mai!

di Gian Luca Pasini

Dopo le presentazioni del Cico (Campionato Italiano classi Olimpiche 11-14
settembre con i Club di Gargnano, Canottieri Garda, Toscolano-Mademo e Univela
Campione) e della 13° ChildrenWindCup dell’Abe (15 settembre) continuano le
novita del calendario del prossimo settembre velico del Benaco, che sara illustrato nel
corso di una festa riservata agli addetti ai lavori (Giornalisti, Blogger, Operatori del
settore turistico-sportivo), presso le sale e la terrazza del Grand Hotel di Gardone
Riviera. Le sfide riproporranno il sogno d’ Olympia. Dopo il test, ad Univela di
Campione con il Mondiale del nuovo Kite Foil (il tutto documentato come in un vero
reality dall’omonimo progetto-work shop degli studenti dello Stars dell’Universita
Cattolica di Brescia), tocca ora alla vela Offshore, formula che fara il suo esordio alle
Olimpiadi di Parigi del 2024, Tra le regate internazionali di Gorla ¢ Centomiglia,
durante la prima settimana di settembre, Circolo Vela Gargnano e Marina di Bogliaco
ospiteranno, infatti, il primo Campionato Europeo del monotipo “L 30™. Si correra dal
2 al § settembre con I’equipaggio misto di due persone (uomo-donna) previsto dal
nuovo format olimpico, mentre le stesse imbarcazioni con la doppia presenza del
“misto” e dell’equipaggio al completo saranno in gara nelle due regate della 50
Miglia del Gorla, e la 69° Centomiglia. Il tutto nel segno di quel legame “Olimpico”
che quest’anno festeggera 1 50 anni dalla vittoria del catamarano Tornado, barche che
vinse con Fabio Albarelli e Gianfranco Oradini I'edizione del giro del lago del 1969.
Il Tornado entrd ai Giochi nel 1976 per poi completare il suo percorso con Pechino
2008, oggi sostituito dal Nacra 17. La Medaglia offshore con la vela d’altura fara
cosi il suo esordio su un lago. Strano ma vero, dira qualcuno. Non casualmente nella
stagione dove I’Italiano classi olimpiche si correra sempre lungo la riva lombarda, da
Campione a Salo, compresi Gargnano e Toscolano-Maderno, appena dopo la
Centomiglia. L 30 ¢ un monoscafo di quasi 10 metri di lunghezza (9.58). E’ promosso
dal velista ucraino Rodion Luka, ex regatante di Laser (olimpico ad Atlanta 1996) e
49er (medaglia d’argento ad Atene 2004 ¢ tre volte iridato). Porta la firma di Andrej
Justin, il padre di MaxiJena e dell’'Rc 44. L’Europeo L 30 godra, come la
Centomiglia, del patrocinio di Regione Lombardia, di Sailing World, Eurosaf, della
Federazione Italiana Vela, della XIV® Zona Fiv.Con Circolo Vela Gargnano 2019 &
69° Centomiglia collaborano: Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli-Cremona,
Ubi Banca, Aragonesi, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin,
Aron, Centrale del latte di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake, Cantine La
Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio — Acqua Castello,
Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap
Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing
World, Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda
Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e contributo: Regione
Lombardia.

m(ﬂl MNMUNCQZIONG

PR & Digital Value Media


http://ventoevele.gazzetta.it/2019/07/22/lattivita-sul-garda-non-si-ferma-mai/
http://ventoevele.gazzetta.it/2019/07/22/lattivita-sul-garda-non-si-ferma-mai/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: VALSERTANANEWS.IT LINK Date: 22.07.2019

L . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

\'alsorlafﬂ'aio

glormale or-line defla Va'Seriana @'

CRONACA EVENTI CULTURA POLITICA SPORT PAESI™ RUBRICHE™ CONTATTI MERCATINO ANNUNCI™

to da Redazione Valseriana News il 22

Orobie Ultra Trail 2019: scopri gli
watching spot per vedere gli atleti
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Al via venerdi 26 la quinta edizione dellOrobie Ultra Trail:
scopri i “big” in gara e i watching spot per non perdersi
nemmeno un passaggio.

VALBONDIONE
w ValSeri: ana m

Manca ormai pochissimo al via & OROBIE ULTRA TRAIL 2019, ed & ora di scoprire i nomi di
Spé che si metteran lla prova nella quinta edizione di questa affascinante gara che
unisce I'amore per il territorio alla passione per lo sport outdoor.

Marathon Trall Oroble — 42 km e 2300 metri di dislivello positivo.

Tra i 500 partecipanti alla MTO, che prendera i via sabato 27 alle ore 7.00 da San Pellegrino
Terme, da tenere d'occhio per la conquista del podio gli italiani Luca Rota (Valetudo Serim),
Fabio Bonfanti (Runners Bergamo) e la polacca Marta Wenta.

| primi finisher sono attesi in Cittadella per le 11.00 circa. e i cancelli chiuderanno alle 19.00.

Gran Trall Oroble — 70km e 4200 metri di dislivello positivo

Al via alle 8.00 di sabato 27 luglio dal Lungolago di Carona, la GTO vedra alla partenza 1050
atletieac rsi le maggiori chance di conquistare I'edzione 2019 di QUT ci saranno in
particolare I'atleta caco Jan Zemanik — (team Salom 0), Ia/spagnolo Jesus Fraile [PER BERGAMO, E PROVINCIA
Jimengz, {team Uglow), il belga del team CMP Michael De Cooman, I'argentine Pablo Bamnes Percass' lva n
(team Salomon), lo slovacco Patrik Milata (Team ETOS) e |'ungherese Balazs Juhasz. Tra gf
itakani invece da segnalare Moreno Sala (team GSA Cometa), Stefano Rinaldi (team Eclo
Kratos), Matteo Colombo (team Valetudo Serim), Donatello Rota (team Prozis) e Fulvio Dapit
(team La Sportiva) e tra le donne Virginia Oliveri (team Salomen Bergteam) e Maria Eugenia
Rossi (team Erock).

| primi finisher sono attesi in Cittadella per le 16.00 e i cancelli chiuderanno alle 8.00 di
domenica 28 luglio.

Per non perdersi un i points

Per condividere con gli atleti impegnati nelle varie gare I'adrenalina della competizione, sono
disponibi una serie di location oftimali, riassunte nell'i afica di sequito:
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OROBIE ULTRA-TRAIL: i bigingara e i
watching spot per vivere le grandi
emozioni dell’'edizione 2019 ormai alle
porte

& Mauro Plgozz E g )19 ent
Manca ormai pochissimo al via di OROBIE ULTRA TRAIL 2019, ed & ora di scoprire i nomi di spicco che si

metteranno alla prova nella quinta edizione di questa affascinante gara che unisce I'amore per il territorio alla

passione per lo sport outdoor.

Marathon Trail Orobie - 42 km e 2300 metri di dislivello positivo.

Tra i 500 partecipanti alla MTO, che prendera il via sabato 27 alle ore 7.00 da San Pellegrino Terme, da tenere
d'occhio per la conquista del pedio gli italiani Luca Rota (Valetudo Serim), Fabio Bonfanti (Runners Bergamo) e la

polacca Marta Wenta.

| primi finisher sono attesi in Cittadella per le 11.00 circa, e | cancelli chiuderanno alle 19.00.

Gran Trail Orobie - 70km e 4200 metri di dislivello positivo

Al via alle 8.00 di sabato 27 luglio dal Lungolago di Carona, la GTO vedra alla partenza 1050 atleti e a giocarsi le
maggiori chance di conquistare I'edizione 2019 di OUT ci saranno in particolare I'atleta ceco Jan Zemanik - (team
Salomon/Suunto), lo spagnolo Jesus Fralle Jimenez, (team Uglow), il belga del team CMP Michael De Cooman,
Fargentino Pablo Barnes (team Salomon), lo slovacco Patrik Milata (Team ETOS) e Fungherese Balazs Juhasz. Tra gli
italiani Invece da segnalare Moreno Sala (team GSA Cometa), Stefano Rinaldi (team Eolo Kratos), Matteo Colombo
(team Valetudo Serim), Donatello Rota (team Prozis) e Fulvio Dapit (team La Sportiva) e tra le donne Virginia Oliveri

(team Salomon Bergteam) e Maria Eugenia Rossi (team Erock).
I primi finisher sono attesi in Cittadella per le 16.00 e | cancelli chiuderanno alle 8.00 di domenica 28 luglio.

Per non perdersi nemmeno un passaggio: | watching points

Per condividere con gli atleti impegnati nelle varie gare l'adrenalina della competizione, sono disponibili una serie

di location ottimali, riassunte nellinfografica di seguito per praticita:

Le premiazioni prenderanno il via alle 11.00 di domenica 28 luglio in Piazza Cittadella, iniziando con il podio di

categoria OUT®2019 e proseguendo con le premiazionl overall OUT® 2019.

Per ulteriori informazioni sull'evento: http://www.orobieultratrail.it
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E arrivato il momento di Orobie Ultra Trail
BERGAMO 23/07/2019 Bergamo

1 “big” in gara e i watching spot per non perdersi nemmeno un passaggio
dell'emozionante evento che parte dalle Alpi e arriva nel cuore di Bergamo
QUI E&Eé&lfé Manca ormai pochissimo al via di OROBIE ULTRA TRAIL 2019, ed & ora di scoprire | nomi di spicco
che si metteranno alla prova nella quinta edizione di questa affascinante gara che unisce I'amore per
il territorio alla passione per lo sport cutdoor.
Marathon Trail Orobie - 42 km e 2300 metri di dislivello positivo.
AEASA[\/EE[ Tra | 500 partecipanti alla MTO, che prendera il via sabato 27 alle ore 7.00 da San Pellegrino Terme,
! da tenere d'occhio per la conquista del podio gli italiani Luca Rota (Valetudo Serim), Fabio Bonfanti
(Runners Bergamo) e la polacca Marta Wenta.
| primi finisher sono attesi in Cittadella per le 11.00 circa, e i cancelli chiuderanno alle 19.00.
Gran Trail Orobie — 70km e 4200 metri di dislivello positivo
Al via alle 8.00 di sabato 27 luglio dal Lungolago di Carona, la GTO vedra alla partenza 1050 atletiea
giocarsi le maggiori chance di conquistare I'edizione 2019 di OUT ci saranno in particolare I'atleta
ceco Jan Zemanik - (team Salomofi/Suunto), Io spagnolo Jesus Fraile Jimenez, (team Uglow), il
belga del team CMP Michael De Cooman, 'argentino Pablo Barnes (team Salomen), lo slovacco
Patrik Milata (Team ETOS) e 'ungherese Balazs Juhasz. Tra gli italiani invece da segnalare Moreno
Sala (tleam GSA Cometa), Stefano Rinaldi (team Eolo Kratos), Matteo Colombo (team Valetudo
Serim), Donatello Rota (team Prozis) e Fulvio Dapit (team La Sportiva) e tra le donne Virginia Oliveri
(team Salomon Bergteam) e Maria Eugenia Rossi (team Erock).

| primi finisher sono attesi in Cittadella per le 16.00 e i cancelli chiuderanno alle 8.00 di domenica 28
luglio.

Per non perdersi nemmeno un passaggio: i watching points
Per condividere con gli atleti impegnati nelle varie gare I'adrenalina della competizione, sono
disponibili una serie di location ottimali, riassunte nell'infografica.

Ingrandisci limmagine @
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GARDA POST.

La 69° Centomiglia del Garda si presenta

GARGNANO - Giovedi 25, al Grand Hotel Gardone, la presentazione agli addetti ai lavori della
6%esima Centomiglia, |a regata italiana pil longeva.

By GardaPost Last updated Lug 23,2019

< AEOEBE

In attesa della grande festa di p sone della Centomiglia 2019 al Grand Hotel di
Gardone Riviera, con la partecipazione di addetti ai lavor, giornalist, blogger, influencer,
promoter di classi veliche e regate, operaton del settore turistico e sportivo, amici e
partner, Iniziano a circolare le prime importanti novita del ricco calendario del
settembre sportivo che Gargnano e il Garda andranno & proporre.

Si partir gli ultimé 3 giorni d'agosto con if Camplonato Itallano Asso 99, |a veloce carena
che porta |a firma di Ettore Santarelli, legata a Gorla e Cento con pild di un successo
assoluto.

Asso 99 in navigazione.

Il 1° settembre sara |a volta delle 50Miglia del Gorla, dal 2 al 5 del Campionato d'Europa-
Eurosaf del monotipo L 30, |a barca che ci candida ad essere I'One design per I'equipaggio
misto vomo-donna che entrera nel programma delle Olimpiad di Parg del 2024.

Il 7-8 settembre sara |a volta del giro del lago di Centomiglia, la Gargnano-Gargnano,
prima nell’alto lago con la novitd di una doppia boa a Limone e Reamol, poi il basso lago fino
a Desenzano.

Dall'11 al 14 settembre Gargnano con Univela Campione, Canottieri Garda e Cv Toscolano-
Mademo ospi > | Campli i Italiani delle classi Olimpiche, compresa una serata
d'onore dove verranno premiate tutte le medaghe olimpiche della vela italiana a cominciare
dall'Oro di Sydney 2000 di Alessandra Sensini, poi Dodo Goria, Luca Devoti, Romero
Paschetta.
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Dallo scorso anno del Garda Challenge, che conta le collaborazioni della Longarda di
Brenzone, della Trans Benaco di Portesa-Limone-Torbole. La Centomiglia ravviva per una
settimana tutta |a riviera gardesana. Iniza con il Trofeo Riccardo Gorla-50 Miglia, il test
Events in programma quest'anno il 1 settembre. La Cento a sua voita vedra la partenza e
I"arrivo nel week end del 7-8 settembre. La settimana successiva con il Cico, infine il 15
settembre con la 13° Children Wind Cup, regata con i piccoll del'Ospedale dei Bambini di
Brescia, una vera festa corale con Volontarn, Famighe, Medici, Campioni della vela e di altri
sport. Un’attenzione per i Sociale che vede coinvoito il Circolo Vela Gargnano, il Club
organizzatore di Centormigha, in altre important attivita legate al territorio di tutta 'area del
Garda e delle sue province.

La Centomiglia ha fatto Ia storia della vela gardesana.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomigha collaborano: Funivia Malcasine-Monte
Baldo, Vanoli Cremona, Ubi Banca, Aragonesi, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda,
Ori Martin, Aron, Centrale del |atte di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Siverlake, Cantine
La Perla del Garda, Grand Hote! Gardone Riviera, Font di Vallio — Acqua Castelio,
Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap Brescia,
Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing World, Eurosaf,
Federazione laliana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia
Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e contributo: Regione Lombardia.Mondiale Rs Feva
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LA CENTOMIGLIA
INTERNAZIONALE DEL GARDA
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Ma la Centomiglia vive grazie alla sua storia. Sono 69 anni di sfide,
partecipazioni, barche velodi, pil le sue storie che nascevano, & nascono
ancora, nella vecchia piazzetia di Bogliaco, frazione di Gargnano del
Garda. Un po' regata, un po' evento da chi la vive da lontano. Una miriade
di collaborazioni grazie anche ad altre manifestazioni sempre organizzate
dal CV Gargnano negh ultimi anni. La partecipazione dello stesso Club
alla Coppa America del 2007 con lNmbarcazione “+39 Challenge™. Dal
2016 & gemellata con lo Yacht Club di Cortina d'Ampezzo, il circuito
multisport del territorio benacense di Sognando Olympia™. Dallo scorso
anno del Garda Challenge, che conta le collaborazioni della Longarda di
Brenzone, della Trans Benaco di Portese-Limone-Torbole. La Centomiglia
rawviva per una settimana tutia la riviera gardesana. Inizia con i Trofeo
Riccardo Gorla-50 Miglia, il test Events in programma quest'anno i 1
settembre. La Cento a sua volta vedra la partenza e I'arrivo nl week end
del 7-8 settembre. La setimana successiva con il Cico, infine # 15
settembre con la 13° Children Wind Cup, regata con i piccoli dell'Ospedale
dei Bambini di Brescia, una vera festa corale con Volontari, Famiglie,
Madici, Campioni della vela e di altri sport. Un'attenzione per i Sociale che
vede coinvolto il Circolo Vela Gargnano, # Club organizzatore di
Centomigha, in altre imporianti attivita legate al territorio di tutta Farea del
Garda e delle sue province.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia collaborano: Funivia
Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Ubi Banca, Aragonesi, Suunto,
Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron, Centrale del latte di
Brescia, Tecnowear Abbigliamento Siverlake, Cantine La Perla del Garda,
Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio — Acqua Castello, Fondazione
Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap
Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Felfrinelli. Patrocinio:
Sailing World, Eurosaf, Federazione Haliana Vela, 14a zona Fiv, Comune di
Gargnano, Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia: Patrocinio &
contributo: Regione Lombardia.Mondiale Rs Feva
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La "vecchia" Centomiglia & sempre piu
attuale

Roberto Imbastaro

In attesa della grande festa di presentazione al Grand Hotel di Gardone Riviera,
con la partecipazione di Addetti al lavori, glornalisti, blogger, influencer,
promoter di classi veliche e regate, operatori del settore turistico e sportivo,
amici e partner, sulla Centomiglia 2019 iniziano a circolare le prime importanti
novita del ricco calendario del Settembre Sportivo che Gargnano e Il Garda
andranno a proporre. Si partira gli ultimi 3 giorni d'agosto con il Campionato
Italiano Asso 99, la veloce carena che porta la firma di Ettore Santarell, legata
a Gorla e Cento con piu di un successo assoluto. Il 1° settembre sara la volta
delle 50Miglia del Gorla, dal 2 al 5 del Camplonato d'Europa-Eurosaf del
monotipo L 30, la barca che cl candida ad essere I'One design per I'equipaggio
misto uomo-donna che entrera nel programma delle Olimpladi di Parigl del
2024. 1| 7-8 settembre sara la volta del giro del lago di Centomiglia, la
Gargnano-Gargnano, prima nell'alto lago con la novita di una doppia boa a
Limone e Reamol, pol Il basso lago fino a Desenzano. Dall' 11 al 14 settembre
Gargnano con Univela Camplone, Canottieri Garda e Cv Toscolano-Maderno
ospiteranno | Camplonati Italiani delle classi Olimpiche, copresa una sertata
d‘onore dove verranno premiate tutte le medaglie olimpiche della vela italiana a
cominclare dall'Oro di Sydney 2000 di Alessandra Sensini, pol Dodo Gorla, Luca
Devoti, Romero Paschetta.

Ma la Centomiglia vive grazie alla sua storia. Sono 69 anni di sfide,
partecipazioni, barche velod, piu le sue storie che nascevano, e nascono
ancora, nella vecchia plazzetta di Bogliaco, frazione di Gargnano del Garda. Un
po' regata, un po' evento da chi la vive da lontano. Una miriade di
collaborazioni grazie anche ad altre manifestazioni sempre organizzate dal CV
Gargnano negli ultimi anni. La partecipazione dello stesso Club alla Coppa
America del 2007 con I'imbarcazione "+39 Challenge". Dal 2016 & gemellata
con lo Yacht Club di Cortina d'Ampezzo, |l circuito multisport del territorio
benacense di Sognando Olympla”. Dallo scorso anno del Garda Challenge, che
conta le collaborazioni della Longarda di Brenzone, della Trans Benaco di
Portese-Limone-Torbole. La Centomiglia ravviva per una settimana tutta la
riviera gardesana. Inizia con il Trofeo Riccardo Gorla-50 Miglia, il test Events in
programma quest'anno il 1 settembre. La Cento a sua volta vedra la partenza
e l'arrivo nl week end del 7-8 settembre. La settimana successiva con il Cico,
infine il 15 settembre con la 13° Children Wind Cup, regata con | piccoli
dell'Ospedale del Bambini di Brescia, una vera festa corale con Volontari,
Famiglie, Medici, Campioni della vela e di altri sport. Un'attenzione per |
Sociale che vede coinvolto Il Circolo Vela Gargnano, il Club organizzatore di
Centomiglia, in altre importanti attivita legate al territorio di tutta I'area del
Garda e delle sue province.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia collaborano: Funivia
Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Ubi Banca, Aragones|, Suunto,
Kwindoo, OneSalls, Alpe del Garda, Orl Martin, Aron, Centrale del latte di
Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake, Cantine La Perla del Garda, Grand
Hotel Gardone Riviera, Fontl di Vallio - Acqua Castello, Fondazione Terzo
Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap Brescia, Toscolano
1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelll. Patrocinio: Salling Worid, Eurosaf,
Federazione Italiana Vela, 14a zona Flv, Comune di Gargnano, Garda
Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e contributo: Regione
Lombardia.Mondiale Rs Feva

23/07/2019 14:37:00
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Con le sue 69 edizioni & la regata italiana piu longeva

23/07/2019

A breve la presentazione della «Centomiglia Internazionale del Garda»

In attesa della grande festa di presentazione al Grand Hotel di Gardone Riviera, con la
partecipazione di addetti ai lavori, giornalisti, blogger, influencer, promoter di classi veliche e
regate, operatori del settore turistico e sportivo, amici e partner, sulla Centomiglia 2019
iniziano a circolare le prime importanti novita del ricco calendario del Settembre Sportivo che
Gargnano e il Garda andranno a proporre.

Si partira gli ultimi 3 giorni d'agosto con il Campionato Italiano Asso 99, la veloce carena che
porta la firma di Ettore Santarelli, legata a Gorla e Cento con pil di un successo assoluto.

Il 1° settembre sara la volta delle 50Miglia del Gorla, dal 2 al 5 del Campionato d'Europa-
Eurosaf del monotipo L 30, la barca che ci candida ad essere I'One design per I'equipaggio
misto uomo-donna che entrera nel programma delle Olimpiadi di Parigi del 2024.

1l 7-8 settembre sara la volita del giro del lago di Centomiglia, la Gargnano-Gargnano, prima
nell'alto lago con la novita di una doppia boa a Limone e Reamol, poi il basso lago fino a
Desenzano.

Dall' 11 al 14 settembre Gargnano con Univela Campione, Canottieri Garda e Cv Toscolano-
Maderno ospiteranno i Campionati Italiani delle classi Olimpiche, compresa una serata
d'onore dove verranno premiate tutte le medaglie olimpiche della vela italiana a cominciare
dall'Oro di Sydney 2000 di Alessandra Sensini, poi Dodo Gorla, Luca Devoti, Romero
Paschetta.
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Ma la Centomiglia vive grazie alla sua storia.
Sono 69 anni di sfide, partecipazioni, barche veloci, piu le sue storie che nascevano, e
nascono ancora, nella vecchia plazzetta di Bogliaco, frazione di Gargnano del Garda. Un po'

& Una mmade di collaborazioni grazie anche ad
altre manifestazioni sempre organizzate dal
. * CV Gargnano negli ultimi anni. La
* partecipazione dello stesso Club alla Coppa
America del 2007 con limbarcazione «+39
Challenge».

Dal 2016 & gemellata con lo Yacht Club di
Conina d'Ampezzo, il circuito multisport del

Dallo scorso anno del Garda Challenge che
conta le collaborazioni della Longarda di
Brenzone, della Trans Benaco di Portese-
Limone-Torbole.

La Centomiglia ravviva per una settimana tutta
la riviera gardesana. Inizia con il Trofeo
Riccardo Gorla-50 Miglia, il test Events in programma quest'anno il 1° settembre.

La Cento a sua volta vedra la partenza e l'arrivo nl week end del 7-8 settembre.

La settimana successiva con il Cico, infine il 15 settembre con la 13* Children Wind Cup,
regata con i piccoli del'Ospedale dei Bambini di Brescia, una vera festa corale con Volontari,
Famiglie, Medici, Campioni della vela e di altri sport.

Un’attenzione per i Sociale che vede coinvolto il Circolo Vela Gargnano, il Club organizzatore
di Centomiglia, in altre importanti attivita legate al territorio di tutta I'area del Garda e delle
sue province.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia collaborano: Funivia Maicesine-Monte
Baldo, Vanoli Cremona, Ubi Banca, Aragonesi, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda,
Ori Martin, Aron, Centrale del latte di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake, Cantine
La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio — Acqua Castello,
Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap Brescia,
Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio: Sailing World, Eurosaf,
Federazione Italiana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia
Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e contributo: Regione Lombardia. Mondiale Rs Feva.
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:Lz;\Centomiglla con le sue 69 edizioni & la regata
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La Centomiglia con le sue 69 edizioni & la regata italiana pil longeva
In attesa della grande festa di presentazione al Grand Hotel di Gardone Riviera, con la partecipazione di Addetti
ai lavori, giornalisti, blogger, influencer, promoter di classi veliche e regate, operatori del settore turistico e
sportivo, amici e partner, sulla Centomiglia 2019 iniziano a circolare le prime importanti novita del ricco

calendario del Settembre Sportivo che Gargnano e il Garda andranno a proporre.
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Si partira gli ultimi 3 giorni d'agosto con il Campionato Italiano Asso 99, la veloce carena che porta la firma di
Ettore Santarelli, legata a Gorla e Cento con pili di un successo assoluto. il 1° settembre sara la volta delle
50Miglia del Gorla, dal 2 al 5 del Campionato d'Europa-Eurosaf del monotipo L 30, la barca che ci candida ad
essere I'One design per l'equipaggio misto uomo-donna che entrera nel programma delle Olimpiadi di Parigi del
2024.

117-8 settembre sara la volta del giro del lago di Centomiglia, la Gargnano-Gargnano, prima nell'alto lago con la
novita di una doppia boa a Limone e Reamol, poi il basso lago fino a Desenzano. Dall' 11 al 14 settembre
Gargnano con Univela Campione, Canottieri Garda e Cv Toscolano-Maderno ospiteranno i Campionati Italiani
delle classi Olimpiche, copresa una sertata d'onore dove verranno premiate tutte le medaglie olimpiche della
vela italiana a cominciare dall'Oro di Sydney 2000 di Alessandra Sensini, poi Dodo Gorla, Luca Devoti, Romero

Paschetta.
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Ma la Centomiglia vive grazie alla sua storia. Sono 69 anni di sfide, partecipazioni, barche veloci, pil le sue
storie che nascevano, e nascono ancora, nella vecchia piazzetta di Bogliaco, frazione di Gargnano del Garda. Un
po' regata, un po' evento da chi la vive da lontano. Una miriade di collaborazioni grazie anche ad altre
manifestazioni sempre organizzate dal CV Gargnano negli ultimi anni. La partecipazione dello stesso Club alla
Coppa America del 2007 con I'imbarcazione "+39 Challenge”.

Dal 2016 & gemellata con lo Yacht Club di Cortina d'Ampezzo, il circuito multisport del territorio benacense di
Sognando Olympia". Dallo scorso anno del Garda Challenge, che conta le collaborazioni della Longarda di
Brenzone, della Trans Benaco di Portese-Limone-Torbole. La Centomiglia ravviva per una settimana tutta la
riviera gardesana. Inizia con il Trofeo Riccardo Gorla-50 Miglia, il test Events in programma quest'anno il 1

settembre.

La Cento a sua volta vedra la partenza e l'arrivo nl week end del 7-8 settembre. La settimana successiva con il
Cico, infine il 15 settembre con la 13° Children Wind Cup, regata con i piccoli dell'Ospedale dei Bambini di
Brescia, una vera festa corale con Volontari, Famiglie, Medici, Campioni della vela e di altri sport. Un'attenzione
per i Sociale che vede coinvolto il Circolo Vela Gargnano, il Club organizzatore di Centomiglia, in altre

importanti attivita legate al territorio di tutta I'area del Garda e delle sue province.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69 Centomiglia collaborano: Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli
Cremona, Ubi Banca, Aragonesi, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron, Centrale del latte
di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti
di Vallio - Acqua Castello, Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm Brescia, Dap
Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli.

Patrocinio: Sailing World, Eurosaf, Federazione [taliana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda
Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia; Patrocinio e contributo: Regione Lombardia.Mondiale Rs Feva.
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Inquesto articolo si parla di

SALOMON RUNNING MILANO

SUUNTO

PARTENZA 5,

Torna il grande classico delle competizioni meneghine, anzi *la gara urban trail” per eccellenza,
che con 3600 classificati nel 2018, & la pil partecipata d’ltalia. Organizzata da A&C Consulting
con il supporto del Comune di Milano, la nona edizione della Salomon Running Milano & in
programma per domenica 15 settembre e come sempre sara speciale perché tocchera luoghi
noti ma anche nuovi della citta. Partenza e arrivo sara viale Boezio presso CityLife dove si
trovera anche il quartier generale dell'evento, con I'Expo Village attivo gia dal venerdie

passaggi in corsa presso luoghi spesso inaccessibili e per questo esclusivi

Le distanze

Tra conferme e novita: Allianz Top Cup 25 km, Allianz Fast Cup 15 km e CityLife Shopping
District Smart Cup 9,9 km non competitiva, nuova invece la Salomon Running Milano Relay,
staffetta in team da tre persone e massimo 300 squadre sul totale dei 25 km. | proventi della
nuova Relay saranno devoluti alla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) che sosterra

il progetto ‘Case del Cuore’ promosso da Lilt Milano.
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Il percorso

Nel corso dei 25 km si

3 per alme punti caratteristici di Milano. Dopo lo

ardini d

start si passera all'intern Sempione, per poi

el Fossat: Castello

poi. Da qui si prosegue vi una delle novita 2019, la zona di Milan

piazza Gae Aulenti e il nuovo passaggio alla Biblioteca degli Alberi. Si arriv

Porta Nuova. Poi ancora

Vinci in zona via San Mart

il passaggio nel centro storico con Brera, il ritorno del passaggio all'interno d

el Corso e poi

Marino sede del Comune di Milano in pi

cessione dal Velodromo Vigorelli si passera in piazza Gino Valle, zona Portello.

Salita e diso

eisaliscendi del

a nellaffi

Montestella, la mitica montagn rla Collina

Alfa Romeo chiamata "Helix", il cono elico a un doppio

to a spirale, uno a salire e laltrc ndere senza incrociarsi: sulla sommita

ospita una scultura ch ntal aelicadidna

MILANO

9.9km

Ll

La medaglia

S#éndo nero per tutte e scritta “Yellow’ per chi correra la CityLife Shopping District
Smart Cup 9,9 km non competitiva, scritta ‘pink’ per chi fara uno sforzo in pid e si
cimentera nella Allianz Fast Cup 15 km ed infine scritta ‘light blue’ per chi fara la
gara principale Allianz Top Cup 25 km. Differenti colori ma stesse motivazioni quali
la forte voglia di esserci e conguistare un traguardo che non & mai scontato bensi
frutto di allenamenti, fatica, determinazione. Medaglia speciale, e in questo caso lo
sfondo & ‘white’ con scritta totalmente nera, per chi partecipera alla Salomon
Running Milano Relay. In questo caso, quasi superfluo dirlo, emozioni moltiplicate
per tre, correre e conquistare una medaglia in team & sempre qualcosa di speciale

che rafforza amicizie e amori.

La t-shirt

Due diversi modelli che vanno a comporre il pacco gara per ogni partecipante
iscritto. Prodotte e firmate da Salomon, sono in materiale tecnico, perfette per
correre la competizione e usare negli allenamenti di tutto I'anno per sognare nuovi
traguardi. Come per le medaglie, sara nera per le distanze 25, 15 e 9,9 km, bianca

invece per i partecipanti della Relay.

Trofeo Suunto

La gara nella gara si gioca tra Montestella e la Collina Alfa Romeo con il Trofeo
Suunto. Verra cronometrato un tratto lungo 4,2 km con notevole dislivello e molto
off-road, dove si passera dai 132 metri di altitudine ai 184 metri con una pendenza
massima del 36,4%. Dug i Suunto 9in palio, ad aggiudicarseli saranno il primo uomo
e prima donna in quel parziale, mentre saranno ben quattro i Suunto Spartan Sport in

premio al 2° e 3° vomo e alla 2* e 3* donna.
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SALOMON RUNNING: INVITO CONFERENZA
STAMPA E PRESENTAZIONE T-SHIRT

At SALOMON
skMis RUNNING
MILANO

CONFERENZA STAMPA SRM_2019

» |3 SETI «

Cesare Monett

Siterra il 3 Settembre alle ore 11,30 a PALAZZO MARINO ~ COMUNE DI MILANO - SALA
ALESSI

1115 Settembre 2019 I'urban trail pit fashion d'ltalia, la Salemen Running Milano.

Tantissime novita nei percorsi, in primis la zona expo u‘l“ag(', con partenza e arrivo tutto in
zona CityLife e non piu all’Arena civica come gli anni scorsi

Alianz (@

Per tutti i partecipanti iscritti |a t-shirt in omaggio nel pacco gara sara in materiale tecnico,
prodotta e firmata da Salomen, Title Sponsor dell’evento. Cosi come per le

medaglie, (LEGGI QUI) sara di colore nero per chi si cimentera nella CityLife
Shopping District SMART Cup 9,9km non competitiva, per i temerari della Allianz
FAST Cup 15km e per gli ardimentosi che correranno la gara principale Allianz TOP Cup
25km
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T-shirt bianca, invece, per i tre angeli che divideranno la fatica correndo a staffetta
la Salomon Running Milano Relay e che porteranno il messaggio di beneficenza al
progetto ‘Case del Cuore’ patrocinato dalla Lilt Milano.

ISCRIZIONI ON LINE - Iscrizioni online possibili fino al 12 settembre con scaglioni di
prezzo, mentre sara possibile registrarsi anche all’'Expo Village nei giorni di venerdi 13 e
sabato 14 Settembre. Attenzione perd al numero massimo istituito

dall'organizzatore: 1.500 pr ze per ci distanza. Meglio

affrettarsi. ISCRIVITI ONLINE

ISCRIZIONE NEI NEGOZI - Fino a Sabato 7 Settembre sara possibile iscriversi
anche c/o i seguenti negozi Sportivi

1.  Verde pisello - via Ludovico il moro 9 = Milano - www.verdepisellomilano.it

2. Athletic - Via Novara, 123, 20153 Milano Milano -
http://www._athletic.it/store/e ce_dy icindex.asp

3.  Runner Store - Viale Legioni Romane, 59, 20147 Milano MI -
www_runnerstore.it

4. Pacer - Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano MI - http://www_pacer.run/

5. Oops gotta Run - Via Vettabbia, 1, 20122 Milano M| -
https://oopsgottarun.com/

6. Koala - ia dei Gracchi, 26, 20146 Milano Ml - www_koalasport.com

7. Officina della Corsa - Viale Suzzani, 283 - Milano
- https://lofficinadellacorsa.business_site/#details

CONVENZIONE SOCIETA® SPORTIVE

Tutte le Societa Sportive Italiane possono godere di una serie di vantaggi per le iscrizioni
alla SALOMON RUNNING MILANO 2019. Per richieste ed info vi invitiamo a
scrivere al ns indirizzo e-mail: info@runningmilano.it

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER

Salomon Running Milano & organizzata grazie al supporto di Comune di Milano,
ATM, MI.CO, Fidal Lombardia

Evento possibile grazie a SALOMON e SUUNTO (Title Sponsor), ALLIANZ (Main
Sponsor), CityLife Shopping District (Silver Sponsor), LOMBARDA MOTORI (Auto
Ufficiale) SIS SCIENCE IN SPORT (Energetico) DIB HOTEL, RADIO NUMBER

ONE (Radio Partner), RUNNERS WORLD, CORRERE, RUNNING MAGAZINE, BIRRA
PAULANER, FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner

organizzativo), PHOTOTODAY (Foto Ufficiali).

CONTATTI - WEBSITE - FACEBOOK - INSTAGRAM

HASHTAG UFFICIALE: #SRM19
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La Centomiglia del Garda riparte dall'Hahstag
27/07/2019

#probabiimente, la regata pil bella del Mondo e dalle vittorie del suol ragazzi

In questa settimana due «Gols sono arrivati per il Circolo Vela Gargnano-lago di
Garda.

Uno sul piano organizzativo con la festa Vip di presentazione della 69*
Centomiglia (dei prossimi 7-8 settembre), il secondo, sul piano delfattivita
giovanile con la vittoria nel Mondiale 2019 del doppio Rs Feva, di due ragazz della
sua scuola velica: Riccarde Andreoli e Lorenzo Rossi, che hanno portato sul lago il
titolo Mondiale Under 13, mentre Emilia Salvatore (Fragiia Vela Desenzano) e
Annalisa Vicentini (Cv Gargnano) sono finite terze tra le ragazze della Junior
Under 13.

Dai giovani ai «x100Eventi» ¢i settembre con le tante novita deila 69» Centomiglia
del Garda sono state svelate in occasione di una bellissima festa al Grand Hotel di
Gardone Riviera, ospiti della famiglia Mizzaro-Papini.

Si parla dal suo nuovo slogan: #probabilmente, la regata pil bella del Mondo.

A battagliare torneranno tutti i multiscafi a cominciare da quelli veneto-trentini del
Super Sailing Academy di Massimo Marega, i Cool Running volante della
Danimarca, austriaci, tedeschi svizzeri e magiari.

Unico assente sara il detentore dei Trofei assoluti del conte Alessandro Bettoni e
del Giorgio Zuccoli, I'ungherese «The Redx (tattico Roberto Benamati, armatore lo
Yacht Club Cortina ¢’Ampezzo).

Si partira dal tempo record di 5 ore @ 32 minuti di 12 mesi or sono. Lo scontro sara
con le nuove macchine volanti. Il Gonet svizzero, gia visto anno scorso, il 89F
mezzo argentino @ mezzo gardesano graze all'oimpico veronese Dede De Luca,
che ha presentato il suo Foil con uno spettacolare quanto affascinante video.
Sempre in questo week end Lb 10 dei Bowoiato (Cv Gargnano) & stato
protagonista della 33° Trans Benaco dei Club di Portese e Limone, seconda tappa
del Garda Challenge che vedra ora le barche Open, Orc e Montipo & Gorla &
Centomiglia.

La flotta sard amicchita dall'aL 30», la carena che la medaglia d'argento di Atene
2004 Rodion Luka vuol portare alle Climpiadi di Parigi per le prove dell'Offshore.
Nella prima settimana di settembre assegnera il suo primo titolo Europeo grazie al
patrocinio di Eurosaf, la Federvela Eurcpea.

La Cento 2019 si conferma fiore all'occhiello di un territorio che proprio con la vela
vuole dialogare, sia dal punto di vista promozionale, sia su quello del diportismo
nautico.

L'hanno sottolineato pil d'uno degli ospiti al vermissage di Gardone, tra loro, in
particolare Marco Polettini, presidente di Brescia Tourism e Marco Girardi, direttore
del Consorzio degli Operatori di Garda Lombardia, come | rappresentant di
Federvela, con il consigliere nazionale Domenico Foschini.

La Centomiglia Internazionale del Garda e Circolo Vela Gargnano collaborano in
questo 2019 con: Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli-Upm Cremona, Ubi
Banca, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron, Centrale del
latte di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silveriake, Cantine La Perla del Garda,
Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio — Acqua Castello, Fondazione Terzo
Pilastro Intemazionale Roma, Dap Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab,
Cantiere Feltrinelli.

Patrocinio: Salling World, Eurosaf, Federazione [taliana Vela, 14° zona Fiv,
Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia.
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Salomon Running Allianz TOP Cup
25km ha un percorso tutto nuovo

Partenza e arrivo non saranno pid all’Arena, ma nel
quartiere CityLife dove sorge la sede dello sponsor

Redazione
26 Luglio 2019

9* Salomon Running Milane sempre nuova e sempre piu
emozionante. Tra le caratteristiche principali dell'urban
trail milanese, in programma demenica 15 settembre, troviamo
da sempre l'innovazione del percorso, anno dopo anno
sempre leggermente diverso, cosi da rendere sempre viva la
sfida con sé stessi, con il cronometro e con gli avversari.

Svelato il percorso dell’ Alllanz TOP Cup 25km, la gara
principale e piu attesa. Da segnalare che location di ritrovo
per Expo, partenza e arrivo di tutte le distanze non sara pin
I'’Arena ma CityLife, con start e finish-line nell'adiacente viale

Boezlo. Seconda novita é I'Allanz Tower che rimane un punto focale
della competizione ma non sark phi verso Il 17km come gli anal scorsl
ma | runner dovranno affrontarla al km 24, cioé nell'ultimo
chilometro di gara. E’ questa forse la sfida nella sfida,
arrivare in fondo al percorso con la forza, anche mentale, di
dover ancora fare 600 gradini e 23 piani in salita e
altrettanti in discesa prima di poter tagliare il traguardo.
Superfluo dire che la gara va corsa con intelligenza,
esperienza e totale gestione dello sforzo. Tutto questo
rendera ancora pit forte I'emozione nel mettersi la
medaglia al collo che sara cosi davvero meritata.

Come da tradizione si transiteré in luoghi spesso
inaccessibili e per questo esclusivi, gli stessi milanesi mai
hanno corso in tanti di questi posti, non esiste gara
meneghina con tali passaggi. L'esperienza, dunque, & di
quelle da non mancare.

IL PERCORSO - Un percorso che pud solo divertire, su giro
unico che si sviluppera su strade asfaltate, strade sterrate,
sentieri, gradinate, e presentera ostacoli naturali ed
artificiali. Ancora una volta la missione é semplice:
dimostrare che Milano é tanto verde e che ci si pud
distrarre correndo tra importanti dislivelli naturali ed
artificiali in quella che é considerata da sempre una citta in
piano.

PARTENZA — Per tutte le distanze la partenza non sara pit
dall’Arena ma da viale Boezio, presso CityLife. Nel corso dei
25km si passera per almeno 21 punti caratteristici di
Milano. Dopo lo start si passera all'interno dei Giardini
della Triennale al Parco Sempione, per poi dirigersi verso
piazza Castello prima e verso la discesa nel Fossato del
Castello Sforzesco poi.
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5KM — Da qui si prosegue verso una delle novita 2019, la
zona di Milano con piazza Gae Aulenti (5km) e il nuovo
passaggio alla Biblioteca degli Alberi, per poi dirigersi verso
la Chiusa di Leonardo da Vinci in zona via San
Marco/Porta Nuova.

10KM — Poi ancora il passaggio nel centro storico con Brera,
il ritorno del passaggio all'interno di Palazzo Marino sede
del Comune di Milano in piazza Scala, la Galleria del Corso
e poi, immancabile, Piazza Duomo (10km). Gradini per
scendere in metropolitana nella metro fermata Cairoli per
uscire davanti al Parco Sempione tutto da percorrere fino
all'Arco della Pace.

15KM — In successione Velodromo Vigorelli, per poi passare
in piazza Gino Valle, zona Portello, la piazza pin grande di
Milano dedicata ad uno degli architetti simbolo delle grandi
trasformazioni urbanistiche di Milano. Salita e discesa
nell'affrontare il Ponte Iper Portello (15km) per poi correre
i saliscendi del Montestella, la mitica montagnetta di San
Siro (17,5km).

20KM — Ancora gambe e fiato per la Collina Alfa Romeo
chiamata “Helix", il cono elicoidale (20km): é conica e
percorsa da un doppio tracciato a spirale, uno a salire e
I'altro a scendere senza incrociarsi: sulla sommita ospita
una scultura che rappresenta la doppia elica di DNA.

ALLIANZ TOWER 24KM — Sembra finita ma non é cosi, ¢'é
ancora il passaggio in Mi.Co (21km), e dentro CityLife
Shopping District (23km) prima di salire e scalare 1 600
grandini dei 23 piani della Torre Allianz (24km) che
verranno cosi affrontati prima di tagliare il traguardo
appena 200metri dopo in viale Boezio al 25km. In tutto
questo 4 ristori e 4 spugnaggi previsti.

TROFEQ SUUNTO - La gara nella gara si gioca tra Montestella
e la Collina Alfa Romeo con il Trofeo Suunto. Verra
cronometrato un tratto lungo 4,2km con notevole dislivello
e molto off-road, dove si passera dai 132 metri di altitudine
ai 184 metri con una pendenza massima del 36,4%. Due i
SUUNTO 9 in palio, ad aggiudicarseli saranno il primo
uomo e prima donna in quel parziale, mentre saranno ben
41 SUUNTO SPARTAN SPORT in premio al 2° e 3° uomo e
alla 2” e 3* donna.

TROFEO ALLIANZ TOWER ~ Altro momento elettrizzante sara la
salita tra le scale dei 23 piani con 644 gradini e 100 metri di
dislivello nella Torre Allianz. Anche in questo caso
misurazione parziale e premi dedicati ai primi tre
classificati maschili e femminili che dimostreranno di
essere 1 piit veloci a salire.

LE DISTANZE — Tra conferme e novita: Allanz TOP Cup 25km,
Allianz FAST Cup 15km e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km
non competitiva, nuova invece la Salomon Running Milano Relay,
staffetta in team da 3 persone e massimo 300 squadre sul
totale dei 25km. I proventi della nuova Relay saranno
devoluti alla Lega Italiana per la Lotta contro | Tumori (LILT) che
sosterra il progetto ‘Case del Cuore’ promesso da Lilt Milano.

ISCRIZIONI ON LINE — Iscrizioni online possibili fino al 12
settembre con scaglioni di prezzo, mentre sara possibile
registrarsi anche all'Expo Village nei giorni di venerdi 13 e
sabato 14 Settembre. Attenzione perd al numero massimo
istituito dall’organizzatore: 1.500 f perci
distanza. Meglio affrettarsi. ISCRIVITI ONLINE

ISCRIZIONE NEI NEGOZI ~ Fino a Sabato 7 Settembre sara possibile
iscriversi anche ¢/o 1 seguenti negozi Sportivi

1. Verde pisello - via Ludovico il moro g — Milano -

www.verdepisellomilano.it

N

. Athletic — Via Novara, 123, 20153 Milano Milano -
http://www.athletic.it/store/e-

commerce_dynamicIndex.asp

. Runner Store - Viale Legioni Romane, 59, 20147

w

Milano MI — www.runnerstore.it

4. Pacer - Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano MI -
http://www.pacer.run

5. Oops gotta Run ~ Via Vettabbia, 1, 20122 Milano MI
- https://oopsgottarun.com

6. 6. Koala - ia dei Gracchi, 26, 20146 Milano MI -
www.koalasport.com

7. 7. Officina della Corsa - Viale Suzzani, 283 -
Milano

- https://lofficinadellacorsa.business.site/#details
CONVENZIONE SOCIETA' SPORTIVE
Tutte le Societa Sportive Italiane possono godere di una
serie di vantaggi per le iscrizioni
alla SALOMON RUNNING MILANO 2019. Per richleste ed
Info vl invitiame a scrivere al ns indirlzzo mal: infoEeunmingmilano it
CONTATTI - WEBSITE - FACEBOOK - INSTAGRAM

HASHTAG UFFICIALE: #SRM19
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Vinci gratis l'orologio sportivo GPS Suunto e Kit
di prodotti SiS

& 28 Luglio 2019 & Eva @ Concorsia Premi,Concorsi Gratuiti

fO)w] P Jwfin]=]™

Partecipa al concorso gratuito di Science in Sport e prova a vincere kit di prodotti
e |'orologio Suuno dedicato agli sportivi!

Ecco come partecipare:

Recati alla pagina dedicata al concorso, registrati con i tuoi dati e incrocia le dita:
parteciperai all’'estrazione di un Orologio sportivo con GPS dal design compatto e
con batteria di lunga durata Suunto o uno dei due KIT di prodotti SiS del valore di
150€ ciascuno.
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Chi siamo | Contatti | Credits
Direttore Roberto Imbastaro

ITALIA

lunedl, 26 agosto 2018 [E&rcs|

PRIMO PIANO VELA NAZIONALE VELA INTERNAZIONALE NAUTICA TURISMO EVENTI REGATE

ABBONAMENTO CARTACEO ABBONAMENTO DIGITALE PUBBLICITA SFOGLIA IL GIORNALE

ARGOMENTI
IN EVIDENZA
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Centomiglia & Giovani

In questa settimana due "Gol" sono arrivati per il Circolo Vela Gargnano-lago di Garda. Uno sul piano
organizzative con la festa Vip di presentazione della 69° Centomiglia (dei prossimi 7-8 settembre), il
secondo, sul piano dell'attivita giovanile con la vittoria nel Mondiale 2019 del doppio Rs Feva, di due
ragazzi della sua scuola velica: Riccardo Andreoli e Lorenzo Rossi, che hanno portato sul lago il titolo
Mondiale Under 13, mentre Emilia Salvatore (Fraglia Vela Desenzano) e Annalisa Vicentini (Cv
Gargnano) sono finite terze tra le ragazze della Junior Under 13. Dai giovani ai "100Eventi" di
settembre con le tante novita della 69° Centomiglia del Garda sono state svelate in occasione di una
bellissima festa al Grand Hotel di Gardone Riviera, ospiti della famiglia Mizzaro-Papini. Si parla dal suo
nuovo slogan: #probabilmente, la regata pil bella del Mondo. A battagliare tomeranno tutti i multiscafi a
cominciare da quelli veneto-trentini del Super Sailing Academy di Massimo Marega, il Cool Running
volante della Danimarca, austriaci, tedeschi svizzer @ magiari. Unico assente sara il detentore dei
Trofei assoluti del conte Alessandro Bettoni e del Giorgio Zuccoli, 'ungherese "The Red" (tattico
Roberto Benamati, armatore lo Yacht Club Cortina d’Ampezzo). Si partira dal tempo record di 5 ore e
32 minuti di 12 mesi or sono. Lo scontro sara con le nuove macchine volanti. Il Gonet svizzero, gia
visto |'anno scorsoe, il 69F mezzo argentino @ mezzo gardesano grazie all'olimpico veronese Dede De
Luca, che ha presentato il suo Foil con uno spettacolare quanto affascinante video. Sempre in questo
week end Lb 10 dei Bovolato (Cv Gargnano) & stato protagonista della 33° Trans Benaco dei Club di
Portese e Limone, seconda tappa del Garda Challenge che vedra ora le barche Open, Orc @ Montipo a
Goria & Centomiglia. La fiotta sara armicchita dall' "L 30", la carena che la medaglia d'argento di Atene
2004 Redion Luka vuol portare alle Oimpiadi di Parigi per le prove dell'Offshore. Nella prima settimana
di settembre assegnera il suo primo titolo Europec grazie al patrocinio di Eurosaf, la Federvela
Europea. La Cento 2019 si conferma fiore all'occhiello di un territorio che proprio con la vela vuole
dialogare, sia dal punto di vista promozionale, sia su quello del diportismo nautico. L'hanno sottolineato
pid d'uno degli ospiti al verissage di Gardone, tra loro, in particolare Marco Polettini, presidente di
Brescia Tourism e Marco Girardi, direttore del Consorzio degli Operatori di Garda Lombardia, come i
rappresentanti di Federvela, con il consigliere nazionale Domenico Foschini. La Centomiglia
Internazionale del Garda e Circolo Vela Gargnano collaborano in questo 2019 con: Funivia Malcesine-
Monte Baldo, Vanoli-Upm Cremona, Ubi Banca, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori
Martin, Aron, Centrale del latte di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake, Cantine La Perla del
Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio — Acqua Castello, Fondazione Terzo Pilastro
Internazionale Roma, Dap Brescia, Toscolanc 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio:
Sailing World, Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda
Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia.

28/07/2019 10:10:00
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RECATA BARCHE CULTURA

La citta della nautica.

Genova, 19 - 24 settembre 2019

CENTOMIGLIA #PROBABILMENTE

Si avvicina il grande settembre del Garda bresciano. La Centomiglia del Garda riparte
dall'Hahstag #probabilmente, la regata piu bella del Mondo. Il Circolo Vela Gargnano
festeggia le importanti vittorie dei suoi giovani. E all'orizzonte ci sono i Campionati
Italiani delle Classi Olimpiche...

In questa settimana due "Gol" sono arrivati per il Circolo Vela Gargnano-lago di Garda. Uno sul pia-
no organizzativo con la festa Vip di presentazione della 69° Centomiglia (dei prossimi 7-8 settembre),
il secondo, sul piano dell'attivita giovanile con la vittoria nel Mondiale 2019 del doppio Rs Feva, di
due ragazzi della sua scuola velica: Riccardo Andreoli e Lorenzo Rossi, che hanno portato sul lago il
titolo Mondiale Under 13, mentre Emilia Salvatore (Fraglia Vela Desenzano) e Annalisa Vicentini (Cv
Gargnano) sono finite terze tra le ragazze della Junior Under 13.

LA PRESENTAZIONE DELLA CENTOMIGLIA NELLA SERATA VIP - Le tante novita della 69° Cen-
tomiglia del Garda (Gargnano 7-8 settembre) sono state svelate in occasione della festa Vip al Grand
Hotel di Gardone Riviera, ospiti della famiglia Mizzaro-Papini A battagliare torneranno tutti i multi-
scafi a cominciare da quelli veneto-trentini della Super Sailing Academy di Massimo Marega, il Cool
Running volante della Danimarca, austriaci, tedeschi svizzeri e magiari. Non ci sara il detentore dei
Trofei assoluti del conte Bettoni e del Giorgio Zuccoli, che & detenuto dall'ungherese "The Red" (tatti-
co Roberto Benamati, armatore lo Yacht Club Cortina d'Ampezzo).

Si partira dal tempo di 5 ore e 32 minuti di 12 mesi or sono. Lo scontro sara con le nuove macchine
volanti. I1 Gonet svizzero, gia visto I'anno scorso, il 69F mezzo argentino e mezzo gardesano grazie
all'olimpico veronese Dede De Luca, che potrebbe avere a bordo Santiago Lange, I'oro di Rio de Ja-
neiro proprio con i multiscafi. "La barche volanti battaglieranno contro i catamarani ma anche -
come ha anticipato Lorenzo Tonini, presidente del Club organizzatore di Gargnano, e uomo di mano-
vra a bordo di The Red - contro i gloriosi maxilibera storici degli anni '90, Raffica e Principessa”.

Su quest'ultima carena, prima assoluta in ben 5 edizioni per i colori austriaci, ci sara un super team,
mezzo ungherese, mezzo russo con un nutrito gruppo di finnisti olimpici, mezzo bresciano con lo
stesso Tonini e il timoniere Lanfranco Cirillo. L'Lb 10 dei Bovolato rappresentera la voglia di farsi la
barca in casa; per inseguire il sogno della vittoria o solo quello della partecipazione.

Le varie tematiche tecniche confermano quel ruolo di gara test che &, da sempre, nel Dna della Cento.
La massima velocita in ogni condizione di vento, che vanno dal Peler mattutino, all'Ora, la brezza del
pomeriggio, al salto del vento, come sempre il momento Clou per le barche di vertice come lo saranno
le brezze notturne dell'altra Cento, quella dei Monocarena, degli One Off, dei tanti monotipi, su tutti
Asso, Dolphin e Protagonist, la flotta, questa volta arricchita dall' "L 30", la barca che l'argento di
Atene 2004 Rodion Luka vuol portare alle Olimpiadi di Parigi per la prima medaglia dell'Offshore.
Che nella settimana di Gorla e Centomiglia assegnera il suo primo titolo Europeo grazie al patrocinio
di Eurosaf, la Federvela Europea.
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La citta della nautica.

Genova, 19 - 24 settembre 2019

La Cento 2019 si conferma fiore all'occhiello di un territorio che proprio con la vela vuole dialogare,
sia dal punto di vista promozionale, sia su quello del diportismo nautico. L'hanno sottolineato piut
d'uno degli ospiti al vernissage di Gardone, tra loro, in particolare Marco Polettini, presidente di Bre-
scia Tourism e Marco Girardi, direttore del Consorzio di Garda Lombardia, come i rappresentanti di
Federvela (con il consigliere nazionale Domenico Foschini), gli amministratori locali, Antonella Oli-
vari responsabile comunicazione dell'Universita Cattolica di Brescia, che in tutte le regate del settem-
bre velico del Garda, dall'Italiano Asso 99, a Gorla e Centomiglia, fino al Cico (Italiano Classi Olimpi-
che) e la Childrenwindcup vedra sui campi di gara gli studenti dello Stars, il Dams bresciano per
I'workshop "Sognando Olimpia".

Un leg con la C iglia che festeggera i 50 anni dalla vittoria del catamarano Tornado, barca
che si impose con Fabio Albarelli e Gianfranco Oradini nell'edizione del giro del lago 1969. Quel Tor-
nado che entrd ai Giochi olimpici nel 1976 per poi completare il suo percorso con Pechino 2008, oggi
sostituito dal Nacra 17. Questa volta tra Gorla & Cento sara proposto il primo test della nuova barca
Offshore che potrebbe entrare a far parte del programma di Parigi. Il tutto sara documentato, come
in un vero reality show, cosi come vuole Sailing World con questo scafo con telecamere, satelliti e
track (Kwindoo) per vivere ogni minuto delle regate. La Centomiglia Internazionale del Garda gode
del patrocinio e del contributo di Regione Lombardia.

Dai giovani ai "100Eventi” di settembre con le tante novita della 69° Centomiglia del Garda sono
state svelate in occasione di una bellissima festa al Grand Hotel di Gardone Riviera, ospiti della fami-
glia Mizzaro-Papini. Si parla dal suo nuovo slogan: #probabilmente, la regata piu bella del Mondo. A
battagliare torneranno tutti i multiscafi a cominciare da quelli veneto-trentini del Super Sailing Aca-
demy di Massimo Marega, il Cool Running volante della Danimarca, austriaci, tedeschi svizzeri e ma-
giari. Unico assente sara il detentore dei Trofei assoluti del conte Alessandro Bettoni e del Giorgio
Zuccoli, 'ungherese "The Red" (tattico Roberto Benamati, armatore lo Yacht Club Cortina d'Ampez-
z0).

Si partira dal tempo record di 5 ore e 32 minuti di 12 mesi or sono. Lo scontro sara con le nuove mac-
chine volanti. Il Gonet svizzero, gia visto 'anno scorso, il 69F mezzo argentino e mezzo gardesano
grazie all'olimpico veronese Dede De Luca, che ha presentato il suo Foil con uno spettacolare quanto
affascinante video. Sempre in questo week end Lb 10 dei Bovolato (Cv Gargnano) € stato protagonista
della 33° Trans Benaco dei Club di Portese e Limone, seconda tappa del Garda Challenge che vedra
ora le barche Open, Orc e Montipo a Gorla & Centomiglia.

La flotta sara arricchita dall' "L 30", la carena che la medaglia d'argento di Atene 2004 Rodion Luka
vuol portare alle Olimpiadi di Parigi per le prove dell'Offshore. Nella prima settimana di settembre
assegnera il suo primo titolo Europeo grazie al patrocinio di Eurosaf, la Federvela Europea. La Cento
2019 si conferma fiore all'occhiello di un territorio che proprio con la vela vuole dialogare, sia dal
punto di vista promozionale, sia su quello del diportismo nautico.

L'hanno sottolineato pitt d'uno degli ospiti al vernissage di Gardone, tra loro, in particolare Marco
Polettini, presidente di Brescia Tourism e Marco Girardi, direttore del Consorzio degli Operatori di
Garda Lombardia, come i rappresentanti di Federvela, con il consigliere nazionale Domenico Foschi-
ni.

La Centomiglia Internazionale del Garda e Circolo Vela Gargnano collaborano in questo 2019 con:
Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli-Upm Cremona, Ubi Banca, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe
del Garda, Ori Martin, Aron, Centrale del latte di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake, Can-
tine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio — Acqua Castello, Fondazione
Terzo Pilastro Internazionale Roma, Dap Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinel-
li. Patrocinio: Sailing World, Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano,
Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescia.
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UNIVERSITA & GIOVANI IN
ATTESA DELLA CENTOMIGLIA
INTERNAZIONALE DEL GARDA

Lo sempra mvolto alla Centomgla & al Cico (che Gargnano
organizzara con ka Federazione Italiana Vela o i alin sodakz di Canotier

Gards, Circoio Vela Toscolano-Madermo & Univels Campione dalf 118l 14
setiembra). uno ai giovani, uno al mondo universiario. Il Circolo Vela
Gargnano conferma la sua vocazione ecucativa su hutf | ivelk. Archiviata
2 fesa di presentazions al Grand Hotel di Gardone Riviera con la
prosentazions del nuovo Hahstag della sfica del 7/8 setterbra
{#probabimente. ks regata pi belia del Mondo), & 1 significativa
prestazions dei giovanissimi al Mondisle Rs Feva d

nica con la
super-squadra di Gargnano, Fraglis Vela Desenzano, Ans Sulzano &
-anoten Garda, il Club velico def medio lago d Garda ha avuto
ragazzi del Mofis doll'Universit & Padova. ke trs barche progatiats
& cosute in Ateneo che saranno in gara alia prossima 1001 Vela o
Palarmo con tutte Ie altre Universta dEuropa. Il gruppa dal Mass di

Padova. tra Taltro osple alla presertazicne della Centormigha, come gl
studenti del Workshop dallo Stars della Cattolica di Brescia. s & alanato
sul Benaco per tuta la setiimana la squadra era composta da Antonio
Basso, Mirko Juretic, Federica Giovagneni, Tommaso Polao, Alessio Dala
Fortana, Marco Pitteri, Gabriske Mictti. Marisa Valartini, Aruro Bevilacqua,

Clara Goldin, Giovanni Massaria, Gaetano Petragia. Marco Pidone
Stefano Pisratt, Filippo Sant

Sabato 3 Agosto alla base di Gargnano e del Marina di BogHiaco fara tappa
W Progetto Itaca dell’All di Bresca. E' L'miziztwa che vede velleggiare
pazineti, volontarl, medici ed infermieri dei reparti d Oncologia od
Ematelogia dell Ospedall di Brescia e Verona. La Centomiglia
Internazionale del Garda @ Circolo Vela Gargnano collaborano con:
Funivia Malcesine-Honte Baldo, Vanoli-Upm Cremana, Ubi Banca
Aragonest, SULINES, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron,
Cartrale del latte @i Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake,
Cantine La Peria del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fontl @i Valllo
#equa Castollo, Fondazions Terzo Pilastro intemazionale Roma, Dap

Bresci, Toscolano 1381, Gards U Lab, Cantiere Feltrmelll. Patrocinio:
Sating World, Eurosaf, Federazione Italiana Veta, 14a zona Fiv, Comune di
Gargnano, Garda Lembardia, Brescia Toursm-Visit Brescia
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Questo smartwatch 'Suunto a 141€ puo
diventare il vostro nuovo compagno di
allenamenti

www.modifycando.com 31-07-2019 11:56

Se siete sportivi, sapete quanto & importante allenarsi con costanza e impegno, meglio ancora con uno
smartwatch per il fitness al polso. Non ne avet...

Leggi tutto I'articolo
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Questo smartwatch Suunto a 141€ puo
diventare il vostro nuovo compagno di
allenamenti

Se siete sportivi, sapete quanto & importante allenarsi con costanza e impegno,
meglic ancora con uno smartwatch per il fitness al polso. Non ne avete ancora
uno? Per fortuna le offerte Amazon cerreno in vostro soccorso, dandovi
I'opportunita di acquistare il Suunto Spartan Trainer Wrist HR a soli 141,99€.
Suunto...

{$readmore}

Fonte: AndroidWorld
Leggi l'articolo completo su: Questo smartwatch Suunto a 141€ pud diventare il
vostro nuovo compagno di allenamenti
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OFFERTE

Questo smartwatch Suunto a
141€ puo diventare il vostro
nuovo compagno di
allenamenti

E3 CONDIVIDI SU FACEBOOK n

@ Vezio Ceniccola 3 (@ - 31/07/2019 ore 13:56

Se siete sportivi, sapete quanto & importante allenarsi con costanza e impegno,
meglio ancora con uno smartwatch per il fitness al polso. Non ne avete ancora uno? Per
fortuna le offerte Amazon corrono in vostro seccorso, dandovi fopportunita di acquistare
il Suunto Spartan Trainer Wrist HR a soli 141,99€

Suunto & un marchio conosciuto e rispettato nellambito wearable, perché produce
dispositivi peculiari e indirizzati espressamente ai runner pil esigenti. Questo Spartan
Trainer Wrist HR ha un design minimale, con uno schermo circolare a colori e § tasti
fisicl sulla cassa, ma soprattutto ha una colorazione turchese molto appariscente

Per quanto riguarda rhardware interno, ¢ sono il cardiofrequenzimetro a tracciamento
costante, il supporto al GPS, lzltimetro integrato e una battenia che assicura una durata
fino 2 10 ore. La scocca @ impermeabile fino 2 50 metri. Lorologio riconasce fine ad 80
attivita sportive diverse e conserva tutti i dati raccolti fino a 7 giorni

LEGGI ANCHE: Offerta bomba per Galaxy S10

Dallink in basso potete accedere allz pagina Amazon @8l SULRES Spartan Trainer Wrist
HR e leggere maggiori dettagli a nguarde. Se volete procedere all'ordine vi consighamo d
farko &l pil presto, perché l'offerta & a tempo limitato.

Suunto Spartan Trainer Wrist HR | Smartwatch

§ amazon
° EUR 141,99 EUR 187,45

Vedi lofferta
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Sconti Amazon 31 luglio, fino al
65%: SanDisk, DJI, OtterBox,
Echo, Suunto, Polar, Jabra

Di Pubblicita - 31 Lug 2019

Tra le offerte di oggi trovate mouse, powerbank con
ricarica wireless, sportwatch, telecamere di sicurezza,
cuffie, speaker Smart, hard disk portatili e molto altro

rcol

A

Quelle che trovate elencate in questa pagina sono le offerte in vetrina di questi
giori su Amazon

La lista comprende diverse categorie di ) .Dopo 5
prodotto: di seguito vi mostriamo una 1 i ore parlavo
) . ) - o come un
selezione di accessori e periferiche che, / 4 nativo
per tipologia e prezzo, riteniamo possa ‘ 3 britannico”
k Marco di Busalla:

i i i i p Credevo che cid
rivelarsi un buon acquisto sia per la nostra \ Tosse impossivie.
esperienza diretta che perinostritest che  J A el

linglese e gia dopo
trovate elencati in questa pagina. J 5 ore lo sapevo alla

perfezione. E tutto

cid grazie a.."

N.B. Le offerte sono normalmente a

tempo limitato. Quindi anche se avete la possibilita di comprare fino a
mezzanotte, non & detto che i prodotti siano realmente disponibili nei
prossimi giorni.
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ANDROID 10S LINUX WINDOWS

Questo smartwatch SHEREE a 141€ pud
diventare il vostro nuovo compagno di
allenamenti

) July 31, 2019 & blog_57712b [ Androld > Leave a comment

Ke siete sportivi sapete quanto & importante allenarsi
on costanza e impegno, meglio ancora con uno
artwatch per il fitness al polso. Non ne avete
hincora uno? Per fortuna le offerte Amazon corrono in
0stro soccorso, dandovi 'opportunita di acquistare il
Spartan Trainer Wrist HRa soll 141,99€

¥ & un marchio conosciuto e rispettato
nell'ambito wearable, perché produce dispositivi peculiari e indirizzati espressamente al
runner pil esigenti, Questo Spartan Trainer Wrist HR ha un design minimale, con uno
schermo circolare a colorie 5 tastl fisicl sulla cassa, ma soprattutto ha una colorazione
turchese molto appariscente,

Per quanto riguarda I'hardware interno, ¢l sono Il cardlofrequenzimetro a tracclamento
costante, Il supporto al GPS, l'altimetro integrato e una batteria che assicura una durata fino
a 10 ore. La scocca & impermeabile fino a 50 metrl. L'orologio riconosce fino ad 80 attivita
sportive diverse e conserva tutti | dati raccoltifino a 7 glorni

LEGGI ANCHE: Offerta bomba per Galaxy S10

Dallink in basso potete accedere alla pagina Amazon Llulm Spartan Trainer Wrist HR
e leggere magglori dettagli ariguardo, Se volete procedere all'ordine vi consigliamo di farlo
al pll presto, perché l'offerta & a tempo limitato,
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Cultura e Spettacolo

In attesa della Centomiglia Internazionale del Garda
fiprobabilmente, la Regata pill bella del Mondo

Di Cronaca diVerona - 31 Luglio 2019
u H

Locchio sempre rivolto alla Centomiglia e al Cico (che Gargnano organizzera con la
Federazione Italiana Vela e gli altri sodalizi di Canottieri Garda, Circolo Vela Toscolano-
Maderno e Univela Campione dall’ 11 al 14 settembre), uno ai giovani, uno al mondo
universitario. || Circolo Vela Gargnano conferma la sua vocazione educativa su tutti i livelli.
Archiviata |a festa di presentazione al Grand Hotel di Gardone Riviera con la presentazione
del nuovo Hahstag della shda del 7/8 settembre (#probabilmente, la regata pit bella del
Mondo), e la significativa prestazione dei giovanissimi al Mondiale Rs Feva di Follonica con
la super-squadra di Gargnano, Fraglia Vela Desenzano, Ans Sulzano e anche Canottieri
Garda, il Club velico del medio lago di Garda ha avuto ospiti i ragazzi del Metis
dell'Universita di Padova, le tre barche progettate e costruite in Ateneo che saranno in gara
alla prossima 1001 Vela di Palermo con tutte le altre Universita d’Europa. |l gruppo del Metis di Padova, tra I'altro ospite alla
presentazione della Centomiglia, come gli studenti del Workshop dello Stars della Cattolica di Brescia, si & allenato sul Benaco per
tutta la settimana la squadra era composta da Antonio Basso, Mirko Juretic, Federica Giovagnoni, Tommaso Polato, Alessio Dalla
Fontana, Marco Pitteri, Gabriele Miotti, Marisa Valentini, Arturo Bevilacqua, Clara Goldin, Giovanni Massaria, Gaetano Petraglia,
Marco Pidone, Stefano Pieretti, Filippo Santi.

Sabato 3 Agosto alla base di Gargnano e del Marina di Bogliaco fara tappa il Progetto Itaca dell’Ail di Brescia. E’ l’iniziativa
che vede velleggiare pazineti, volontari, medici ed infermieri dei reparti di Oncologia ed Ematologia deli Ospedali di Brescia e
Verona. La Centomiglia Internazionale del Garda e Circolo Vela Gargnano collaborano con: Funivia Malcesine-Monte Baldo,
Vanoli-Upm Cremona, Ubi Banca, Aragonesi, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron, Centrale del latte di
Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio - Acqua
Castello, Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Dap Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli.
Patrocinio: Sailing World, Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia
Tourism-Visit Brescia.
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Universita e giovani, in attesa della Centomiglia
Internazionale
n Condividi 5 g Tweet mercoledi 31 luglio 2019 1

11 Club velico del medio lage di Garda ha avuto oép ti i ragazzi del Metis dell'Universita di Padova

L'occhio sempre rivolto alla Centomiglia e al Cico (che Gargnano organizzera con la Federazione [taliana Vela e
gli altri sodalizi di Canottieri Garda, Circolo Vela Toscolano-Maderno e Univela Campione dall' 11 al 14
settembre), uno ai giovani, uno al mondo universitario. Il Circolo Vela Gargnano conferma la sua vocazione
educativa su tutti i livelli. Archiviata la festa di presentazione al Grand Hotel di Gardone Riviera con la
presentazione del nuovo Hahstag della sfida del 7/8 settembre (#probabilmente, la regata pil bella del Mondo),
e lasignificativa prestazione dei giovanissimi al Mondiale Rs Feva di Follonica con la super-squadra di
Gargnano, Fraglia Vela Desenzano, Ans Sulzano e anche Canottieri Garda, il Club velico del medio lago di Garda
ha avuto ospiti i ragazzi del Metis dell'Universita di Padova, le tre barche progettate e costruite in Ateneo che

saranno in gara alla prossima 1001 Vela di Palermo con tutte le altre Universita d'Europa. 11 gruppo del Metis di

Padova, tra l'altro ospite alla pr ione della C iglia, come gli studenti del Workshop dello Stars della

Cattolica di Brescia, si & allenato sul Benaco per tutta la settimana la squadra era composta da Antonio Basso,
Mirko Juretic, Federica Giovagnoni, Tommaso Polato, Alessio Dalla Fontana, Marco Pitteri, Gabriele Miotti,
Marisa Valentini, Arturo Bevilacqua, Clara Goldin, Giovanni Massaria, Gaetano Petraglia, Marco Pidone, Stefano

Pieretti, Filippo Santi.

Sabato 3 Agosto alla base di Gargnano e del Marina di Bogliaco fara tappa il Progetto [taca dell'Ail di Brescia.
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Il primo porto di ogni notizia

11 Club velico del medio lage di Garda ha avuto ospiti i ragazzi del Metis de 'Universté i Padova

E'l'iniziativa che vede velleggiare pazineti, volontari, medici ed infermieri dei reparti di Oncologia ed
Ematologia deli Ospedali di Brescia e Verona. La Centomiglia Internazionale del Garda e Circolo Vela Gargnano
collaborano con: Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli-Upm Cremona, Ubi Banca, Aragonesi, Suunto, Kwindoo,
OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron, Centrale del latte di Brescia, Tecnowear Abbigliamento Silverlake,
Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio - Acqua Castello, Fondazione Terzo
Pilastro Internazionale Roma, Dap Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli. Patrocinio:
Sailing World, Eurcsaf, Federazione Italiana Vela, 14a zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia

Tourism-Visit Brescia.
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In attesa della Centomiglia Internazionale del Garda
31/07/2019

Universita e glovani sul Lago di Garda: #probabiimente, la Regata pil bella
del Mondo

L'occhio sempre rivolto alla Centomiglia e al Cico (che Gargnano organizzera con
la Federazione Italiana Vela e gli altri sodalizi di Canottieri Garda, Circolo Vela
Tc Mad e Univela C dall'11 al 14 uno ai giovani,
uno al mondo universitario.

Il Circolo Vela Gargnano conferma la sua vocazione educativa su tutti i livelli.
Archiviata la festa di p al Grand Hotel di Gardone Riviera con la
presentazione del nuovo Hahstag della sfida del 7/8 settembre (#probabilmente, la
regata pid bella del Mondo), e la iva pr i dei gi i al
Mondiale Rs Feva di Follonica con la super-squadra di Gargnano, Fragha Vela
Desenzano, Ans Sulzano e anche Canottien Garda, il Club velico del medio lago
di Garda ha avuto ospiti | ragazzi del Metis dell'Universita di Padova, le tre barche
progettate e costruite in Ateneo che saranno in gara alla prossima 1001 Vela di
Palermo con tutte le altre Universita d'Europa.

Il gruppo del Metis di Padova, tra l'sltro ospite alla presentazione della
Centomiglia, come gli studenti del Workshop dello Stars della Cattolica di Brescia,
si @ allenato sul Benaco per tutta la settimana |la squadra era compaosta da Antonio
Basso, Mirko Juretic, Federica Giovagnoni, Tommaso Polato, Alessio Dalla
Fontana, Marco Pitteri, Gabriele Miotti, Marisa Valentini, Arturo Bevilacqua, Clara
Goldin, Giovanni Massaria, Gaetano Petraglia, Marco Pidone, Stefano Pierett,
Filippo Santi.

Sabato 3 Agosto alla base di Gargnano e del Marina di Bogliaco fara tappa il
Progetto Itaca dell'All di Brescia.

£ l'niziativa che vede veleggiare pazineti, volontari, medici ed infermieri dei reparti
di Oncologia ed Ematologia deli Ospedali di Brescia e Verona.

La Centomiglia Internazionale del Garda e Circolo Vela Gargnano collaborano
con: Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli-Upm Cremona, Ubi Banca,
Aragones!, Suunto, Kwindoo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron, Centrale
del latte di Brescia, Te Abbig| Siverlake, Cantine La Perla del
Garda, Grand Hotel Gardone Riviera, Fonti di Vallio - Acqua Castello, Fondazione
Terzo Pilastro Intemazionale Roma, Dap Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno
Lab, Cantiere Feltrinelli.

Patrocinio: Saling World, Eurcsaf, Federazione ltaliana Vela, 14a zona Fiv,
Comune di Garg . Garda L ia, Brescia Tourism-Visit Brescia.

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Value Media
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: STEFANIA ANDRIOLA/ LINK Date: 18.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 23,6 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

@® O

Jo

stefyan Segui gia v
2.124 post 23,6mila follower 680 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nel Tg5, Tg4,
Studio Aperto, @tgcom24 e @mattino5tv

Passioni: viaggi e sport

www.stefaniandriola.it

@ stefyan « Segui gia

(’) stefyan Allenamento portato a

casal!! & #10km #10kmrun
#nevergiveup
Il mie #suunte5 mi dice che il mio
livello di forma & buono &
#allelsefades #running #instarunner
#runningstefyan #runnergirl
#loverunning #allelsefades
#timetoplay #maimollare #suunto
#salomonwmn #salomon photo by
@michaeltimaco @salomon
@suunto

10 [

Piace a 1.267 persone

m(ﬂ MUOICQZIONG

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/stefyan/
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: STEFANIA ANDRIOLA/ LINK Date: 18.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 23,6 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

® O

Jo

stefyan Segui gia v
2.124 post 23,6mila follower 680 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nel Tg5, Tg4,
Studio Aperto, @tgcom24 e @mattino5tv

Passioni: viaggi e sport

www.stefaniandriola.it

@ stefyan « Segui gia

/.> stefyan Allenamento portato a

casall! & #10km #10kmrun
#nevergiveup
Il mio #suunto5 mi dice che il mio
livelle di forma & buono &
#allelsefades #running #instarunner
#runningstefyan #runnergirl
#loverunning #allelsefades
#timetoplay #maimollare #suunto
#salomonwmn #salomon photo by
@michaeltimaco @salomen
@suunto

0 N

Piace a 1.267 persone

m(ﬂl NUAICQZIONEG
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: STEFANIA ANDRIOLA/ LINK Date: 18.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 23,6 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

® O

Jo

stefyan = seguigia -
2.124 post 23,6mila follower 680 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nel Tg5, Tg4,
Studio Aperto, @tgcom24 e @mattino5tv

Passioni: viaggi e sport

www.stefaniandriola.it

/’) stefyan « Segui gia

/’> stefyan Allenamento portato a

casa!!! & #10km #10kmrun
#nevergiveup
Il mic #suunte5 mi dice che il mio
livelle di forma & buono &
#allelsefades #running #instarunner
#runningstefyan #runnergirl
#loverunning #allelsefades
#timetoplay #maimollare #suunto
#salomonwmn #salomon photo by
@michaeltimaco @salomon
@suunto

B N

Piace a 1.267 persone

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: STEFANIA ANDRIOLA/ LINK Date: 28.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 23,6 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

Stefyan Segui gia )

2.124 post 23,6mila follower 680 profili seguiti

Stefania Andriola
Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nel Tg5, Tg4,
Studio Aperto, @tgcom24 e @mattino5tv

Passioni: viaggi e sport

www.stefaniandriola.it

stefyan ....e quando fuori fa troppo
caldo per allenarsi, c'é sempre la
palestra con |'aria condizionata &
& #nevergiveup #sport #fithess
#instalike #instagood
#fitnessmotivation #fitnessgirl
#salomonwmn #salomon
#allelsefades #caldazza
#maimollare #gym #gymmotivation

@ stefyan « Segui gia
®

'-‘) ragusa.sebastiano Quando
' termina questa ondata di caldo?

Mi piace: 1 Rispond

—— Visualizza le risposte

francime76 Si ma ci vucle tanta
forza di volonta.. e la mia sta

ocaudg A

Piace a 1.181 persone
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: STEFANIA ANDRIOLA/ LINK Date: 30.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 23,6 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

® O

Jo

stefyan Segui gia v
2.124 post 23,6mila follower 680 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nel Tg5, Tg4,
Studio Aperto, @tgcom24 e @mattino5tv

Passioni: viaggi e sport

www.stefaniandriola.it

@ stefyan « Segui gia

@ stefyan .... e dopo il lavoro in

z redazione si passa al lavoro in
palestra & #nevergiveup #sport
#gym #instasport #goodvibes
#fitnessgirl #motivation #workout
#workoutmotivation #salomonwmn
#salomon #allelsefades #allenamento
@salomon @salomonrunning
#livesbam

1 !

” 17.gianluca2018 Che fisico G
meglio non farti arrabbiare &
ciaooo sportiva & & &

12h  Mipia 1 Rispon

ualizzal yoste (1

&N fuumanallin?ae7

OQ[TJ m

@) Piace a gmcomunicazione e altri 1.921

m(ﬂl NUAICQZIONEG

PR & Digital Value Media
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: STEFANIA ANDRIOLA/ LINK Date: 30.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 23,6 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

® O

Jo

stefyan = seguigia -
2.124 post 23,6mila follower 680 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nel Tg5, Tg4,
Studio Aperto, @tgcom24 e @mattino5tv

Passioni: viaggi e sport

www.stefaniandriola.it

‘@ stefyan « Segui gia

@ stefyan .... e dopo il lavoro in
redazione si passa al lavoro in

palestra & #nevergiveup #sport
#gym #instasport #goodvibes
#fitnessgirl #motivation #workout
#workoutmotivation #salomonwmn
#salomon #allelsefades #allenamento
@salomon @salomonrunning
#livesbam

1

” 17.gianluca2018 Che fisico G
meglio non farti arrabbiare &

12

&N fumanallinoa?

o QQm N

@l Piace a gmcomunicazione e altri 1.921

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/stefyan/
https://www.instagram.com/stefyan/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

Publication name: CINZIA SANTINI/ LINK

PROFILO INSTAGRAM

Publication type: online

Reach: -

SUUNTO

Date: 01.07.2019

Follower: 60 k

Tone of voice: positive

© | Instagram

Q Cerca

cinziabike IEIH B -

508 post 60mila follower 170 profili seguiti

CinziaEsse .

Ambassador @suunto

Massaggiatore sportivo i

? Abruzzo

Happy cycling &%

For collaboration .*~ cinziabikecollaboration@gmail.com

®© O A~

m cinziabike « Segui
R Alba Adriatica

.@nikeprogals

#runningmotivation

#justrun #runitfast

1 sett.

VEGRU

Piace a 1.570 persone

6 ¢

Aggiungi un commento...

#legsfordays #flying #workouttips
#loveyourbody #runningviews #legs
#justdoit #runnershigh
#runningexperience #happyrunner
#runninglocation #runnersworld
#runningterritory #running
#trailandkale #runner #run
#nikerunning #fitnessmotivation

#runnerscommunity #xcrunning

#trailrunning #crosscountry
#onrunning #jogging #marathon

@; serena_venditti Bella Cinzia ¢

1 sett. Piace a 2 persone

m(d MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CINZIA SANTINI/ LINK Date: 01.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 60 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

| ']Hbtﬂg’lﬂm Q Cerca @ o %

cinziabike IEIH B -

508 post 60mila follower 170 profili seguiti

Cinzia Esse ',

Ambassador @suunto

Massaggiatore sportivo i

? Abruzzo

Happy cycling &%

For collaboration »*+ cinziabikecollaboration@gmail.com

,m cinziabike » Segui
; Alba Adriatica
|@ cinziabike Every day is't work day

@suunto #Suunto5 #AllElseFades
#runner #running #runners #correre
#correr #run #runnergirl #runninggirl
#fitgirl #fitnessgirl #training
#giroditalia #runningmotivation
#workout #workoutmotivation
#girlswholift #instarunners
#runnersworld #happyrunner
#fitnessmodel #asses #pretty
#fitnessaddict #girlpower
#womancycling

1 sett.

garethcharley_honda_driver &
<4 W M gorgeous x

1 cott Diara a 9 nareana

VEGRU N
Piace a 1.279 persone

Aggiungi un commento

m(ﬂ MUNICQZI0NE

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/stefyan/
https://www.instagram.com/stefyan/

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2019

SUUNTO

Publication name: CINZIA SANTINI/ LINK Date: 01.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

L . Follower: 60 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

© | "Vlbtﬂgﬂﬂm Q Cerca ® O

Jo

cinziabike IEXHI B -

508 post 60mila follower 170 profili seguiti

CinziaEsse ..

Ambassador @suunto

Massaggiatore sportivo i§

? Abruzzo

Happy cycling &%

For collaboration .* cinziabikecollaboration@gmail.com

@ cinziabike « Segui
A Campo Imperatore

@ cinziabike Oggi ho scelto un percorso

accessibile a tutti per raggiungere
campo imperatore anche se non hai
molta forza. Gestivo le mie energie
tramite il Suunto 5 ma dopo 3 ore e
mezza la batteria si & scaricata dopo
10 gg di attivita normale e 4/5 h di
attivita sportiva... Quindi #chapoau
per la batteria. .

@suunto #Suunto5 #AllEIseFades
#runninggirl #fitgirl #fitnessgirl
#training #giroditalia
#runningmotivation #workout
#workoutmotivation #girlswholift
#instarunners #runnersworld
#happyrunner #fitnessmodel #asses
#pretty #fitnessaddict #girlpower
#womancycling #bikelife #bikergirl
#lookoftheday

VEGRW N

Piace a 1.605 persone

Aggiungi un commento...

m«x MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CINZIA SANTINI/ LINK Date: 18.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 60 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

Jo

| ‘]nAtug'ulm Q Cerca @ o

cinziabike IEXHI B -

508 post 60mila follower 170 profili seguiti

Cinzia Esse ..
Ambassador @suunto
Massaggiatore sportivo i§
? Abruzzo

Happy cycling &%

For collaboration

cinziabikecollaboration@gmail.com

m cinziabike « Segui gia

m cinziabike Ho scoperto un
< compagno di viaggio insostituibile...
My sport watch .

@suunto # Suunto5
#AllEIseFades#runner #running
#runners #correre #correr #run
#runnergirl #runninggirl
#dogsofinstagram #fitnessagirl
#training #giroditalia
#runningmotivation #workout
#workoutmotivation
#goldenretrieverph #goldenretriever
#runnersworld #happyrunner
#fitnessmodel #asses #pretty
#fitnessaddict #girlpower
#womancycling #bikelife #bikergirl
#goldenretrieverclub

1 tt

oQaQd A

Piace a 2.063 persone
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CINZIA SANTINI/ LINK Date: 18.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 60 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

| qmg’lﬂm Q Cerca @ o

Jo

cinziabike I B -

508 post 60mila follower 170 profili seguiti

Cinzia Esse ..
Ambassador @suunto
Massaggiatore sportivo i§
? Abruzzo
Happy cycling &%
For collaboration

*. cinziabikecollaboration@gmail.com

m cinziabike « Segui gia

ap cinziabike "Only think about the
people you enjoy. Only read the

books you enjoy, that make you
happy to be human. Only go to the
events that actually make you laugh
or fall in love. Only deal with the
people who love you back, who are
winners and want you to win too."

#runner #running #runners #correre
#correr #run #runnergirl
#runninggirl #fitgirl #fitnessagirl
#training #trainingday
#runningmotivation #workout
#workoutmotivation #girlswholift
#instarunners #runnersworld

DU A

Piace a 1.377 persone
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CINZIA SANTINI/ LINK Date: 18.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

L . Follower: 60 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

| ‘]mg’lﬂm Q Cerca @ o

Jo

cinziabike I B -

508 post 60mila follower 170 profili seguiti

Cinzia Esse ..
Ambassador @suunto
Massaggiatore sportivo i§
? Abruzzo
Happy cycling &%
For collaboration

*. cinziabikecollaboration@gmail.com

m cinziabike « Segui gia
Pescara, Italy

cinziabike La mattina vorrei
dormire... Ma ho la sveglia fissa alle
5. Non serve impostarla... C'é e
basta. Cosi vedi l'alba, vedi i
pescatori che rientrano, i bar che
aprono... E tanti tanti runners che
corrono. La giornata inizia prima &
vero... Ma finisce anche presto. Alle
22 sei a letto. ¥ & & Buonanotte
ragazzi... Ho la sveglia alle 5 .

.@suunto #suunto5 #AllElseFades

@nikeprogals

#legsfordays #flying #loveyourbody
#runnershigh #runningexperience
#happyrunner #runninglocation
#runnersworld #runningterritory
#running #trailandkale #runner #run

R N

Piace a 2.048 persone
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CINZIA SANTINI/ LINK Date: 22.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

L . Follower: 60 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

| ‘]mg’lﬂm Q Cerca @ o

Jo

cinziabike I B -

508 post 60mila follower 170 profili seguiti

Cinzia Esse ..
Ambassador @suunto
Massaggiatore sportivo i§
? Abruzzo
Happy cycling &%
For collaboration

*. cinziabikecollaboration@gmail.com

m cinziabike « Segui gia
Pescara, Italy

cinziabike La mattina vorrei
dormire... Ma ho la sveglia fissa alle
5. Non serve impostarla... C'é e
basta. Cosi vedi l'alba, vedi i
pescatori che rientrano, i bar che
aprono... E tanti tanti runners che
corrono. La giornata inizia prima &
vero... Ma finisce anche presto. Alle
22 sei a letto. ¥ & & Buonanotte
ragazzi... Ho la sveglia alle 5 .

.@suunto #suunto5 #AllElseFades

@nikeprogals

#legsfordays #flying #loveyourbody
#runnershigh #runningexperience
#happyrunner #runninglocation
#runnersworld #runningterritory
#running #trailandkale #runner #run

R N

Piace a 2.048 persone

m(ﬂ MUOICQZIONG
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CINZIA SANTINI/ LINK Date: 22.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 60 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

| ‘]nAtug'ulm Q Cerca @ o

Jo

cinziabike IEXHI B -

508 post 60mila follower 170 profili seguiti

Cinzia Esse ..
Ambassador @suunto
Massaggiatore sportivo i§
? Abruzzo

Happy cycling &%

For collaboration

cinziabikecollaboration@gmail.com

m cinziabike « Segui gia

tutto a noi stessi e, perche
no,anche a chi non ci ha voluto
bene,pil bene.

1sett. Mipiace:1 Rispondi

—— Visualizza le risposte (1)

ro.sa6776 wr W ta .

1sett. Piace a2 persone
Rispond

—— Visualizza le risposte (2)

francrugg003 .=

1sett. Piace a2 persone
Rispond

V¥ H gorgeous

r’. garethcharley_honda_driver =
g

Q& N

Piace a 1.602 persone

Aggiungi un commento...
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUN AND THE CITTY/ LINK Date: 01.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 26,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

run_and_the_city IEZ B

1.661 post 26,3mila follower 2.059 profili seguiti

Run and the City

Cristina @cristypitstop X L. Architect in Milan, / @RunningMagazine [ 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower:

girl e karenp

Q run_and_the_city « Segui gia
A Cala Del Leone-Castel Sonnino

@ run_and_the_city Oggi si sta come un
A lunedi al mare dopo una corsetta e
qualche esercizio.
Direi che non serve altro, a parte un
caffe = = =
Buona settimana!
#runandthecity #running #training
#healthylife
-
#AllElseFades
#Suunto5
@suunto

4 sett

‘ il_ritratto_ad Direi che ti invidio

ace:1 Rispondi

¢ Qg A

Piace a 1.115 persone
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUN AND THE CITTY/ LINK Date: 01.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 26,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

run_and_the_city IEZXI B -

1.661 post 26,3mila follower 2.059 profili seguiti

Run and the City

Cristina @cristypitstop X . Architect in Milan, / @RunningMagazine [ 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower: bimbidotgirl e karenpsport

@ run_and_the_city « Segui gia

@ run_and_the_city Due ore di liberta a
tentare di sorpassare gli anziani che

pedalano molto piu forte di te, a
godere dell'aria sulla faccia e della
luce del tramonto, a tornare a casa
veloce per la fame.
Ma quanto sono belle le uscite serali
in bici? Tanto!
#AllElseFades
#Suunto5
@suunto
#runandthecity #bikeandthecity
#howwelivit #bikelife
@liveycling M8 @sergiovigan

* ironpavesi Ooohhh...finalmente

Qg A

Piace a 766 persone

\ggiungi un commento

M(OI MUNICOZIONE!
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https://www.instagram.com/run_and_the_city/
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUN AND THE CITTY/ LINK Date: 09.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 26,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

run_and_the_city IEZXH B
1.661 post 26,3mila follower 2.059 profili seguiti
Run and the City
4 Cristina @cristypitstop X L. Architect in Milan, / @RunningMagazine [ 10/21k

runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

PRI
giri e Karenp t

Follower:

run_and_the_city « Segui gia
Campo XXV Aprile

run_and_the_city Sta arrivando la
tempesta. Non corro dal 1985.

1 Sputerd i polmoni anche stasera.
L'ansia pre allenamento & un‘arte
#runandthecity #training #running

y

—“

#AllElseFades #Suunto5 @suunto
2 sett.

\6 _marco Alla fine tu presente e la
¥ pioggia no

2 sett. Mipiace:1 Rispond

a

e 25paul70 Prima o poi riuscird a
beccarti al XXV aprile &

cad A

Piace a 963 persone

m(q MUNICOZIONE!
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SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUN AND THE CITTY/ LINK Date: 16.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 26,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

run_and_the_city IEZ B

1.661 post 26,3mila follower 2.059 profili seguiti

Run and the City

Cristina @cristypitstop X L. Architect in Milan, / @RunningMagazine [ 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

girl e kar

Follower:

‘ run_and_the_city « Segui gia
run_and_the_city Faccia di una che
credeva di essere gia nel fine

settimana. E invece.

.
Contenta perd di esserci stata agli
Outdoor & Business Days di Riva del
Garda, sono stati una bellissima
esperienza e ho incontrato tanti amici
con cui condividere pensieri, idee o
una corsa:) ci rivediamo il prossimo

‘r anno!

//3;*“' #outrunbusinessdays

| A #runandthecity #runningmagazine
suunto e

1 sett.

e annucca_68 Ciao sono le mie
adorate nimbus?%¥

att Miniann: 1 Dicnandi

oQud A

Piace a 787 persone

Aggiungi un commento

m(on‘mnﬂ«mqm

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/run_and_the_city/
https://www.instagram.com/run_and_the_city/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUN AND THE CITTY/ LINK Date: 16.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 26,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

run_and_the_city IETI B -

1.661 post 26,3mila follower 2.059 profili seguiti

Run and the City

Cristina @cristypitstop X, L Architect in Milan, / @RunningMagazine [ 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower: bimbidotgirl e karenpsport

@ run_and_the_city « Seqgui

VOQIIO MI Quiaa nel mig allenamento,
con programmi che prevedono il
mantenimento, il miglioramento o il
potenziamento, basandosi sulle
zone di frequenza cardiaca. Posso
impostare gli allenamenti a intervalli
direttamente sull’orelogio. La
combinazicne tra GPS e
accelerometro misura con piu
precisione i dati della corsae la
batteria dura fino a 40 ore.

Sono solo alcuni dei pregi del mio
#suunto5 @

.

.

#AllEIseFades

@suunto

(4 veronicafabrianesi Bella Cri%®

I

{

@ Piace a karenpsport e altri 1.147

m(ﬂ MUAICQZIONG
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https://www.instagram.com/run_and_the_city/
https://www.instagram.com/run_and_the_city/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUN AND THE CITTY/ LINK Date: 27.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 26,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

run_and_the_city IEZXI B -

1.661 post 26,3mila follower 2.059 profili seguiti

Run and the City

Cristina @cristypitstop X . Architect in Milan, / @RunningMagazine [ 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower: bimbidotgirl e karenpsport

run_and_the_city « Segui gia
Tuscany

run_and_the_city Oggi solo esercizi
per la mia schiena. Per la corsa
aspetto domani, che danno pioggia, e
correre quando piove a me piace
tantissimo. A voi? «

® ®

Buon sabato!
#AllEIseFades #Suunto5 @suunto
#runandthecity

“ valeairoldi qual & il segreto? &¥
LA

@ cinzia.ceccolini Sempre piu’ bella

O Qg A

Piace a 1.188 persone

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/run_and_the_city/
https://www.instagram.com/run_and_the_city/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUN AND THE CITTY/ LINK Date: 27.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 26,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

run_and_the_city IEZ B

1.661 post 26,3mila follower 2.059 profili seguiti

Run and the City

Cristina @cristypitstop X L. Architect in Milan, / @RunningMagazine [ 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

girl e kar

Follower:

Q run_and_the_city « Segui gia
Livorno, Italy

Q run_and_the_city 40 minuti easy piu
qualche esercizio - niente altro da
dichiarare
Buona giornata T

#runandthecity #runninggirl
#runtoinspire

@suunto

#suunto5 #AllElseFades

1 sett.
sgecchele quercianella v y

1sett. Mipiace:1 Rispondi

—— Visualizza le risposte (3)

gianlucabartolini Dovresti venire
= qualche volta a fare 10 km nella
pineta di Cecina, anche stamani

Qg A

Piace a 1.422 persone

31LUGLIO

Aggiungi un commento...

m(d MUAICQZIONE]

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/run_and_the_city/
https://www.instagram.com/run_and_the_city/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUNNING ITALIA/ LINK Date: 10.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

L . Follower: 785
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

@ | q“btaqm Q Cerca @ O rQ\
;."‘ runningitalia = seguiga -

61 post 785 follower 40 profili seguiti

/\ Running Italia
Atletica, podismo e allenamento per i runner X,

Hashtag #runningitalia i@
Facebook: Running Italia ¢ &
Twitter: @Runningltalia &)
www.runningitalia.it

runningitalia « Segui

“*-  runningitalia Oggi & finalmente

/% arrivato il nostro nuovo compagno di
allenamento, il nuovissimo Suunto 5!
Non vediamo |'ora di provarlo e di
condividere con voi la nostra
esperienza @suunto #suunto5
#allelsefades #sportwatch #running

O Qg AN

Piace a 17 persone

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/runningitalia/
https://www.instagram.com/runningitalia/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUNNING ITALIA/ LINK Date: 10.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

L . Follower: 785
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

© | Instagram P
)"‘ runningitalia ~ seguigid =

61 post 785 follower 40 profili seguiti

/\ Running Italia
Atletica, podismo e allenamento per i runner X,

Hashtag #runningitalia i@
Facebook: Running Italia ¢ &
Twitter: @Runningltalia &)
www.runningitalia.it

b R .

7_\ runningitalia « Seqgui

- runningitalia Oggi & finalmente
o

arrivato il nostro nuovo compagno di
allenamento, il nuovissimo Suunto 5!
Non vediamo I'ora di provarlo e di
condividere con voi la nostra
esperienza @suunto #suunto5
#allelsefades #sportwatch #running

o Qb N

Piace a 17 persone

1g1un commento

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/runningitalia/
https://www.instagram.com/runningitalia/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

PROFILO INSTAGRAM

Publication type: online

Reach: -

Publication name: RUNNING ITALIA/ LINK

Date: 10.07.2019

Follower: 785

Tone of voice: positive

© | Instagram

Q Cerca

runningitalia = sesuiga = -

61 post 785 follower 40 profili seguiti

Running Italia

Atletica, podismo e allenamento per i runner X,

Hashtag #runningitalia i@
Facebook: Running Italia ¢ &
Twitter: @Runningltalia &)
www.runningitalia.it

©® O A

o Qb A

Piace a 17 persone

runningitalia « Segui

runningitalia Oggi & finalmente
arrivato il nostro nuovo compagno di
allenamento, il nuovissimo Suunto 5!
Non vediamo |'ora di provarlo e di
condividere con voi la nostra
esperienza @suunto #suunto5
#allelsefades #sportwatch #running

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/runningitalia/
https://www.instagram.com/runningitalia/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: RUNNING ITALIA/ LINK Date: 10.07.2019
PAGINA FACEBOOK

L . Follower: 43.005
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

PARTIRE STANCO E CON

) ‘ MILLE PROBLEML,
%\' TORNARE CARLCO £ CON
/\ \ MILLE SOLUZIONL.

Running Italia QUE TAELA (URSM
@Runningltalia
Home
Post
W Mipiace X\ Segul A Condividi = e

Irformazioni

% Running Italia
/X 10 luglio alle ore 15:37 - §
Oggi & finalmente arrivato il nostro nuovo compagno di allenamento, il

nuovissimo Suunto 5! Non vediamo I'ora di provarlo e di condividere con
voi la nostra esperienza!

Curiosi di scoprire qualcosa di pil su questo sportwatch? Potete dare
intanto un'occhiata qui http://bit.ly/Suunto5

Suunto #suunto5 #allelsefades #sportwatch #running

SUUNTO 5

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://www.facebook.com/RunningItalia/?__tn__=,d,P-R&eid=ARDz3Vtlk1ak1Vie03mkqu5foDbxc22EZ6m5QAzRvx8Y57Fnvs_-nu4Ld42zFHO8jhnD87vlzf1zkgui
https://www.facebook.com/RunningItalia/?__tn__=,d,P-R&eid=ARDz3Vtlk1ak1Vie03mkqu5foDbxc22EZ6m5QAzRvx8Y57Fnvs_-nu4Ld42zFHO8jhnD87vlzf1zkgui

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CARLO VANZINI/ LINK Date: 13.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 66 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

© | Instagnam ® O o

carlo_vanzinie IEZH B -

1.083 post 66mila follower 289 profili seguiti

Vanz ™™

@skysportf1 commentator qa <) 4 0
Ski instructor sk

FULLSKY&SKI = FULLPOWER [, & L &

o carlo_vanzini @ « Segui

0 carlo_vanzini @ Li devi stare
@matteobobbi #lostanzino &2 &2 &2
dai che domani hai da fare con le
stricce nere .. . .. seiun valore
aggiunto grande BVB
) sett

e matteobobbi @ L uenes

2 sett Piace a 52 persone

Rispondi

e matteobobbi & Grazie boss!!
Non scappo... te lo prometto! @

Piace a 46 persone

—— Visualizza le risposte (1)

O Qg A

"a Piace a milazzo_giovanni e altri 5.425

Aggiungi un commento

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/carlo_vanzini/
https://www.instagram.com/carlo_vanzini/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CARLO VANZINI/ LINK Date: 13.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 66 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

© | Instagram ® O &

carlo_vanzini®¢ IEXEE -

1.083 post 66mila follower 289 profili seguiti

Vanz ™

@skysportf1 commentator 4 0 L U
Ski instructor sk

FULLSKY&SKI = FULLPOWER [, & [ £

-

0 carlo_vanzini @ « Segui

0 carlo_vanzini @ E mentre sto per
partire per @silverstonecircuit ecco
che mi arriva una bottiglia in casa...
sara un segnale? &2 &2 “J L, L s

ToP

@ papipuntopino Purtroppo penso
\ poche...

2 sett. Rispond

O nicolasdestro Fa super fucsia
all'etilometro & @ "¢

O Qd A

'a Piace a milazzo_giovanni e altri 6.217

GM«: NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/carlo_vanzini/
https://www.instagram.com/carlo_vanzini/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CARLO VANZINI/ LINK Date: 14.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 66 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

® | fnstagram ® O o

carlo_vanzini®¢ IEXEE -

1.083 post 66mila follower 289 profili seguiti

Vanz ™™

@skysportf1 commentator 4 0 L O
Ski instructor sk

FULLSKY&SKI = FULLPOWER [, [, [ £

e L L B

0 carlo_vanzini @ « Segu
McDonald's Hockliffe
0 carlo_vanzini @ F1 noia? ') 0 & &2

a eterno_73 Scusate qualcuno ha
visto che leclerc ha attivato il DRS
quando stava davanti a
verstappen per non farsi
risuperare ? E legale ... si tratta
del primo sorpasso tra i due
quando escono assieme ai box

nick_rota84 Comincio essere
stufo di seb si dia una svegliata!
Al piu presto...

O Qd N

Piace a 6.583 persone

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/carlo_vanzini/
https://www.instagram.com/carlo_vanzini/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: CARLO VANZINI/ LINK Date: 14.07.2019
PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 66 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

© | Instagram ® O A

carlo_vanzini®¢ IEXEE -

1.083 post 66mila follower 289 profili seguiti

Vanz ™

@skysportf1 commentator qa 0 1 O
Ski instructor sk

FULLSKY&SKI = FULLPOWER [, & [ £

-

o carlo_vanzini @ « Segui

= 0 carlo_vanzini @ Neanche mangiare si
pud... Quando in 4 e 4 8 si risolvono i
problemi di condominio del
#lostanzino @matteobobbi
@mariomiyakawa Y @ oo

6g

andreazambataro Ma questa web
serie la troveremo su Netflix prima
0 poi? &2

6 g Piace a 24 persone
Rispond

&R andareapuntiallahartiey TORNA
=" FULMINATORS & & @ &9

6 g Piacea 12 persone
Rispond

@QlTJ E]

Visualizzazioni: 26.770

> .

Aggiungi un commento..

.

m(ﬂ MUNICQZI0NE
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https://www.instagram.com/carlo_vanzini/
https://www.instagram.com/carlo_vanzini/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SIMONE LINK Date: 19.07.2019
MANGIAPELO/PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 11,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

mangiapels  seguigia -
1.204 post 11,3mila follower 877 profili seguiti

Jangiapels s 3¢

b4 Big.Boss Barber b4

Ed Titolare della Barberia

L1 @ilbarbieredelquartierell I

Z Barber blogger @ #travel 3¢ #tutorials #Hair &* B Collaborations Direct i@
youtu.be/F6EBOVOVRHhs

Follower: blvckjack

B

£ Bw conaboration
b

@

Nuovo Arrivo Suunto 5 )
| A’ > m‘

SWIPE/UPRS

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/mangiapels/
https://www.instagram.com/mangiapels/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SIMONE LINK Date: 19.07.2019
MANGIAPELO/PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 11,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

mangiapels  seguigia -
1.204 post 11,3mila follower 877 profili seguiti

Jangiapels s &

b4 Big.Boss Barber b4

Ed Titolare della Barberia

L1 @ilbarbieredelquartierell I

Z Barber blogger @ #travel 3¢ #tutorials #Hair &* B Collaborations Direct i@
youtu.be/F6BOVOVRHhs

Follower: blvckjack

Nuovo Arrivo Suunto 5 .4

_4SWIRE UP

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/mangiapels/
https://www.instagram.com/mangiapels/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SIMONE LINK Date: 19.07.2019
MANGIAPELO/PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 11,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

mangiapels  seguigia -
1.204 post 11,3mila follower 877 profili seguiti

Jangiapels ¥ 3¢

b Big.Boss Barber b4

aTitolare della Barberia a

11 @ilbarbieredelquartierel I

Z Barber blogger @ #travel ¥4 #tutorials #Hair & & Collaborations Direct ig
youtu.be/F6BOVOVRHhs

Follower: blvckjack

m(ﬂ MUAICQZIONE

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/mangiapels/
https://www.instagram.com/mangiapels/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SIMONE
MANGIAPELO/PROFILO INSTAGRAM

Publication type: online

Reach: -

Date: 19.07.2019

Follower: 11,3 k

Tone of voice: positive

mangiapels  seguigia -
1.204 post 11,3mila follower

Jangiapels ¥ 3¢

b Big.Boss Barber b4
aTitolare della Barberia a
11 @ilbarbieredelquartierel I

youtu.be/F6BOVOVRHhs

Follower: blvckjack

877 profili seguiti

Z Barber blogger @ #travel ¥4 #tutorials #Hair & & Collaborations Direct ig

!i' mangiapels 20

,/

=

\lll/l/

I
LT
 ——

/
’/}\ uyy \\\\‘\ /
\ @B:l% /

Suunto 5

m(ﬂ MUAICQZIONE

PR & Digital Volue Media



https://www.instagram.com/mangiapels/
https://www.instagram.com/mangiapels/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SIMONE LINK Date: 19.07.2019
MANGIAPELO/PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 11,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

mangiapels  seguigia -
1.204 post 11,3mila follower 877 profili seguiti

Jangiapels ¥ 3¢

b Big.Boss Barber b4

[_’Titolare della Barberia l_j

11 @ilbarbieredelquartierel 1

Z Barber blogger @ #travel ¥4 #tutorials #Hair & & Collaborations Direct ig
youtu.be/F6BOVOVRHhs

Follower: blvckjack

m(ﬂ MUAICQZIONE

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/mangiapels/
https://www.instagram.com/mangiapels/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SIMONE LINK Date: 19.07.2019
MANGIAPELO/PROFILO INSTAGRAM

) Follower: 11,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

mangiapels  seguigia -
1.204 post 11,3mila follower 877 profili seguiti

Jangiapels ¥ 3¢

b Big.Boss Barber b4

[_’Titolare della Barberia l_j

11 @ilbarbieredelquartierel 1

Z Barber blogger @ #travel ¥4 #tutorials #Hair & & Collaborations Direct ig
youtu.be/F6BOVOVRHhs

Follower: blvckjack

Volevo ringraziare la
@gmcomunicazione per
avermi scelto e proposto di
diventare ambassador

della azienda

Li Ringrazio Per Questo
Splendido Regalo Che Mi
Hanno Fatto Come Prima

Collaborazione.

m(ﬂ MUAICQZIONE

PR & Digital Volue Media


https://www.instagram.com/mangiapels/
https://www.instagram.com/mangiapels/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SIMONE LINK Date: 19.07.2019
MANGIAPELO/PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 11,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

mangiapels  seguigia -
1.204 post 11,3mila follower 877 profili seguiti

Jangiapels s 3¢

Y Big.Boss Barber &

Ed Titolare della Barberia

L1 @ilbarbieredelquartierell I

Z Barber blogger @ #travel 3¢ #tutorials #Hair &* B Collaborations Direct i@
youtu.be/F6EBOVOVRHhs

Follower: blvckjack

{ F'I Collaboration
-

m(ﬁ MUNICOZIONE!
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https://www.instagram.com/mangiapels/
https://www.instagram.com/mangiapels/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SIMONE LINK
MANGIAPELO/PROFILO INSTAGRAM

Publication type: online

Reach: -

Date: 20.07.2019

Follower: 11,3 k

Tone of voice: positive

mangiapels  seguigia
1.204 post 11,3mila follower

Jangiapels s 3¢

Y Big.Boss Barber &
Ed Titolare della Barberia
L1 @ilbarbieredelquartierell I

youtu.be/F6EBOVOVRHhs

Follower: blvckjack

Z Barber blogger @ #travel 3¢ #tutorials #Hair &* B Collaborations Direct i@

877 profili seguiti

gg mangiapels « Segui gia
' Alatri, Italy

¢® mangiapels From now on,
2 monitering my life will be easier with

Suunto 5

For a more reqular life, keep your
body under control.

tomorrow there will be the
beginning of this collaboration with
@suunto C‘

#suunto5 #suunto #AllElseFades
#firstpost #collaboration #add
#ambassador #ambassadorsearch
#orologio #menstylefashion
#mensuitstyle #menstyleguide

a piccola_gioia Woww super bello
e particolare®®

® Q0 N

Piace a 133 persone

m(ﬁ MUNICOZIONE!
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https://www.instagram.com/mangiapels/
https://www.instagram.com/mangiapels/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: SIMONE LINK Date: 19.07.2019
MANGIAPELO/PROFILO INSTAGRAM

.. . Follower: 11,3 k
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

mangiapels ~ seguigia - -
1.204 post 11,3mila follower 877 profili seguiti

Jangiapels s 3¢

b4 Big.Boss Barber b4

Ed Titolare della Barberia

L1 @ilbarbieredelquartierell I

Z Barber blogger @ #travel ¥ #tutorials #Hair & I Collaborations Direct ig
youtu.be/F6BOVOVRHhs

Follower: blvckjack

« mangiapels « Segui gia

mangiapels Suunto 5
Ritmo Cardio Fitness per un
allenamento costante e in equilibrio.!
Segui le novita sulla pagina @suunto
== #suunto5 #suunto #AllElseFades
#firstpost #collaboration #add
#ambassador #ambassadorsearch
#orologio #menstylefashion
#mensuitstyle #menstyleguide
19h

@ erika.tenny Davvero carino@&)

19 h Mipiace:1 Rispondi

—— Visualizza le risposte (1)

giovanni.dalia Bellissimo questo
orologio complimenti 3%

®Q A

Piace a 157 persone

Aggiungi un commento..

m(d MUNICOZIONE!
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https://www.instagram.com/mangiapels/
https://www.instagram.com/mangiapels/

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: UMBERTO MILETTO/ LINK
CANALE YOUTUBE

Publication type: online

Reach: -

Date: 19.07.2019

Follower: 358.921 iscritti

Tone of voice: positive

£ YouTube "

P »l o) 03871147

#AlIEIseFades
Come iniziare a Correre in modo Semplice | Recensione SUUNTO 5

9.156 visualizzazioni

&)

1y 682

9 1

Umberto Miletto &
Pubblicato il 16 lug 2019

~ CONDIVIDI

ISCRIVITI 357.598

= SALVA

m(ﬂ MUOICQZIONG

PR & Digital Value Media



https://www.youtube.com/channel/UCW0ey5r2FccUFpov3nMEVMg
https://www.youtube.com/channel/UCW0ey5r2FccUFpov3nMEVMg

SUUNTO MEDIA MONITORING - July 2019

SUUNTO

Publication name: UMBERTO MILETTO/ LINK Date: 19.07.2019
CANALE YOUTUBE

L . Follower: 358.921 iscritti
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

= E3Youlube" Q

#AlIEIseFades
Come iniziare a Correre in modo Semplice | Recensione SUUNTO 5

9.156 visualizzazioni iy 682 &1 19 & CONDIVIDI =; SALVA

Umberto Miletto ©
Q Pubblicato il 16 lug 2019 ISCRIVITI 357.598

m(d MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://www.youtube.com/channel/UCW0ey5r2FccUFpov3nMEVMg
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