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Suunto per il “social distancing”
con le sue Heatmaps

Nella lotta al contenimento
della diffusione della
pandemia combatte anche
Suunto che, grazie alla
tecnologia Heatmaps, mette
in campo uno strumento
efficace per la gestione

del “social distancing”.
Chiunque, infatti, sul proprio
smartphone puo utilizzare
le mappe di calore Heatmaps attraverso |'app Suunto Wear,
indipendentemente dalla presenza di Suunto 7 al polso. Viceversa,
| possessori dello smartwatch Suunto 7 possono visualizzare le
heatmaps anche senza avere con sé lo smartphone. Sicuramente
la fase 2 di questo strano periodo ha svelato il suo lato positivo:

ha riacceso la voglia da parte delle persone, di tutte le eta, e degli
sportivi di qualunque livello, di tornare finalmente all'aria aperta e di
praticare il proprio sport preferito. Il tutto perod da fare e realizzare
con le accortezze richieste, a partire dal distanziamento sociale
che, a maggior ragione in questo momento, assume un'importanza
cruciale. Suunto Heatmaps sono di rapida lettura e d'immediata
comprensione: grazie agl esclusivi effetti grafici sono messiin
evidenza i percorsi con afflusso maggiore. Inoltre, l'intensita del
colore evidenzia come certe zone piuttosto che altre siano state
scelte in generale dal pubblico per svolgere attivita sportiva.

In sostanza, dove le “tracce” sono a intensita ridotta significa

che tendenzialmente I'afflusso delle persone @ stato minore, di
conseguenza sara pio facile durante gli allenamenti mantenere la
distanza di sicurezza, per se stessi e per gli altri.
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SUUNTO PER IL “SOCIAL DISTANCING™
CON LE SUE HEATMAPS

Nella lotta al contenimento della diffusione
della pandemia combatte anche Suunto che,
grazie alla tecnologia Heatmaps, mette in
campo uno strumento efficace per la gestione
del "social distancing". Chiunque, infatti, sul
proprio smartphone pud utilizzare le mappe
di Calore heatmaps attraverso l'app Suunto

Wear, indipendentemente dalla presenza di
Suunto 7 al polso. Viceversa, i possessori dello
smartwatch Suunto 7 possono visualizzare le heatmaps anche senza avere con 3é lo smar-
tphone. SuuntoHeatmaps sono di rapida lettura e d'immediata comprensione: grazie agli
esclusivi effetti grafici sono messi in evidenza i percorsi con afflusso maggiore. Inoltre, l'in-
tensitd del colore evidenzia come certe zone piuttosto che altre siano state sceltein gene-
rale dal pubblico per svolgere attivitd sportiva. In sostanza, dove le *tracce” sono aintensita
ridotta significa che tendenzialmente lafflusso delle persone é stato minore, di conseguen-
za sara piu facile durante gli allenamenti mantenere la distanza di sicurezza, per se stessi
e per gli altri. Suunto Wear include mappe di calore per questi sport: corsa, trail running,
ciclismo, mountain bike, tutti i percorsi, tutte le camminate, alpinismo, nuoto, surf e attivita
in spiaggia, tutto il paddling, sci nordico, sci alpino, sci alpinismo, skiroll, pattinaggio, golf.
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HOME MARKET PEOPLE SPORT EVENTI PRODOTTI BEST OF THE DAY IL MAGAZINE

SUUNTO PER IL “SOCIAL DISTANCING” CON LE
SUE HEATMAPS

In questo articolo si parla di:

MAPPE SOCIAL DISTANCING SUUNTO

29 Maggio 2020

Nella lotta al contenimento della diffusione della pandemia combatte anche Suunto che, grazie
alla tecnologia Heatmaps, mette in campo uno strumento efficace per la gestione del "social

distancing”.

Chiunque, infatti, sul proprio smartphone pu6 utilizzare le mappe di Calore heatmaps
attraverso I'app Suunto Wear, indipendentemente dalla presenza di Suunte 7 al polso.
Viceversa, i possessori dello smartwatch Suunte 7 possono visualizzare le heatmaps anche

senza avere con sé lo smartphone.

Sicuramente la fase 2 di questo strano periodo ha svelato il suo lato positivo: ha riacceso la

voglia da parte delle persone, di tutte le eta, e degli sportivi di qualunque livello, di tornare

finalmente all'aria aperta e di praticare il proprio sport preferito.
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Il tutto perd da fare e realizzare con le accortezze richieste, a partire dal distanziamento sociale
che, a maggior ragione in questo momento, assume un'importanza cruciale. Il *“metro di
distanza" tra le persone pare sia un valore garanzia, ma alcuni studi hanno evidenziato comeiil
movimento delle persone e la presenza di agenti esterni, come il vento, possano influire sulla

disseminazione del virus anche all'interno della quota di sicurezza segnalata.

SuuntoHeatmaps sono di rapida lettura e d'immediata comprensione: grazie agli esclusivi
effetti grafici sono messi in evidenza i percorsi con afflusso maggiore. Inoltre, l'intensita del
colore evidenzia come certe zone piuttosto che altre siano state scelte in generale dal pubblico

per svolgere attivita sportiva.

In sostanza, dove le *tracce” sono a intensita ridotta significa che tendenzialmente I'afflusso
delle persone é stato minore, di conseguenza sara piu facile durante gli allenamenti mantenere

la distanza di sicurezza, per se stessi e per gli altri.
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In sostanza, dove le “tracce” sono a intensita ridotta significa che tendenzialmente I'afflusso
delle persone & stato minore, di conseguenza sara piu facile durante gli allenamenti mantenere

la distanza di sicurezza, per se stessi e per gli altri.

Suunto Wear include mappe di calore per questi sport: corsa, trail running, ciclismo, mountain
bike, tutti i percorsi, tutte le camminate, alpinismo, nuoto, surf e attivita in spiaggia, tutto il
paddling, sci nordico, sci alpino, sci alpinismo, skiroll, pattinaggio, golf. Lutente puo
selezionare sull’'app Suunte Wear e/o sull’'orologio Suunto 7, a seconda del proprio gusto,

optando per Terreno, Satellite, Scura, Chiara e Snow
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NOVITA DALLE AZIENDE

MANTIENI LA DISTANZA CON SUUNTO HEATMAPS

Questo sistema pubd rappresentare uno strumento efficace per la gestione del “social

distancing”.
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SuuntoHeatmaps sono di rapida lettura e dimmediata comprensione, infatti,
grazie agli esclusivi effetti grafici, sono messi in evidenza i percorsi con afflusso
maggiore: lintensitd del coloreevidenzia come certe zone piuttosto che altre
siano state scelte in generale dal pubblico per svolgere attivitad sportiva. In
sostanza, dove le "tracce” sono a intensita ridotta significa che tendenzialmente
l'afflusso delle persone & stato minore, di conseguenza sara piu facile durante gli
allenamenti mantenere la distanza di sicurezza, per se stessi e per gli altri. Lapp
Suunto Wear include mappe di calore per questi sport corsa, trail running,
ciclismo, mountain bike, tutti i percorsi, tutte le camminate, alpinismo, nuoto, surf e
attivita in spiaggia, tutto il paddling, sci nordico, sci alpino, sci alpinismo, skiroll,
pattinaggio, golf.

Lutente pud selezionare sullapp Suunto Wear efo sull'orologio Suunto 7, a
seconda del proprio gusto, optando per Terreno, Satellite, Scura, Chiara e Snow.
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Suunto 7, la mia recensione

ANINO O GIUGNO 04, 2020
Il GPS equipaggiato con WearOS by Google di Suunto

Presentato al CES 2020 di La Vegas il Suunte 7 & il primo
orologio della casa finlandese che unisce la versatile
esperienza per lo sport e la disponibilita offline gratuita di
mappe outdoor con le utili funzionalita di uno smartwatch
equipaggiato con Wear OS by Google™ .

Antiurto, impermeabile e a prova di polvere, I'orologio & dotato
di tasti fisici per poter essere utilizzato anche con i guanti e il
suo touchscreen ad alta risoluzione & estremamente luminoso e

protetto dal vetro antigraffio Gorilla® Glass.

La batteria del Suunto 7 garantisce fino a due giorni di utilizzo come smartwatch e fino a 12
ore in modalita tracciamento GPS.

Sensore per la rilevazione della frequenza cardiaca al polse, 70 profili sport personalizzabili,
e la possibilita di condivisione dei risultati su App Suunto o sui maggiori servizi per lo sport
come Strava, Endomondo e TrainingPeaks. Resistente all'acqua sino a 50 metri, monitoraggio
24/7 tramite Google Fit™. Mappe offline gratuite con dettagli su fondo e terreno, percorsi e
linee di contorno, mappe di calore integrate per 15 attivita, tra cui running, nuoto e ciclismo
scaricate automaticamente quando il dispositivo & connesso al Wi-Fi e sotto carica.

Possibilita di ascoltare la musica tramite abbonamento ai servizi online quali apple music, google
music e spotify scaricando i brani direttamente su Suunto 7 senza la necessita di utilizzare lo
smartphone.

Sistema operativo Wear OS by Google: possibilita di scaricare app, visualizzazione calendario,
gestione chiamate e messaggistica, modalita di pagamento da Google Pay™, monitoraggio
delle attivita di Google Fit™ e Google Play™ e Google Assistant. .

Disponibile in 5 colorazioni con un prezzo di listino di €479,00 ma nei negozi specializzati e sui
siti di e-commerce, come spesso accade, lo si pud trovare a meno.

E grazie a Suunto che me lo ha permesso, anche io ho avuto il piacere di testare, con tutta
calma, il modello Graphite Copper della serie 7 della casa finlandese.
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Caratteristiche
> Rilevatore frequenza cardiaca al poiso Valencell
> Sistema satellitare GPS, GLONASS, QZSS, BEIDOU

> Autonomia della batteria fino a 12 ore in modalita allenamento e 48 ore in modalita
smartwatch

> Funzionalita sportive e supporto per una settantina di profili di sport differenti

> Funzione “Torna alla partenza” tramite app Suunto Wear

> Funzionalita smartwatch

> Monitoraggio attivita 24/7 tramite Google Fit™

> Analisi dettagliate dell'allenamento e strumenti per il miglioramento della performance
> Google Pay™, Google Fit™, Google Play™ e Google Assistant .

Profili sport disponibili
Corsa, corsa indoor, nuoto in piscina, e altri 67

Accessori opzionali
> Cinturino in silicone Suunto urban 3 da 24 mm Black Lime
> Cinturino Suunto in silicone da 24 mm Explore 1 Amber Gray
> Suunto 24mm Athletic 1 silicone strap lime black
> Suunto 24mm Athletic 3 silicone strap lime black
> Suunto 24mm Athletic 4 silicone strap Black Copper
> Cinturino in tessuto ad anello da 24 mm suunto athletic 6 Red
> Suunto 24mm Explore 2 silicone strap Black

> Nuova Fascia cardio (da giugno)
Confezione

La confezione contiene lo SmartWatch, il cavetto USB per la
ricarica e la guida di avvio rapido

Specifiche

> Dimensione 50 x 50 x 15,3 mm
> Display AMOLED con risoluzione - 454 x 454 pixel a colori
> Peso-70g;

> Durata della batteria - 2 giorni in modalita smartwatch e fino a 12 ore in modalita
allenamento

> Impermeabile sino 50 metri (conformemente a ISO 6425)
> Ghiera in Acciaio inossidabile

> Cristallo Gorilla Glass

> Cassa in poliammide rinforzata con fibra di vetro

> Cinturino in silicone
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Operazioni preliminari

> Accensione dell'unita GPS per la configurazione guidata (lingua, profilo utente, unita di
misura).

> Installazione dell'app Wear Os by Google da Google Play o App Store

> Attivare il Bluetooth® sull'unita GPS, aprire la App su smartphone e awviare la
configurazione guidata.

> Connettere il GPS a Google utilizzando il proprio account (creame uno se necessario)

> Installazione sullo smartphone da associare al GPS la App Suunto (App Store o Google
Play).

> "Creazione utente” sulla Suunto App. Operazione necessaria per sincronizzare i dati
registrati dallo strumento e modificare la configurazione del Suunto 7.

> Associazione smartphone tramite Bluetooth® - Suunto 7 (Imp ioni - Ci )
. o0 Utilizzo
nxu Una volta acceso, scelta l'attivita da svolgere, & sufficiente attendere pochi

secondi per l'acquisizione dei sateliiti e la rilevazione del battito al polso e si é
pronti ad incominciare. Ultimato l'allenamento & possibile analizzare i dati
— direttamente da smartwatch o lanciare la sincronizzazione da smartphone per
trasferire i dati sulla app per una analisi pii comoda.
Corsa

Una quindicina di uscite con il Suunte 7 da una parte e il Fénix® 3 HR
(abbinato alla fascia cardio) dall'altra per confermare anche per questo modello della casa
finlandese, dopo le prove dei modelli Spartan Ultra, 9 Baro e 5, la bonta della tecnologia di
rilevazione della frequenza cardiaca al polso, Rilevazioni per quanto riguarda la rilevazione
della distanza e del valore medio dei battiti al minuto paragonabili al gps della concorrenza
con piccole differenze dovute, ovviamente, al diverso i i dir e soft

Rilasci software
Se nell'utilizzo da smarwatch non gli si pué muovere appunti, come compagno di allenamento
attualmente non gli si pud chiedere niente di piu dell'utilizzo da GPS con cardio perché ancora
privo di alcune funzionalita apprezzate da chi pratica sport. Mancanze che verranno superate
con i rilasci in calendario a partire da giugno:

> possibilita di impostare ripetute

> quadranti personalizzabili

> possibilita di caricare tracce pgx

» collegamento fascia cardio via Bluetooth

> allenamenti personalizzati da app (data da definire)
Batteria
Potrebbe essere considerato il tallone d'Achille di questo prodotto ma considerando I'insieme
del "pacchetto” display AMOLED e funzionalita Smart, come per un normale smartphone, la
durata della batteria & diretta conseguenza dell'utilizzo che se ne fa, tanto che, per I'uso
esclusivamente in modalita allenamento, I'autonomia dichiarata & paragonabile a molti prodotti
della concorrenza.
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Musica

Suunto 7 ha la possibilita di controllare la musica dello
smartphone o, con una sottoscrizione ad un abbonamento
premium ai servizi online, permette l'ascolto offline previo il
download dei brani nella memoria interna (8gb a disposizione
per musica e mappe). Ufficialmente non ci sono altri metodi per
ascoltare la musica direttamente dallo smartwatch, ma & anche
vero che il sistema operativo & una versione android di Google:
basta cercare in rete, associare un paio di auricolari wireless e
lo smartphone ce lo possiamo dimenticare a casa.

Portale

Il portale Movescount non & pil compatibile con gli ultimi prodotti della casa Finlandese e al suo
posto per visualizzare lo storico & possibile, oltre che dalla app, utilizzare Sports-
tracker.com accedendo con le stesse credenziali con cui ci si é registrati alla app Suunto.

Impressioni

Oftimi, come da tradizione della casa Finlandese, i materiali utilizzati, fantastico il display
AMOLED che permette una visione ottimale anche a quelli che come me, varcata la soglia degli
"anta", cominciano a fare i conti con la presbiopia. Interfaccia semplice ed intuitiva tanto da
rendere anche superfluo, per un utilizzo basico, la lettura del manuale. Buona la traccia gps
raffrontata ai modelli Suunto testati in precedenza o al GPS della concorrenza e senza appunti
di rilievo sul funzionamento del sensore cardio al polso con valori di BPM medi paragonabili,
anche in questo caso, a quelli rilevati con la fascia. Buona anche 'autonomia per la tipologia di
prodotto: due uscite da un'ora, due sincronizzazioni e le notifiche di una intera giornata (email,
sms, whatsapp e social) per oltre 30 ore effettive di utilizzo.

Pro
> Durata della batteria fino a 48 ore nella modalita Smartwatch e 12 ore come GPS
> Display ad alta definizione a prova di over-cinquanta.
> Velocita acquisizione satelliti
> Traccia GPS (margine di errore da 0 a 2% del GPS) accettabile.
> Retroilluminazione fissa (disattivabile)
> Tempo di ricarica breve
> Possibilita di esportare la cronologia sui portali social e in formato fit.
Contro
> Durata della batteria se paragonato ad un GPS tradizionale
> Mancanza di programmazione allenamenti personalizzati da app (in rifacimento)

> Mancanza alimentatore
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Conclusioni

Il Suunto 7 @ un ottimo prodotto, dal costo importante e destinato ad una determinata fetta di
mercato. Ha un ottimo display e tutto quello che serve a chi cerca un prodotto che vada oltre |l
normale utilizzo sportivo: calendario, notifiche, gestione chiamate, social @ monitoraggio delle
attivita tramite Google Fit™ oltre al catalogo di app di Google Play™. Ma tutto questo ha un
costo in termini di autonomia. Fino a due giorni come smartphone o 12 ore come GPS.
Insufficiente ? Si, se paragonato all'autonomia di un qualsiasi altro prodotto della casa
finlandese. Molto invece se paragonato ai prodotti della concorrenza.

Il giudizio, per quel che mi riguarda, é sostanzialmente positivo ma con riserva perché senza gli
aggiornamenti previsti a breve tocca riconoscere che vengono a mancare le minime funzionalita

che chiunque corra da un po' di tempo pretende da un prodotto pensato da chi pratica sport.

Non resta che attendere il rilascio software.

#gps  #prodottofornitodasuunto  opinioni recensione  Suunto 7
wear OS by google
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SOLUZIONI GENIALI PER MANTENERE LE
DISTANZE

Dalle mascherine eco-sostenibili alla tenda per abbracciarsi in
sicurezza, ecco le idee hi-tech piu originali per il distanziamento
sociale
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SUUNTO 9
BARO

RECENSIONE

9 ROMA

Recensione Suunto 9 Baro: non & mai successo se non & su Strava

13.960 visualizzazioni + 4 giu 2020 k783 #'6

(i Riccardo Palombo

40.700 iscritti

Recensione a Suunto 9 Baro edizione All Black, sportwatch di punta del
produttore finlandese Suunto. E specifico per le attivita di resistenza, quindi
Ultra #Endurance, trekking, trail e ogni tipo di sport estremo. Grazie alle sue
modalita di risparmio energetico, permette di registrare una traccia GPS della
durata massima di 120 ore. Nella recensione, il confronto con | dati registrati
da Garmin Forerunner 245, le d i sulla preci GPSe

sull'affidabilita del cardiofr 0.

Recensione finale:

+ https://riccardo.im/recensioni/suunto

Lo #sportwatch Suunto 9 Baro costa circa 450 euro online. E disponibile in
diverse colorazioni e in pid edizioni. Trovate tutti | dettaghi grafici, le tabelle e
le immagini ad alta risoluzione, nonché altre considerazioni sul prodotto,

nella recensione finale a #Suunto 9 Baro pubblicata su riccardo.im.

~ CONDIVIDI

SALVA

ISCRIVITI
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Suunto 9 Baro
Online dal
Non & mai successo se non & su Strava.
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—— Suunto 9 Baro & |a variante con altimetro barometrico di Suunto S, forologio sportivo pit avanzato dela casa finandese E uno strumento SCHEDA TECHICA

massikccio da 50 millimetni e 80 grammi, con cardiofrequenzimetro al polso, tre pulsanti, un touchscreen in zaffiro che funziona anche con i guanti, e Dteph
tutti | sensori necessari ala registrazione di attivita sportiva intensa Si abbina a smartphone Android @ iOS ed & uno dei primi modelli a sfruttare la 1.4 POLLICI MATRIX LED / 320 X 3
nuova app Suunto @ con lei le funzioni software pil recenti per I'ntegrazione con Strava, con TraningPeaks eccetera eccetera. Costa 539 euro sul sito

Materiali

GHIERA IN ACCIAIO INOSSIDABIL
FIBRA / VETRO CRISTALLO ZAFFII

Suunto, ma il prezzo nef negozi online & molto pi basso (sui 450 eure) ed ha una buona presenza nel mercato dellusato visto che capita, settoriale
com'é, che uno lo compri con |idea di scalare, correre o attraversare chissa quale vallata per poi rimandare queste imprese ad un‘altra fase della propria

vita a causa della stessa propria vita.
Sensori
CARDIO PPG VALENCELL / ALTIMI

Localizzazione
GPS / GLONASS / GZSS [/ BEIDV (C

Connettivith
BLUETOOTH SMART / CONNETTOF

Cinturino
SOSTITUIBILE / 24 MM E 130 - 230

Dimensioni
CASSA 50 X 50 X 16.8 MM / 81 GR/

Altro
RESISTENTE 10 ATM, FINO A 100 M
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FIG. 1. Sezione e vista frontale.

Suunto 9 Baro & disponibile in pil colorazion, anche con ghiera in titanio e in edizione limitata
per i team Mercedes di Formuia-E.
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Resistenza

—— Ma quelli appena descritti sono soprattutto dettagli perché il suo vero scopo & eccuparsi della registrazione della traccia dati in ogni condizione
e a prescindere dallautonomia residua. Per questo dicevo che & molto settoriale. Suunto 8 Baro & I'orologio sportivo migliore per le gare di resistenza
ultra-giomaliere. Dura fino a 120 ore nella modalita Ultra, fino a 50 ore in quella chiamata Endurance, e fino a 25 ore Standard. £ una durata che registra
la traccia GPS, col segnale catturato ad intervalli diversi a seconda delle regolazioni e intrecciato con i sensori di movimento per recuperare una certa
precisione. Con lui al polso, bisogna solo preoccuparsi di correre, scalare, camminare o quel che &, senza pensare allautonomia dell'orologio. E molto

probabile che finira I'Ultra in condizioni migliori delle vostre. Ecco una tabella sintetica, ma consiglio di approfondire nel manuale italiano in PDF.

Opzioni
GPS: ottimo, Display: low color, Cardio: on, Touche: off,
Performance Lumi ale, Vi ale
normale.

GPS: buono, Display: low color, Cardio: on, Touch: off,
Resistenza Luminositi: 20%, Vi Bl h

normale.

GPS: ok, Display: low color, Cardio: off, Touch: off,
Ultra Luminosita: 10%, { off, off,
Timeout display: 10 secondL

TAB. 1. Le modalita energetiche.

Si pub creare una modalita batteria personalizzata dal mend Opzioni.

Ora, chi mi segue sa che io non faccio gare di questo genere. Conosco persone che si allenano per incursioni mistiche di quel livello (gente che esce alle
10 del mattino e alle 10 di sera & ancora per strada a fare avanti e indietro) ma non credo di avere la struttura necessaria; mi piacerebbe, vorrei, ma non

adesso. Comunque é per dire che le mie prove con Suunto 9 Baro si sono limitate alla corsa, su strada o nei parchi di Roma. Mai oltre i 21km,

Registrazione

Circa 25 ore

Circa 50 ore

Circa 120 ore

spesso attomo ai 10 km, due volte a settimana con allenamenti veloci e nelle restanti quattro con lento, o fartlek, o a sensazione. Nel mentre, e lo
ricordo a chi leggera questo testo tra qualche mese, il lockdown da Covid-19 e la quarantena, con la varicella che nel bel mezzo mi sono preso e non si

sa come & stato possibile. Quindi io ho usato uno sportwatch tanto estremo per le corsette mattutine e per le notifiche di tutti i giorni. Non proprio il

Suo.
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Fatto sta che Suunto 9 Bara mi ha lasciato tutte le impressioni posttive (costruzione, eleganza al polso nonostante lo spessore - tutt'altro lvello

rispetto al Fenix, qualita della traccia GPS, ovviamente autonomia,

razione nativa della potenza, indicazione della temperatura, le notifiche

pro-attive sulla batteria, lFapp Suunto, e informazoni m te durante

soprattutto gli autolap) e tutte le negative (sensore cardo

complicato da posizionare infmodo Cometto, limit software nella preparazione degh allenament|, viorazione leggera) che ho discusso e mostrato nella
videorecensione. Devo agaiungere che lunico difetto & nel sensore cardio, perché il resto fa parte dei compromessi dell'avere un orologio specifico per

certe attivitd Anche la mancanza della cartografia integrata (la navigazione & di tipo punto-punto, o breadcum

tona a meta 2020, ma questo
orologio denva da Suunto 9 di due anni fa.
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Tra |'altro questo sensore cardio usa la tecnologia Valencell, differente dalla LifeQ vista su Suunto 7 ; ma qui il problema non & tanto la precisione

dell'algoritmo o la capacita del processore di eliminare il rumore di foendo, ma la difficolta a farlo operare come dovrebbe, a farlo stare attaccato al
polso soprattutto se non ne avete unc grosso, di pelso. Chi ha bisogno di allenarsi facendo fede alle zone cardio, o chi addirittura usa il cardio per
stimare il recupero durante certe ripetute, su Suunto 9 Baro deve usare la fascia, non c'é altro modo. In generale io consiglio di usare sempre la fascia
quando & necessaria una lettura reattiva: i limiti fisiologici della lettura al polso sone noti, e '@ sempre quel fastidioso imprevisto delfunicita di ognuno
di noi, dalla tonalita della pelle alla pelunia, dalla forma del polso alla posizione; nel 90% dei casi si indossa l'orologio sportivo come un orologio classico,
quindi troppo vicino alla mano, quasi sull'osso, ed & una posizione che non aiuta. Ma non sono discorsi per giustificare il Suunto perché qui cé un
errore di installazione vero e proprio.
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Conclusioni

preoccuparsi solo del gesto atletico. Dopotutto, quel che conta & portare a casa la traccia Perché, lo sappiamo tutti, non & mai successo se non é su

VEDI IL NEGOZIO SUUNTO

amazon
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Covid-19: soluzioni per la gestione della distanza tra le
persone che praticano sport

13 Giugno 2020 14:06 di Andrea Trapani

La conclusione del lockdown ha riacceso la voglia da parte delle persone, di tutte le
eta, e degli sportivi di qualunque livello, di tornare finalmente all'aria aperta e di
praticare il proprio sport preferito. Il distanziamento sociale, a maggior ragione in
questo momento della fase 2, assume un'importanza cruciale per il contenimento

dell'emergenza Covid-19.

Il “metro di distanza” tra le persone pare sia un valore garanzia, ma alcuni studi
hanno evidenziato come il movimento delle persone e la presenza di agenti esterni,
come il vento, possano influire sulla disseminazione del virus anche all'interno della

quota di sicurezza segnalata.

Suunto, azienda leader nella produzione orologi sportivi, ha a cuore la salute delle persone e attingendo alla sua piattaforma hi-tech (gia
disponibile per il grande pubblico) comunica come la tecnologia Suunto Heatmaps pud rappresentare uno strumento efficace per la

gestione del “social distancing”. Chiunque, infatti, sul proprio smartphone pué utilizzare le mappe di Calore heatmaps attraverso I'app

Suunto Wear, indipendentemente dalla presenza di Suunto 7 al polso.
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Viceversa, i possessori dello smartwatch Suunto 7 possono visualizzare le heatmaps anche senza avere con sé lo

smartphone.SuuntoHeatmaps sono di rapida lettura e d'immediata comprensione, infatti, grazie agli esclusivi effetti grafici, sono messi
in evidenza i percorsi con afflusso maggiore: l'intensita del coloreevidenzia come certe zone piuttosto che altre siano state scelte in
generale dal pubblico per svolgere attivita sportiva. In sostanza, dove le "tracce” sono a intensita ridotta significa che tendenzialmente
I'afflusso delle persone & stato minore, di conseguenza sara piu facile durante gli allenamenti mantenere la distanza di sicurezza, per se

stessi e per gli altri.
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Lapp Suunto Wear include mappe di calore per questi sport: corsa, trail running, ciclismo, mountain bike, tutti i percorsi, tutte le

camminate, alpinismo, nuoto, surf e attivita in spiaggia, tutto il paddling, sci nordico, sci alpino, sci alpinismo, skiroll, pattinaggio, golf.

Lutente pud selezionare sull'app Suunto Wear e/o sull'orologio Suunto 7, a seconda

del proprio gusto, optando per Terreno, Satellite, Scura, Chiara e Snow.
Scheda prodotto

Prezzo consigliato al pubblico: 479,00 €

Peso: 70 gr

Diametro Cassa: 50 mm

Spessore: 15.3 mm

Colori: Black Lime, Sandstone Rosegold, All Black, Graphite Copper, White Burgundy
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LALLENATORE CHE VI DA IL RITMO GIUSTO

di Amelia Zacco

Smartph(
I nuovi smartwatch sono progettati per un'esperienza digitale personalizzata. Al ) ;
polso ti ritrovi veri e propri personal trainer, assistenti in grado di risolvere E:sir;:';nin
qualsiasi problemi. Per esempio, il Big Bang e di Hublot, basato sul sistema scelta intellid
Wear OS by Google, consente di personalizzare I'esperienza d'uso, I'utente puo Swappie
accedere alle applicazioni disponibili su Google Play, ottenere risposte ovunque
con Google Assistant e pagare in modo rapido e semplice con Google Pay. |
designer hanno trasferito la loro esperienza nell'orologeria tradizionale nel
nuovo ambiente digitale: il Big Bang e, oltre alla funzione analogica Time Only,
vanta interpretazioni delle tradizionali complicazioni orologiere, fra cui il POTREBBE INT!
Calendario Perpetuo con fase lunare o un secondo fuso orario Gmt. Nella foto, il
modello in ceramica nera Black Magic (5.700 euro, hublot.com). Un compagno
sempre connesso & il Montblanc Summit 2+, che unisce i codici estetici Oum
dell'orologeria classica, con la tecnologia all'avanguardia. Perfetto compagno di
esplorazioni, include tachimetro, altimetro, barometro, bussola e Gps; il collega
ideale del businessman, sempre connesso anche quando si & lontani dallo Vanzina, &
smartphone. Per il viaggiatore, grazie alla app Timeshifter riduce al gli effetti del mare "Stay
jetlag. Il Summit 2+ pud essere un vero allenatore virtuale che consigliare
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jetlag. Il Summit 2+ pud essere un vero allenatore virtuale che consigliare
esercizi, adattandosi alle esigenze fisiche dell’'utente e fornendo il giusto ritmo e
intensita di allenamento (1.200 euro, montblanc.com).

Unisce la piu avanzata tecnologia orologiera e la passione per il golf il nuovo
Tag Heuer Connected Golf Edition, alimentato dall’app Tag Heuer Golf,
progettata e sviluppata internamente e in esclusiva da un team di esperti,
guidato dal Chief Strateqgy e Digital Officer di Tag Heuer Frédéric Arnault. E ricca
di funzioni che aiutano ad avere una completa visione del campo, come
mappatura 3D, distanza degli ostacoli, monitoraggio dei tiri, Ischede segnapunti,
statistiche professionali e la funzione Driving Zone (2.400 euro, tagheuer.com).

Suunto propone invece una nuova tecnologia per il suo Suunto 7 (479 euro):
Suunto Heatmaps puo rappresentare uno strumento efficace per la gestione del
“social distancing". Dove le "tracce” sono a intensita ridotta significa che
I'afflusso delle persone é stato minore (suunto.com).

© Riproduzione riservata
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Casa Attivita Commerciale Salute Scienza Tecnologia

Globale GPS Watch Tracker Mercato Previsioni E
Tendenze (2020-2029) || Fitbit, Suunto, Garmin

Attivita Commerciale

# 19 Giugno 2020 & Sammy M. Hol

sammy M. Hogg

1l rapporto di mercato globale GPS Watch Tracker & un particolare indagato per il business con attenzione
all'andamento del mercato globale. Il rapporto intende fornire uno schema del mercato GPS Watch Tracker
con lintera divisione del mercato. Il rapporto suddivide gli elementi che influenzano il mercato sia dal punto di
vista degli interessi che dell'offerta e valuta ulteriormente gli elementi di mercato che influenzano il mercato
durante i frame di previsione stimati fino al 2029 per driver, restrizioni, opportunita e modelli futuri. Il
mercato globale GPS Watch Tracker ha supportato opportunita di miglioramento, componenti che limitano lo

sviluppo e praticita della speculazione in grado di stimare lo sviluppo futuro del mercato.

Il mercato complessivo di GPS Watch Tracker ha rappresentato produttori generalmente in forte sviluppo, tra
cui Fitbit, Suunto, Garmin, Timex, Polar, Bryton, Samsung, Apple. GPS Watch Tracker sta osservando un
cambiamento impressionante nelle sue dimensioni e valore. Il rapporto introduce un esame dettagliato dei
diversi segmenti e sottosezioni del mercato, inclusi i tipi di prodotto, i progressi, le applicazioni, i verticali del
settore e le aree su cui si fa affidamento per comandare il mercato GPS Watch Tracker durante il periodo di
previsione stimato .

GUARDA QUI IL CAMPIONE (UTILIZZA L'ID EMAIL UFFICIALE PER OTTENERE UNA PRIORITA SUPERIORE)
:https://market.us/report/gps-watch-tracker-market/#requestForSample

Anche il rapporto GPS Watch Tracker presenta un diagramma enumerato del mercato, che coinvolge le
definizioni chiave e i modelli chiave visti negli anni precedenti. Il mercato GPS Watch Tracker per tipo e
applicazione viene valutato in termini di entrate (milioni di USD) e volume per la linea temporale dal 2020 al
2029. 1l valore del mercato globale GPS Watch Tracker era USD entro il 2020 ed & previsto raggiungere 1'USD
entro il 2029, con un CAGR dal 2012-2029.

Le migliori aziende della sezione GPS Watch Tracker globale coperte:
— Fitbit, Suunto, Garmin, Timex, Polar, Bryton, Samsung, Apple

Mercato globale GPS Watch Tracker determinato dai tipi:
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ABBONAMENTI INEDICOLA VUOI COLLABORARE? CONTATTI Q

Io e Ueli

Su Skialper di giugno-luglio un ritratto diverso di Steck, the swiss machine

Di Redazione - 26 Giugno 2020

© Roberta De Min

«Era tanto un maniaco della precisione quanto, talvolta, completamente fuori dagli standard e anche un po’
impacciato in quelle che sono le cose quotidiane, a noi pit normali» scrive Simone Favero nell'articolo su
Ueli Steck (Io e Ueli) che apre Skialper 130 di giugno-luglio. Ueli Steck & il mantra che ricorre in tutte le
pagine di Skialper perché é l'ispiratore di tutti gli alpinisti che abbiamo intervistato nel numero dedicato
all'alpinismo e a The Swiss Machine abbiamo dedicato anche la copertina, una bella foto di Jonathan
Griffith scattata su Supercouloir. Perd di Steck é stato scritto gia tanto e volevamo un ritratto diverso,
pitl intimo. Dell'uomo prima ancora che del recordman alpino. Cosi Simone Favero, che ha lavorato gomito
a gomito con Ueli nel reparto marketing di Scarpa, ha scritto parole che lo rendono (un po’) pitt umano.

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Value Media


https://skialper.it/io-e-ueli/?fbclid=IwAR0lbYL6gtAlcwH5DEbh67J0mx3Gpg0RjqiaESTuKSmTsGsltAvKUAuDq7Q
https://skialper.it/io-e-ueli/?fbclid=IwAR0lbYL6gtAlcwH5DEbh67J0mx3Gpg0RjqiaESTuKSmTsGsltAvKUAuDq7Q

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2020

SUUNTO

Publication name: SKIALPER.IT Date: 19.06.2020
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: 1000 views al mese * sito in fase di Tone of voice: positive

riorganizzazione

SUUNTO 5

skialper T X @l

~

b

ABBONAMENTI INEDICOLA VUOI COLLABORARE? CONTATTI Q

«Dormivamo spesso nello stesso appartamento, tre stanze messe a disposizione da Scarpa quando facevo
tardi in ufficio (sempre, in pratica) che condividevo con gli ospiti che venivano in azienda. Con alcuni era
divertente, con Ueli era uno spasso e accadeva sempre qualcosa di assurdo: uno dei must era l'allarme che
partiva la mattina a causa delle sue uscite a orari impossibili per andare a fare allenamento: anche venti
chilometri di corsa attorno ad Asolo prima dell’alba. Poi una doccia, dieci ore con il team prodotto, e quasi
sempre guidava la sera stessa fino a casa, per non perdere |'alba della mattina dopo e andare a provare i
prototipi che aveva appena sviluppato. Ricordo che tutti i discorsi erano incentrati sui materiali, ogni
dettaglio doveva essere piu leggero; un'ossessione quella verso la leggerezza che non era mai fine a sé
stessa, ma racchiudeva anzi una necessita ed era un primigenio stimolo a migliorarsi, darsi obiettivi in cui
I'asticella doveva sempre alzarsi di almeno due tacche». Questo é solo uno degli episodi che troverete in Jo e

Ueli, su Skialper 130, ora in edicola e prenotatile nel nostro online-shop.

© photo courtesy Suunto
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# Home / Guide Acquisti/ | miglior Smartwatch di Luglio 2020

| MIGLIOR SMARTWATCH DI LUGLI0 2020

Nella vita frenetica dei giorni nostri un compagno al polso che ci aiuta a tenere sotto
controllo la nostra salute, le nostre notifiche e i nostri sport per spingere al massimo &
quello che ci vuole. E' per questo che voglio aiutarvi nell'acquisto del vostro smartwatch
considerando i migliori per questo mese secondo diverse fascie di prezzo. Ecco dunque la
lista dei miglior smartwatch del mese di Luglio 2020:

Il miglior smartwatch sotto i 40 Euro

Il miglior smartwatch sotto i 120 Euro

Il miglior smartwatch sotto i 160 Euro
Il miglior smartwatch sotto i 300 Euro
Il miglior smartwatch sotto i 500 Euro
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Xiaomi Mi Band 4

AMOLED, 0,95
Pollici

512KB

16 MB

0OS Xiaomi

Accelerometro,
Gyro, Battito
cardiaco, Luce,
Magnetometro

120mAh

Amazfit GTS

AMOLED, 1,65
Pollici

512 MB

4GB

0OS Amazfit

Bio-tracciamento
PPG,
Accelerometro a
6 assi,
Geomagnetometr
oa 3 assi,
Pressione
dell'aria, Luce

220 mAh

x

5 ATM

119,90 €

Samsung Galaxy
Watch Active2

Q

Super AMOLED
1,4 Pollici

15GB
4GB

Tizen wearable
os

Accelerometro,
giroscopio,
frequenza
cardiaca,

barometro, Luce,

340 mAh

5 ATM

203,67 €

Fossil FTW4025

AMOLED, 1,28
Pollici

1GB

8 GB

Wear OS

Accelerometro,
Altimetro, Luce,
Giroscopio,
Battito Cardiaco,
Microfono

310 mAh

3 ATM

234,00 €

Suunto 7

AMOLED, 1,39
Pollici

Wear OS

Accelerometro,
Barometro,
Altimetro,
Cardiofrequenzim
etro, Bussola,
Giroscopio, Luce,
Termometro

479,00 €
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| migliori smartwatch sotto i 500 Euro

Suunto 7, SS050382000 Smartwatch per Uso
Sportivo e Quotidiano, Unisex,
Acciaio/Poliamide,...

* Smartwatch unisex personalizzabile dotato di molte utili
funzionalita per uso sportivo e quotidiano,
personalizzabile con le vostre app preferite

479,00 € . Prime

Acquista su Amazon

" & uno smartwatch adatto all'uso quotidiano che pué anche diventare il compagno

ideale per tutte le tue attivita sportive grazie alle modalita di utilizzo per 70 sport diversi. E’
gestito dal sistema operativo Wear OS di Google che include: effettuare chiamate con
altoparlante e microfono integrati, utilizzare la messaggistica sia via voce che con
tastierino virtuale per rispondere alle notifiche o inviare messaggi, effettuare
pagamenti con GooglePay (NFC), misurare il battito cardiaco, installare alcune delle piu
famose applicazioni presenti nel play store, monitorare i propri allenamenti, effettuare
richieste con I'assistente vocale Google Assistance e tanto altro.

Sono presenti gratuitamente carte topografiche che possono essere salvate per essere
sempre consultabili durante gli allenamenti anche offline. Le Heatmaps integrate per 15
attivita come la corsa, il nuoto e il ciclismo mostrano i percorsi pit amati dagli utenti per
permettere di allenarci dove altri si sono gia allenati o per consentirci di scegliere sentieri
meno battuti.

Ha una durata della batteria di circa 48h.

m-m NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media



https://tuttoinformatico.com/guide-acquisti/i-miglior-smartwatch-di-luglio-2020/
https://tuttoinformatico.com/guide-acquisti/i-miglior-smartwatch-di-luglio-2020/

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2020

SUUNTO

Publication name: HDBLOG.IT Date: 29.06.2020
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: - Tone of voice: positive

HDBIOG:t

Suunto 7 si aggiorna: mappe di calore per
facilitare il distanziamento sociale

w14

Suunto 7 si aggiorna: lo smartwatch con mappe offline presentato a gennaio al CES 2020
ricevera presto tante novita tramite un corposo aggiornamento firmware, tra cui una funzione
dedicata a facilitare il distanziamento sociale.

L'update sara disponibile da mercoledi 1 luglio e sara particolarmente ricco. Oltre alla
possibilita di monitorare con un‘accuratezza ancora maggiore |a propria attivita quotidiana e a
quella di creare modalita sport personalizzate da aggiungere alle 70 predefinite, infatt, arriva
le tecnologia Suunto Heatmaps SVILUPPIAMO
I TUOI SOGNI,
DAL 1985.

28 Windows10

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


https://www.hdblog.it/indossabili/articoli/n523120/suunto-7-aggiornamento-mappe-calore-covid-funzioni/
https://www.hdblog.it/indossabili/articoli/n523120/suunto-7-aggiornamento-mappe-calore-covid-funzioni/

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2020

SUUNTO

Publication name: HDBLOG.IT Date: 29.06.2020
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: - Tone of voice: positive

HDBIOG:t

Di che si tratta? Suunto 7, ehe qgia si distingue per una particolare attenzione alle mappe, ora

Integra anche Una "mappa di calore” che, attraverso una grafica di facile lettura, mostrera

quali sono le strade piu frequentate, in modo che |

evitando le zone con afflusso maggiore durante | propri a
o

delle regole per Il distanziamento sociale rese necessari

'utente possa pianificare il proprio itinerario

llenamenti (e non solo) nel nspetto
alla pandemia. Tutte informazioni
che saranno accessibili non solo dallo smartwatch, ma anche con Il proprio smartphone

tramite I'app Suunto Wear

Suunto T

Orologio per lo amazon 479¢
sport  Unisex-

Adult, Nero, One Amazon

N -

Suunto T,

SS0503820007 amazon 479(
Smartwatch per

Uso Sportivo e Amazon

[ TIPS S35 g
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SUUNTO 7 orologio sportivo con funzioni smart

mares Suunto

Tipologla Activity tracker, Attimetro,
Barometro,

Prezzo Pl 61200 EUR 566,01 € .pine

Cardiofrequenzimetro,
Cicl ster, C

= vedi lofferta su 8*

GPS da corsa, Impermeabile

Attivita  Alpinismo, Ciclismo, Corsa.
Golf, Nuoto, Palestra, Sci

| X NON.

Descrizione ti sim

Suunto 7 recensione | Porologio sportivo smart dal
profondo nord

Wl produttore finlandese Suunto @ neto per la produzione di orologl sportivi autentici ed esclusivi
come Garmin. Con Il Suunte 7, perd, ora i tentano un

operativo utilizzato & Wear0OS di Google, che aumenta e

Ottre al pagamento mobile, sono presenti anche I'assistente vocale di Google e I'App Store. Mentre il
primo si occupa di tutte le richieste relative al meteo o agh appuntamenti, oltre a rispondere al
messaggi, il secondo carica sull'orologio un software ancora pil utile.

Suunto 7 @ il primo orologlo sportivo GPS del produttore finlandese di orologl sportivi
ad offrire, oltre alle classiche modalita sportive, tutte le caratteristiche funzionall
dl uno Smartwatch. Cib & reso possible, come gia accennato, dal sistema operativo Google Wear.
Ho dato un'occhiata pil da vicino a come funziona questa interazione e se Suunto & riuscita a
combinare uno Smartwatch con un orologio sportivo.

Stando al produttore, #l nuovo modelio Suunto 7 sl propone come un
Incroclo tra attivita sportive, attivita ocutdoor e vita di tutti |
glornl. Deve aiutare chi lo indossa In tutte le situazioni della vita. Atal
fine, gh utenti hanno accesso a oltre 70 diversl programmi
sportivl. Anche il passaggio ad un display AMOLED & moito positivo.

| display pi datati ed a bassa risoluzione di Suunto ultimamente sono un
po’ fuori moda. Questo modelio ha un design moderno e pli
accattivante, che offre un aspetto di alta qualita e quindi anche una
migliore idoneita per I'uso quotidiano sul kavoro e nel tempo libero. Anche
perché |'aspetto & pii compatible con un abito o un abbighamento
elegante.

La parte pil evidente e visibile & sicuramente il display da 1,39
pollicl.Si tratta di un display nitido e dettagliato e I'utilizzo di un pannelio
AMOLED significa che & incisivo e luminoso, in con analoghi dispositivi
Wear OS.

Rispetto ad alcuni dispositivi dedicati allo sport questo display & un po’ pid accattivante dal punto di
vista visivo, anche se il |ato negativo & una magglore ul.onu di energla e di default non &
un display “sempre acceso”, cosa che & selosi
desidera, accettando |l fatto che aumenta la necessita di energa della batteria.

Sul mio polso I'orologio appare abbastanza grande (non ho le mani enormi). Con un display da 1.4
pollici @ un peso di 70 g, il Suunto 7 non & certamente uno degli orologi pid snelli e leggeri disponibili in
C con Il del tempo, ml sono alle

cerca sul sito

Q

Scegli il tuo orologio preferito

Prezzo
—

Marca

Scegli Marca

Attvita

Scagli Attivita

Tipologla

Scagli Tipologia :

Braccialetti fitness

[ OFFERTA |

Xiaom| MI Smart Band 4,
Schermo 0.95" AMOLED,
Touchscreen, con

ggl e Funzionl
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no ualmente grazie al numerosi 1o e s molto
bene anche ai polsi pil piccoli. L'orologio non mi ha dato fastidio quando lavoravo al PC o quando
praticavo sport.

Inoltre, anche | cinturini in tessuto e in pelle sono disponibili per I'orologio e questo orologio, con un
cinturino in pelle nera, sarebbe davvero una vera e propria meravigha.

Ovviamente, |a cassa & la solita poliammide ninforzata, la lunetta @ In acclalo Inossidablle. Il
vetro & un vetro di gorlla A propt . la all'acqua viene classificata a 50 metri.

I Suunte 7 viene proposto in cinque diversl colorl, dal nero sensibile, fino al color pid vivaci come
questo modello in sandstone e oro rosa.

0

Copia link

Gestione e | primi passi

Rispetto ad altri orologi Suunto, il Suunto 7 sembra rappresentare un ntorno al passato tramite tasti.
Naturalmente, il display & anche tattile e, tutto sommato, dopo un po’ di abitudine, facile da usare.

Il tasto in alto a sinistra porta sempre al menu della App Suunto 7, dove & possible visualizzare I'app
Suunto per la raccolta dati sportivi, le app preinstaliate o le app che avete aggiunto voi stessi.

Il pulsante In alto a destra di aprire r Suunto.
Al centro a destra si arriva al controlio dei media (ad es. per la musica dallo smartphone). In basso a
destra il tasto apre il cronometro. | due pulsanti al centro e In basso possono anche
essere personallzzatl in base alle vostre esigenze.

Caratteristiche tecniche e funzioni sportive

Purtroppo non ho potuto mettere a dura prova tutta la versatiéta sportiva del Suunto 7 per mancanza di
tempo, ma ho potuto di freq Y e iniziak e ¥ social distancing.
Dopotutto, lo sport e I'esercizio fisico ali'ania aperta sono ancora consentiti @ anche se per # momento
ewvito percorsi pid affollati.Ci sono state diverse opportunita sportive per la corsa, i tral running, il
ciclismo su strada e la mountain bike. Con Il mio orologlo Suunto posso tracclare e
documentare tuttl gli sport che ora posso provare.

All'inizio mi ci & voluto un po' di tempo per trovare |'impostazione giusta, ma col tempo mi sono abituato
al diversi pulsanti e alle funziond touch screen e mi ci trovo abbastanza bene con l'orologio.
Sul Suunto 7 sono Incluse tutte le metriche sportive Importanti: GPS, frequenza
cardiaca, altimetro, barometro, bussola, nonché il rilevamento dei movimenti, in modo da poter tenere
traccia del propn passi e delle altre attivita. Anche In acqua, pudé monitorare la frequenza

| corridori app la funzione F che & una diGPS e
sensori & accelerazione al polso per mésurare la velocita di corsa in modo pil preciso”.

E anche possibile tracciare |a velocita in bicicletta e controllare una schermata in tempo reale la
frequenza cardiaca media, la potenza media e |a velocita media.

Una delle caratteristiche pil interessanti del Suunto 7 & la disponibllita di avere mappe offline
sull'orologio. |l download comincia solo quando |'orologio & carico, quindi le mappe possono essere
scaricate/aggiornate mentre si dorme (il che & molto probabimente quando si ricarica I'orologio). Ci
sono diverse schermate che si possono utilizzare per le mappe, come la mappa termica di
corsalcicksmo che mostra | percorsi pil frequentati dagh utenti Suunto intorno alla propria posizione
attuale. La stessa mappa viene visualizzata come sfondo nella schermata iniziale (quando viene
selezionato il quadrante dell'orologio comispondente).

n @& buono e veloce nel rilevare e seguire il
cambiamento della frequenza cardiaca nel corso di un evento.

GM
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Suunto 7 WearOS App

L'app su Suunto 7 &ffre diversi modi, per elencarli tutti renderebbe I'articolo troppo lungo. E possibile
utiizzare una vasta gamma di modalita sportive.

La app Suunto s sincronizza con l'orologio per riportare | dati, in modo da non doverk esaminare sul

piccolo schermo. VI da la possibllita di foto, le mappe In
glio e tutte le del vostro . Questo include anche il
con gli p i, dandovi la a di seguire | progr dell il

che rappresenta un piacevole aspetto.

E anche e I fi con servizi come Strava, che
sembra offrire un esame leggermente pil dettagliato

La schermata di avvio mostra quando ¥ GPS e la frequenza cardiaca sono stati trovati, fornisce
un’lnupvlm- della mlm della zona, e fornisce opzioni per la rilevazione di eventi sportivi,

e come l'uso del suono e delle vibrazioni e la visualizzazione
sempre attiva.

Durante il processo di rilevamento sono presenti delle schermate per | dati raccolti, una schermata
grafica e una schermata contenente la mappa. In molte modalita sportive & possibile passare da una

vista all'altra scorrendo sul display, ma & anche ibile farlo utili il centrale.
1 datl regl: g con Papp Suunto (cioé quella dello smartphone) e
p essere ed i insieme a tutte le altre documentazioni sportive Suunto.

Sl ha anche accesso alle mappe termiche (Heat Maps). Tali mappe sono interessanti
perché possono evidenziare | percorsi che gli altri utenti Suunto percorrono. Per il cicksmo si tratta di
quasi tutte |e strade, ma scegiiendo il trail running si ha un'idea molto pil chiara di dove si pud correre.
Questo & ottimo per trovare percorsi di corsa quando si & lontani da casa.

Navigazione
Le mappe sul Suunto 7 pr b da Mapbox / Open Street Map, che & fantastico.

Queste mappe sono le mie preferite in assoluto, in quanto sono
linee topografiche e molti sentieri.

P que, con

La mappatura & presente anche nella app, dove & possibile accedere alla heat map, creare percorsi o
Iimportare file GPX. Tutte queste cose funzionano abbastanza bene, ma non c'é la possibilita di inviare
questi percorsi al Suunto 7 stesso.

Manca una guida automatica attraverso le mappe, non ¢ sono punti di interesse o simili, ma
onas\amema penso che sia quaicosa di positivo. Preferirel avere mappe topo-outdoor che alutano, ma

le mie deci; D troppo i dalla éun per
raggiungere una certa sicurezza.

Durata della batteria

Secondo Suunto, la batteria dovrebbe durare fino a 12 ore In modalita operativa attiva con il
GPS in funzi Come senza le funzioni di che
energla, secondo Suunto, dovrebbe operare anche fino a 48 ore senza ricarica.

Durante la prova la batteria non & durata cosl a lungo, soprattutto verso la fine, quando la batteria era
carica solo al 30 percento circa, & successo, almeno durante |'uso intensivo, che l'orologio & passato

ata A dinisp g In cul
solo la data e l'ora. Il live ing e Il gr ad alta luzl con | colorl
brillanti 1t un di; dio di gl
Quindi, se state d delle pil lunghe, caricare
I'orologio con largo anticipo.

Notifiche

Sotto il display principale troverete, come sempre con WearOS, le notifiche. Le possibilita di scelta
S0NO, come sempre, numerose. La maggior parte delle volte, si pud leggere almeno parte del testo
della notifica, di solito si inviano subito delle risposte suggerite dall'orologio.
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Suunto 7 cifre e dettagli

Produttore: Suunto

Modello: 7

Processore: plattaforma Qualcomm Snapdragon Wear 3100

Dimensiond: 50 mm x S50 mm x 153 mm (AxLx P)

Risoluzione del display: 454 x 454 pixel (1,4 pollici)

Peso: 70 g

Tasti : Quattro tasti fisici + touch screen

Batteria: batteria ricaricabile agli lond di Mio

Durata della batteria: Smartwatch: fino a 2 giomi | GPS: fino a 12 ore | Modalita risparmio
energetico: fino a 40 giorni

Tempi di ricarica: 100 minuti per una carica completa della batteria

Connettivita GPS: GPS / GLONASS / GALILEO / QZSS / Beidou

Connettivita cellulare: Android o I0S

Impermeabiita: 50 m

Memoria per la musica : 8 GB

Microfono: Si

Vibrazioni: Si

Pagamento: NFC tramite Google Pay

Carattenistiche principali: display eccezionale, design elegante, oltre 70 funzioni per |l fitness,
Google Wear OS

Punti deboli: abbastanza grande per mani femminii piccole, durata della batteria in modalita sport

o

566,01 € i e vedifoffeasu 8°

va inc

10 aggeornamento : 29/06/2020 06:27

ultbmo aggornament
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SUUNTO 5 Orologio Sportivo GPS
253,56 €

Tmarca Suunto

Pil di 200 EUR

Prezzo

Tipologla

Activity tracker, Altimetro,
Cardiofrequenzimetro,

Ciclocomputer, Contapassi, [
GPS da corsa, Impermeabile

Attivita  Alpinismo, Ciclismo, Corsa

Nuoto, Palestra, Sci

]

Descrizione ti simil

SUUNTO 5 Orologio Sportivo GPS con batteria a
lunga durata e design compatto

Il nuovo orologlo sportivo GPS Suunto 5 si distingue per tutta una serie di caratteristiche e si
ritiene che sia molto utile anche per quanto riguarda la durata della batteria.

Dal punto di vista tecnico, il Suunto 5 & un orologlo GPS compatto e ricco di numerose funzioni
sportive. Rende facle tutti | vostri all ie i vostri prog I L
registra anche tutte le attivita dl 24 ore su 24, compresi | passi, le calorie, lo sforzo e il
sonno, iIn modo da essere sicuri di essere rilassati e pronti per il prossimo esercizio.

Il nuovo Suunto 5 pud essere considerato il successore del Suunto
Spartan Tralner. Anche se costa un po'di pil del suo predecessore,
porta anche molte novita. La prima cosa che si nota & |'alta qualita del
materiali, in quanto ha una lunetta in accialo inossidabile, un vetro in
cristalio minerale e una custodia in policarbonato rinforzato con fibra di
vetro. Tuttavia, pesa 66 grammi. Oltre al suo nobile aspetto, I'orologio &
stato certificato come resistente all'acqua fino a 50 metri di profondita.

Nel I snello e
compatto e, grazie al anrunno in silicone, dovrebbe offrire a chi lo
indossa il necessario comfort anche durante I'allenamento.

Clsono 5 senza e | pulsanti vengon
utiizzati per navigare attraverso un sistema di menu per lo pil intuitivo,
dove le funzioni a mio avviso sono al posto giusto.

Caratteristiche principali

Il Suunto 5 ha una diagonale di visualizzazione di 27 millimetri ed & quindi uno deghi orologi GPS pid
piccoli. Lo schermo ha una risoluzione di 218 x 218 pixel e ragglunge | 205 ppl. |l peso
di 66 grammi & relativamente basso £ resistente aghi spruzzi d'acqua e dispone di ottime funzioni di
che si p: tramite app, sia su strada che in fuoristrada.
hhmanoperbmnla!unmmel\M—Fl il lettore ol

E necessario che g aggiomamenti siano installati tramite PC o Mac. L'accesso al messaggl push & un
po' @ Spesso Non veng dopo la E anche un peccato che si
possa impostare solo una sveglia. Ma gli g di outdoor i

acustico di allarme per "alba e Il tramonto.

cerca sul sito
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Attvita
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Xlaoml MI Smart Band 4,
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La maggior parte di loro prob \ente trovera sa nel modo in cul funzionano le funzioni
sportive. Si va dai diversi profill di nuoto al triathlon e allo scl alpino. C'é anche il supporto
multisport, la valutazione dell’ alenamento i tempo di recupero e un timer periodico. | duelli virtuak non
sono compresi. Come op ap ff una valutazione online tramite la comunita sportiva
Movescout.

Q New Suunto S - A compsa

Funzioni fisiologici

« VO2manx: rappresenta una buona valutazione della vostra vera forma fisica. non tiene conto del
risparmio energetico e | 245 valori sembrano vanare pil del VO2max reale e probablimente
riflettono I'equivalente VO2max della vostra ultima prestazione piuttosto che la vostra capacita
attuale. Tuttavia, il vostro trend del VO2max andra verso I'alto man mano che vi allenate di pid.

+ Valutazione della qualita del sonno: esamina alcuni aspett delle vostre fluttuaziond della
frequenza cardiaca durante la notte piuttosto che | semplici movimenti del corpo che altri tracker
useranno per stimare le metriche del sonno.

+ Fitness Age: ti mostra |'eta che comisponde a quella naturale per chi ha il tuo stesso VO2max.

+ Risorse corporee: considerate questo come la vostra disponibilita ad affrontare | liméti della
vita, in base al'HRV.

« Planl di formazione personallzzatl: questi sono i piani di allenamento adattativi trattati in
precedenza e che s: basano sull'effetto dell'allenamento e su altn fatton.

SUUNTO 5 VS SUUNTO 9 VS SUUNTO 9 BARO QUALE
SCEGLIERE?

Il modedio 5 ha debuttato nel maggio del 2019. Ha una cassa e una cintura pli piccole
rispetto al Suunto 9, quindi pud essere una soluzione migliore per una donna o per le persone con
polsi pil piccoll. E' anche pili leggero. Inoltre non ha, a differenza del 9, un touch screen. La
navigazione avviene tramite 5 pulsanti (Suunto 9 ha un touch screen e 3 pulsantl).

Per chi conosceva le precedenti versioni, il Suunto 5 ha sostituito la gia nota serie Suunto Spartan
Trainer, mentre il 9 & i successore della serie Spartan Ultra, disponibile nelle versioni standard e

Baro. Gli orologi sono disponibi in varie config i, con 0 senza cintura cardiofrequenzimetro
aggiuntiva.

Clascuno di essl fornisce un Itoragglo p delle attivita ed & dotato di
tuttl | sensorl necessarl per monittorare | parametri dell'allienamento, ma non solo.

Gli orologi calcolano # VO2max mentre si corre e si cammina vigorosamente utizzando il GPS, | dati
sulla fr diaca e le inf di supporto personale integrate. Pl attivita registrate, pil
accurata @ la stima del VO2Max. L'opzione aggiunta di tenere traccia delle vanazioni della frequenza
cardiaca mentre si dorme aiuta a capire meglio e a ottimizzare ¥ processo di recupero.
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Modello Suunto 5 Suunto 9 standard Suunto 9 Baro

Immagine .

Risoluzione schermo 218 x 218 Pixel 320 x 300 Pixel 320 x 300 Pixel

Larghezza cinturino 22 mm 24 mm 24 mm

Touschscreen x v v

Pulsanti 5 3 3

Custodla rriorzato conbra @ | Posammide fnforzata | Poliammids fnforzata

vetro

Vetro vetro minerale vetro minerale vetro zaffiro

Peso 669 729 B2g

Impermeabilita S0m 100 m 100 m

Modaiita orologio 14 Modalita orologio 14 Modalita orologio 14

LI alhamenio son GPS | alenaments con GPS | allenamento on GPS
ore 25 ore 25 ore

Bussola digitale x v v

Altimetro

barometrico = L v

Prime /Prime Prime rime

Prezzo 230,32 EUR 259,58 EUR 369,20 EUR

Offerta migliore

Utimo-aggiornamento 2020-06-304 Link di affiiazione £ iImmagini da Amazon Product Advertising API

Laserle Suunto 9 & con o senza (Il Suunto 5 & disponiblle solo senza
barometro). Cid slgmﬁca che il primo & dotato anche di un sensore di pressione dell’aria che fomisce
rica, per cul |'orologio utili

sull’
durante I'allenamento in montagna.

Consente Iinoltre di utilizzare la funzione FusedAItITM. Si tratta di una funzione Suunto che combina i
dati basati sull' GPS con | letture e valori di altitudine pid
precisi sia sulle salite e le discese rispetto alle versioni senza barometro.

Una caratteristica del prodotti Suunto & la lunga durata della batterla. Tutti questi
orologi utilizzano batterie agli loni di ktio. Con il Suunto 5 & possiblle scegliere tra due modalita di
batteria definite, e durata. L' & la prima, ma & molto facle passare
da una modalita ali'altra tramite il pulsante in alto. C'é anche un'opzione per le modalita di batteria
personalizzate, ma deve essere definita separatamente per ogni attivita.

Il Suunto 9 offre anche una terza ultra che p di p
Porologlo fino a 120 ore. Inoltre, esiste anche un‘opzione perdeﬁnlru una modamA personalizzata
individuale.
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Rilevamento della frequenza cardiaca

" della freq cardiaca viene effi tramite il polso.
Se questo non vi place o volete una misurazione pil precisa, il Suunto
5 pud essere collegato anche ad una Smart Belt
Bluetooth. Il rilievo viene stato registrato in modo preciso, sia durante
I'addestramento, sia durante I'uso quotidiano, sia di notte, in modalita 24
ore su 24, 7 giomi su 7. Nuovo & un'istruzione dettagliata su
come Indossare 'orologlo al meglio al polso (due dita &
larghezza deetro  polso durante |'allenamento). Ma anche |'orologio
fornisce indicazioni su possib errori, se I'orologio non & in grado di
effettuare una rilevazione.

In caso di nuoto intenso, & necessario procurarsi una fascia toracica
perché la della non & pla
possiblle sott’acqua e con lo Smart Sensor la frequenza cardiaca
viene e in un secondo momento.

Altimetro Suunto 5

[} viene solo con il GPS. Anche in questo caso, vi sono state
differenze rispetto ad altri orologi Suunto, soprattutto quando questi ultimi utiizzano anche la
rilevazione barometrica. Suunto st afferma inoltre che la valutazione dell’altitudine
con |l GPS & solo una stima dellaltitudine reale e che questa dipende proprio dall'ambiente
In cui ci si trova.

Durata della batteria

Un sistema intelligente di gestione della batteria rende possibé lunghi tempi di autonomia. La
funzione indica la durata dell’orologlo sportivo nella modalita selezionata e
fornisce consigll su come prolungare tale durata. Una funzione che gia conosciamo dal
Suunto 9. Secondo Suunto, 'orologio sportivo inoltre impara a riconoscere gh schemi di allenamento
dell'utente e invia avvisi di ricarica con largo anticipo rispetto alla sessione di allenamento successiva.

La durata della batteria del Suunto 5 varia a seconda della modaMta di utiézzo. In modalita
orologlo dura fino a 14 glornl, se si effettuano registrazioni 24 ore su 24 e si vogliono ricevere
notifiche, la durata massima dovrebbe essere di 7 giomi e se si avvia la modakta di allenamento con
supporto GPS fino a 20 ore o, a seconda dellimpostazione, anche fino a 40 ore.

APP Suunto 5

Tutti ghl allenamenti salvati possono essere condivisi con la comunita sportiva internazionale anche
attraverso la Suunto Sports Tracker App, inclusi i vostri percorsi e le vostre piste. E possibile
utizzare I'applicazione anche per scoprire | percorsi di altri utenti, che possono essere trovati
utiizzando le Heat Map. Cosi potete vedere cosa sta succedendo ovungue Wi troviate.

Utilizzando péls app per monitorare la propria forma fisica non & un problema, perché |'app Suunto
riunisce varie applicazioni sportive tra le pi popolari, come Strava, TrainingPeaks e Relive.

Navigazione:

Sebbene la navigazione sull'orologio sia senza la d

le mappe topografiche caricate sull'orologio, I'uso di mappe termiche o la creazione a mano
libera di percorsl e pol Il loro sull’'ss & pratico e faclle da
usare, consentendo una facile knea da seguire.

Suunto 5 prezzo
I Suunto 5 & disponibile in ben quattro variaziond estetiche. Con un prezzo di ca. 250 Euro, il Suunto

S5éin conll 4diG Il

Verdetto

Il design sportivo ed elegants, la lunga durata della batteria, I'ampia scelta di funzioni fitness, la
misurazione della frequenza cardiaca al polso, la GPS con del percorso

tramite app, le istruzioni per |'allenamento e la faciita d'uso del Suunto 5 sono convincenti.

L'app Suunto fornisce anche un chiaro resoconto delle vostre attivita e dei vostri tempi di recupero!
Secondo me, il Suunto 5 ha tutto cid che un atleta desidera.
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E in arrivo'un importante aggiornamento
software per lo smartwatch Suunto 7

Published by Tutto Android on 29 Giugno 2020

| prossimo 1 luglio 2020 gli utenti muniti dello smartwatch Suunte 7 ficeveranno un
importante aggiornamento software che introdurra alcune funzioni pitttosto rilevanti
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Novita aggiornamento Suunto 7

Lupdate permettera agli utenti di accedere in maniera piu semplice ad alcune aree relative
all'allenamento fisico e dell'attivita quotidiana, come ad esempio il conteggio dei passi e
delle calorie direttamente tramite 'applicazione Suunto Wear a livello della scheda Suunto
Today sul proprio smartphone.

Gli utenti potranno poi sfruttare |a modalita sport personalizzate cosi come fare
affidamento alla tecnologia Suunte Heatmaps per la gestione del "social distancing” durante
I'emergenza COVID-19. Tramite essa si avra rapida visione di quelli che sono i percorsi con
afflusso maggiore, cosa che permettera all'utente di ponderare in anticipo le zone all'aperto
dove & possibile fare attivita fisica in cui e presente il minor afflusso di persone.

Suunto Heatmaps, direttamente sul display dello smartphone o dello smartwatch,
suddividera ogni sport con un colore a sé, mentre i grafici indicheranno le zone in cui é pi
sensato fare attivita fisica senza rischi.

Come aggiornare Suunto 7

Laggiornamento software per Suunto 7 sara disponibile a partire dal prossimo 1 luglio 2020
e verra automaticamente scaricato quando lo smartwatch sara coperto da connettivita Wi-
Fi e in carica. Alla ricezione dell'update bisognera semplicemente autorizzare l'installazione
tramite la notifica e attendere la conclusione del processo.

Potrebbe interessarti anche: miglior smartwatch

Vedi Post Originale: https://www.tuttotech.net/news/suunto-7-aggiornamento-software-
novita.html

GM«: NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.cellicomsoft.com/e-in-arrivo-un-importante-aggiornamento-software-per-lo-smartwatch-suunto-7/
https://www.cellicomsoft.com/e-in-arrivo-un-importante-aggiornamento-software-per-lo-smartwatch-suunto-7/

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2020

SUUNTO

Publication name: SANNIOPORTALE.IT Date: 29.06.2020
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: 1228 views Tone of voice: positive

Suunto 7 si aggiorna: mappe di
calore per facilitare il
distanziamento sociale

ATTENZIONE
Tutto il materiale presente in questo articolo é coperto da Copyright
Hdblog.it e ne é vietata la riproduzione, anche parziale.

Suunto 7 si aggiorna: lo smartwatch con mappe offline presentato a
gennaio al CES 2020 ricevera presto tante novita tramite un corposo
aggiornamento firmware, tra cui una funzione dedicata a facilitare il
distanziamento sociale. L'update sara disponibile da mercoledi 1
luglio e sara particolarmente ricco. Oltre alla possibilita di monitorare con
un'accuratezza ancora maggiore la propria attivita quotidiana e a quella di
creare modalita sport personalizzate da aggiungere alle 70 predefinite,
infatti, arriva le tecnologia Suunto Heatmaps. Di che si tratta? Suunto 7,
che gia si distingue per una particolare attenzione alle mappe, ora integra
anche una "mappa di calore" che, attraverso una grafica di facile lettura,
mostrera quali sono le strade piu frequentate, in modo che |'utente
possa pianificare il proprio itinerario evitando le zone con afflusso
maggiore durante i propri allenamenti (e non solo) nel rispetto delle regole
per il distanziamento sociale rese necessarie dalla pandemia. Tutte
informazioni che saranno accessibili non solo dallo smartwatch, ma anche

con il proprio smartphone tramite I'app Suunto Wear.
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E in arrivo un importante
aggiornamento software per lo

smartwatch Suunto 7
29 Giugno 2020

Il prossimo 1 luglio 2020 gli utenti muniti dello smartwatch Suunto 7

riceveranno un importante aggiornamento software che introdurra
alcune funzioni piuttosto rilevanti.

Novita aggiornamento Suunto 7

L'update permettera agli utenti di accedere in maniera piu semplice ad
alcune aree relative all'allenamento fisico e dell‘attivita quotidiana, come
ad esempio il conteggio dei passi e delle calorie direttamente tramite
I'applicazione Suunto Wear a livello della scheda Suunto Today sul proprio

smartphone.
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Gli utenti potranno poi sfruttare la modalita sport personalizzate cosi
come fare affidamento alla tecnologia Suunto Heatmaps per la gestione
del "social distancing” durante I'emergenza COVID-19. Tramite essa si
avra rapida visione di quelli che sono i percorsi con afflusso maggiore,
cosa che permettera all'utente di ponderare in anticipo le zone all’aperto
dove & possibile fare attivita fisica in cui & presente il minor afflusso di

persone.

Suunto Heatmaps, direttamente sul display dello smartphone o dello
smartwatch, suddividera ogni sport con un colore a sé, mentre i grafici
indicheranno le zone in cui € piu sensato fare attivita fisica senza rischi.

Come aggiornare Suunto 7

L'aggiornamento software per Suunto 7 sara disponibile a partire dal
prossimo 1 luglio 2020 e verra automaticamente scaricato quando lo
smartwatch sara coperto da connettivita Wi-Fi e in carica. Alla ricezione
dell’'update bisognera semplicemente autorizzare |'installazione tramite la
notifica e attendere la conclusione del processo.

Potrebbe interessarti anche: miglior smartwatch
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SmartwatcHSUBRIOE - aggiornamento software:
miglioramento dati attivita, personalizzazione
sport e heatmaps per il social distancing -
Covidig

La filosofia Suunto da sempre & quella di guardare avanti e di andare oltre al fine di soddisfare a pieno
l'utilizzatore finale. sia ess0 un super sportive o chi, semplcemente, desidera nmanere in forma

senza

SUUNTO
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La filosofia Suunto da sempre & quella di guardare avanti e d andare oltre al fine di seddisfare a pieno
l'utilizzatore finale, sia esso un super sportivo o chi. semplicemente, desidera rimanere in forma senza
sconvolgere gli impagni e a vita di tutti | giorni: lavero. famiglia, vita sociale.

Parlando dello smartwatch Suunto 7. la grande novita del 2020 che tanto apprezzamento sta
raccogliendo in tutto il mende. tra | consumatori (donne e uomini} cui si rivolge ¢l sono coloro che
sono al passo con i tempi, dove la connessione al preprio smartphene non pud essere un‘opzione e
dove & garantito laccesso al mondo in rete con le miglion app. Dal I' luglio 2020 lo smartwatch
Suunto 7 fa un ultericre passo avanti in tutto questo. grazie all'arrivo del programmato aggrornamento
del suo software.

S tratta unimplementazione che permette ad
esempio Il monitoragglo della propria attivita
quotidiana ancora pai accurata e, poi, la possibilita
o creare ‘'modalita sport personalizzate’, oltre alle
70 ga predefinite. Non solo. Cé anche la
tecnolegia Suunto Heatmaps: strumento efficace
per la gestione del “social distancing” per il
contenimento dellemergenza Covid-19.

Gli aggiornamenti si scaricano automaticamente
quando lo smartwatch Suunto 7 & connesso al wi-fi
€ In carnca. cccomre sempllcen*enle autorizzare

linstallazione una wvolta ricevuta la notifica della
disponibdita del nuovo aggrornamento. Infine, gli
aggiornamenti non vanno a impattare sulla durata

della batteria, @ garantita pertanto la stessa
autonomia.

Miglioramento datl attivita: accesso facilitato a
passl e calorle

E possibile visualizzare | passi e le calorie nella app
Suunto Wear e nella nuova scheda Suunte Today
sul proprio smartphone: strumento utile oltre che
efficace per venficare | tempi di recupero e gli
cbiettivi giomalieri (impostabili direttamente nella
appl, quali passi e calorie. Tutti | parametn registrati
possono poi essere wisualzzati tramite Google
FitTM.

Personallzzazione delle modalita sport

E possibile visualizzare | passi e le calorie nella app
Suunto Wear e nella nuova scheda Suunte Today
sul proprio smartphone: strumento utile oltre che
efficace per venficare | tempi di recupero e gli

cbiettivi giornalien Gmpostabdi direttamente nella appl, quali passi e calene. Tutti | parametn registrati
POssono poi essere visualizzati tramite Google FitTM.
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Mantieni la distanza con Suunto Heatmaps

Il distanziamento sociale assume unimportanza
cruciale per il contenimento dellemergenza Covid-
19. Suunto con la tecnolegia Suunto Heatmaps
propone uno strumento efficace per la gestione del
“social distancing”™ chiunque sul proprio mobile pud
utilizzare le mappe di Calore (Heatmaps) attraverso
lapp Suunto Wear, indpendentemente dal Suunto
7 alpelso.

Le Heatmaps sono d rapida lettura e dimmediata
comprensione grazie agli esclusivi effetti grafici (ogni sport ha un colore a s8), dove sono messi in
evidenza | percorsi con afflusso maggiore: lintensita del colore evidenzia come certe zone piuttosto
che altre siano state scelte per svolgere attivita sportiva. Se le “tracce” sono a intensita ndotta significa
che lafflusso @ stato mincre. di conseguenza sara piu facile durante gli allenamenti mantenere la
distanza di sicurezza

Suunto 7 Unive la passione per lo sport can una wta
frenetica puo essere difficle, per questo Suunto ha
progettato un arologio per lo sport pronto quando lo
sel tu e uno smartwatch che gestisca (e tue attivta
quoticane. Suunto 7 offre X meglio del due mongdi ed
& progettato per awtarti a trarre # massimo dal
tempo che hai a disposizione. E il primo orologio
Suunto che unisce la versatile esperienza sportiva dlf
Suunto € la disponiblitéa ofine gratwta d mappe
outdoor con (e utl) funzionalitd di uno smartwatch
equipaggiato con Wear OS by GoogleTM, un sistema

operativo indossabile che trasfensce (e miglion
carattenstiche di GoogleTM agli smartwatch. Suunto 7 funziona can telefon Android TM e 105

Scheda prodotto

Prezzo consigliato al pubblico: 479,00 € Peso: 70 gr

Ciametro Cassa: 50 mm

Spessorer 15.3 mm

Coloni: Black Lime. Sandstone Rosegold, All Black Graphite Copper, \White Burgundy

Suunto #DualLifeSuunto #Suunto7

POST TAGS: Covidig SmartwatchSutnto 7
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Qualcomm Snapdragon Wear 4100.: per
orologi connessi e watch phone sempre pit
performanti

Il nuovo SoC di casa Qualcomm prome estazioni migliorate dell'85%

rispetto alla precedente piattaforma Snapdragon 3100 con anche un

miglioramento dell'autonomia, stimato nel 25%, grazie all'uso di un co-

processore a basso consumo QCC1110 per le funzioni Always-ON

di Roberto Colombo pubb

ata il 30 Giugno 2020, alle 17:01 nel canale WEARABLES

£ [w]in|O] +

Per anni abbiamo sog! quegli logi che ved: no nei film di fantascienza, tanto avanzati e
completi da poter sostituire tutte le funzioni che oggi troviamo in un ben piu ingombrante
smartphone. La miniaturizzazione avanza e ci stiamo sempre pil avvicinando al traguardo finale.
La nuova p 'ma Qual Snapdragon 4100+ si preannuncia come una pietra miliare in
[questo cammino, con un salto di prestazioni decisamente elevato rispetto ai prodotti precedenti.

| Quaicomm | 46 | LTE

Qualcomm® Snapdragon Wear™ 4100+ Platform

Advancing the hybrid architecture

120m

4x AS3 @ 1.7GHz
Adreno ASO&
750MHz

Richer Ambient Mode

016 col P 64K colors)

‘atch Mode
5. Tilt-to - Wokel

Il nuovo SoC di casa Qualcomm promette infatti prestazioni migliorate dell'85% rispetto alla
precedente piattaforma Snapdragon 3100, utilizzata ad esempio da prodotti come Suunto 7,
associando a esse anche un miglioramento dell'autonomia, stimato nel 25%. La nuova piattaforma
Snapdragon Wear 4100+ accoppia al processore ad elevate prestazioni SDM429w/SDA429w e un

pi a basso QCC1110 per le funzioni Always-ON. La piattaforma
Snapdragon Wear 4100 invece & priva del coprocessore.
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Enhanced Watch Mode

Week-Long Battery Life

Quolcomm® Quolcomen®
Snopdrogon Weor™ 3100 Snopdeogon Weor™ 4100+

‘ ‘ *+ Up to 64K colors (16 ba) for

crisper image rendering - Now

* 16 colors
(6bi) * Number kerning - New
« Time & !
Date + Steps and Heart Rate - New
* Battery Indicator - New
' * Alorms, Reminders, Haptics = New
* Time & Dote

La parte prestazionale del chip pud contare su processore quad-core con architettura Cortex A53,
frequenza di clock massima a 1,7 GHz e processo produttivo a 12nm e ad esso associa una GPU
Adreno A504, doppio ISP, MDSP per modem e GPS, ADSP per audio e sensori e supporto alle
memorie LPDDR3 fino a a 750 MHz. Il processore offre supporto sia ai sistemi operativi Android
Open Source Platform (AOSP) sia a Wear OS di Google.

Key Specifications

SDA429w / SDM429w

Process Node 12nm FF

Size 10x10 ePoP

CPU 4xAS53, Up to 1.7Ghz

GPU AS504 @320MHz

Memory LPDDR3 Up to 750MHz

DSP MDSP (Modem, GPS)

ADSP (Audio, Sensors)
Qualcomm®Hexagon™ v56 DSP, 256KB, 691MHz

QCCINo

AON Co-Processor Ultra low power MO based processor
Runs event-driven RTOS
5.2mm x 4mm
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Il piccolo QCC1110 & costruito con processo produttivo a 7nm su architettura Cortex MO e gira
su sistema operativo RTOS ed & qui presente in versione Enhanced rispetto a quella integrata
nella piattaforma Snapdragon Wear 3100 e offre supporto a display a 64k colori e 16 bit (contro i 16
colori e 4 bit della piattaforma precedente): offre inoltre supporto alla crenatura (number kerning,
che permette di riprodurre i caratteri in modo piu fitto e visualizzare piu informazioni) e alla gestione
dei dati di sonno e battito cardiaco. In questo modo piu operazioni possono essere gestite dal
processore a basso consumo, per migliorare I'autonomia, e I'interfaccia pué essere piu
complessa anche nelle modalita Always-ON, con la possibilita anche di visualizzare dati come il
battito cardiaco, i passi il livello della batteria, ma anche oggetti grafici come le mappe.

Alivello di connettivita troviamo Wi-Fi, Bluetooth 5.0, NFC, supporto alle costellazioni di satelliti
GPS, Glonass, Beidou e Galileo, ma soprattutto il modem LTE Cat 1/3/4 con supporto alle e-
SIM, per smartwatch con connessione continua alla rete che non debbano appoggiarsi per forza al
telefono e che permettano anche chiamate telefoniche senza il telefonino con sé.

| maggiori clienti di Qualcomm in questo settore sono i produttori cinesi di watch phone, prodotto
molto piu popolare rispetto all'occidente. Tra essi Mobvoli, che ha dichiarato che & pronta a lanciare
la nuova gamma basata su Qualcomm Snapdragon Wear 4100. Il marchio di smartwatch per
bambini imoo alias Xiaotiancai AKA BBK Electronics [Oppo, Vivo, Oneplus e Realme per
intenderci] ha addirittura annunciato il suo prossimo Z6 Ultra watch phone basato su Snapdragon
4100, prodotto che sara disponibile gia nei prossimi 30 giomni.
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< IRVEN ZANOLLA ® 30 GIU 2020 - 18:15
R NEWS QUALCOMM SMARTWATCH ANDROID ® COMMENTI
E Mobvoi TicWatch Pro 3 il primo smartwatch a utilizzare
lo Snapdragon Wear 4100

[¥) mobvo
TicWatch Pro 3

N\ Wear OS by Google

Potrebbe essere Qualcomm lancora di salvezza di Wear OS, il sistema operativo di Google
dedicato al dispositivi indossabili che stenta a decollare nonostante gli ingenti investimenti e i
numeros smartwatch disponibili sul mercato.

Il chipmaker californiano ha annunciato oggi la nuova lineup Snapdragon Wear 4100, che include il
moedello omonimo e la variante \Wear 4100+. Entrambe le soluzioni sono basate sullo Snapdragon 429,
un chipset del 2018 per smartphone, e a dispetto di quanto si potrebbe pensare promette di risclvere
tutte le debelezze di Snapdragon \Wear 3100.
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Sono solo due le dfferenze tra | due processori, ch

]

per il resto condividono tutto: la presenza diun

coprocessore nella variante 4100+ e la certificazione per Wear 05, assente sul modello piu piccolo che

e utilizzato in un numero minore di smartwatch

dovrebbe

SDW4100+ : Advancing the hybrid architecture
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Capable Wotch Mode
arme. Haptics. Tilt-te
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r 3100, a partire dal
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7, una GPU Adreno 504 invece della 304 e il supporto a memorie piu v

Il coprocessore, presente solo nella versione 4100+, & ilmeadeasimo di Wear 3100 ma promette di offrire
e potenza del chip principale. Le prestazioni, incluse quelle della

U nettamente pil performante e con una discreta riduzione nei
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Per capire le reall potenzialita del nuovo chip sara necessario vederlo in funzione e il primo
smartwatch a utilizzarlo sara Mobvol TicWatch Pro 3. Al momento pero la Mobvol non ha fornito
indicazioni circa il prezzo e le caratteristiche tecniche dettagliate, ma & probabile che ne sentremo
parlare molto presto.

Anche Suunto. forte del successo ottenuto con Suunto 7 che monta lo Snapdragon Wear 3100
promette di nlasciare un modello aggiornate con la nuova piattaforma. in grado di offrire almeno 12
ore di uso continuo del GPS con nlevazione del battito cardiaco.

| primi smartwatch con Snapdragon Wear 4100 dovrebbero comungue arrivare sul mercato gia nel
mese di luglio, visto che sono parecchi | produttori interessati alla nuova piattaforma.

QX

&
Parla quasi ogni lingua

Ingegnosa invenzione giapponese cf
consente di comurecare in qualsiasi

Muama Enence

£ Sequi TuttoAndroid anche su Google News. selezionaci tra | preferiti cliccando la stellina ¢
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E in arrivo un importante aggiornamento
software per lo smartwatch Suunto 7

Emmentaler
£ Pubblicita m

I

e

SCOPRI DI PIU

Con Emmentaler DOP sono uno skater eccezionaler

L’1 luglio 2020 lo smartwateh Suunto 7 ricevera un importante aggiornamento
software per ...

[ Conmenta |

E in arrivo un importante aggiornamentoysoftwaresperdo smartwatch Suunto 7 (D

L'1 luglio 2020 lo smartwatch Suunto 7 ricevera un importante aggiornamento
software per controllare la propria attivita fisica in maniera approfondita L'articolo E in arrivo un
importante aggiornamento software per lo smartwatch Suunto 7 proviene da TuttoAndzid.
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Nell’aggiornamento Suunto 7 anche la distanza di
sicurezza

Heatmaps é la nuova funzione dell'aggiornamento di Suunto 7 per evidenziare i percorsi con maggiore flusso
di persone

Nel nuovo aggiornamento software di Suunto 7 non '@ solo il solito sviluppo di applicazioni e affidabilita di uno
smartwatch. L'azienda ha infatti pensato di adattarsi al periodo particolare e lavorare anche in questa direzione,
fornendo un supporto alla lotta contro il Covid-19.

Spazio quindi alla tecnologia Heatmaps, strumento sviluppato in casa per offrire uno strumento in pit nella
gestione del distanziamento sociale quando si pratica attivita sportiva.

Insieme agli altri, Faggiornamento si scarica in automatico quando lo smartwatch & connesso al Wi-Fi e in carica.
Si potra cosi contare anche sulla possibilita di creare nuove Modalita sport personalizzate. Suunto inoltre,
promette una migliore gestione della batteria, con apprezzabili ripercussioni sull'autonomia.
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Alla larga da zone troppo frequentate

In dettaglio, Heatmaps puo utilizzare i tracciati visualizzati sulfapp Wear visualizzando il numero di utenti
frequentementi lungo quel tracciato. | particolari effetti grafici, diversi per sport, mettono in evidenza i percorsi
con afflusso maggiore. L'intensita del colore aiuta a scegliere le zone meno battute per svolgere attivita sportiva.

Inoltre, con il nuovo aggiornamento, € possibile visualizzare i passi e le calorie nell'app Wear e nella nuova
scheda Today sullo smartphone accoppiato. Strumento pensato per verificare i tempi di recupero e gli obiettivi
giornalieri come passi e calorie.
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QUALCOMM annuncia il Chipset 4100
Snapdragon Wear

- 1 Luglio 2020

By
000000
Qualcomm* Qualcomm* lco
QPA8B675 QPAB685 T4

Qualcomm®
PMW3101
Qualcomm*
PMW3102

Qualcomm*

Cortex-A53 WTR2965

Qualcomm® SDM429w Qualcomm®*
Qualcomm® SDM4L29w WGR7640

Qualcomm* DR3
Adreno” A504 OMHz
ADSP MDSP

ha presentato una nuova generazione di chipset per la piattaforma Wear
0S. Il SoC Snapdragon Wear 4100 annunciato per gli smartwatch Android esegue piu
velocemente e gestisce meglio la durata della batteria. Qualcomm lavora al chipset per la
piattaforma Wear OS dal 2016. Nel predecessore, ha chipset Snapdragon Wear 2100 e
Wear 3100 per dispositivi indossabili delle serie Fossil, Mobvoi e Suunto. Il problema
principale per i processori indossabili Qualcomm e la piattaforma Wear OS sono entrambi
risultati minimi nel consumo della batteria o nella scarsa configurazione del software.

Qualcomm*
WCN3620

Qualcomm*
WCN3660B

Qualcomm”*
WCN3610
Qualcomm®
WCN3980
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Introducing the...

Qualcomm®
Snapdragon j) 4100+
Wear” 4100+
Pl l ﬁ ('D\’Ac r(‘w\.w\.

Next generation connected smartwatch
platfcem based on our Utra-low power
hybrid architecture

Snapdragon Wear 4100 ha 4 core ARM Cortex-A53 con un clock massimo fino a 1,7 GHz,
appositamente realizzato per dispositivi indossabili. Si basa su un’architettura a 12
nanometri, in cui il precedente era in esecuzione su hardware a 28 nm. Funziona con la
GPU Adreno 504 insieme al coprocessore QCC1110 a bassissima potenza. Speriamo che
la nuova combinazione dia agli utenti una maggiore durata della batteria, che & la
principale preoccupazione per gli smartwatch Wear 0S. La pagina ufficiale dice che offre
una durata della batteria del 25% maggiore e prestazioni dell’85% piu veloci in tempo
reale.

Inoltre, Wear 4100 & in grado di produrre 64K colori in modalita display sempre attivo,
grazie al coprocessore AON. E la ragione per cui nei precedenti trimestri, Wear 0S ha
ottenuto prestazioni molto scarse e ha catturato pochissimi clienti rispetto ad Apple,
Samsung, Xiaomi, Garmin e Fitbit. Con Il'ultimo chipset Qualcomm Snapdragon Wear
4100, possiamo aspettarci risultati migliori. |l prossimo Mobvoi TicWatch Pro 3 sara il
primo smartwatch in esecuzione sul processore Wear 4100.
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notizie / smartwatch

Qualcomm: ecco i nuovi Snapdragon
Wear 4100

a la disponibllita del nuov

Qualcomm annunc

sorl Snapdragon Wear 4100 e 4100+, pensatl e progettatl per

futurl smartwatch con Wear0OS

Q ualcomm ha appena annunciato la gamma di processori appartenent
alla famiglia di Snapdragon Wear 4100, che porta con sé
CleanMyMac x miglioramenti volti ad incrementare le prestazioni dei dispositivi mobili, Manuel De
dotandoli di una maggiore velocita e reazione ai comandi oltre che di Pandis
Il tuo Mac EE

Come nuovo

-

connettivita aggiuntive.

La nuova CleanMyMac X
Pulis
un'unic

f
v
©

© MacPaw Scoprl di pid
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Snapdragon 4100: nuovi processori per
Provalo smartwatch

Qualcomm Technologies, Inc., consodiata di Qualcomm Incorporated, ha

presentato oggi le nuove piattaforme Qualcomm Snapdragon Wear 4100 e
Snapdragon Wear 4100+, pensate e create per gli smartwatch di futura

uscita.

La prima piattaforma, Snapdragon Wear 4100+, si basa si un SoC
superveloce, un coprocessore Always On (AON) pil intelligente e ricco di

miglioramenti grazie alla tecnologia processuale a 12 nanometri.
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E(telminﬁooom OFFERTE  PROVE  CONFRONTI  GUIDE  VIDEO  IMMAGINI  FORUM

PRODUTTORI OPERATORI | TREND &) iphone se galaxy s20 galaxy z flip motorola razr iphone 11 huawei mate

| miglioramenti aiutano gli utenti ad avere un'esperienza utente migliore,
interattiva e sportiva. Pankaj Kedia, responsabile aziendale globale della
sezione dei dispositivi indossabili intelligenti di Qualcomm, Inc spiega:

bbiamo riscontrato un enorme successo con la nostra innovativa

architettura ibrida, introdotta per la prima volta nella piattaforma
Snapdragon Wear 3100, che offre il meglio delle prestazioni e della
durata della batteria ai dispositivi indossabili. Oggi adottiamo questo
approccio unico al livello successivo con Yannuncio delle piattaforme
Snapdragon Wear 4100 che stanno apportando esperienze pil ricche e
migliorate agli smartwatch connessi di prossima generazione.

Fra le prime aziende che hanno stipulato una partnership con Qualcomm
Technologies, Inc. troviame Suunto, gia a partire dal modello 7 basato su SD
3100 e Wear OS di Google. Il presidente dellazienda, Heikki Norta, ha
dichiarato:

I Suunto 7, basato su Snapdragon Wear 3100 e Wear OS di Google,
l unisce la nostra esperienza sportiva e il nostro patrimonio con le
prestazioni e le capacita delfapproccio innovativo ibrido di architettura
di Qualcomm Technologies. | nostri team hanno lavorato insieme per
sfruttare appieno la piattaforma e offrire fino a 12 ore di monitoraggio
GPS continuo con frequenza cardiaca in pil attivita sportive. Non
vediamo l'ora di saperne di pil sulle nuove piattaforme Snapdragon
Wear 4100 e di espandere la nostra collaborazione.

Powarfid Sports Mode

—— —=—
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= plpda
g ———
————

Il settore dei wearable cresce sempre pil, grazie anche alle innovazioni
della piattaforma e nei futuri anni si prevede una crescita con un ritmo
accelerato. Man mano che Findustria crescera, si sperimenteranno sempre
nuovi wearable per bambini, adulti, anziani con applicazioni mirate a seconda
del contesto. Leo Gebbie, Senior Analyst, Wearable and XR, CCS Insight, ha

affermato:
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 02.06.2020

RUNNING.POST LINK

Publication type: Social Followers: 14,2 k

Reach: - Tone of voice: positive
Instagram NV @O0 g

running.post [IEE B -

1.370 post 14,3mila follower 983 profili seguiti

Irene Righetti « RUNNER 11
X, Sempre di corsa
$ Ogni tanto cucino
"\, Contributor @runnersworldita
L Mio"Il Papa non corre”
* info@runningpost.it
&J Blog
www.runningpost.it/pizza-integrale-alle-verdure

karenpsport & run_and_the_city

Q running.post « 4h

via messaggio
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Publication name: INSTAGRAM/ Date: 16.06.2020
MANGIAPELS LINK

Publication type: Social Followers: 10,9 k
Reach: - Tone of voice: positive

Instagram AY @O D

mangiapels Invia un messaggio av v soe

1.333 post 10,9mila follower 850 profili seguiti

Mangiapels 3 3

b4 Big.Boss Barber x

‘¥ Fondatore @barbernationalleague

Z Fondatore @ilbarbieredelquartiere

M Manager Commerciale Team Lazio @championsbarbercup
instagram.com/ilbarbieredelquartiere?igshid=41ytksjl36cu

Follower: gmcomunicazione

mangiapels + Segui gia
Alatri, Italy

~ mangiapels The secret to happiness

N is freedom.The secret to freedom is
courage EWE
=% Collaboration @salomon and
@gmcomunicazione | @suunto
#salomon #timetoplay
#timetoplayagain #salomonrunning
#salomonshoes #ad #collab
#gmcomunicazioni #picoftheday
#naturephotography #photooftheday
#evergreen #menstylefashion

A sr_goldhand
i

® Qv N

@ Piace a gmcomunicazione e altri 218
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Publication name: INSTAGRAM/ Date: 16.06.2020
MANGIAPELS LINK

Publication type: Social Followers: 10,9 k
Reach: - Tone of voice: positive

‘sttag'wm a Cerca Gh Y @ (VAR

mangiapels Invia un messaggio av v soe

1.333 post 10,9mila follower 850 profili seguiti

Mangiapels 3 3

: Big.Boss Barber :

!" Fondatore @barbernationalleague

Z Fondatore @ilbarbieredelquartiere

M Manager Commerciale Team Lazio @championsbarbercup
instagram.com/ilbarbieredelquartiere?igshid=41ytksjl36cu

Follower: gmcomunicazione

mangiapels + Segui gia
Alatri, Italy

mangiapels The secret to happiness
is freedom.The secret to freedom is
courage EWE

2% Collaboration @salomon and
@gmcomunicazione , @suunto
#salomon #timetoplay
#timetoplayagain #salomonrunning
#salomonshoes #ad #collab
#gmcomunicazioni #picoftheday
#naturephotography #photooftheday
#evergreen #menstylefashion

sr_goldhand

Mi piace: 1 Rispond
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Publication name: INSTAGRAM/ Date: 03.06.2020
RUN_AND THE CITY LINK

Publication type: Social Followers: 30,3 k
Reach: - Tone of voice: positive

qmwm Q Cerca @ v @ o i.

ru n_and_the_city Invia un messaggio av v e

1.917 post 30,3mila follower 2.345 profili seguiti

Cristina Turini

Cristina @cristypitstop X, . Architect in Milan, / @RunningMagazine / 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower: karenpsport, ingitalia, milazzo_gi i e altri 2

wy
\a run_and_the_city « Segui gia
Milan, Italy

\g run_and_the_city Buongiorno :) Oggi
& la giornata dedicata a noi tutti

runner, lenti, veloci, simpatici,
antipatici, sociali, solitari.
Buecn #GlobalRunningDay a tutti noi!
.
.
#runandthecity #running
#giornatamondialedellacorsa
#suunto?

‘L_ﬂ, alex_slowrun - AN
> DAJE io vado tra poco a
festeggiare &3 &

Mi piace: 1 Rispondi
—— Visualizza le risposte (1)
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@ Piace a gmcomunicazione e altri 926
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Publication name: INSTAGRAM/ Date: 08.06.2020
FRINGEINTRAVEL LINK

Publication type: Social Followers: 37,7 k
Reach: - Tone of voice: positive

a Cerca Gﬁ V @ O ’

fringeintravel IEZH B8 -

405 post 37,7mila follower 2.787 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist #

Travel Writer - Travel Blogger (%]

Trekking Lover =

... Breathtaking Views addicted! ..
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

attivare Ia Heatmaps di

#SUUNTO7

a funzione che ti permette o
di vedere dove c’é calore e

BN quindi persone e qqinﬂc{;i;”
social distancing!...

'y
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Publication name: INSTAGRAM/ANDREA Date: 08.06.2020
MINGIONE LINK

Publication type: Social Followers: 18,8 k
Reach: - Tone of voice: positive

andrea_mingione  Inviaunmessaggio = &~
48 post 18,8mila follower 596 profill seguiti

Andrea Mingione Official
? italynn

LJFREEDOM su SPOTIFY Gakd
open.spotify.com/track/OER q7si=L
FREEDOM 1000 PAR... VIVIMI
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ANDREA Date: 08.06.2020
MINGIONE LINK

Publication type: Social Followers: 18,8 k
Reach: - Tone of voice: positive

andrea_mingione  Invia un messaggio a

.

, 48 post 18,8mila follower 596 profill seguiti
Andrea Mingione Official
? italynn

LJFREEDOM su SPOTIFY Gakd
open.spotify.com/track/ | T30q' q7si=L g

‘ -~ ‘ e é
FREEDOM 1000 PAR... vivimt
A
- =
SUUNTO i1ac =" =
SPEDIZIONE GRATUITA A PARTIRE DA 150€ | OUTLET |
ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
Hop "L \% '/,'11;‘7'/';/ 1 Suunto 7 Graphite Copper
A Y= - Q

Running Man
Sunset Sons

[l M

-~ -

\

Andate a dare un occhiata

SS050382000
SUUNTO 7
Graphite Copper
% % % % % 153 Recensioni
Scrivi una re 0 I Confronta
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Publication name: INSTAGRAM/ANDREA

MINGIONE LINK

Publication type: Social

Reach: -

SUUNTO

Date: 08.06.2020

Followers: 18,8 k

Tone of voice: positive

andrea_mingione  Inviaunmessaggio = &~
48 post 18,8mila follower 596 profill seguiti
Andrea Mingione Official

? rtalynn
JFreEDOM su SPOTIFY G kd

open.spotify.com/track/ q7si=L

S 6 &

FREEDOM 1000 PAR... ViviMI

#suunto?
~f#fitness
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/STEFYAN Date: 27.06.2020
LINK

Publication type: Social Followers: 46,1 k

Reach: - Tone of voice: positive

NV e O P

Stefyan Invia un messaggio &V v | eee

2.705 post 45mila follower 752 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nei 3 Tg
Mediaset, @mattino5tv e @tgcom24

Passioni: viaggi e sport
www.meteo.it/chi-siamo/stefania-andriola.shtml

Follower: milazzo_gi: i, vil _venuto e icazione

stefyan + Segui gia

stefyan .... e in 3 giorni siamo a 100
km!!l! I ed & solo l'iniziol!l! & #kuota
#suunto? #mediolanum #nevergiveup
#salomon #salomonwmn @suunto
#nevergiveup #allelsefades #cycling
#cyclinglife #kuotacycle
#cyclingphotos #freedom

marco.bazzi65 Anch'io a 100kg
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/STEFYAN Date: 27.06.2020
LINK

Publication type: Social Followers: 46,1 k

Reach: - Tone of voice: positive

AR

Stefyan Invia un messaggio av v eee

2.705 post 45mila follower 752 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nei 3 Tg
Mediaset, @mattino5tv e @tgcom24

Passioni: viaggi e sport
www.meteo.it/chi-siamo/stefania-andriola.shtml

Follower: milazzo_giovanni, vi _venuto e

stefyan « Segui gia

stefyan .... e in 3 giorni siamo a 100
km!!!! I ed & solo l'inizio!!! & #kuota
#suunto? #mediolanum #pevergiveup
#salomon #salomonwmn @suunto
#nevergiveup #allelsefades #cycling
#cyclinglife #kuotacycle
#cyclingphotos #freedom

O marco.bazzi65 Anch'io a 100kg

& franklineliassantana Bra i

—
a Z persone Risp(
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/STEFYAN Date: 27.06.2020
LINK

Publication type: Social Followers: 46,1 k

Reach: - Tone of voice: positive

a Cerca NV @O D

Stefyan Invia un messaggio av v eee

2.705 post 45mila follower 752 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nei 3 Tg
Mediaset, @mattino5tv e @tgcom24

Passioni: viaggi e sport
www.meteo.it/chi-siamo/stefania-andriola.shtml

Follower: milazzo_giovanni, vil _venuto e

stefyan + Segui gia

stefyan .... e in 3 giorni siamo a 100
kil 2oed @ solo l'inizio!!! & #kuota
#suunto? #mediolanum #nevergiveup
#salomon #salomonwmh @suunto
#nevergiveup #allelsefades #cycling
#cyclinglife #kuotacycle

Ci 2
etisno #cyclingphotos #freedom

Duratg
. !
"34 27 marco.bazzi65 Anch'io a 100kg
&3
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4 nr~ 3 h Mipiace:1 Rispond
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/STEFYAN

Publication type: Social

Reach: -

Date: 27.06.2020

Followers: 46,1 k

Tone of voice: positive

stefyan

2.705 post

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nei 3 Tg
Mediaset, @mattino5tv e @tgcom24

Passioni: viaggi e sport
www.meteo.it/chi-siamo/stefania-andriola.shtml

Follower: milazzo_giovanni, vil _venuto e

a Cerca NV @O D

Invia un messaggio av v eee

45mila follower 752 profili seguiti

17:28 km!!!! I ed & solo l'inizio!!! & #kuota
@ ES) \ #suunto? #mediolanum. #nevergiveup
) -I 3 #salomon #salomonwmn @suunto
31 .[]5 Jh\ #nevergiveup #allelsefades #cycling

’ stefyan + Segui gia

stefyan .... e in 3 giorni siamo a 100

#cyclinglife #kuotacycle
#cyclingphotos #freedom

’ marco.bazzi65 Anch'io a 100kg

suunto & franklineliassantana Bra &

— > "
Piace a 2 persone Rispondi

QY N

& Piace a milazzo_giovanni e altri 2.309
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/STEFYAN Date: 27.06.2020
LINK

Publication type: Social Followers: 46,1 k

Reach: - Tone of voice: positive

A7 @0 9P

Stefyan Invia un messaggio av

2.705 post 45mila follower 752 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nei 3 Tg
Mediaset, @mattino5tv e @tgcom24

Passioni: viaggi e sport
www.meteo.it/chi-siamo/stefania-andriola.shtml

Follower: milazzo_giovanni, vi _venuto &

(: stefyan 22 h

Ve
| Invia messaggio
-
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Publication name: INSTAGRAM/ Date: 01.06.2020
CINZIAESSE LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

a Cerca @ Y @ O ’

cinziabike  Invia un messaggio av v | eee

641 post 58, 1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..

? London

Sea woman @costacruisesofficial

Ambassador @suunto @salomonrunning il &

For collaboration *+ cinziabikecollaboration@gmail

1;‘i‘ cinziabike « Segui gia
A\ PESCARA Wiochy Italy

‘ cinziabike E la pioggia che ti fa
! bene... @suunto #Suunto? se ti devi
affogare, affogati in un mare grande. .

#asicsrun #beautiful #quotes #words
#girlgy #photooftheday #travel #qirl
#instalike #fashion #picoftheday
#selflove #instadaily #winteroutfit
#inspirational #carnivalcruise
#instagood #bestoftheday
#selfgrowth #shiplife #costa #msc
#style #clothes #seaman #thegang
#skyrunning #maritime #crewlife

17 h

“ petru.matei.31 & 2 @

15 h Rispond

®QVv N

0 Piace a ashaccour e altri 1.555

Aggiungi un commento...
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/
CINZIAESSE

Publication type: Social

Reach: -

Date: 01.06.2020

Followers: 45 k

Tone of voice: positive

Cinziabike Invia un messaggio av

641 post 58, 1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..
? London
Sea woman @costacruisesofficial
Ambassador @suunto @salomonrunning .o
For collaboration +* cinziabikecollaboration@gmail

ANV ®COD

(“ cinziabike 21
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/
CINZIAESSE

Publication type: Social

Reach: -

Date: 01.06.2020

Followers: 45 k

Tone of voice: positive

Cinziabike Invia un messaggio e

641 post 58,1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..

? London

Sea woman @costacruisesofficial

Ambassador @suunto @salomonrunning Na

For collaboration -* cinziabikecollaboration@gmail

RNV @&COD

ﬁ cinziabike 18 F

15:21

83.56 108

( Invia messaggio
L
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/

CINZIAESSE LINK

Publication type: Social

Reach: -

Date: 01.06.2020

Followers: 45 k

Tone of voice: positive

Cinziabike Invia un messaggio e

641 post 58,1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse

? London

Sea woman @costacruisesofficial

Ambassador @suunto @salomonrunning ¥l &

For collaboration -* cinziabikecollaboration@gmail

ANV ®COD

ﬂ cinziabike 16 h
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/
CINZIAESSE

Publication type: Social

Reach: -

Date: 01.06.2020

Followers: 45 k

Tone of voice: positive

Cinziabike Invia un messaggio &

641 post 58,1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..

? London

Sea woman @costacruisesofficial

Ambassador @suunto @salomonrunning .o

For collaboration -* cinziabikecollaboration@gmail

ANV ®COD

ﬂ cinziabike 16 h
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 01.06.2020
CINZIAESSE LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

AT @O D

Cinziabike Invia un messaggio & v

641 post 58,1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..

? London

Sea woman @costacruisesofficial

Ambassador @suunto @salomonrunning .o

For collaboration -* cinziabikecollaboration@gmail

ﬂ cinziabike 16 h

SUUNTO

SUUNTO

NS W TERRTORY

SUUNTO APP

Enable your active life.

A
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Publication name: INSTAGRAM/ Date: 16.06.2020
CINZIAESSE LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca Gh V @ o ’

cinziabike  Invia un messaggio av v | e

641 post 58,1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..

? London

Sea woman @costacruisesofficial

Ambassador @suunto @salomonrunning il &

For collaboration *+ cinziabikecollaboration@gmail

7 cinziabike « Segui gia
Montesilvano, Colle Della Vecchia

; cinziabike Mi spacchero di sport ... E
alla fine rinascero' dalle mie ceneri...
.@salomon
.@suunto
#TimeToPlayAgain #beautiful #quotes
#words #qgirlgy #photooftheday
#travel #girl #instalike #fashion
#picoftheday #selflove #instadaily
#winteroutfit #inspirational
#carnivalcruise #instagood
#bestoftheday #selfgrowth #shiplife
#costa #msc #style #clothes
#seaman #thegang #skyrunning
#spring #maritime #crewlife

(y mr_bertrand Y@ @

Qv N

¥, Piace a alessandroballan79 e
altri 1.787

16 GIUGNO

Aggiungl un commento...
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https://video.gazzetta.it/fitness-cucina-prova-mattarello-glutei-ed-addominali/4f183aa4-849e-11ea-a5cf-0f57e7e11088
https://video.gazzetta.it/fitness-cucina-prova-mattarello-glutei-ed-addominali/4f183aa4-849e-11ea-a5cf-0f57e7e11088

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 22.06.2020
CINZIAESSE LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

a Cerca @ N4 @ ) [\

Cinziabike Invia un messaggio av v soe

641 post 58, 1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..
? London
Sea woman @costacruisesofficial
Ambassador @suunto @salomonrunning N a
For collaboration =" cinziabikecollaboration@gmail

cinziabike « Segui gia
Pineto degli Abruzzi

cinziabike Purtroppo per quanto mi
sforzi... Non avrd mai classe nel
correre. Vorrei avere i tendini di un
keniano, muscoli di un keniano e
correre come lui. Ed invece ricordo un
crbiattoinpauritoinfuga... % X, .

. @suunto #Suunto? \_ . @salomon
SENSE 4 W /PRO &
#TimeToPlayAgain .

#Salomon #beautiful #quotes #words
#girlgy #photooftheday #travel #girl
#instalike #fashion #picoftheday
#selflove #instadaily #winteroutfit
#inspirational #carnivalcruise
#instagood #bestoftheday
#selfgrowth #shiplife #msc #style
#clothes #seaman #skyrunning
#spring #maritime #crewlife

Qv N

 Piace a moonsbreakfast e altri 1.864
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https://skialper.it/le-mappe-di-calore-suunto-per-mantenere-la-distanza-di-sicurezza/
https://skialper.it/le-mappe-di-calore-suunto-per-mantenere-la-distanza-di-sicurezza/

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 22.06.2020
CINZIAESSE D

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

ANV ®COD

Cinziabike Invia un messaggio & v oo

641 post 58, 1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..
? London
Sea woman @costacruisesofficial
Ambassador @suunto @salomonrunning .o
For collaboration +* cinziabikecollaboration@gmail

! /&) cinziabike + Segui giad
Pineto degli Abruzzi

cinziabike Purtroppo per quanto mi
sforzi... Non avrd mai classe nel
correre. Vorrei avere i tendini di un
keniano, muscoli di un keniano e
correre come lui. Ed invece ricordo un
qerbiattosinpauritosin fuga... % X .
.[@suunto #Suunto?| o) . @salomon
SENSE 4 W /PRO %
#TimeToPlayAgain .

#Salomon #beautiful #quotes #words
#qgirlgy #photooftheday #travel #qirl
#instalike #fashion #picoftheday
#selflove #instadaily #winteroutfit
#inspirational #carnivalcruise
#instagood #bestoftheday
#selfgrowth #shiplife #msc #style
#clothes #seaman #skyrunning
#spring #maritime #crewlife

Qv N

 Piace a moonsbreakfast e altri 1.864

Aggiungi un commentc
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SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 22.06.2020
CINZIAESSE LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

ANV ® 0P

peterboffe"i Invia un messaggio & - eee

606 post 23,9mila follower 1.963 profili seguiti

PETER

77's - Italy &R

Photographer / Creator u
Marketing enthusiast

Social media Specialist

All images taken and created by me

Follower: rossvitali

’*. peterboffelli 19 h
-

Camminata mattutina

"' ~L'.“.’,>” \ q .
#0508 6Bl | 60%k"

. Distanza Vel. media

‘Dusata
>

|: Invia messaggio
\_
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https://www.instagram.com/cinziabike/
https://www.instagram.com/cinziabike/
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/
PETERBOFFELLI

Publication type: Social

Reach: -

Date: 01.06.2020

Followers: 45 k

Tone of voice: positive

peterboffe"i Invia un messaggio
606 post 23,9mila follower

PETER

77's - Italy &R

Photographer / Creator u
Marketing enthusiast

Social media Specialist

All images taken and created by me

Follower: rossvitali

a.

1.963 profili seguiti

Ve O9P

- .ee

@B peterboffelli 19 h
=4 -

Per mantenere il #socialdistancing ho scoperto questa
funzione di Interessante per tuttl | possessori di orologl
@suunto che si chiama #suuntoheatmaps ossia mappe
di calore
Le Heatmaps mostrano | punti e | percorsi con afflusso
maggiore, se usate allinverso permettono di trovare il
glusto spazio @ mantenere la distanza di sicurezza per |
tuoi allenamenti o la tua passeggiata

/ ) .
( Invia messaggio
\

m(n MUAICQZIONE
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https://runningmag.sport-press.it/2020/05/29/suunto-per-il-social-distancing-con-le-sue-heatmaps/
https://runningmag.sport-press.it/2020/05/29/suunto-per-il-social-distancing-con-le-sue-heatmaps/
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 01.06.2020
PETERBOFFELLI LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

Instagram oo ALK
carlo_vanzini¢ I E -

929 post 113mila follower 462 profili seguiti

Vanz ™™
@SKYSPORTF1 COMMENTATOR
@amsi_lombardia ski instructor

twitch.tv/carlovanzini

Follower: milazzo_giovanni

1& carlo_vanzini @ « Segui

o carlo_vanzini @ Un onore riaprire

é idealmente la ciclabile della
@valseriana_e_scalve da
@comunedibergamo a
@presclana.montepora passando per
Alzano Nembro albino Cene Nossa
Clusone e castione ... grazie a
@hotelmilanobratto per la degna
chiusura di una giornata bellissima

! #timetoplayagain

#restiamoinsella #ValSeriana,
#ValdiScalve #ripartiamo
#bergamomolamia #lemagnifichevalli
#lifeisforliving #lottosport #suunto?
#pocsport #scott

‘ matt__bet Grande Michela

QY N

‘ Piace a umbecapi e altri 3.832

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://runningmag.sport-press.it/2020/05/29/suunto-per-il-social-distancing-con-le-sue-heatmaps/
https://runningmag.sport-press.it/2020/05/29/suunto-per-il-social-distancing-con-le-sue-heatmaps/
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Publication name: INSTAGRAM/ Date: 27.06.2020
CARLO_VANZINI LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

Carlo @ Y @ D

carlo_vanzini¢ X E -

929 post 113mila follower 462 profili seguiti

Vanz ™
@SKYSPORTF1 COMMENTATOR
@amsi_lombardia ski instructor

twitch.tv/carlovanzini

Follower: milazzo_giovanni

E
’, ;é carlo_vanzini @ « Segui

£ _z#s carlo_vanzini @ Un onore riaprire
’ é idealmente la ciclabile della
@valseriana_e_scalve da
@comunedibergamo a
@presoclana.montepora passando per
Alzano Nembro albino Cene Nossa
Clusone e castione ... grazie a
@hotelmilanobratto per la degna
chiusura di una giornata bellissima
#timetoplayagain

#restiamoinsella #ValSeriana,
#ValdiScalve #ripartiamo
#bergamomolamia #lemagnifichevalli
#lifeisforliving #lottosport #suunto?
#pocsport #scott

‘ matt__bet Grande Michela

Qv N

‘ Piace a umbecapi e altri 3.832
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https://www.instagram.com/carlo_vanzini/
https://www.instagram.com/carlo_vanzini/
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SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 27.06.2020
CARLO_VANZINI LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

Instagram ALK
carlo_vanzini¢ X E -

929 post 113mila follower 462 profili seguiti

Vanz ™
@SKYSPORTF1 COMMENTATOR
@amsi_lombardia ski instructor

twitch.tv/carlovanzini

Follower: milazzo_giovanni

;g carlo_vanzini @ * Segui

_4s carlo_vanzini & Un onore riaprire

‘é idealmente la ciclabile della
@valseriana_e_scalve da
@comunedibergamo a
@presolana.montepora passando per
Alzano Nembro albino Cene Nossa
Clusone e castione ... grazie a
@hotelmilancbratto per la degna
chiusura di una giornata bellissima

#timetoplayagain

#restiamoinsella #ValSeriana,
#ValdiScalve #ripartiamo
#bergamomolamia #lemagnifichevalli
#lifeisforliving #lottosport #suunto?
#pocsport #scott

‘ matt__bet Grande Michela

Qv N

‘ Piace a umbecapi e altri 3.832
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https://skialper.it/le-mappe-di-calore-suunto-per-mantenere-la-distanza-di-sicurezza/
https://skialper.it/le-mappe-di-calore-suunto-per-mantenere-la-distanza-di-sicurezza/

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 27.06.2020
CARLO_VANZINI C

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

qnbtﬂ.g’m a Carlo @ Y @ &) iq
carlo_vanzini¢ I E -

929 post 113mila follower 462 profili seguiti

Vanz ™
@SKYSPORTF1 COMMENTATOR
@amsi_lombardia ski instructor

twitch.tv/carlovanzini

Follower: milazzo_giovanni

a carlo_vanzini @ * Segul

e alla sua voglia di ripartire, alle 14 da
piazza vecchia di Bergamo Alta
partiremo con una staffetta ebike per
tutta la #valseriana fino a
@presolana.montepora con
campionissimi come @michela_moioli
i #paol Idelli @lar goniofficial
Se volete seguire live il percorso e
fare domande dalle 14 link in BIO
Domani a sostegno della
manifestazione tour guidati in ebike
info sul sito www.valseriana.eu

#timetoplayagain #restiamoinsella
#ValSeriana, #ValdiScalve
#ripartiamo #bergamomolamia
#lemagnifichevalli#lifeisforliving
#lottosport #suunto? #pocsport
#scott
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C Piace a milazzo_giovanni e altri 5.222
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