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Progettato per la prestazione pura, ['oro-
logio Suunto 5 compatto, resistente, sot

tile e comodo, aiuta araggiungere il ritmo
di allenamento ottimale con la funzione
multisport, offrendo agli atleti tutto il ne-
cessario per concentrarsi sui propri obiet

tivi. La modalita gestione inteligente con

sente inoltre di spingere a fondo durante le
sedute grazie a una batteria dalla lunga du-
rata (fino a40 ore), inviando del promemonia

Tuttoperla
performance

o Gartalonci

Energ'a di |unga durata su quelche si ésvolto, Testato nel Nord Eu-

ndchesitar Super Dextrin ¢ ‘integratore ensrgetica 3 ropa, Suunto S monitora il livello di for-
Pa, SuunkoS monkars i Beflo dfor. e e § ma di chi lo indossa, adattando il caricodi
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presidiainoltre livelli di stresse di sonno
Le sue oltre 80 modalita sport persona-
lizzabili forniscono statistiche complete
qualsiasisia losport. Lo sportwatch ha ghie-
ra resistente in acciaio inox ed & mspun bi
lein 4 colorazioni. Prezzg; 329 euro

Per informazioni: www.suunto.com

_e sue oltre 80modalita sport persona-
Gzzabili stanstich

Per informazioni: waw.ethicsport &

CORRERE B1

m(ﬂ MUNICQZI0NE

PR & Digital Value Media


http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html
http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2019

SUUNTO

Publication name: CORRERE

Publication type: Journal/Magazine

Reach: -

Date: 01.06.2019

Circulation: 70.000

Tone of voice: positive

MARA

TOMA B AUTUNNO PRANIFICHAMOLA AL MEGLIO

corrme

s

) 0 u-v

AR

AD 7O DOMA 2019
L CLoU

N FONDO
ALLA STAGIONE:

©  COMRE AL CRISO

» MOO( E TEMPI DELLA
P EGOLAZIONE
£ PRNORAMA INTEGRATOR!

e

]

L.

% anteprime calendario

e el 8 @ O s

b oniarertad b che e
resns o gt rn
ot ke, D akroadk b i ie
e g Gz Qv o
e e

el —
Foane comie cxens 4 v v
arvicns, corkgaTs Gtz e,

e, srovarooinss § Tl swg.

i e sopamrrd o prore per butti
g e beoven whiows daw  Comecsdrauehs tirutvds
ey

120 a3

%0 cossore

MACIA DELLA
NATURALE DI

valcata suddivisa in tre percors, nonché tap-
4 Eolo Fidal Mountain and Trail Running
Crand Prix. La competizione principale
sard caratterzzata da 42 km con parten
zadaVilla Welsperg in Val Canali, sede del-
[Ente ParcoNat.raie Paneveggo-Paie i San
Marting; La secorda, di 26 km, "pid breve”
M3 NN Meno avincente, con start & San
Martino di Castrozza (i sard infine un Fa-
mily Trall i soli 6,5 km, per permettere an-
<be aimeno allenati di prencere parte ala
manifestazione.

Immersi nel verde,

verso ['Utmb
Caregguare alla Primero Dolomits Marathon
ora & anche prestigoso, con ['itinerario di
gara principale incluso nella Lsta delle
gare quabficanti per [Utmb |
Mont Blanc), trall fra | pid rinomatl al
mendo. Il timone crganizzativo & affidato

P Rurak G A Ontr
BYDS | O WA, B | smaceee

APPUNTAMENTO IL PROSSIMO 6 LUGLIO IN TRENTINO CON LA
PRIMIERO DOLOMITI MARATHON,
TRE DIVERSE DISTANZE NELCUOSE DELLINCANTEVOLE PARCO
PANEVECCIO-PALE
ESSERNE PARTE

PROVA TRAIL SU
SAN MARTINO. ECCO COME

i’ Urvone Sportaa Primiero, da mesi in gio
per Ntalia dke prese con b promozione del-
a propria manifestazione agonistica. &
comitato era infatti presente alla Milano
City Marathon e ala Dog's Half Marathon
passando per La Treviso Marathon, dove a
fare visita alio stand trenting & passato an-
che Igor Cassina, medagha olimpica ad Ate

ne 2004.

Parafrasando & commento di un appas.

sionato, la Primiero Dolomiti Marathon &
una gara che “ti imane dentro” La bellez

2a degll scenari paesaggisticl & infatti im-

pareggiabile, con la 42 edizione ancora una
volta memersa allinterno del parco natu-
rale fra La Val Canali, San Martino di Ca-

strozza e Flera cl Primiero, dove vedranno
{a propria conclusione tutte le prove pre:

viste Lasfalto lambird solo in alcuni trat-
Uil tracciato di gara, Quast totalmente im-

merso nel verde della natura rigogliosa del.
Trentino.

Iscrizioni e ioni

Una prova imperdibile, a maggior ragione
se 5 ricordano e agevelazicat: it S0% di
SConto riservato a chi ha partecipato a tut

te le tre edizion: disputatesi ino aorae la
decima iscrizicne i omaggho ai gruppi 10
concorrenti che i iscriveranno contem

poraneamente. 1 costo & di S @ro per gu

starsi tute le meraviglie della corsa d 4295
bm, di 45 euro per affrontare parte del me-
desimo tracciato per L 26 kmche, una vol-
ta partita dal famoso centro di San Marti-
nodi Castrozza, glunge al Lago di Calaita
@ oltre 1.600 m sul bvello det mare, il
punto pi evevato dell itinerario della Pri-
miero Dolomyti Marathon, nella valle del
Lozen e sul Passo Cobbera, caratterst<a
localita della Valle del Vanoi; 20 euro infi

neil costo diiscrizione al Farmily Trail

Per ulteriori informazioni: primierodolo-
mitimarathon.jt. <
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GPS CARDIO | OUTDOOR GUIDE | 141 142 | OUTDOOR GUIDE | GPS5 CARDIO
S ono ormai diversi anni che in ambito sportivo si sono | SOFTWARE
diffusi i GPS da polso. Gli ultimi modelli hanno tantissi-
me funzioni e possono essere utilizzati per fare di tutto, Ognimarchio ha sviluppato il proprio
dalla navigazione alla lettura dei messaggi, dal semplice cro- software dove vengono caricati i dati
nometro all'ascolto di musica. Testare i migliori modelli dei salvati sugli orologi. Ed & proprio nei
marchi che commercializzano prodotti adatti anche al trail saftware ¢ nella loro impostazione

tru che si notano le maggiori differenze.

running permette di confrontare le varie funzioni de

menti e di valutare quali possano essere davvero i pii ade Garmin utilizza Connect, un softwa-
guati a questo tipo di attiviti. Un po’ come per l'allenamento re molto semplice da visualizzare ma
anche quando andiamo a scegliere un orologio GPS dobbiamo con funzioni limitate. Saunto utilizza
essere ben consci delle nostre esigenze. Ci serve un orologio Mavescount, pii approfondito, che
per correre gare corte? Gare lunghe? Ultra trail? Ci basta ave fa stime anche di misure fisiokogiche
re un orologio semplice, con alcune funzioni di base oppure non banali da interpretare, ma che
ce e serve uno pii avanzato, con funzioni di navigazione e possono essere utili soprattutto per
di pianificazione degli allenamenti? chi & del mestiere. Probabilmente
questo si pud definire come il mi-
Per i principiantie per quelli che non hanno grandi pretese i sono glior software per Fanalisi degli
modelli a costi accessibili a tutti. Con meno di 150-200 euro si pos- allenamenti,
sono trovare degli strumenti di ottima qualith. Con funzioni basilari Quello éi Polar si chiama Polar Flow ¢
ma sufficienti per iniziare a muovere i primi passi nel trail running, permette lanalisi dei vari parametri
Quando si diventa trail runner pil) assidui perd la scelta si restringe misurati durante l'allenamento e la
a pochi modelli di altissima fascia e per i quali e difficile trovare pianificazione degliallenamenti pro-
delle grosse differenze, se non frutto delle diverse filosofie azienda grammati. Relativamente semplice
1i, Ormai lo sviluppo di questi strumenti & arrivato a un livello tale e intuitivo, & adatto anche a chi non
che sono anche i dettagli stilistici (colore, cinturino, grafica) a in- ama particolarmente la tecnologia.

fluenzare La scelta degli spartivi. La grande novith (neanche troppo
recente ormai) & la misurazione della frequenza cardiaca al polso

R -
I costruttori stanno a le sco L'ANALIS| DELUALLENAMENTO ATTRAVERSO | SOFTWARE DEDICATI
mode fasce cardio, ma la presenza del rilevatore della frequenza

cardiaca al polso, per tutti i modelli testati, non sembra funzionare Perur 1ate Ve segue dive letipt e utile usare lattaforme cove say ileir
adovere durante gli allkenamenti. Gi vorranno ulteriori sviluppi per Y L
avere dei valori attendibili di questo parametro e per mettere defi-
nitivamente nel cassetto le ormai datate fasce cardio. p f " ' "

dun \re Molto semy utilizae ella st jone Jmmit
). Perr fi fare delle ar e nor pod a ub quindi esse re ac chi nor

« olordire tr gli alienamenti. Dagli atle . € utilizzato come stim
SCEGLIERE IL GPS PIU ADATTO

La scelta dello strumento deve +  design ¢ comfort
essere basata in primis sulle - praticith: ovvero la facilith

esigenze del singolo atleta e suc- di utilizzo, dai meni alla li mighorame raningPe € un software molto pre v rme ' un’ar PRI
cessivamente sui gusti persona- modifica dei dati e delle fondita ¢i ogni parametro o e consente di fare confronti cc passate o con altr atle
li (come ad esempio il colore). schermate " R I . ! R fessicnali rispetto a St e, ms arichel] costa o O
Nelle schede delle prossime pa- +  affidabilitic precisione del gps Ks richieda alcune cantinela di eur “ B ““ R o * X
gine cerchiamo di dare alcune +  durata batteria 0 Grar Jece ra tutt or natort. mentre Ty eak e utilizzato m me
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« Bare; tecnica * -
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Un allenatore di polso!

i chiama Suunto 5 ed & la sintesi

perfetta dei numerosi test effettuati
da atleti e appassionati di ogni sport,
ideale per controllare il proprio
ritmo di allenamento ottimale, grazie
all'esclusiva funzione multisport. Grazie
alle modalita «gestione intelligente»
la durata della batteria arriva fino a 40
ore. Suunto 5 monitorail livello di forma
di chi loindossa e adatta il livello di
allenamento in modo personalizzato a
seconda dei progressi e degli obiettivi.
Esattamente come un allenatore,
comunica all’atleta di recuperare
quando lo sforzo é eccessivo. In caso
di scarso impegno invece lo sprona a
incrementare l'attivita. Suunto 5 & pil diun .
semplice orologio: & un affidabile compagno E possibile
di allenamento. In aggiunta, monitora il livello O'dl‘nvare ?u unlto 5 -
di stress e ilsonno, in modo che lutente abbia e sanie.cor

: . Lorologio sara
la certezza di avere recuperato pienamente disponibile nei punt

e di essere pronto per la prossima attivita vendita selezionati dal
sportiva. Fornisce anche un aiuto nel 4 giugno 2019. Prezzo
mantenere, migliorare o potenziare il livello di di vendita consigliato
forma fisica dell’utente e le sue prestazioni. al pubblico: 329 Euro
23
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ATTREZZATURA
SUUNTO

SUUNTO CELEBRA
LARED BULL X-ALPS
CON UN'EDIZIONE
LIMITATA DEL
MODELLO 9 BARO
TITANIUM. SARANNO

11381 PEZZI
PRODOTTI, TANTI
QUANTO | CHILOMETRI
DA COPRIRE DAGLI

ATLETI DIUNA DELLE
" BIKE ° A GARE PIU DURE AL
+“Bare; tecnica - MONDO

altrezzatura

cr affrontare la
Red Bull X-Alps,
l'avwenturosa gara
riconosciuta come
uno degli eventi
sportivi pid impegnativi del
mondo, ghi adeti devono
poter contare su un orologio
affidabile che li accompagni in
questavwentura estrema. Con
un'autonomia che permette
fino a 120 ore di monitoraggio
continuo dell'attivith e con
il riscontro favorevole di
test molto severi, Suunto 9 ¢

l'orologio ideale per questo
tipo di imprese.
Per celebrare questa

A L

spettacolare manifestazione
sportiva riscrvata ai pia
temerari, Suunto lancia sul
mercato un'edizione limitata
di Red Bull X-Alps Limited
Edition Suunto 9 Baro
Titanium Sono solo 1,138

gli arologi prodotti, tanti
quanti i chilometri totali i
gara, contraddistinti da una
guamizione rossa ¢ numerati
singolanmente con un'incisione

sulla lunetta in titanio.
WWWSUUNTO.COM  Prezzo al pubblico 749 euro
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Suunto Spartan Sport recensione
glovanni sport Nessun commento

Risale al 2016 larrivo sul mercato internazionale di Suunto Spartan Sport. Si tratta di uno
smartwatch che si inquadra nella serie Spartan, una delle piu apprezzate di un marchio
in continua crescita nel settore dell’activity tracker

Entrando nel particolarl, si tratta di un orologio GPS multisportcomprendente una lunga
serie di funzionalita tutte da approfondire. Lo stile viene unito ad un alto grado

di comodita. ideale per gli atleti che intendono percorrere numerosi chilometri senza
dover condurre un marchingegno pesante e ingombrante sul proprio polso

Inoltre, tale oggetto presenta un interessante schermo touch screen a colorl, pressoché
identico rispetto a quello del prodotto Spartan Ultra. Ma ora entriamo nei particolari e
scopriamo insieme le sorprese e i punti di forzadi Spartan Sport. un modello ideale per
chi ha intenzione di soddisfare IL proprio desiderio di agonismo.

CARATTERISTICHE HARDWARE

Suunto Spartan Sport & stato concepito per durare per un arco di tempo mc

o lungo
grazie a materiali costruttivi di alta qualita. Il primo aspetto che salta all'occhio
appassionato e senz'altro un design ben curato. con linee sottill e slanciate. La ghlera e
stata realizzata in accialo inossidabile, coadiuvato da una cassa in poliammide e dal
vetro in cristallo minerale. |l cinturino é stato invece costruito in silicone e aderisce
perfettamente al polso. conferendogli quella giusta sensazione di puro comfort

pergli

Uno del suoi punti di forza e rappresentato da un‘alta resistenza all'acqua, con la
chance diraggiungere fino a 100 metri di profondita senza alcun rischio di
malfunzionamento. Molto interessante anche la tenuta della batteria al litio. La durata d
quest'ultima In modalta standard e col GPS attivato e di circa 10 ore, mentre con e
opzioni di risparmio energetico si puo salire anche fino a ben 80 ore. Il percorso pud
essere tracciato in tempo reale grazie ad un comodo sistema di coordinazione tra

reti GPS e GLONASS, cosi come lo smartwatch contiene una bussola digitale per non far
perdere mal l'orientamento a chi decide di utilizzarlo
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Molto interessanti sono anche le caratteristiche tecniche relative al display di Suunto
Spartan Sport. Il dispositivo puo vantare unc schermo fatto a matrice e dotato

dl cronometro. con una risoluzione massima dl 320 x 300 pixel. Funziona mediante una
modalita touch screen, che puo essere bloccata durante ogni sessione di allenamento
con un semplice tocco sul quadrante. Il quadrante viene coadiuvato da

un cinturino dalla lunghezza di 24 millimetri, con un polso largo tra i 140 e i 240
milimetrl. Lo smartwatch e stato concepito per funzionare al meglio In una temperatura
compresatrai-30°Cei+60C

Nel complesso, Suunto Spartan Sport si fa apprezzare per le sue dimensioni alguanto
contenute. che favoriscono la leggerezza garantita da un peso complessivo di soll 70
grammi. E possibile configurare la sveglia, cosi come il dispositivo contiene il sistema

di chilometraggio automatico e l'ora legale automatica. Il dispositivo segnala lutente
su eventuall notifiche con un sistema di retroilluminazione in LED, oltre che con L'utilizzo
della vibrazione a discrezione dell utente stesso. Lapparecchio

CARATTERISTICHE SOFTWARE

Anche le caratteristiche del software di Suunto Spartan Sportnascondono numerosi
spunti interessanti

Uno degli elementi particolari di questo ottimo smartwatch é rappresentato

dalla compatibilita con gli smartphone. | modelli pit comuni sono supportati senza
alcuna difficolta. E suflciente scaricare Suunto App. l'applicazione per dispositivi mobili
che monitora lallenamento da remoto. La connettivita € garantita mediante Il

sistema Bluetooth Smart. mentre le notifiche del telefono appaiono sullo smartwatch
grazie a Suunto Movescount App. I. trasferimento dei dati dall'orologio al cloud avviene
sia via wireless, che tramite un semplice cavo USB. Inoltre, lapp ¢ pienamente
compatiblll con le community di fitness plu utllizzate dagll utentl, come ad

esempio Strava e Map My Fitness.

La funzionallla Suunto Smart Sensor ¢ inclusa col prodotto e consente allatleta di
monltorare le sue prestazionl e la sua frequenza cardlacapasso dopo passo.
mantenendo ogni singolo movimento sempre sotto controllo

Tra | dat visualizzablll In questo verso, sl possono vedere | battitl al minuto, la frequenza
media e massima e il grafico in tempo reale. Si pud tenere d'occhio la quantita di calorie
bruciate ad ogni sessicne di training. calcolare la distanza percorsa e la velocita di
percorrenza, sorveglare il carico di lavoro sostenuto.

Anche il recupero dall'allenamento viene supportato da un sistema che non lasciain
secondo piano alcun elemento, consentendo ad un atleta di selezionare il miglior
programma dl allenamento per gualsiasl momento della settimana.

Dalla planificazione al costante controllo del progressi. tutti | fattori sono verificati
minuto per minuto con una serie di tecniche molto avanzate e precise.

Atutto clo bisogna agglungere ché Suunto Spartan Sport offre opportunita all' utente dl
gestire nel modo migliore la propria attivita con un comodo sistema di monitoraggio.
Tutto cio & possibile grazie all'ausilio di Suunto Movescount App e del sito

Internéel Suunto Movescount.com.
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Basta collegare lo smartwatch per controllare tutti i dati ed evitare di andare fuori soglia,
continuando ad allenarsi senza mai esagerare. Infine, va segnalata la presenza

del monitoraggio del sonno, con la chance di verificare la durata del sonno e persino di

segnalare Lorario nel quale si va a letto. In pratica, & possibile verificare la propria attivita
fisica e non fisica durante tutta la giornata grazie ad un semplice dispositivo simile ad un
orologio.

OPINIONI FINALI E PREZZI

Ecco i pro e i contro di Suunto Spartan Sport:

Pro:

= Comodo e pratico
= Resistente all'acqua e alle condizioni meteorologiche avverse
= |deale per monitorare l'attivita sportiva

Contro:

= Contapassi poco preciso
= Rilevamento del dislivello non soddisfacente
= Pulsazioni al posto non coincidenti con quelle sulla fascia

Chi vuole acquistare Suunto Spartan Sport deve investire una cifra a partire da circa 240
euro. Nel complesso, il rapporto qualita/prezzo del prodotto risulta molto
soddisfacente.
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Suunto 5, lo sportwatch pensato per la
performance: sottile e compatto, sara il
tuo miglior compagno di allenamento
[GALLERY]

1/18

Progettato per la prestazione pura, lo sportwatch Suunto 5 offre una
batteria dalla lunga durata e un’ampia serie di funzionalita, il tutto in
una cassa dal profilo sottile e comoda da indossare

Decenni di cooperazione con atleti e appassionati outdoor hanno portato Suunto a vivere in una
sorta di “trance agonistica”, dove ogni altra cosa svanisce € le persone danno il massimo e, per fare
cio, ricercano il meglio per quanto riguarda I'hi-tech. Ebbene, semplice intuitivo e progettato a tale
scopo, Suunto 5 ¢ stato realizzato pensando proprio a questo. Sottile, compatto e confortevole al
polso, Suunto 5 ¢ pronto a fornire una mano per raggiungere il proprio ritmo di allenamento
ottimale, grazie all'esclusiva funzione multisport. Offre agli appassionati sportivi cio di cui hanno
bisogno per concentrarsi sul loro prossimo obiettivo: passo, bracciata o giro di pista che sia, senza

preoccuparsi di nientaltro.
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Fino in fondo, ogni volta

Grazie alle modalita “gestione intelligente” di Suunto 5 e a una durata ]
della batteria fino a 40 ore, atleti e appassionati outdoor possono

spingere a fondo, negli allenamenti o nelle escursioni, senza doversi

preoccupare di rimanere a corto d'energia. Questo orologio intelligente

apprende i modelli di allenamento di chi lo ha al polso ¢ invia dei

promemoria per essere messo in carica prima della sessione successiva.

Questo resistente compagno di allenamento € stato costruito e testato

nelle rigide condizioni ambientali del Nord Europa, portando avanti la

lunga tradiziong Suunto nel campo dei prodotti per I'avventura, che

risale al 1936. E capace di affrontare qualsiasi condizione la natura gli riservi.
Il compagno di allenamento intelligente

Suunto 5 monitora il livello di forma di chi lo indossa e

adatta il livello di all 0 in modo per 0a

seconda dei progressi e degli obiettivi. Esattamente
come un allenatore, comunica all'atleta di recuperare

quando lo sforzo é eccessivo. In caso di scarso impegno

invece lo sprona a incrementare l'attivita [SUunto 5 é piu
di un semplice orologio: é un affidabile compagno
d'allenamento. In aggiunta, monitorsa il livello di stress e il sonno, in modo che l'utente abbia la
certezza di avere recuperato pienamente e di essere pronto per la prossima attivita sportiva.
Fornisce anche un aiuto nel mantenere, migliorare o potenziare il livello di forma fisica dellutente e
le sue prestazioni. Grazie alle oltre 80 modalita sport personalizzabili, l'utente € in grado di ottenere

statistiche pertinenti indipendentemente dallo sport praticato.

Ispirazione dalla community

Invece di allenarsi da soli, Suunto 5 mette in contatto persone attive
e amanti dell'avventura con un mondo di nuovi itinerari, da scoprire
attraverso le “mappe di calore” presenti nella Suunto app. Le mappe
di calore mostrano dove e lungo quali percorsi le persone si allenano,
fornendo stimoli per nuove sfide e nuove scoperte. Una volta
effettuata la sincronizzazione, gli utenti possono esplorare nuovi

itinerari e percorsi sul proprio orologio.
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Alcune delle app sportive pit famose al mondo, come Strava,
TrainingPeaks e Relive, sono integrate all'interno della Suunto app,

offrendo all'utente la possibilita di sfruttare al meglio le sessioni di allenamento. E la condivisione
online dei traguardi raggiunti attraverso differenti piattaforme social media non é mai stata cosi
facile

Progettato con stile

Suunto 5 € stato progettato per la performance, ma anche
con un occhio allo stile. La ghiera in resistente acciaio

inox e le quattro varianti All Black, White, Burgundy

Copper and Graphite Copper, lo rendono un oggetto

sofisticato e originale insieme. E possibile preordinare
Suunte 5 su suunto.com; l'orologio sara disponibile nei

punti vendita selezionati dal 4 giugno 2019. Prezzo di vendita consigliato al pubblico: 329 euro.

Valuta questo articolo

No votes yet.

. ) al »
17:10 | 03/06/19 | di Mirko Spadaro
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Festival Giornata Mondiale Degli Oceani A San Terenzo
Edizione 2019
Da Sabato 08 a Domenica 09 Giugno 2019 - dalle ore 09:30

C/o Scuola Di Mare Santa Teresa - San Terenzo - Lerici (SP)

FESTIVAL DELLA
GIORNATA MONDIALE

DEGL OCEANI

8 e 9 GIUGNO 2019

CUOLA MARI

"

< World Oceans Day

Festival Giornata Mondiale Degli Oceani
8 - 9 giugno 2019

c/o Scuola di Mare Santa Teresa

San Terenzo - Lerici (SP)

PROGRAMMA

SABATO 8 GIUGNO 9h30 - 11h30:

-Ambiente e Disabilita - "Zero Barriere HSA"

-Prove di subacquea, snorkeling e nuoto gratuite per tutti con la scuola
subacquea "La tribl Diving Academy" e prove attrezzature "Beuchat", "Best
Divers" e "Suunto"
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SUUNTO 9 L’AMICO (NON INVISIBILE) DI OMAR DI FELICE Laa

Tags: Omar Di Felice | Suunto 9 | Trans America Bike Race

L'ULTRA CYCLER ROMANO E LAPPREZZATO WTC SPORTIVO SONO UN BINOMIO INDISSOLUBILE,
DAl GHIACCI DI CAPO NORD AGLI SCONFINATI ASFALTI IN GIRO PER IL MONDO: 14.270 KM PERCORSI
*INSIEME” DALL'INIZIO DELLANNO CON OLTRE 200K METRIDI DISLIVELLO. ORA E IL MOMENTO PER
VIVERE UAVVENTURA DELLA TRANS AMERICA BIKE.

Dopo la Lapland Extreme Unsupported a Capo Nord (1000 km in 12 giomni) e I'avventura Alaska Limitiess che I'ha
visto impegnato 1400 km in 9 giorni, Omar Di Felice si prepara per montare in sella per la prossima "Ultra-pedalata”
il ciclista romano partecipera alla Trans America Bike Race, la corsa ciclistica annuale che attraversa 10 stati americani

coast-to-coast per un totale di 6700 km e 50k metri di dislivello.

La gara, che conta al via oltre 80 iscritti provenienti da tutto il mondo, partird dalle 5.00 am locali del 02 Giugno
dalla cittadina di Astoria, sulla costa del Pacifico nella regione dell'Oregon, per concludersi sulla costa est a Yorktown
(Virginia). Tra gii iscritti al via anche 6 donne

Dalle temperature artiche al caldo estremo, come i sei preparato per la nuova impresa?

*Propararsi per una simile avventura & relativamento facile ma al tempo stesso difficilissimo: facile porché non devi fare

nulla pid di quello che haigia fatto ciod.. faticare molto! Difficile, appunto, perché non esiste un training specifico.
Puoi solamente basarti sulle esperienze passate e cercare, sopratiutto, di mentalizzarti ad uno sforzo che,
probabilmente, ti chiederd un surplus di energie mentali e fisiche non indifferente. Il classico "agganciare il pedale

e partire senza pensier” sard larma pil efficace in questi casi”.

10 stati americani coast-to-coast per un totale di 6700 km e 50 mila metri di dislivello. Quali sono le differenze pid

rilevanti di questa avventura rispetto alle tue ultime?

*Cid che mi spaventa magglormente saranno gli spazi ampl, lo lunghe distese battute dal vento, le infinite pianure senza
svolte per decine e decine di chilometri. Le salite, per quanto portino a quote molto alte, sono pid simili a delle lunghe
e infinite autostrade. Sara dura far valere le mie doti di scalatore, abituato alle montagne delle Alpi, ben pid ripide e
tortuose”.

m(ﬂ UNICQZIONG

PR & Digital Value Media



https://www.sevenpress.com/index.php?option=com_content&view=article&id=193959:suunto-9lamico-non-invisibile-di-omar-di-felice&catid=35:ciclismo&Itemid=86
https://www.sevenpress.com/index.php?option=com_content&view=article&id=193959:suunto-9lamico-non-invisibile-di-omar-di-felice&catid=35:ciclismo&Itemid=86

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2019

SUUNTO

Publication name: SEVENPRESS.COM LINK Date: 03.06.2019

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

Sevenpress.com

portale sportivo

Home Calcio » Sport acquatici » Sport combattimento »  Sport di squadra »  Altri sport » Altro » Eventi » Links Contatti

Oltre alla fatica del percorso ti aspettanc numerose altre difficolta: dal rischio tornado in Kansas fino alle nevicate in
Wyoming e le montagne del Colorado. Hai gia pianificato le strategie per affrontarie?

"Metterd in campo gli insegnamenti maturati durante le ultime avventure, artiche e non, in solitaria: lavorerd con
Iistinto cercando di essere il pil lucido possibile nei momenti in cui dovrd decidere se andare avanti o fermarmi. Con i
tornado e le condizioni meteo che potrei trovare non si scherzal™.

Sulla tua pagina Facebook hai scritto "Emozione, paura, felicitd, curicsita.. sono solo alcuni degli ingredienti che mi
accompagneranno”, sei gia salito in sella in questi luoghi?

"Ho pedalato un paio di ore al giomo negli ultimi 2-3 giorni, giusto per assaggiare il suolo. Sicuramente quando ci si
imbatte in qualcosa di nuovo, sconosciuto, si pud rimanere colpiti in positivo ma anche in negativo. Dovrd cercare di
non soffrire la suggestione che, senz'altro, vivrd durante | primi giorni. Impiego sempre un po’di tempo prima di
abituarmi alle novitd ma spero vivamente di entrare in sintonia con tutfi i luoghi che attraverserd affinché possa diventare
una vera e propria esperienza unica”.

Suunio 9 & stato i tuo fedele compagno di viaggio. Quali funzioni attiverai?

“"Caricherd le tracce dei vari Stati e lo userd come siuto per capire quanti chilometri mancano ai vari POl e al termine di
ognuna. Avrd bisogno, inoltre, di regolare il ritmo sonno-veglia per cui monitorerd di volta in voita | momenti di tramonito e
alba per capire quanto e dove fermarmi a dormire”.

Quanto & importante afidarsi a Suunto 9 per regolare i ritmi giornalieri?

"Sard proprio questa una delle funzioni che sfrutterd maggiormente: specialmente in certi Stati sard impossibie
pedalare continuativamente di notte, vietato, ad esempio, nel parco di Yellowstone, per questo cercherd di
calibrare | km giomnalierd sulla base di quanto mancherd alfora del tramonto o quanto sard vicino al momento in cui sorge
il sole”.

Quanti chilometri ha registrato ad oggi il tuo Suunto 87
"Nel 2019 ho gia percorso 14.270 km e oltre 200 mila metri di dislivello”.

Come hai i le tappe @ '

"Ho cercato di crearmi una tabella di marcia che mi consenta in 20-21 giomi di completare il percorso.
Ovviamente & una tabella puramente indicativa che tiene conto di poca marginalit? in caso di incidenti,
contrattempi, etc. Su una gara cosl lunga e su strade a me & quasi fare

una stima molto realistica. Spero, ovviamente, che tutto vada al meglio i di non dover ici troppo il
volo del rientro!”.

Cosa ne pensi del fatto che una gara cos! impegnativa sia aperta anche alle donne?

"Credo che le donne abbiano una marcia in pid quando si tratta di soffrire e andare oltre. La partecipazione
delle donne & sempre pid elevata, ma cid che stupisce & la loro percentuale diriuscita in gare cosl lunghe: il
pid delle volte rispetto agli uomini hanno una maggior capacitd di portare & termine I'obiettivo evitando il DNF (Do
Not Finish, ndr). Dal punto di vista mentsle e fisico riescono a "soffrire” meglio di noi uomini in determinate situazioni
limite".

Ti sei posto degli obiettivi per questa nuova avventura?

“L'unico obiettivo realistico sard divertirmi, & questa la chiave. Preferirei impiegare 1-2 giorni in pit ma arivare al

i di cid che ho fatto anziché pedalare forzatamente trascinando il mio corpo
all'amivo solo per guadagnare qualche ora. Gare del genere hanno in sé una componente di avventura e

misticismo che dfficiimente si trova in altre espenenze. La vittoria sard, senza ombra di dubbio, terminare

Favventura”

Sistema di i o ufficale - i 19
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S batteria dalla lunga
Segnalato da : el

polso, Suunto 5 & pronto a fornire
grazie all'esclusiva funzione multis

Suunto 5 | lo sportwatch pensato per la
performance | sottile e compatto | sara il tuo

Progettato per la prestazione pura, lo sportwatch Suunto 5 offre una

scopo, Suunto 5 & stato realizzato pensando proprio a questo. sottile, compatto e confortevole al

concentrarsi sul loro prossimo obiettivo: passo, bracciata o giro di pista che sia, senza ...

durata e ...
Commenta

Suunto 5, lo sportwatch pensato per la
performance: sottile e compatto, sara il tuo
miglior compagno di allenamento [GALLERY]
(Di lunedi 3 giugno 2019) Progettato per la
prestazione pura, lo sportwatch Suunto 5 offre
una batteria dalla lunga durata e un'ampia serie di
funzionalita, il tutto in una cassa dal profilo sottile
e comoda da indossare Decenni di cooperazione
con atleti e appassionati outdoor hanno portato
Suunto a vivere in una sorta di “trance
agonistica”, dove ogni altra cosa svanisce e le
persone danno il massimo e, per fare cio,
ricercano il meglio per quanto riguarda I'hi-tech.
Ebbene, semplice intuitivo e progettato a tale

una mano per raggiungere il proprio ritmo di allenamento ottimale,
port. Offre agli appassionati sportivi cid di cui hanno bisogno per

SPORTFAIR
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Recensione Suunto Fitness 3
Suunto 3 f
Da Andrea Catan 4 Gilugno 2019 ™0

f Condividi su Facebook Tweet su Twitter G+ (7]

SUUNTO

SUUNTO 3 FITNESS
BLACKX
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Lo smartwatch Suunto 3 fitness & uno sportswatch di ottima fattura che ha come target quel
range di utenti che pratica sport in maniera un po’ pili casual e che preferisce scendere a

qualche compromesso, pur mantenendo una certa professionalita.

SuuwTo
ANTERMATVOMML
LIMITED W ARRANTY

Design

Nonostante gli sforzi per ridurre le dimensioni dei suoi prodotti, essi imangono comunque di
dimensioni corpose. In questo caso, perd, Suunto é riuscita a ridurre le dimensioni

sensibilmente, favorendo estetica, portabilita e feeling.

La versione del Suunte 3 fitness che abbiamo a disposizione & con colorazione nera classica, il
quadrante é contornato da una rifinitura in metallo lucido che oltre a conferire un aspetto
elegante, favorisce la robustezza del prodotto. Il peso, grazie alle dimensioni ridotte ed al
materiale utilizzato, & di circa 36g solo per il quadrante. || cinturino in dotazione & in silicone

e di colore nero, percid & molto leggero e mantiene lo standard di eleganza gia definito dal

quadrante.
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Sfortunatamente perd, Suunto 3 fitness non & dotato di touch screen, e percio & quasi d’obbligo

]
\

l'introduzione dei pulsanti laterali, 5 ad essere precisi, che tuttavia non sono particolarmente
grandi e si adeguano bene all’estetica del resto dello sportswatch mantenendo un buon feeling
alla pressione.

Schermo

Il quadrante, & costruito in fibre di vetro e, al tatto, @ molto resistente e compatto. Le
dimensioni dello schermo, tuttavia, sono piuttosto piccole. La cornice infatti prende un po’
troppo spazio lasciando allo schermo un’area modesta. Per quanto riguarda la risoluzione, il
display di 218x218 pixel non & uno dei migliori, in quanto risulta poco luminoso e i colori ne
risultano di conseguenza spenti e poco vivi. La mancanza del touch screen, come citato sopra,
purtroppo si fa sentire e la presenza dei 5 pulsanti, nonostante il feeling alla pressione, risulta un
po’ scomoda ai primi utilizzi.
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Tuttavia & possibile collegarlo al nostro smartphone, oltre ad avere visualizzate sul nostro
sportwatch le notifiche di chiamate o messaggi, per integrare la funzionalita di GPS. Inoltre vi &
la presenza di un’app chiamata “Suunto”, la quale facilita notevolmente l’utilizzo. L'app
infatti permette di visualizzare tutti i nostri allenamenti che sono stati salvati. Vié la
presenza di un diario che riporta i dati riguardanti calorie, passi e durata del sonno e una

sezione “esplora” che permette di creare percorsi.

Batteria

La batteria, come tutti sappiamo & sempre una nota dolente dei dispositivi, e dipende
ovviamente dall’ utilizzo che facciamo. Per quanto riguarda Suunto 3 fitness, la durata & buona,
facendone un uso quotidiano e senza mettere lo sportswatch sotto particolare stress, la batteria

puo durare fino a 5 giorni.

Per quanto riguarda un utilizzo un po’ pill pesante, connettendo lo sportswatch al nostro
telefono e attivando frequentemente le modalita di tracking di sport integrate nel dispositivo, la
durata si abbassa a circa 40 ore. Tuttavia, nel momento in cui lo sportswatch & scarico,
bastera collegarlo all’apposito cavo di ricarica e lasciarlo per circa 1 ora per ottenere di
nuovo il 100%.
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Funzionalita

Nonostante le pecche dello schermo, tuttavia, Suuntoe 3 fitness contiene al suo interno
numerose funzionalita. E’ presente infatti un’ampia quantita di sport, come corsa, bicicletta,
camminata, nuoto ecc. che se selezionati, monitorano tempo e frequenza cardiaca in relazione
al nostro allenamento. Tra le altre funzionalita abbiamo la voce registro, che tiene in memoria i
dati relativi ai nostri allenamenti, timer, contapassi, rilevatore cardiaco, un sistema per il

£

r aggio del , un sistema per il monitoraggio del livello di risorse ed un sistema

per programmare i propri allenamenti durante la settimana.

Tutte queste funzionalita sono ben accolte, tuttavia, chi acquista uno sportswatch per la prima
volta potrebbe rimanere spiazzato in quanto, la gestione dei vari sistemi di monitoraggio
potrebbe risultare confusionaria. Inoltre, una nota negativa che dobbiamo sottolineare, é la

mancanza di GPS integrato al dispositivo. Suunto 3 fitness infatti lavora tramite accelerometro.
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Conclusione

Suunto 3 fitness si differenzia dagli altri sportswatch della casa finlandese, che ha fatto un
eccellente lavoro per quanto riguarda la riduzione delle dimensioni, fornendo un ottimo
comparto di funzionalita e sistemi di monitoraggio, grazie anche al supporto dell’ app per
smartphone. Tuttavia la mancanza di GPS integrato e di un touchscreen per la navigazione si
fanno senza dubbio sentire. Il prezzo di circa 150€ ci sembra comunque un buon compromesso,
soprattutto per gli utenti che praticano sport in maniera casual ma comunque con una certa

dedizione.

Acquista su Amazon.it

P~

Suunto 3 Fitness, Orologio Unisex Adulto, Nero/Argentato
Prezzo: EUR 173,93 Da: EUR-179,46 sprime
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Recensione Suunto Fithess 3

come target quel range di utenti ...

Segnalato da : m

utilizzato, & di circa 36g solo per il quadrante. Il cinturino in dotazione & in silicone e di ...

t:witter’ viktec_net : Recensione Suunto Fitness 3 -

000

. Lo smartwatch Suunto 3 Fitness é uno sportswatch di ottima fattura che ha

Recensione|Suunto Fitness 3 (Di martedi 4
giugno 2019) Lo smartwatch/ Suunto 3 Fitness &
uno sportswatch di ottima fattura che ha come
target quel range di utenti che pratica sport in
maniera un po’ pill casual e che preferisce
scendere a qualche compromesso, pur
mantenendo una certa professionalita. Design
Nonostante gli sforzi per ridurre le dimensioni dei
suoi prodotti, essi imangono comunque di
dimensioni corpose. In questo caso, pero,
Suunto é riuscita a ridurre le dimensioni
sensibilmente, favorendo estetica, portabilita e
feeling. La versione del Suunto 3 Fitness che
abbiamo a disposizione & con colorazione nera
classica, il quadrante & contornato da una rifinitura in metallo lucido che oltre a conferire un aspetto
elegante, favorisce la robustezza del prodotto. Il peso, grazie alle dimensioni ridotte ed al materiale
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SUUNTO

SUUNTO - ALLA CONQUISTA DI
NUOVI TERRITORI!

By Marco Cagliero - 5 (

Sulle nostre pagine abbiamo gia avuto modo di parlare di

Limportante azienda leader del settore wearable per sportivi e non solo, &
pero famosa, oltre che per i suoi prodotti dall’ottimo rapporto qualita prezzo,
per le collaboazioni con sportivi in tutto il mondo. Nell’articolo odierno
entriamo del dettaglio di un iniziativa che riguarda il nostro territorio. Piu
nello specifico stiamo parlando della prossima avventura che vedra

iPhone XS Max: La Racensiona c

interessato 'ultra cycler romano , sempre con al polso un Spazio iTech

orologio Suunto, alla conquista della . Scopiramo

di pit con un estratto dellintervista allo sportivo, fra pensieri tech e obiettivi Huawei P20 Pro: la Racensiona d
rs il

personali Spazio iTach

iPhone X: La Recensione di Spazio iTech

Google Pixel 2: la Recensione di Spazio

iTech

Samsung Galaxy Note 9, ¢ ancora I RE

del pesl massimi?
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Suunto con Omar Di Felice per la Trans America Bike Race

Dalle temperature artiche al caldo estremo,
come ti sei preparato per la nuova impresa?

Prepararsi per una simile avventura é relativamente facile ma al tempo stesso
difficilissimo: facile perché non devi fare nulla piu di quello che hai gia fatto
cioé.. faticare molto! Difficile, appunto, perché non esiste un training specifico.
Puol solamente basarti sulle esperienze passate e cercare, soprattutto, di
mentalizzarti ad uno sforzo che, probabilmente, ti chiedera un surplus di
energie mentali e fisiche non indifferente.

10 stati americani coast-to-coast per un
totale di 6700 km e 50 mila metri di dislivello.
Quali sono le differenze piu rilevanti di questa
avventura rispetto alle tue ultime?

Cio che mi spaventa maggiormente saranno gli spazi ampi, le lunghe distese
battute dal vento, le infinite pianure senza svolte per decine e decine di
chilometri. Le salite, per quanto portino a quote molto alte, sono piu simili a
delle lunghe e infinite autostrade. Sara dura far valere le mie doti di scalatore,
abituato alle montagne delle Alpi, ben pit ripide e tortuose

Suunto 9 é stato il tuo fedele compagno di
viaggio. Quali funzioni attiverai?

Carichero le tracce dei vari Stati e lo user6 come aiuto per capire quanti
chilometri mancano ai vari mini traguardi e al termine di ogni percorso. Avro
bisogno, inoltre, di regolare il ritmo sonno-veglia per cui monitorerd di volta in
volta i momenti di tramonto e alba per capire quanto e dove fermarmi a
dormire

Quanti chilometri ha registrato ad oggi il tuo
Suunto 9?

Nel 2019 ho gia percorso 14.270 km e oltre 200 mila metri di dislivello
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Come hai organizzato le tappe e
I'equipaggiamento?

Ho cercato di crearmi una tabella di marcia che mi consenta in 20-21 giorni di
completare il percorso. Ovviamente é una tabella puramente indicativa che
tiene conto di poca marginalita in caso di incidenti, contrattempi, etc. Su una
gara cosi lunga e su strade a me completamente sconosciute € quasi
impossibile fare una stima molto realistica. Spero, ovviamente, che tutto vada
al meglio consentendomi di non dover posticipare troppo il volo del rientro!

Ti sei posto degli obiettivi per questa nuova
avventura?

L’unico obiettivo realistico sara divertirmi, € questa la chiave. Preferirei
impiegare 1-2 giorni in pit ma arrivare al traguardo pienamente consapevole
di cio che ho fatto anziché pedalare forzatamente trascinando il mio corpo
all‘arrivo solo per guadagnare qualche ora. Gare del genere hanno in sé una
componente di avventura e misticismo che difficimente si trova in altre
esperienze. La vittoria sara, senza ombra di dubbio, terminare I'avventura

Per seguire le gesta del nostro atleta e scoprire tutte le notizie suunto, vi
lasciamo agli # ufficiali dell'iniziativa per non perdere nessuna novita dal
mondo social! #Suunto9 #tabr19
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Make Me Feed

Le news dei tuoi hashtags.

/ﬁ‘ #SPAZIO #TECH #ANDROID #FINANZA #AUTO #GOSSIP #NEWS #QUOTIDIANI #INFORMA

SUUNTO - ALLA CONQUISTA DI NUOVI
TERRITORI!

pubblicata il: 570612019 Sulle nostre pagine abbiamo gia avuto
modo di parlare di Suunto. Limportante
azienda leader del settore wearable per
sportivi e non solo, & perd famosa, oltre
che per i suoi prodotti dall'ottimo
rapporto qualita prezzo, per le
collaboazioni con sportivi in tutto il
mondo. Nell'articolo odierno entriamo
del dettaglio di un iniziativa che riguarda
il [...] Larticolo SUUNTO &

Fonte: WWW.SPAZIOITECH.IT

Continua a leggere —

#spazio #tech #android
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Ogni giorno due anziani truffati

MOOVIN FARA' TAPPA
ALLA MILLEGRADINI

Nuovi sviluppi per l'applicazione:

s Gli sviluppatoridi Moo-
vin, I'app che misura la nostra
abitudine quotidianaal cammi-
nare,sonoal lavoro perrenderla
ancora piv funzionale ¢ avvin

cente.Comespiegatoda Fabrizio
Fustinoni, responsabile per See-
sabdel progetto Moovin, adiffe-
renzadellaprimaedizione que-
st'anno"applicazionenonsispe-
gnerae, nonostante siacalatoil
sipariosul contest, tutti gli utenti
stanno continuandoautilizzarla
per misurareil lorolivellodi atti-
vita. Conclusasi la sfida «tutti
controtutti=che perquattroset-
timane hainvitatoibergamaschi
di citta e provincia a lasciare a
casal'automobile oparcheggiar-
12 piv lontano per fare qualche
passoin pid, 'applicazione con-
sente ancora di lanciare sfide

personaliad amicieparentiedi
crearegruppi privaticoncui con-
dividerelecamminateeipropri
risultati. Chiunque vogliaentrare
nel mondo Moovin,dunque, pud
ancorafarlo, scaricandogratui-
tamente I'appsul propriosmar-
tphone.AlmomentoMoovinsup-
portaquattrocontapassi ufficia-
li: Garmin, Google-fit, Fit-Bit e
Salute. Effettuando la registra-
zione ¢ sufficiente associare
I'appaunodiquestistrumentie
iniziare a camminare.

Nelle prossime settimane I'ag-
giornamento in programmapre-
vederadi poterassociarelostru-
mento per lamobilita bergama-
scaanche ad altri programmi stu-
diati per misurare|'attivita fisica,
come Polar e [SHUAIE oltre ad
avereuncontapassi proprioper

\ potra essere associata anche ad altri programmi
E alla tradizionale camminata fra i tesori della citta, sara il contapassi ufficiale

chinoneé cosi avvezzoallatecno-
logiadafardialogare fralorole
diverse funzioni del proprio
smartphone.

Durante tutta I'estate, inoltre,
Moovinsarapresentead alcune
manifestazioni fondamentali per
gli amanti del movimento e di
una vita attiva. Sara, per esem-
pio, il contapassiufficialediuno
degli appuntamenti pid parteci-
patidi Bergamo,ovverolaMille-
gradini, giornata aperta a tutti,
cheinvitaacorrere, ¢ inare

fica. Sempre piv, infatti, Moovin
sta allargando il suo raggio
d'azioneechinonéinvogliatoa
camminare dalla competizione
odauna particolare manifesta-
zione potrebbe esserlodal fatto
che per una volta, camminare,
farebbe bene a sé e agli altri,
unendo una buona azione a un
gesto fondamentale per la pro-
pria salute.

Camminare costantemente al-
menomezz'oraal giorno, infatti,

escopriremeravigliedellacitta
non sempre aperte al pubblico.
Moovinforniraildatoufficialedi
tutti i passi compiuti da tutti i
partecipanti dellamanifestazio-
neestivaenonéesclusocheque-
sto dato possa dare origine a
un'importanteoperazione bene-

riduce l'inci dialcuni tumo-
ri,comequelloal coloneal seno,
la probabilita di un infarto cala
della meta, migliora il benessere
mentaleesitienesottocontrolio
la glicemia. L'obiettivo restano
quei 10 mila passi al giorno che,
se fatti da tutti, cambierebbero
radicalmente nonsololostile dei
vita dei bergamaschi ma anche
il modo di vivere spazi e citta.

MOOVIN BERGAMO

DA BERG AMD

UAWNA

ANPATAE RITORNG

m(d MUNICOZIONE!
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Suunto 9, I'amico (non invisibile) di
Omar Di Felice

L'apprezzato WTC sportivo e I'ultracycler romano sono ormai un binomio indissolubile. Dai ghiacci di Capo Nord agli
sconfinati asfalti in giro per il mondo, 'atleta ha registrato 1.4270 km e oltre 20.000 m di dislivello nel corso del 2019

Dopo la Lapland Extreme Unsupported a Capo Nord (1.000 km in 12 giorni) e la Alaska Limitless che I'ha visto impegnato per
1.400 km in 9 giorni, l'ultracycler romano Omar Di Felice € partito lo scorso 2 giugno dalla cittadina di Astoria, nella regione
dell'Oregon (costa ovest), per la Trans America Bike Race, la corsa ciclistica annuale che attraversa 10 Stati americani coast-
to-coast per un totale di 6.700 km e 50 km di dislivello non stop. Tra gli iscritti al via anche 6 donne.

Di Felice avra come fedele compagno di
viaggio I'orologio multisport Suunto 9 che
utilizzera, dopo aver caricato le tracce dei vari
Stati, per calibrare i chilometri giornalieri.

Avra inoltre la necessita di regolare il ritmo
sonno-veglia, in virtu anche del fatto che in
alcuni Stati sara impossibile gareggiare di
notte, per cui la funzione del WTC sportivo
Suunto 9 per monitorare di volta in volta i
momenti di tramonto e alba per capire per
guanto tempo e dove fermarsi a dormire sara
quella piu utilizzata.

La competizione si concludera sulla costa

est a Yorktown (Virginia).

Sistema di monitoraggio ufficiale-classifica www.trackleaders.com/transam19

La mappa personale di ENDU di NeverAlone App https://api.endu.net/track/map2/353
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Slets qui: Home > Economia > Atomic-Mutier Investe 30 millond d euro a Salisburgo

La posizione di Salisburgo deve essere rafforzata

Atomic-Mutter investe 30 milioni di
euro a Salisburgo

Martadi 11 glugno 2019 | 11:15 orologlo

APA/ BARBARA GINDL

Q font size

Dopo I'acquisizione da parte del colosso sportivo cinese Anta Sports, Il gruppo
finlandese Amer sta facendo annunci e sta investendo molto nella sede di
Altenmarkt a Salisburgo. Nei prossimi dodici mesi, la madre atomica vuole
investire 30 milioni di euro in produzione e logistica e creare circa 45 posti di
lavoro, ha detto la compagnia martedi

I soldi fluiranno in impianti di produzione modemi e digitali e I'espansione del
centro logistico. Per la costruzione ora tutti i permessi sono stati rlasciati dalle
autoritd. "La posizione sara notevolmente migliorata da questa iniziativa di
investimento®, ha dichiarato Michael Schineis, ex CEO di Atomic e ora
responsabile degli sport invernali (ad eccezione dell'abbigliamento) presso Amer
Sports.

Ad Altenmarkt, oltre agli sci Atomic, vengono prodotti anche i marchi di sci Amer
Salomon, Armada e Volant. La comunita di Pongau & sempre stata un importante
centro logistico per Amer Sports, ha sottolineato Wilheim Kerl, responsabile della
logistica di Amer. "Da un lato, questo & dovuto alla posizione centrale per i nostri
pit importanti mercati di vendita nella regione alpina e, d'alira parte, alla vicinanza
a uno dei nostri siti di produzione pil importanti.” Il nuovo centro logistico entrera
in funzione nell'agosto del 2020

Il gruppo finlandese Amer & stato rilevato a meta marzo da un consorzio cinese di
acquirenti sotto la guida della societa sportiva Anta. Spests. Oltre all'Atomic, Amer
Sports include anche i marchi Salomon, Wilson, Suunio o Mavic
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SPOQLE? NEWS & TRENDS ~ SPORT  UOMO  DONNA  BAMBINO  ATTREZZATURA  BRAND  OUTLET

MOUNTAIN

RED BULL X-ALPS 2019 GON
SALEWA E SUUNTO

Red Bull X-Alps & una delle corse piu: impegnative al mondo, dove si devono affrontare 1138
km di corsa, trekking e parapendio attraverso le Alpi, partendo da Salishurgo per arrivare
a Monaco. La partenza ¢ fissata per domenica 16 giugno 2019!

DI SPORTLER - 11.6.2019

e Red Bull X-Alps 2019 - Are you ready?

Red Bull X-Alps: 1138 km di corsa, trekking e parapendio.
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Orgogliosamente supportato da Salewa e Suunto

Salewa e Suunto sono fra gli sponsor principali di questo evento super avventuroso, dove 32 atleti
di tutto il mondo partecipano ad una vera sfida per il corpo e per la mente. La Red Bull X-Alps
rappresenta 'espressione massima della specialita hike & fly, una forma moderna di affrontare il
terreno alpino mescolando |'alpinismo e il parapendio.

l’\\ v
g o
32 20 3o

ATHLETES NATIONS AVERAGE AGE

30 uomini e 2 donne si sfidano lungo i 1138 km della Red Bull X-Alps.

Quando il gioco si fa duro...

Suunto 9 Baro Titanium Red Bull X-Alps Limited Edition & il compagno ideale per resistere alle
condizioni pill estreme e si presenta in edizione limitata con soli 1138 pezzi, pari al numero di km
della gara. Anche lo zaino Salewa Ultra Train 18 X-Alps prende il nome da una delle avventure race
pit estreme al mondo, ed & disegnato per lo speed hiking e per le attivita che richiedono
spostamenti veloci in montagna.
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Suunto 9 Baro Titanium Red Bull X-Alps Limited Edition - orologio GPS
multisport Salewa Ultra Train 18 BP X-ALPS - zaino speed hiking

AL PRODOTTO

AL PRODOTTO

16 anni di volo

Aaron Durogati & uno degli atleti di punta che partecipa a questa meravigliosa avventura. Nato a
Merano, in Alto Adige, circondato dalle montagne, vola da solo da quando aveva 15 anni, e nel
2012 vince la sua prima Coppa del Mondo di parapendio. Da qui in poi sono state numerose le
partecipazioni e le affermazioni in questa spettacolare disciplina.

m(ﬂl NUAICQZIONEG

PR & Digital Value Media



https://www.sportler.com/it/news-trends/story/red-bull-x-alps-salewa-suunto
https://www.sportler.com/it/news-trends/story/red-bull-x-alps-salewa-suunto

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2019

SUUNTO

Publication name: SPORTLER.COM m Date: 11.06.2019

. L. ) Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

SPO?LE? NEWS & TRENDS ~ SPORT  UOMO  DONNA  BAMBINO  ATTREZZATURA ~ BRAND  OUTLET

N“ Aaron Durogati - Red Bull X-Alps 2019 0 ~»
Guarda pit tardi  Condividi

Aaron Durogati ha gia partecipato & 3 edizioni della Red Bull X-Alps.

yyAppuntamento quindi a Salisburgo il 16 giugno 2019 per seguire questa
straordinaria avventura, la Red Bull X-Alps race, fianco a fianco con Suunto 9
Baro Titanium Red Bull X-Alps Limited ‘E‘dition e Ultra Train 18 X-Alps di
Salewa.
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NASCE SALOMON RUNNING MILANO RELAY 25KM
— LA GARA A STAFFETTA SOLIDALE

MILANO - La notizia tanto attesa & ora arrivata e confermata. La 9* Salomon Running
Milano in programma domenica 15 settembre 2019 sara possibile correrla anche in
modalita staffetta con team da 3 persone. Nasce ufficialmente Salomon Running Milano
Relay sul percorso piu lungo ed affascinante da 25km che va ad aggiungersi alle gia tre
possibilita di partecipazione a livello individuale con le tre differenti distanze: Allianz TOP Cup
25km, Allianz FAST Cup 15km e CityLife Shopping District SMART Cup 9,9km non
competitiva.

SOLIDARIETA' - Lulteriore bella, anzi nobile, notizia, & che i proventi della nuova Salomon
Running Milano Relay saranno devoluti alla Lega Italiana per la Lotta contro i
Tumori (LILT) che sosterra il progetto ‘Case del Cuore’ promosso da Lilt Milano.

POSTI LIMITATI = Un progetto importante, con posti

\/ limitati, sono infatti solo 300 le iscrizioni-squadre
\__“‘;lLT ' ‘ disponibili per la staffetta che sara un'esperienza
T unica per amici, colleghi e sportivi in genere che potranno
mu“o" co_si moltiplicare per tre le emozioni di una gara urban
“A trail che attraversa luoghi unici di Milano. In questa
JSRM19 - MILANI] RELAY maniera, il percorso lungo da 25k_m non saré_z riservato piu
R SETORRE solamente ad atleti molto allenati, ma a tutti coloro che

prediligono distanze minori. Ricordiamo inoltre che
per l'iscrizione alla Salomon Running Milano
Relay non & necessario il certificato medico

wi agonistico.

Por La proma veide 30 stafietts correrans
« progenie

IL PERCORSO - Tre atleti per 25km, con la prima
frazione da 8,7km che vedra il via da Parco CityLife
con zona cambio a Palazzo Marino e passaggio al Parco
Sempione con la Fossa dei serpenti, i Giardini Triennale,
poi la fontana di Piazza Castello e unico il passaggio nel
fossato del Castello. Poi Porta Nuova, Piazza Gae Aulenti,
la Biblioteca degli Alberi ed il sottopasso delle Gabelle, infine Via Brera e Palazzo Marino.
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Nelle settimane precedenti ai vari appuntamenti sul sito ufficiale www.runningmilano.it sara
operativo il modulo d’adesione, a titolo gratuito, successivamente verra inviata a tutti i
partecipanti una mail di conferma con orari di ritrovo ed inizio fine allenamenti.

ISCRIZIONI ON LINE - Gia aperte le iscrizioni online dal mese di marzo e possibili fino al 12
settembre con scaglioni di prezzo, mentre sara possibile registrarsi anche all'Expo Village nei
giorni di venerdi 13 e sabato 14 Settembre. Attenzione pero al numero massimo istituito
dall'organizzatore: 1.500 presenze. Meglio affrettarsi. ISCRIVITI ONLINE

ISCRIZIONE NEI NEGOZI - Da lunedi 20 Maggio sino a Sabato 7 Settembresara
possibile iscriversi anche c/o i seguenti negozi Sportivi

1. Verde pisello - via Ludovico il moro 9 - Milano — www.verdepisellomilano.it

2.  Athletic - Via Novara, 123, 20153 Milano Milano -http://www.athletic.it/store/e-
commerce_dynamiclndex.asp

3. Runner Store — Viale Legioni Romane, 59, 20147 Milano M| ~www.runnerstore.it
4. Pacer - Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano MI - http://www._pacer.run/

5. Oops gotta Run — Via Vettabbia, 1, 20122 Milano MI -https://oopsgottarun.com/
6. 6. Koala - iadei Gracchi, 26, 20146 Milano MI - www.koalasport.com

7. 7. Officina della Corsa - Viale Suzzani, 283 - Milano
-https://lofficinadellacorsa.business.site/#details

CONVENZIONE SOCIETA’ SPORTIVE

Tutte le Societa Sportive Italiane possono godere di una serie di vantaggi per le iscrizioni alla
SALOMON RUNNING MILANO 2019. Per richieste ed info vi invitiamo a scrivere al ns
indirizzo mal: :info@runningmilano.it

ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER
Salomon Running Milano & organizzata grazie al supporto di Comune di Milano, ATM, MI.CO,

Evento possibile grazie a SALOMON e SUUNTO (Title Sponsor), ALLIANZ (Main

Sponsor), CityLife Shopping District e Lombarda Motori (Silver Sponsor), SIS SCIENCE
IN SPORT (Energetico ) DIB HOTEL (Accomodation Partner), RADIO NUMBER

ONE (Radio Partner), RUNNERS WORLD, APROPOS , BIRRA PAULANER,
FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner organizzativo),

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


http://runtoday.it/2019/06/12/nasce-salomon-running-milano-relay-25km-la-gara-a-staffetta-solidale/
http://runtoday.it/2019/06/12/nasce-salomon-running-milano-relay-25km-la-gara-a-staffetta-solidale/

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2019

SUUNTO

Publication name: SEVENPRESS.COM LINK Date: 12.06.2019

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

Sevenpress.com

portale sportivo

Home Calcio » Sport acquatici » Sport combattimento »  Sport di squadra »  Altri sport » Altro » Eventi » Links Contatti

SALOMON TV AL DEBUTTO "KUNGSLEDEN" CON EMELIE
FORSBERG
N N

Tags: Emelie Forsberg | Kungsleden Trall | Salomon

Foto ©Pnilipp Reiter

Nel 2018, latieta Salomon Emelie Forsberg & tomata nella sua terra natale per tentare un FKT (Fastest Known Time)
sul Kungsleden Trall, un sentero nella Lappona svedese che vanta una speftacolare natura selvaggie ed &

aitraversato dagli escursionisti di solito in non meno di 15 giomi

Emalie ha completato il percorso di 450 km in quatiro giomi @ 21 ore, superando il precedents FKT, detenuto dal 2017,
L'11 gugno, Salomon TV ha presentato in anteprima lepiscdio di 14 minuti Kungsleden, che racconta lavventura di
Emelie Forsberg. La prima visione & andata in onda ale 18:00, memento nel gusle Emelie ha guardato
l'episcdio insieme ai fan @ ha risposto alle loro domande, 1 tutto in diretta sul canale YouTube di Salomon
*Quando ho inizato la programmazione di questo percorso, ho esaminato la distanza, i rifugi e il progetio
ipotizzato, & ho pensato che sarebbe stato possibile reaizzario, ma sarebbe stats une grands sfica per me", ha

raccontato Emelie. "Raggiungere questo obiettivo ®, ora, questa conifan questo
episodio su Salomon TV é davvero emozionanta®. Emelie Forsberg & un'aflermata trail runner e un’stleta outdoor a 360
gradi, his vinto numercse gare ¢i alto fivello in tutto il mondo e ha stabilito il Fastest Known Times sul Grand Telon negli

Stas Uniti, sul Mont Blanc in Francia e sul Cervino in Svizzera

Neomamma, la Forsberg vive in un ex caseificio in Norvegia dove coltiva verdure e insieme a Ida Nilsson e
Mimmi Kotks, atiete Salomon svedesi di trail running, gesssce Moonvalley, une piccola azienda che produce &
vende barretio enargetiche biologiche.

Lok plat toe utiizzati da Emelie Forsberg per completare il suo FKT sul
Kungsleden Trall:Scarpe S/LAB Sense 6 Sofiground - S/LAB Skirt - S/LAB Modular Shorts - T-shirt Comet Classic TeeT-
shirt Elevate Move'on SS - Lightning Race WP Jkt - HaloaDownbiybrid Hoodie - Skin Pro 10 Set da trail running
Calzamaga Agile Long Tight - S1LAB Sense Brief - Orologio Suunte 8

Por guardare il video: httpitv.salomon. ool tie-forsberg
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B. Kungsleden with Emelie Forsberg | Salomon TV

OUTDOOR RUNNING

I1 film del record di Emelie Forsberg
sul Kungsleden

TV. Il libro autobiografico a svedes

Kil p dal tra ca it ) dei best n it

Di Redazione - 12 Giugno 2019

Luglio 2018: Emelie Forsberg percorre il sentiero Kungsleden, nella Lapponia Svedese, in quattro giorni e
21 ore, facendo registrare il fastest known time. L'itinerario, in uno degli angoli pid selvaggi del Paese
scandinavo, & lungo 450 chilometri e viene di solito coperto in due settimane. La partenza é da Abisko,
I'arrivo a Hemavan e il punto piu alto a quota 1.150 metri, con discese fino a 330 metri. Nella prima tappa,

dopo 116 ¢ i il rifugio dove ha lavorato

la pid lunga, la runner svedese ha

quando aveva 19 anni e dove ha scoperto la montagna. Liitinerario comporta diversi fiumi da attraversare
con piccole barche. 1l cortometraggio di 14 minuti che documenta la sua impresa ¢ disponibile da qualche

ora sulla Sa

Guarda piu tardi  Condividi

(] »
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L’ABBIGLIAMENTO DI EMELIE ~ Come si & vestita e che scarpe ha utilizzato Emelie durante
I'impresa in Svezia. Ecco soddisfatta la curiosita: scarpe S/LAB Sense 6 Softground, S/LAB Women's
Skirt, S/LAB Modular Shorts, Women's Comet Plus SS Tee, Women's Elevate Move'on SS Tee, X Wool
Long Sleeve Tee, Women's Lightning Wind Hoodie, Haloe Down Hybrid Women's Hoodie, zaino Skin Pro
10 Set, Agile Long Tights, S/LAB Running Socks, e orologio/GPS Suunto 9. Scarpe e abbigliamento sono di
Salomon.

© Philip Reiter
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Parte da Brenzone il Garda Challenge
2019

Il Garda Challenge 2019, il circuito benacense delle Long Distance per le flotte Orc, Monotipo e
Libere, vara la sua seconda edizione, coinvolgendo anche la riva veneta. Sara proprio il Circolo
Nautico di Brenzone (Verona) ad aprire le sfide con la sua seconda Long Garda in programma il 6-7
luglio prossimi. Si correra sulla rotta Brenzone-alto lago Trentino. Si proseguira con la 33° Trans
Benaco del Circolo Nautico Brenzone, affiancato dal Limone Garda Sailing, nelle giornate del 27-28
luglio.

Il Circolo Vela Gargnano proporra poi le sue classiche di Gorla e Centomiglia nei primi due week
end di settembre. | vincitori assoluti saranno la prima carena Orc a tempo compensato delle 4
regate, la prima in tempo reale, la prima della flotta monotipo pit numerosa. Un premio speciale
sara riservato alla barca che correra le varie veleggiate abbinate alla singole regate. In palio ci
saranno il prestigioso Garda Challenge e gli ambiti orologi della Suunto. L'estate a tutta vela del
Garda sta per partire. Per i monotipi della classe Protagonist 7.5 ci sara il Campionato Italiano di
fine giugno promosso da Federazione Italiana Vela e Circolo Nautico di Brenzone.

17/06/2019 11:38:00
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Barcolana & Round The lsland
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GRANDE LAGO GRANDI REGATE
GARDA CHALLENGE TUTTE LE RIVE DEL LAGO

Il Garda Challenge 2019, il circuito benacense delle Long Distance per le flotte Orc,
Monotipo e Libere, vara la sua seconda edizione, coinvolgendo anche la riva veneta

Il Garda Challenge 2019, il circuito benacense delle Long Distance per le flotte Orc, Monotipo e Libere,
vara la sua seconda edizione, coinvolgendo anche la riva veneta. Sara proprio il Circolo Nautico di
Brenzone (Verona) ad aprire le sfide con la sua seconda Long Garda in programma il 6-7 luglio prossi-
mi. Si correra sulla rotta Brenzone-alto lago Trentino. Si proseguira con la 33° Trans Benaco del Circo-
lo Nautico Brenzone, affiancato dal Limone Garda Sailing, nelle giornate del 27-28 luglio.

11 Circolo Vela Gargnano proporra poi le sue classiche di Gorla e Centomiglia nei primi due week end
di settembre. I vincitori assoluti saranno la prima carena Orc a tempo compensato delle 4 regate, la
prima in tempo reale, la prima della flotta monotipo pitt numerosa.

Un premio speciale sara riservato alla barca che correra le varie veleggiate abbinate alla singole regate.
In palio ci saranno il prestigioso Garda Challenge e gli ambiti orologi della Suunto. L'estate a tutta vela
del Garda sta per partire. Per i monotipi della classe Protagonist 7.5 ci sara il Campionato Italiano di
fine giugno promosso da Federazione Italiana Vela e Circolo Nautico di Brenzone.
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Il Garda Challenge 2019 lungo tutte le rive lacustri

17/06/2019

Il Garda Challenge vara la sua seconda edizione coinvolgendo anche la riva veneta

Il Garda Challenge 2019, il circuito benacense delle Long Distance per le flotte Orc,
Monotipo e Libere, vara la sua seconda edizione, coinvolgendo anche la riva veneta.

Sara proprio il Circolo Nautico di Brenzone (Verona) ad aprire le sfide con la sua seconda
Long Garda in programma il 6 e 7 luglio prossimi.

Si correra sulla rotta Brenzone-alto lago Trentino. Si proseguira con la 33° Trans Benaco
del Circolo Nautico Brenzone, affiancato dal Limone Garda Sailing, nelle giornate del 27 e
28 luglio.

Il Circolo Vela Gargnano proporra poi le sue classiche di Gorla e Centomiglia nei primi due
week end di settembre.

| vincitori assoluti saranno la prima carena Orc a tempo compensato delle 4 regate, la
prima in tempo reale, |la prima della flotta monotipo pit numerosa.

Un premio speciale sara riservato alla barca che correra le varie veleggiate abbinate alla
singole regate. In palio ci saranno il prestigioso Garda Challenge e gli ambiti orologi della
Suunto.

L'estate a tutta vela del Garda sta per partire.

Per i monotipi della classe Protagonist 7.5 ci sara il Campionato Italiano di fine giugno
promosso da Federazione Italiana Vela e Circolo Nautico di Brenzone.
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Vela, al via la seconda Garda Challenge

Giu17,2019 ©134 wmg

DR (e | e

Mazzano, maxi
incidente sulla 45 bis:
caos traffico
(red.) Il Garda Challenge 2019, il circuito benacense delle Long Distance m’“ﬂ'n".:
per le flotte Orc, Monotipo e Libere, vara la sua seconda edizione, —
coinvolgendo anche la riva veneta. Sara proprio il Circolo Nautico di
Brenzone (Verona) ad aprire le sfide con la sua seconda Long Garda in
programma il 6-7 luglio prossimi. Si correra sulla rotta Brenzone-alto lago Truffa ai risparmiatori,
Trentino. Si proseguira con la 33° Trans Benaco del Circolo Nautico tre broker indageti

Brenzone, affiancato dal Limone Garda Sailing, nelle giomate del 27-28

luglio Montichiari, ruba bici
@ plechia titolare:
arrestato....

Brescia,
incendio in un centro
etico

Via Mileno, beccato
(dl nuovo) con droga:
arresto

11 Gircolo Vela Gargnano proporra poi le sue classiche di Gorla e Centomiglia

nei primi due week end di settembre. I vincitori assoluti saranno la prima iniziano le indagini
carena Orc a tempo compensato delle 4 regate, la prima in tempo reale, la geologiche

prima della flotta monotipo pil numerosa. Un premio speciale sara riservato

alla barca che correrd le varie veleggiate abbinate alla singole regate. In

palio ¢ saranno il prestigioso Garda Challenge e gli ambiti orologi della

Suunto. Uestate a tutta vela del Garda sta per partire. Per i monotipi della

dasse Protagonist 7.5 ci sara il Campionato Italiano di fine giugno promosso

da Federazione Italiana Vela e Circolo Nautico di Brenzone. TOYOTA C-HR HYBREG»)
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Il Garda Challenge 2019 si arricchisce di un nuovo evento
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onda edizion: o il Circolo Naut;

) ad aprire amma il 6-7 luglio

Si correra sulla rotta Brenzo ns Benaco del Circolo

ne-alto lago Trentino. Si proseguiré con la33° T

ortese, affiancato dal Limone Garda Sailing, nelle giornate del 27-28 luglio,

ntomiglia nei primi due week end di

Vela Gargnan:

| vincitori sato delle 4 regate, la prima in

tempo reale, la prima d otta monotipo pil numerosa

DARSENA LE SALINE
CHIOGGIA

Un premio special la barca che correra le vanie veleggiate abbinate alla singole regate. In
palio ci saranno il sarda Challenge e gli ambiti orologi dell @ Sutnto.
te a tutta vela del Garda sta per par st 7.5 clsara ll
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IL GARDA CHALLENGE 2019 1l Garda Challenge 2019, il circuito benacense delle Long Distance
LU NGO TUTTE LE R|VE per le flotte Orc, Monotipo e Libere, vara la sua seconda edizione,
coinvolgendo anche la riva veneta. Sara proprio il Circolo Nautico

LACUSTRI di Brenzone (Verona) ad aprire le sfide con la sua seconda Long

17 Giugno 2019 Garda in programma il 6-7 luglio prossimi. Si correra sulla rotta
Brenzone-alto lago Trentino. Si proseguira con la 33° Trans Benaco
del Circolo Nautico Brenzone, affiancato dal Limone Garda Sailing,
nelle giornate del 27-28 luglio.
1l Circolo Vela Gargnano proporra poi le sue classiche di Gorla e
Centomiglia nei primi due week end di settembre. I vincitori
assoluti saranno la prima carena Orc a tempo compensato delle 4
regate, la prima in tempo reale, la prima della flotta monotipo piu
numerosa. Un premio speciale sara riservato alla barca che correra
le varie veleggiate abbinate alla singole regate. In palio ci saranno
il prestigioso Garda Challenge e gli ambiti orologi della Suunto.
L'estate a tutta vela del Garda sta per partire. Per i monotipi della
classe Protagonist 7.5 ci sara il Campionato Italiano di fine giugno
promosso da Federazione Italiana Vela e Circolo Nautico di
Brenzone.

GARDA SAILING
CHALLENGE 2019
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ilBoa | LaGazzettadelloSport

18 giugno 2019

Il Garda Challenge

di Gian Luca Pasini

Il Garda Challenge 2019, il circuito benacense delle Long Distance per le flotte Orc,
Monotipo e Libere, vara la sua seconda edizione, coinvolgendo anche la riva veneta.
Sara proprio il Circolo Nautico di Brenzone (Verona) ad aprire le sfide con la sua
seconda Long Garda in programma il 6-7 luglio prossimi. Si correra sulla rotta
Brenzone-alto lago Trentino. Si proseguira con la 33° Trans Benaco del Circolo
Nautico Brenzone, affiancato dal Limone Garda Sailing, nelle giomate del 27-28
luglio.

Il Circolo Vela Gargnano proporra poi le sue classiche di Gorla e Centomiglia nei
primi due week end di settembre. I vincitori assoluti saranno la prima carena Orc a
tempo compensato delle 4 regate, la prima in tempo reale, la prima della flotta
monotipo pit numerosa. Un premio speciale sara riservato alla barca che correra le
varie veleggiate abbinate alla singole regate. In palio ci saranno il prestigioso Garda
Challenge e gli ambiti orologi della Suunto. L’estate a tutta vela del Garda sta per
partire. Per 1 monotipi della classe Protagonist 7.5 ci sara il Campionato Italiano di
fine giugno promosso da Federazione Italiana Vela e Circolo Nautico di Brenzone.
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Suunto 5 recensione
Giugno 19, 2019

Cio che Suunto fa meglio & creare orologi grandi, resistenti, costruiti all’ultimo,

pronti per il tipo di avventure in cui & probabile che la tua tecnologia subisca un
duro colpo. A parte il Suunto 3 Fitness, raramente si sono allontanati da quel
percorso e il nuovo Suunto 5 non si discosta troppo.

Questo ultimo orologio per il fitness multi-sport con tracciamento GPS si attacca
allo stile familiare del marchio finlandese con un design che urla Suunto da 50
passi tracciati.

Al di sotto di questo esterno robusto, questo sostituto per il Suunto Spartan
Trainer Wrist HR porta le competenze che abbiamo visto sugli orologi Suunto di
fascia alta seducenti allettanti nella fascia di prezzo di fascia media.

Questo include una durata della batteria di 40 ore, con una guida intelligente che
impara i tuoi modelli di allenamento e ti ricorda di caricare prima della prossima
sessione se hai troppo poco succo per farlo. Esistono anche piani di allenamento
adattivi, monitoraggio del livello di forma fisica e attivita, approfondimenti sul
sonno e sullo stress / recupero.

Hai anche la frequenza cardiaca ottica integrata e 80 modalita sportive
personalizzabili. Ma & sufficiente per far si che la sottoscorta di Suunto - $ 350 /

£ 300 guardi un concorrente a questo prezzo competitivo? Leggi la nostra
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£ 300 guardi un concorrente a questo prezzo competitivo? Leggi la nostra
recensione completa di Suunto 5 per scoprirlo.

Credito immagine: TechRadar

Suunto 5 prezzo e disponibilita

¢ Fuori ora nel Regno Unito, negli Stati Uniti e in Australia
» Costa $ 329 / £299 / AU 8 549,99

Con un prezzo di § 329 / £ 299 / AU $ 549,99 il Suunto 5 si colloca nel mezzo
della fascia di prezzo di fascia media accanto a quelli del Polar Vantage M ($ 280
/ £249 / AU $ 399), il Garmin Forerunner 245 ($ 599 / £ 520) e '’Apex Coros ($
299 / £ 270). E disponibile ora.

Design e schermo

* Schermo opaco e angusto
» Difficile ottenere una vestibilita comoda
+ Impermeabile fino a 50 metri

Plonk il Suunte 5 accanto al suo predecessore ed ¢ abbastanza difficile
distinguerli. C’¢ lo stesso piccolo schermo, con molto meno spazio per le tue
statistiche rispetto alla maggior parte dei suoi rivali, hai il marchio Suunto con
cinque pulsanti laterali per controllare I'orologio e — come con lo Spartan Trainer

- non c’¢ ancora il touchscreen.
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Come il Suunto Spartan Trainer Wrist HR, ¢’ una serie di spalle rigide che
fuoriescono dal quadrante dell'orologio e scendono nel cinturino in silicone.

Mentre sono curvi per adattarsi alla forma del tuo braccio, sono molto meno
flessibili di altri cinturini che abbiamo testato e abbiamo trovato difficile ottenere
una vestibilita davvero confortevole, in particolare durante il sonno, al punto in
cui non dovremmo voglio davvero indossarlo a letto.

e Dove si inserird Suunto 5 nei migliori orologi da corsa?
o Ti servono alcuni brani decenti: queste sono le migliori cuffie da corsa

Queste spalle fisse rendono anche I'orologio piti chunkier al polso e sebbene il
Suunto 5 si chiami un orologio GPS compatto - ed é pil piccolo e compatto di
molti altri orologi Suunto — a 66g & anche pil pesante del Polar Vantage M da
45g e il 38,5 g Garmin Forerunner 245.

Anche se il quadrante é grande come Polar Vantage M e Garmin Forerunner 245,
per qualche strana ragione il piccolo schermo a colori con risoluzione 218 x 218 &
incorniciato in un modo che rende le informazioni immediatamente anguste.

E quando si confronta la sua chiarezza e nitidezza con la maggior parte degli altri
orologi, & tristemente carente. Anche quando colpisci la retroilluminazione &
noioso, soffre di abbagliamento ed & difficile da leggere in molte condizioni di

luce.

Credito immagine: TechRadar
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Si & anche graffiato fin troppo facilmente, mettendo in discussione la durabilita
del marchio Suunto. Dopo solo una settimana di uso regolare, sul fondo del
nostro schermo sono apparsi due grossi graffi.

Puoi scegliere tra otto diversi quadranti per riempire quello schermo, anche se
questi sono piuttosto limitati, offrendo principalmente variazioni sul tempo e
quanti passi hai fatto contro il tuo obiettivo per il giorno.

Capovolgi il Suunto 5 e vedrai un cardiofrequenzimetro a 4 LED e la consueta
porta di ricarica a quattro pin. Quest'ultima & fortunatamente la stessa delle altre
porte di ricarica Suunto, evitando I'abitudine di Garmin di cambiare i connettori
del cavo USB con ogni nuovo dispositivo.

Il sensore della frequenza cardiaca non é tanto sollevato come altri dispositivi, il
che significa che non ¢’é “scavare” da un urto eccessivamente aggressivo. Anche
se qui potrebbe esserci un compromesso tra aderenza e precisione, ma ne
parleremo di pill nella prossima pagina.

1l Suunto 5 ¢ resistente all’acqua fino a 50 metri, come previsto, per sbloccare le
intelligenze del nuoto.

E disponibile in quattro colori: nero, bianco, rame bordeaux e rame grafite.
Questi ultimi due abbinano un’incredibile castone in rame con cinturini colorati
per un look pilt moderno rispetto agli standard in bianco e nero.

Pagina2 di3

App e usabilita

* Lanavigazione del menu pud sembrare non intuitiva
¢ Spesso non riesce a sincronizzare

Ottenere il Suunto 5 pronto all'uso & stato relativamente semplice. Anche se & un
po ‘confuso che ci siano ancora due app Suunto, Movescount e I'app Suunto.

Se come noi, hai gia utilizzato dispositivi che si accoppiano a Movescount e non
all’app Suunto, troverai che 'abbinamento a quest’ultimo potrebbe fallire, perché
per qualche motivo avere entrambe le app installate sul telefono causa problemi
con l'accoppiamento. Dovrai eliminare Movescount per far funzionare I'app
Suunto. E tutto un po ‘confuso.
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Abbiamo anche avuto problemi nel sincronizzare I'orologio e I'app Suunto. Non &
riuscito regolarmente a caricare le nostre statistiche dopo I'allenamento.

In termini di usabilita generale, nonostante una comoda demo dei controlli
dell'orologio al momento dell'impostazione, la navigazione & labirintica come
sempre. Suunto ha chiaramente una logica che si applica ai suoi dispositivi — e
con il passare del tempo diventera quasi sicuramente pii abituato alle stranezze
— ma di fatto rimane una delle interfacce utente piu difficili da comprendere, tra

tutte le marche.

E cid puo rendere il massimo dal set di funzionalitd un po ‘trascinante. A
proposito, approfondiamo ci6 che il Suunto 5 porta in tavola.

Credito immagine: TechRadar

Piani di allenamento personalizzati

o Utili piani di allenamento personalizzati e adattivi per
principianti

* Fornisce un sacco di statistiche e approfondimenti post-sessione

Una delle grandi caratteristiche di fitness & piani di allenamento personalizzati.
Suunto 5 auto genera piani di allenamento di 7 giorni basati sugli obiettivi che
hai impostato, con la scelta di “Mantieni”, “Migliora” o “Migliora” la tua forma
fisica.
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Per ogni sessione consigliata, ottieni una durata e un’intensita target e I'orologio
fornisce aggiornamenti in tempo reale durante la sessione per mantenerti al
lavoro alla giusta velocita.

E una caratteristica intelligente, anche se gli obiettivi sono relativamente
semplicistici, orientati a coloro che cercano una guida di fitness di livello base
piuttosto che cercare di raggiungere un obiettivo specifico per lo sport come la
corsa a una maratona PB.

Inizialmente non é del tutto chiaro quali siano le differenze tra Improve e Boost.
Abbiamo provato tutti e tre ed ecco cosa abbiamo trovato:

e Mantenere: allenamento settimanale consigliato 3 ore 00 minuti con la
prima sessione 20 minuti facile

e Migliorare: allenamento settimanale consigliato 3 ore 00 minuti con la
prima sessione 30 minuti duri

* Incremento: allenamento settimanale consigliato 1 ora e 15 minuti con la
prima sessione 30 minuti dura

Sembra strano che fai meno esercizi a settimana per migliorare la tua forma fisica
che mantenerla, e anche se potrebbe esserci qualche logica di allenamento in
gioco qui, come un utente che confonde.

11 piano di allenamento non si spinge fino a suggerire quale sport dovresti fare
per ogni sessione, ma puoi scorrere dalla schermata iniziale per vedere quali
sessioni hai in programma per la settimana e la quantita totale di tempo di
allenamento . Tuttavia, i numeri che abbiamo ottenuto quando abbiamo
impostato il piano di allenamento non corrispondono a quelli che abbiamo visto
qui.

Se attivi la formazione adattiva, ricevi anche una raccomandazione per la
sessione successiva in base a come ti sei comportato nell’'ultimo allenamento e
quanto bene hai recuperato.
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Credito immagine: TechRadar

A differenza di alcuni programmi adattivi, questo si ricalibra veramente dopo
I'allenamento, ad esempio prima di una corsa dura di mercoledi dovevamo fare
altri 20 minuti difficili il venerdi. Dopo la corsa di mercoledsi, ¢ stato ricalibrato in
soli 30 minuti.

I dati post allenamento della nuova app Suunto sono piuttosto completi, con le
solite statistiche su passo, distanza, velocita e battito cardiaco, ma ci sono anche
alcuni parametri di fitness aggiuntivi tra cui PTE (Peak Training Effect) ed EPOC
(Post stimato Esercizio del consumo di ossigeno).

L’EPOC calcola la quantita di ossigeno extra di cui il corpo ha bisogno quando si
sta riprendendo da un duro allenamento e puo essere utilizzato per misurare il
carico delle singole sessioni di allenamento.
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Credito immagine: TechRadar

Mentre PTE rappresenta 'aumento previsto delle massime prestazioni dopo
’esercizio. Sia 'EPOC che il PTE dovrebbero aumentare quando viene aumentata
'intensita o la durata dell’esercizio.

Ottieni anche un VO2 max stimato e una lettura sul tuo livello di forma fisica e
eta fitness.

Nel nuoto si ottiene un punteggio di efficienza di nuoto SWOLF e frequenza
cardiaca, anche se nessun dettaglio per la distanza coperta con ogni tipo di tratto,
e questi due parametri non sono suddivisi, a differenza con il Polar Vantage M.

Tutti i tuoi dati di allenamento si sincronizzano automaticamente con app e
servizi di terze parti Training Peaks, Strava e Relive.

Recupero, stress e risorse

¢ Fornisce diverse letture su quanto sei logoro
¢ Sembra ragionevolmente preciso
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Credito immagine: TechRadar

Il Suunto 5 si unisce alla nuova gamma Garmin Forerunner offrendo anche il
tracciamento dello stress, alimentato dalla stessa tecnologia Firstbeat che
troverai in un Garmin.

In soli due tocchi dalla schermata iniziale puoi ottenere una lettura che rivela i
tuoi attuali livelli di stress, ancora una volta basati sui battiti del cuore che
forniscono una finestra sul tuo sistema nervoso autonomo. Le letture Active,

Inactive, Stressed e Recovering vengono aggiornate ogni 30 minuti.

Puoi anche vedere cosa Suunto chiama le tue risorse (Garmin lo chiama batteria
corporea), un punteggio percentuale che dovrebbe aiutarti a identificare quando
il tuo corpo & piil reattivo e pronto a cogliere il massimo beneficio dai tuoi sforzi.
O sei prosciugato e hai bisogno di pit riposo.
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SUUNTO

Credito immagine: TechRadar

Scrivendo questo dopo sole 5 ore di sonno, il Suunto ha il nostro stress elevato e
le risorse in esecuzione al 45%, il che sembra accurato. Sebbene sia interessante
notare che il piano di allenamento adattivo di cui abbiamo parlato prima
continua a raccomandarci di andare “duro” oggi.

Inseguimento del sonno

* Fornisce un punteggio di sonno su 100
o Precisione Iffy

L'importanza del sonno per la salute, la forma fisica e il benessere & ben
compresa e il Suunto 5 rende questa parte importante della sua offerta con il
monitoraggio del sonno. Il sensore ottico della frequenza cardiaca identifica
modelli significativi dei dati relativi al battito cardiaco durante la notte per
stimare quanto a lungo e quanto bene hai dormito, per fornire un punteggio
generale del sonno (0-100).

Lo abbiamo confrontato con il Polar Vantage V e con il materassino Withings
Sleep, e mentre il Suunto & stato effettivamente pil preciso a individuare quando
ci siamo addormentati piuttosto che quando siamo semplicemente andati a letto,
non ¢ stato cosi facile da individuare quando ci siamo svegliati. Ci & voluto del
tempo in cui siamo usciti dal letto come end marker nella maggior parte delle

occasioni.
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Credito immagine: TechRadar

Una sera ci siamo addormentati intorno alle 19.30 mentre mettevamo a letto un
bambino di 4 anni e poi ci siamo svegliati verso le 21.00, ci siamo alzati e siamo
tornati a letto alle 23:00, sia il Suunto che il Polar non sono riusciti a registrare

anche quella parte precedente del sonno .

Inoltre non & riuscito a individuare lunghi periodi di interruzione del sonno
durante la notte registrati da Polar e Withings. Tuttavia, & interessante che sia
stato concordato con Withings sul punteggio complessivo della qualita del sonno,
che & coinciso con il modo in cui ci siamo sentiti molto pit del Polar. Quindi &
tutto chiaro allora.

Tracciabilita e precisione

o Il tracciamento GPS é generalmente accurato

e L’accur: za della fr cardiaca & piil variabile

q

In una prova che includeva alcuni giri di un grande parco e alcuni tratti di strada,
Suunto 5 ha segnato 6.02 km contro 5.89 km per Polar Vantage V e 5.97km per
Strava su iPhone XS. Non un’enorme deviazione e una solida performance del
Suunto 5 rispetto al GPS dei telefoni.

Nella piscina, il rilevamento della distanza del Suunto era perfetto, con una
lunghezza di nuoto di 16250 metri e 162 di lunghezza, mentre il Polar era una
lunghezza della piscina di 25 metri.

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://it.ditching.eu/suunto-5-recensione/
https://it.ditching.eu/suunto-5-recensione/

SUUNTO MEDIA MONITORING - June 2019

SUUNTO

Publication name: IT.DITCHING.EU LINK Date: 19.06.2019

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

’ ) ) Wbkcokwn Go qleAdS.\
itching

HOME BUSINESS v LIFESTYLE v ENTERTAINMENT ~ TRAVEL v LOCAL NEWS v

Durante la corsa, il sensore ottico del Suunto si & avvicinato al sensore Polar
Vantage V con il noto picco iniziale che impiega un po ‘a stabilizzarsi, sebbene il
picco massimo della Suunto del Suunte sia molto piil alto di quello del Polar.
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Credito immagine: TechRadar

Contro la fascia toracica Polar H1o (la tabella centrale nella figura in alto),
tuttavia, le letture del Suunto (e del Polar Vantage V) sono state inizialmente
scartate prima di adattarsi a qualcosa di molto vicino alla fascia toracica. Sebbene
tutti e tre siano arrivati con una media vicina alla sessione.

« Suunto Optical: HR 138bpm, HR massimi di 192 bpm
« Polar Vantage V: HR medio di 135 bpm, HR max 170 bpm
o Fascia toracica Polar H10: HR medio 135 bpm, 151 bpm max

Forse la cosa pil interessante perd, basandosi sul fatto che i piani di allenamento
di Suunto sono tutti sull'intensit, & che 'H10 aveva il 78,4% della nostra
sessione nella zona 2 della frequenza cardiaca, mentre Suunto aveva I'11% nella
Zona 2, il 46% nella Zona 3 e 18% nella zona 4.

11 Vantage V aveva poco pill del 40% nella Zona 3, 1o stesso nella Zona 4 e solo il
20% nella Zona 2. Quando imponi i progressi della tua idoneita a lavorare alla
giusta intensita, & cruciale che questo sia accurato e contro la fascia toracica gold
standard , sembra una lunga via d'uscita. I nostri ‘Hard 30 minuti’ erano in realta
principalmente facili secondo I'H10.
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Credito immagine: TechRadar

La misurazione continua della frequenza cardiaca sembra essere meno stabile
rispetto al dispositivo Polar: il Suunto 5 salta regolarmente inaspettatamente
quando si solleva il polso per controllare e impiega circa 30 secondi a
stabilizzarsi, e anche con un movimento del braccio minore.

Nella piscina abbiamo testato ’accuratezza della frequenza cardiaca del nuoto
contro il Polar Vantage V, la fascia toracica H10 e i monitor OH1 +, e il sensore
ottico a polso ha faticato, come molti fanno. Ad esempio, durante una facile
sessione di nuoto di 30 minuti, ha registrato una frequenza cardiaca media di 189
bpm.
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Credito immagine: TechRadar

Notifiche intelligenti

e Supporta le notifiche ma non puoi rispondere dal tuo polso
e Prende un approccio tutto o niente

Abbinare I'orologio al telefono per ricevere notifiche intelligenti quando qualcuno
fa uno scherzo terribile in uno dei tuoi gruppi di WhatsApp & ormai una pratica
standard e Suunto fa questo come qualsiasi altro orologio.

Ottieni uno snippet decente di ogni notifica come una spinta per tirare fuori il tuo
telefono e sparare una replica spiritosa o ignorare come appropriato. Non puoi —
come con il 99% degli orologi oltre ’Apple Watch — rispondere ai messaggi.

E si, per coloro a cui piace allenarsi senza interruzioni, & possibile attivare e
disattivare le notifiche con la funzione Non disturbare, a due pulsanti di distanza.
Sebbene sia uno scenario tutto o niente, non ¢’@¢ modo di consentire
aggiornamenti da alcune app e non da altre.
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Durata della batteria

* Fino a 40 ore di autonomia in modalita di risparmio energetico

* Varie modalita di batteria configurabili

* Tiavvisera in modo intelligente prima degli allenamenti se ha
bisogno di una carica

Un altro punto di forza del Suunto 5 & la durata della batteria dichiarata di 40 ore
in modalita allenamento e 14 giorni in modalita orologio, insieme a promemoria
intelligenti. Questi raccomandano modifiche alle modalita della batteria per un
maggiore risparmio energetico se l'orologio rileva che stai esaurendo il succo e
stai per eseguire la tua solita corsa di g0 minuti.

Prima di iniziare una sessione, nella schermata Start viene fornita una stima della
durata della batteria in ore in base alla modalita corrente. Con un semplice tocco
del pulsante in alto a destra puoi passare da una modalita di alimentazione
all'altra, facilitando la scelta di un'impostazione che duri quanto I'attivita
pianificata.

Esistono tre modaliti di batteria predefinite: Performance, Endurance e Ultra el
Suunto 5 modifica le impostazioni e gli strumenti dell'orologio per fornire una
quantita variabile di succo in base alla modalita scelta. L'abbiamo visto per la
prima volta sul Suunto 9 di fascia piu alta ed & una caratteristica molto carina.
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In termini di durata della batteria, in modalita solo orologio senza allenamento, il
nostrd Suunto 5 ha scaricato circa il 20% della batteria al giorno, anche se le
notifiche intelligenti sono state disattivate e di certo non ci siamo riusciti per 14
giorni.

Quando abbiamo aggiunto gli allenamenti, abbiamo scoperto che aveva
abbastanza succo da vederci attraverso 3-4 giorni prima di dover caricare, in base

all'allenamento un'ora al giorno.

Il Suunto 5 ti mostra comunque la percentuale di batteria rimanente, che é molto
pil maneggevole della grafica della batteria di Polar che ti lascia indovinare.

Credito immagine: TechRadar

Verdetto

11 Suunto 5 & un orologio Jekyll e Hyde. Ci sono alcune ottime caratteristiche di
fitness qui, ma sono intrappolati in un design che ¢é difficile da amare e
un'interfaccia utente che lascia ancora perplessi.

Per chi é questo?

T Suunto 5 & un orologio multi-sport con una serie di funzioni che soddisferanno
chi cerca di costruire fitness generale e forse anche oltre.

Le modalita corsa, ciclismo e nuoto offrono dati sufficienti per provvedere

all'allenamento per un obiettivo specifico per lo sport, come una maratona, un
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In termini di durata della batteria, in modalita solo orologio senza allenamento, il
nostro Suunto 5 ha scaricato circa il 20% della batteria al giorno, anche se le
notifiche intelligenti sono state disattivate e di certo non ci siamo riusciti per 14
giorni.

Quando abbiamo aggiunto gli allenamenti, abbiamo scoperto che aveva
abbastanza succo da vederci attraverso 3-4 giorni prima di dover caricare, in base
all’allenamento un’ora al giorno.

Il Suunto 5 ti mostra comungque la percentuale di batteria rimanente, che & molto
pilt maneggevole della grafica della batteria di Polar che ti lascia indovinare.

Credito immagine: TechRadar
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Verdetto

Il Suunto 5 & un orologio Jekyll e Hyde. Ci sono alcune ottime caratteristiche di
fitness qui, ma sono intrappolati in un design che & difficile da amare e
un’interfaccia utente che lascia ancora perplessi.

Per chi e questo?

Il Suunto 5 & un orologio multi-sport con una serie di funzioni che soddisferanno
chi cerca di costruire fitness generale e forse anche oltre.

Le modalita corsa, ciclismo e nuoto offrono dati sufficienti per provvedere
all’allenamento per un obiettivo specifico per lo sport, come una maratona, un
triathlon o uno sportivo, ma non al massimo o ambizioso livello amatoriale.

Dovresti comprarlo?

In una parola, no. Come strumento di fitness il Suunto 5 non é cosi intuitivo o
facile da usare come qualcosa come un Fitbit, ed & solo leggermente piu capace di

un Apple Watch, pur essendo molto meno elegante e pratico.

E se sei serio sul tuo sport, ci sono pitll dispositivi ricchi di funzionalita,
confortevoli, capaci e facili da usare in questa fascia di prezzo.

Prima recensione: giugno 2019
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Il Challenge
siapre
aBrenzone

Sarail Circolo Nautico
Brenzone conlasua seconda
Long Garda, che si correra sulla
rotta Castelletto Torbole e
ritomo, in programmail 6-7
luglio, ad aprile il campionato
Garda Challenge 2019,il
circuito benacense delle Long
Distance per le flotte degli Orc,
Monotipo e Libera. || Garda
Challenge 2019vara cosi lasua
seconda edizione. Poi si
proseguiraconla33°Trans
Benaco del Circolo Nautico
Portese, affiancato dal Limone
Garda Sailing nelle giornate del
27 e 28 luglio.

I Circolo Vela Gargnano a
seguireproporra le sue
classichedi Gorlae
Centomiglia nei primi due fine
settimana di settembre. |
vincitori assoluti sarannoil
primoscafoOrcatempo
compensatodelle 4regate, la
primabarcaclassificatain
temporeale elaprimadella
flottamonotipo pilinumerosa.
Un premio speciale sara
riservatoalla barca che correra
le varie veleggiate abbinate
alla singole regate. In palio ci
saranno il prestigioso Garda

Challenge e gli ambiti orologi
delo N »
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Suunto 9 Baro: sicurezza in montagna, il superfluo
che diventa fondamentale

Giugno 22, 2019

La tecnologia sta velocemente pervadendo ogni aspetto della nostra vita, andando a recuperare in tempi

rapidissimi anche quei settori dove sembrava poco applicabile. E il caso dell'outdoor dove i wearable, i
dispositivi indossabili, stanno rivoluzionando il settore. Tra questi troviamo tutta la gamma degli orologi
sportivi gps come il Suunto 9 Baro, dispositivi studiati attentamente per chi svolge attivita all'aria aperta.

Ogni volta che la tecnologia invade un mondo ancora fermo nell’era analogica ci si ritrova imbrigliati in
un dilemma dicotomico difficile da sbrogliare. Un orologio sportivo gps ha una reale utilita o si tratta solo
di uno di quei costosissimi gadget che piacciono ai fanatici, ma che in fondo in fondo non ha una reale
utilita pratica?
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E questa la domanda che mi ha spinto a testare il Suunto 8 Baro, il modello di alta gamma della casa
svedese che da alcuni anni fa concorrenza a Garmin sui dispositivi personali dedicati allo sport. Un
gioiellino di tecnologia che online si frova a circa 500€.

ILSUUNTO 9 BARO

A guardario da vicino, Il design soddisfa appieno le aspettative. La cassa dell'orologio & in un bel metallo
resistente, presenta 3 pulsanti sul lato destro e un elaborato sensore sul fondo per rilevare la frequenza
cardiaca. |l quadrante & digitale, ovviamente, con la possibilita di scegliere tra diverse grafiche a
seconda che si vogliano avere pii 0 meno informazioni sul display principale.

Lo schermo é touch screen che consente di navigare tra le diverse funzioni con un semplice tocco. La
navigazione é divisa in 2 sezioni principali: scorrendo verso l'alto si trovano gli applicativi per monitorare
I'attivita sportiva e la navigazione gps, il registro attivita e le impostazioni. Scorrendo verso il basso si
trovano tutti i dati biometrici @ ambientali, tra i quali frequenza cardiaca, passi, calorie, altitudine,

temperatura e dati relativi al sonno.

Per tutte |le specifiche tecniche vi rimando al sito ufficiale di Suunto.

IN MONTAGNA CON ILSUUNTO S BARO

Tra tutte le applicazioni sportive che il Suunto 9 Baro pud avere, quella pil interessante per me era in
ambito montano, indossarlo, quindi, durante un trekking e scoprire se si tratta di soldi ben spesi o di un
inutile gadget.

Per testario ho programmato il Giro dei 5 Laghi della
Valgogliohttps://www.indieroad.it/outdoor/montagna/val-seriana-giro-dei-5-laghi-di-valgoglio-pura-
bellezzal, un trekking in Val Seriana. Per cominciare ho scaricato da un sito web la traccia gpx e I'ho
caricata sull'app Suunto, un vero capolavoro. Sincronizzato l'orologio con il telefono, la traccia @ risultata
subito disponibile offiine sull'orologio, senza dovermi portare dietro il telefono.
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Arrivato alla partenza del sentiero sono entrato nella voce “"Esercizio” sull'orologio, ho scelto |a tipologia
“"Escursionismo” e nelle opzioni “Navigazione™ ho selezionato ['itinerario che avevo caricato in
precedenza. Premuto il pulsante “Avvia” I'orologio inizia a tracciare il percorso, offrendo in tempo reale

tanti parametri che si potranno poi sfogliare sull'app al termine dell'attivita.

Ma é proprio questo il punto cruciale della mia ricerca: di rivedere i dati del percorso sullo smartphone
dopo un'escursione in montagna mi interessa veramente poco. Pud essere divertente le prime volte.
Riguardi il tracciato sulla mappa, scopri che in un determinato punto, a una determinata altitudine avevi
169 battiti cardiaci al minuto (ma che eri al limite te lo diceva gia in tempo reale il tuo corpo) e puoi
vantarti con gli amici di un micidiale dislivello positivo, “ué, certificato via gps pero eh". Bello, ma dal mig
punto di vista restiamo sempre nell'ambito di un inutile gadget troppo costoso. La sorpresa, pero, dovev|
ancora venire.

Proseguo lungo il sentiero per i Laghi di Valgoglio controllando di tanto in tanto il quadrante. Consulto
con curiosita i dati che mi vengono proposti, ma abbastanza fini a se stessi: km percorsi, altitudine
attuale, tempo trascorso... Informazioni che in qualche modo potevo ottenere anche prima contando su
un buon senso dell'orientamento. Ok, se prima della partenza ti sei informato su durata del percorso e
dislivello, puoi incrociare mentalmente i dati e posizionarti all'interno del percorso. Nulla di huovo e di
sconvolgentemente innovativo.
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Poi all'improwviso, sforzando con il polso sul bastoncino, si clicca involontariamente il pulsante principale
dell'orologio e compare un nuovo quadrante, con dati diversi. Inizio a premere volontariamente il
pulsante fisico e le schermate continuano a cambiare offrendomi una ricchezza di informazioni
sorprendente.

In una schermata vedo la parabola del dislivello di tutto il giro ad anello che avevo caricato in gpx, con
evidenziata la porzione gia percorsa. Stupendo! In questo modo posso vedere quanto ho gia percorso,
quanta salita ancora mi manca e su che distanza é distribuita.

Nella schermata successiva vedo la mia posizione sulla mappa e il sentiero che devo percorrere in blu,
una funzione ottima quando ci si trova a un bivio.

E qui che il superfluo diventa fondamentale: quello che sembrava inutile diventa uno strumento a cui si
fatica a rinunciare, un prezioso aiuto durante un'escursione che ti permette di mantenere il controllo e
sentirsi piu sicuri durante un'escursione. Come quando i cellulari hanno stravolto le nostre vite,
indossando un Suunto 9 ci si chiede come fosse il mondo prima di averlo, se si potesse andare in
montagna anche senza: certo, ma una volta provato non si riesce a fare a meno. E cosi che cié che
apparentemente sembra superfluo, diventa indispensabile.

Per acquistarlo su Amazon clicca QUI.
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Suunto Traverse Recensione
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uunto Traverse: caratteristiche e funziona

1l Suunto Traverse & ricco di funzioni che lo rendono lorologio perfetto per chi ama lavventura e trascorre il suo tempo libero all'ana aperta.
Scopriama insieme le sue principall caratteristiche costruttive.

Attivita

Mappa Il tuo percorso e segui i percorso scelfto utilzzando # GPS e ricevi avvisi meteo per non essere colto di sorpresa da una tempesta. il

dispositivo traccla accuratamente |a tua velodit, la distanza e Faltitudine, cosl puol esplorare ternitori selvaggi con facilita mentre massimizzi | tuol
ivelll di forma fisica.

Eanche in g'ado di tracclare statistiche e di alutarti in numerose attivita come |l trail running, la mountain bike, I'escursionismo, Falpinismo, lo sci
fuor pista, le gare d'avventura e tutte le escursioni allaria aperta che vuol intraprendere.

Caratteristiche di base

Suunto Traverse ha tutte le caratteristiche ai base di un orologio fitness, come ad esempio cardiofrequenzimetro, allarmi, contapassi, conta calone,
chiamata In entrata, testo e notifiche push, ma tutto questo non & che |a base delle funzionalita incluse In questo DTOIOQIO.

Funzioni avanzate

Le funzioni avanzate sono ke vere chicche di questo orologso. Con un altimetro, un barometro e una bussola per darti feedback, € guidato dal GPS e

dal sistemi o navigazione Glonass: I'esplorazione, in questo modo, & resa super semplice.

Le informazioni sulla bussola gigitaleessulle tendenze barometriche, compresi gli allarmi di tempesta, ti tengono al sicuro. La pianificazione
dell'itinerario & facile con 'app SUUAEE Movescount con mappe topografiche.

Per il rlevamento di velocita, distanza e altitudine, puoi fare afidamento di FusedAltL Inoltre, qualsiasi posizione o informazione sul punto di
interesse pud essere archiviata rapidamente con la semplice pressione di un pulsante

Precisione
Altimetro. Un elemento distintivo dell'orologio & Ia precisione dell‘aitimetro. La funzione FusedAlti fornisce letture accurate, ma pud variare di

gioma in giorne, quindi assicurati di calibraria regolarmente e confrontaria con | numen gia registrati per la massima accuratezza

Bussola E dotato di una bussola digitale compensata in inclinazione che fomisce indicazioni essenziall e un riferimento al nord geografico.
L'accuratezza della bussola & notevole. Pub anche essere calibrata manualmente.

Contapassi e contacalone. Tieni presente che ogni azienda pud utilizzare un algoritmo diverso nei propri orologi per cakcolare | passi e le calone,
quindi assicurati di calibrare Il tuo dispositivo in modo cormetto.

Frequenza cardiaca In inea generale | dati rilevati sono precisi, anche durante I'allenamento estremo.
GPS. Anche se il tempo di connessione al satellite a volte & un po’ lento, in linea di massima si rivela allineato a quelio deghl altri dispositivi nella
stessa fascia di prezzo. | sistemi di navigazione GPS e Glonass combinati assicurano una buona affidabilita di collegamento.

Connettivita

L'orologio GPS SUUNES Traverse & compatibile con iPhone, smartphone Android tramite wireless (Bluetooth) o cavo USE. Altre connessionl come la
personalizzazione defforologio, il collegamento tra dispositivi, le notifiche del telefono possono essere esequite in modalita wireless.

Esamina le attivita giornaliere, settimanali, mensili © annuali come il monitoraggio del passagql o delle calone utilizzando il cavo USB, che & pi
vedoce o utilizzando i Bluetooth. Il telefono pud anche essere collegato come display secondanio dell'orologio da polso tramite I'app Suunto
Movescount. Partecipare a community sportive online & un gioco da ragazzi perché sono tutte accessibill sul sito web di Suunto Movescount.
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App

W Suunto Traverse & compatibile con I'app Suunto Movescount (I0S e Android) che conserva una documentazione di tutti i tuoi sforzi e costruisce
persino una mappa 3D delle tue uscite, utile per rivedere il tuo training In un secondo momento. Questa app & molto divertente da esplorare.
L'unica pecca & Il tempo necessario per connetters tramite Bluetooth, ma quando si utilzza il cavo tutto diviene semplice e veloce.

Comfort

1l Suunto Traverse ha una dimensione generosa ma non & troppo pesante, & robusto ma non massiccio. L'ampio display facilita 1a lettura e | pulsanti
sui lati sono accessibdll anche con | guanti. Il cinturino in silicone & regolabile e confortevole e pub essere sostituito se si preferisce un diverso
colore o materiale.

Le funzioni del dispositivo sono molto intuitive e semplici da utilzzare. Si rivela anche un orologio trendy da utilizzare tutti | giornL
Stile

Nel complesso, Il modelio & cosl versatile da poter essere utilizzato per girare in citta o per avventurarsi lungo sentieri inesplorati senza mal essere
fuori posta.

Durabilita

Ogni prodotto Swunto viene sottoposto a severi test sia In laboratonio che alfesterno tramite analisi sul campo. Il Traverse & frutto della stesa
filosofa progettuale dellazienda e proprio per questo garantisce la massima durabilita. E stato testato anche da laboratori indipendenti che lo
hanno sottoposto a un utilzzo estremo.

Estetica

Viene fomito con un grande display in vetro minerale, facile da leggere e dotato di caratteri di considerevole dimensioni nellinterfaccia. Misura 50
X 50x 16,5 mm di diametro e 1,97 x 1,97 x 0,65 mm di spessore. Si pud regolare la luminosita e il contrasto, ottimizzando la vislone sia duma che

notturna. La funzione di hatre normale, notturna e attiva / disattiva.
Inoltre, il quadrante offre una funzione di modalita torcia, simile a uno smartphone che lo schermo finché non
viene spento manualmente. Questo & moito utle quando si & inun : bulo, devi cercare qualcosa nello zaino e non hai la

tua torcia a portata di mano.

Cinturino

L'orologio GPS Suunto Traverse & dotato di un cinturino sottile in silicone che & regolabile e si adatta bene al polso e sopra o sotto gll indumentL
Disponib#ie in una varieta di color tra cul scegliere: Silicone Ambra Nero Grafite e Blanco.

Un punto a sfavore & rappresentato dal fatto il cinturino ha buchi solo su un lato, il che pub essere scomodo per alcuni utenti.

Taglie disponibili

1l Traverse & disponibéle in una sola misura, ma Il cinturino regolabile ko rende adatto ad essere utilizzato da un'ampla fascia di utenti, rendendolo
una buona scelta per chiunque st avwenturi all'aperto.

Facilita d'uso

Suunto Traverse & molto facile da ¢ ede semplice da . Puol trovare un mucchio di tutorial video online. Tutti | tuol
aatl sono faclimente trasferibili allapp Movescount in modo da poter registrare le tue attivita.

Man mano che esplori il Traversa, scoprirai la faclita con cul puoi navigare da una funzione all'altra. Il display & grande, | pulsanti sono user-friendly
e 'app & coinvolgente.
Alimentazione

L'orologio & fornito di una potente batteria agli ioni di litio che pub durare fino a 100 ore in modalits GPS continuo o fino a 14 giorni in modalita
orologio. La batteria al litio & ricaricabile tramite un cavo connettore e di solito si ricarica in un paio d'ore.

Prezzo

Anche se non & l'orologio plu costoso della gamma Suunto, richiede ¢ un piccolo Nei canall & quotato intorno al
500 euro, ma nella vendita online puol appi di offerte, che tic di sul prezzo di listino.

Detto questo, se pensi di tutte le fornite dal disp: . hal c la di acquistare un orologio potente con

‘GPS a un prezzo ragionevole.

Accessori

£ possibile accessoriare il Suunto Traverse con molteplici cinturini per orologi in una varieta di colori e matenall, dall'acciaio alla pelle. Altri accessorl
aisponibili optional includono caricabatterie USB aggiuntivi o persino una protezione per il vetro. Mancano invece accessori di uso comune come la
fascia cardio.

Cardiofrequenzimetro

1l dispositivo & in grado di monitorare |a frequenza cardiaca ma richiede un cardiofrequenzimetro o un monitor per la misurazione; pud persino
monitorare |a frequenza cardiaca durante il nuoto se abbinato al sensore Smart Suunto, da acquistare a parte.

Suunto Smart Sensor & il pi piccolo ¢ C con pr sul mercato € la sua vestibilita compatta offre dati
in tempo reale sulla frequenza cardiaca e sulle calorie bruciate.
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Qual é la differenza tra Suunto Traverse e Traverse Alpha?

La principale differenza tra | due modelli & che |l Traverse Alpha ha funzioni specifiche per le attivita di trekking, cacc
aue modelli sono elencate di seguito.

a e pesca. Altre differenze tra

Suunto Traverse

Ha un display a cristalli minerali e cinturino in silicone. Pesa circa 80 grammi Retroiluminazione - Luminosita / Modalita

Suunto Traverse Alpha

Ha un display a cristalli di zaffiro, cinturino tessile. Pesa circa 75 grammi.

Retroiluminazione - Colore / Luminosita / Modalita

Che cos’e la navigazione GPS, Glonass e POI?

1l sistema ai navigazione GPS & stato sviluppato dagli Stati Uniti e ha una rete di 31 satelliti che coprono il pianeta Ques!
utilizzato in dispositivi commerciall come telefoni cellulan, navigatori,

sistema & amplamente

Glonass & |l sistema di navigazione satellitare sviluppato dalla Russia . Questa rete & composta da circa 24 satelliti che coprono la terra. Sta
dwventando comune per | dispositivi di navigazione utilizzare entrambi | sistemi Glonass e GPS. Se usato da solo, Glonass non ha una copertura cosl
forte come il GPS, ma quando entrambi vengono usati insieme aumenta notevolmente la precisione e la copertura.

Le categorie POI ( Punto di interesse ) son
navigazione POI contiene | waypoint nella nawi

munemente utilizzate per localizzare ristorant|, negozi o autovelox, ecc. Ma in questo caso, la
azione, compresi longitudine e latitudine.

Sincronizzazione, visualizzazione del tempo e ora legale?

L'ora visualizzata pud essere aggiornata tramite cellulare, computer o tramite GPS. Il Suunto Traverse & im
abbinato alfapp Suunto Movescount, 'ora e i fuso orario sl sincronizzeranno automaticamente con i telefo

to in base allora tramite Se
) cellulare.

Collegando l'orolagio al computer tramite # cavo USB, Moveslink aggiorna I'ora e la data in base alforologio del computer. Questa &
un'impostazione predefinita & pub essere disattivata nelle impostaziont.

Qualsiasi aggiornamento software disponibile verra eseguito automaticamente quando l'orologio & collegato al computer tramite |l ¢
Quando aggiorni il software, tutti | registri vengono automaticamente spostati su Movescount e cancellati dall'orologio.

Conclusio

La curiosita o spinge a cercare e scoprire nuovi posti, ma & la fiducia in se stessi nel percorrere il nuovo terreno con sicurezza che c incoraggla a
lare dal sentieri battuti. Suunto Traverse utilzza sla il GPS sia | sistemi Glonass per garantire la massima precisione in modo da potersi
enturare sempre Con SiCUrezz;

avv

Quindl, se ami percorrere sentieri sconosciuti, salire sulle vette di alte montagne o semplicemente sopravvivere alla frenetica glungla di una nuova
area urbana, il Suunto Traverse sara |a tua guida sicura

LASCIA UN COMMENTO

Devi essera conr per inviare un commento.
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Un dispositivo indossabile per la bicicletta

Dispositivi indossabili per la bicicletta

A differenza degli altri tipo di sport, come nel caso dei dispositivi per la corsa, di
quelli per il nuoto o di quelli multisport, nel caso dei migliori fitness tracker e
smartwatch per la bicicletta questi dispositivi, oltre a poter essere indossati,
possono essere sfruttati anche montandoli direttamente sul telaio del manubrio
della bicicletta. In questo caso bisogna orientarsi verso modelli che prevedano
la rimozione del cinturino e l'utilizzo di supporti dedicati o che abbiano cinturini

che possano essere regolati in base al diametro del telaio della bicicletta.

Avere un dispositivo specifico per questo tipo di sport, cosi affascinante e
praticato in maniera trasversale sia a livello amatoriale che professionale,
permette di accedere a numerose rilevazioni e statistiche. Tali dati, consultabili
poi comodamente dopo I'allenamento tramite I'app dedicata, danno la
possibilita di perfezionare il proprio allenamento e di ottenere benefici per la
propria forma fisica.
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Suunto Traverse

Migliori fitness tracker e smartwatch per la bicicletta: Suunto Traverse

Entriamo ora nel merito di un dispositivo, il Suunto Traverse, che & tra i migliori
smartwatch per la bicicletta. Parliamo di un dispositivo con GPS GLONASS
integrato pill preciso e rapido rispetto agli altri solitamente presenti su questo tipo
di tracker. Il Suunto Traverse integra funzioni precise per la bicicletta, come la
visualizzazione delle mappe di calore, con i percorsi pit frequentati dagli altri
ciclisti (anche in funzione di diverse tipologie di allenamenti). Inoltre troviamo
I'indicazione dell'arrivo di un temporale o di una tempesta e quelle relative
all'alba e al tramonto. Dotato di un design classico con il vetro in cristallo zaffiro, il
Suunto Traverse & resistente all'acqua fino a 100m e ha una batteria che gl

assicura un'autonomia di circa 100 ore.

OFFERTA

SulntoNraverse, Orologio GPS

319,00 EUR Prime

® Acquista su Amazon
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“Unica, Incredibile, Emozionante, Durissima”: l'intervista a Omar Di
Felice primo italiano a salire sul podio (3° posto) alla Trans Am Bike & & &3
Race!

Tags: Omar Di Felice | Suunto 9 | Trans America Bike Race

Immagini Suunto

Primo italiano a salire sul podio della Trans Am Bike Race aggiudicandosi un meravighoso e sudatissimo 3°
posto: un'impresa tianica, dal Pacifico all’Afiantico, la traversata degi Stati Uniti passando per 10 Stati, 6700km,
50mila metri di dislivello, 4 fusi orari ed una notevole varieta climatica, dalla neve ai temporali violenti, fino ai tomado.

Omar ha superato come sempre i suoi limiti e le sue aspettative. Prima di parire aveva dichiarato che la
vittoria sarebbe stata senza ombra di dubbio terminare 'avventura, e l'ultracyclist romano, non solo I'na terminata ma

& arrivato tra | primi 3

LUINTERVISTA...

Quattro aggettivi per definire questa impresa?

*Unica, Incredibile, Emozionante, Durissima”
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| chilometri pid difficili?

"Senz’altro i chilometri in Kentucky, uno stato che sembrava non terminare mai e dove avevo I'impressione di
essere proiettato in una dimensione parallela. Qui la preoccupazione maggiore é stata quella di dover evitare i
frequenti attacchi da parte dei cani addestrati a difendere le proprie abitazioni (un vero e proprio problema in tutto
lo Stato, fonte di diversi attacchi mortali gia in passato, ndr). A livello mentale toglie molte energie considerando
anche che si trattava dellultima parte di tutta I'avventura®.

Gli scenari pid emozionanti?

“Attraversare lo Yellowstone Park e il Teton Park sotto una forte nevicata, con il paesaggio completamente
imbiancato & stato qualcosa di unico: ho ritrovato parte di quelle condizioni invernali che amo e in cui sono solito
confrontarmi. Emozionante e, al tempo stesso, molto stimolante. Da li & iniziata la rimonta che mi ha portato sino al terzo
gradino del podio”.

| momenti pid sorprendenti?

“Sicuramente il Kansas. Era il punto che aspettavo con maggior ansia. Dal basso dei miei 62 kg e con la scarsa
attitudine a fare velocita nei lunghi tratti pianeggianti, credevo che sarei rimasto schiacciato dalle centinaia di chilometri
battuti dal vento, sempre pressoché laterale e contrario, ed invece proprio sulle lunghe distese pianeggianti di questo
Stato dai cieli surreali ho trovato |a forte spinta per aumentare il divario dai concorrenti dietro di me, accorciando le

distanze dai due leader della gara”.
Come ti ha supportato Suunto 9?

“E stato fondamentale per gestire lo sforzo monitorando costantemente la frequenza cardiaca e aiutandomi con i
vari cambi di fuso orario e il conseguente cambiamento dell'orario di albaftramonto. La navigazione & stata pressoché

semplice. In alcuni tratti per centinaia di chilometri non vi erano svolte né curve!”
Esperienza da ripetere?”

Alcune esperienze restano degli ‘unicum’ nella vita. Attraversare gli Stati Uniti d’America & qualcosa di incredibile, farlo
riuscendo a raggiungere il podio in una delle competizioni pil estreme al mondo & una soddisfazione unica. Per
questo credo che, personalmente, non avrei nulla di meglio da chiedere a questo tipo di esperienza”.

Prossime pedalate?

"Al momento ['unico obiettivo che riesco a pormi & un po'di sano e meritato riposo. Sicuramente presto tornerd
in pista, ma lo fard quando avrd recuperato completamente da quella che & stata, fisicamente e mentaimente,
una delle mie sfide pil impegnative”
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Suunto Spartan Ultra Recensione

Orologio Suunto Spartan Ultra

Suunto Spartan Ultra fa la differenza perché & versatile e perché & super pre:
nel misurare la frequenza cardiaca.

Dopotutto, perché monitorare solo le tue performance di corsa quando puoi

attivita che pud essere quantificata con lo smartwatch Suunto?

In questottica, il Suunto Spartan Ultra fa un ingresso trionfale nel mercato di

fascia alta degli orologi da corsa per atleti.

Il Suunto Spartan Ultra Hr & dotato di una batteria di lunga durata e di un display

di facile lettura, resistente e comodo da indessare. Dotato di uno schermo tattile

a colori che funziona in combinazione con pulsanti analogici esterni sul lato,

Suunto Spartan Ultra & dotato di un sistema di menu altamente accessibile e

facile da navigare.

Ma cid che lo rende un orologio top per le attivita & un gps super attivo e una

batteria molto durevole, certamente.

anche saguire le tue statistiche di nuoto, arrampicata e praticamente ogni altra

)
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A cosa serve?

@mitjamare

QuAsto Madello Suunto Spartan Ultra pranae |1 Suunio Spartan Spart Wrist Hr a gli confarisce suparpotenze. Le principall
ditferenze tra | due modelli (oltre alla lunatta opzionale in titanio) sono: curata della batterla, sensore di pressione
DATOMErica, TermomeIro @ Vetro ael quadrante delrorologio

Per la maggior parte delle persone che cercano un oroleglo sportivo GPS altamente funzionale con modalita Triathion e la
possIblita ol passare da uno qualsiasi del protill spartivi alfinterno della sessione cantrale deli'orologo senza storzo, Il
Sunto Spartan Ultra & I'ideale.

Per tutti coloro che fanno gare FULL IRONMAN o qualsiasi akro evento di resistenza mega che richiedono pili di 8 o 9 ore
di gara, sard necessario comprare questa versione di Sunto Spartan Ultra per la lunga durata della sua batteria.

Ci sono statl alcunl problemi prima dl arrivare alla parfezione di questo modelio che ora funziona moito bene sia con
Androld che con 10S e ¢l sono altrl aggiornamentl e personalizzazionl che sl pessono agglungere per ognl nostro
allenamento sportivo, cosa che di certo non & da poco.

Olretutto & possibke anche personalizzare 1a visuallzzazione dell'allenamento per quelll che sono | nuovl profil sportivi
quindi lo Spartan permette di avere una pagina di alenamento completamenta aggiornata ogni volta che deciciamo di fara
un po’ di movimento.

Diclamo che questo tipo dl orologlo & perfetto per una serie di motivazioni incredibill ed & di una precisione incredible. Se
pensiamo a quanto sia straorainario come registratore della frequenza cardiaca beh, gla questo ¢l dovrebbe tar pensare

che non possiamo non comprario.

Lo Spartan Ultra si rivolge a tuttl @ a tuttl coloro che praticano sport multipll, sia cha si trattl di corsa, ciclismo, nuoto,
nuoto, canottagglo, arrampicata, calcio e quant aitro, tanto pli & meglio 2.

Ci sono due grand caratteristiche per chi partecipa ad eventi o ad allenamenti multisport

0a 0gnuno del tuol 20 profill SPOTtIV precancatl (ce ne sono 80 tra cul scegliere) puol semplcemente tenere premuto Il
pulsante in akc a destra per camblare la sessione da una singola disciplina a una sessione mutisport.

Oltratutto si pud passare al profill sport tutte le volte che vogliamo @ ogni volia che lo sport viane camblato, e
visualizzazionl camolano In quelle rilevantl per ogni sport.

Per |l triathlon divanta ancora migllore @ pil faclle

GM
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Caratteristiche Suunto Spartan Ultra
Attivita

Un settore In cul Il Suunto eccelle & la versatilita. Questo tracker offre qualcosa In plu per tuttl gl appassionati di sport e
di attlvita fisica. Mentre eccelle nella registrazione delle attivita di corsa, tra cul triathlon e tapls roulant, lo Spartan pud
anche essere utilizzato per registrare nuoto, scl, escursionismo, corse ad ostacoll, ciclismo, nuoto In acque libere, surf,
artl marzlall e molto altro ancora.

Caratteristiche di base

Con oltre 80 diverse attlvita integrate nella sua funzione di base, Il Suunto & un orcloglo di lusso che Include altimetro,
bussola, barometro, termometro e GPS. Per clascuna delle attivita il menu di base consente all'utente di scegliere la
modalita sportiva da monitorare, con le metriche disponiblli, tra cul distanza, tempo, passo e (a seconda del terreno),
altitudine. Inoltre controlla con calcoll basatl sulle corse plu recentl e precedenti come I'effetto dl picco dell'allenamento, Il
tempo di recupero dell'allenamento e il consumo di ossigeno dopo I'esercizio come sta andando la nostra attivita fisica.
un aspetto negativo, perd, certamente, & che non esiste un‘opzione di personalizzazione per nessuno del campl di dati in
nessuna delle modalita.

Le opzloni del menu di base Includono Esercizio (dove sl Inizla I'allenamento e sl sceglie la modalita sportiva), Navigazione
(che offre percorsl preconfiguratl), Dlario (la cronologla dell'allenamento nel tipo di attivita sportiva scelta), Impostazionl
(per regolare le Impostazioni sul dispositivo), Allenamento (che mostra Il volume di allenamento recente per tipo di attivita
sportiva), Recupero (le statistiche di recupero correnti per le attivita basate sulle risorse umane) e Attivita (che mostra le
calorle bruclate e | passi compluti contro un oblettivo prefissato per la glornata). Al termine della corsa, Spartan Ultra
chlede anche Il tuo “feeling”, che viene registrato e pol utilizzato per il monitoraggio sull'applicazione Movescount.
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Caratteristiche avanzate

@nharryaloys

L'unita GPS Integrata nel Suunto viene utilizzata in diversi modl, in particolare per scoprire del percorsi e per fornire dati
per una corsa sicura e anche per la mappatura personale del propri percorsi unicl. In altre parole, & un sistema di routing
che mostra dove tl trovi, dove sel stato e dove sel diretto. E sufficiente creare un percorso sull'applicazione Movescount
collegando | punti su una mappa, Importando un percorso da un‘attivita passata o Importando un file GPS. Questo
permette anche di visualizzare e utllizzare altri percors| condivisi da altri utenti di Movescount, e utilizzando le "mappe di
calore”, | percors| pli popolari che sono stati condivisi cosl che si possono anche scoprire nuovi e migllori percorsi da
percorrere per |a propria corsa.

Precisione

L'orologio misura la distanza, |l tempo con relativa precisione, |a frequenza cardiaca In maniera eccellente.

Allo stesso modo anche Il GPS & super preciso.

Connettivita

Spartan Ultra utllizza la tecnologla Bluetooth Smart per connetters| allo smartphone e caricare Istantaneamente le
Informazioni sull'applicazione Movescount, Insieme ad altrl sitl di terze parti compatibill, di solito implegando solo 30
secondl per un‘ora di datl da trasterire. Allo stesso modo, I'applicazione Movescount pud anche consentire a Spartan Ultra
di ricevere notifiche dal soclall media, cosl come e-mall, telefonate e messaggl; tuttavia, non & possiblle rispondere
direttamente da Ultra.
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Applicazioni

L'applicazione principale per Spartan Ultra & I'applicazione Movescount. Questo @ cld che sl usa per sincronizzare | tuol
allenamenti dall'orologlo al tuo smartphone per caricare | tuol datl sul web, Mentre un‘applicazione tracker di attivita
standard, alcuni parametri, come le informazioni sul corpo e la configurazione del profill sportivi che vengono
sincronizzatl dallorologlo all'applicazione, possono essere modificatl. Comunque aicunl altri campl datl, come le
Impostazioni della modalita sportiva, non possono essere regolati e I'utente non pud visuallzzare Informazioni come Il
tempo dl recupero o | totall del passi glornalleri in Movescount alla fine.

Comfort

Nonostante sla grosso & molto faclle da portare, leggero ed ergonomico
Stile

Bello, moderno, super tecnologico.

Durata

Con una sollda unita principale con vetro resistente ali‘esterno, lo Spartan Ultra & impermeablie fino a 100 metri e pud
resistere @ funzionare a temperature da -5 a 140 grad| Fahrenheit. Anche se pud essere plu grande ol molti altri orolog
sportivi, questo fornisce anche una durata nel tempo magaglore.

Quadrante

Uno degli aspetti pii evidenti dello Spartan Ultra & un quadrante pluttosto grande. Sl tratta di un orologlo Intelligente
touch screen, dopo tutto, quindi ha bisogno dl avere un quadrante abbastanza grande per ospitare questa attivita.

Cinturino

Il cinturino dello Spartan Ultra & completamente regolabile e realizzato In silicone, Il che gli conferisce una sensazione dl
leggerezza che mantiene I'orologlo saldamente fissato al poiso, non Importa se durante una corsa, |l surfing un‘onda, o
sclare sulle piste

Dimensioni

Il Sunto, nonostante le aimensionl, pesa solo 77 gramml.
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Facilita d'uso

Con una combinazione tra touchscreen e pulsantl analogici, lo Spartan Ultra pud aver bisogno di un palo di step prima di
Iniziare a navigare, ma questo & per migliorare la sua sicurezza. Il menu principale consiste nel quadrante standard
dell'orologio che comprende: Esercizio, Navigazione, Diarlo, Cronometro, Impostazioni, Allenamento, Recupero e Attivita.
Facendo scorrere con |l dito o premendo | pulsantl, ¢l sl sposta tra le seguenti opzioni

Fonti di alimentazione

La durata della batteria & dl 15 glornl In modalita stand-by e 26 ore con |l GPS sempre acceso.

Prezzo

Questo tipo di orologlo costa circa 516 euro, @ certamente una spesa ma ne vale la pena.

Accessori

Il cinturino HR che funziona In combinazione con lo Spartan Ultra viene fornito separatamente e si collega all’Ultra tramite
Bluetooth Smart. Sono Inoltre disponibili un cinturino e una cintura sensore per misurare ulterlori metriche che
I'accelerometro dell‘orologlo non & In grado di misurare.

Caratteristiche principali

e Un tracker altamente versatile con oltre 80 diverse modalita sportive

« Orologio molto resistente che pud resistere fino a 100m dl profondita in acqua e a temperature estreme.

« Touchscreen a colorl, facile da leggere anche in plena luce

e Metriche altamente dettagliate misurate durante ognl corsa o esercizio

e Lapplicazlone Movescount offre complesse anallsi del datl e mappe termiche consigliate di sentleri ben valutatl.

Antonella Gigantino
Laureata in scienze delfa comunicazione, scrive racconti e poesie dall'efa di 6 anni. Pnima ha lavorato come organizzatnce di

eventi, poi diventa copywriter negli ultimi 5 anni e colfabora con i sifi di tufto il mondo, con continuita e grande dedizione.

Sogna di scrivere un film ma nel fraftempo si dilefta neffo scri su qualsiasi argy fo faccia venire a lei curiosita.
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Ecco il nuovo smartphone della casa finlandese che promette finoa 7
giorni di autonomia con utilizzo blando

220n Performonce

240» Enduronce

HDBLOG.IT

Suunto 5 ufficiale: lunga durata e tante funzioni smart | Da
giugno a 329 euro - HDblog.it
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“Alla scoperta della tecnologia”
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wayree  Viktec
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Recensione del Suunto 3 Fitness Suunto

Leggi la nostra review completa di voti :

https://www.viktec.net/recensione-suunto-fitness-3/

SUUNTO 3 FITNESS

BLACK

VIKTEC.NET
Recensione Suunto Fitness 3 - Viktec.net
Suunto 3 fitness & uno sportswatch per sportivi casual ma che mantien...
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@ l ‘,Vlbtag’m 2 Cerca @ O ((%

fitisbeauty_official HEZN B

370 post 70,3mila follower 696 profili seguiti

Giulia Calefato

X Fitness Lover

@/Wellness Coach

@ Philosopher
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,. stefyan Come allenarsi con queste

~/ temperature?!! Innanzitutto non
dimenticare di prendere un integratore
pre-workout (con questo caldo si suda
mooooolto di pil) e cercare di correre
la mattina presto o la sera,
possibilmente all’'ombra! Meglio
fermarsi ogni tanto per bere e
rinfrescarsi.... anche se rallentiamo un
po' il ritmo non succede nulla... meglio
tornare a casa sani e salvi!!l
#10km #nevergiveup #running
#runningstefyan #runners #sport
#correreoltre #correreoltreconte
#instarunner #endoforce #eurosup
#suunto #suuntoS #salomon
#salomonwmn #timetoplay
#allelsefades
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@ cinziabike Oggi ho scelto un percorso

accessibile a tutti per raggiungere
campo imperatore anche se non hai
molta forza. Gestivo le mie energie
tramite il Suunto 5 ma dopo 3 ore e
mezza la batteria si & scaricata dopo
10 gg di attivita normale e 4/5 h di
attivita sportiva... Quindi #chapoau
per la batteria. .
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