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Scandisce il ritmo in gara e allenamento,
visualizza o frequenza cardiaca,
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SALOMON E SUUNTO

1. Tanti negozi fisici integrano gid 'online. Il nostro e-commerce ha il
semplice obiettivo di rendere disponibile al consumatore finale 'offerta
completa del brand. Perché il negozio ovviamente non pud disporre

dell'intera gamma.

2. Non so come ci considerino i negozi, se piccoli o grandi. Comunque
noi li supportiamo con diverse attiviti: a partire dal nostro sito web
con il dealer locator, fino al loro coinvolgimento durante gli eventi che

sponsorizziamo. L'anno scorso, attraverso i nostri eventidi p

anche i nostri atleti e ambassador. Attraverso la nostra piattaforma di

a |

recruiting - b: dor.com -

i 1

circa

1.400 adesioni.
4. Per noi il Sud & un'area in espansione. Si tratta di un'evoluzione lenta,
ma cominciamo gid a organizzare i primi eventi. E se altri negozianti ce lo

chiedono, siamo ben disposti a valutarne la fattibilitd.

5.0 non abbi

sul territorio di tutti i nostri brand, abbiamo raggiunto oltre 3omila
persone. Sono tutti contatti di persone interessate al prodotto e quindi

potenziali clienti.

3. Oltre a sponsorizzare diversi eventi e a coinvolgere i negozianti locali

d dove

in queste oc¢ diversi test pr p

ancora avuto richieste di questo tipo. 11

nostro focus & il trail, verso il quale siamo un riferimento di alto livello.

6. Bisogna saper coinvolgere il consumatore, facendogli vivere delle
esperienze. Creare link e community, sono queste le carte vincenti per
fidelizzare i clienti. All'estero ¢i sono negozi con piscine interne per far

provare le mute e celle frigorifere per testare I'abbigliamento invernale.
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UNA NECESSARIA PREMESSA
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International Veia Sky Race 2019:
iscrizioni aperte dal 1 maggio. Le
novita di quest'anno

Aprono oggi le iscrizioni della International Veia Sky Race — 4000 Peaks
Sky Line Trofeo Giampiero Bragoni e del Vertical Terme di
Bognanco Trofeo Mario Ceschi, in programma da Giovedi 5 a Sabato
7 Settembre. Le gare saranno valide per il Campionato Europeo ISF
(International Skyrunning Federation) e verranno assegnate le medaglie maschili
e femminili delle specialita : vertical, sky race, combinata e Team nazionali.

L'importante kermesse continentale & 1'evento piu atteso, tanti gli atleti e le atlete
Internazionali che stanno gia manifestando il proprio interesse per la
partecipazione alle gare in programma.

La Sky Race sara anche finale delle Golden Trail Series Italia Salomon e prova del
circuito provinciale Veco Top Race, mentre il vk e sempre la 31 km assegneranno il
titolo nazionale di combinata CSEN outdoor specialitd Vk - Sky Race.

Ad attendere tutti i partecipanti la maestosa ed affascinante 4.000 Peaks Sky
Line, la linea del cielo dei 4.000 delle Alpi, slogan e particolarita della gara.

Gran premio della montagna della gara la cima Verosso (2.444 m.s.l.m),lungo il
percorso previsti ristori ogni 5 km di gara e la dislocazione di tanti volontari per
garantire servizi e sicurezza ai concorrenti in gara.

Come ogni anno il dinamico Team Race La Veia organizzatore della
manifestazione riserva varie novita per l'evento, giunto alla sua 6a edizione,
confermando la volonta di migliorare ogni anno i servizi offerti ai concorrenti in
gara. La prima novita riguarda i giorni di gara, infatti il Vertical si correra
per la prima volta di Giovedi, mentre la Sky Race e la Veia Race di
Sabato. Seconda novita riguarda il Vertical, infatti per la prima volta

ufficio gara, pasta party e premiazioni si terranno all'interno del
Parco Termale di Bognanco nel padiglione Dancing Rubino, bellissima
struttura stile liberty gentilmente messa a disposizione dalla proprieta delle
Acque minerali Bognanco main sponsor della Veia Sky Race.
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Confermata 'opzione PACCO GARA ON-OFF. Questo significa che da
subito si potra scegliere se iscriversi con pacco gara o no, senza attendere
che i pezzi garantiti siano esauriti si puo scegliere quale forma di iscrizione

utilizzare. Le quote di iscrizione restano invariate rispetto gli scorsi anni.

Il Team organizzatore conferma la propria volonta di offrire ai concorrenti la
possibilitd di partecipare agli eventi a costi veramente competitivi, il solo valore
del gadget inserito nel pacco gara supera di gran lunga il costo di iscrizione. I
costi di iscrizione con pacco gara saranno rispettivamente di 30 € per la 31
km, 20 € per la 15 km e 15 € per il Vertical.

Ad esaurimento dei pacchi gara o attivando l'opzione off;, il costo di
iscrizione sari di : 20 € perla 31 km, 10 € per la 15 km e 8 € per il Vertical (in
tutti i casi compreso buono pasta party).

Aumentano i montepremi delle gare con un importo complessivo di oltre 12.000
€.

Per la 31 km premiati i primi 10 uomini e le prime 10 donne, per il Vertical i
primi 4 uomini e le prime 4 donne.

Non sono previsti premi in denaro per la VEIA RACE di 15 km, i primi tre
classificati verranno premiati con materiale tecnico : primo classificato maschile
e prima femminile un orologio dello sponsor tecnico SUUNTO.

Le iscrizioni si potranno effettuare online utilizzando il sito internet :
www.wedosport.net oppure presso i punti di iscrizione : SPORT
EXTREME di Domodossola e DADEBIKE di Ornavasso. Ulteriori informazioni,
approfondimenti e aggiornamenti sono disponibili sul sito internet :
www.laveiaskyrace.it e sulle pagine Facebook ed Instagram.
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VIVERE LA MONTAGNA TRA ZERO E OTTOMILA "

QUATTRO VALDOSTANI SFIDANO IL DENALI

52019

Tra i 1200 alpinisti di ogni parte del mondo che tentano ogni anno @ Denali in Alaska, metd dei quali costretti a
rinunciare, una partico'are attenzione merita Frangois Cazzanelli che affronta la scalata in cordata con Francesco Ratti,
Stefano Stradeli ¢ Roger Bovard, tutti alpinisti valdostani. La partenza & fissata per i' 12 maggio, il ritorno previsto il 12
giugno. Il gruppo ha il permesso per il Denali (conosciuto anche come Monte McKin'ey, 6.190 m), ls pid alta montagna
de’ Nord America, € questo consentird loro di poter salire tutte le altre montagne in libertd, senza bisogno di ulteriori
autorizzazioni. Il Denali @ comunque una montagna unica nel suo genere, Nlagelata dalle bufere, sempre in condizioni
invernali, con temperature che scendono fino a 40 sotto 2ero *La sfida principale”, racconta Cazzanelli, “sarh quela &
arampicarsi in stile alpino in condizioni dimatiche estreme. Per portare a casa un risultato importante Sono necessari
condizione fisica eccellente, lavoro di squadra e una logistica perfetta. La nostra meta & la grande Catena dellAlaska,
relativamente ristretta ma molto lunga (circa 650 km). La nostra squadra si muoverd in totzle autonomia sui ghiacciai
del Denali National Park, con 'abbiettivo di esplorare alcune delle montagne pid tecniche e impegnative di ttto il
continente Sicuramente nel nostro programma c'® una visita al Denall (gmnn» mwagnh] che conisuoi 6190 m @ la
cima pid alta del continente ed & una delle famose e rinomate Seven Summit”.

Frangois Cazzanelli, classe '90, & autore del record di concatenamento delle
quattro creste del Cervino (Hornli, Furgen, Zmutt e Leone) in 16 ore e &
minuti il 12 settembre 2018 migliorando di ben 7 ore 1 primato precedente
del '92 ¢i Hans Kammerlander e Diego Wellig di 23 ore. In apertura il Denali
(6.190 m) visto dal monte Foraker. Sito internet di Cazzanelli:
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VIVERE LA MONTAGNA TRA ZERO E OTTOMILA . \.Q o /9 o I 22 VN

www.francoiscazzanelli.com - Facebook:
https://www.facebook.com/francoiscazzanelli

Per la scalata al Denali la cordata di Cazzanelli tentera la via pill consona e sicura anche in base alle condizioni
meteo, utilizzando uno stile leggero, veloce e flessibile. “Tenteremo una ripetizione di prestigio”, racconta Cazzanelli,
“come pud essere la diretta Slovacca (Adam-Krizo-Korl, 1984), oppure la Cassin (Cassin-Airoldi-Alippi-Canali-Perego-
Zucchi, 1961)". Stile leggero, veloce e flessibile anche per la vetta del monte Foraker, entrato nei sogni dei quattro
alpinisti da qualche tempo e che pud essere scalato nelle finestre pill brevi e con i suoi 5.304 m & 1a seconda vetta
pil alta della catena dell’Alaska e 1a quarta piu alta degli Stati Uniti. Numerosi i partner. Tra questi Salewa, Grivel,
Suunto, Cébé, Cervinia Valtournenche - Ski Paradise, Dynafit, Wild Country, Garmin, Topl Communication. Va
sottolineato che il monte era chiamato Denali dai nativi athabaskani e tale nome era riconosciuto ufficialmente
anche dallo stato dell’Alaska; fu ribattezzato “Monte McKinley” nel 1896 in supporto all’allora candidato alla
presidenza statunitense William McKinley, poi eletto nello stesso anno 25° presidente degli Stati Uniti. Solo in tempi
piu recenti, il 31 agosto 2015, il presidente Barack Obama ha scelto di ripristinare il toponimo originario “Denali”.
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Arrampicata e boulder Canoa e kayak Escursionismo Itinerari Natura e ambiente Surf windsurf e kitesurf

Triathlon e multidiscipline Volo libero e parapendio Altre discipline Calendario i@

In Alaska la nuova spedizione di Frangois
Cazzanelli

DI GIANCARLO COSTA , GIOVED] 02 MAGGIO 2019

Tutto pronto per la nuova spedizione di Francois
Cazzanelli, alpinista e guida alpina classe 90 di
Cervinia, in partenza per ['Alaska, uno dei luoghi
piU estremi della terra e grande sfida dal punto di
vista alpinistico. Cazzanelli sara in cordata con
Francesco Ratti, Stefano Stradelli e Roger
Bovard, tutti alpinisti valdostani.

La partenza & fissata per il prossimo 12 maggio

con ritorno previsto il 12 giugno. IL gruppo ha il

Francois Cazzanelli in vetta all'Everest
(foto fb Cazzanelli)

permesso per il Denali (conosciuto anche come
Monte McKinley, 6.190 m), la piU alta montagna
del Nord America, e questo consentira loro di
poter salire tutte le altre montagne in liberta, senza bisogno di ulteriori autorizzazioni.

"La sfida principale — racconta Frangols Cazzanelll - sara quella di arrampicarsi in stile alpino In
condizioni climatiche estreme in alta quota. Per portare a casa un risultato importante su questo
grande continente sonc necessarie: forza personale, lavoro di squadra e una logistica perfetta®. -
Continua Cazzanelli — "La nostra meta & la grande Catena dell'Alaska, una catena montuosa
relativamente ristretta, ma molto lunga (circa 650 km). La nostra squadra si muovera in totale
autonomia sui ghiacciai del Denali National Park, con lobbiettivo di esplorare alcune delle
montagne piU tecniche e impegnative di tutto il continente. - Afferma Frangois ~ Sicuramente nel
nostro programma c'é una visita al Denali ("grande montagna") che con i suoi 6.190 m & la cima pib

alta del continente ed & una delle famose e rinomate Seven Summit’.

Per |a scalata al Denali la cordata tentera la via pil consona e sicura anche in base alle condizioni
meteo, utilizzando uno stile leggero, veloce e flessibile. “Tenteremo una ripetizione di prestigio -
racconta Cazzanelli - come pud essere la diretta Slovacca (Adam-Krizo-Kori, 1984), oppure la
Cassin (Cassin-Airoldi-Alippi-Canali-Perego-Zucchi detti i Ragni di Lecco, 1961)".

Stile leggero, veloce e flessibile anche per la vetta del monte Foraker, entrato nei sogni dei 4
alpinisti da qualche tempo e che pud essere scalato nelle finestre pil brevi e che con | suoi 5.304 m
& L2 seconda vetta piU alta della catena dell’Alaska e la quarta vetta piU alta degli Stati Uniti.
Numerosi i partner che hanno voluto accompagnare Francois Cazzanelli in questa sua nuova
spedizione. Tra questi Salewa, Grivel, Suunto, Cébé, Cervinia Valtournenche - Ski Paradise, Dynafit,
Wild Country, Garmin, Topl Communication.

GM«: NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.outdoorpassion.it/news/alaska-la-nuova-spedizione-di-francois-cazzanelli/
https://www.outdoorpassion.it/news/alaska-la-nuova-spedizione-di-francois-cazzanelli/

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2019

SUUNTO

Publication name: 4ACTIONSPORT.IT LINK Date: 03.05.2019

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

Tactionsport § © g | NEWSLETTER

\ v v v N N
goutdoor ARTICOLI v EVENTI~ FOTO v VIDEO v METEO PRODOTTIv HOWTO v~ ITINERARI v SHOP f

EXPERIENCE

CERVINO

REU\L»CE?'VWUA
VALTOURNENCHE

Alpinismo in Alaska: Frangois Cazzanelli

] ¢ v |-

ed anco azzanell

ciai del Denali National P

vi le vette del Denali, del Foraker e

k

scritto da Luca Minigher 03

Tutto pronto per la nuova spedizione di Frangois Cazzanelli, alpinista e guida alpina
classe 90, in partenza per |'Alaska, uno dei continenti piu estremi della terra e
arande sfida dal punto di vista alpinistico. Cazzanelli sara in cordata con Francesco
Ratti, Stefano Stradelli e Roger Bovard, tutti alpinisti valdostani.

QUANDO?

La partenza é fissata per il prossimo 12 maggio con ritorno previsto il 12 giugno. Il

gruppo ha il permesso per il Denali (conosciuto anche come Monte McKinley, 6.190
m), |2 pit alta montagna del Nord America, e questo consentira loro di poter salire

tutte le altre montagne in liberta, senza bisogno di ulteriori autorizzazioni.

“La sfida principale, racconta Frangois Cazzanelli, sard quella di arrampicarsi in stile
alpino in condizioni climatiche estreme in alta quota. Per portare a casa un risultato
importante su questo grande continente sono necessarie: forza personale, lavoro di
squadra e una logistica perfetta”. — Continua Cazzanelli- “La nostra meta é la
grande Catena dell’Alaska, una catena montuosa relativamente ristretta, ma molto
lunga (circa 650 km). La nostra squadra si muovera in totale autonomia sui ghiacciai
del Denali National Park, con l'obbiettivo di esplorare alcune delle montagne pid
tecniche e impegnative di tutto il continente. - Afferma Frangois - Sicuramente nel
nostro programma c'é una visita al Denali ("grande montagna”) che con i suoi 6.190
m é la cima piu alta del continente ed é una delle famose e rinomate Seven Summit”.
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Per la scalata al Denali la cordata tentera la via pit consona e sicura anche in base
alle condizioni meteo, utilizzando uno stile leggero, veloce e

flessibile. “Tenteremo una ripetizione di prestigio come puo essere la diretta
Slovacca (Adam-Krizo-Korl, 1984), oppure la Cassin (Cassin-Airoldi-Alippi-Canali-
Perego-Zucchi detti i Ragni di Lecco, 1961)".

Stile leggero, veloce e flessibile anche per la vetta del monte Foraker, entrato nei
sogni dei 4 alpinisti da qualche tempo e che puo essere scalato nelle finestre pit
brevie che conisuoi 5.304 m & la seconda vetta pit alta della catena dell'Alaska e la
quarta vetta pit alta degli Stati Uniti.

Numerosi i partner che hanno voluto accompagnare Francois Cazzanelli in questa sua
nuova spedizione. Tra questi Salewa, Grivel, Suunto, Cébé, Cervinia Valtournenche -
Ski Paradise, Dynafit, Wild Country, Garmin, Top1 Communication.
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Alpinismo: nuova spedizione di
Francois Cazzanelli, obiettivo
Alaska

In Alaska la nuova spedizione di Frangois Cazzanelli:
obiettivi le vette del Denali, del Foraker e I’esplorazione
dei ghiacciai del Denali National Park

A cura di Filomena Fotia » 3 Maggio 2019 0g9:20

Frangols Cazzaneill. Copyright © 2078 Top1 Communication - Area Sport, All rights reserved.

Tutto pronto per la nuova spedizione di Francois C; 1li, alp
guida alpina classe 9o, in partenza per I'Alaska, uno dei continenti pidl estremi

e

della terra e grande sfida dal punto di vista alpinistico. Cazzanelli sara in cordata
con Francesco Ratti, Stefano Stradelli e Roger Bovard, tutti alpinisti valdostani.

La partenza & fissata per il prossimo 12 maggio con ritorno previsto il 12 giugno.
Tl gruppo ha il permesso per il Denali (conosciuto anche come Monte
McKinley, 6.190 m), 1a piu alta montagna del Nord America, e questo consentird
loro di poter salire tutte le altre montagne in liberta, senza bisogno di ulteriori
autorizzazioni.

“La sfida principale — racconta Frangois Cazzanelli — sara quella di
arrampicarsi in stile alpino in condizioni climatiche estreme in alta quota. Per
portare a casa un risultato importante su questo grande continente sono
necessarie: forza personale, lavoro di squadra e una logistica perfetta”. —
Continua Cazzanelli — “La nostra meta @ la grande Catena dell’Alaska, una
catena montuosa relativamente ristretta, ma molto lunga (circa 650 km). La
nostra squadra si muovera in totale autonomia sui ghiacciai del Denali
National Park, con lobbiettivo di esplorare alcune delle montagne piit
tecniche e impegnative di tutto il continente. — Afferma Francois — Sicuramente
nel nostro programma c’é una visita al Denali (“grande montagna”) che con i
suoi 6.190 m é la cima piu alta del continente ed é una delle famose e rinomate
Seven Summit”.

Per la scalata al Denali la cordata tentera la via piti consona e sicura anche in
base alle condizioni meteo, utili do uno stile leggero, veloce e flessibile.
“Tenteremo una ripetizione di prestigio — racconta Cazzanelli — come puo
essere la diretta Slovacca (Adam-Krizo-Korl, 1984), oppure la Cassin (Cassin-
Atroldi-Alippi-Canali-Perego-Zucchi detti i Ragni di Lecco, 1961)".

Stile leggero, veloce e flessibile anche per la vetta del monte Foraker, entrato net
sogni dei 4 alpinisti da qualche tempo e che puo essere scalato nelle finestre piil
brevi e che con i suoi 5.304 m & la seconda vetta pii alta della catena dell’Alaska
e la quarta vetta pil alta degli Stati Uniti.

Numerosi i partner che hanno voluto accompagnare Frangois Cazzanelli in
questa sua nuova spedizione. Tra questi Salewa, Grivel, Suunto, Cébé,
Cervinia Valtournenche — Ski Paradise, Dynafit, Wild Country,
Garmin, Top1 Communication.

Curiosita

11 monte era chiamato Denali dai nativi athabaskani e tale nome era riconosciuto
ufficialmente anche dallo stato dell’Alaska; fu ribattezzato in “Monte McKinley”
nel 1896 in supporto all’allora candidato alla presidenza statunitense William
McKinley, poi eletto nello stesso anno 25° presidente degli Stati Uniti. Solo in
tempi pill recenti, il 31 agosto 2015, il presidente Barack Obama ha scelto di
ripristinare il toponimo originario “Denali”.
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Francois Cazzanelli
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Tutto pronto per la nuova spedizione di Francois
Cazzanelli, alpinista e guida alpina classe "90, In
partenza per |’Alaska, uno det continenti piu estremi
della terra e grande sfida dal punto di vista
alpinistico. Cazzanelli sara in cordata con Francesco
Ratti, Stefano Stradelli e Roger Bovard, tutti alpinisti
valdostani.

La partenza é fissata per il prossimo 12 maggio con
ritorno previsto Il 12 giugno. 1L gruppo ha il permesso
per il Denali (conosciuto anche come Monte McKinley,
6.190 m), la pid alta montagna del Nord America, e
questo consentira loro di poter salire tutte le altre
montagne in liberta, senza bisogno di ulteriori
autorizzazioni.

“La sfida principale - spiega Francois Cazzanelli - &i
arrampicars! in stile alpino in condizioni climatiche
estreme in alta quota. Per portare a casa un risultato
importante su questo grande continente sono
necessarie: forza personale, lavoro di squadra e una
logistica perfetta”.

In Alaska la nuova spedizione di Em

Cazzanelli sara in cordata con Francesco Ratti, Stefano
Stradelli e Roger Bovard, tutti alpinisti valdostan.
Obiettivo le vette del Denali, del Foraker e
'esplorazione dei ghiacciai del Denali National Park

La meta é la grande Catena dell’Alaska, una catena

montuosa relativamente ristretta, ma molto lunga,

circa 650 km. “La nostra squadra - spiega Cazzanelli -

si muovera in totale autonomia sui ghiacciai del

Denali National Park, con |’obbiettivo di esplorare

alcune delle montagne pill tecniche e impegnative di

tutto il continente. Sicuramente nel nostro

programma c¢’é una visita al Denali “grande

montagna” che con i suoi 6.190 metri & la cima pil

alta del continente ed € una delle famose e rinomate Seven Summit”.

Per la scalata al Denali la cordata tentera la via piu consona e sicura anche in
base alle condizioni meteo, utilizzando uno stile leggero, veloce e flessibile.

“Tenteremo una ripetizione di prestigio - racconta Cazzanelli - come puo essere
la diretta Slovacca (Adam-Krizo-Korl, 1984), oppure la Cassin (Cassin-Atroldi-
Alippi-Canali-Perego-Zucchi dett! 1 Ragni di Lecco, 1961)".

Stile leggero, veloce e flessibile anche per la vetta del monte Foraker, entrato
nei sogni dei 4 alpinisti da qualche tempo e che pud essere scalato nelle finestre
pill brevi e che con i suoi 5.304 m & la seconda vetta piu alta della catena
dell’Alaska e la quarta vetta piu alta degli Stati Uniti.

Numerosi i partner che hanno voluto accompagnare Francois Cazzanelli in
questa sua nuova spedizione. Tra questi Salewa, Grivel, Suunto, Cébé, Cervinia
Valtournenche - Ski Paradise, Dynafit, Wild Country, Garmin, Top1
Communication.

Curiosita

Il monte era chiamato Denali dai nativi athabaskani e tale nome era riconosciuto
ufficialmente anche dallo stato dell'Alaska; fu ribattezzato in "Monte McKinley”
nel 1896 in supporto allallora candidato alla presidenza statunitense William
McKinley, pot eletto nello stesso anno 25° presidente degli Stati Uniti.

Solo in temp! piu recentt, 1l 31 agosto 2015, il presidente Barack Obama ha
scelto d1 ripristinare 1l toponimo originario “Denali”.
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Gita culturale a Orta San Giulio organizzata dalle sezioni del Cai di Aosta e Chatillon

Francois Cazzanelli e in partenza per I’Alaska
Tra gli obiettivi anche il mitico Monte Denali

AOSTA (fci) Tutto p per

de igna”) che con i suoi

la nuova spedizione di Fran-
cois Cazzanelli, alpinista e
guida alpina classe 1990, in
partenza per I'Alaska, uno
dei continenti piu estremi
della terra e grande sfida dal
punto di vista alpinistico.
Frangois Cazzanelli sara in
cordata con l'amico Fran-
cesco Ratti, Stefano Stradelli
e Roger Bovard, tutti alpinisti
valdostani. La partenza é fis-
sata per domenica 12 maggio
con ritorno previsto merco-
ledi 12 giugno. Il g:ppo hail
permesso per il Denali (co-
nosciuto anche come Monte
McKinley, 6.190 metri), la pit
alta montagna del Nord
America, e questo consentird
loro di poter salire tutte le
altre montagne in liberta,
senza bisogno di ulteriori au-
torizzazioni.

«La sfida principale - rac-
conta Frangois Cazzanelli -
sara quella di arrampicarsi
in stile alpino in condizioni
climatiche estreme in alta
quota. Per portare a casa un
risultato i‘mponanlr su que-

6.190 metri ¢ la cima pia
alta del continente ed ¢ una
delle famose e rinomate Se-
ven Summits.

Per la scalata al Denali la
cordata tenterd la via pih
consona e sicura anche in

to alla presidenza statuni-
tense William McKinley, poi
eletto nello stesso anno
25esimo presidente degli
Stati Uniti. Solo in tempi pit
recenti, il 31 agosto 2015, il
rwsideme Barack Obama
ha scelto di ripristinare il

base alle cc i meteo,
utilizzando uno stile leg-
gero, veloce e flessibile.

«Tenteremo una ripetizio-
ne di prestigio - dice Fran-
cois Cazzanelli - come pud
essere la diretta Slovacca»
(Adam-Krizo-Korl, 1984)
oppure la Cassin (Cas-
sln~A|r0ld|<l\lip(rl~(lnnn~
li-Perego-Zucchi detti i Ra-
gni di Lecco, 1961).

Stile leggero, veloce e fles-
sibile anche per la vetta del
monte Foraker, entrato nei
sogni dei 4 alpinisti da qual-
che tempo e che pud essere
scalato nelle finestre pii
brevi e che con i suoi 5.304
metri ¢ la seconda vetta pi
alta della catena dell'Alaska
e la quarta vetta pih alta
degli Stati Uniti.

Numerosi gli sponsor che

sto g c nte sono
necessarie: forza personale,
lavoro di squadra e una
logistica perfetta - continua
- La meta é la grande Catena
dell'/llaska,. una catena

ri-
stretta, ma molto lunga (cir-
ca 650 chilometri). La nostra
squadra si muovera in totale
autonomia sui ghiacciai del
Denali National Park, con
l'obbiettivo di esplorare al-
cune delle montagne pii tec-
niche e impegnative di tutto
il continente. - afferma Fran-
gois Cazzanelli - Sicuramen-
te nel nostro lprogmmma c'é
una visita al Denali ("gran-

¥ originario "Dena-
1"

Frangois Cazzanelli & al-
pinista e guida alpina. Cre-
sciuto a Breuil-Cervinia, do-
ve vive tuttora, ¢ figlio d’ar-
te: il cognome della famiglia
del padre, Cazzanelli, e
quello della famiglia della
madre, Maqulqn?z. sono le-

lunghezze, circa 350 metri,
con una difficolta massima
stimata fino al 7A / 7A+. La
“Diretta allo Scudo® forte-
mente voluta da Frangois
Cazzanelli e Roberto Fer-
raris, risolve uno degli ul-
timi “problemi” del Cervi-
no,

Dal 2009 al 2011 Frangois
Cazzanelli ha fatto parte
della Nazionale Iltaliana di
sci alpinismo e attualmente
continua a gareggiare nelle
pilt importanti competizio-
ni internazionali di lunga
distanza.

Nel 2019, Cazzanelli ha
"

gati _indissol nte da
pilr di un secolo al mestiere

di guida alpina e all'alpi-
nismo, da ben 5 genera-
zloni.

Frangois Cazzanelli ha ri-
petuto e aperto svariate vie
sul Monte Bianco, Cervino e
Monte Rosa. Con il collega
svizzero Andreas Steindl ha
realizzato il record di con-
catenamento delle 4 creste
del Cervino (H6rnli, Furgen,
leun e Leone)in 16 oreeq

voluto accomy
re Frangois C i in

i ottenuto il 12 set-

questa sua nuova spedizio-
ne. Tra questi Salewa, Gri-
vel, Cébé, Cervinia
Valtournenche-Ski Paradi-
se, Dynafit, Wild Country,
Garmin, Topl Communica-
tion.

Con Obama torna Denali

1l monte Denali era chia-
mato cosi dai nativi atha-
baskani e questo nome era
riconosciuto ufficialmente
anche dallo stato dell'Ala-
ska; fu ribattezzato in "Mon-
te McKInl?" nel 1896 in

all'allora candid

pporto

bre 2018 migli fo di
ben 7 ore il record pre-
cedente del '92 di Hans
Kammerlander e Diego
Wellig di 23 ore.

Solo una settimana dopo,
il 21 settembre 2018, Fran-
¢ois Cazzanelli si ¢ reso
protagonista, con Emrik Fa-
vre e Francesco Ratti,
dell’apertura di una nuova
via di roccia che risale di-
rettamente nella parte pii
ripida dello scudo della pa-
rete sud del Cervino e per
questo battezzata “Diretta
allo Scudo”: che presenta 10

8 il tracciato di gara
del Trofeo Mezzalama Jeu-
nes assieme a Emrik Favre.

Dal 2012 & membro della
Societa Guide Del Cervino.
Dal settembre 2011 al 2016
ha fatto parte della “Sezione
Militare di Alta Montagna
del Centro Sportivo Esercito
di Courmayeur”.

Ha partecipato a 12 spe-
dizioni extraeuropee
dall’'Himalaya alla China fi-
no alla Patagonia Argentina.
L'ultima in ordine crono-
logico, lo ha visto raggiun-
gere nel gennaio del 2019 la
vetta del Monte Vinson in
Antartide. Mentre nella pri-
mavera del 2018, & stato
protagonista in Nepal di due
salite, la prima in qualita di
5ulda alpina verso la vetta

ell’Everest (con ['uso
dell’ossigeno per garantire
la sicurezza del cliente); la
seconda, di alpinista, rag-
giungendo la vetta del Lhot-
se, la quarta montagna pit
alta del mondo in cordata
con Marco Camandona sen-
za l'ausilio dell’ossigeno
(unici italiani ad aver sca-
lato il Lhotse nel 2018).
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ﬁ CARDIOFREQUENZIMETRI SMARTWATCH FITWATCH FITNESS TRACKER CONTAPASSI OROLOGI SPORTIVI ACCESSORI

Prezzo Suunto ambit3 sport (hr), orologio unisex, blu, taglia
unica

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di GPS Suunto:
Compagno sia nell'allenamento quotidiano sia nelle gare per 10
discipline sportive come nuoto, ciclio, corsa, multisport e triathlon,
fitness, Navigazione percorso e ritorno, misurazione di frequenza
cardiaca precisione ecg, pianificatore di allenamenti con intervallo,
tempo di recupero, Tracciamento gps veloce, altimetro gps, bluetooth (a

Scheda Completa >>

2860

Prezzo: 249.00 € (da verificare sulla scheda prodotto)

partire da 4.0), bussola, sist...

Packed with features for running, cycling and swimming, the Ambit3 Sport heart rate monitor from Suunto is
a perfect companion for any adventure. This universal watch offers GPS timekeeping, a countdown timer, a
stopwatch timer and is water resistant up to 50m. It tracks and analyses performance to help you reach the
goals faster and allows f...

Tags:

sport e tempo libero, dispositivi elettronici, gps, suunto

Vedi dettagli su Amazon >>
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ﬁ CARDIOFREQUENZIMETRI SMARTWATCH FITWATCH FITNESS TRACKER CONTAPASSI OROLOGI SPORTIVI ACCESSORI

Prezzo Suunto, ambit3 sport hr, orologio unisex - adulto, nero, m

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di Orologi di sport
Salomon: Compagno sia nell'allenamento quotidiano sia nelle gare per
10 discipline sportive come nuoto, ciclio, corsa, multisport e triathlon,
fitness, Navigazione percorso e ritorno, misurazione di frequenza
cardiaca precisione ecg, pianificatore di allenamenti con intervallo,
Tracciamento GPS veloce, altimetro GPS, bluetooth (a partire da 4.0),

bussola, sistemi di coordinate, misu...

Scheda Completa >>

Prezzo: 366.00 € (da verificare sulla scheda prodotto)
Packed with features for running, cycling and swimming, the Ambit3 Sport heart rate monitor from Suunto is

a perfect companion for any adventure. This universal watch offers GPS timekeeping, a countdown timer, a
stopwatch timer and is water resistant up to 50m. It tracks and analyses performance to help you reach the
goals faster and allows for sharing your achievements on social medi...

Tags:

sport e tempo libero, dispositivi elettronici, orologi di sport, salomon

Prodotti simili:

Sawvies Pellicola Protettiva compatibile con Suunto Ambit3 Peak Sapphire Protezione Schermo [6 Pezz... ,
atFoliX Protezione Pellicola dello Schermo per Suunto Ambit3 Peak Pellicola Protettiva - 3 x FX-Clear ul... ,
Sawvies Pellicola Protettiva compatibile con Suunto Ambit3 Sport Black/Vertical Protezione Schermo [6
Pezzi]... , YouN bicicletta manubrio della bici supporto per Approach S1 S3 Fenix Forerunner... , Suunto
Ambit, Cavo di alimentazione, Nero...

Vedi dettagli su Amazon >>
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Prezzo Suunto ambit2 r ambit3 run, cinturino unisex, nero, taglia
unica

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di Cinturini Suunto:
Cinturino per Ambit3 Run, Ambit3 Sport, Ambit2 S e Ambit2 R, Il
cinturino in morbido silicone é adatto a polsi con circonferenza inclusa

fra 13 e 23 cm, Puoi cambiare il cinturino autonomamente utilizzando un

Scheda Completa >>

cacciavite Torx Plus 6 IP...

~,

.
e |

Prezzo: 31.45 € (da verificare sulla scheda prodotto)

The Suunto Ambit3 Run silicone strap will replace the watch strap on Suunto Ambit3 Run, Ambit3 Sport,
Ambit2 S and Ambit2 R models and is quick and easy to change. The soft-silicone replacement strap has a
perforated design which improves air ventilation and it offers a comfortable fit for wrist sizes 13cm to...

Tags:

orologi, uomo, cinturini, suunto

Prodotti simili:

BUTEFO Cinturino/Cinturini/Braccialetto/Band/Strap di Ricambio/cinturino di ricambio per orologio Suunto
Ambi... , Sawies Pellicola Protettiva compatibile con Suunto Ambit2 Protezione Schermo [6 Pezzi]... ,
Salomon L32916600, Ghette Basse Running Trail Gaiters Low Unisex Adulto, Nero, M... , Salomon
L39389900 Tazza Morbida da 150 ml Soft Cup Speed... , Suunto Comfort, Fascia Unisex, Nero, Taglia
Unica...

Vedi dettagli su Amazon >>
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ﬁ CARDIOFREQUENZIMETRI SMARTWATCH FITWATCH FITNESS TRACKER CONTAPASSI OROLOGI SPORTIVI ACCESSORI

Prezzo Suunto ambit3 run hr, orologio unisex - adulto, nero, m

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di Orologi di sport
Suunto: La soluzione per l'allenamento avanzato del runner,
Connessione a dispositivi smart, Arricchisci, rivivi e condividi i tuoi
movimenti, Suunto Smart Sensor registra la tua frequenza cardiaca
anche mentre nuoti, Cadenza di corsa misurata al polso...

Scheda Completa >>

\‘ \'.

Prezzo: 164.99 € (da verificare sulla scheda prodotto)

The Suunto Ambit3 Run heart rate monitor is an excellent fitness aide designed for running, with precise
heart rate measurement and built-in GPS. The Movescount app lets you plan workouts and get plans to
inspire and challenge you. Your speed. pace, distance, HR and altitude are shown on the clear, back-lit
display, and after exercising the watch will suggest a recovery time based on your activity. The route navi...

Tags:
sport e tempo libero, dispositivi elettronici, crologi di sport, suunto

Prodotti simili:

atFoliX Protezione Pellicola dello Schermo per Suunto Ambit3 Peak Pellicola Protettiva - 3 x FX-Clear... ,
Suunto Spartan Trainer Wrist HR, Cardiofrequenzimetro Unisex — Adulto, Nero, Taglia Unica... , Suunto,
Traverse, Orologio GPS per I'Outdoor, Unisex - Adulto, Nero, Taglia Unica... , Suunto Ambit3 Run, Orologio
Unisex, Nero, Taglia Unica... , BROTECT Pellicola Vetro Compatibile con Suunto Ambit3 Peak Black - Vetro
Prottetivo Flessibile 9H - Ai...

Vedi dettagli su Amazon >>
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ﬁ CARDIOFREQUENZIMETRI SMARTWATCH FITWATCH FITNESS TRACKER CONTAPASSI OROLOGI SPORTIVI ACCESSORI

Prezzo Suunto ambit3 sport, orologio unisex, nero, taglia unica

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di Orologi da polso
Amer Sports: Orologio GPS con funzioni avanzate per corsa, bicicletta e
nuoto, Connessione a dispositivi smart, Funzione GPS...

Scheda Completa >>

Prezzo: 262.95 € (da verificare sulla scheda prodotto)

The Ambit3 watch from Suunto is a GPS watch designed for multisport enthusiasts, as it has advanced
features for swimming, running and cycling, as well as for multisport training. The device offers Smart mobile
connection with your iPhone/iPad and allows for tracking, analysing and sharing your achievements on
social media sites thanks to the free Suunto MovesCount application. In addition, t...

Tags:

orologi, uomo, orologi da polso, amer sports

Prodotti simili:
Suunto Smart Sensor Ble Hr Cinturino, Nero, Taglia M... , Savvies Pellicola Protettiva compatibile con
Suunto Ambit3 Sport Black/Vertical Protezione Schermo [6 Pez...

Vedi dettagli su Amazon >>
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ﬁ CARDIOFREQUENZIMETRI SMARTWATCH FITWATCH FITNESS TRACKER CONTAPASSI OROLOGI SPORTIVI ACCESSORI

Prezzo Suunto ambit3 run, orologio unisex, nero, taglia unica

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di GPS Amer
Sports: La soluzione per l'allenamento avanzato di chi pratica la corsa,
Connessione a dispositivi smart, Funzione GPS...

Scheda Completa >>

Prezzo: 149.95 € (da verificare sulla scheda prodotto)
The Suunto Ambit3 Run sports watch will support, encourage and inspire your running with its great
features. The built-in GPS updates on the go and allows route navigation and a track back function. Connect

to the Movescount app for training programmes, data transfers and sharing via Bluetooth Smart or USB. The
LE...

Tags:

sport e tempo libero, dispositivi elettronici, gps, amer sports

Prodotti simili:

Suunto, Traverse, Orologio GPS per I'Outdoor, Unisex - Adulto, Nero, Taglia Unica... , Suunto Ambit3 Run
HR, Orologio Unisex — Adulto, Nero, M... , Suunto Core all, Bussola Unisex — Adulto, Nero, Taglia Unica... ,
Savvies Pellicola Protettiva Compatibile con Suunto Ambit3 Run Black Protezione Schermo [6 Pezzi]...

Vedi dettagli su Amazon >>
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ﬁ CARDIOFREQUENZIMETRI SMARTWATCH FITWATCH FITNESS TRACKER CONTAPASSI OROLOGI SPORTIVI ACCESSORI

Prezzo Suunto ambit3 peak, orologio unisex-adulto, nero, taglia
unica

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di Orologi da polso

Suunto: Orologio GPS con funzioni avanzate per corsa, ciclismo e
nuoto, Connessione a dispositivi smart, Modello multifunzionale...

Scheda Completa >>

Prezzo: 224.95 € (da verificare sulla scheda prodotto)

Apart from outdoor functions including features for biking, swimming and running, the Suunto Ambit3 Peak
black sports watch has also a multisport function that allows for a transition from one activity to another
without stopping or starting sessions. Equipped with all the features of the Ambit3 Sport, this GPS watch has
also weather functi...

Tags:

orologi, uomo, orologi da polso, suunto

Prodotti simili:

Suunto Smart Sensor Ble Hr Cinturino, Nero, Taglia M..., SUUNTO Ambit3 Peak Sapphire, Cinturino
Unisex-Adulto, Blu, Taglia Unica... , Suunto Ambit, Cavo di alimentazione, Nero... , Savvies Pellicola
Protettiva Compatibile con Suunto Ambit3 Run Black Protezione Schermo [6 Pezzi]... , X-Socks Trail Run
Energy Man, Calza Uomo...

Vedi dettagli su Amazon >>
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Prezzo Suunto spartan sport, orologio per atletica unisex -
adulto, nero, taglia unica

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di Orologi di sport
Suunto: Compagno ottime sia nell'allenamento quotidiano sia nelle gare
per oltre 80 sport come: nuoto (resistente all'acqua fino a 100 m),
ciclismo, multisport e triathlon, Tracciamento e navigazione itinerari con
tappe intermedie e tracciamento del percorso in tempo reale,

Tracciamento e navigazione itinerari con tappe intermedie e fr...

Scheda Completa >>

2@ 06

Prezzo: 279.90 € (da verificare sulla scheda prodotto)

Orologio GPS multisport avanzato dotato di comode finiture, touch screen a colori, resistente all'acqua fino a
100 metri, con bussola e durata della batteria fino a 16 ore in modalita allenamento. Grazie alle 80 modalita
per lo sport predefinite e alle dettagliate misurazioni sportive specifiche, Spartan Sport é il tuo compagno di
allenamento ideale. Segui i tuoi prog...

Tags:

sport e tempo libero, dispositivi elettronici, orologi di sport, suunto

Prodotti simili:

Suunto Smart Sensor Ble Hr Cinturino, Nero, Taglia M... , Bemodst Cinturino per Suunto Spartan Sport
Wristband strap, silicone Bracciale cinturino da polso pe... , Youniker 3 Pack Suunto Spartan ultra pellicola
protettiva in vetro, Suunto Spartan ultra pellicola proteggi sch... , LUXACURY Pellicola Suunto Spartan
Sport, 9H durezza pellicola proteggi schermo in vetro temprato... , [2 Pezzi] Pellicola Vetro Temperato
Suunto Spartan Sport, MaxKu Pellicola Protettiva Ultra Chiara 9H Durez...

Vedi dettagli su Amazon >>
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Prezzo Suunto ambit, cavo di alimentazione, nero

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di Cavi USB Amer
Sports: Utilizza il cavo di alimentazione USB per ricaricare il tuo orologio
o dispositivo Suunto, Compatibile con i prodotti Suunto Ambit, Ambit2 e
Ambit3, Compatibile con Suunto Traverse, Suunto Kailash, Suunto GPS

Track POD...
Scheda Completa >>

Prezzo: 11.00 € (da verificare sulla scheda prodotto)

Suunto Ambit / Ambit2 / Ambit2 S and GPS Track Pod Cavo di Alimentazione, Unisex Adulto, Nero - Suunto,
Ambit / Ambit2 / Ambit2 S and GPS Track Pod, SS018627000 - Cavo di Alimentazione, Nero, Unisex adulto
- Resistente - GPS Track POD e per trasferire i dati...

Tags:

informatica, accessori, cavi, cavi usb, amer sports

Prodotti simili:

Suunto Ambit3 Peak, Cinturino Unisex, Nero, Taglia Unica... , Savvies Pellicola Protettiva Compatibile con
Suunto Traverse Protezione Schermo [18 Pezzi]... , Meiruo Cinturino di Ricambio per Suunto Ambit
1/Suunto Ambit 2/Suunto Ambit 3, Braccialetto per S... , Savvies Pellicola Protettiva Compatibile con Suunto
Traverse Protezione Schermo [6 Pezzi]... , BUTEFO Cinturino/Cinturini/Braccialetto/Band/Strap di
Ricambio/cinturino di ricambio per orolog...

Vedi dettagli su Amazon >>
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Prezzo Suunto spartan trainer wrist hr, cardiofrequenzimetro
unisex - adulto, nero, tagl

Scopri i prezzi migliori, le offerte e le caratteristiche di Orologi di sport
Suunto: Leggero e sottile: ottimo per atleti che tengono al look, vetro
minerale e lunetta in acciaio color argento, Adatto a oltre 80 sport come
nuoto (impermeabile fino 50m), ciclismo o corsa, richiede aggiornamenti
periodici software scaricabili, Visualizzazione in tempo reale frequenza

cardiaca sul polso (anche riposo), visualizzazione passi e calorie

Scheda Completa >>
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Prezzo: 149.95 € (da verificare sulla scheda prodotto)

SUUNTO SPARTAN TRAINER WRIST HR BLACK SUUNTO SPARTAN TRAINER WRIST HR BLACK
OROLOGIO GPS PER LO SPORT LEGGERO E DALLA LINEA SLANCIATA PER UN ALLENAMENTO
VERSATILE E UNO STILE DI VITAATTIVO L'OROLOGIO GPS MULTISPORT COMPATTO Suunto Spartan
Trainer €' un orologio GPS dall'esclusivo design e dalla vestibilita’ ottimale, pronto a supportarti nel...

consumate (ul...

Tags:

sport e tempo libero, dispositivi elettronici, orologi di sport, suunto

Prodotti simili:

Savvies Pellicola Protettiva Compatibile con Suunto Spartan Trainer Protezione Schermo [6 Pezzi)...
TUSITA Caricatore per Suunto 3 Fitness, Traverse, Kailash, Spartan Trainer, Ambit 1 2 3 - Cavo ...,
BROTECT Pellicola Protettiva Compatibile con Suunto Spartan Trainer [2 Pezzi] - HD-Clear, Ultra-Sottile,
A..., Ceston 9H Vetro Temperato Pellicole Protettive Per Suunto Spartan Trainer Wrist HR (3 Pacco)... ,
AKWOX [4 Pezzi Pellicole Protettive Suunto Spartan Trainer Wrist HR, [Anti Graffi] Vetro Temperato - Non
per...
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Pubblicato il: sab, Mag 4th, 2019 da redazione

Francois Cazzanelli, spedizione sulla Catena
dell’Alaska

nosm@

Tutto pronto per la nuova spedizione di Frangois Cazzanelli, alpinista e guida
alpina classe ‘90, in partenza per 1'Alaska, uno dei continenti pil estremi della terra
e grande sfida dal punto di vista alpinistico. Cazzanelli sard in cordata con
Francesco Ratti, Stefano Stradelli e Roger Bovard, tutti alpinisti valdostani.

La partenza ¢ fissata per il prossimo 12 maggio con ritorno previsto il 12 giugno. Il
gruppo ha il permesso per il Denali (conosciuto anche come Monte McKinley,
6.190 m), la pit alta montagna del Nord America, e questo consentira loro di poter
salire tutte le altre montagne in liberta, senza bisogno di ulteriori autorizzazioni.

“La sfida principale - racconta Francois Cazzanelli — sard quella di
arrampicarsi in stile alpino in condizioni climatiche estreme in alta quota.
Per portare a casa un risultato importante su questo grande continente
sono necessarie: forza personale, lavoro di squadra e una logistica
perfetta”. — Continua Cazzanelli — “La nostra meta é la grande Catena
dell’Alaska, una catena montuosa relativamente ristretta, ma molto lunga
(circa 650 km). La nostra squadra si muoverd in totale autonomia sui
ghiacciai del Denali National Park, con I'obbiettivo di esplorare alcune delle
montagne piu tecniche e impegnative di tutto il continente. — Afferma
Frangois — Sicuramente nel nostro programma c’¢ una visita al Denali
(“grande montagna”) che con i suoi 6.190 m é la cima pit alta del continente
ed é una delle famose e rinomate Seven Summit”.
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Per la scalata al Denali la cordata tentera la via pill consona e sicura anche in base
alle condizioni meteo, utilizzando uno stile leggero, veloce e flessibile. “Tenteremo
una ripetizione di prestigio — racconta Cazzanelli — come puo essere la diretta
Slovacca (Adam-Krizo-Korl, 1984), oppure la Cassin (Cassin-Airoldi-Alippi-
Canali-Perego-Zucchi detti i Ragni di Lecco, 1961)”.

Stile leggero, veloce e flessibile anche per la vetta del monte Foraker, entrato nei
sogni dei 4 alpinisti da qualche tempo e che pud essere scalato nelle finestre piil
brevi e che con i suoi 5.304 m & la seconda vetta piu alta della catena dell’Alaska e
la quarta vetta piu alta degli Stati Uniti.

Numerosi i partner che hanno voluto accompagnare Francois Cazzanelli in questa
sua nuova spedizione. Tra questi Salewa, Grivel, Suunto, Cébé, Cervinia
Valtournenche - Ski Paradise, Dynafit, Wild Country, Garmin, Top1
Communication.

Curiosita

Il monte era chiamato Denali dai nativi athabaskani e tale nome era riconosciuto
ufficialmente anche dallo stato dell’Alaska; fu ribattezzato in “Monte McKinley” nel
1896 in supporto all’allora candidato alla presidenza statunitense William
McKinley, poi eletto nello stesso anno 25° presidente degli Stati Uniti. Solo in
tempi pill recenti, il 31 agosto 2015, il presidente Barack Obama ha scelto di
ripristinare il toponimo originario “Denali”.
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TRAIL TOUR VALLE D'AOSTA 2019

Morgex e La Salle al lavoro per il Licony Trail...

Il Licony Trail & sempre stato uno degli appuntamenti di
&4 apertura del Tour Trail della Valle d'Aosta...

La storica gara che unisce Morgex e La Salle si svolgerd sabato 6 luglio, data che

garantira percorsi integrali, senza particolari varianti

Da tradizione il Licony Trail non ha un solo percorso: gli organizzatori ogni anno
cambiano qualche sentiero per rendere le prove di 70 e 25 chilometri sompre un
po diverse, le distanze sono confermate. ma solo nelle prossime settimane
verranno svelati | passaggl. Per certo il Licony Trail sara ancora una volta corsa
qualificante per IUltra Trail du Mont-Blanc: 4 | punti in palio della nuova scala,
appena annunciata.

Il percorso di 70 chilometri (dislivello positivo 5.000 metri) potra anche essere
spozzato in due. Al Licony verra infatti riproposta la staffotta: 36 chilometri a testa
con cambio nella piazza di Morgex. Una formula diversa e unica, subito piaciuta lo

SCOrso anno.

Le iscrizioni sono aperte su Wedosport: 35 euro per il trail di 25 chilometri 70 euro
invece per la gara lunga La quota per la staffetta @ di 100 euro a coppia. Chi s
iscriverd entro 110 giugno pot@iingitre beneficiare del pettorale personalizzato e
partocipare dil'estrazione di uf Suunte, Gii atleti iscritti alla gara lungo potranno
inoltre usufruire della palestra comunale per dormire: iscrizione sul sito Wedosport
al costo di 10 euro.

Venerdi § luglio pomeriggio riservato ai bambini con l'ormai classico Baby Licony.
Alle 17 le prove intorno a Morgex, poi le premiazioni. Alle 19 il briefing per le gare de!
sabato, poi lapericena.
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Morgex e La Salle al lavoro per il Licony Trail: Il 6 luglio si corre
nella Valdigne

Scritto da Administrator

Il Licony Trail & sempre stato uno degli appuntamenti di apertura del Tour Trail della Valle d'Aosta.

Ora invece ha lasciato spazio alle gare che si corrono a quote piu basse, collocandosi ai primi di luglio. La storica gara
che unisce Morgex e La Salle si svolge quindi sabato 6 luglio, data che garantira percorsi integrali, senza particolari
varianti.

Da tradizione il Licony Trail non ha un solo percorso: gli organizzatori ogni anno cambiano qualche sentiero per
rendere le prove di 70 e 25 chilometri sempre un po' diverse. Le distanze sono confermate, ma solo nelle prossime
settimane verranno svelati i passaggi. Per certo il Licony Trail sara ancora una volta corsa qualificante per I'Ultra Trail
du Mont-Blanc: 4 i punti in palio della nuova scala, appena annunciata.

Il percorso di 70 chilometri (dislivello positivo 5.000 metri) potra anche essere spezzato in due. Al Licony verra infatti
riproposta la staffetta: 35 chilometri a testa con cambio nella piazza di Morgex. Una formula diversa e unica, subito
piaciuta lo scorso anno.

Le iscrizioni sono aperte su Wedosport: 35 euro per il trail di 25 chilometri, 70 euro invece per la gara lunga. La quota
per la staffetta & di 100 euro a coppia. Chi si iscrivera entro il 10 giugno potra inoltre beneficiare del pettorale
personalizzato e partecipare all'estrazione di un Suunto. Gli atleti iscritti alla gara lungo potranno inoltre usufruire della
palestra comunale per dormire: iscrizione sul sito Wedosport al costo di 10 euro.

Venerdi 5 luglio pomeriggio riservato ai bambini con I'ormai classico Baby Licony. Alle 17 le prove intorno a Morgex, poi
le premiazioni. Alle 19 il briefing per le gare del sabato, poi I'apericena.
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Da oggi in edicola la Outdoor Guide
2019

D1 Redazione - 15 Maggio 2019

288 pagine con 350 prodotti tutti testati. Sono questi i numeri della Outdoor Guide, un appuntamento fisso

nelle edicole italiane per gli appassionati di trail running, escursionismo e alpinismo. L'edizione 2019, dal
15 maggio in tutte le edicole (se volete riceverla a casa si puo preordinare solo 1:1) si presenta con tante
novita. A partire dalla veste grafica e dall'organizzazione dei contenuti. Un restyling completo per prendere
ancora pit per mano il lettore e guidarlo in modo semplice alla scelta del migliore prodotto per le sue
esigenze: scarpe, zaini, bastoni, GPS, lampade frontali, tende, materassini, sacchi a pelo, fornelletti.

NUOVE CATEGORIE - Rispetto all'anno scorso abbiamo completamente rivisitato il nostro approccio e
la Outdoor Guide non é pil divisa in tre mondi separati, ma in categorie che rispondono a precisi identikit
di sportivi e appassionati outdoor. E ogni categoria ha una sua introduzione specifica. Trail running, ultra
trail, sky & vertical, day hiking, multiday hiking, approach & multifunction e mountain i micro-mondi

individuati.

COME PROVARE - All'inizio un ampio servizio sulla metodologia dei nostri test e a seguire un articolo
con i consigli per provare i prodotti in negozio prima dell’acquisto. Esistono scarpe, zaini e bastoni di livello
superiore, ma & importante scegliere i prodotti pit adatti alle nostre esigenze e soprattutto della misura

corretta.
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TEST TEAM - Piu di 30 testatori di altissimo livello. Qualche curiosita? C'erano dieci tra Guide
alpine e Aspiranti, ma anche accompagnatori di media montagna e tra i trail runner il palmarés
comprendeva ben cinque vittorie al Tor des Géants. Un grazie a Roberto Beretta, Filippo Bianchi, Lisa
Borzani, Oliviero Bosatelli, Franco Collé, Michael Dola, Katia Fori, Giorgia Ganis, Nicola Giovanelli,
Camilla Magliano, Christian Modena, Melissa Paganelli, Graziana P2, Giorgio Pulcini, Giuditta Turini,
Elisabetta Caserini, Alessio Cerrina, Alberto Ciannamea, Luca Polo, Luca Macchetto, Sergio Pezzoli,
Gianni Predan, HannahMacMillan, Alessandro Monaci, Alberto Bolognesi, Francesco Ratti, Carlo
Gabasio, Guido Chiarle, Maurizio Pastore e Federico Foglia Parrucin.

TRAIL, ULTRA, SKY & VERTICAL - Scarpe, zaini, bastoni per correre nella natura, dalle porte
della citta alla montagna vera, da pochi chilometri alle cento miglia e alle gare endurance. E pol |
modelli per i terreni pit tecnici e per le gare di sola salita. Nella categoria ultra trail abbiamo inserito
una sotto-categoria ‘adventure raid’, che racchiude le gare lunghissime o a tappe ma anche le avventure
in autosufficienza nella natura.

DAY HIKING, MULTIDAY E CAMMINI STORICI - Per chi ama camminare, abbiamo
individnato scarpe e zaini specifici per escursioni giornaliere e di piu giomi. Calzature di taglio basso,
mid o scarponcini e poi gli immancabili bastoni. Non mancano le scarpe per | cammini storiei, un
segmento che suscita sempre pil interesse e al quale abbiamo dedicato una sezione del capitolo
multiday hiking. Un capitolo, quello del multiday hiking, particolarmente ampio, con anche una
sezione dedicata ai GPS cartografici e un'ampia rassegna di tende, materassini, sacchi a peloe
fornelletti per il campo base. Prodotti leggeri e performanti per I'escursionista moderno.

APPROACH & MULTIFUNCTION - 1l mondo dell'avvicinamento o approach & uno di quelli pit in
fermento ed esistono sempre pil scarpe versatili, valide anche per un avvicinamento non tecnico, ma
nella realta delle multifunzione. Ecco perché abbiamo diviso in due guesta categoria inserendo i
modelli pit tecnici e quelli pit poliedrici.

MOUNTAIN - Le scarpe per l'alpinismo, ma anche gli zaini da parete, in versione classic o fast &
light. Dalle proposte piu tradizionali o integrali da ghiaccio e cascata alle nuove calzature per una
versione piu veloce e spinta dell’alpinismo.

GPS DA POLSO - Come ogni anno ritorna puntuale anche la rassegna degli ultimi strumenti da
polso per tracciare i nostri percorsi, ma soprattutto per monitorare le prestazioni, da Garmin a Suunto
passando per Polar.

LAMPADE FRONTALI ~ Un'altra novita della Outdoor Guide 2019 ¢ il test delle lampade frontali
completamente rivisitato. Per mettere alla prova dieci modelli top non siamo andati solo sul campo ma
anche in laboratorio in Germania, per rilevare durata e portata effettiva delle lampade. Ne sono usciti
risultati molto interessanti

1 CONSIGLI DEGLI ESPERTI E DEGLI ATLETI — Non € una novita che la nostra casa editrice
stia per mandare in stampa alcuni libri di atleti o esperti in materia e allora ecco che, di tanto in tanto,
la Outdoor Guide propone i consigli di Emelie Forsberg sulla corsa in salita o come affrontare una
cento miglia o quelli di Nicola Giovanelli su ultra trail e problemi gastro-intestinali.
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SUUNTO 9 IN EDIZIONE LIMITATA CELEBRA LA GARA e
D'AVVENTURA PIU' IMPEGNATIVA DEL MONDO =

Scritto da Ad

Glovec 6 Magglo 2019 18:24

Tags: Red Bull X-Alps | Suunto 9 Baro Titanium

Per affrontare la Red Bull X-Alps, l'avventurosa gara riconosciuta come uno degli eventi sportivi pid
impegnativi del mondo, gli atleti devono poter contare su un orologio affidabile che li accompagni in
quest'avventura estrema.

Con un'autonomia che permette fino a 120 ore di monitoraggio continuo dell'attivita e con il riscontro
favorevole di test molto severi, Suunto 9 & I'orologio ideale per questo tipo di imprese.Per celebrare questa
spettacolare manifestazione sportiva riservata ai pit temerari, Suunto @ lieta di lanciare sul mercato un'edizione
limitata di Red Bull X-Alps Limited Edition Suunto 9 Baro Titanium. Sono solo 1.138 gli orologi prodotti, tanti
quanti i chilometri totali di gara, contraddistinti da una guamizione rossa e numerati singolarmente con un'incisione
sulla lunetta in titanio.Gli appassionati della Red Bull X-Alps, migliaia dei quali seguono I'andamento della
competizione online, avranno cosi l'opportunita di partecipare virtualmente alla gara sfoggiando al polso
questo particolare orologio.

Nella Red Bull X-Alps, atleti provenienti da ogni parte del mondo si sfidano attraversando a piedi e in parapendio
impervi terreni alpini. Non sono permesse esitazioni né errori di calcolo. Percorrendo in molti casi
distanze di 100 chilometri al giomo, gli atleti attingono al loro bagaglio di esperienza e a doti strategiche per
affrontare il difficile percorso, lottando al limite delle proprie possibilita, senza risentire degli infortuni o della
fatica. Molti saranno costretti ad arrendersi e a ritirarsi, ma pochi eletti riusciranno a tagliare il traguardo.

m(ﬂl NUAICQZIONEG

PR & Digital Value Media


https://www.sevenpress.com/index.php?option=com_content&view=article&id=192568:suunto-9-in-edizione-limitata-celebra-la-gara-davventura-piu-impegnativa-del-mondo&catid=113:eventi&Itemid=147
https://www.sevenpress.com/index.php?option=com_content&view=article&id=192568:suunto-9-in-edizione-limitata-celebra-la-gara-davventura-piu-impegnativa-del-mondo&catid=113:eventi&Itemid=147

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2019

SUUNTO

Publication name: SEVENPRESS.COM LINK Date: 16.05.2019

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

Sevenpress.com

portale sportivo

Home Calcio » Sport acquatici » Sport combattimento » = Sport di squadra »  Altri sport » Altro » Eventi » Links Contatti

Ciascuno dei 32 atleti in gara indossera un Suunto 9 Baro che |li aiutera a non perdere |'orientamento, a
dosare le forze e a tenere tutto sotto controllo. Progettato e costruito per I'uso in condizioni estreme, Suunto 9
¢ il compagno ideale per una manifestazione cosi ardua.L'orologio in edizione speciale presenta un cinturino in
tessuto nero a sgancio rapido con il logo Red Bull X-Alps e la freccia rossa di Suunto stampati su ciascun
lato.

Ogni orologio ha in dotazione anche un secondo cinturino in silicone nero.Suunto 9 Baro Titanium & un orologio
multisport con GPS molto resistente, dotato di 80 modalita “sport®, gestione intelligente della batteria con
promemoria e tecnologia di ultima generazione per conservare traccia degli allenamenti e dell'attivita
giornaliera svolta. Baro 9 fornisce informazioni altimetriche e di sicurezza quali allarme tempesta,
previsioni meteorologiche, orari dell'alba e del tramonto, dati particolarmente importanti per gli atleti che
partecipano alla Red Bull X-Alps lungo i terreni alpini.

L'orologio in edizione limitata sara disponibile su suunto.com dal 16 maggio e presso alcuni rivenditori
selezionati a partire dal 23 maggio. Prezzo consigliato al pubblico: 749 euro

Informazioni su Suunto

Suunto nasce nel 1936 quando il suo fondatore, l'orientista ed ingegnere finlandese Tuomas Vohlonen
inventa il metodo perla produzione in serie delle bussole a liquido. Da allora Suunto é stata sempre in prima
linea in fatto di design e innovazione tecnologica per quanto riguarda orologi sportivi, computer per immersioni e
strumenti per lo sport utilizzati dagliamanti dell'avventura ditutto il mondo. Per andare in cima alle montagne
o in fondo al mare bisogna essere ben equipaggiati, sia fisicamente che mentaimente, e per questo c'¢ Suunto,
sempre al fianco di tutti gli appassionati di outdoor alla ricerca di nuove conquiste.ll quartier generale e gli
stabilimenti di produzione Suunto si trovano a Vantaa in Finlandia. Suunto impiega oltre 400 dipendenti in tutto il
mondo e distribuisce i propri prodotti in pit di 100 paesi. La societa & una controllata di Amer Sports Corporation,
insieme alle consociate Salomon, Arc'teryx, Atomic, Wilson, Precor, Mavic e Enve.

Ultimo aggiornamento Gioved| 16 Maggio 2019 18:34
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Nell'avventura senza limiti Red Bull, Suunto 9 e per
pochi

In
occasione della Red Bull X-Alps, un‘edizione limitata di Suunto 9 per sentirsi pil vicino agli atleti della sfida di
corsa e parapendio

Tra gll appassionati del settore, la Red Bull X-Alps & nota come gara tra le pill awenturose e uno degl event
sportivi pits impegnativi del mondo. Per affrontare la competizione unica ne! proprio genere, combinazione di
corsa, paraperdio ¢ in certi casi addirittura arrampicata, oltre alla necessaria forma fisica, per gli atleti &
fondamentale anche poter contare sulla giusta strumentazione.

& quindi indispensabile un orologio affidabile, pronto a supportarli in ogn: decsione. Una sfida ideale anche per
SULAtE & Non a caso il marchio finlandese ha messo a punto per foccasione una versione speciale diiSUNIRTOIS)

Naturalmente, nono solo per gli atleti in gara alla Red Bull X-Alps.
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Suunto 9 pronto per l'avwentura

Con un‘autonomia fino a 120 ore di monitoraggio continuo dell'attivita, GPS incluso, Suunte 8 é I'orologio
pensato per questo tipo di imprese. L'edizione limitata di Red Bull X-Alps Limited Edition Suunto 9 Baro Titanium
conta esattamente 1,138 unita prodotte, tante quante i chilometri totali di gara. Elementi distintivi in linea con lo
Sponsor, una guarnizione rossa. Inoltre, numerati singolarmente con un‘incisione sulla lunetta in titanio

L'idea Suunto & offrire agli appassionati della Red Bull X-Alps, migliaia dei quali seguono I'andamento della
competizione online, fopportunita di partecipare virtuaimente sfoggiando al polso questo particolare orologio.

Corsa e parapendio, avventura unica

Nella Red Bull X-Alps, atleti provenienti da ogni parte del mondo si sfidano attraversando a piedi e in parapendio
impervi terreni alpini. Non sono permesse esitazioni né errori di calcolo.

Percorrendo in molti casi distanze di cento chilometri al giorno, gli atleti attingono al proprio bagaglio di
esperienza e a doti strategiche per affrontare il difficile percorso, lottando al limite delle proprie possibilita,
senza risentire degli infortuni o della fatica. Molti saranno costretti ad arrendersi e a ritirarsi, ma pochi eletti
riusciranno a tagliare il traguardo.

Giascuno dei 32 atleti in gara indossera url Suunto 9 Baro, utile per non perdere l'orientamento, dosare le forze e
atenere tutto sotto controllo.

Lorologio In edizione speciale presenta un cinturino In tessuto nero a sgando rapido con il logo Red Bull X-Alps e
la freccla rossa di Suunto stampati su dascun lato. Ogni esemplare ha in dotazione anche un secondo cinturino
in silicone nero.

Suunto 9 Baro Titanium & un orologio multisport con GPS in grado di resistere a condizioni estreme, dotato di 80
modalita sport, gestione intelligente della batteria con promemoria e tecnologia di ultima generazione per
conservare tracda degli allenamenti e delf'attivita giornaliera svolta

Baro 9 fornisce informazioni altimetriche e di sicurezza quali allarme tempesta, previsioni meteorologiche, orari
dellalba e del tramonto, dati particolarmente importanti per gli atleti che partecipano alla Red Bull X-Alps lungo i
terreni alpini

Disponibile online16 maggio e presso alcuni rivenditori selezionati a partire dal 23 maggio, ha un prezzo
consigliato al pubblico di 749 euro.
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& Davide Donada @ 19 Maggio 2019

Il Suunto 9 & l'uitimo modello di fascia alta dell'azienda finlandese, pur essendo cambiato il

nome, Fobiettivo del lancio era quello di sostituire il beneamato Suunto Spartan.

Nellinfografica Amazon, & presentata |'affascinante storia Suunte, che consigliamo di

leggere.

DESIGN

AMAZON

Suunto 9 potrebbe essere ricaricato corrende, ma la gestione della batteria é ottimale e la
€osa non servirebbe nemmenao in un trail lungo.

Come gia scritto, l'orologic & parecchic ingombrante, come il Suunte Spartan che abbiamo -

gi& avuto occasione di provare, il peso @ di 82 grammi, ma la cosa che ci ha colpito il sue
spessore; anche se il cinturino ha un'infinit di fori per tuttii polsi, il dispositivo sembra pil

adatto a polsi medi e grandi.

Per quanto concerne il manuale, & davvero utile per i neofiti per districarsi nella
configurazione iniziale. Esiste una versione online molto completa, di quasi 60 pagine.

lISuunto 9 ha a disposizione tre pulsanti, tutti sul lato destro. Quello centrale consente di
gestire la maggior parte delle operazioni, gli altri due sono utilizzati in funzione del contesto.
L'orclogic & anche touch, molto comodamente si riesce a spostarsi tra i mend toccando e
scorrendo lo schermo; @ importante sapere che durante l'allenamento il tasto superiore
mette in pausa o consente di cambiare lo sport se tenuto premuto. Quello inferiore blocca e
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Prima d'utilizzare il Suunto 9 abbiamo attivato la registrazione del dispositivo sulle due app
ufficiali. In effetti I'ecosistema Suunte si compone di una app storica chiamata Movescounte

una seconda chiamata semplicemente Suunto. L'crologio pud dialogare con entrambe e di
conseguenza trasferire i dati.

In pochi minuti si riesce facilmente a configurare il dispositivo. Come tutti gli orologi
premium, anche il Suunto 9 ha a dispesizione un aggiornamento Firmware, attraverso il
programma SutintoLink.

Vi suggeriamo di selezionare sempre Fultima versione, poiché i miglioramenti software sono

costanti ed aggiungenc nucve funzioni.

no images were found

COME INIZIARE

Per iniziare l'attivita basta premere il pulsante centrale, e poi scegliere la tipologia d'esercizio.

Il segnale si ottiene davvero rapidamente, in praticamente tutti i luoghiin cui I'ho provato;
nenestante gli spostamenti, Fattesa & stata sempre inferiore ai 10 secondi.
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Trale varie opzioni a di i oltre al c 1to con un sensore esterne e con Stryd

per la misurazione della potenza, & possibile visualizzare anche la durata della batteria. Una
volta attivati tutti i collegamenti, si potra dare inizio alla registrazione, premendo il pulsante

centrale una seconda volta.

LE FUNZIONI NELLE ATTIVITA

Di seguite una breve descrizione delle funzioni durante lattivita.

Il tasto centrale & il cuore e il motore del Suunto 9 perché controlla tutti i dati

il tasto superiore consente di mettere in pausa la registrazione, di attivare i dati e di
muoversi tra i menu

Il tasto infericre consente di scorrere fra le varie schermate di informazioni oltre che a

completare le operazioni.

Le schermate hanno un numero variabile di campi a seconda del mend e dalla tipologia
d'operazione svolta.

Per esempio utilizzando la schermata standard troverete in alto in piccole Passo istantanec e
battito. Mentre nella parte infericre vedrete la durata dellallenamento e nella parte centrale
la distanza. Tutto & perd personalizzabile via web, in funzione della tipelogia dellattivita

CONFIGURAZIONE SCHERMATE

Uno degli aspetti molto interessanti della vi datiéla bilita di utilizzare uno

sfendo bianco con caratteri nerima anche uno sfendo nero con caratteri bianchi
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Una volta attivata la modalita allenamento, & possibile selezionare una miriade di attivita
impostate sul dispesitivo; sono dispenibili ovwiamente trail di base, corsa, ma anche
triathlon, multisport, attivita indoor. Se ne possono chiaramente aggiungere altre, in

funzione dei vostri interessi.

PROGRAMMI

L'allenamento si configura direttamente nel dettaglio delle schermate di corsa. £ come al

solite, basato sulle fasi: riscaldamento, allenamento, riposo, defaticamento.

Per l'allenamento il passaggio alla fase successiva avviene in automatico, mentre Fattivaziocne
delle ripetute awiene manualmente durante la fase di riscaldamento. Queste awiene
schiacciando ripetutamente il tasto centrale da cui si attiva la schermata equivalente. Non

esiste modo, tranne tramite programma, di effettuare allenamenti con fasi multiple.
Per esempio l'allenamento:

1. riscaldamento, con awvio della fase successiva manuale

2. allenamento 5 x 1200 metri, con awvio fase successiva automatice
3. riposo 2'30" con awvio fase successiva automatico

4. defaticamento, che precede la conclusicne dellallenamento

Ogni fase pud essere impestata su durata ¢ distanza, decidende o meno di vincolarla dentro

ad una fascia di velocita o di frequenza cardiaca.

E' possibile selezionare i lap manuali per visualizzare ulteriori dati
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Durante allenamento sono a dispesizione sia un un alert Soncere sia la vibrazicne per capire
se ¢i troviamo in un range diverso rispetto a quello impostato. Purtroppo non siamo riusciti a
passare alla fase successiva, senza dover aspettare la fine della fase.

VISUALIZZAZIONE DATI

Una volta completate I'allenamente, le principali informazicni a disposizicne saranno

» Tipologia dell'attivita effettuata

» Durata e Distanza delfallenamento

» Andatura / passo medio dellallenamento

» (Cadenza media e massima, espressa su una singela gamba (con 180 passi al minuto,
troverete 90rpm come cadenza)

» numero di passi dell'allenamento

s FCMedia

» Zone di Frequenza Cardiaca

s Calorie

»  Tempo di recuperc ed ulteriori informazione supplementare come PTE e EPOC

» dislivello

Le schermate sono selezionabili con lo schermo touch eppure con i pulsanti laterali

Il Suunto 9 consente anche di visualizzare la temperatura, se misurata dal polsc sara
owviamente pil elevato di quella esterna

m(ﬂ MUNICQZI0NE

PR & Digital Value Media



https://www.recensionedigitale.it/recensione-suunto-9-baro/
https://www.recensionedigitale.it/recensione-suunto-9-baro/

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2019

SUUNTO

Publication name: LIN Date: 17.05.2019

RECENSIONEDIGITALE.IT

L . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

A recensionedigibale.t;  NOTZE RECENSIONI VIDEDGIOCHI SERIETV GUIDE  AUTOMOTIVE

BATTERIA

Diciamolo subito: nella gesticne della batteria Suunto 9 eccelle e distanzia tuttii concorrenti.

Non si tratta soltanto di una migliore batteria, ma soprattutto della gestione dinamica dei
consumi. I Suunto 9 & in grado di adattare i propri consumi in funzione della tipologia
dellallenamento. Finora tutte le aziende pensavanc alla batteria come ad un concetto
statico. Come tutti i nostri lettori sapranno, prima la configurazione era legata ad un profilo
preciso: maggiori saranne i collegamenti ai dispositivi Bluetcoth, ai GPS, al salvataggio dati,
pil grande sara il dispendio energetico. Suunte invece ha attivate delle Medalita di
«consumo della batteria intelligentis, che indipendentemente dal profilo consentira un
consumo energetico variabile:
» «Performance», con una durata di 25 ore
«Endurances, con 50 ore di durata
«Ultras, fino a 120 ore di durata del GPS (1)

oltre ad una modalita «Personalizzatas, per configurare ulteriormente le varie opzioni

AGGYIRNAMENTO 68

el

Le diverse modalita di precisione GPS corrispendono al numero di secondi
dellaggiornamento. Si passa da una precisione al seconde, fino ad arrivare
all'aggiornamento ogni 120 secondi, con una via di mezzo ogni 60 per la modalita Endurance.
Durante la corsa troverete pil 0 meno sempre la stessa velocit3, a meno di fermarsi. Occorre
netare che utilizzando la modalita Ultra il display non si aggiornera... se non dope 120
secondi. La distanza visualizzata non sara quella reale ma Fultima ottenuta dalfaggancio del
GPS. Sebbene abbia trovato questa scelta corretta, dal punte di vista utente & sicuramente

fastidioso per chi & abituato a guardare Forologio costantemente.

JUNICQZIONEC!
PR & Digital Value Media

GM


https://www.recensionedigitale.it/recensione-suunto-9-baro/
https://www.recensionedigitale.it/recensione-suunto-9-baro/

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2019

Publication name:

Publication type: online

Reach: -

RECENSIONEDIGITALE.IT

SUUNTO

Date: 17.05.2019

Circulation: -

Tone of voice: positive

recensionedigibaleit  NOTZE RECENSION VIDEDGIOCHI SERIETV GUIDE  AUTOMOTIVE

In effetti, per migliorare la precisione dei dati, per la prima voita Suunto utilizza il concetto di
FusedTrack, ossia Fabilita di gestire i percorsi, senza avere a disposizione il GPS. Ma la
gestione intelligente non si limita a scegliere la tipologia d'aggiernamento. |l Suunto 9 al
raggiungimento di una soglia critica di durata, proprio come per Ilphone, consente di
passare alla modalitd energetica meno dispendicsa.

Per evitare lo spegnimento, il dispositivo ad un certo punte critico si trasformera in un
semplice cronometro da corsa. £ stata infine aggiunto un awviso pro-attivo: sfruttando gli
allenamenti passati, il Suunto 9 fornisce degli avvisi per suggerire di ricaricare l'orologio

prima di una corsa lunga.

SENSORE CARDID

La precisione della rilevazione cardiaca al polso & sempre un argemento molto dibattuto, ne
abbiamo scritte in diverse occasioni. Come il lettore sapra, tutte le aziende di fitness
implicitamente hannc ammesso che il sensore cardiace da polso non potra funzienare in

tutte le condizioni e per tutte e tipologie di pedisti.

Dopo aver discusse con degli esperti nel settore, siamo arrivati alla conclusione che la
misurazione del sensore cardio sia efficace, soprattutte per polsi medio/gressi mentre rilevi
circa 30-40 battiti in pil su polsi dalle dimensicni normali/piccole.
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CONCLUSIONE

Come visto in altri settori della tecnologia, la dimensione dell'azienda conta molto.

Solo chi ha una taglia importante potra permettersi investimenti adeguati. Secondo noi con
evoluzione tecnologica dei GPS, chi ha a disposizione maggiori risorse & destinato a
prendere ulteriori quote di mercato. Ma come abbiamo mostrato nelle nostre recensieni
dettagliate, nessun crologio GPS & perfetto. Con tutte le miriadi di funzieni a disposiziene,
occorre spendere milioni di euro in ricerca e sviluppo per raggiungere l'eccellenza.

FOTD
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SUUNTO 9 IN EDIZIONE LIMITATA CELEBRA
LA GARA D'AVVENTURA PIU IMPEGNATIVA
DEL MONDO

Ogni orolegio in edizione limitata & contrassegnato da un chilometro della Red Bull X-Alps,
gara di 1.138 km senza eguali al monde hashtag di riferimento: #SuuntoS

VANTAA, Finlandia — Per affrontare k2 Red Bull X-Alps, lavwesturosa gara riconosciuta come uno degli eventi
sportivi piu impegnativi del mondo, gl atleti devono poter contare su un orologio affidabile che i accompagai in
quest'awventura estrema. Con un'autonomia che permette fino 2 120 ore & moniteraggio continuo dell'attivita e
con il riscontro Favorevole di test malto sever, Ssunto 9 & lorelegio ideale per questo tipo di imprese.
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Per celebrare questa i ta ai pids temerar, Suusto & eta di lanciare
sl mersato us'odiziose limitata & Red Ball X-Alps Limied Edition Seunto 8 Baro Tanium. Sons solo 1138 g
srologi prodotti. tanti quasti i chilemetri tatali i gara, contraddistin§ da usa guamizione ressa ¢ numerali
sngolarmente con uxincisiene sulla lunetta in Wanio

Gli appassionati dolla Red Ball X-Alps, migliaia dei qual seguses I'andaments dolla competizions caline,
aranns c2si lpportunita & partecipare virtwalmente alla gara sfoggiando o palsa quests particolare orologio.

Nedta Red Bull X-Alps, atleti provesienti 2 ogni arte def moado si sfdano attraversands a piedi ¢ in
parapeadio imperwi teereni aipini. Non soe0 permesse esitaziol né errori & calcoke. Percerrenda in molti casi
distanze di 100 chilametri o giora. gl atieti attingons 3l boro bagaghio di esperieaza ¢ a dobi strategiche per
affrontare il dificile percorsa, lottando al limite delle proprie pessibiita, seaza risentire degli infortusi o della
fatica. Molti saranno costretti ad svendersi e 8 ritirarsi, ma pechi eletti rissciranns o taghare il traguardo,

Ciascuno dei 32 atlet in gara indsssera &8 Sutto 8 Baro che i aiutera  sen perdore I'srientament, a doswe
Iz forze ¢ a tesere tulto sotto controllo. Pragettato ¢ costruito per fuso in condizioai estreme, Smnto S &l
compagno |deale per sna manifestazione cos) ardua.

Lorslagia In edizione speciale presenta us cinturino In tessulo nero a sgancio rapido con i logo Red Bl X-Alps
¢ la freccia rossa di Suunto stampali su Giascun kato, Ogni orologio ba in dotazione anche an secando cinturing
i silicone nera.

Suunto 3 Bare Titaniem & um orolagio multisport con GPS melto resistente, dotate i 80 modalita “sport”,
gestions infoligonte della Batteria con promemeria o tecnologia di Wltima gnerazione per conservare traccia
deghi allenamenti ¢ dell'attinita giomaliera svolta. Baro 8 fornisce infarmasiani altimetriche ¢ & sicureza quali
sllarme tampesta, previsiont metoseslogiche, ocari dellalba ¢ del trananta. dati partizolarmente impaetanti per
g atheti che partecipano alla Red Bull X-Alps lusgo i terreni apini.

L'orslogio in edizione limitata sara disponibile se swunta.com fal 16 maggio e presso alcwi rivesditori
selezionati 2 partire dal 23 maggio. Prezze consighiato o pubblico: 143 eure

Informazioni su Suunto

Suunto nasce ae/ 1936 quasdo N sso fondatove. fanientists od ingegnere Nnkndese [womas Volonen ivents ¥
melods per ks produsion in serie dedle bussole 2 liguide. 0a aflora Seunto & stata sempre in prima linea in fatto
d design ¢ insovazipae lecmologica per qeanlo nguarda avolagi sportivi, camputer per immersioal ¢ strument)
per lo spor! otilizzat daghi acanti delawventura di fulto if moado. Per andace in cing alle montagne o in fonds
FY bisogea essere ben equig i sia fisicaments che ¢ per guesto c& Suwto, sempre o
Fanco & tulti gl apgassionsts o ostdoor ally ricerca & nuove congurste,

3 sosu  sexmswome s
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. . Nelle setti denti ai vari i sul sito

salomon Runnmg Mllano ufficiale www.runningmilano.it sard operativo il modulo d’adesi a titolo

Salomon Running Milano, il 15 settembre ¢’ ancora gratuito, successivamente verrd inviata a tutti i partecipanti una mail di conferma

I'Urban Trail pit famoso d’Italia: si gareggia sui 25km, con orari di ritrovo ed inizo fine allenamenti.

15km e 9,9km ISCRIZIONI ON LINE - Gii aperte le iscrizioni online dal mese di marzo e
possibili fino al 12 settembre con scaglioni di prezzo, mentre sara possibile

Non si smette mai di conoscere veramente Milano, citta sempre in forte registrarsi anche all'Expo Village nei giorni di venerdi 13 ¢ sabato 14 Settembre.

evoluzione e rinnovamento, una citta che corre e che fa correre. La gara da non At ione pero al imo istituito dall’ i 1.500

perdere si chiama Salomon Running Milano ed ormai ¢ un grande classico Meglio affrettarsi. ISCRIVITI ONLINE

delle competizioni meneghine, anzi & ‘La’ gara Urban Trail per eccellenza, con

3600 classificati nel 2018 & la piit partecipata d'Ttalia. ISCRIZIONE NEI NEGOZI - Da lunedi 20 Maggio sino a Sabato 7

Settembre sara possibile iscriversi anche ¢/o i seguenti negozi Sportivi

rgani A&CC Iti il to del C i Mi
lC v,. Qal da“ ing Mil “:.o m 1 Supr de, . di Milano, 1. Verde pisello — via Ludovico il moro g -
29 . an © 'm - . per‘ K .15 Milano - www.verdepisellomilano.it
Settembre e come sempre sara speciale perché tocchera luoghi noti ma anche 2. Athletie - Via Novara, 123, 20153 Milano Milano
nuovi di Milano.

- http://www.athletic.it/store/e-commerce_dynamicIndex.asp
3. Runner Store - Viale Legioni Romane, 59, 20147 Milano MI
- www.runnerstore.it
4. Pacer - Via Giovanni Pacini, 28, 20131 Milano M1
- http://www.pacer.run/
5. Oops gotta Run - Via Vettabbis, 1, 20122 Milano MI
- https://copsgottarun.com/
6. 6. Koala -ia dei Gracchi, 26, 20146 Milano MI - www.koalasport.com

7. 7. Officina della Corsa — Viale Suzzani, 283 — Milano
esclusivi. Ancora una volta la missione & semplice: dimostrare che Milano & - htps://lofficinadell husi site/ #detail

tanto verde e che ci si puo divertire correndo tra importanti dislivelli naturali
ed artificiali in quella che & considerata da sempre una citté in piano.

Un percorso che pud solo divertire, su giro unico che si sviluppera su strade
asfaltate, strade sterrate, sentieri, gradinate, e presentera ostacoli
naturali ed artificiali. Si correra tra il Castello Sforzesco ed il suo fossato, tra
il Monte Stella e il cono elicoidale del Portello, il ponte per Mi-Co. Mlano
Congressi, tra il Parco Sempione ei giardini della Triennale, tra il Parco City Life
e I'Allianz Tower con i suoi 23 piani da scalare con ben 644 gradini in ascesa e
discesa per oltre 100 metri di dislivello. Luoghi spesso inaccessibili e per questo

CONVENZIONE SOCIETA’ SPORTIVE

Tutte le Societa Sportive Italiane possono godere di una 2" "M 1a04; per le
iserizioni alla SALOMON RUNNING MILANO 2014. Per richieste ed info vi

LA PARTENZA - La prima vera grande novita di questa edizione 2019 2
invitiamo a scrivere al ns indirizzo mal: : info@runningmilano.it

che il ‘campo base’ con la zona di partenza ed arrivo, nonché 'Expo Village dei
giorni precedenti sara tutto presso piazza Tre Torri di City Life Shopping ISTITUZIONI, SPONSOR E PARTNER
District, mentre ¢'¢ la conferma delle consuete distanze anche se i percorsi
come sempre e per sempre varieranno un po’ rispetto al passato: Allianz TOP
Cup 25km, Allianz FAST Cup 15km e City Life Shopping District
SMART Cup 9,9km non competitiva. Evento possibile grazic a SALOMON ¢ SUUNTO (Title Sponsor),

ALLIANZ (Main Sponsor), CityLife Shopping District (Silver

Sponsor), SIS SCIENCE IN SPORT (Energetico ) DIB HOTEL, RADIO
Running Milano & necessario allenarsi per godersi al meglio il giorno della gara. NUMBER ONE (Radio Partner), RUNNERS WORLD, APROPOS , BIRRA

Coel anche per questanno ARC Consulting ha previsto quattro incontri- PAULANER, FISIORUNNING e FRIESIAN TEAM (Partner organizzativo),
allenamenti, aperti a tutti dove & possibile avere consigli su come affrontare la

gara ed il percorso o sulla miglior preparazione, cosl come conoscere tante altre
persone che indosseranno il pettorale di gara il 15 settembre.

Sal Running Milano ¢ i grazie al supporto di Comune di Milano,
ATM, MI.CO,

ALLENAMENTI - Come per ogni gara che si rispetti anche per la Salomon
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Arriva Suunto 5

Di Redazione - 21 Magsio 20

Dal 4 giugno arriva il nuovo GPS da polso Suunto 5, gia preordinabile sul sito suunto.com e in vendita

al prezzo di 329 euro.

Ecco il comunicato di presentazione del nuovo prodotto rilasciato dall’azienda finlandese

Decenni di cooperazione con atleti e appassionati outdoor hanno portato Suunte a vivere in una
sorta di “trance agonistica”, dove ogni altra cosa svanisce e le persone danno
il massimo e, per fare cio, ricercano il meglio per quanto riguarda lhi-tech. Ebbene, semplice,

intuitivo e progettato a tale scopo, Suunto 5 é stato realizzato pensando proprio a questo.

Sottile, compatto e confortevole al polso, Suunte 5 é pronto a fornire una mano per raggiungere il
proprio ritmo di allenamento ottimale, grazie all’esclusiva funzione multisport. Offre agli
appassionati sportivi cid di cui hanno bisogno per concentrarsisul loro prossimo obiettivo: passo,

bracciata o giro di pista che sia, senza preoccuparsi di nient'altro.

Fino in fondo, ogni volta

Grazie alle modalita ‘gestione intelligente’ di Suunto 5 e a una durata della batteria fino a 40 ore,
atleti e appassionati outdoor possono spingere a fondo, negli allenamenti o nelle escursioni, senza
doversi preoccupare di rimanere a corto d'energia. Questo orologio intelligente apprende i modelli di
allenamento di chi lo ha al polso e invia dei promemoria per essere messo in carica prima della

sessione successiva.
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Questo resistente compagno di allenamento é stato costruito e testato nelle rigide condizioni ambientali
del Nord Europa, portando avanti la lunga tradizione Suunto nel campo dei prodotti per 'avventura, che
risale al 1936. E capace di affrontare qualsiasi condizione la natura gli riservi.

Il compagno di allenamento intelligente

Suunto 5 monitora il livello di forma di chi lo indossa e adatta il livello di allenamento in modo
personalizzato a seconda dei progressi e degli obiettivi. Esattamente come un allenatore, comunica
all'atleta di recuperarequando lo sforzo ¢ eccessivo. In caso di scarso impegno invece lo sprona a

incrementare ['attivita. Suunto 5 é pill di un semplice orologio: é un affidabile compagno d'allenamento.

In aggiunta, monitorail livello distress e il sonno, in modo che l'utente abbia la certezza di avere
recuperato pienamente e di essere pronto per la prossima attivita sportiva. Fornisce anche un aiuto nel
mantenere, migliorare o potenziare il livello di forma fisica dell'utente e le sue prestazioni. Grazie alle
oltre 80 modalita sport personalizzabili, l'utente é in grado di ottenere statistiche pertinenti
indipendentemente dallo sport praticato.

Ispirazione dalla community

Invece di allenarsi da soli} Suunto 5 mette in contatto persone attive e amanti dell'avventura con un
mondo di nuovi itinerari, da scoprire attraverso le ‘mappe di calore’ presenti nella Suunto app. Le mappe
di calore mostrano dove e lungo quali percorsi le persone si allenano, fornendo stimoli per nuove sfide e
nuove scoperte. Una volta effettuata la sincronizzazione, gli utenti possono esplorare nuovi itinerari e

percorsi sul proprio orologio.

Alcune delle app sportive piti famose al mondo, come Strava, TrainingPeaks e Relive, sono integrate
all'interno della Suunto app, offrendo all'utente la possibilita di sfruttare al meglio le sessioni di
allenamento. E la condivisione online dei traguardi raggiunti attraverso differenti piattaforme social
media non ¢ mai stata cosi facile.

Progettato con stile
Suunto 5 ¢ stato progettato per la performance, ma anche con un occhio allo stile. La ghiera in resistente

acciaio inox e le quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper and Graphite Copper, lo rendono un
oggetto sofisticato e originale insieme.
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SUUNTO 5 - Sottile, compatto e confortevole al polso
& pronto a fornire una mano per raggiungere il proprio
ritmo di allenamento ottimale...

B5 INVETRINA S & MOTORS

SUUNTO

Progettato per la prestazione purs, questo resistente sportwatch offre una batteria dalla lunga durata e un'ampia serie
di funzionalita, il tutto in una c

dal profilo sottile e comoda da indossare hashtag di riferimento: #SuuntoS
VANTAA, Finlandia — Decenni di cooperazione con atleti e appassionati outdoor hanno portato SUUnto @ vivere in una
sorta d “trance agonistica®, dove ogni altra cosa svanisce e le persone danno intuitivo e progettato a tale scopo,
Suunto S e stato realizzato pensando proprio a questo.

Sottile, compatto e confortevole al polso, Suunto 5 & pronto a fomnire una mano per raggiungere il proprio ritmo di
allenamento ottimale, grazie all'esclusiva funzione mukisport. Offre agli appassionati sportivi cié di cui hanno bisogno

per concentrarsi sul loro prossimo obiettivo: passo, bracciata o giro di pista che sia, senza preoccuparsi di nient'altro.

Fino in fondo, ogni volta

Grazie alle modalita “gestione intelligente” di Suunto 5 e a una durata della batteria fino a 40 ore, atleti e appassionati
outdoor possono spingere a fondo, negli allenamenti o nelle escursioni, senza doversi preoccupare di rimanere a coro
d'energia. Questo orologio intelligente apprende i modelli di allenamento di chi lo ha al polso e invia dei promemoria

per essere messo in carica prima della sessione successiva

Questo resi: pagno di & stato costruito e testato nelle rigide condizioni ambientali del Nord
Europa, portando avanti la lunga tradiziong Suunto nel campo del prodotti per I'avventura, che risale al 1936. E
capace di affrontare qualsiasi condizione la natura gli riservi.
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Il compagno di allenamento intelligente

Suunto 5 monitora il livello di forma di chi lo indossa e adatta il livello di allenamento in modo personalizzato a seconda
dei progressi e degli obiettivi. Esattamente come un allenatore, comunica all'atleta di recuperare quando lo sforzo &
eccessivo. In caso di scarso impegno invece lo sprona a incrementare I'attivita. Suunto 5 & piu di un semplice orologio: & un
affidabile compagno d‘allenamento.

In aggiunta, monitora il livello di stress e il sonno, in modo che I'utente abbia la certezza di avere recuperato pienamente e
di essere pronto per la prossima attivita sportiva. Fornisce anche un aiuto nel mantenere, migliorare o potenziare il livello di
forma fisica dell'utente e le sue prestazioni. Grazie alle oltre 80 modalitad sport personalizzabili, I'utente & in grado di
ottenere statistiche pertinenti indipendentemente dallo sport praticato.

Ispirazione dalla community

Invece di allenarsi da soli, Suunto 5 mette in contatto persone attive e amanti dell’avventura con un mondo di nuovi itinerari,
da scoprire attraverso le “mappe di calore” presenti nella Suunto app. Le mappe di calore mostrano dove e lungo quali
percorsi le persone si allenano, fornendo stimoli per nuove sfide e nuove scoperte. Una volta effettuata la sincronizzazione,
gli utenti possono esplorare nuovi itinerari e percorsi sul proprio orologio.

Alcune delle app sportive pit famose al mondo, come Strava, TrainingPeaks e Relive, sono integrate all'interno della
Suunto app, offrendo all'utente la possibilita di sfruttare al meglio le sessioni di allenamento. E la condivisione online dei
traguardi raggiunti attraverso differenti piattaforme social media non & mai stata cosi facile.

Progettato con stile

Si 5 & stato prog ) per la performance, ma anche con un occhio allo stile. La ghiera in resistente acciaio inox e le
quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper and Graphite Copper, lo rendono un oggetto sofisticato e originale
insieme. E possibile preordinare Suunto 5 su suunto.com; l'orologio sara disponibile nei punti vendita selezionati dal 4
giugno 2019. Prezzo di vendita consigliato al pubblico: 329 euro

Fnland,

Suunto nasce nel 1936 quando il suo fondatore, l'orientista ed ingeg Tuomas Vohlonen i il metodo per
la produzione in serie delle bussole a liquido. Da allora Suunto & stata sempre in prima linea in fatto di design e innovazione
tecnologica per quanto riguarda orologi sportivi, computer per immersioni e strumenti per lo sport utilizzati dagli amanti
dell'avventura di tutto il mondo. Per andare in cima alle montagne o in fondo al mare bisogna essere ben equipaggiati, sia
fisicamente che mentalmente, e per questo c'¢ Suunto, sempre al fianco di tutti gli appassionati di outdoor alla ricerca di
quiste. Il quartier g le e gli stabilimenti di produzione Suunto si trovano a Vantaa in Finlandia. Suunto impiega
oftre 400 dipendenti in tutto il mondo e distribuisce i propri prodotti in pit di 100 Paesi. La societa é una controllata di Amer
Sports Corporation, insieme alle consociate Salomon, Arc'teryx, Atomic, Wilson, Precor, Mavic e Enve.

nuove cc

ALLENAMENTO  OROLOGISUUNTO  SUUNTOS
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IL NUOVO OROLOGIO SPORTIVO COMPATTO SUUNTO 5... CON
GPS PENSATO PER LA PERFORMANCE!

0 da Administrat

Lo

edl 21 Maggio 2019 21:24

Tags: Strava | Suunto 5 | TrainingPeaks e Relive

Decenni di cooperazione con atleti e appassionati outdoor hanno portato Suunto a vivere in una sorta di
“trance agonistica’, dove ogni altra cosa svanisce e le persone danno Intuitivo e progettato a tale scopo, Suunto 5 &
stato realizzato pensando proprio a questo.

Sottile, compatto e confortevole al polso, Suunto 5 & pronto a fornire una mano per raggiungere il proprio ritmo di
allenamento ottimale, grazie all'esclusiva funzione multisport. Offre agli appassionati sportivi cid di cul
hanno bisogno per concentrarsi sul loro prossi biettivo: passo, iata o giro di pista che sia, senza

preoccuparsi di nient'altro.
Fino in fondo, ogni voita

Grazie alle modalitd "gestione intelligente” di Suunto 5e aunadurata della batteria fino a 40 ore, atleti e
appassionati outdoor possono spingere a fondo, negli allenamenti o nelle escursioni, senza doversi
preoccupare di rimanere a corto d'energla. Questo orologio intelligente apprende | modelli di allenamento di chi lo ha al
polso e invia dei promemoria per essere messo in carica prima della sessione successiva.

Questo resistente compagno di allenamento & stato costruito e testato nelle rigide condizioni ambientali del
Nord Europa, portando avanti la lunga tradizione Suunto nel campo del prodotti per l'avventura, che risale al 1936, E
capace di affrontare qualsiasi condizione la natura gli riservi.

Il compagno di allenamento intelligente

Suunto 5 monitora il livello di forma di chi lo indossa e adatta il livello di allenamento in modo personalizzato a
seconda dei progressi e degli obiettivi. Esattamente come un allenatore, comunica all'atieta di recuperare
quando lo sforzo & eccessivo. In caso di scarso impegno invece lo sprona a incrementare I'attivita. Suunto 5 & pid di
un semplice orologio: & un affidabile compagno d'allenamento.

In aggiunta, monitora il livello di stress e il sonno, in modo che I'utente abbia la certezza di avere recuperato
pienamente e di essere pronto per la prossima attivitd sportiva. Fornisce anche un aiuto nel mantenere,
migliorare o potenziare |l livelio di forma fisica delfutente e le sue prestazioni. Grazie alle oltre 80 modalitd sport
personalizzabili, l'utente & in grado di ottenere istiche pertinenti indipender dallo sport praticato.
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Ispirazione dalla community

Invece di allenarsi da soli, Suunto 5 mette in contatto persone attive e amanti dell'avventura con un mondo di nuovi
itinerari, da scoprire attraverso le “mappe di calore” presenti nella Suunto app. Le mappe di calore mostrano dove e
lungo quali percorsi le persone si allenano, fornendo stimoli per nuove sfide e nuove scoperte. Una volta
effettuata la sincronizzazione, gli utenti possono esplorare nuovi itinerari e percorsi sul proprio orologio.

Alcune delle app sportive piu famose al mondo, come Strava, TrainingPeaks e Relive, sono integrate all'interno
della Suunto app, offrendo allutente la possibilita di sfruttare al meglio le sessioni di allenamento. E la
condivisione online dei traguardi raggiunti attraverso differenti piattaforme social media non & mai stata cosi
facile.

Progettato con stile

Suunto 5 & stato progettato per la performance, ma anche con un occhio allo stile. La ghiera in resistente
acciaio inox e le quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper and Graphite Copper, lo rendono un oggetto
sofisticato e originale insieme.

E possibile preordinare Suunto 5 su suunto.com; I'orologio sara disponibile nei punti vendita selezionati dal 4 giugno
2018.

Prezzo di vendita consigliato al pubblico: 329 euro
Informazioni su Suunto

Suunto nasce nel 1936 quando il suo fondatore, l'orientista ed ingegnere finlandese Tuomas Vohlonen inventa
ilmetodo perla produzione in serie delle bussole a liquido. Da allora Suunto & stata sempre in prima linea in fatto
di design e innovazione tecnologica per quanto riguarda orologi sportivi, computer per immersioni e strumenti per lo
sport utilizzati dagli amanti dell'avventura ditutto il mondo. Per andare in cima alle montagne o in fondo al
mare bisogna essere ben equipaggiati, sia fisicamente che mentaimente, e per questo c'¢ Suunto, sempre al fianco
di tutti gli appassionati di outdoor alla ricerca di nuove conquiste.ll quartier generale e gli stabilimenti di produzione
Suunto si trovano a Vantaa in Finlandia. Suunto impiega oitre 400 dipendenti in tutto il mondo e distribuisce i propri
prodotti in piu di 100 Paesi. La societa & una controllata di Amer Sports Corporation, insieme alle consociate
Salomon, Arc'teryx, Atomic, Wilson, Precor, Mavic e Enve
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Suunto 5 ufficiale: lunga durata e tante funzioni smart | Da
giugno a 329 euro
da Admin

A circa un anno dalla presentazione di Suunio 9, la casa finlandese torna proporre un nuovo
smartwatch, questa volta pensato per competere su una fascia di prezzo pil contenuta.

Si tratta del nuovo Suunto 5, un indossabile che punta tutto su una batteria a lunga durata, smart
training e un design sportivo molto accattivante. Tutto cid si unisce per creare uno smarwatch
che offre un‘autonomia di circa 40 ore di attivitd continua e che apprende | modelli di
allenamento di chi lo ha al polso, in modo da inviare dei promemoria per poter essere messo in
carica prima della sessione successiva. In caso di utilizzo pid blando, & possibile raggiungere i 7
glorni di autonomia (con monitoraggio del battito cardiaco attivo e notifiche dello smartphone
connesso) o addirittura 14 giorni se viene utilizzato come semplice orologio.

Suunto 5 é realizzato con una cassa In acclalo Inossidabile da 46mm (spesso 14,.6mm) e sara
proposto in quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper e Graphite Copper. Tra le sue
caratteristiche principali segnaliamo la presenza di ben 80 diverse modalita di esercizio, il
sistema di monitoraggio della forma fisica dellutente (con analisi VO2max), un particolare
assistente adattivo per le fasi di allenamento e I supporto GPS integrato. Non manca anche la
resistenza all'acqua per immersioni sino a 50 metri e la compatibilitd con le app Strava,
TrainingPeaks e Relive.
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Suunto 5 sport watch con 40 ore di autonomia In Italia a 329 euro

Notizia di [noteb | Aggiung ai tuci feed

del: Thu, 23 May 2019 12:48:51 +0200

Progettato per la performance pura Il nuovo orologio sportivo Suunto 5 offre - compatto e confortevole al polso Suunto 5 pronto ad alutare gli sportivi nell
allenamento quotidiano grazie alla funzione - prima della sessione successiva Suunto 5 stato...

tecnologia | Correlate | BGE‘

Suunto 5 ufficiale lunga durata e tante funzioni smart Da giugno a 329 euro

Notizia di fwww.h | Aggiungi ai tuoi feed

del: Wed, 22 May 2019 16:54:19 +0200

Acirca un anno dalla presentazione di Suunto 9 la casa finlandese torna -~ pi contenuta Si tratta del nuovo Suunto 5 un indossabile che punta tutto su una

batteria a lunga durata smart training e un - utilizzato come semplice orologio Suunto 5...

tecnologla | Correlate | nG E‘

Suunto 5 ufficiale nuovo smartwatch per lo sport

Notizia di lwww.g | Aggiungi ai tuoi feed

del: Thu, 23 May 2019 08:33:23 +0200

Suunto 5 un nuovo smartwatch per gli sportivi caratterizzato da un design -~ moderno e da una buona autonomia Suunto 5 un nuovo smartwatch per gli
sportivi caratterizzato da un design moderno e da una -~ moderno e da una buona autonomia Suunto 5 un nuove smartwatch...

tecnologla | Correlate | BG E‘
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By Marco Caghero - 22 Maggh 2015

Jefo]oln]-Jof

Nella giornata odierna abbiamo avuto modo di accennare brevemente al
segmento degli . Se esistono pero produttori che si sono concentrati

2 ™ 222 iPhone XS Max: La Recensione di
maggiormente su estetica e funzionalita smart degli indossabili connessi,

atri_hanno optato fermamente sull’ ambito fitness e salute. E’ il caso di Spazio iTech

Suunto, azienda leader nella realizzazione di orologi connessi per le nostre

attivita fisiche. Scopriamo il nuovo modello dell’azienda nel nostro articolo di Huawei P20 Pro: la Recensione di
approfondimento! Spazio iTech

iPnone X: La Recansione di Spazio ITech

Gocgle Pixel 2: la Recansionse di Spazio
iTech

Samsung Galaxy Note 9,  ancora il RE

del past massimi?
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SUUNTO 5 - GPS e PERFORMANCE

Sottile, compatto e confortevole al polso, Suunto 5 & pronto a fornire una
mano per raggiungere il proprio ritmo di allenamento ottimale, grazie
all'esclusiva funzione multisport. Offre agli appassionati sportivi cio di cui
hanno bisogno per concentrarsi sul loro prossimo obiettivo: passo,
bracciata o giro di pista che sia, senza preoccuparsi di nient'altro. Grazie
agli studi del produttore ed alla collaborazione con sportivi di tutto il
mondo, il cuore hardware del nuove orologio pua contare infatti sul
supporto di una mente agonostica pronta a sponarci nelle nostre attivita.

BATTERIA E RESISTENZA HARDWARE.

Progettato quindi per non abbandonarci mai durante il nostro sport, la
batteria del nuove Suunto 5 pud contare fino a 40 ore di utilizzo. La cassa
stessa dell'orologio, cosi come le componenstistiche interne, sono state
studiate, progettate e testate in condizioni estreme in modo da restituire
all'vilizaztore finale un prodotto sul quale fare affidamento. Nessuna
condizione climatica potra fermarvi!

#20n Perfo

40n Enduror

Suunto 5

SALUTE A TUTTO TONDO

Oltre alle 80 atrivita sportive che l'orologio & in grado di monitorare,
particolare attenzione viene data alla questione stress e tempi di recupero.
Tramite particolari sensori e scftware dedicato, Suunto 5 ¢ in grado di
percepire i nostri livelli di stress guotidiani. Fernendod statistiche complete
delle nostre giornate e delle nostre attivita saremo guindi in grado di
modificare le nostre abitudini per migliorare la nostra salute.

SOCIAL E COMMUNITY

Invece di allenarsi da soli, Suunto 5 mette in contatto persone atiive e
amanti dell’avventura con un mondo di nuovi itinerari, da scoprire attraverso le
“mappe di calore” presenti nella Suunto app. Le mappe di calore mostrano
dove e lungo quali percorsi le persone si allenano, fornendo stimoli per nuove
sfide e nuove scoperte. Una volta effettuata |la sincronizzazione, gli utenti
pessono esplorare nuovi itinerari e percorsi sul proprio orologio.

Suunto 5 & stato progettato per la performance, ma anche con un

occhio allo stile. Il prezzo di dit al pubblico & di 329
euro. Per scoprire iori d glie dizioni di dita di i
al Suunto!
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La passione Suunto 5 trascina lo sportivo sempre
un passo avanti

Uno
smartwatch compatto completo di GPS, per gestire al meglio le prestazioni e spingersi oitre, senza rinunciare
al design

Per realizzare un nucvo smartwatch di successo non & sufficiente andare alla ricerca indiscriminata di nuove
funzionalita. Altrettanto fondamentale & ascoltare gii utenti e assecondare le loro richieste nel momento in cui s:
progetta un nuovo modello. Un‘attivita alla quale Suunto ha sempre dedicato grande attenzione e Suunto 5 & |l
nuovo frutto di questo lavoro.

Certamente pid impegnativa sul fronte dello sviluppo rispetto alafficarsi solamente a ricercatori o indagini di
mercato, questa strategia presenta perd vantaggi fondamentali, a partire dal migliore rapporto con gli utenti, e
quindi maggiore fecelta al marchio. Una delle priorita per Suunto, sempre molto attenta a rispondere a
categerie mirate di clienti piuttosto di realizzare modelli generici e per questo a volte anche non sempre
alfaitezza
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Passione condivisa

Suunto 5 si rivolge quind a una figura di utente ben precisa, atleti e appassionati con i quali entrare in sintonia e
vivere momenti di sport dove ogni altra cosa svanisce e le persone danno il massimo , dove la tecnologia
contribuisce senza influenzare.

Primo punto, per molti sportivi fondamentale, Suunto 5 interviene su dimensioni e peso, nonostante la presenza
del GPS integrato e di una batteria all'altezza della situazione, dichiarata fino a 40 ore.

Tra le caratteristiche, si presenta i te la gestione intellig grazie alla quale & possibile spingere a
fondo negli allenamenti o nelle escursioni senza doversi preoccupare di rimanere a corto denergia. In tutti i
sensi. Prima di tutto infattl, SuUnto 5 apprende i modelli di allenamento di chilo ha al polso e invia dei
promemoria per essere messo in carica prima della sessione successiva.

Sessione dura quanto si vuole anche a livelo ambientale. Come da tradizione della casa finlandese, Suunto 5 &
stato testato nelle situazioni cimatiche piU estreme. Inoltre, monitora il livello di forma di chi lo indossa e adatta
il livello di allenamento in modo personalizzato a seconda dei progressi e degli obiettivi.

Compagno ideale

Pil o meno come farebbe un allenatore, comunica di recuperare quando lo sforzo & eccessivo. In caso di scarso
impegno invece, lo sprona a incrementare I'attivitd. Suunto 5 ambisce quindi a rivelarsi pil di un semplice
orologio, per diventare un affidabile compagno di allenamento.

Anche gli ormai classici monitoraggi del livelio di stress e del sonno vengono applicati in quest'ottica, in modo da
garantire |a certezza di avere recuperato pienamente e di essere pronto per |a prossima attivita.

Grazie alle oltre 80 modalita sport personalizzabili, fornisce anche un aiuto nel mantenere, migliorare o
potenziare il livello di forma fisica e le prestazioni, sfruttando statistiche pertinenti indipendentemente dallo
sport praticato.

Decisamente originale anche 'approccio al'attivita di gruppo, per hi non vuole allenarsi da solo. Per mettere in
contatto persone attive e amanti dell'awentura con un mondo di nuovi itinerari, Suunto 5 sfrutta le mappe di
calore accessibili dal'app. Queste, mostrano dove e lungo quali percorsi le persone si allenano, fornendo stimoli
per nuove sfide e nuove scoperte.

Suunto S & stato progettato per la performance, ma anche con un occhio allo stile. La ghiera & in acciaio inox con
quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper and Graphite Copper. Prezzo, 329 euro.
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Suunto 5

Decenni di cooperazione con atleti e appassionati outdoor hanno portato Suunto
a vivere in una sorta di “trance agonistica”, dove ogni altra cosa svanisce e le
persone danno intuitivo e progettato a tale scopo, Suunto 5 & stato realizzato
pensando proprio a questo. Sottile, compatto e confortevole al polso, Suunto 5 &
pronto a fornire una mano per raggiungere il proprio ritmo di allenamento
ottimale, grazie all'esclusiva funzione multisport. Offre agli appassionati sportivi
¢io di cui hanno bisogno per concentrarsi sul loro prossimo obiettivo: passo,
bracciata o giro di pista che sia, senza preoccuparsi di nient'altro.

Fino in fondo, ogni volta Grazie alle modalita “gestione intelligente” di Suunto
5 e a una durata della batteria fino a 40 ore, atleti e appassionati outdoor possono
spingere a fondo, negli allenamenti o nelle escursioni, senza doversi preoccupare
di rimanere a corto d’energia. Questo orologio intelligente apprende i modelli di
allenamento di chi lo ha al polso e invia dei promemoria per essere messo in
carica prima della sessione successiva. Questo resistente compagno di
allenamento @ stato costruito e testato nelle rigide condizioni ambientali del Nord
Europa, portando avanti la lunga tradizione Suunto nel campo dei prodotti per
l'avventura, che risale al 1936. E capace di affrontare qualsiasi condizione la
natura gli riservi. Il compagno di allenamento intelligente Suunto 5 monitora il
livello di forma di chi lo indossa e adatta il livello di allenamento in modo
personalizzato a seconda dei progressi e degli obiettivi. Esattamente come un
allenatore, comunica all’atleta di recuperare quando lo sforzo & eccessivo. In caso
di scarso impegno invece lo sprona a incrementare attivita. Suunto 5 € piu di un
semplice orologio: & un affidabile compagno d’allenamento. In aggiunta,
monitora il livello di stress e il sonno, in modo che I'utente abbia la certezza di
avere recuperato pienamente e di essere pronto per la prossima attivita sportiva.
Fornisce anche un aiuto nel mantenere, migliorare o potenziare il livello di forma
fisica dell'utente e le sue prestazioni. Grazie alle oltre 80 modalita sport
personalizzabili, 'utente & in grado di ottenere statistiche pertinenti
indipendentemente dallo sport praticato.
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Ispirazione dalla community Invece di allenarsi da soli, Suunto 5 mette in
contatto persone attive e amanti dell’avventura con un mondo di nuovi itinerari,
da scoprire attraverso le “mappe di calore” presenti nella Suunto app. Le mappe
di calore mostrano dove e lungo quali percorsi le persone si allenano, fornendo
stimoli per nuove sfide e nuove scoperte. Una volta effettuata la sincronizzazione,
gli utenti possono esplorare nuovi itinerari e percorsi sul proprio orologio.

Alcune delle app sportive piti famose al mondo, come Strava, TrainingPeaks e
Relive, sono integrate all’interno della Suunto app, offrendo all’'utente la
possibilita di sfruttare al meglio le sessioni di allenamento. E la condivisione
online dei traguardi raggiunti attraverso differenti piattaforme social media non
€ mai stata cosi facile.

Progettato con stile Suunto 5 & stato progettato per la performance, ma anche
con un occhio allo stile. La ghiera in resistente acciaio inox e le quattro varianti
All Black, White, Burgundy Copper and Graphite Copper, lo rendono un oggetto
sofisticato e originale insieme. E possibile preordinare Suunto 5 su suunto.com;
T'orologio sara disponibile nei punti vendita selezionati dal 4 giugno 2019. Prezzo
di vendita consigliato al pubblico: 329 euro

22/05/2019
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Suunto 5 ufficiale: lunga durata e tante
funzioni smart | Da giugno a 329 euro

Performonce

Enduronce

A circa un anno dalla presentazione di'SUlINtG'9a casa finlandese torna proporre un
nuovo smartwatch, questa volta pensalo per competere su una fascia di prezzo pil
contenuta

Si tratta del nuovo Suunte S, Un indossabile che punta tutto su una batteria a lunga durata,
smart training e un design sportivo molto accattivante. Tutto cid si unisce per creare uno
smartwatch che offre un'autonomia di circa 40 ore di attivita continua e che apprende i
modelli di allenamento di chi lo ha al polso, in modo da inviare dei promemoria per poter
essere messo in carica prima della sessione successiva. In caso di utilizzo piu blando, &
possibile raggiungere i 7 giorni di autonomia (con monitoraggio del battito cardiaco attivo
e notifiche dello smartphone connesso) o addirittura 14 giomi se viene utilizzato come
semplice orologio

Suunto 5 & realizzato con una cassa in acciaio inossidabile da 46mm (spesso 14,6mm) e
sara proposto in quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper e Graphite Copper. Tra le
sue caratteristiche principali segnaliamo la presenza di ben 80 diverse modalita di
esercizio, il sistema di monitoraggio della forma fisica dell'utente (con analisi VO2max), un
particolare assistente adattivo per le fasi di allenamento e il supporto GPS integrato. Non
manca anche la resistenza all'acqua per immersioni sino a 50 metri e la compatbilita con
e app Strava, TrainingPeaks e Relive

Internet: Corea la pil
veloce, ma la rete migliore
& in Europa | OpenSignal

Google Home 0 Amazon
Echo con Alexa? Ecco

dove trovarli al miglior
[ i prezzo

Lo smartwatch Suunto 5 sara disponibile dal 4 giugno presso i rivenditori selezionati o sul
sito ufficiale (nel VIA) al prezzo consigliato di 329 euro
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Suunto § e realizzato con una cassa in acciaio inossidabile da 46mm (spesso 14,6mm) e
sara proposto in quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper e Graphite Copper. Tra le
sue caratteristiche principali segnaliamo la presenza di ben 80 diverse modalita di
esercizio, il sistema di monitoraggio della forma fisica dell'utente (con analisi VO2max), un
particolare assistente adattivo per le fasi di allenamento e il supporto GPS integrato. Non
manca anche la resistenza all'acqua per immersioni sino a 50 metri e la compatibilita con
e app Strava, TrainingPeaks e Relive.

Lo smartwatch Suunto 5 sara disponibile dal 4 giugno presso i rivenditori selezionati o sul
sito ufficiale (nel VIA) al prezzo consigliato di 329 euro.

Uno smartphone concreto, veloce e con un display eccellente? ,
compralo al miglior prezzo da
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Suunto 5 ufficiale: lunga durata e tante
funzioni smart | Da giugno a 329 euro -
HDblog

LaVeraVerita22 Mag 2019 @ 03:57

in Linkedin

e per chi non I’avesse capito...

Suunto 5 € realizzato con una cassa in acciaio inossidabile da 46mm (spesso
14,6mm) e sara proposto in quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper e
Graphite Copper. Tra le sue caratte...

Fonte:Hdblog.it

LEGGI LARTICOLO COMPLETO
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Suunto 5 ufficiale: lunga durata e tante funzioni
smart | Da giugno a 329 euro

A circa un anno dalla presentazione di Suunto 9, la casa finlandese torna proporre un nuovo smartwatch, questa
volta pensato per competere su una fascia di prezzo piu contenuta.

Si tratta del nuovo Suunte 5, un indossabile che punta tutto su una batteria a lunga durata, smart training e un
design sportivo molto accattivante. Tutto cid si unisce per creare uno smartwatch che offre un’autonomia di
circa 40 ore di attivita continua e che apprende i modelli di allenamento di chi lo ha al polso, in modo da
inviare dei promemoria per poter essere messo in carica prima della sessione successiva. In caso di utilizzo piu
blando, & possibile raggiungere i 7 giorni di autonomia (con monitoraggio del battito cardiaco attivo e notifiche
dello smartphone connesso) o addirittura 14 giorni se viene utilizzato come semplice orologio.

Suunto 5 é realizzato con una cassa in acciaio inossidabile da 46mm (spesso 14,6mm) e sara proposto in quattro
varianti All Black, White, Burgundy Copper e Graphite Copper. Tra le sue caratteristiche principali segnaliamo la
presenza di ben 80 diverse modalita di esercizio, il sistema di monitoraggio della forma fisica dell'utente (con
analisi VO2max), un particolare assistente adattivo per le fasi di allenamento e il supporto GPS integrato. Non
manca anche la resistenza all'acqua per immersioni sino a 50 metri e la compatibilita con le app Strava,
TrainingPeaks e Relive.
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Pubblicato su INFORMAZIONE 24 in: HI-TECH

A circa un anno dalla presentazione di Suunto 9, la casa finlandese torna proporre un nuovo
smartwatch, questa volta pensato per competere su una fascia di prezzo piu contenuta.

Si tratta del nuovo Suunto 5, un indossabile che punta tutto su una batteria a lunga durata, smart
training e un design sportivo molto accattivante. Tutto ci0 si unisce per creare uno smartwatch che
offre un'autonomia di circa 40 ore di attivita continua e che apprende i modelli di allenamento di
chi lo ha al polso, in modo da inviare dei promemoria per poter essere messo in carica prima della
sessione successiva. In caso di utilizzo piu blando, & possibile raggiungere i 7 giorni di autonomia
(con monitoraggio del battito cardiaco attivo e notifiche dello smartphone connesso) o addirittura
14 giorni se viene utilizzato come semplice orologio.

Suunto 5 é realizzato con una cassa in acciaio inossidabile da 46mm (spesso 14,6mm) e sara
proposto in quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper e Graphite Copper. Tra le sue
caratteristiche principali segnaliamo la presenza di ben 80 diverse modalita di esercizio, il sistema
di monitoraggio della forma fisica dell'utente (con analisi VO2max), un particolare assistente
adattivo per le fasi di allenamento e il supporto GPS integrato. Non manca anche la resistenza
all'acqua per immersioni sino a 50 metri e la compatibilita con le app Strava, TrainingPeaks e
Relive.

Oggi uno dei migliori acquisti nella fascia media? Huawei Mate 10 Pro, in offerta oggi da
Cellularishop a 425 euro oppure da ePrice a 759 euro.

CLICCA QUI PER CONTINUARE A LEGGERE
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Suunto 5 ufficiale, nuovo smartwatch
per lo sport

D giovedl 23 maggio 2019

Suunto 5 € un nuovo smartwatch per gli sportivi caratterizzato da un design
moderno e da una buona autonomia.

Suunto 5 & un nuovo smartwatch dedicato agli sportivi, sottile, compatto e
confortevole. Questo indossabile & stato progettato per dare una mano agli atleti
a raggiungere il loro obiettivo in allenamento.

Grazie alle modalita batteria intelligenti di Suunto 5 e a una durata della batteria
fino a 40 ore, atleti e appassionati di outdoor possono spingere a fondo, negli
allenamenti o nelle escursioni, senza doversi preoccupare di rimanere a corto
d’energia. Questo orologio intelligente apprende i modelli di allenamento di chi lo
ha al polso e invia dei promemoria per essere messo in carica prima della sessione
successiva.

Suunto 5 monitora il livello di forma di chi lo indossa e adatta il livello di
allenamento in modo personalizzato a seconda dei suoi progressi e obiettivi.
Esattamente come un allenatore, comunica all'atleta di recuperare quando lo
sforzo & eccessivo. In caso di scarso impegno, lo sprona a incrementare I'attivita.
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In aggiunta, monitora il livello di stress e il sonno, in modo che 'utente abbia la
certezza di avere recuperato pienamente ed essere pronto per la prossima attivita
sportiva. Dispone di ben 80 modalita sport personalizzabili.

Suunto 5 mette in contatto persone attive e amanti dell'avventura con un mondo
di nuovi itinerari da scoprire attraverso le mappe di calore presenti nella Suunto
app. Le mappe di calore mostrano dove e lungo quali percorsi le persone si
allenano, fornendo stimoli per nuove sfide e nuove scoperte.

Suunto 5 e disponibile nelle varianti All Black, White, Burgundy Copper and
Graphite Copper. Prezzo consigliato di 329 euro.
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Suunto 5: ufficiale il nuovo
smartwatch per sportivi, con
maxi1 autonomia e coach
smart

Con un comunicato ufficiale, il gruppo finlandese leader del-
l'orologistica di qualita sin dal 1936 ha annunciato la prossi-
ma uscita del nuovo smartwatch sportivoSuanto s, con un
allenatore smart adattivo ed un'autonomia da Guinness.

HI-TECH Pubblicato 1l 23 MAGGIO 2019, alle ore 10:19
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Nonostante alcuni aggiornamenti avvenuti a Settembre, & da
circa un annetto o poco piu che la finlandese Suunto Oy, spe-
cialista in orologi, non varava uno smartwatch totalmente
nuovo. Per tale motivo, in vista dell'inizio della bella stagione,
a partire dal 4 Giugno, arrivera in commercio il nuovo weara-
ble da polso Suunto 5, piu accessibile (visto il listino di 329

euro) e con un'autonomia impressionante.

Realizzato con un acciaio inossidabile, il telaio (46 mm di dia-
metro per 14.6 mm di spessore, nelle colorazioni antitetiche
All Black, Burgundy Copper, Graphite Copper, White) del
Suunto 5 uscito dai laboratori di Vantaa resiste anche ad im-
mersioni sino a 50 metri di profondita, ed ingloba un GPS in-
tegrato, per fare a meno dello smartphone dal quale, comun-

que, si ricevono - via Bluetooth — le notifiche.

Funzionalmente, accertate le compatibilita dello stesso con
applicazioni sportive di terze parti note ed apprezzate come
Relive, Strava, e TrainingPeaks, il nuovo arrivato gestisce 80
differenti modalita di allenamento e, come un coach, grazie
allo smart training, adatta la difficolta degli esercizi — volti
ad ottenere gli obiettivi prefissati — allo stato di forma dell'u-
tente, ravvisato in base al consumo massimo di ossigeno per
minuto (VO2max), suggerendo — tenuto conto del sonno so-
stenuto e del livello di stress riscontrato — opportune fasi di

recupero prima del prossimo esercizio.
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Per stimolare lo sportivo a fare meglio, il Suunto § interviene
sul fattore motivazionale, attraverso I'arma della socializza-
zione: nello specifico, permette di scoprire 1 percorsi piu bat-
tuti in base alle mappe di calore degli stessi e, in tal modo, &

possibile allenarsi con altri e confrontare le prestazioni.

L'autonomia del Suunto 5 arriva a 40 ore di monitoraggio con-
tinuo, ma (senza rinunciare a notifiche e cardiofrequenzime-
tro) con un uso piu soft si raggiunge tranquillamente la setti-
mana d'uso, 0 114 giorni, nell'eventualita che lo si usi come un
orologio tradizionale, senza alcuna feature smart. In pi, rico-
noscendo i modelli di allenamento tipici del suo "padrone
umano’, il Suunto 5 e in grado di suggerire il momento piu
opportuno per essere messo in ricarica per farsi trovare pron-

to per il prossimo allenamento.
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Suunto 5: in arrivo il nuovo
smartwatch per sportivi, con
maxi autonomia e coach smart

di MarquisPhoenix

SUUNte 84 arrivo il nuovo smartwatch per sportivi, con maxi autonomia e
coach smart

Pils informazioni su: smartwatch -

Categoria: Gadget | Giovedi 23 Maggio 2019, FABRIZIO FERRARA - Suunto 5, a
mio avviso, & davvero un gran bello smartwatch per allenarsi: il fattore
autenomia mi sembra essere stato curato in modo davvere ottimale, come
durata, ma anche le funzioni di fitness tracker sono state incrementate e, ora,
permettono all'utente di disporre di un vero e proprio allenatore da polso, certo
pil economico di uno in carne e ossa!

Con un comunicato ufficiale, il gruppo finlandese leader dell'orologistica di
qualitd sip dal 1836 ha annunciato la prossima uscita del nuovo smartwatch
sportivo, Suunte 5, con un allenatore smart adattivo ed un‘autonomia da
Guinness.
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Suunto 5 ufficiale, nuovo smartwatch per lo
sport

Pubblicata il: 23/05/2019 | SUUNEO 5 € un nuovo smartwatch per gli
sportivi caratterizzato da un design
moderno e da una buona autonomia.
Suunto 5 & un nuovo smartwatch
dedicato agli sportivi, sottile, compatto
e...

Fonte: WWW.GADGETBLOG.IT

Continua a leggere —
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SUUNTO 5, SPORT WATCH CON 40 ORE DI AUTONOMIA. IN
ITALIAA 329 EURO

Gio, 23 Mag 19 | R, Palma Cristallo A-AAr B )

Progettato per la performance pura, il nuovo orologio sportivo Suunto 5 offre una
batteria dalla lunga durata (circa 40 ore) e un’ampia serie di funzionalita in una
cassa dal profilo sottile e comodo da indossare. In vendita da giugno a 329 euro.

SUUNTO

Sottile, compatto e confortevole al polso, Suunto 5 & pronto ad aiutare gli sportivi
nell'allenamento quotidiano, grazie alla funzione multisport, permettendo di concentrarsi sul
proprio obiettivo: passo, bracciata o giro che sia. Con un'autonomia di (fino a) 40 ore, atleti e
appassionati di outdoor possono spingere a fondo, negli allenamenti o nelle escursioni, senza
doversi preoccupare di rimanere a corto d’energia. Questo orologio intelligente apprende i
modelli di allenamento di chi lo ha al polso e invia dei promemoria per essere messo in carica
prima della sessione successiva.
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Suunto 5 & stato costruito e testato nelle rigide condizioni ambientali del Nord Europa,
portando avanti a lunga tradizione Suunto nel campo dei prodotti per l'avventura, che risale al
1936. Capace di affrontare qualsiasi condizione la natura gli riservi.

L'orologio monitora il livello di forma di chi lo indossa e adatta il livello di allenamento in
modo personalizzato a seconda dei suoi progressi e obiettivi. Esattamente come un allenatore,
comunica all'atleta di recuperare quando lo sforzo & eccessivo. In caso di scarso impegno, lo
sprona a incrementare |"attivita. SUlRte 5 & piu di un semplice orologio: & un affidabile
compagno d’allenamento. In aggiunta, controlla il livello di stress e il sonno, in modo che
["'utente abbia la certezza di avere recuperato pienamente ed essere pronto per la prossima
attivita sportiva. Fornisce anche un aiuto nel mantenere, migliorare o potenziare il livello di
forma fisica dell'utente e le sue prestazioni. Grazie alle oltre 80 modalita sport
personalizzabili, |'utente & in grado di ottenere statistiche pertinenti indipendentemente dallo
sport praticato.

Invece di allenarsi in solitario, Suunto 5 mette in contatto persone attive e amanti
dell’avventura con un mondo di nuovi itinerari da scoprire attraverso le mappe di calore
presenti nella Suunto app. Le mappe di calore mostrano dove e lungo quali percorsi le persone
si allenano, fornendo stimoli per nuove sfide e nuove scoperte. Una volta effettuata la
sincronizzazione, gli utenti possono esplorare nuovi itinerari e percorsi sul proprio orologio.

Alcune delle app sportive pill famose al mondo, come Strava, TrainingPeaks e Relive, sono
integrate all’interno della Suunto app, offrendo all’utente la possibilita di sfruttare al meglio le
sessioni di allenamento. E la condivisione online dei traguardi raggiunti attraverso differenti
piattaforme social media non & mai stata cosi facile.

Suunto 5 € stato progettato per la performance, ma anche con un occhio allo stile. La ghiera in
resistente acciaio inox e le quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper e Graphite
Copper, lo rendono un oggetto sofisticato e originale insieme. Gia disponibile in preordine,
l'orologio verra lanciato ufficialmente in Italia al prezzo di 329 euro a partire dal 4 giugno.
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Suunto 5 ufficiale, nuovo smartwatch per lo sport

DiFilippo Vendrame

giovedi 23 maggio 2019

Suunto 5 & un nuovo smartwatch per gli sportivi caratterizzato da un design moderno e da una buona autonomia.
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Suunto 5 & un nuovo smartwatch dedicato agli sportivi, sottile, compatto e confortevole. Questo indossabile & stato
progettato per dare una mano agli atleti a raggiungere il loro obiettivo in allenamento.

Grazie alle modalita batteria intelligenti di Suunto 5 € a una durata della batteria fino a 40 ore, atleti e appassionati di outdoor
possono spingere a fondo, negli allenamenti o nelle escursioni, senza doversi preoccupare di rimanere a corto d'energia.
Questo orologio intelligente apprende i modelli di allenamento di chi lo ha al polso e invia dei promemoria per essere messo in

carica prima della sessione successiva.

Suunto 5 monitora il livello di forma di chi lo indossa e adatta il livello di allenamento in modo personalizzato a seconda dei
suoi progressi e obiettivi. Esattamente come un allenatore, comunica all'atleta di recuperare quando lo sforzo € eccessivo. In

caso di scarso impegno, lo sprona a incrementare 'attivita.

In aggiunta, monitora il livello di stress e il sonno, in modo che |'utente abbia la certezza di avere recuperato pienamente ed
essere pronto per la prossima attivita sportiva. Dispone di ben 80 modalita sport personalizzabili.

Suunto 5 mette in contatto persone attive e amanti dell’avventura con un mondo di nuovi itinerari da scoprire attraverso le
mappe di calore presenti nella Suunto app. Le mappe di calore mostrano dove e lungo quali percorsi le persone si allenano,
fornendo stimoli per nuove sfide e nuove scoperte.

Suunto 5 & disponibile nelle varianti All Black, White, Burgundy Copper and Graphite Copper. Prezzo consigliato di 329 euro.

Link Ufficiale: http://www.blogo.it/rss

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.readwr.it/suunto-5-ufficiale-nuovo-smartwatch-per-lo-sport/
https://www.readwr.it/suunto-5-ufficiale-nuovo-smartwatch-per-lo-sport/

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2019

SUUNTO

Publication name: LINK Date: 23.05.2019
PERSONALTRAINERPERME.COM

) Circulation: -
Publication type: online
Reach: - Tone of voice: positive

PersonalTrainer
perme network

Home BodyBuilding Energia Fisica [Fitnessy Palestra PilatesYoga Canale Video

SUUNTO 5 UFFICIALE: LUNGA DURATA E TANTE FUNZIONI SMART | DA
GIUGNO A 329 EURD

@ Body Building

e per chi non l'avesse capito...

Suunto 5 & realizzato con una cassa in acciaio inossidabile da 46mm (spesso 14,6mm) e sara proposto in
quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper e Graphite Copper. Tra le sue caratteristiche principali
segnaliamo la presenza di ben 80 diverse modalita di esercizio, il sistema di monitoraggio della forma
fisica dell'utente (con analisi VO2max), un particolare assistente adattivo per le fasi di allenamento e il
supporto GPS integrato. Non manca anche la resistenza all'acqua per immersioni sino a 50 metri e la
compatibilita con le app Strava, TrainingPeaks e Relive.

e per chi non l'avesse capito ancora...

Suunto 5 é realizzato con una cassa in acciaio inossidabile da 46mm (spesso 14,6mm) e sara proposto in
quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper e Graphite Copper. Tra le sue caratteristiche principali
segnaliamo la presenza di ben 80 diverse modalita di esercizio, il sistema di monitoraggio della forma
fisica dell'utente (con analisi VO2max), un particolare assistente adattivo per le fasi di allenamento e il
supporto GPS integrato. Non manca anche la resistenza all'acqua per immersioni sino a 50 metri e la
compatibilita con le app Strava, TrainingPeaks e Relive.

e per chi non l'avesse capito ancora...

Suunto 5 é realizzato con una cassa in acciaio inossidabile da 46mm (spesso 14,6mm) e sara proposto in
quattro varianti All Black, White, Burgundy Copper e Graphite Copper. Tra le sue caratteristiche principali
segnaliamo la presenza di ben 80 diverse modalita di esercizio, il sistema di monitoraggio della forma
fisica dell'utente (con analisi VO2max), un particolare assistente adattivo per le fasi di allenamento e il
supporto GPS integrato. Non manca anche la resistenza all'acqua per immersioni sino a 50 metri e la
compatibilita con le app Strava, TrainingPeaks e Relive.

e per chi non l'avesse capito ancora...

Fonte: Google News - Allenamento Fisico site-hdblog.it
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Suunto 5: ufficiale il nuovo
smartwatch per sportivi, con maxi
autonomia e coach smart

—
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23/05/2019 - 10:23 Con un comunicato ufficiale, il gruppo finlandese leader
dell'orologistica di qualita sin dal 1936 ha annunciato la prossima uscita del
nuovo smartwatch sportivo Suunte 5, con un allenatore smart adattivo ed
un‘autonomia da Guinness. Per ulteriori dettagli
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Suunto 5 ufficiale, nuovo smartwatch per lo sport

8¢

Suunto 5 & un nuovo smartwatch per gli sportivi caratterizzato da un design moderno e da una buona
autonomia. Suunto 5 & un nuovo smartwatch dedicato agli sportivi, sottile, compatto e...
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Suunto 5 ufficiale: lunga durata e tante funzioni smart | Da giugno a 329
euro

Suunto torna proporre un nuovo smartwatch, questa volta pensato per competere...

2 Share 4% 0 [ Articolo originale

¥ Hdblog.it (O 15 Giorni

Suunto 5 ufficiale: lunga durata e tante funzioni smart | Da giugno a 329
euro

Suunto torna proporre un nuovo smartwatch, questa volta pensato per competere...

Leggi dopo 0 [2 Share AW 0 [ Articolo originale

TECNOLOGIA €3 Fai.informazione.it  (©) 14 Giorni

Suunto 5: ufficiale il nuovo smartwatch per sportivi, con maxi autonomia e
coach smart

Con un comunicato ufficiale, il gruppo finlandese leader dell'orologistica di qualita sin dal
1936 ha annunciato la prossima...
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/
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Suunto torna proporre un nuovo smartwatch, questa volta pensato per competere su una fascia di prezzo
pil contenuta. Si tratta del nuovo Suunto 5.
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Suunto 5: ufficiale il nuovo smartwatch per sportivi, con maxi autonomia e
coach smart

Con un comunicato ufficiale, il gruppo finlandese leader dell'orologistica di qualita sin dal 1936 ha
annunciato la prossima uscita del nuovo smartwatch sportivo/Suunto 5, con un allenatore smart adattivo
ed un'autonomia da Guinness.Inserito da il giorno 23/05/2019 alle 09:23 - Voti: 28 - Commenti: 0
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LE MISURE DEL TEMPO

SUUNTO 9 IN EDIZIONE LIMITATA CELEBRA LA GARA D’AVVENTURA PIU IMPEGNATIVA DEL MONDO

Posted by admin_orologi | 24 Mag 2019 | News

P

atleti devono poter

rontare |a Red Bull X-Alps, I'avventurosa gara riconosciuta come uno degli eventi sportivi pit impegnativi del mondo, gli

contare su un orolc

» affidabile che li accompagni in quest’avventura estrema. Con un‘auto
permette fino a 120 ore di monitor ntinuo dell’attivita e con il riscontro favorevole di test molto severi, Suunto 9@
l'orologio ideale per questo tipo diimprese

Per celebrare questa spettacolare manife
unedizione limitata di Red Bull X-Alps Limit
chilometri totali di gara, contrac

azione sportiva riservata ai piu temerari, Suunto & lieta di lanciare sul mercato
Edition Suunto 9 Baro Titanium. Sono solo 1

38 gli orologi prodotti, tanti quantii

istinti da una guarnizione rossa e numerati singolarmente con un'incisione sulla lunetta in titanio.

Gli appassionati della Red Bull X-Alps, migliaia dei quali seguono I'andamento della competizione online, avranno cosl l'opportunita
di partec

pare virtualmente alla gara sfoggiando al polso questo particolare orologio.

Nella Red Bull X-Alps, atleti provenienti da ogni parte del mondo si sfidano attraversando a piedi e in parapendio impervi terreni
.gli atleti
attingono al loro bagaglio di esperienza e a doti strategiche per affrontare il difficile percorso, lottando al limite delle proprie

alpini. Non sono permesse esitazioni né errori di calcolo. Percorrendo in molti casi distanze di 100 chilometri al giorm

possibilita, senza risentire degli infortuni o della fatica. Molti saranno costretti ad arrendersi e a ritirarsi, ma pochi eletti

riusciranno a tagliare il traguardo

Ciascuno dei 32 atleti in garaindossera un Suunto 9 Baro che li aiutera a non pe
tutto sotto controllo. Progettato e costruito per
coslar
Lorologio in edizione s

dotazione anche un secondo cinturino in silicone nero.

nento, adosare
I'uso in condizioni estreme, Suunto 9 @ il compagno ide

dere l'orienta atenere

le per una manifestazione

ua.

iale presenta un cinturino in tessuto nero a sgancio rapido con il logo Red Bull X-Alps e la freccia rossa di Suunto stampati su ciascun lato. Ogni orologio ha in

Suunto ? Baro Titanium € un orologio multisport con GPS molto resistente, dotato di 80 modalita “sport”, gestione intell a batteria con promemoria e tecnologia di ultima

ger per conservare traccia degli allenamenti e dell‘attivita giornaliera svolta. Baro 9 fornisce informazioni altimetri

erazione e e di sicurezza quali allarme tempesta, previsioni

meteorologiche, oraridell'alba e

tramonto, dati particolarmente importanti per gli atleti che partecipano alla Red Bull X-Alps lungo i terreni alpini

Lorologio in edizione limitata sara disponibile su suunto.com dal 16 maggio e presso alcuni rivenditori selezionati

partire dal 23 maggio. Prezzo consigliato al pubblico: 749 euro
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Il nuovo Suunto 5 ha un'ottima autonomia
della batteria e un eccellente servizio
heatmap.

Suunto 5 & un orologic sportivo GPS dotato di un involucro leggero resistente all’acque a A AN A
SATM, testato nelle condizioni atmesferiche pil dure, abbastanza confortevole da essere WA
indossato per tutto il giorno.

Suunto 5

E’ realizzato in accizsio inossidabile e policarbonato rinforzato con fibre di vetro. Come nel
modello Spartan Trainer, lo schermo & protetto da vetro minerale e non il vetro zaffiro del
Suunto 8 Baro. Il cinturine da 22 mm é in morbido slicone. & possibile scegliere Suunto 5 nei
colori All Black, White, Burgundy Copper e Graphite Copper.

Cen oltre 80 modalita sportive tra cui scegliere e la possibilita di personalizzazione tramite
I'app per smartphone, Suunto 5 & un completo orologio GPS per il running e |l triathlon.
L'orologio monitora anche il tuo livello di fitness generale e offre una guida e motivazione
personalizzate per spingerti a raggiungere i tuoi obiettivi. Fatta eccezione della bussola e
dell'altimetro barometrico, il dispositivo essenzialmente indude le specifiche del Suunto 9, ma

in un corpo pil piccolo.

L'unitd sensore ottico cardic ha lo stesso hardware Valencell, ma c'é stata un’evoluzione
significativa negli algoritm: perché lo stesso sensore & stato implementato nello Spartan
Trainer. I suoi diretti rivali comprendono altri dispositivi di fascia media come il Garmin
Forerunner 245 e il Polar Vantage M.

In modalita orologip, Suunto 5 ha un‘autonomia fino 2 2 settimane, una settimana con
tracking 24 ore su 24 e notifiche e 20 ore con GPS acceso (o 40 ore in base alla modality GPS
selezionata). L'orologio imparera le tue abitudini e ti ricordera di caricarlo.

Presenti alcuni dati fisiologici forniti da Firstbeat, che permettono a Suunto S di essere un
compagno di allenamento affidabile. L'orologio rileva automaticamente il livello di forma fisica
attuale ogni volta che si esegue una corsa con il GPS e il monitoraggio della frequenza
cardiaca attivi. Questo é ottenuto attraverso un‘analisi avanzata del ritmo e dello sforzo ed &
riportato in termini di VO2max.

GM
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Un programma di allenamento adattivo intelligente guida verso una migliore forma fisica
assicurandoti di sapere sempre quale dovrebbe essere il tuo prossimo allenamento.
Adatta il tuo livello di sfida scegliendo se vuoi mantenere il tuo attuale livello di forma
fisica o indicando la velocita con cui vuoi migliorare. Se manchi un allenamento, o vai pil
forte del previsto, il programma riconosce la tua situazione e si adatta per mantenerti al
top.

Molto piu di un semplice fitness tracker, Suunto 5 monitora il livello di stress e i tempi di
recupero durante il giorno, per rivelare i livelli delle risorse del tuo corpo. Suunto 5 offre
inoltre ulteriori informazioni sulla qualita del sonno grazie a un‘analisi basata sulla
variabilita della frequenza cardiaca.

Tra le funzioni di navigazione Suunto 5 include le heatmap, per scoprire i percorsi che gli
altri atleti stanno utilizzando per la loro formazione, in modo da poter trovare e provare
nuovi percorsi da soli tramite GPS. £ progettato per spingere |‘atleta ad abbandonare la
comfort zone e sfidarsi fisicamente. Strava, TrainingPeaks e Relive sono integrati nell’app
Suunto per permetterti di condividere i tuoi risultati di allenamento con amici, familiari e
altri appassionati di fitness sui social media con facilita.

Naturalmente I‘orologio &€ anche un fitness tracker per il conteggio di passi, calorie, livello
di stress e frequenza cardiaca 24/7. E possibile preordinare Suunto 5 direttamente dal
sito suunto.com al prezzo di vendita di 329€, un po’ pil economico del Suunto 9.
L'orologio sara disponibile a partire dal 4 giugno 2019.
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