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TORINO SsjJortiva

le parole che valgono, le notizie che restano

ATLETICA | 09 maggio 2020, 14:00

Aspettando Soirée”, il primo
circuito di gare che rispetta

il distanziamento sociale

+] f [W]S]O]=)

Sfide sui quattro percorsi del Soirée Vertikal da meta
giugno a fine agosto

| trailers hanno voglia di ripartire e tornare a
gareggiare; per il momento é ancora presto, sono
consentite solo attivita sportive individuali ed &
necessario mantenere il distanziamento sociale.
Non c’é stata la possibilita di partire con il circuito
Soirée Vertikal - rinviato al 2021 - & pero nata
un'altra idea che si riassume in una competizione a
distanza.

Si chiama “Aspettando Soirée”: quattro prove che
si correranno sugli stessi percorsi del circuito
(Sainte Colombe a Charvensod, Saint-Emeric a
Quart, Poya au Petit Fenis a Nus e Les Croux -
Tsanti de Parléaz a Saint-Christophe), senza alcun
tipo di assembramento. Nessuna gara virtuale: i
partecipanti correranno per davvero, ma per farlo
avranno tempo dal 15 giugno al 31 agosto, senza
giorni e orari prestabiliti.

A

m«mm NCQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.torinosportiva.it/2020/05/09/leggi-notizia/argomenti/atletica-3/articolo/aspettando-soiree-il-primo-circuito-di-gare-che-rispetta-il-distanziamento-sociale.html
https://www.torinosportiva.it/2020/05/09/leggi-notizia/argomenti/atletica-3/articolo/aspettando-soiree-il-primo-circuito-di-gare-che-rispetta-il-distanziamento-sociale.html

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Reach: -

Publication name: TORINOSPORTIVA.IT

Publication type: Journal/Magazine

Date: 09.05.2020

Circulation:

Tone of voice: positive

| percorsi verranno segnalati in modo permanente
e ognuno potra far registrare il suo tempo quando
lo riterra opportuno. Per entrare nella classifica
finale, che verra stilata a inizio settembre, si
dovra scaricare sul proprio smartphone
un’applicazione a scelta tra Strava, Garmin,
Suunto e comunicare il miglior tempo agli
organizzatori. Dunque si correra per davvero, ma
in modo assolutamente autonomo.

SPAZI

Tra il materiale obbligatorio questa volta non ci

saranno antivento o frontali, bensi la mascherina

che dovra essere indossata in presenza di altre persone sul percorso. |
pettorali saranno virtuali e la quota di iscrizione é a “offerta libera™:
"iniziativa avra un risvolto benefico e parte del ricavato sara devoluto alla
sezione valdostana dell’Associazione Italiana Celiachia. La restante parte
sara invece utilizzata per i tanti premi a sorteggio che verranno messi in
palio.

Le premiazioni non ci saranno, sono comunque previsti premi per i migliori 3
tempi della categoria femminile e i primi 3 di quella maschile, under e over
50. Oltre al sorteggio ci sara anche un Contest fotografico “Scatta e Vinci”
che premiera la miglior foto di ogni percorso, che verra pubblicata su
Instagram e riportera |'hashtag #aspettandolasoirée. Tutti i premi potranno
essere ritirati da Technosport, previo appuntamento.

Aspettando Soirée é stato ideato da Technosport e Asd Lo Contrebandjé, in
collaborazione con la societa sportiva Asd InRun e con con il supporto dello
sponsor tecnico Dynafit.

Gli organizzatori: "A noi piacciono le gare “old style” ma vista la situazione,
abbiamo dovuto adeguarci e ideare qualcosa che, nel rispetto delle norme
vigenti in materia di salute, potesse ugualmente garantire agli atleti la
possibilita di gareggiare misurandosi con se stessi e con gli altri.
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Il blog di Irene Righett|
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NEWS " 11 MAGGIO 2020

strada. e testare in corsa il nuove Suunte 7, presentato al mondo lo scorso

F inalmente, dopo un lungo peripdadiquarantena. ho potuto riappropriarmi della
gennaio, e presente sul mercatoftalizno dal 1 Febbraio.

Suunto 7 €uno smartwatch con Wear Os by Google. Lo schermoé grande e le
funzionalita sono molteplici ed é tutto touchscreen!

Le sue misure sono 50 x 50 x 15.3 mm (quindi non dovete strizzare gli occhi per vedere le
sue molteplici funzioni), pesa 70 g, la ghiera & in acciaio inossidabile, mentre il materiale
del cristallo & Gorilla glass.

Uno smartwatch che ci consente di spaziare tra tutte le attivita praticabili sulla Terra:
running. ciclismo, allenamenti indoor come yoga e pilates, tennis, nuoto, e cosi via, fino ad
arrivareaben 7@discipline! Si, avete capito bene... Sono certa che qualsiasi attivita
facciate Suunto ve Ia potra monitorare &

TIPRESENTO IL SUUNTO 7

ULTIME NEWS

RICOMINCIARE
ACORRERE
DOPOLA
QUARANTENA

CONQUISTALA
TUAMEDAGLIA
CON

#RUNHAPPYATHOME

LADIETAIN
QUARANTENA...
EIPOPCORNCE
LIFACCIAMO
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RUNNINGpost

Il blog di Irene Righetti

Ma vediamolo un po’ pit da vicino...

Caratteristiche del Suunto 7

Un orologio sportivo GPS (con il sensore della frequenza cardiaca al polso), e un orologio
intelligente in un unico prodotto, progettato per aiutarci a ottenere il massimo dagli sport che
pratichiamo.

. Combina la grande esperienza sportiva di Suunto e le mappe esterne con le ultime
funzionalita smartwatch di Wear OS di Google.

= E resistente e impermeabile e possiamo portarlo ovunque.

. Con la connettivita wifi, gli aggiornamenti del software sono automatici, quindi Suunto 7 &
sempre aggiornato.

= E possibile estendere le funzionalita dell'orologio con le nostre app preferite su Google Play

™
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Il blog di Irene Righetti

Se vuoi scoprire nuovi percorsi

Il Suunto 7 offre mappe esterne offline gratuite con sentieri, percorsi e curve di livello.

= Mappe locali scaricate automaticamente quando ci si connette al WiFi e in carica. Oppure &
possibile scaricare manualmente la mappa della nostra posizione preferita, in modo da
conoscere sempre i percorsi migliori anche quando non siamo a casa.

- Le mappe di calore integrate per 16 attivita mostrano i percorsi piu popolari per il nostro
sport.
La durata della batteria
La batteria del Suunto? ci accompagnera per un’intera giornata.

Ma puo durare fino a 48 ore nell’'uso dello smartwatch, fino a 12 ore in modalita di tracciamento
GPS, e addirittura fino a 40 giorni in modalita «Times.
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Ricevi messaggi e notifiche al polso

Controlliamo la nostra prossima riunione, leggiamo i messaggi, ed effettuiamo pagamenti facili,
veloci e sicuri, tutto dal nostro Suunto 7.

Costo

€479,00.

Questo & il nuovo Suunto 7 =

Outfit: UnderArmour

E se vuoi scoprire qualcosa di pit del Suunto, dai una sbirciatina al mio IG @running.post

Foto by Tommaso Gallini
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= Youlube' Cerca Q

#suunto #suunto? ¥smartwatch
Recensione SUUNTO 7

6.563 visualizzazioni * 16 mag 2020 il 370 §'7 4 CONDIVIDI = SALVA ...

@ Personal Running Coach
35.800 iscritti

ISCRIVIT

Dopo tanta attesa ecco la recensione del Suunto 7 un bellissimo orologio,
molto smartwatch e meno sportwatch...

Buona visione!

#suunto #suunto? ¥smartwatch

Link Amazon Suunto 7:
https://amzn.to/364MIR

[EJWORKSHOP SULLA TECNICA DI CORSA:
https//www.personalrunningcoach.it/w...

[EJSE VUOI ESSERE ALLENATO DA ME:
- Tabella di allenamento personalizzata
- Assistenza giomaliera

- Una lezione in diretta ogni settimana

https//personal-running-coach.teacha...
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MONTAGNA

ALPINISMO NATURAE CULTURA SPORT TURISMO

Corri quando vuoi: la nuova
formula della sfida “Aspettando
la Soirée”

Un circuito di quattro tappe per ripartire dopo il virus. Dal 15
giugno al 31 agosto sui sentieri della Valle d'’Aosta. Ogni
atletaregistrail tempo su una App

LUCA CASALI

PUBBLICATO IL @ @

23 Maggio 2020

Basta alle gare virtuali. E tempo di scendere sui sentieri con le
scarpette da Vertical, di correre per davvero, di imbrattare le suole di
polvere, di bagnare le magliette di sudore e di fare il pieno di
adrenalina ed emozioni che solo la corsa sul campo puo regalare. E
“aspettando la Soirée’”, I'alternativa messa a punto da un nugolo di
organizzatori valdostani capeggiato da Egon Boccadelli a “Soirée
Vertikal’, circuito in quattro gare tutte all'insu sui sentieri della media
Valle d’Aosta che presentano un dislivello comune intorno ai 400
metri.
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Come funziona? Il contest é semplice: ogni trailer potra gareggiare
liberamente e in autonomia sui 4 percorsi di gara dal 15 giugno al 31
agosto e ci sara pure una classifica. Come sara redatta? Vengono in
aiuto il Gps o lo smartphone che ogni atleta, o quasi, utilizza per
allenarsi. Basta scaricare l'applicazione Strava o utilizzare le tracce
Gps Garmin o Suunto: fara fede il personal best di ogni prova e la
classifica generale sara pubblicata ad inizio settembre sulla pagina
Facebook di Technosport Vda. Il costo di iscrizione é ad offerta
libera e va perfezionato direttamente nel punto vendita che va
contattato, prima, via telefono. A quel punto il gioco é fatto: il trailer

ricevera un pettorale virtuale, avra diritto alla premiazione finale
che prevede anche i premi a sorteggio.
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Ma non é tutto: una parte del ricavato sara devoluto all'’Associazione
Italiana Celiachia, sezione della Valle d’Aosta; sara creato anche un
contest fotografico Instagram “Scatta e Vinci” e sara premiata una
foto per ogni percorso che sara segnalata attraverso I'hashtag
#aspettandolasoirée. Il regolamento prevede pochi, ma
indispensabili, obblighi. Niente telo termico e zaino ma ogni
concorrente dovra avere con sé una mascherina da indossare nel
caso di incontro con un altro trailer e osservare le normative in
materia di prevenzione da COVID-19. “A noi - dice Boccadelli -
piacciono le gare vecchia maniera ma considerando la situazione
abbiamo cercato di ideare qualcosa che, nel rispetto delle regole,
potesse garantire lo stesso agli atleti la possibilita di gareggiare
misurandosi con se stessi e con i tempi fatti segnare dagli altri”

Le salite sono quattro e sono sempre segnalate : Sainte Colombe
(Charvensod), Saint Emeric (Quart), Poya au Petit-Fénis (Nus) Les
Croux, Tsanti de Parleaz (Saint-Christophe)

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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N RUNTASTIC CARDIO STRENGTH NUTRITION DAILY HABITS SUCCESSSTORIES NEWS

LUNIONE FA LA FORZA: TUTTII
PARTNER DELLA SFIDA
#HOMETEAMHERO

di adidas Runtastic Team | 28.05.2020 | © 3 minuti n ® 8

MHERO 4\ #COVIDISFUND ) #HOMETEAMHERO &\ #COVIDISFUND o

909"

Durante la sfida #HOMETEAMHERQ, ogni minuto di attivita conta per raccegliere 1 milione di ore di
allenamenta a favore della nostra iniziativa dedicata agli eroi che hanna lottato ogni giorna per la
nostra sicurezza. Che siano cinque chaturanga, 100 flessioni o 5 km di corsa, i tuoi sforzi possono
aiutarci a raccogliere fondi per il COVID-19 Sclidarity Response Fund dell'OMS. Oggi piu che mai,
[unione fa la forza, ed & per questo che abbiamo promessao la collaborazione con diverse
applicazionipartnenche potrai sfruttare per completare la sfida. Infatti, anche le attivita valide
svolte can Suunto, Polar, Garmin e Zwift conteranno per il raggiungimento dell’obiettiva di 1 milione
di ore di attivita. Inoltre, potrai contribuire utilizzande anche i tuoi account adidas GMR e Jayrun.
Scopri come partecipare alla sfida utilizzando gli account partner riportati di sequito e non perderti
le offerte speciali dei partner #HOMETEAMHEROQ!
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¥ 4

A SCOVIDISFUND 4\ SHOMETEAMHERO 4 ESCOVIDISFUND 4 SHOMETE

SUUNTO

Tutti gli orelogi Suunto collegati al tuo cellulare possono essere connessi ad adidas Running.

*  Vai sul tuo profilo nell'app Suunto

* Seleziona Connettiti ad altri servizi

» Selezione adidas Running

* Fornisci le tue credenziali adidas Running per attivare la connessione
» Iscriviti alla sfida nell’'app adidas Running

E ora non ti resta che correre! Alla prossima corsa, sincronizza il tuo orologio allapp Suunto e
nuovi allenamenti saranno automaticamente su adidas Running e conteranno per la sfida
#HOMETEAMHERD. Con adidas Running & possibile utilizzare Suunto 3, Suunto 5, Suunto 7, Suunto
9 e i prodotti della famiglia Spartan e Ambit.

(@ Consiglio:

Se non hai gli orologi Suunto pil recenti, puoi guardare le ultime offerte [fino al
60% di sconto| su Suunto.com.
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~ GERARDO ORLANDIN @ 28 MAG 2020 - 11:54
R APPLICAZIONI ANDROID SALUTE E FITNESS W COMMENTI
L'app Health Sync sincronizza i dati di fitness fra tutte
le fonti

Sncrontzzs @

RpRp—

Sedeziona by dhezic
sncosizzanme

Health Sync € un'applicazione che permette di sincronizzare i propri dati di fithess tra Google Fit e
Samsung Health o con Fitbit, Garmin, InBody, Oura Ring, Polar, Suunto o \Withings (Health Mate).

Lo strumento funziona automaticamente e sincronizza i dati in background da varie app di origine per
diversi tipi di dati con la possibilita di scegliere la direzione di sincronizzazione e avvalersi di varie opzioni.

Ad esempio, & possibile sincronizzare le attivita da Garmin a Samsung Health e sincronizzare i dati da
Fitbit a Samsung Health e Google Fit.
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. Selkeoore s drecorw &
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Prime azioni di utilizzo

Questa & la pnima volta che usi ) .
Health Sync. Sono necessari alcuni s - ©

passaggl per rendere Health Sync - -
pronto per l'uso. Segul le istruzion - - =
per preparare correttamente Health ™

Sync

oK

Assieme ai dati sulla frequenza cardiaca vengono sincronizzati anche i dati relativi alla pressione
sanguigna, alla glicemia e alla saturazione di ossigeno, oltre ai dati nutrizionali, inclusa l'assunzione di
acqua, tuttavia, i dati che é possibile sincronizzare dipendono dallapp di origine e dalle app di
destinazione.

Health Sync e disponibile per Android come prova gratuita della durata di una settimana, dopodiche sara
necessario effettuare un acquisto in-app una tantum di € 3,09 per continuare a utilizzare lapp e
beneficiare di un accesso premium a tutte le funzionalita.

A seguire trovate il badge per reperire lapplicazione nel Play Store di Google. Per linstallazione e
sufficiente Android 4.4 o versioni successive.
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Le mappe di calore Suunto per
mantenere la distanza di sicurezza

Le hetmaps del costruttore finlandese, pensate per incontrare gli altri sportivi, possono aiutare

J - ner Sollati S dienonibili su sy ner chi non ha un nrodott
anche a trovare i percorsi meno affollati. Sono disponibili su app per chi non ha un prodotto

Suunto, come

il nuovo 7, che abbiamo provato nella Outdoor Guide

Di Redazione - 29 Maggio 2020

Pug uno strumento pensato per la socialita contribuire al distanziamento sociale? Si e cosi la tecnologia
Suunto Heatmaps del costruttore finlandese di sportwatch pud rappresentare uno strumento efficace
non solo per conoscere i runner che stanno correndo nella propria zona, ma anche per la gestione del social
distancing. Uno strumento utile non solo per chi ha un orologio Suunto. Chiunque, infatti, sul proprio
smartphone puo utilizzare le mappe di calore heatmaps attraverso I'app Suunto Wear,
indipendentemente dalla presenza di Suunto 7, l'ultimo arrivato, al polso. Viceversa, i possessori dello
smartwateh Suunto 7 possono visualizzare le heatmaps anche senza avere con sé lo smartphone. Suunto
Heatmaps sono di rapida lettura e d'immediata comprensione, infatti, grazie agli esclusivi effetti grafici,
sono messi in evidenza i percorsi con afflusso maggiore: I'intensita del colore evidenzia come certe
zone piuttosto che altre siano state scelte in generale dal pubblico per svolgere attivita sportiva. In sostanza,
dove le “tracce” sono a intensita ridotta significa che tendenzialmente I'afflusso delle persone é stato
minore, di conseguenza sara piu facile durante gli allenamenti mantenere la distanza di sicurezza, per se
stessi e per gli altri che durante la corsa, come hanno dimostrato diversi studi, ¢ superiore al generico
metro di distanza perché i droplet si diffondo piu lontano.
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L'app Suunto Wear include mappe di calore per questi sport: corsa, trail running, ciclismo, mountain bike,
tutti i percorsi, tutte le camminate, alpinismo, nuoto, surf e attivita in spiaggia, tutto il paddling, sci
nordico, sci alpino, sci alpinismo, skiroll, pattinaggio, golf.

Suunto 7 & l'ultimi sportwatch del marchio finlandese, in realta classificabile a meta strada tra sportwatch
e smartwatch perché include la maggior parte delle funzionalita Suunto, ma funziona con il sistema
operativo Wear OS by Google e sfrutta, per esempio, le ottime mappe disponibili anche offline.
Costa 479 € ed é disponibule nei colori Black Lime, Sandstone Rosegold, All Black, Graphite Copper, White
Burgundy. Suunto 7 é stato testato dalla redazione tecnica di Skialper insieme ad altri sportwacth e
GPS palmari all'interno della Outdoor Guide, in edicola a partire dal 10 giugno.
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ARTICOLI CHE PARLANO DI: SOCIAL
DISTANCING

N 29 MAGGIO, 2020

APP SMARTWATCH TECNOLOGIA

SUUNTO PER IL “SOCIAL'DISTANCING”
CON LE SUE HEATMAPS

SCOPRI DI PIU
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SUUNTO PER IL “SOCIAL DISTANCING” CON LE
SUE HEATMAPS

In questo articolo si parla di:

MAPPE SOCIAL DISTANCING SUUNTO

29 Maggio 2020

Nella lotta al contenimento della diffusione della pandemia combatte anche Suunto che, grazie
alla tecnologia Heatmaps, mette in campo uno strumento efficace per la gestione del “social

distancing”.

Chiunque, infatti, sul proprio smartphone puo utilizzare le mappe di Calore heatmaps
attraverso I'app Suunto Wear, indipendentemente dalla presenza diSuunte 7 al polso.
Viceversa, i possessori dello smartwatch Suunte 7 passono visualizzare le heatmaps anche

senza avere con sé lo smartphone.

Sicuramente la fase 2 di questo strano periodo ha svelato il suo lato positivo: ha riacceso la
voglia da parte delle persone, di tutte le eta, e degli sportivi di qualunque livello, di tornare

finalmente all’aria aperta e di praticare il proprio sport preferito.
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|l tutto pero da fare e realizzare con le accortezze richieste, a partire dal distanziamento sociale
che, a maggior ragione in questo momento, assume un'importanza cruciale. || "metro di

, distanza” tra le persone pare sia un valore garanzia, ma alcuni studi hanno evidenziato come il
movimento delle persone e la presenza di agenti esterni, come il vento, possano influire sulla

disseminazione del virus anche all'interno della quota di sicurezza segnalata.

SuuntoHeatmaps sono di rapida lettura e dimmediata comprensione: grazie agli esclusivi
effetti grafici sono messi in evidenza i percorsi con afflusso maggiore. Inoltre, l'intensita del
colore evidenzia come certe zone piuttosto che altre siano state scelte in generale dal pubblico

per svolgere attivita sportiva.

In sostanza, dove le "tracce” sono a intensita ridotta significa che tendenzialmente I'afflusso
delle persone é stato minore, di conseguenza sara piu facile durante gli allenamenti mantenere

la distanza di sicurezza, per se stessi e per gli altri.
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Suunto Wear include mappe di calore per questi sport: corsa, trail running, ciclismo, mountain
bike, tutti i percorsi, tutte le camminate, alpinismo, nuoto, surf e attivita in spiaggia, tutto il
paddling, sci nordico, sci alpino, sci alpinismo, skiroll, pattinaggio, golf. Lutente puo
selezionare sull’app Suunte Wear e/o sull’'orologio Suunte 7, a seconda del proprio gusto,

optando per Terreno, Satellite, Scura, Chiara e Snow

M(OII'IUI NICQZIONG

PR & Digital Value Media


https://runningmag.sport-press.it/2020/05/29/suunto-per-il-social-distancing-con-le-sue-heatmaps/
https://runningmag.sport-press.it/2020/05/29/suunto-per-il-social-distancing-con-le-sue-heatmaps/

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name:

Publication type: Journal/Magazine

Reach: -

SPORTBUSINESSMAG.SPORT-PRESS.IT LINK

Date: 29.05.2020

Circulation:

Tone of voice: positive

#SPORTBUSINESS:

HOME MARKET PEOPLE SPORT EVENTI PRODOTTI

GREEN & CHARITY v—:;]‘_BEST OF THE DAY

IL MAGAZINE Q

SUEHEATMAPS

In questo articolo si parla di:

29 Maggio 2020

distancing”.

senza avere con sé lo smartphone.

SUUNTO PER IL “SOCIAL DISTANCING” CON LE

MAPPE SOCIAL DISTANCING SUUNTO

Nella lotta al contenimento della diffusione della pandemia combatte anche Suunto che, grazie

alla tecnologia Heatmaps, mette in campo uno strumento efficace per la gestione del “social

Chiunque, infatti, sul proprio smartphone puo utilizzare le mappe di Calore heatmaps
attraverso I'app Suunto Wear, indipendentemente dalla presenza di Suunto 7 al polso.

Viceversa, i possessori dello smartwatch Suunto 7 passono visualizzare le heatmaps anche

Sicuramente la fase 2 di questo strano periodo ha svelato il suo lato positivo: ha riacceso la
voglia da parte delle persone, di tutte le eta, e degli sportivi di qualunque livello, di tornare

finalmente all’aria aperta e di praticare il proprio sport preferito.
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Il tutto pero da fare e realizzare con le accortezze richieste, a partire dal distanziamento sociale
che, a maggior ragione in questo momento, assume un’importanza cruciale. |l “metro di
distanza” tra le persone pare sia un valore garanzia, ma alcuni studi hanno evidenziato come il
movimento delle persone e la presenza di agenti esterni, come il vento, possano influire sulla

disseminazione del virus anche all'interno della quota di sicurezza segnalata.

SuuntoHeatmaps sono di rapida lettura e d'immediata comprensione: grazie agli esclusivi
effetti grafici sono messi in evidenza i percorsi con afflusso maggiore. Inoltre, I'intensita del
colore evidenzia come certe zone piuttosto che altre siano state scelte in generale dal pubblico

per svolgere attivita sportiva.

In sostanza, dove le "tracce” sono a intensita ridotta significa che tendenzialmente I'afflusso
delle persone é stato minore, di conseguenza sara piu facile durante gli allenamenti mantenere

la distanza di sicurezza, per se stessi e per gli altri.
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Suunto Wear include mappe di calore per questi sport: corsa, trail running, ciclismo, mountain
bike, tutti i percorsi, tutte le camminate, alpinismo, nuoto, surf e attivita in spiaggia, tutto il
paddling, sci nordico, sci alpino, sci alpinismo, skiroll, pattinaggio, golf. Lutente puo
selezionare sull’app Suunte Wear e/o sull'orologio Suunte 7, a seconda del proprio gusto,

optando per Terreno, Satellite, Scura, Chiara e Snow
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efficace

ver La «

persone

La conclusione ded lockdown ha nacceso la voglia da parte delle persone, di tutte le eta, e degli
sportivi di qualunque livello. di tornare finalmente all'ana aperta e di praticare il propric sport preferito.
I distanzamento,

SUUNTO

La conclusione del lockdown ha riacceso la voglia da parte delle persone, di tutte le eta, e degli

sportivi di qualungue livello, o tornare finalmente all'aria aperta @ o praticare il proprio sport
preferito.

I distanziamento sociale. a magagior ragione in questo momento della fase 2, assume un importanza

aun

iale per it contenimento delleme za Covid-19. Il ‘metro di distanza” tra le persone pare

valore garanzia, ma alcuni studi hanno evidenziato come il movimento delle persone e la presenza di
agenti esterni, come il vento, possane Influire sulla disseminazione del virus anche allinterno della
quota di sicurezza segnalata
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Suunto, azenda leader nella produzione orologl sportivi, ha a cuore la salute delle persone e
attingendo alla.sua-piattaforma hi-tech (gia disponibile per & grande pubblico) comunica come la
tecnologd SUUNo Heatmaps pud rappresentare uno strumento efficace per la gestione del “sccial
distancing”. CHIUNQUE. infatti, sul proprio smartphone pud utilizzageslesmappe o Calore heatmaps
attraverso lapp Suunto Wear, indipendentemente dalla presenza di Suunto 7 al polso. Viceversa, |
possesson dello smartwatch Suunto 7 possono visualizzare le heatmaps anche senza avere con sé lo
smartphone.

Suunto Heatmaps sono di rapida lettura e dimmedata comprensione, infatti, grazie agli esclusivi
effettigrafits. sono messi in evidenza i percors con aflusso maggiore: Lintensita del colore evidenzia
come certe zone piuttosto che altre siano state scelte in generale dal pubblico per svolgere attivita
sportiva. In sostanza. dove le “tracce’ sono a intensita ndotta significa che tendenzialmente lafflusso
delle persone @ stato minore. o conseguenza sara pla faclle durante gli allenamenti mantenere la
distanza d sicurezza, per se stessi e perglialtri

Lapp Suunto Wear include mappe di calore per
questl Sport’ corsa, trall running, ciclismo,
mountain bike, tutti | percorsl, tutte le
camminate, alpinismo, nuoto, surf e attivita in
splaggia, tutto Il paddling, scl nordico, sci alpino,
scl alpinismo, skiroll, pattinaggio, golf.

Lutente pud selezicpare sull'app Suunto Wear e/o
sull'orologio SubAta 7 @ Seconda del proprio gusto,
optando pef Terreno, Satellite, Scura, Chiara e
Snow.

Suunto 7 Linire la passione per (o sport con una wita frenetica pué essere dificile. per questo Suunto ha
PYOgEHaty un orologic pendaspastaianto quando lo sel tu e uno smartwatch che gestisca e tue atthitd
quotidiane. Lo smartwatc) Suunto 7 offre il meglio del due mendiechéprogettato per aiutare a trame il
massimo galtempasetie hal @ disposizione. E if pimo orologio Seunto ehe unisce la versatile esperienza
sportiva @f Sutalo & (o disponibilita offine gratwita di mappe outdoor con (e utill funzionalita di uno
smartwatch equipaggiato can Wear OS by GoogleTM. un sistema operativo indossabile che trasferisce le
miglion carattenstiche di GoogleTM agli smartwatch. Suunto 7 funziona con tefefoni AndroldTM e 10S.

Scheda prodotto

Prezzo consigliato al pubblico: 470.00 € Peso: 70 gr

Diametro Cassa 50 mm

Spessore: 153 mm

Colori: Black Lime, Sandstone Rosegold, All Black, Graphite Copper, White Burgundy

Suunto
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MANTIENI LA DISTANZA CON SUUNTO
HEATMAPS

La concluslone del lockdown ha riacceso La voglla da parte delle persone, di tutte le etal, e degll sportivi di
qualunque Livello, di torare finalmente all'aria aperta e di praticare IL proprio sport preferito. Il
distanziamento soclale, a magglor raglone In questo momento della fase 2, assume un’importanza cruclale
per IL contenimento dellemergenza Covid-19.

Team Spartsupporter Admin

Il "metro di distanza™ tra le persone pare sia un valore garanzia, ma alcuni studi hanno evidenziato come il
mavimento delle persone e la presenza di agenti esterni,come il vento, possano influire sulla
disseminazione del virus anche all'interno della quota di sicurezza segnalata.

Suunto, azienda leader nella produzione orologi sportivi, ha a cuore la salute delle persone e attingando.
alla sua piattaforma hi-tech (gia disponibile per il grande pubblico) comunica come la tecnologia Suunto
Heatmaps pud rappresentare uno strumento efficace per la gestione del “social distancing’.Chilngue,
infatti, sul proprio smartphone pudutilizzare le mappe di Calore heatmaps attraverso 'app Suunto Wear,
indi dalla p i Suunto 7 al polso. Viceversa, i possessori dello smartwatch Suunto 7
possono visualizzare le heatmaps anche senza avere con sé lo smartphone.

SuuntoHeatmaps sono di rapida lettura e dimmediata comprensione, infatti, grazie a effetti grafici,sono
messt in evidenza i percorsi con afflusso maggiore: l'intensita del colore evidenzia come certe zone
piuttosto che altre siano state scelte in generale dal pubblico per svolgere attivita sportiva. In sostanza,
dove le "tracce” sono a intensita ridotta significa che tendenzialmente |'afflusso delle persone & stato
minare, di conseguenza sara pil facile durante gli allenamenti mantenere la distanza di sicurezza, per se
stessi e per gli altri.

Lapp Suunto Wear include mappe di calore per questi sport: corsa, trail running, ciclismo, mountain bike,
tutti T percorsi, tutte le camminate, alpinismo, nuoto, surf e attivita in spiagqia, tutta.il paddling, sci nordico,
sci alpino,scialpinisme, skiroll, pattinaggio, golf. Lutente pud selezionare sull app Suunto Wear e/o
suﬂb{dom seconda del proprio gusto, optando per Terreno, Satellite, Seura, Chiara e Snow.

#SuuntoHeatmaps #Suunto?
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Suunto, per praticare sport mantenendo la
distanza'di sicurezza propone SUunto
Heatmaps

=

In questo iniziale momento della fase 2 dell'attuale emergenza sanitaria, assume un‘importanza cruciale per il
contenimento dell'emergenza Covid-19. Che gli sportivi di qualungue livello, che sono tornati finalmente all'aria
aperta per praticare il proprio sport preferito, possano comunque adottare le cautele del distanziamento sociale. Per
questd Suunte, azienda leader nella produzione orologi sportivi, che ha a
cuore fa"salutedelle persone ed attingendo alla sua piattaforma hitech gia
disponibile per il grande pubblico, informa che la tecnologia | Suunto
Heatmaps pud rappresentare uno strumento efficace per la gedtione del
“social distancing”. Chiunque, infatti, sul proprio smartphenepuddutikzzare le

& Share b bR AR (LY(=]

mappe di Calore heatmaps attraverso Fapp Wear,
ndipendentemente dalla presenza di un oralegie: I'polso.
Viceversa, | possessori dello smartwatch Suui possone visualizzare

le heatmaps anche senza avere con sé lo smartphone. Suunto Heatmaps
sono di rapida lettura e d'immediata comprensione, infatti, con gli esclusivi
effetti grafici sono messi in evidenza | percorsi con afflusso maggiore:
l'intensita del colore evidenzia le diverse zone piuttosto scelte in generale dai
praticanti per svolgere attivitd sportiva. In sostanza, dove le “tracce” di
presenza sono ad intensita ridotta significa che tendenzialmente I'afflusso
delle persone & stato minore, di conseguenza sara pid facile durante gli

TN / allenamenti, mantenere la distanza di
. sicurezza, per sé stessi e per gli altri.
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operativo indossabile che trasferisce le
smartwatch.

wwwiSBanto.com

(Piergiorgio Felletti)

offre il meglio dei due mondi ed é progettato per aiutare a trarre il massimo dal tempo che
si ha a disposizione. Si tratta del primo orologio Suunte che unisce la versatile esperienza
sportiva di Suunto e la disponibilita offline gratuita’ di mappe outdoor con le utili
funzionalita di uno smartwatch equipaggiato con Wear OS by Google™, un sistema

durante gli allenamenti, mantenere la distanza di
sicurezza, per sé stessi e per gli altri.

Lapp Suunto Wear include mappe di calore
per numerosi sport, quali corsa, trail running, ciclismo, mountain bike, tutti i percorsi, tutte le
camminate, alpinismo, nuoto, surf ed attivita in spiaggia, tutto il paddling, sci nordico, sci alpino,
sci alpinismogskirellgpattinaggio e golf. Lutente pud selezionare sull'app Suunto Wear e/o
sull'orologio Suunto 7, in rapporto alla propria necessita, optando per Terreno, Satellite, Scura,
Chiara e Snow.

Suunto ha progettato un orologio per lo sport pronto quando lo é chi lo utilizza ed uno
smartwatch che gestisca le diverse attivita
quotidiane. Lo smartwatch Suunto 7

migliori caratteristiche di Google™ agli

Suunto 7 funziona con telefoni Android™ ed iOS. Scheda prodotto Prezzo consigliato al
pubblico: 479,00 € Peso: 70 gr Diametro Cassa: 50 mm Spessore: 15.3 mm Colori: Black
Lime, Sandstone Rosegold, All Black, Graphite Copper e White Burgundy.

& Lifestyle % Covid-19, orologio Suunto 7, Suunto, Suunto Heatmaps, Suunto Wear, Wear OS by Google™
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ALLENAMENTO BENESSERE CORONAVIRUS CORSA E-BIKE FELICITA FILM FITNESS

Suunto Heatmaps: la tecnologia per
mantenere la distanza di sicurezza mentre
fai sport

Redazione - 31 Maggio 2020

Suunto Heatmpas, la tecnologia del produttore finlandese nata per incontrare gli altri
sportivi e favorire la socialita, pud tornare utile anche in questo momento in cui & invece
essenziale mantenere la distanza di sicurezza, anche quando si pratica sport. Suunto
Heatmaps & infatti una tecnologia che, tramite App o direttamente sul proprio
sportwatch Suunto 7, permette di vedere i percorsi pit frequentati anche in funzione del
proprio sport preferito. Ragionando al contrario, cioé scegliendo invece i percorsi di
norma meno affollati,  allora possibile contribuire a contenere I'epidemia da COVID-19,
evitando i luoghi piu affollati negli orari di maggior frequentazione.
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La conclusione del lockdown ha riacceso la voglia da parte delle persone, di tutte le eta, e degli
sportivi di qualunque livello, di tornare finalmente all’aria aperta e di praticare il proprio sport
preferito. || distanziamento sociale, a maggior ragione in questo momento della fase 2,
assume un'importanza cruciale per il contenimento dell'emergenza Covid-19. Il "metro di
distanza” tra le persone pare sia un valore garanzia, ma alcuni studi hanno evidenziato come il
movimento delle persone e la presenza di agenti esterni, come il vento, possano influire sulla
disseminazione del virus anche all'interno della quota di sicurezza segnalata.
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Suunto, azienda leader nella produzione orologi sportivi, ha a cuore la salute delle persone e
attingendo alla sua piattaforma hi-tech (gia disponibile per il grande pubblico) comunica come
la tecnologia Suunto Heatmaps pud rappresentare uno strumento efficace per la
gestione del "social distancing”. Chiunque, infatti, sul proprio smartphone puod
utilizzare le mappe di Calore heatmaps attraverso I'app Suunto Wear,
indipendentemente dalla presenza di Suunto 7 al polso. Viceversa, i possessori dello
smartwatch Suunto 7 possono visualizzare le heatmaps anche senza avere con sé lo
smartphone.

Suunto Heatmaps sono di rapida lettura e d'immediata comprensione, infatti, grazie agli
esclusivi effetti grafici, sono messi in evidenza i percorsi con afflusso maggiore:
l'intensita del colore evidenzia come certe zone piuttosto che altre siano state scelte in
generale dal pubblico per svolgere attivita sportiva. In sostanza, dove le “tracce” sono a
intensita ridotta significa che tendenzialmente I'afflusso delle persone & stato minore, di
conseguenza sara pil facile durante gli allenamenti mantenere la distanza di sicurezza, per se
stessi e per gli altri.
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You

FITNESS Q

Lapp Suunto Wear include mappe di calore per questi sport: corsa, trail running, ciclismo,
mountain bike, tutti i percorsi, tutte le camminate, alpinismo, nuoto, surf e attivita in spiaggia,
tutto il paddling, sci nordico, sci alpino, sci alpinismo, skiroll, pattinaggio, golf. Lutente pud
selezionare sull'app Suunto Wear e/o sull'orologio Suunto 7, a seconda del proprio gusto,
optando per Terreno, Satellite, Scura, Chiara e Snow.

Suunto 7

Unire la passione per lo sport con una vita frenetica puo essere difficile, per questo Suunto ha
progettato un orologio per lo sport pronto quando lo sei tu e uno smartwatch che gestisca le
tue attivita quotidiane. Lo smartwatch Suunto 7 offre il meglio dei due mondi ed & progettato
per aiutare a trarre il massimo dal tempo che hai a disposizione. E il primo orologio Suunto che
unisce la versatile esperienza sportiva di Suunto e la disponibilita offline gratuita di
mappe outdoor con le utili funzionalita di uno smartwatch equipaggiato con Wear OS by
Google, un sistema operativo indossabile che trasferisce le migliori caratteristiche di
GoogleTM agli smartwatch. Suunto 7 funziona con telefoni Android e i0OS.

Scheda prodotto

Peso: 70 gr

Diametro Cassa: 50 mm

Spessore: 15.3 mm

Colori: Black Lime, Sandstone Rosegold, All Black, Graphite Copper, White Burgundy

Prezzo consigliato al pubblico: 479,00 €

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Instagram

running.post T B8 -

1.370 post 14,3mila follower

Irene Righetti « RUNNER 1
X, Sempre di corsa
’Ogni tanto cucino
[/ .Contributor @runnersworldita
L) Mio"Il Papa non corre”
* info@runningpost.it
& Blog

www.runningpost.it/pizza-integrale-alle-verdure

Follower: karenpsport e run_and_the_city

983 profili seguiti

ANV @& O P

running.post « Segui
Ferrara, ltaly

5/6 km a ritmo lento, anche oggi.
Sono sincera, la ritrovata liberta mi
farebbe fare pil strada, anche se
lunedi scorso ho decisamente fatto
fatica. Ma meglio trattenersi per non
finire subito acciaccata.

Il percorso? Nuovo, anche per questa
seconda uscita. E bellissimo! Dalla
citta alla campagna, ma restando
sempre nel cuore di Ferrara.

Al polso un alleato: #suunto? @suunto
E la prima volta che o metto per una
corsa outdoor e sono curiosa di
vedere come si comporta.

Anche tu corri con il “freno a mano”?

<

Foto by @moulinsky

Nuitfit Dundararmanirita

Qv N

0 Piace a ronyrunpz e altri 348

1 GIORNO FA

Aggiungi un commento..
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X, Sempre di corsa

’Ogni tanto cucino
\\,,Contributor @runnersworldita
L) Mio"Il Papa non corre”

* info@runningpost.it
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www.runningpost.it/pizza-integrale-alle-verdure

Follower: karenpsport e run_and_the_city

running.post « Segui
Ferrara, ltaly

5/6 km a ritmo lento, anche oggi.
Sono sincera, la ritrovata liberta mi
farebbe fare pil strada, anche se
lunedi scorso ho decisamente fatto
fatica. Ma meglio trattenersi per non
finire subito acciaccata.

Il percorso? Nuovo, anche per questa
seconda uscita. E bellissimo! Dalla
citta alla campagna, ma restando
sempre nel cuore di Ferrara.

Al polso un alleato: #suunto7 @suunto
E la prima volta che lo metto per una
corsa outdoor e sono curiosa di
vedere come si comporta.

Anche tu corri con il "freno a mano”?

<

Foto by @moulinsky

Nuitfit Aindararmanirita
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0 Piace a ronyrunpz e altri 348

1 GIORNO FA

Aggiungi un commento..
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’Ogni tanto cucino
*\\,Contributor @runnersworldita
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* info@runningpost.it
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www.runningpost.it/pizza-integrale-alle-verdure

Follower: karenpsport e run_and_the_city

running.post « Segui

andando a curiosare nel cuore della
citta. Cosi c’é piu gusto e si sente
meno la fatica (e poi le Mura sono
ancora chiuse e quindi non c'é
scelta &9). .

i:ome sta andando la vs ripresa?
Che programma di allenamento
avete oggi?

Foto by @moulinsky

#loverunning #runningpost #ferrara
#runkeeper #runtoinspire
#runtoexplore #runandsmile
#runningtime #runnerofinstagram
#runnersofinstagram #runnerspace
#correre #timetorun #suunto7
#runningaddict #runninglife

oav n

& Piace a nancy_blancho g altri 419
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r: karenpsport & run_and_the_city

¢ s running.post « Segui
\ ff‘ Ferrara, Italy

fi s running.post 6 km v/ exploring
\ fd new territories

6 km di corsa, esplorando nuovi
territori. .

Dopo i quasi 40 km di bici di ieri,
sulla Destra Po, oggi ho optato per
la corsa in campagna, in una zona
che non conoscevo. Ritmo calmo,
post quarantena.

Da sempre mi piace alternare al
running la bici e il nuoto; spezzo la
routine e do “respiro” al mio
organismo andando ad allenare
distretti muscolari diversi, e
facendone riposare altri.

Quando posso alterno, ma non
sempre & possibile, soprattutto per

manranya Ai tamnn
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& Piace a nancy_blancho e altri 399
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running.post « Segui
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running.post 6 km +/ exploring
new territories &

6 km di corsa, esplorando nuovi
territori. .

Dopo i quasi 40 km di bici di ieri,
sulla Destra Po, oggi ho optato per
la corsa in campagna, in una zona
che non conoscevo. Ritmo calmo,
post quarantena.

Da sempre mi piace alternare al
running la bici e il nuoto; spezzo la
routine e do “respiro” al mio
organismo andando ad allenare
distretti muscolari diversi, e
facendone riposare altri.

Quando posso alterno, ma non
sempre & possibile, soprattutto per

manranva Ai tamnn
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K running.post 6 km di corsa per me
‘,’N‘ questa mattina
Senza sosta, senza fretta &

6 km for me this morning. Without
haste, but without rest.

Foto by @moulinsky .

#keeprunning #runfree #runningpost
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#inspiringwomenrunners
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2.258 post 15,3mila follower

federicatorti

TV personality, loving wife & good daughter $&

2.381 profili seguiti

ANV @O D

R
Y ey

federicatorti « Segui
Florence, Italy

federicatorti oggi, visto la corsa ai
rialzi di tutti prezzi, un allenamento
particolare: le sforbiciate thanks
@suunto #suunto? @kappa
#spendingreview #trainingreview

sett

negril56monza1979 Buongiorno

ett. Mipiace:1 Rispond

Qv

0 Piace a gamberoni_marco e altri 77

W

Aggiungi un commento

M(OI MUOICQZIONG
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO
Publication name: INSTAGRAM/ Date: 21.05.2020
FEDERICATORTI
Publication type: Social Followers: 15,3 k
Reach: - Tone of voice: positive

ANV ® O D

federicatorti [HEZ Bl -

2.258 post 15,3mila follower 2.381 profili seguiti

federicatorti
TV personality, loving wife & good daughter &

oggi, visto la corsa ai rialzi di tutti prezzi,
un allenamento particolare:
le sforbiciate

m«mll! NCQZIONEG
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

Publication name: INSTAGRAM/
PETERBOFFELLI

Publication type: Social

Reach: -

SUUNTO

Date: 21.05.2020

Followers: 23,8 k

Tone of voice: positive

AV 90

peterboffe"i Invia un messaggio av

606 post 23,8mila follower 1.904 profili seguiti

PETER

77's - Italy KA

Photographer / Creator s
Marketing enthusiast

Social media Specialist

All images taken and created by me

Follower: rossvitali

P

Voi cosa fate dopo il
lavoro ?

Invia messaggio

m«mllr NCQZIONEG
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 15.05.2020
[LARTABATTISTA LINK

Publication type: Social Followers: 50,8 k
Reach: - Tone of voice: positive

ANV @0 9D

battista_yaya Invia un messaggio a.

1.131 post 50,8mila follower 3.996 profili seguiti

ILARIA BATTISTA &

? Rome

=~ Collaboration: hilary_9_0@hotmail.it
= Member of @quellediroma
www.21buttons.com/battista_yaya

max 01'12 /km

Cadenza

51 o

Giri automatici
"

SUUNTO

( Invia messaggio

m(omll! NCQZIONEG
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https://www.instagram.com/battista_yaya/
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 24.05.2020
[LARTABATTISTA LINK

Publication type: Social Followers: 50,8 k
Reach: - Tone of voice: positive

NY ® 0D

battista_yaya Invia un messaggio av

1.131 post 50,8mila follower 3.996 profili seguiti

ILARIA BATTISTA &

? Rome

=~ Collaboration: hilary_9_0@hotmail.it
= Member of @quellediroma
www.21buttons.com/battista_yaya

Invia messaggio

\‘»,

m«mllr NCQZIONEG
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/CATE76

Publication type: Social

Reach: -

Date: 01.05.2020

Followers: 27 k

Tone of voice: positive

a Cerca

cate76 IEZTH B3 -

1.829 post 27mila follower

cate76 ¥’ My Triathlon in Style

Triathlon Blogger. Special Contributor for triathlon magazines
Triathlete «= * X, and IM finisher BOA fit system UYN Aquasphere Selle Italia

www.mytriathloninstyle.com

Follower: womanlovesports e run_and_the_city

5.899 profili seguiti

RAY 0D

®

O Q

G Piace a run_and_the_city e altri 1.411

Aggiungi un

@ cate76 « Segui

cate76 In una serata uggiosa, noi
pratichiamo... E pensiamo...

“Non pud piovere per sempre”

Cosa state facendo in questa serata
pre-festiva in lockdown?

Sport-watch: #suunto? @suunto .

#mytriathloninstyle #swimbikerunCate
#yogainstyle #fuckcoronavirus
#iorestoacasa #iomiallenoacasa
#mybest #nuotobicicorsa #triathlon
#triathlongirl #ironman #swim #bike
#run #reebok #0Imo #suunto
#yogaconbassotto #tommy
#lestraordinarieavventurediciquitin

1 set

W

commento

M(OII'IUI NICQZIONG
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https://www.instagram.com/cate76/
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/CATE76

Publication type: Social

Reach: -

Date: 01.05.2020

Followers: 27 k

Tone of voice: positive

Q Cerca

cate76 IEZTH B3 -

1.829 post 27mila follower

cate76 ¥’My Triathlon in Style
Triathlon Blogger. Special Contributo

Triathlete «= 3% X, and IM finisher BOA fit system UYN Aquasphere Selle Italia

www.mytriathloninstyle.com

Follower: womanlovesports e run_and_the_city

ANY ®@ O D

5.899 profili seguiti

r for triathlon magazines

o' TikTok

- @cate76

O

Visualizzazioni: 1.501

18 AP

“ cate76 « Segui
\ Monza, Italy

‘ cate76 Se fare yoga con un bassotto
€ era un'impresa complicata... ecco

RILE

Aggiungi un commento...

cosa succede con un cucciolo di
bassotto. Grazie Olmo 2# soprattutto
per i sorrisi di questi giorni, senza di
te tutto sarebbe molto piudifficile.
Sport watch @suunto #suunto?
mytriathloninstyle #swimbikerunCate
#yogainstyle #fuckcoronavirus
#iorestoacasa #iomiallenoacasa
#mybest #nuotobicicorsa #triathlon
#triathlongirl #ironman #swim #bike
#yogaconbassotto #yogaconOlmo
#tommy #yogaconcucciolo

run_and_the_city @ @

2 sett. Mipiace: 1 Rispondi

QY N

m«mw NCQZIONS

PR & Digital Value Media
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/CATE76 Date: 10.05.2020
LINK

Publication type: Social Followers: 27 k

Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca Gh V @ o 9

cate76 IEZTH B3 -

1.829 post 27mila follower 5.899 profili seguiti

cate76 "My Triathlon in Style

Triathlon Blogger. Special Contributor for triathlon magazines

Triathlete -C'é?a X and IM finisher BOA fit system UYN Aquasphere Selle Italia
www.mytriathloninstyle.com

Follower: womanlovesports e run_and_the_city

@ cate76 « Segui

pezzi. E per foFtuna che oggi era
easy run. Tronchi al posto delle
gambe.

Essere al @challengericcione
sarebbe stato molto meglio! .
Vabbé ciaone torno al divano .

#mytriathloninstyle
#swimbikerunCate #runinstyle
#mybest #nuotobicicorsa #triathlon
#triathlongirl #ironman #swim
#bike #run #suunto
#ChallengeFamily #WeAreTriathlon
#AllAboutTheAthlete
#TheChampionship #brooks
#runhappy

sana_postura_ternate ,!, -

Qv N

% Piace a womanlovesports g altri 1.366

M(OII'IUI NICQZIONG
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https://www.instagram.com/cate76/
https://www.instagram.com/cate76/

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/CATE76 Date: 10.05.2020
LINK

Publication type: Social Followers: 27 k

Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca @ V @ o B

cate76 IEZTH B3 -

1.829 post 27mila follower 5.899 profili seguiti

cate76 ¥’ My Triathlon in Style

Triathlon Blogger. Special Contributor for triathlon magazines

Triathlete «= * X, and IM finisher BOA fit system UYN Aquasphere Selle Italia
www.mytriathloninstyle.com

Follower: womanlovesports e run_and_the_city

‘® cate76 « Segui

pezzi. E per foFtuna che oggi era
easy run. Tronchi al posto delle
gambe.

Essere al @challengericcione
sarebbe stato molto meglio! .
Vabbé ciaone torno al divano .

#mytriathloninstyle
#swimbikerunCate #runinstyle
#mybest #nuotobicicorsa #triathlon
#triathlongirl #ironman #swim
#bike #run #suunto
#ChallengeFamily #WeAreTriathlon
#AllAboutTheAthlete
#TheChampionship #brooks
#runhappy

[ ., sana_postura_ternate 1%:.
Qv N

% Piace a womanlovesports e altri 1.366

MAGGI(

Aggiungi un commento

M(OII'IUI NICQZIONG
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/CATE76 Date: 10.05.2020
LINK

Publication type: Social Followers: 27 k

Reach: - Tone of voice: positive

a Cerca @ Y @ D

cate76 IEZTH B3 -

1.829 post 27mila follower 5.899 profili seguiti

cate76 ¥’ My Triathlon in Style

Triathlon Blogger. Special Contributor for triathlon magazines

Triathlete ~"@} X and IM finisher BOA fit system UYN Aquasphere Selle Italia
www.mytriathloninstyle.com

Follower: womanlovesports e run_and_the_city

@ cate76 « Segui

pezzi. E per fo;tuna che oggi era
easy run. Tronchi al posto delle
gambe.

Essere al @challengericcione
sarebbe stato molto meglio! .
Vabbé ciaone torno al divano .

#mytriathloninstyle
#swimbikerunCate #runinstyle
#mybest #nuotobicicorsa #triathlon
#triathlongirl #ironman #swim
#bike #run #suunto
#ChallengeFamily #WeAreTriathlon
#AllAboutTheAthlete
#TheChampionship #brooks
#runhappy

.

sana_postura_ternate 72: wy

Qv N

¢ Piace a womanlovesports e altri 1.366

m«mllr NCQZIONEG
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https://www.instagram.com/cate76/
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 04.05.2020
RUN_AND THE CITY LINK

Publication type: Social Followers: 30,3 k
Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca Gﬁ v @ Y B

ru n_and_the_city Invia un messaggio av v eee

1.917 post 30,3mila follower 2.345 profili seguiti

Cristina Turini

Cristina @cristypitstop X, |\, Architect in Milan, / @RunningMagazine / 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower: karenpsport, ingitalia, milazzo_gi i e altri 2

@ run_and_the_city « Segui gia
W/ Milan, Italy
@ run_and_the_city Buon inizio a tutti®¥

#runandthecity #running #suunto?7
#motivationmonday
@suunto

2a
39

vilgugu Después de 50 dias
parado 8 km se han echo duros ,
G &S W W tu siempre
guapisima

3g Mipiace: 1 Rispondi

—— Visualizza le risposte (1)

. @ superarcy Che bello vederti di
"W nuovo all'aria aperta ! & &

Qv N

:
A\ & Piace a canemarzio e altri 2.325
N
‘.,‘ 8 3 GIORNI FA

Aggiungi un commento...

m«mll! NCQZIONS
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 04.05.2020
RUN_AND THE CITY LINK

Publication type: Social Followers: 30,3 k
Reach: - Tone of voice: positive

q”btug'm Q Cerca @ V @ o a

ru n_and_the_city Invia un messaggio av v eee

1.917 post 30,3mila follower 2.345 profili seguiti

Cristina Turini

Cristina @cristypitstop X, |\, Architect in Milan, / @RunningMagazine / 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower: kar

psport, ingitalia, milazzo_gi ie altri 2

\a run_and_the_city « Segui gia
Milan, Italy

@ run_and_the_city Per quanto io sia
cinica nei confronti della corsa, al

secondo chilometro ho pianto. Per
quel piccolo spazio di liberta
riconquistato.
Gambe forti, grazie al coach che in
questi due mesi non ci ha mai lasciato,
e poco fiato. Ma quello non c¢'é mai
stato quindi ok.

Buona giornata! X, #runandthecity
29

g sam_is_everywhere Qualche

- mascherina da consigliarmi? Qua

dive abito & difficile trovare spazi
deserti quindi devo ricorrere ad

i mea bamlavae cavacn da cnvemua

QY N

Q Piace a milazzo_giovanni e altri 1.038

Aggiungi un commento..

m«mll! NCQZIONS
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https://www.instagram.com/run_and_the_city/
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 11.05.2020

RUN_AND THE CITY LINK

Publication type: Social Followers: 30,3 k

Reach: - Tone of voice: positive
q"!xﬂg’mm Q Cerca @ V @ o ’

run_and_the_city  inviaunmessaggio av v e

1.917 post 30,3mila follower 2.345 profili seguiti

Cristina Turini

Cristina @cristypitstop %, s Architect in Milan, / @RunningMagazine / 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower: psport, ingitali il g i e altri 2

run_and_the_city « Segui gia
Milan, Italy

@ run_and_the_city Come & andata
W/ questa prima settimana di corsa?
-
A)Siete capaci di correre come
prima
B)Siete capaci di correre giusto il
tempo di fare una foto@

-
Buon lunedi =

#runandthecity #HOVRMachina
#UnderArmour #running
#backtorunning
#mondaymotivation #suunto?

2 sett

g | tile080 b ! Per
& auragentile # bene! Pel

fnrtiimn ha min maariba abha -l

QY N

Q Piace a milazzo_giovanni e altri 1.048

11 MAGGIO

Aggiungi un commento...

m«mw NCQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/run_and_the_city/
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 15.05.2020
RUN_AND THE CITY LINK

Publication type: Social Followers: 30,3 k
Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca @ V @ o a

ru n_and_the_city Invia un messaggio av v eee

1.917 post 30,3mila follower 2.345 profili seguiti

Cristina Turini

Cristina @cristypitstop %, [\, Architect in Milan, / @RunningMagazine / 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower: kar

t, ingitalia, milazzo_gi ie altri 2

\i run_and_the_city « Segui gia
Milan, Italy

@ run_and_the_city Venerdi, un caffé
doppio, |'osteopata che cerca di
sistemarti e raddrizzarti, il sole
dentro che fuori neanche a
parlarne, la diretta di questa sera
alle 18:00 @licoaching con
@ividima

Vi aspetto' @

#runandthecity #running #suunto?7
#hovrmachina #wewill #fridaymood
@suunto #suunto?

ett

Q frenk_1 Con quelle scarpe si
vola % ¥

1 sett Mi piace: 1 Rispondi

Qv N

. Piace a silvanomartinelli9 e altri 974

5 MAGGIO

Aggiungi un commento..

m«mll! NCQZIONS
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/
RUN_AND THE CITY

Publication type: Social

Reach: -

Date: 20.05.2020

Followers: 30,3 k

Tone of voice: positive

Instagram

Q Cerca

ru n_and_the_city Invia un messaggio av v eee

1.917 post 30,3mila follower 2.345 profili seguiti

Cristina Turini

Cristina @cristypitstop X, |\, Architect in Milan, / @RunningMagazine / 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it

runandthecity.it

Follower: kar t, ingitalia, milazzo_gi

ANV 0D

i e altri 2

‘i run_and_the_city + Segui gia
Milan, Italy

@ run_and_the_city Che bello, sono

: tornate le contratture. Quel
piacevole dolorino al polpaccio
sinistro che non sentivo da ormai

tre mesiQP Y Y
Mi sei mancato

#runandthecity #running #training
#runandthecitycrew #justrun
#suunto7

@suunto

1 sett.

'ﬁ’ avoltefedeavolteno Piriforme

MOODON Wreded a2 5353
bacio CRI!

1 sett. Mipiace: 1 Rispondi

QY N

@V Piace a gmcomunicazione e altri 743

Aggiungi un commento...

m«mll! NCQZIONS

PR & Digital Value Media



https://www.instagram.com/run_and_the_city/
https://www.instagram.com/run_and_the_city/

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 02.06.2020
RUN_AND THE CITY LINK

Publication type: Social Followers: 30,3 k
Reach: - Tone of voice: positive

(I”Atawm Q Cerca @ v @ o iq

ru n_and_the_city Invia un messaggio av v eee

1.917 post 30,3mila follower 2.345 profili seguiti

Cristina Turini

Cristina @cristypitstop X, . Architect in Milan, / @RunningMagazine / 10/21k
runner and lazy lady info@runandthecity.it www.runandthecity.it
runandthecity.it

Follower: karenpsport, runningitalia, milazzo_gi i e altri 2

\a run_and_the_city « Segui gia
Milan, Italy

\i run_and_the_city Buongiorno :) Oggi
& la giornata dedicata a noi tutti
runner, lenti, veloci, simpatici,
antipatici, sociali, solitari.
Buon #GlobalRunningDay a tutti noi!

#runandthecity #running
#giornatamondialedellacorsa
#suunto?

‘L:‘ alex_slowrun - A
“  DAJE io vado tra poco a
festeggiare & &

Mi piace: 1 Rispondi

—— Visualizza le risposte (1

QY N

@ Piace a gmcomunicazione e altri 926

M(OII'IUI NICQZIONG

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/run_and_the_city/
https://www.instagram.com/run_and_the_city/

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 15.05.2020
FRINGEINTRAVEL LINK

Publication type: Social Followers: 37,7 k
Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca @ v @ O ’

fringeintravel IEZH B8 -

405 post 37,7mila follower 2.787 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist #

Travel Writer - Travel Blogger (%]

Trekking Lover =

... Breathtaking Views addicted! ..
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

/_ Momento recensione by,
#SUUNTO7 "’}

m«mll! NCQZIONS

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/fringeintravel/
https://www.instagram.com/fringeintravel/

SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 15.05.2020
FRINGEINTRAVEL LINK

Publication type: Social Followers: 37,7 k
Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca @ V @ O ’

fringeintravel IEZH B8 -

405 post 37,7mila follower 2.787 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist #

Travel Writer - Travel Blogger (%]

Trekking Lover =

... Breathtaking Views addicted! ..
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

PARTICOLARITA: N\,

- Smart watch
- Sport watch con |

raccolta dati

"1 e INfiNnita!

B e BB

m«mll! NCQZIONS
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 15.05.2020
FRINGEINTRAVEL LINK

Publication type: Social Followers: 37,7 k
Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca @ v @ o ’

fringeintravel IEZH B8 -

405 post 37,7mila follower 2.787 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist #

Travel Writer - Travel Blogger (%]

Trekking Lover =

... Breathtaking Views addicted! ..
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

550 m 33224 06'03

Pro:
- calendario
super chiaro

LeeK

@suunto

I ‘ | A
‘ .* _L'.u #suunto7

m«mll! NCQZIONS

PR & Digital Value Media
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 15.05.2020
FRINGEINTRAVEL LINK

Publication type: Social Followers: 37,7 k
Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca ® V @ o i.

fringeintravel IEZH B8 -

405 post 37,7mila follower 2.787 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist #

Travel Writer - Travel Blogger (%]

Trekking Lover =

... Breathtaking Views addicted! ..
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

BATTERIA

soddistattal” _
-«
f

LN

M(OII'IUI NICQZIONG
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 15.05.2020
FRINGEINTRAVEL LINK

Publication type: Social Followers: 37,7 k
Reach: - Tone of voice: positive

a Cerca Gh v @ (VA

fringeintravel IEZH B8 -

405 post 37,7mila follower 2.787 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist #

Travel Writer - Travel Blogger (%]

Trekking Lover =

... Breathtaking Views addicted! ..
fringeintravel@gmail.com

My travel blog is:

www.fringeintravel.com

. Serve l}ﬁpogtaﬂo{’-

. unamodalita
risparmio quando si
. usaperuna giornata

o mtera —--’

= )

G100 Lkl |

m«mll! NCQZIONEG
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SUUNTO MEDIA MONITORING - May 2020

SUUNTO

Publication name: INSTAGRAM/ Date: 15.05.2020
FRINGEINTRAVEL LINK

Publication type: Social Followers: 37,7 k
Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca Gh V @ o 9

fringeintravel IEZH B8 -

405 post 37,7mila follower 2.787 profili seguiti

FRINGE IN TRAVEL

Journalist #

Travel Writer - Travel Blogger (%]

Trekking Lover =

... Breathtaking Views addicted! ..
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Publication type: Social

Reach: -
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Followers: 45 k

Tone of voice: positive

Q Cerca

Instagram

Invia un messaggio

stefyan

2.705 post 45mila follower

Stefania Andriola

Mediaset, @mattino5tv e @tgcom24
Passioni: viaggi e sport

Follower: milazzo_gi

752 profili seguiti

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nei 3 Tg

www.meteo.it/chi-siamo/stefania-andriola.shtml

ANV 0P

e .

_venuto e g

®
®

8

Qv

o Piace a nathalie.aarts e altri 1.464

Aggiungi un commento

stefyan « Segui gia

stefyan Dopo 3 mesi di stop forzato,
riprendere a correre al parco non ha
prezzo!!! & Peccato solo la forma
fisica non sia top & & #allenamento
#allelsefades #suunto7 @suunto
#nevergiveup #running
#runningmotivation
#runnersofinstagram #correreoltre
#loverunning #8km @correre_oltre

19
clara88.88 in che senso non top?
qual & il tuo ritmo ottimale?

Mi piace: 1 Rispondi

Visualizza le risposte (1)

Aictacn m Qtacea cancariani

W
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Publication type: Social Followers: 45 k
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qmg’lm Q Cerca @ V @ o ’

stefyan Invia un messaggio av v e

2.705 post 45mila follower 752 profili seguiti

Stefania Andriola

Giornalista @meteo.it con attivita redazionale e televisiva. In onda nei 3 Tg
Mediaset, @mattino5tv e @tgcom24

Passioni: viaggi e sport
www.meteo.it/chi-siamo/stefania-andriola.shtml

Follower: milazzo_gi i, vi _venuto e g icazione

@ stefyan « Segui gia

.’ stefyan Dopo 3 mesi di stop forzato,
riprendere a correre al parco non ha

prezzo!!! & Peccato solo la forma
fisica non sia top & & #allenamento
#allelsefades #suunto7 @suunto
#nevergiveup #running
#runningmotivation
#runnersofinstagram #correreoltre
#loverunning #8km @correre_oltre

g

@ clara88.88 in che senso non top?
qual & il tuo ritmo ottimale?

Mi piace: 1 Rispondi
—— Visualizza le risposte (1)
A  dictaca m Qtacea cancaziani

Qv N

O Piace a nathalie.aarts e altri 1.464

1 GIORNO FA

Aggiungi un commento..
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Publication name: INSTAGRAM/ Date: 30.05.2020
CINZIAESSE LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

Q Cerca @ v @ Y ’

Cinziabike Invia un messaggio &V b oo

641 post 58, 1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..

? London

Sea woman @costacruisesofficial

Ambassador @suunto @salomonrunning il &

For collaboration *+ cinziabikecollaboration@gmail

N cinziabike « Segui gia

per la sua salute se possibile . Dopo
tutti i corsi obbligatori di salvataggio,
gestione rischio incendio... Primo
soccorso e i drill che fai a bordo
almeno una volta a settimana, oggi mi
sorprendo con quale spontaneita
offro il mio aiuto. Infatti non a caso ho
scelto di investire questo mio "tempo
libero" con la protezione civile qui in
Abruzzo. E penso che questa sia una
conseguenza di quello che mi & stato
trasmesso a bordo, una cosa che mi
rimarra dentro per sempre... Dedicare
un po di tempo alle perscne, piccoli
gesti e fare un sorriso che non fa mai
male.

.@suunto #Suunto?
@costacrocierecareers .

#asicsrun #beautiful #quotes #words

QY W

. Piace a salmemtb e altri 1.391

2 GIORN

Aggiungi un commento
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a Cerca @ N4 @ ) [\

Cinziabike Invia un messaggio &V v oo

641 post 58, 1mila follower 61 profili seguiti

Cinzia Esse ..
? London
Sea woman @costacruisesofficial
Ambassador @suunto @salomonrunning N a
For collaboration +* cinziabikecollaboration@gmail

KD cinziabike « Segui gia

3 cinziabike @suunto #Suunto?
#asicsrun #beautiful #quotes #words

#qgirlgy #photooftheday #travel #qirl
#instalike #fashion #picoftheday
#selflove #instadaily #winteroutfit
#inspirational #carnivalcruise
#instagood #bestoftheday
#selfgrowth #shiplife #costa #msc
#style #clothes #seaman #thegang
#skyrunning #spring #maritime

' ilmiro1 Wonderful woman &2 ¥
»

TR K

Rispond

' claudiosmoothy A A

Qv N

Visualizzazioni: 1.946
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Publication name: INSTAGRAM/ Date: 31.05.2020
PETERBOFFELLI LINK

Publication type: Social Followers: 45 k
Reach: - Tone of voice: positive

ANV @O D

peterboffe”i Invia un messaggio & Q|| oo

606 post 23,9mila follower 1.963 profili seguiti

PETER

77's - Italy &R

Photographer / Creator usli
Marketing enthusiast

Social media Specialist

All images taken and created by me

Follower: rossvitali

’*. peterboffelli 19 h
-

Camminata mattutina

|: Invia messaggio
\_
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peterboffe”i Invia un messaggio & 2 || o0

606 post 23,9mila follower 1.963 profili seguiti

PETER

77's - Italy &R

Photographer / Creator usi
Marketing enthusiast

Social media Specialist

All images taken and created by me

Follower: rossvitali

@B peterboffelli 19 h
=4 -

Per mantenere il #socialdistancing ho scoperto questa
funzione di Interessante per tuttl | possessori di orologl
@suunto che si chiama #suuntoheatmaps ossia mappe
di calore
Le Heatmaps mostrano | punti e | percorsi con afflusso
maggiore, se usate allinverso permettono di trovare il
glusto spazio @ mantenere la distanza di sicurezza per |
tuoi allenamenti o la tua passeggiata

/ ) .
( Invia messaggio
\
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