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Device & Gadget | News | Recensioni

Recensione Suunto 5: smartwatch con
GPS integrato per lo sport

Da Denis Dosi - 5 Novembre 2019

Ol v | JSTRATE

RIMINI /6 E 7 NOV. 2019

SUUNTO 5

IONE

Il Suunto § & forse uno dei migliori smartwatch con GPS integrato
attualmente disponibili sul mercato italiano, con un prezzo di poco inferiore
al 300 ewro, infatti, & in grado di convogliare ottime carattenstiche
tecniche/funzionalita, ma anche un aspetto estetico decisamente
accattivante.

SCOPRI DI PIU ﬁ

Il terminale nasce e si sviluppa come smartwatch pensato
appositamente per lo sport, cio sta a significare che l'azienda ha
maggiormente puntato alla praticita, rispetto a quellache é la

classica estetica o l'essere "alla mods® Per questo motivo troviamo un
dispositivo con una ghiera in acciaio inossidabile molto ampia

(ben 46 millimetn di diametro), per uno spessore di 14,6 millimetri ed un
peso complessivo di 66 grammi. |l cinturino previsto di base é realizzato
interamente in silicone, non sono disponibili misure intermedie, ma puo
essere utilizzato su tutti | polsi da 130 a 215 millimelri. La cassa del Suunto
5 e in policarbonato rinforzato con fibra di vetro, in grado di proteggersi
dagli urti e dai tantissimi graffi che potrebbe subire.
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Suunto 5: caratteristiche tecniche

Il display. al contrario della ghiera, non & particolarmente ampio; ci
troviamo di fronte ad un componente LCD a colori a matrice con
risoluzione 218 x 218 pixel A differenza di quanto avremmeo potuto
pensare non @ touchscreen e non presenta il sensore di luminosita:
quest'ulimo rappresenta uno degli aspetti piu chiacchierati, il display non
& luminosissimo, pero dobbiamo dire che si vede tranquillamente sotto la
luce del sole e di notte *‘non abbaglia® (grazie anche alla modalita “non
disturbare’). Nella parte postenore della scocca si trova un piccolo
altoparlante che emette un cicalino alla ricezione delle notifiche, per

la sveglia o allinizio/termine delle attivita sportive: & assente il microfono,
quindi non si potra utilizzare per telefonate o quant'altro, naturalmente
presente la vibrazione.

Le notifiche dello smartphone vengono correttamente

visualizzate, senza pero avere la possibilita di rispondere ai messaggi
(data l'assenza del touchscreen). | punti di forza sono tuttavia le vane
funzionalita pensate appositamente per lo sport: riconoscimento del
battito cardiaco (molto preciso ed attivabile 24 ore su 24), passi effeltuat),
calonie bruciate, qualits e quantita del sonno ed il monitoraggio in generale
dellattvita fisica. Tutti i dati raccolti vengono mostrati in un

interessante grafico (o istogrammal con suddivisione degli ultimi 7
giomni, in questo modo l'utente gia dal polso avra la possibilita di scoprire il
proprio stato fisico, senza avere necessita di utilzzare lo smartphone.

Concludono le specifiche tecniche la resistenza all'acqua finc a 50
metri di profondita, 'always-on-display. il sensore GPS integrato ed
una batteria in grado di durare fino ad almeno § giomni di utilizzo
continuativo e misto. Lintelligenza artificiale e stata sfruttate per

regolare al meglio l'utilizzo della battenia, onde evitare inutili sprechi o
quantaltro.

m«x MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media



http://www.corsainmontagna.it/2019/09/01/annunciata-la-squadra-statunitense-per-il-mondiale-di-lunghe-distanze-in-argentina/
http://www.corsainmontagna.it/2019/09/01/annunciata-la-squadra-statunitense-per-il-mondiale-di-lunghe-distanze-in-argentina/

SUUNTO MEDIA MONITORING - November 2019

SUUNTO

Publication name: FOCUSTECH.IT Date: 05.11.2019
LINK
Publication type: Journal/Magazine Circulation:
Reach: - Tone of voice: positive
m__l_ HOME GUIDE APPLE DEVICE & GADGET GOOGLE INDUSTRIA TECH MICROSOFT SCIENZA SMART HOME SMARTPHONE TELCO WEB & SOCIAL APP

Suunto: funzionalita e applicazione
mobile

Le attivita riconosciute dal Suunto 5 sono addrrittura 80, purtroppo
manca l'avvio/stop automatico, cio sta a signfficare che dovrete premere di
volta in volta i pulsanti posti ai lati della ghiera. La precisione ed i

tantissimi dati mostrati sull'applicazione dedicata (compatibile con
Android e 10S) e davvero elevata; abbiamo apprezzato moltissimo la
presenza del GPS integrato. i risultati raggmunti sono decisamente
superiori anche rispetto alle piu rosee aspetlative.

Molto utile inoltre la funzione navigazione, l'utente puo cancare un
percorso stabilito (in GPX) o disegnarlo sulla mappa dell'applicazione sullo
smartphone, ed importarlo poi direttamente sullo smartwatch. A questo
punto, grazie all'ausilio del chip GPS interno sara possibile vedere

il percorso da seguire direttamente dal piccolo display del Suunto

5 (senza la necessita di avere vicino lo smartphone).

Da segnalare la presenza della funzione allenamento guidato
adattivo, si adeguera alle vostre abitudini, vi mostrera la vostra situazione
del momento (stressato, in recupero e simili), cercando di aiutarvi a
raggungere l'allenamento piu adatto.

Con l'acquisto riceverete anche il Suunto Value Pack. possibilita di
provare, per un periodo di tempo limitato, alcuni dei piu importanti ed
interessanti servizi di terze parti legati al mondo del fitness.
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Suunto 5: aspetti positivi e negativi

Concludiamo al solito con gli aspetti positivi:

* Tantissime attivita riconosciute, oltre 80 sport diversi, nessuno
riesce a fare di meglio.

* Batteria con durata superiore alla media, al giorno d'oggi
almeno S giorni di utilizzo sono imbattibili, sopratutto se pensate
al chip GPS integrato.

* Impermeabilita fino a 50 metri di profondita e funzione
di navigazione (con possibilita di caricare i percorsi da remoto).

® Segnale GPS stabile e veramente preciso.

* Funzione di allenamento adattivo.

* Always-on-display.

Se invece dovessimo parlare di quell negativi:

* Dimensioni generose, lo vediamo forse piu adatto ad un polso
maschile piuttosto che ad un femminile.

* Luminosita croce e delizia, da un lato é utile sopratutto sotto la
luce solare diretta, dall’altro puo essere considerata una mancanza.

®* Display molto piccolo in confronto alla ghiera, manca il touchscreen
o la possibilita di rispondere ai messaggi.

Per ogni altra informazione o considerazione in merito al Suunto §. ecco
di seguito la nostra videorecensione. Cui invece trovate tutte le nostre
recensioni precedenti.
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Per ogni altra informazione o considerazione in mento al Suunto § ecco
di seguito la nostra videorecensione. Cui invece trovate tutte le nostre
recensioni precedenti.

RECENSIONE del mighor smartwate Y -~

o Guarda pld "Q Condividi

)
o

SUUNTO 5 (!

\

>

RECENSIONE

M(OI MUNICOZIONE!

PR & Digital Volue Media


http://www.corsainmontagna.it/2019/09/01/annunciata-la-squadra-statunitense-per-il-mondiale-di-lunghe-distanze-in-argentina/
http://www.corsainmontagna.it/2019/09/01/annunciata-la-squadra-statunitense-per-il-mondiale-di-lunghe-distanze-in-argentina/

SUUNTO MEDIA MONITORING - November 2019

SUUNTO

Publication name: YOUTUBE.COM Date: 05.11.2019
LINK
Publication type: Journal/Magazine Circulation:
Reach: - Tone of voice: positive
£ YouTube " Cerca Q

#suuntoS antoS

Suunto 5: RECENSIONE del miglior smartwatch per il fitness e lo sport
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Suunto 5, la diF h del miglior perilfitness e

lo sport, con GPS integrato e riconoscimento di oltre 80 attivita sportive.

Se vi & piaciuto il video mettete un "Mi Piace” ed iscrivetevi al canale, nonché
al nostri social network:

FACEBOOK — https//www.facebook.com/FocusTECH/
TWITTER — https://twitter.com/focusTECHit
INSTAGRAM — https://www.instagram.com/focustech.i...

#suunto$ #recensione #recensionesuuntoS #suunto

Categoria Scienze e tecnologie

MOSTRA MENO
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fra tuttii partecipanti verra assegnato il premio 'Giro del Confinale’. Il premiato avra la qualifica di inviato speciale
con il compito di raccontare il Giro del Confinale

VIl EDIZIONE "BLOGGER CONTEST": CI SONO ANCHE | RIFUGI FORNI E V
ALPINI

m By SHORYTRACK
N SPEED SKATING
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sy BORMIO 2020
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Il tema del Blogger Contest 2019, concorso di narrazione sul web tra | pid LE\! ISSI MA

apprezzati e seguiti per chi guarda alle vette e alla natura, si & imposto per
questa edizione in maniera lineare: ha senso parlare di montagna, di
bi di natura a pi dere dallo I chei

DONO PEROHE LAVITAE,

b COME UNA PARFITA A

climatici - ma pil propriamente dovremmo dire 'Antropocene - stanno TENNIS.
NON SATSIAL DOV

portando nel “mondo come lo conosciamao™? e
_ pattA. At 1RSS
Se ne parla, ¢l si allarma, ma in generale c’& una carenza di immaginazione,
non solo e non tanto per prefigurarci quello che ci aspetta, ma anche e

soprattutto per elaborare alternative possibili.

Per questa a ali del Blogger
Contest 2019 hanno scelto come riferimento “La Grande Estinzione®, libro da
pochi giomni in libreria di Matteo Meschiari, saggista e romanziere, oltre che
docente di Antropologia e Geografia umana.

Agli autori del Blogger Contest 2019 si chiede di immaginare le possibili
altemative per uscire dall’Antropocene, a partire dalle loro espenienze
quotidiane di vita e lavoro, dalle loro passioni che li portano ad uscire nella
natura; a raccontare cio che si & perso o che si sta perdendo, per mostrarme
Teripetibilita e la bellezza.

Per partecipare c'& tempo fino al 31 dicembre e quest'anno, oltre al racconto
breve e laudio stona, si pud anche con le (storie per
immagini sul web che utilizzano le tecniche del fumetto ma con un linguagaio
che prende spunto dall'attualita).

Il Blogger Contest, ideato sette anni fa dalla rivista altitudini.it, negli anni &
diventato un luogo d'incontro per tante persone che amano scrivere di
maontagna e natura, o del propri viaggi e avventure in giro per il mondo, sulle
pagine di un blog personale o di una rivista digitale.
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Agli autoni del Blogger Contest 2019 si chiede di immaginare le possibili
alternative per uscire dall'Antropocene, a partire dalle loro esperienze
quotidiane di vita e lavoro, dalle loro passiond che li portano ad uscire nella
natura; a raccontare cid che si & perso o che si sta perdendo, per mostrarne
l'iripetibilita e la bellezza.

Per partecipare c'é tempo fino al 31 dicembre e questanno, oltre al racconto
breve e I'audio storia, s pud concorrere anche con le webcomics (storie per
immagini sul web che utilizzano le tecniche del fumetto ma con un linguaggio
che prende spunto dall’attualita).

Il Blogger Contest, ideato sette anni fa dalla rivista altitudini.it, negli anni &
diventato un luogo d'incontro per tante persone che amano scrivere di
montagna e natura, o del propri viaggl e avventure in giro per il mondo, sulle
pagine di un blog personale o di una rivista digitale.

In questi sette annd Il Blogger Contest si & arricchito di numerosi autori, oltre
300, e storie ed & diventato un interessante spazio non solo per il confronto
artistico, ma anche di approfondimento culturale, rivelando un livello
qualitativo spesso inaspettato: le storie che sono nei blog o sulle riviste
online dedicate (come altitudini.it) sono piene di emozioni, poesia e, perché
no, anche di cultura. Uno spazio anche per tutti quegli autori che faticano a
trovare attenzione e una occasione di confronto sulle forme narrative pit
moderne e sulle contaminazioni tra | generi.

A guidare |a giuria sara lo scrittore Matteo Meschian, mentre gli altri glurati
sono: Sandro Campani, scrittore e autore di testi musical Emilio Prevital,
direttore della rivista “Alvento” e vincitore del Blogger Contest 2018; Darla
Corrias, autrice radiofonica ed editor per Ral Radio3; Stefano

Lentati, communication consultant di Salewa, Chiara Abastanotti, dlustratrice.
La giuria indichera 9 vincitori (divisi in 3 categorie) e assegnera 4 premi
speciall.

Sono sponsor del Blogger Contest: Salewa, Suunto, Ferrino, AKU, Camp,
PalaRonda, | rifugl Quinto Alpini e Forni.

Per partecipare c'é tempo fino al 31 dicembre 2019, per saperne di pii basta
consultare la pagina del Blogger Contest sul sito www.altitudiniit.
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Circolo Vela Gargnano, lago di Garda, 2019
13/11/2019

A lusi della stagi il presidente Lorenzo Tonini elenca la lunga
serie di eventi

Start Odio 2019.

Il Circolo Vela Gargnano archivia il suo 2019. L'ultimo appuntamento sara con la
giomata dedicata ai suoi Campioni ed agh scolari che hanno partecipato al
«Cerchio delle velas, una gara di disegni p grazie alla collab 2 di
UBI Banca e |'Ufficio Scolastico della provincia di Brescia.

Il presidente Lorenzo Tonini elenca la lunga serie di Eventi della stagione.

«Si & andati dai Campionati Italiani classi olimpiche del Cico, a Gorla &
Centomiglia, Europeo L 30, Itakano Asso, la colorata Childrenwindcup, promossa
con Abe e supporiata da Terzo Pilastro-Internazionale, il C
Intemazionale di Distretio della classe Star, la prova co promossa con lo Yacht
Club di Cortina d'Ampezzo, dedicata ad Angelo Marino, timoniere napoletano che
fu uno dei grandi interpreti di questa carena e che sul lago ha scelto la sua dimora.
«Ricordo anche la significati iazi delle medaglie olimpiche azzurre, nei

9 P 9

giardini di Villa Bettoni Cazzago.»

Tutte le gare si sono corse sotto I'egida della Federazione Haliana Vela e della 14a
Zona Fiv, di Eurosaf.

Il tricolore olimpico & stato organizzato con gli altd Club della riva lombarda del
lago: Canottieri Garda, Univela Campione, Circolo Vela di Toscolano-Maderno.
Non mancano i risulati. In ambito agonistico i giovani Andrecli-Rossi hanno
conquistato il Mondiale Jr del doppio Rs Feva, i giovanissimi Tonoli-Rapuzzi, primi
nel Misto Jr al Tricolore Rs Feva.

Daniele «Dedes De Luca ha fatto parte delfequipaggio di Calvi Network secondo
classificato al Mondiale Melges 32 sul mare di Valencia, Luciano Galloni ha vinto
come il Campi ltaliano Protagonist 7.5, Pieruigi Omboni (timoniere)
@ Pier Giorgio Zamboni (armatore) quello dell'Asso 99.
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Huawei Watch GT 2: la prova dello
smartwatch a tutto sport

Claudio Gervasoni - 14 novembre 2019 | » Tweet |

-

Huawei Watch 6T 2 & uno smartwatch con molte funzioni che piacciono tanto
agli appassionati di tecnologia, ma pud essere anche molto interessante per
chi pratica sport e vuole tenere sotto controllo sia le proprie prestazioni che lo
stato psico-fisico generale.
Abbiamo avuto la possibilita di tenere al polso per una decina di giorni
dizi: Ti Grey anche la Sport, la Classic e la Elite, e la

& nel cint e nella cassa in metallo) con diametro da
46 mm (il pis grande, ma c'é anche da 42 mm pil gestibile su polsi pil piccoli) e, per
noi abituati a orologi molto pil sportivi, & stata una piacevole sorpresa. Ecco
come & andata nella nostra recensione.

Huawei Watch GT 2: la prova al polso

Come detto, la prova al polso del nuovo Huawei Watch GT 2 & stata con
Tedizione Titanium Sport con diametro da 46 mm con la quale & fornito in
confezione anche un secondo cinturino in silicone pil pratico per lo sport.
Diclamo subito che al polso & un orelegio sicuramente importante, ma non
pil "grosse-.diguanto possa essere un Garmin Fenix, un Polar Vantage oun
qualungue Suunto. Certo, a livello di dimensioni e peso non & chiaramente nella
stessa categoria di un braccialetto fitness, ma non lo & nemmeno per quanto
riguarda le smartela d’uso,
superiore.
Al polso, tutto il giorno tutti i giomi, & leggero (41 grammi, senza cinturino, 29
quello con cassa da 42 mm), pratico, si legge bene (soprattutto le notifiche,
anche per chi avrebbe ormai sempre bisogno di occhiali da vista ma per strada non
sempre li mette) e ha una che ti ri ifica con ghi
smartwatch energivori: facendone un uso normale, con alcune notifiche sempre
attive, e un po’ di sport a giorni alterni, & arrivato oltre la settimana di autonomia.
Altra cosa importante da dire & che per funzionare appieno necessita che sia
installata I'App Health, che c'é di default sugli smartphone Huawei ma che si
trova anche con piene funzionalita sullo store di Android (noi I'abbiamo testato con
uno smartphone Crosscal|, mentre alcune recensioni segnalano funzionalita ridotte
nella compatibilita con iPhone).

load dell'App, dei propri dati, con il di e
funzionamento a pieno regime: 5 ma forse neanche. Altra cosa necessaria da dire
& che il Huawei Watch GT 2 si carica solo e soltanto con la sua basee
non con un normale cavo USS (questo anche perché & utilizzabile anche in piscina e
nel nuoto in acque libere e quindi deve soddisfare alcuni standard di
impermeabilita).
Detto cio, dal punto di vista delle funzioni smart ha pil 0 meno tutto cid che serve.
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Sfizzi della Vita

Nuova via in uno degli angoli pii silenziosi e solitari dell'Alpe Devero
14 novembre 2019

Durante l'estate 2019 T Salvadori, T L ia, Gianl

Zambotto e Claudio Castigli hanno ¢ ',' la salita di “Sfizzi della
Vita“, una nuova via sul Pizzo Fizzi, in uno degli angoli pil silenziosi e solitari
dell'Alpe Devero.

Di seguito il racconto di Tommaso Salvadori.

“Le scure acque del lago, una breve, piccolo e suggestiva valle, una povera baita

addossata a un cicdopico masso e, disegnota nel cielo, una ﬁmnde muragiia

innalzante una tregenda di freppL £ sono le vette del Fizzi, del Craompiolo sud,

della Waiter e del Grampielhorn. Unica cornice spiccatamente romantica che

aprge)z!/o sguardo un estremo lembo di Devero: la Val Deserta” (Luciano Rainoldi
).

Gia leggendo queste n)ghe mi sono innamorato di guella valle, da me visitata per
lo prima volta nel 2076 per aprire due vie con Jimmy e Giacomo: “Ciao Tico™ e
‘Deriveapprodi”.

Nel 2017, con Claudio Castiglione, individuo una linea in Val Deserta e chiodo i
primi tiri. Nel 2019, dopo un anno di stop, decidiamo che é arrivato il momento
giusto per concludere il progetto. In primavera, per rimettermi in forma, apro
uno nuova via ad Agaro (*Ul Balurd d'Agher’) insieme a Gianluca Zambotto.
Gionluca viene cosi assoldoto per completare fa wia in Vol Deserta, come pure
Tommaso Lamantia.

Alle 4 del mattino del 25 agosto 2019 inizia la nostra awentura. Risaliamo i primi
tiri e all'ottavo, Gian si su/.)era e chioda un tiro tanto bello quanto obbligato con
un'usaita in placca che “gli fa 'fare un vioggio mistico”. Salendo mi foccio bloccare
da Gian e penzolo verso lo “fessura Vanini®, @ pochi metri allo nostra linea, offa
ricerca del suo chiodo, di un cordone... ma non scorgo nullo. Mi impressiona
pensare che li, nel 1955, due visionari siano saliti in un ambiente cosi intatto e
isolato con scarponi e tanto coraggio. Prosegue poi Tommy, le fessure sono veri e
propri camini, Jui con delicatezza sole e s/ protegge usando pochissimi chiodi.
L'uitimo tiro lo porta proprio in cima e, quando anche noi arriviamo, ci
abbracciamo e iniziamo a@ commentare questi massi enormi che giocano con la
gravitd, uno scherzo della natura e un‘icona della precarieta.

Sono le 17.08. Non < credo! Le doppie fortunotomente corrono bene, e
proseguiomo a piedi sulle ali dell'entusiasmo.

Non di dimenticheremo mai di questo momento, e di questo “sfizzio” che ancora
una volta o siamo tolti e che continuera a vivere nello solitudine e nel silenzio df
questa splendida cima. Dopo le wie dedicote a persone scomparse lasciamo
dietro di noi questa impronta di vita. Il mio pensiero per questa via va ai grandi
Dino Vanini e Armando Chié, a Mario “Rosso” e al *Capitano Arlot”.

Un grazie a Radames Bionda Parco Ve{gn'.'a Devero, Paolo Stoppini, Frabrizio
Manoni, Pietro Corti, al Comitato Tutela Alpe Devero e agli sponsor che ci
supportano (Salomon, Suunto, Blue Ice e Df SportSpecialist).
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Wearable e dintorni
Fascino da scoprire, futuro da lncj!aossare

Nuovo software per un Suunto 9 in ottima forma

Un aggior i le indicazioni degli utenti, per ottenere il meglio
dal proprio fisico, con VO2max e analisi del sonno

Anche per Suunto & tempo di aggiornamenti software. In attesa dei grandi annunci ormai
rimandati al CES 2020, dopo gli smartwatch Fitbit tocca a Suunto 9 rinnovare le proprie
funzioni.

Un'op e, ci tiene a sottolineare la casa finlandese, condotta rigorosamente seguendo
i riscontri degli utenti. In particolare, funzioni collegate alla pratica sportiva.

Lo sportivo chiama, Suunto 9 risponde

Suunto 9 & ora in grado di misurare il tasso di consumo massimo di ossigeno con il Livello
di forma fisica. Inoltre, guadagna spazio anche Fanalisi del livello del sonno. Sempre in
ottica sportiva, Qualita del sonno intende aiutare a recuperare dopo un allenamento o una
prestazione.

Compatibilmente con la disponibilitd delle relative certificazioni, dopo all'aggiornamento
Suunto 9 sara in grado di misurare il valore di VO2max, la quantita di ossigeno presente nel
sangue. Un indicatore della capacita cardiorespiratoria e quindi della condizione generale di
salute e del livello di prestazione.

Pil alto & il valore VO2max, maggiore sara lo sforzo prima di percepire |a fatica. Suunto 9
calcola automaticamente il VO2max durante corse e passeggiate veloci utilizzando il GPS
integrato, i dati di frequenza cardiaca e le informazioni personali.

Il livello di forma fisica attuale & visualizzato direttamente sul display dell'orologio, mentre i
dati pil completi e I'evoluzione restano naturalmente demandati all'app dedicata.
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La notte porta alla perfetta forma

Inoltre, per ottenere le prestazioni migliori, & essenziale ottimizzare la qualita del sonno.
Dopo Faggiornamento, se indossato anche di notte lo smartwatch potra registrare la
variabilita della frequenza cardiaca per visualizzare il punteggio relativo al sonno in termini
percentuali.

Dopo il risveglio, Suunto 9 visualizza il riepilogo completo relativo alla nottata appena
trascorsa. Nellapp & possibile rivedere le metriche sull'andamento del sonno a lungoe
termine. La raccolta di dati permette di comprendere meglio e ottimizzare il recupero.

Pensate per gli sportivi, le nuove funzioni possono comunque tornare utili anche nella vita
di tutti i giorni. Chi si sente sotto stress infatti, & soggetto a un importante consumo di
risorse fisiche e mentali. Suunto 9 promette ora di tenere sotto controllo i livelli di stress e
recupero e aiutare a trovare un sano equilibrio per distribuire le risorse tra impegni
quotidiani e avventure sportive..

Condividi:

000000-

Pubblicato il: 15 Novembre 2019
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SCRITTO DA MASSIMILIANO "MASSI™ MILANI IL 17 NOVEMBRE 2019

AGGIORNATO IL 28 NOVEMBRE 2019

ACCESSORI- RECENSIONI

o NN TN ST |

I 0 5 @l'ultmo modello di fascla media dell'azienda finlandese. Lanclato a fine Magglo negll Statl Unit, @
disponiblie nella versione non Barometrica, da qualche mese anche In italla. Per chi non lo conoscesse La storla di

Suunto, suggerliamo dl visualizzare l'affascinante Infografica Amazon. Dopo |a prima recer unto9,da
oltre 10 settimane abblamo effettuato tuttl | principall test e slama finalmente In grado di pubblicare la recensione
dettagliata.

Suunto 5, la nostra opinione

Sono passatl soltanto 3 mesl dall'uscita ufficlale del Suunto 5, ma fin da subito lo abblamo avuto tra le manl grazie
al supporto dell’azienda finlandese. Se 10 O rappresentava |l non plus ultra, Il 5 & Invece Il fratello minore,
quello che ha adottato le novita 2018 del magglore, 0ssla una migliore gestione della batteria, la modalita GPSed Il
nuovo sensore Cardlo Valencell e Il GPS Sony.
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Le Principali domande della recensione

Ma quall sono In dettaghio le funzioni del Suunto 52 Valgono I prezzo, conslderando che la concorrenza vende |
prodottl «equivalentls ad un listino leggermente Inferlore? E le funzion uniche ed Innovative sono davvero tall? A
chi lo consigliamo? Quall Umitazion! abblamo riscontrato nelle diverse settimane di utilizzo quotidianc? E Il
sensore ottlco Valencell come si posiziona? Cosa manca al Suunto 5 per essere l'orologio preferito dal podist!
Itallani?
Come disclalmer, non abbiamo ricevuto e non slamo Interessatl a ricevere alcun compenso per questa racenslone.
Pur essendo soltanto padistl amatori evolutl, le nostre conoscenze analitiche cf alutano a diffondere In manlera
semplice le nuove tecnologle, uno del principall oblettivi del sito. Limiteremo |a recenslone alla Corsa su Strada ed
al Trall. Ma It Suunto 5 & soprattutto multisport, con funzionl ancora plli avanzate rispetto al modello
premium. Slete prontl a leggere Il segulto? Suggeriamo di scorrere la nostra recenslone In sequenza oppure dl
soffermarsi soltanto sulle parti che vl Interessano, cliccando sulle relative sezlonl:

Indice recensione

La recenslone & stata possiblle grazie a Suunto che ha offerto In prova Il Suunto 5. In questo momento l'orologlo
@ stato Inviato ad un corriere ed & gla tomato all'azlenda.
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Suunto 5 in Sintesi

Crhanno Insegnato che | numert significano sempre qualcosa, In questo caso probablimente no, a parte |l fatto che
nessuna azlenda tecnologlca utilizza Il numero 4 nella gestione del suol dispositivi, per raglonl scaramantiche. Nel
raccontare sinteticamente Il Suunto 5 non ¢’ nemmeno bisogno di preparare Infografiche, basta semplicemente un

elenco numerato:

® Suunto 3: prodotto di fascla entry, tra |'altro senza GPS {ha un senso avere un Fitness Watch senza GPS?)
® Suunto 5: questo orologlo, di fascla Intermedia, multisport;
® Suunto 9: Il top di Gamma, da nol recensito a Gennalo 2019.

SUUNTO 359

9
Top di
gamma

3
Senza
GPS

5
Multi-
sport

THERUNNINGPITT.COM

Perché Suunto non ha adottato la sequenza di Fibonaccl nella numerazione? al poster! I'ardua sentenza.

Nuove funzioni del Suunto 5

Sono parecchie le nuove funzionl del Suunto 5, quelle principall gla adottate dal modello Suunto 9. Avendo testato
un'infinita di modelll di GPS present| sul mercato, riteniamo che cl slano davvero diverse funzionl uniche rispetto al
modelll precedentl. Saranno davvero cosl utili? vedlamolo nel seguito

Funzioni uniche

N > A
A —
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Il lettore abltuale ha gla notato I"introduzione di queste due funzionl sul Suunte 9. Ecco |a lista delle due funzion!
chiave ed Innovative:

1. In primo luogo, la gestione della batteria. Cosl come per Il Suunto 9, sul dispositivo I'azienda finlandese ha
adottato |a possibllits di gestione dinamica del consumi. Detto diversamente, Il Suunto 5 & In grado di adattare ||
consumo durante I'allenamento. Volete correre

2. Fused Track, ossla l'abilita di gestire | percorsl, senza dover necessarlamente essere sempre collegatl al satellit!
GPS.

Cambiamenti importanti

1. come per Il Suunto 9, ha cambiato Il sensore GPS, passando da SIRF a Sony, proprio per poter migliorare la
gestlone energetica del dispositivo

2. E’stato aggiunto un sensore cardio da polso Valencell, azlenda all'avanguardia nella tecnologla cardio da polso

3. E’stata attlvata |a possibllita di fare la rilevazione 24° 7 della frequenza cardlaca

4. E’stata agglunto una nuova App chiamata “Suunto”. Suunto 5 non & Invece compatiblle con Maovescount, la
avecchlas plattaforma.

5. Inserimento degll «allenamentl adattivis, di cul parleremo brevemente nel seguito.

Unboxing Suunto 5

Il Suunto 5 sl presenta In una confezione blanca a scompartl, molto faclle da aprire. Davvero molto pulita ed
essenziale.

All'apertura della confezlone, non cambla molto Il contenuto rispetto aghl altrl modelll Suunto. All'interno L'orologlo,
un caricabatterle USB, oltre ad un manuale cartaceo e qualche fogllo Informativo.
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Il libretto contenente | documentl di garanzia cf ricorda che Suunto ha aramal pli di 80 annl con una svocaziones
per l'avventura:

Esteticamente Il Suunto 5 & decisamente Interessante, L3 versione a disposizione per | test era di colore Bargogna
(«Burgundy Coppers), ma ovwvlamente esiste anche quella di colore Nero:
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Esteticamente Il Suunto 5 decisamente Interessante, la versione a disposizione per | test era di colore Borgogna
(«Burgundy Coppers), ma ovvlamente esiste anche quella di colore Nero:

Fascia Cardio Suunto

All'lnterno della confezione, Il modello base non ha una fascla cardio. £ passiblle perd accopplarla a
presente sul mercato, owlamente per avere |a certezza, megllo prendere |a
Bluetooth, oppure Polar H7 o 110, quest’ultime due testate direttamente con Il Suunto 5.

SUUNTO

Il caricatore & simile a quello del modelll precedentl. Abblamo apprezzato che Il cavo USB sla magneticamente

attaccato alla parte posteriore dell'orologlo. Nella ricarica & fortemente Improbablle che sistacchl, la presa &
davvero avwolgente.
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Estetica e Forma

Vale lo stesso discorso del Suunto 9: I'orologlo potrebbe essere ricaricato correndo, owvlamente perdendo la
rilevazione cardlo. Ma la gestione della batteria & ottimale e Ia cosa non sendrebbe nemmeno Inun trall lungo.

Rispetto al Suunto 9, la versione 5 resta abbastanza Imponente, ma & stato colpito da una cura dimagrante,
passando da 82 grammi {Suunto 9] a 66 grammi di questo madello:
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Il cinturino ha un'Infinita di forl per tuttl | polsl e pensiamo che possa essere utllizzato anche dal pubblico femminile
o per chi ha polsi piccoll. 11 Sensore Valencell & identico a quello del Suunto 9, ma |a sua capacita di misurare Il
cardlo da polso & sensibllmente migliorata, eccolo comunque nella sua semplicita:

Perquanto concerne |l manuale, & davvero utlle per | neofitl per districarsi nella configurazione Inizlale. Esliste una
versione online 13, di quasl 55 pagine.
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Prima di correre con Suunto 5

Cosl come per Il Suunto 9, anche |l frateliomi hiede |a reg) del di Itivo sull'app ufficlale. Non
funzionera invece quello con l'app storica chiamata Movescount, quella per Intendercl, utilizzata per cercare e
creare nuovl percorsl. Attraverso I'sApp Suuntoe, I'orologlo potra trasferire | dat ed agglomare le configurazionl:

APP SUUNTO &

UN IMPULSO ALLA TUA VITA ATTIVA

PER SAPERNE DI PIU

Prima di correre, Suunto 5 consente di effettuare I &, attraverso il programma SwuntoLink.
Suggeriamo dl selezionare sempre 'ultima versione. In questo caso gll agglornamentl non sono frequentl, ma|
le nuove funzioni della release 2.8.24 meritano dl essere Installate.

I menu del Suunto 5

1L Suunto 5 utllizza cinque pulsantl, tre sul lato destro, due a sinistra, Tra | pulsant a destra, quello centrale
consente di gestire la magglor parte delle operazionl, gl altrl due sono utilizzatl In funzione del contesto. Quelll
Invece a sinistra servono semplicemente per I'llluminazione, In alto, e per tornare Indietro nel mend o per passare
da un menl allaltro. L'orologio non & touch, ma Il passaggio tra | menl & molto semplice. E' Importante sapere che
durante |'allenamento Il tasto superiore mette In pausa o consente di camblare |o sport se tenuto premuto. Quello
Inferiore blocca e sblocca | pulsant, e attiva | lap manuall.

Correre con il Suunto 5

Se avete gia utllizzato un dispositivo Suunto, non preoccupaten. Nulla & cambiato. Per Iniziare I'attivita basta
premere Il pulsante centrale, e pol scegliere la tipologla d'esercizio.
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(Cosl come per gll altrl modelll recentl, Il segnale del Suunto 5 & Iviaggl,
I'attesa & stata sempre Inferlore al 10 second|. Tra le varie opzion! a disposizione, oltre al collegamento con un
sensore esterno e con Stryd per la misurazione della potenza,  possiblle visualizzare anche la durata della batterla.
(Come sl vede dalla foto sottostante, non appena ognl Icona smette di lampeggiare, st potra dare Inizio alla
registrazione, premendo Il pulsante centrale una seconda volta.

Le funzioni nelle attivita

DI seguito una breve descrizione delle funzionl durante 'attivita.

P Il tasto centrale & Il cervello del Suunto 5 perché controlla tutt | datl
P lltasto superlore consente di mettere In pausa la registrazione, di attivare | datl e di muoversl tra | menu
P Iltasto Inferlore consente di scorrere fra le varle schermate di Informazioni oltre che a completare le operazionl.

Le schermate hanno un numero variablle di campl a seconda del mend e dalla tipologla d operazione svolta. Per
[esempio utilizzando |a schermata standard troverete In alto In piccolo Passo Istantaneo e battito. Mentre nella parte
Inferiore vedrete la durata dell'allenamento e nella parte centrale |a distanza. Tutto & perd personalizzabile via web,
In funzione della tipologla dell'attivitd

Configurazione schermate
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Configurazione schermate

Cosl come per Il Suunto 9, anche |a versione 5 consente di utilizzare uno sfondo blanco con caratter! nert

ma esiste anche |a possibilita di visuallizzare uno sfondo nero con caratter| blanchi

Una volta attivata la modalita allenamento, & possiblle selezionare una miriade di attivita Impostate sul dispositivo.
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Troll running
Di base

SUUNTO

Sono disponibill oviamente trall di base, corsa, ma anche triathlon, multisport, attivita indoor. La scelta
dell’attivita permette di utllizzare diverse schermate che sono { g Per esempio nel
Trall Running, sara a disposizione |l dislivello totale dell'allenamento. Attenzione perd alla mancanza del Barometro
Altimetrico: non sempre Il dato risulta corretto.

Perquanto riguarda le attivita, & possiblle Inserirne di nuove, In funzione del vostri Interessl, collegandosl con I'xApp
Suuntos per trasferire | datl. Una delle possibill scelte & quella del nuato, che nol abbiame pravato In piscina.

|
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Correre le ripetute con il Suunto 5

La gestione delle Ripetute sul Suunto 5 & simile a quella degll altri dispositivl dell'azienda Finlandese, ma
leggermente diversa rispetto a quella delle altre marche. In sintest, gll allenament| devono essere

dall' glo. Per ora Invece non & possiblle trasferire | datl dall'app o via web, a
meno dl creare un plccolo script che perd richiede nozlonl base di programmazione.

Mulla di complesso, ma richiede almeno un palo d'ore per capire come funziona!

Programmi di allenamento

L sl configura nel dettaglio delle schermate di corsa. E' come al sollto, basato sulle fasl:
riscaldamento, allenamento, riposo, defaticamento.

Per l'allenamento Il passagglo alla fase successiva avviene In mentre delle ripetute avviene
manualmente durante la fase di riscaldamento. Questo avwiene schlacclando ripetutamente |l tasto centrale da cul
sl attiva la schermata equivalente. Non eslste modo, tranne tramite p di con
fasl multiple.
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Peresemplo I'allenamento seguente funziona senza problemi:

1. riscaldamento, con avvio della fase successiva manuale

2. allenamento 5 1600 metri, con avvlo fase successiva automatico
3. rlposo 1'00" con awvio fase successiva automatico

4. defaticamento, che precede la concluslone dell allenamento

Mentre diverse sessionl (S x 1600 metrl, riposo e 5 x 400 metri) non sono possibill. Ognl fase pud essere Impostata su
durata o distanza, decidendo o meno di vincolarla all'Interno di una fascla di velocita o di frequenza cardiaca.

£' possiblle selezionare | lap manuall per visuallzzare ulterlori datl
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Durante l'allenamento sono a disposizione sla un un alert Sonore (che s pud configurare nelle Impostozion(
“Generali-» Toni"), sla Ia vibrazione per capire se cl troviamo In un range diverso rispetto a quello Impostato.
Purtroppo non slame riuscitl a passare alla fase successiva, senza dover aspettare La fine della fase.

Insintes!, La visualizzazione del datl durante le ripetute & ma l'utllizzo &
Tutta questione d'abltudine perd.

Allenamenti «automaticie

Suunto Il definisce <Allenament! Guldat! Adattivis. Sono cloé all | che sl xg amente In
funzione delle performance precedentl. CI sono 3 elementl per I'adattabilita del plani di Suunto 5:

Progressione: frequenza con cul sl desidera migliorare;
Macro-Adattabllita: in funzione delle performance quotidiane. Per esemplo se si perde un allenamento, Il sistema
sl auto agglomna;

® Micro [« durante |’ nel caso In cul Il ritmo sia troppo faclle o difficile!
Insintes!, gl d; per | neofiti del nostro
sport.

Analisi dati appena dopo la corsa con Suunto 5
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La conclusione dell‘allenamento & semplice, basta premere || tasto superiore, che mette Il dispasitive In pausa.
Premendo nuovamente Il tasto Inferlore, l'allenamento viene concluso:

Alla fine della sesslone d'allenamento, otterremo una serle di datl, suddivisi in varie schermate. Ma prima di tutto, al
salvatagglo del datl I'orologlo ha l'opzlone di richiedere le sensazionl, che saranno pol salvate sul web.

Molto utile In case di allenamento Intenso, per valutare I'impatto sugll allenament successivi:
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Molto utile In caso di allenamento Intenso, per valutare I'impatto sugll allenamenti successivi:

Visualizzazione Dati

Una volta completato I'allenamento, le principall Informazionl a disposizione saranno

Tipologia dell‘attivita effettuata

Durata e Distanza dell allenamento

Andatura { passo medio dell allenamento

Cadenza media e massima, espressa su una singola gamba (con 180 passi al minuto, troverete 90rpm come
cadenza)

numero di passi dell'allenamento
FC Medla
Zone dI Frequenza Cardlaca
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® Calorie

® Tempo di recupero ed ulterior Informazione supplementare come PTE e EPOC
® dislivello

Le schermate sono selezionablll con | pulsant laterall, come sl vede dalla foto seguente.

1l Suunto 5 consente anche di visuallzzare |a temperatura, ma soprattutto fornira |l vostro dato di Vo2Max, che sara
correttamente rilevato dopo 15 glornl dl uscite, assumendo che Il dato di «frequenza cardlacas sla correttamente

rilevato durante |l perlodo di osservazione:
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VO2max stumate

54.3

Risalita  Discesa

Visualizzazione lap su dispositivo

Tra | dati a disposizione potremo anche vedere sia | Lap automaticl, al semplice passagglo del chilometro

ma anche | Lap manuall Impostat| dal dispositivo. | datl sono automaticamente salvati nell’App Suunto e via web,
con una sincronizzazione rapida. Grazle al Bluetooth, | classicl 60 minutl dl allenamento sl trasferiscono In mena di

20 secondl.
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Navigazione e Trail Running

Una delle funzion! ben pubblicizzate da Suunto & 1a navigazione, 0ssla la possibilita di seguire una traccla GPS
predefinita. Cosl come gll altrl orologl premium, s| pud <navigares tramite due modalita. Da un lato, come parte di
un allenamento, dallaltro In manlera autonoma ed Indipendente. Consigliama |a prima, perché con La seconda |
datl non vengono salvatl.

Il concetto di navigazione & davvero semplice, tutto parte dalla creazione di un percorso da scaricare sull'orologio.

Il vantagglo di navigare su una traccla precisa & chiaramente evidente per chi voglia partecipare ad un trall, oppure
per chi s trovasse In trasferta per lavoro e volesse un percorso ben preciso In cltta.

Selezi Percorsi per

1 percorsl sl possono trovare faclimente online ed agglomare rapidamente. Vale gla quanto scritto per Il Suunto 9,
con la differenza che | percors! sl trovano solo su Movescount e non sull’App. Su Movescount, questa sara una delle
schermata che troverete (nel 2020 Movescount sara sostituito da Sport Tracker e dall'App Suunto):
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Durante l'allenamento, Il percorso sara visualizzato come una linea continua, a cul sara agglunta una trattegglata
per |a parte gia svolta. Il posizionamento & ottenibile grazle ad una plccola freccla.

Chi fosse esperto di altri notera
<breadcrumbe: Ia mappa & solo virtuale.

che Suunto utllizza la tecnica di navigazione

Visualizzazione mappe

Non sar In altri termini possibile seguire una mappa reale, perché Il dispositivo non ha sufficlente memoria. Vale
quanto gla scritto per il Suunto 9. Nelle uscite di navigazione, Il dispositivo funziona discretamente ma l'esperienza
utente non & perfetta.

La Gestione della Batteria nel Suunto 5

Cosl come I suo fratelio magglore, Il Suunt0 9, nella gestione della gestione Il Suunto 5 eccelle e distanzia
tuttl | concorrentl.
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Cosl come Il suo fratello magglore, It 9, nella g della g it 5eccellee

tuttl | concorrentl.
Non sl tratta soltanto di una migliore batteria, che In condizion! normall durera al massimo 20 ore. Il Suunto 5 adatta
Il consuma della batteria In funzione del tipo d'allenamento. Anche sul Suunto 5 sono state attlvate le modalita
Intelligent! di sconsumo della batterlas, che Indipendentemente dal profilo consentirad un consumo energetico
varlablle. In terminl semplici: avete poca batteria? Il Suunto 5 vl consentira di misurare La vostra performance,
nonostante sla a «corto di batterlae. Come lo fa? semplicemente riducendo | consuml. €l sono In particolare diverse
modalita di consumo:

® sPerformances, con una durata di 20 ore
® sEndurance: (resistenza), con 40 ore dl durata
® oltre ad una modalita <Personallzzatas, per conflgurare ulterlormente le varie opzioni.

Owvlamente meno collegamentl a dispositivi, meno utilizzo del GPS, magglore sara |a durata della batterla. Le
diverse modalita di precisione GPS corrispondone al numero di secondl dell'agglornamento. SI passa dauna
precisione al secondo, fino ad arrivare all'aggiornamento ognl 60 per la modalita Endurance.

Funziona? di slcuro, & un passo avantl rispetto al concorrentl, ma tutto dipende dal vostro modo d'interpretare |
datl. Avolte 'agglomamento ognl 60 secondl potrebbe non essere utlle. Ma almeno avrete modo di utilizzare i
GPS, al posto di lasclarlo spento nello spogliatolo.

Suunto 5 e accuratezza sensore cardio

Come sempre, la precisione della rilevazione cardiaca al polso & un argomento davvero cercato e dibattuto. La
tecnologla & Inferlore a quella della fascla cardlo ed Il sensore da polso non potra funzionare in tutte fe condizionl e
per turte e tipologle di padistl. Per evitare di ripetere quanto scritto, consigliamo |a lettura della recenslone
dedicata alla rilevazione della , che potrete trovare al link allegato. Ed || Sensore del
Suunto 5 funzliona? Ecco Il grafico che emerge da Sport Tracker, chiaramente difficile da verificare rispetto alla
fascla, vista la scala un po’ xschlacciatae:
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Confrontando | datl con quelll di una fascla, possiamo notare la media del battitl (142 rispetto a 155 ppm rilevati da
Suunto 5) sia pll bassa:

Questo & solo un esempio che comungue conferma | principall punti di forza / debolezza, il 0 meno gli stess| del
Suunto 9:

® |l battito era In generale allineato con quello della fascla: perfetto ad andature blande, buono a velocita piu
elevate,

® | priml 15 minuti sono risultat! al pl problematicl, con una rilevazione di molto superiore a datl reall.

® qualche ritardo nella misurazione durante gl sprint pidl rapidi;

® rispetto al Suunto 9, la misurazione & migliore, soprattutto per pols! piccoll.

In conclusione, la misurazione del sensore cardio & abbastanza efficace, tranne nel priml minutl di corsa.
Probabllmente l'utllizzo di alcune accortezze descritte nell'articolo della fasca ¢ potrebbero alutare l'utente
Suunto 5.
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Suunto 5 e accuratezza GPS

Partlamo da un dato di fatto: Il Suunto 5 utllizza per misurare distanza e velocltd un Chipset Sony con GPS e Glonass.

La della con questo chipset Secondo |
document! di Marketing dl Suunto: eFusedSpeed & lo risultanza defl‘esclusivo azione combinota di GPS e
acceferometro da polso per misurare la velocita defla corso con maggiore precisione. Ji segnole GPS viene filtrato e
madulota in base oll‘accelerazione per fornire letture molto Pl accurate della velocitd di corsa costonte e uno
reattivitd molto pid rapida in caso di cambiament! di ritmo.»

E In effettl, sla Il passo Instantaneo, sla quello medio sono effettivamente scorrettis. Non abblamo notato grand|
varlazionl e soprattutto slamo rimastl sorpresi che Il passo Istantaneo fosse molto stabile, In diverse condizioni. S
notl perd che & possibile scegliere sul dispositivo tra GPS, Glonass e Gallleo e quind risulta davvero difficile avere
una valutazione accurata In tutte le condizionl. Ma Il dato & certo: nel test di precisione sla GPS, sla GPS + Gallleo
sono risultati precisl. Non suuntosa quindi servitl ulterior test. Abblamo
osservato alcune perdite del segnale, soprattutto con la comblinazione GPS + Gallleo, cosa Invece che non sl &
wverificata solo con GPS.

Anche nell'analist datl post corsa non abblama notato particolart probleml, il tracclato & risultato In linea con gli altri
orologl:

GM
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Misurazione sMezza Maratonas In Valle Olona, fonte: SportTracker.com

Infine, per quanto riguarda |'altimetria, mancando Il Barometro Altimetrico, owlamente Il Suunto S risulterd
Inferiore al suol concorrentl.

In sintesl, non abblamo rilevato nessuna criticita nella misurazione GPS, |a nuava tecnologla Sony, combinata
con |'algoritmo Suunto sono risultate efficacl. La misurazione della distanza verticale risultera invece Imprecisa,
perla dell'altimetr

Potenza nella corsa sul Suunto 5

-
Anche se non direttamente calcolablle, Suunto 5 consente di visualizzare la pot tramite sensore
esterno. Se possedete Stryd efo . le cul recenslonl sono disponiblll nel link, sapplate che Il Suunto 5 &
1 C Inoltre, nella del Lap automatico, troverete immediatamente

linformazione del vostrl Watt medi det chilometro. L'unico aspetto che non abblamo potuto agglornare & stata la
calibrazione di Stryd, soprattutto utile sul Tapis Roulant.
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Cosi come Il fratelio magglore, anche Il Suunto 5, a condizione dl avere un sensore di potenza, sfrutta
le a del nuovl sensorl di potenza,

Accessori Suunto 5

)

Slccome Il Suunto S non édotato di f nella versione base, suggerlamo di compraria separatamente. Il
dispositivo utilizza |a tecnologla Bluetooth Low Energy («BLE«) @ non & Invece compatibile con Ant+. Nel dubblo,
comprate quella originale, ma anche altrl modelli sono compatibill. A parte la fascla cardio,per chi

volesse consigliamo di agglungere una tettlva, per evitare graffl sul vetro. Infine, & possibile acquistare
per dieci euro anche un t compatiblle, oppure , adatto anche a Suunto 3 e Spartan.
Conclusione

Lo abblamo gia scritto parecchie volte, che la dimensione dell'azienda conta molto. Solo chi ha una taglia
Importante potra permetters Investiment! adeguati. Purtroppo serve spendere In ricerca e sviluppo per ragglungere
leccellenza.
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CORSA E TECNOLOGIA PER PODISTI AMATORI

Ma la buona notizia & che Suunto ha come target gli atletl di endurance. E In questa ottlca, a parte |'altimetro

Il Suunto 5 fu Ha un‘ottima gestione della batteria del mercato, un GPS solido
ed affidablle e una tecnologla, Il Fuse Track per tuall errorl di Cosa chledere di plix
a329 euro?

In sintesi, pregi e difetti

Se dovessimo sintetizzare pregl del Suunto 5, potremmo dire che:

® hauna gestione della batterla, che dinamicamente sl aggloma In funzione della durata residua della stessa;
® Migliorata |a gestione del GPS che funziona In manlera superba, nonostante qualche dropout;
® |IVozMax e anche |a patenza della corsa sono statl Implementat! perfettamente.

Perquanto riguarda | principall difetti:

® Restlamo dubbios! sull'accuratezza del sensore cardio, almeno nel primi minuti della corsa;
® 1a gestione delle ripetute e 1a sua configurazione & troppo complicata per I'utente medio;

® manca |altimetro Barometrico.... per chi corre in & un grave difetto

® purtroppo l'interfaccia web & Inferfore a quella del concorrentl, almeno a fine 2019.

Perl resto, & tutto dipendente da quall sono | principall «bisogni del podista e del triatletae. Dalla nostra esperlenza,
1a scelta @ davvero personale. Non a caso ¢l sono mille opzlon sul mercato!

Acquisti ad Approfondimenti

L'orologlo Suunto 5 da listino costa 329 €, ma sl trova scontato di circa Il 15%-20% su Internet, a seconda del colore e
delsito. Ecco | principall link d'acquisto. A Novembre grazie al Black Friday esistono diverse promozionl per acquisti
convenienti:

sitl web prezzo medio Link acquisto
Amazon 261-285€
Maxisport 299-329€
Chain Reaction 269-279€
Nencinl %0€
Clsalfa 329¢
Suunto 9

Per chi cercasse Invece Il modello premium Suunto, ecco | principall link per l'acquisto:

GM
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#ALLELSEFADES #GPS #PRODOTTOFORNITODASUUNTO ACCESSORI
OPINIONI RECENSIONE SUUNTO SUUNTOS

SUUNTO 5

“» No Comment

Orologio per lo sport compatto con GPS e batteria dalla lunga durata, monitoraggio delle

attivita 24 ore su 24, 7 giorni su 7, e analisi dettagliate degli allenamenti e dei progressi

Uscito nella prima meta di questo anno. il Suunto § & Lorolegio
GPS progettato per la performance con display a colori e
rilevazione cardiaca al polso a 3 Led (fornita da Valencell Inc)
ma che butta un ccchio anche allo stike con le quattro vananti di
colore (All Black. White, Burgundy Copper & Graphite Copper)
che lo rendono un oggetto sofisticato e originale.

Gestione intelligente della battera (fino a 40 orel, monitoraggio del livello di forma fisica e
allenamento quidato adattivo in base a progressi e obiettivi. 80 profili sport personalizzabili
per cttenere interessanti istatistiche e registrazione delle attivita 24 ore su 24, 7 giorni su 7

nclusi i livelli di stress e di sonno

Resistente allacqua sino a 50 metrl. tecnologia FusedSpeedTM (azicne combinata di GPS
e accelerometro da polsol per miswrare la velocita della corsa con maggiore precisione
anche nei cambi di ritmo. funzione Smart Notification per le notifiche via bluetcoth dallo

smartphone asscciato e monitoraggio attivita Hz4 con passi e calorie consumate.

Dispone della funzone Autolap programmabite in base alla dstanza e AutoPause (fissata
a 2zkm/h) ambedue disattivabili e della funzicne ‘Allenamento ad Intervalli® (eggi ripetutel
programmabile drettamente sull'unita GPS. Selezione dei Profili sport e pregrammazione
del rumero e della tpecloga dei campi dati da visualizare sul display tramite la nuova
Suunto App che si ritroveranne sull'unita GPS alla prima sincronizzazione. inoltre, oltre a
monitorare | dat relativi agli allenamenti, & possibile partecipare alla “vita' della vasta

comnunity condividendo le proprie espenenze.

La batteria ha un'autonomia di 14 giomni in modalita craria, 7 giomi modalita notifica mobite
& monitoraggio 24/7 mentre in allenamento con GPS, pud arrivare fino a 40 ore attivando

una delle modalita battena predefinita (Performance, Endurance)

Disponibile nelle diverse colorazioni con un prezzo d Ustino di €329,00 ma nei negozi

specializzati e sui siti di e-commerce, come spesso accade, Lo si pud trovare a mene.

E grazie a Suunto ho avuto il piacere di testare, con tutta calma, il medello All Black della

serie 5 della casa finlandesa

GM
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» Rilevatore frequenza cardiaca al polso Valencell

> GPS tecnologia Sory

> Autonomia della batteria fino a 40 ore in modalita allenamento

» Funzionalita sportive e supporto per una ottantina di profili di sport differenti con
utilizzo per gara e intervalli

» Funzione “Tomna alla partenza’, che riconduce direttamente al punto di inizio

» Navigazione itinerari caricati in precedenza

> Funzionalita smart notification

» Monitoraggio attivita (passi, calorie e cbiettivil

» Monitoraggio sonno

> Analisi I dell: to e i per il migli della
performance

Profili sport disponibili
Corsa, corsa indeor, nuoto, triathlen e altri 76

Accessorl opzionall

> Suunto bike sensor
» Supporto per bicicletta
> Suunto smart sensor

Confezione
La confezione contiene lo Sport Watch, il cavetto USB per La ricarica e la guida di avvio
rapido

Specifiche

> Dimensione 46 x 46 x 157 mm

» Dimensione schermo - 235 x 235mm

» Risoluzione display - 218 x 218 pixel a colori con retroilluminazione

> Peso-66g

> Durata della batteria - 14 giormi in medalita orologio e fino a 40 ore in modalita
allenamento

» Impermeabile sino 50 metrl (conformemente a 1SO 6425)

Operazioni preliminari
» Accensione dell'unita GPS per la configurazione guidata {lingua. profilo utente, unita
i misural.
»Installazione dellapplicativo Suuntolink necessario per la gestione di tutti |
itivi Su fware e di .
» Eventuale aggiornamento software tramite SuuntoLink.
» Installazione sullo smartphone da associare al GPS a nuova Suunto App {App Store

o Google Play).

» “Creazione utente” sulla Suunto App. Operazione necessaria per sincronizzare i dati
i dallo e i la configurazione del Suunto §.

» Associazione tramite BU vl - Suunto 5 -

Connettivita)
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Utilizzo

Una volta acceso, scelta lattivita da swolgere, quale delle “pagine’ dati
precedentemente impastate, attivare, se Lo si ritiene opportuno, AutolLap e
AutoPause, attendere qualche decina di secondi per lacquisizione dei

satedliti e la rilevazione del battito al polso e si & pronti ad incominciare

. . Ulimato lallenamento. & sufficiente attivare il bluetooth dello smartphone

per sincronizzare 'unita e trasferire i dati sulla app

Corsa

Una quindicina di uscite con il Suunto 5 da una parte e il Fénix® 3 HR (abbinato alla fascia
cardio) dallaltra per confermare, se ancora ce ne fosse bisogno, quanto di buono ho
precedentemente verificato con le prove dei modelli Spartan e g Baro.

Rilevazioni (distanza e battito cardiaco medio) paragonabili al gps della concorrenza con

piccole diferenze dovute, ovwiamente, al diverso equipaggiamento di hardware e software.

Nuoto

Quattro uscite dove invece | nuovo nato della casa finlandese ha deluso le aspettative. Il
riuoto non & il mio sport e si vede nonostante lappuntamento settimanale con la vasca da
25 & un'abitudine che va avanti ormal da una decina d anni. Il Suunto 5 riconosce il mio stite
libero. L mio pessimo dorso ma non ne vuele sapere di nconoscere la mia rana. Ma a
prescindere dagl stili guello che non sembra essere all'altezza del “fratelli® piu grandi & il
conteggio delle vasche: in tutte le quattro occasioni il suunto § non riconosce il cambio di
direziona. Non so fare la virata e questo potrebbe essere un problema ma forse, pil
semplicemente, il software che gestisce laccelerometro @ di tipo adattivo e gli algoritmi
utilizzati hanno bisogno d tempo per ‘capire’ & mio modo di nuotate perche in tutte e
quattro le ‘uscite’ gli emon si sono concentrati esclusivamente nella prima meta

dellallenamento

Impressioni

Ottimi, come sempre, | materiali utilizzati e, almeno per quel che riguarda la corsa, preciso.
Interfaccia semplice e intuitiva, per quel che concerne loggetto della mia prova, se non gli
si chiede niente d piu dellutiizzo da GPS. Immmediato nella navigazione tra i vari menu
per l'impostazicni manuali dei parametri e delle personalizzazioni. Semplice. avendo gia
esperienza con i predotti Suunto, anche nellimpostazone degl allenamenti ad intervalli
direttamente da orclogio con una gesticne della fase di nscaldamento che continua a
lasciarmi un po’ perplesso (si impostano gli intervalli, si parte e nel momento che si
considera conclusa la fase di nscaldamento, si fanno scorrere le schermate sino ad arrivare
a quella delle npetute e si avvia il programmal. Buona |2 traccia gps rilevata e senza
appunt di rilievo sul funzionamento del sensore cardio al polso con valorl di BPM medi
paragonabili, anche in guesto caso, a quelli rilevati con la fascia. Insufficlente, e questa &
una nowita, il Nuoto In piscina dove non & stato allaltezza delle aspettative.
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» Durata della batteria fino a 40 ore nella medalita Endurance

» Display ad alta definizione e caratteri con dimensioni a prova di over-cinquanta.
» Velocita acquisizione satelliti

» Traccia GPS (margine di errore da 0 a 2% del GPS) accettabile.

> Retroilluminazione fissa (disattivabile)

» Possibilita di esportare La cronologia sui portali social e in formato fit.

> Autonomia

Contro
> Impossibilita di spegnerlo (ma con l'opzione ‘modalita aereo’ a livello di consumi &
come se lo fosse)
> Display poco “luminoso® e retrodlluminazione migliorabile
» Mancanza di un portale (in rifacimental
» Mancanza alimentatore
» Conteggio Vasche Piscina non preciso

Conclusioni

% Suunto § & un buon prodotto con un costo paragenabile a modelli della concorrenza Ha
una ottima autonomia, la possibilita di pregrammare la retreilluminazione fissa, diverse
‘pagine’ di campi dati programmabili, le nctifiche dallo smartphone asscciato e la
creazione degl allenamenti ad intervalli direttamente sull'crolegio. In pratica tutto quello
che io considero necessan per un GPS di questa categona. Quello che invece, da quello
che ho potuto wedere, non va bene & la gestione del profilo nuoto sicuramente
miglicrabile.

Promosso, ma con risarva (in attesa di un aggiomamento software).

Tags #ALLELSEFADES #CPS #PRODOTTOFORNITODASUUNTO ACCESSOR!
OPINIONI RECENSIONE SUUNTO SUUNTO S
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MarathonWorld

[) La casa del Running! {

HOME NEWS CALENDARIO CLASSIFICHE ALLENAMENTO RECENSIONI

Black Friday
Alla scoperta di tutte le offerte riservate agli sportivi nella settimana del Black Friday 2019: sconti fino al 70%
I Piace a 10 persone. Iscriviti per | w Twed

vadara mRA NkacA Al ol amicl

Sono decine le opportunita per gli sportivi ed i runners nella settimana del Black Friday 2019: tanti
tra i pit noti marchi sportivi operanti in Italia opereranno sconti che in alcuni casi arriveranno al 70%.

In questa pagina potrai trovare un riepilogo giornaliero delle migliori offerte che si protrarranno fino al
29 novembre.

Materiale Windsurf fino a-70% - Miglior Prezzo >
Online

il Acquista materiale Windsurf Nuovo al prezzo dell'usato.

gnasuri.com

BLACK FRIDAY 2019: LE OFFERTE PER CATEGORIA

CLICCA QUI per scoprire tutte le offerte Garmin

CLICCA QUI per scoprire tutte le offerte Fitbit, Polar & Suunto
CLICCA QUI per scoprire tutte le offerte Apple

CLICCA QUI per scoprire tutte le offerte sugli acccessori sportivi
CLICCA QUI per scoprire tutte le offerte sull'abbigliamento sportivo
CLICCA QUI per scoprire tutte le offerte sugli smartwatch

CLICCA QUI per scoprire tutte le offerte su cuffie e auricolari
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, Mmaggio Mania ¢

Vinci gratis sportwatch'Suunto 5 e zaini Osprey
I-vembre 2019 ®3 Comment:

- bidBo '

PyNTA« OVig,

* |nizia a Giocare e e

fino al 99%

¥ GIOCA ERISPARMIA

Prova a vincere sportwatch Suunto 5 e zaini Osprey.

Partedipa gratuitamente al nuove concorso ufficiale.

Immagine Stock:  Immagine Stock:
Cibo e bevande Sfondi/ Texdures

Scopri di pit Scopni di pil
shutterstuck

images | widees | music
Ti segnaliamo il nuovo concorso a premi "Osprey and Suuntd”.

Per partecipare vai a questa pagina, compila il modulo con i tuoi dati e clicca
su “Enter now".

Tra tutti i partecipanti saranno estratti | vinditori dei seguenti premi:

® sportwatch Suunto 5;

* running pack Osprey Duro 6;

® biking pack Raptor o Raven 10;

*  muiti-sport pack Syncro o Syiva 12.

Termina il 12 dicembre 2019. Per i dettagli consulta il regolamento completo.
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h ‘ velavenetai CLICCA QUI PER AVERE LA TUA PUBBLICITA SU A 'l velaveneta

." UN MARE DI NOTIZIE

@ Eur

Festeggiare chi disegna le vele, invitandoli ad un corso di vela vero. E' la bella chiusura del *Cerchio della
vela®, rassegna di disegni promossa grazie alla collaborazione di UBI Banca e I'Ufficio Scolastico della
provincia di Brescia. In palio, ovviamente, un corso di vela. | vincitori sono stati Edoardo Bignotti, Alice
Pastoressa, Glacomo Ongan.

Nellincontro, ospitato alla Club House di Bogliaco, presente I'Ass. allo sport di Gargnano Marco Mascher
e |l Consigliere nazionale di Federvela Domenico Foschini, il presidente Lorenzo Tonini ha elencato la
lunga serie di Eventi della stagione 2019: *S/ é andatl dal Camplonati itallani classi ofimpiche del Cico, a
Gorla & Cemtomiglia, Europeo L 30, ltallano Asso, la colorata Childrenwindcup, promossa con Abe e
supportata da Terzo Pilastro-Internazionale, Il Camplonato Internazionale di Distretto della classe Star,
la prova co promossa con lo Yacht Club di Cortina dAmpezzo, dedicata ad Angelo Marino. Ricordo
anche la significativa premiazione delle medaglie oimpiche azzurre, nel glardini di Villa Bettoni
Cazzago di Bogliaco”. Tutte gare si sono corse sotto l'egida della Federazione Italiana Vela e della 14a
Zona Fiv, di Eurosef. Il tricolore olimpico & stato organizzato con gli altri Club della riva lombarda del lago:
Canottieri Garda, Univela Campione, Circolo Vela di Toscolano-Maderno. | Campioni CVG 2019 sono stati
| giovani Andreoli-Rossi che hanno congquistato il Mondiale Jr del doppio Rs Feva, | glovanissimi Letizia
Tonoli- Paolo Rapuzzi, primi nel Misto al Tricolore Rs Feva. Daniele *Dede” De Luca ha fatto parte
dell'equipaggio di Calvi Network secondo classificato al Mondiale Melges 32 sul mare di Valencia,
Luciano Galloni ha vinto come armatore il Campionato Iitaliano Protagonist 7.5, Pierluigi Omboni
(timoniere) e Pier Giorgio Zambaoni (armatore) quello dell’Asso 99.

Oltre alle sue classiche Gargnano ha proposto la Gentlemen Cup, | trofeo Bianchi, dell” Odio, il Trofeo
Danesi, Il Memorial Angelo Marino. Senza dimenticare le iniziative in ambito promozionale e scolastico a
cominciare dal Workshop di giornalismo sportivo con lo Stars della Cattolica di Brescia, l'alternanza
Scuola lavoro con Garda Uno Lab, la collaborazione con M'Universita Metis di Padova, | Masters in
comunicazione nati con #Visit Brescia e Brescia Tourism. l prossimo appuntamento & con gli atleti del
Circolo Vela Gargnano per la tradizionale premiazione di fine anno.
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Festegmare chi disegna le vele, mvitandoli ad un corso di vela vero. E” la bella
chiusura del “Cerchio della vela™, rassegna di disegni promossa graze alla
collaborazione di UBI Banca e I'Ufticio Scolastico della provincia di Brescia. In
palio, ovviamente, un corso di vela. I vinciton sono stati Edoardo Bignotts, Alsce
Pastoressa, Giacomo Ongan.

Nell'incoatro, ospitato alla Club House di Bogliaco, presente I"Ass. allo sport di
Gargnano Marco Mascher ¢ 1l Cansigliere nazionale di Federvela Domensco
Foschini, il presidente Lorenzo Tonini ha elencato la lunga serie di Eventi della
stagione 2019: “Si ¢ andati dai Campionati Italiani classi olimpiche del Cico , a
Gorla & Centomiglia, Europeo L 30, Italiano Asse, la colorata Childrenwindcup,
promossa con Abe ¢ supportata da Terzo Pilastro-l, ionale, il Campi
Internazionale di Distretto della classe Star, la prova co promossa con lo Yacht
Club di Cortina d’Ampezzo, dedicata ad Angelo Marino. Ricordo anche la
significativa premiazione delle medaglic olimpiche azzurre, net giardini di Villa
Bettoni Cazzage di Bogliace™. Tutte gare s1 sono corse sotto Iegada della
Federazione Italiana Vela e della 14a Zona Fiv, di Eurosaf. [l tncolore olimpaco é
stato organizzato con gh altri Club della nva lombarda del lago: Canottieri Garda,
Univela Campione, Circole Vela di Toscolano-Maderno. 1 Campiomi CVG 2019
sono stats 1 govani Andreols-Ross: che hanno conguistato il Meandiale Jr del doppio
Rs Feva, 1 giovanissimi Letizia Tonols- Pacle Rapuzzi, paami nel Misto al Trncolore
Rs Feva. Daniele “Dede™ De Luca ha fatto parte dell’equipaggio di Calva Network
secondo classificato al Mondiale Melges 32 sul mare di Valencia, Luciano Gallon:
ha vinto come armatore il Campionato Italiano Protagonist 7.5, Prerluigi Ombons
(timoniere) ¢ Paer Giorgio Zambons (armatore) quello dell’ Asso 99.

Oltre alle sue classiche Gargnano ha proposto la Gentlemen Cup, 1 trofeo Bianchs,
dell” Odio, 1l Trofeo Danesi, il Memorial Angelo Marino. Senza dimenticare le
iniziative in ambito promozionale ¢ scolastico a cominciare dal Workshop di
gromalismo sportivo con lo Stars della Cattolica di Brescaa, 1"alternanza Scuola
lavoro con Garda Uno Lab, la collaborazione con 'Universita Metis di Padova, i
Masters in comunicazzone nati con #Visit Brescia e Brescia Tourism. Il prossimo
appuntamento ¢ con gl atlets del Circolo Vela Gargnano per la tradizonale
premiazone di fine anno.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomigha hanno collaborato: UBI Banca,
Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, Upm, Suunto, Kwindoo,
OneSaals, Alpe del Garda, On Martin, Aron Brescia, Centrale del latte di Brescia,
Marina di Bogliaco, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone Riviera,
Fonti di Vallio, Fendazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fondazione Asm
Brescia, Dap Brescia, Toscolano 1281, Garda Uno Lab, Cantiere Feltrinelli.
Patrocinso: Satling World, Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 14a Zona Fiv,
Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Brescaa; Patrocinio
¢ contnbuto: Regione Lombardia.

I NUMERI

Cico 250 Imbarcazioni, 420 concorrenti, 14 Nazioni, 12 titoli
Tricolori assegnati

Organizzazone di Federvela con Cv Gargnano, Canottien Garda, Cv Toscolano-
Maderno, Univela Sailing Campsone.

Cinc]ue Medaglie Olimpiche premiate a Villa Bettoni a
Bogliaco.

Quattro location: Gargnano, Salo, Tescolano-Maderno, Campione.

Due corsi con le scuole: Alternanza Scuola Lavoro con Polo
Bazoli di Desenzano (Corso di Fotogratia con Garda Uno Lab),
Workshop di giomalismo sportivo con lo Stars della Cattolica
di Brescia in collaborazione con #Visit Brescia.

Due spiedi giganti per Cento e Cico (grazie alla collaborazione
del Comune di Gargnano)

Una raccolta differenziata {f\r i vari Eventi con Garda Uno Lab.
{(Foto ANDREA DALL'ORA)
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HRestodelCorfine LA NAZIONE 11 GrommNo

2. Orologi

Digitale e intelligente
L'allenatore & smart

Semplice e intuitivo, sottile e compatto, le caratteristiche de! SN
5 saltano subito all'occhio. Grazie alla funzione multi sport & pronto ad
asiutare a raggiungere il proprio ritmo di allenamento, che sia passo
bracciata o giro di pista. Monitora il livello di forma e adatta il livelio di
allenamento a seconda dei progressi. Esattamente come un allenato
re, comunica all'atieta di recuperare quando 1o sforzo & eccessivo,
mentre, in caso di scarso impegno, o sprona a incrementare I"attivith
Inoltre monitora il livello di stress e il sonno. Sono oltre 80 le modality
sport personalizzabili. £ disponibile in quattro varianti All Black, White.

Burgundy Copper and Graphite Copper (329 euro, _
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lussostyle.

ITALIAN LUXURY MAGAZINE

LIFESIYLE

| REGALI PIU ELEGANTI DA METTERE SOTTO L’ALBERO DI NATALE

Siamo tornati nuovamente al periodo dell'anne in cui iniziamo a pensare a cosa regalare di speciale alle persone piti care, cercando
di fare colpo scegliendo saluzion! eleganti e di guste

Dai viaggi agli orologi: tutto cid che ci piace!

Spessc la soluzione sta nella semplicita rivisitata con un tocco di originalita. Ecco allora qualiche proposta suggerita dalle Maison

i di affetti ed amicizie, A

per sorprendere, in base ai gusti, diversi pnato dadici proposte per laccasione

9. Suunte. Orologio di impronta pit femminile quello di Suunte con cinturino bianco e cassa contornata con un filo d'orato molto
delicato. Un regalo ideale per le sportive che non rinunciano tuttavia alla comodita e ad un tocco glamour. Il Suunto 3 Fitness &
stato ideato dell’azienda finlandese con I'intento di avvicinare in modo concreto le donne di tutte le eta che, in diversa misura,
durante la settimana intendono svolgere attivita fisica con regolarita, al chiuso come all'aperto, nella ricerca del migliore
mantenimento fisico e, quindi, anche mentale. Basandosi sul profilo personale dell’'utente, l'orologio crea un programma di
allenamento settimanale, con durata e intensita ottimali al fine di migliorare passo dopo passo lo stato di forma fisica. Una
volta indossato, I'orologio & in grado di guidare con precisione l'utente nel mantenere la corretta intensita, avvisando poi
quando |'obiettivo é stato raggiunto.
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CROCIERA REGATA BARCHE CULTURA TECNICA

%fsza“‘)’,@ ilmedialeader della vela!

N

CERCHIO DELLA VELA, FESTA 2019 GARGNANO

1l Circolo Veoa Gargnano chiude il 2019 con una festa dei ragazzi e
dei colori. Che numeri il Circolo quest’anno: 250 Imbarcazioni, 420
concorrenti, 14 Nazioni, 12 titoli Tricolori assegnati

Festeggiare chi disegna le vele, invitandoli ad un corso di vela vero. E' la bella
chiusura del “Cerchio della vela®, rassegna di disegni promossa grazie alla col-
laborazione di UBI Banca e |'Ufficio Scolastico della provincia di Brescia. In pa-
lio, ovviamente, un corso di vela. I vincitori sono stati Edcardo Bignotti, Alice
Pastoressa, Giacomo Ongani.

Nell'incontro, espitato alla Club House di Boglmm presente |'Ass. allo sport di
G Marco Mascher e il C le di Federvela D ico Fo-
schint, il pmndenne Lorenzo Tonini ha elencato la lunga serie di Eventi della
stagione 2019:°Si é andati dai Campionati Italiani classi olimpiche del Cico , a
Gorla & Centomiglia, Europeo L 30, Italiano Asso, la colorata
Gn!drvnunndcup promossa con Abee supportata da Terzo Pilastro-

Inter il C Inter le di Distretto della classe Star, la
Prova co promossa con n lo Yacht Club di Cortina d" ‘Ampezzo, dedicata ad
Ange]a Marino. Ricordo. anche la significativa premiazione delle medaglie

iche azzurre, nei g i di Valla Bettoni Cazzago di Bogliaco”.

Annuncio chiuso da Google

EEREERICELENNIGE  Perché questo annuncio? (>

Tutte gare si sono corse sotto 'egida della Federazione Italiana Vela e della 14a

Zona Fiv, di Eurosaf. Il tricol limpico é stato organt con gli altri Club
della riva lombarda del lago: Canottieri Garda, Univela Campione, Circolo Vela
di Toscolano-Mad I Campioni CVG 2019 sono stati i giovani Andreoli-

Rossi che hanno conquistato il Mondiale Jr del doppio Rs Feva, i giovanissimi
Letizia Tonoli- Paolo Rapuzzi, primi nel Misto al Tricolore Rs Feva. Daniele
“Dede” De Luca ha fatto parte dell'equipaggio di Calvi Network secondo classi-
ficato al Mondiale Melges 32 sul mare di Valencia, Luciano Galloni ha vinto
come armatore il Campi Italiano P ist 7.5, Pierluigi Omboni (timo-
niere) e Pier Giorgio Zamboni (armatore) quello dell'Asso 99.

Oltre alle sue classiche Gargnano ha proposto la Gentlemen Cup, i trofeo Bian-
chi, dell Odio, il Trofeo Danesi, il Memorial Angelo Marino. Senza dimenticare
le iniziati

in ambito p ionale e scolastico a cominciare dal Workshop di
giornalismo sportivo con lo Stars della Cattolica di Brescia, I alternanza Scuola
lavoro con Garda Uno Lab, la collaborazione con 1'Uni a Metis di Padova, i

Masters in comunicazione nati con ¢ Visit Brescia e Brescia Tourism. Il prossi-
mo appuntamento é con gh atleti del Circolo Vela Gargnano per la tradizionale
premiazione di fine anno.

Con Circolo Vela Gargnano 2019 & 69° Centomiglia hanno
Banca, Funivia Malcesine-Monte Baldo, Vanoli Cremona, in-
doo, OneSails, Alpe del Garda, Ori Martin, Aron Brescia, C

Brescia, Marina di Bogliaco, Cantine La Perla del Garda, Grand Hotel Gardone
Riviera, Fonti di Vallio, Fondazione Terzo Pilastro Internazionale Roma, Fon-
dazione Asm Brescia, Dap Brescia, Toscolano 1381, Garda Uno Lab, Cantiere
Feltrinelli. Patrocinio: Sailing World, Eurosaf, Federazione Italiana Vela, 142
Zona Fiv, Comune di Gargnano, Garda Lombardia, Brescia Tourism-Visit Bre-
scia; Patrocinio e contributo: Regione Lombardia.
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PRODOTTI PROVE CONFRONTI GUIDE VIDEO IMMAGINI FORUM

PRODUTTORI OPERATORI | TREND &)  google pixel 4 iphone 11 iphone 11 pro  galaxy note10+ huawei mate 30 pro galaxy s10+ ol

Black Friday, in sconto smartwatch
GPS SUUNTO

Otwmo EIE\ZE, 0 GP e » SUUNTO; design resistente e tante fu

E scursionisti ed amanti del trekking al rapporto: il pratiassimo orologio
da un ribsem & enti GPS della collezione Traverse, prodotto dalla finlandese SUUNTO, &
scontato nella s color. one nera a soli A en 189 euro di
Tormpo & dowaload: fino a 20 seccndi ontato nella sua colorazione nera 229,90 eurg, ben 189 euro Eleonora
SeRtvare: MacKosper scon occas ella sett edica i 0 one Busi
P onto, in occasione della setimana dedicata al Black Friday. L'occasione &
Damarsiond del file: 172 K8

ghiotta: questo gioiellino & il perfetto compagno per attivita di escursionismo

Raccomandsto da espery e trekking, grazie alla navigazione integrata GPS, che permette anche il

m tracclamento del percorso in tempo reale §

m(il MUAICQZIONG

PR & Digital Value Media


https://www.telefonino.net/notizie/black-friday-in-sconto-smartwatch-gps-suunto/
https://www.telefonino.net/notizie/black-friday-in-sconto-smartwatch-gps-suunto/

SUUNTO MEDIA MONITORING - November 2019

SUUNTO

Publication name: TELEFONINO.NET Date: 27.11.2019
LINK

Publication type: online Circulation:

Reach: - Tone of voice: positive
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Da buon orologio sportivo che si rispetti, non pud mancare un contapassi e
la misurazione delle calorie bruciate, fondamentale per tenere traccia dei
propri progressi. Cosl come fondamentale per qualsiasi escursione alfaperto
anche la presenza di rilevamento di velocita e altitudine automatici, unito alle
previsioni meteorologiche con indicazioni di allerta meteo e di alba e
tramonto, il tutto concentrato in una batteria a lunga durata: ben 100 ore di
autonomia.

Per non perdersi neanche una notifica sul proprio smartphone, immancabile
la connessione bluetooth, che permettera di notificare sullo schermo le
chiamate in entrata oppure gli sms riceyuti. Ti piace condividere con i tuoi
amici le tue avventure? L'orologio di casa SUUNTO & quello che fa per te,
grazie alla possibilita di condividere i dati ed i percorsi raccolti sui social pid
famosi, da Instagram a Facebook, oltre ad essere compatibile con tracker-app
sportive. Grazie al suo design resistente, ai materiali di buona qualita made
in Finlandia ed al suo interessante ventaglio di funzioni, al 45% di sconto
rispetto al prezzo originale & un‘offerta da non lasciarsi scappare.

Smartwatch scontati, comprali al miglior prezzo su amazon
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Smartwatch SUUNTO 3 Fitness,
sconto Black Friday

Lo smartwatch SUUNTO 3 Fltness é tutto cld che sl pud volere da uno smartwatch: eleganza e tantlssime
funzlonalita per mantenersl In forma.

 BO%RL

| —

SUUNTO 3 Fitness & quello che fa per voi. Il prezzo scontato per il

CLANNAT B x Y 0ga o corsa? Qualunque sia |a vostra attivita preferita, lo smartwatch e

Black Friday & competitivo: soltanto 149,90 euro nella sua colorazione rosa, Eleonora
per questo orologio dal design elegante e robusto, perfetto per la vita di tutti Busi

i giorni grazie al display a colori e cinque pulsanti di azione.

Lo smartwatch SUUNTO 3 Fitness & studiato per mantenere uno stile di vita
attivo, anche se si vive in cittd oppure si ha poco tempo per organizzarsi:
grazie ai piani di allenamento settimanali personalizzati e adattati alla
personale forma fisica e alla registrazione di distanza tracdati dal GPS del

proprio smartphone, organizzare le proprie attivita sportive sara

q L2 <« =+

semplicissimo.
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Fra le funzioni integrate, oltre al classico contapassi, possiamo trovare una
grafica in tempo reale della misurazione di frequenza cardiaca al polso,
monitoraggio dell'attivita 24/7 e del sonno, visualizzazione delle calorie, unite
ad una batteria a lunga durata fino a 5 giorni. E grazie alla sincronizzazione
con l'applicazione dedicata, restare connessi non sara un problema: chiamate
in entrata e messaggi potranno essere visualizzati direttamente sullo
schermo delforologio.

Il prezzo piccolissimo in offerta su Amazon fa di questo smartwatch SUUNTO 3
Fitness un compagno d'allenamento in piena regola, forte del suo design
gradevole e della qualita costruttiva finlandese, unite ad una serie di funzioni
indispensabili per chi pratica attivita sportive di ogni tipo.

Scopri le ultime offerte per smartwatch su amazon
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MTE-MAL.COM

MAG NEWS RACING TEST TECH MERCATINO COMMUNITY EBIKE BDC m

NEWS

~ai  Black Friday: le offerte
- Decathlon

28/11/2019

@ Dopo Garmin, Suunto e Polar andiamo a vedere cosa

il = - ] [l

o NN
N N oo
- — - . ’

m(ﬂ MUAICQZIONE

PR & Digital Volue Media


https://www.telefonino.net/notizie/smartwatch-suunto-3-fitness-sconto-black-friday/
https://www.telefonino.net/notizie/smartwatch-suunto-3-fitness-sconto-black-friday/

SUUNTO MEDIA MONITORING - November 2019

SUUNTO

Publication name: IGIZMO.IT Date: 27.11.2019
LINK

Publication type: online Circulation:

Reach: - Tone of voice: positive

f © A W O Accedi
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Amazon: i nuovi sconti dal Black Friday al
Cyber Monday

D¢ REDAZIONE - 23 NOVENSRE 2013

f ¥in 0o =2 &

ANNUNCIO PUBBLICITARID

DI Pi

1 NEWS

Honor: guida ai regeli con ke
offerte special b occasicne del..
sara 0

B e St I O

Amazon it cokobra domani il suc sotmo Black Friday, con tante offorts su

i secial vend o
michiala di prodatt indispensabil: i pil racent prodott di elettranica & ;‘ggs::,’;:;&:’;‘x:f “

cormumo s Bxpative Amason, dui giocaBak ai prodom d bl za i SARAS

desiderati, passando per cbo e bevande, fashion, sredementa per ks casa e
regali per tuttz la famigia, ncluz gl avmall domestio.

Ln selerione inchde anche ragali fatfi a maro & nuovi prodotii reslizzati dalle
piccole aziende € dagh arigiani che vendono ellintermo dele vetrine Made in
Fay ed Handmade @ startupper che vendono alintemo delia vetnna
Laurchpad.

La giornata di venerdi 29 novembre riserva ancora grandi offerte ai clienti di
Amazon.it.:

® Samsung Smart TV 49", Ultra HD 4K, Wi-Fi

® Sony Alpha 6500 — Fotocamera Digitale Mirrorless Compatta con Obiettivo
Intercambiabile

® Macchina per la pasta Philips

® Multicooker intelligente Moulinex Cookeo+

® jRobot Roomba 960 Robot Aspirapolvere

® DetersivedavaticednGapsule Orchidea Bianca

® Smartwatch Suunto 9

® Treppiede nero Manfrotio
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# Make Me Feed
Le news dei tuoi hashtags.

N #ANDROID #INFORMATICA #MOBILE #SMARTPHONE #TECH #FINA

Make Me Feed 20 " martwatch IRIEENREE 3 Fitn nto | k Friday

Smartwatch SUUNTO 3 Fitness,
sconto Black Friday

Lo smartwatch SUUNTO 3

Pubblicata il: 27/11/2019 Fitness e tutto cio che si pud
volere da uno smartwatch:
eleganza e tantissime
funzionalita per mantenersi
in forma.
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# Make Me Feed
Le news dei tuoi hashtags.

N #ANDROID #INFORMATICA #MOBILE #SMARTPHONE #TECH #FINAI

Make Me Fe . 11 BlackFriday, in sconto smartwatch GPSISEENEE

Black Friday, in sconto smartwatch
GPS SUUNTO

Ottimo orologio GPS della
Pubblicata il: 27/11/2019 finlandese SUUNTO; design
resistente e tante funzioni,
perfetto compagno
d'avventura per
escursionismo e trekking.

wi

.. FarmaclaUno
La tua farmacia a portata di CLICK.
Sconti fino al 70%.

VISITAIL SITO »

quellogiusto.it
QUO“ORIUS'O Scarpe firmate scontate fino a 70%.

o

Foodspring: il segreto per restare in
linea questo inverno
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» YouTube

Amazon: offerte Garmin, Fitbit,
Suunto e Polar - Black Friday 2019

FRANCESCO OFFERTE

Offerte su Fitbit, Suunto e Polar
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net 5G BIGDATA CLOUD 10T PRODOTTI v  SOLUZIONI v  APPLE SMART LOCKER INTELLIGENZA ARTIFICIALE
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Quello di questanno & il settimo Black Friday di Amazon.it e prevede offerte su
migliaia di prodotti: dai pil recenti prodotti di elettronica di consumo ai
dispositivi Amazon, dai giocattoli ai prodotti di bellezza, passando per cibo e
bevande, fashion, arredamento per |a casa e regali per tutta la famiglia, inclusi gli
animali domestici.

La selezione include anche regali fatti a mano e nuovi prodotti realizzati dalle
piccole aziende e dagli artigiani che vendono alfinterno delle vetrine Made in Italy
e Handmade, nonché startupper che vendono all'interno della vetrina
Launchpad.

Il negozio con le offerte del Black Friday sara live fino alle 23.59 di venerdi 29
novembre, con nuove Offerte del Giorno tuttii giorni. Le offerte continueranno
poi per tutto il weekend fino alla giornata di Cyber Monday, lunedi 2
dicembre.

L'azienda ha anche reso noto quali sono stati i prodotti pil venduti su Amazon.it
da venerdi 22 novembre, inizio della settimana del Black Friday: Echo Dot (3*
generazione), le candele Yankee Candle, gli auricolari Bluetooth Antimi, la lampada
da tavolo LED di Philips Lighting e le Testine di Ricambio per Spazzolino Elettrico
QOral-B Crossaction, Hasbro Nerf, Svelto Expert Pastiglie.

La giornata di venerdi 29 novembre riserva ancora grandi offerte ai clienti di
amazon.it, tra cui

e Samsung Smart TV 49", Ultra HD 4K, Wi-Fi

Sony Alpha 6500 - Fotocamera digitale mirrorless compatta con obiettivo
intercambiabile

Macchina per la pasta Philips

Multicooker intelligente Moulinex Cookeo+

iRobot Roomba 960 Robot aspirapolvere

Detersivorlawatriceingapsule Orchidea Bianca

Smartwatch Suunto 9

Treppiede nero Manfrotto
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WEBNEWS

migliori sconti sui fitness tracker.

all'lnizlalizzava B

validl, It colosso del

permetteranno dl acq

|asso dl tempo.

offerte per non lasclarsi sfuggire nessuna pos:

trackeret
tenere Sotto contro

rilevato all'interno d

Androld

Il grande glorno del K jay dl € arrivato. Dopo una settimana d

ommerce oggl proporra tantiss|
saldo. Accanto alle nuove

stare mighiala di prodo

offerte odlerne, Amazon lancera pure promozioni valide solamente per un breve

Black Friday Amazon
Tutte le offerte

Proprio per questo & sempre Impartante tenere sotto controllo la pagina delle

Tra | prodott sicuramente che saranno tra | pld gettonatl ¢l saranno

Black Friday Amazon 2019, sconti fitness tracker

Il Black Friday di Amazon é arrivato e con lui migliaia di offerte e promozioni; ecco una selezione dei

UL CLESLOIN 0]
SHXLTE.

BLACK FRIDAY

Amazon)

Suunto Ambit3 Peak. Prezzo di 199,90 euro. (Acquista su Amazon)

Suunto Spartan Sport Wrist HR. Prezzo di 199,90 euro. (Acquista su

m«x NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media



https://www.webnews.it/2019/11/29/black-friday-amazon-2019-fitness-tracker-sconti-offerte/
https://www.webnews.it/2019/11/29/black-friday-amazon-2019-fitness-tracker-sconti-offerte/

SUUNTO MEDIA MONITORING - November 2019

SUUNTO

Publication name: VERTIGO24.NET Date: 28.11.2019

Publication type: online Circulation:

Reach: - Tone of voice: positive

Affari Industria Salute Scienze e tecnologie

@ giovedi, Novembre 21 2019 Jfending Globale Mercato Analisi 2015 - 2026 EO basat_

# affari / Or i Gp

| Atfari | Industria | Scienze e tecnologie]

Orologi Gps Crescitadel
mercato di CAGR con focalizzare
il giocatore chiave come -Here
O, Cessbo, Apple, Tomtom

husain - 28 Novembre, 2019 ® 0 N2 M2minutes read

® | GARNER
| INSIGHTS

alia

@ Orologi Gps

“Orologi Gps Mercato

Lo studio sul mercato globale Orologi Gps si propone di offrire approfondimenti
significativi e profondi sullo scenario di mercato attuale e sulle dinamiche di
crescita emergenti. La relazione su Orologi Gps Market offre inoltre agli attori
del mercato e ai nuovi contendenti una visione completa del panorama del
mercato. La ricerca completa consentira agli attori affermati e emergenti di
stabilire le loro strategie di business e raggiungere i loro obiettivi a breve e
lungo termine.

Il rapporto offre una visione completa del mercato mondiale Orologi Gps
classificandolo in termini di applicazione e regione. Questi segmenti sono
esaminati dalle tendenze attuali e future. La segmentazione regionale
comprende |la domanda attuale e futura per loro in Nord America, Asia Pacifico,
Europa e Medio Oriente. Il rapporto copre collettivamente specifici segmenti di
applicazione del mercato in ciascuna regione.

Magagiori dettagli del produttore:
Here O, Cessbo, Apple, Tomtom, New Balange, Suunte, Sony, Magellan,
EZON, Garmin

Ottieni una copia di esempio PDF (inclusi sommario, tabelle e figure) @
https://garnerinsights.com/Global-Gps-Watches-Industry-Market-Research-
Report#request-sample
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FASTIVEB

Famiglia Aziende Digital Magazine Area Clienti -
un passo avanti

Web & Digital Social Internet Smartphone & Gadget Agenda Digitale Videogames Shop

Le migliori idee regalo hi-tech per Natale 2019

SMARTPHONE & GADGET

Scopri la nostra guida all'acquisto con i migliori regali di SMARTPHONE & GADGET

Natale 2019 suddivisi per prezzo e per categoria Natale 2019, i regali tech per
appassionati dei motori
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FASTIVJES

Famiglia Aziende Digital Magazine Area Clienti
un passo avanti

Web & Digital Social Internet Smartphone & Gadget Agenda Digitale Videogames Shop

Con un budget di 500 euro |a parte pii complicata & scegliere il regalo giusto per
Natale 2019. La maggior parte dei dispositivi rientra in questa fascia di prezzo: certo
non potremo acquistare un IPhone 1 Pro o un Galaxy Note 10, ma sono disponibili
tante altre valide alternative. Ad esempio lo Xizomi Mi 9T Pro, smartphone top di
gamma con un design molto interessante e con |a fotocamera frontale a
scomparsa, oppure il Realme X2 Pro. Si tratta dello smartphone di unazienda
dnese che da poco & arrivata in Europa e lo ha fatto con smartphone dall'ottimo
rapporto qualita - prezzo. Se volete andare su un oggetto diverso dallo
smartphone potete pensare a uno smartwatch (Apple Watch Series 5), uno
sportwatch (Suunto 9) oppure una action cam (la GoPro HERO 8 Black). Altra
valida idea regalo a meno di 500 euro sono le cuffie wireless: uno dei modelli
migliori sono le Bose QuietComfort 35 IL Per gli amanti della cucina si pub pensare
al robot Moulinex HFBO2AA Cuisine Companion che comprende nella confezione
anche il libro di cucina "1 milione di menu®. Infine uno smart speaker si rivela sempre
un'ottima idea: I'Amazon Echo Show permette anche di vedere film e serie TV.

I mighiori regall di Natale 2019 a meno di 100 euro

J

o e \
Cosa sl pud regalare a Natale con meno di 100 euro? Non bisogna disperarsi, di
certo non mancano le idee tecnologiche. Con un budget di 100 euro & possibile
addirittura acquistare uno smartphone. Non si tratta certo di un top di gamma, ma
il Huawel Y5 & comungue un dispositivo affidabile, perfetto per coloro che sono
alla ricerca di uno smartphone economico, ma che faccia tutto. Con 100 euro si pud
regalare a Natale I'Amazfit Bip, uno smartwatch con un design simile alf Apple
Watch, ma che costa molto di meno e che utilizza il sistema operativo di Google.
Per gli amanti del fitness, a meno di 100 euro si pud regalare il Garmin Vivosmart
4, un activity tracker che monitora la propria attivita sportiva. Per gli audiofili
sono le Sennheiser HD 4.408T, cuffie “around ear” e le casse Bluetooth Ultimate

Ears Wonderboom 2. Tra gli smart speaker fEcho Plus & una buona idea regalo per
Natale 2019.
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Sport e Fitness, le migliori
offerte su Amazon per il Black
Friday

Le vacanze natalizie e le abbuffate sono dietro fangolo, e tutti sappiamo come andra a finire:
qualche chilo di troppo e la voglia di rimettersi in forma. Meglio giocare d'anticipo e pensare a
quello che ci servira per ritrovare |a forma perduta.

Un formidabile alleato pud essere un fitness tracker e in questo Black Friday ¢ imbarazzo
della scelta. Sono tantissimi gli sconti, in particolare segnaliamo che acquistando il Fitbit Versa
2 si ottiene in regalo un Echo Dot.

Non & per l'unico prodotto in sconto: il Fitbit Inspire HR scende a 69,90 euro in ogni
colorazione, mentre ci sono diversi “sportwatch” di Polar scontati del 40% circa, come il Palar
Vantage V o il Vantage M. Se volete tenervi su una fascia di prezzo intermedia ecco il Suunto
Ambit3 Peak a 199,90 € o lo Spartan Sport Wrist HR.

SCOPRI | pibeby
NOSTRI |=p¢
ARTICOLI| — /4
DEDICATIL:

L L I I I L L D L L I N

Fitbit Versa 2 con Echo Dot in regalo: 179,95 €

Fitbit Inspire HR, Tracker per Fitness e Benessere, Nero: 69,90 € (-21%)
Fitbit Inspire HR, Tracker per Fitness e Benessere, Lilla: 69,90 € (-30%)
Fitbit Inspire HR, Tracker per Fitness e Benessere, Bianco: 69,90 € (-21%)
Polar Vantage M Sportwatch Unisex Nero: 169,90 € (-39%)

Polar Vantage M Sportwatch Unisex Bianco: 169,90 € (-39%)

Polar Vantage M Sportwatch Unisex Rosso: 169,90 € (-39%)

Suunto Ambit3 Peak, Orologio Unisex con fascia cardio: 199,90 € (-16%)
Suunto Ambit3 Peak, Orologio Unisex con senza cardio: 169,90 € (-9%)
Suunto Spartan Sport Wrist HR: 199,90 € (-60%)

Polar Vantage V Sportwatch Unisex Nero: 299,90 € (-40%)

Polar Vantage V Sportwatch Unisex Bianco: 299,90 € (-40%)

Polar Vantage V Sportwatch Unisex Arancione: 299,90 € (-40%)

Polar Vantage V Nero con Sensore H10: 399,90 € (-38%)

Polar Vantage V Arancione con Sensore H10: 399,90 € (-38%)

Polar Vantage V Bianco con Sensore H10: 399,90 € (-38%)
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HDBLOG:t

Black friday 2019 Amazon: migliori offerte
del 29/11 su smartphone e wearable

BV9900

48.0MP Al Quad Caera

Black Friday 2019 & finalmente arriva ) I L
nostrarvi qui e attraverso il nostro Live blog. | prodotti che trovate in questo articolo
rimarranno disponibili a prezzi ribassati soltanto per la giornata di oggi i affrettatevi
nel concludere gli acquisti, poiché le scorte sono limitate. Troverete smartphone, smartwatch
art band delle migliori marche e per tutte le tasche
/i icordiamo che potete seguire le offerte sul canale Telegram di HDblog. tramite i Live Blog
Ufficiali (quello principale { solo alle migliori offerte) e sfruttando || motore

di ricerca realizzato appositamente per I'occasio ne. Lasciamo qui sotto anche alcuni link utili
he vi aiuteranno a sfruttare al meglio questa intensa giornata di scont

Suunto  Ambit3

Peak HR, amazon
Orologio Unisex ‘
Adulto, Nero, M Amazon

Suunto Spartan

Sport Wrist HR, amazon
Orologio  GPS
Amazon

Unisex,

262 199¢
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Black Friday, tutte le migliori offerte
secondo Wired

Da Amazon alla coppia Unieuro e Mediaworld
passando da Apple, eBay e i prodotti ricondizionati,
la nostra selezione

o
y ¥

AR\ N

(Foto: Plxabay)

Oggi &1l Black Friday 2019 e turt | grandi rivanditori online si
Preparano con una serte di offerte, sconti e promozioni su migiiala di
prodoct! di qualsiasi categoria. Amazon, eBay, Mediaworld, Unleuro, |
portali dei ma anche i fino ai ricercatissimi
prodottt Apple e Huawel, ¢'¢ davvero da perderst

Per questo motivo abblamo scelto per vol 1 prodotu pli Interessand sul
quali puntare nel grande giorno del cosidderto Venerdi Nero (ecco
perché, la vera storia).

Tra le promozioni in vetrina si segnala il robot aspirapolvere iRebet
Roomba 960 a 600 euro invece di 819, lo smartwatch sportive Suunto 9 a
287,90 euro invece di 499,00 euro e lo spazzolino elettrico Oral-B
Genius 9000N collegabile allo smartphone a 145,00 euro invece di 299,00
euro. Andando a sondare manualmente nella sezione smartphone si
trova Motorola One Zoom a 365,99 euro invece che 429 euro, in quella
degli indossabili ci sono Apple Watch Nike+ di quarta generazione a
399 euro invece che 449, lo smartband Huawei Band 3 Pro a 49,90 e
I'orologio sportivo e con gps Polar Vantage V a 299,90 euro invece che
343,99 euro
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Elettronica Offerte Prodotti per animali

10 Regali di Natale 2019 per la salute e il
benessere femminile

Natale si avvicina e come sempre ci assilla il problema di cosa donare alla nostra ragazza, a
nostra moglie o alla nostra migliore amica. Quest'anno scegli un dono dedicato al suo
benessere 0 magari alla sua salute, sicuramente non sbaglierai: qualcosa di utile, pratico e
originale, che incontri il suo gusto. E vedrai che si ricordera di te, per tutto I'anno!
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Elettronica Offerte Prodotti per animali

8. Suunto Traverse Alpha Orologio GPS per
'outdoor

OFFERTA

Suuntoe, Iraverse Alpha, Orologio GPS per I'Outdoor,...

JPrime

Acquista su Amazon

75 Voto

Questo orologio gps é adatto alle appassionate di trekking e di vita all'aria aperta. Permette
di mantenere I'orientamento grazie alla navigazione gps/glonass.

Offre informazioni dell'andamento meteo e manda un allarme di arrivo di
temporale/tempesta con il grafico della pressione barometrica. Fornisce avvisi a vibrazione
e con retroilluminazione rossa.
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