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Sottile, compatto e confortevole al polso,

Casse o B ISUIRIE S & pronto a dare il suo contributo per

£ QUELLD CHE FA e 7 e raggiungere il ritmo di allenamento ottimale,

A R, grazie allesclusiva funzione multisport. Offre

e a tutti gli appassionati sportivi cid di cui hanno
B bisogno per concentrarsi sul loro prossimo

obiettivo, passo, bracciata o giro di pista che

sia, senza preoccuparsi di nient’altro.
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Per chi
si allena

TRACKER INDOSSABILI

AD ALTA TECNOLOGIA

PER TENERE D'OCCHIO LE
VARIABIL! IMPORTANT!
DURANTE UN ALLENAMENTOD

INNOVAZIONI

PREPARIAMOCI AL DOMANI

E. ALLA SCOPERTA DELL INTELLIGENZA DEGLI ANIMALI

SCIEN2

| NUOYI SEGRETI DEI

BUCHI NERI
SIIPERMASSIE(_;I

||| SHERESIS fa tutto quel che potreste desiderare
da un tracker, a fronte di un costo adeguato
Possiede sensori GPS e di movimento per
calcolare la distanza con estrema accuratezza

e un barometro per calcolare 'altitudine.

Fa previsioni meteo, monitora il battito cardiaco
e ha modalita customizzate per oltre ottanta
sport diversi

CIRCA 696 EURO, SNENIDIEON
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ARRAMPICATA

“Sfizzi della Vita”, un’altra
impresa d’arrampicata made in
Varese

Tommaso Salvadori, Tommaso Lamantia, Gianluca Zambotto e Claudio
Castiglione hanno completato la salita sulla parete Nord/Est del Pizzo
Fizzi, in uno degli angoli piu silenziosi e solitari dell’Alpe Devero: il loro
racconto e le considerazioni (polemiche sul futuro delle nostre
montagne)

alpe devero arrampicata impresa montagna

VareseNews

SFIZZI [ _AVITA

009000

Durante l'estate 2019, Tommaso Salvadori, Tommaso Lamantia,
Gianluca Zambotto e Claudio Castiglione hanno completato la salita
di “Sfizzi della Vita” 390m 6b+ max e 6b obbl, sulla parete Nord/Est
del Pizzo Fizzi 2760m in uno degli angoli piu silenziosi e solitari
dell’Alpe Devero. Ecco il racconto di Tommaso Salvadori, tutto da
gustare
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Il mio pensiero per questa via va ai grandi Dino Vanini e Armando
Chio, a Mario "Rosso” e al “Capitano Arlot”

Un grazie a Radames Bionda Parco Veglia Devero, Paolo Stoppini,
Fabrizio Manoni, Pietro Corti, al Comitato tutela Alpe Devero e agli
sponsor che ci supportano (Salomon, Suunto, Blulce e
DfSportSpecialist)
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NON SOLO GHIACCIO. IL PEDALE DI OMAR VINCE ANCHE NEL

CENTRO ITALIA o=

Tags: Omar Di Felice | Suunto 8 | Terminillo Ultra Marathon

ot
21h 13

Di Felice firma la vittoria della prima edizione della Terminillo Ultra Marathon e aggiunge un altro strepitoso
padio alla sua gia pluripremiata carriera da ultracycist.

Un percorso di 650 km che attraversa 4 regioni, Lazio, Umbria, Abruzzo e Marche e si snoda su 12.000 km di dislivello.

LINTERVISTA...

La prima edizione della Terminillo Ultra Marathon sard storicamente legata al tuo nome, una vittoria straordinaria,
con un tempo di 22 ore & 22 minuti. Te 'aspettavi?

*Seda un lato me lo auguravo, dall'altro ero consapevole di non avere una grandissima condizione atietica. Mi ero
preparato, come al solito, al meglio per questa sfida ma dopo 9 mesi trascorsi in giro per il mondo senza mai aver
dedicato il giusto tempo al recupero, sentivo di non avere le energie necessarie per affrontare una sfida cosi lunga
e difficile”.

I momenti pid difficili?

*Salendo a Campo Imperatore, luogo dove era posto il primo check point, proprio alle pendici del Gran
Sasso, avevo iniziato ad avere forti problemi digestivi. Sono stato costretto ad una sosta diun'ora,
trovandomi sul punto di ritirarmi. Solo una buona dose di orgoglio mi ha salvato dal farlo, ripartendo e
cercando di arrivare al secondo check point, raggiunto non senza difficolta, e con Iimpossibilita di mangiare
qualunque cosa di tipo solido, dove ho iniziato a sentire che il mio corpo iniziava a reagire in maniera pid
positiva agli stimoli. Da li in poi & iniziata la rimonta che mi ha consentito di vincere quasi inaspettatamente™.

Si pub dire una vittoria in casa? Sono regioni che avevi gia percorso in sella?

*L'organizzatore mi aveva chiesto di suggerire e disegnare un tracciato che toccasse proprio alcune delle mie
zone di allenamento abituali. Vincere in casa, tuttavia, non & mai semplice, soprattutto per la componente emotiva che
pud giocare brutti scherzi a livello emozionale™.

Il percorso della Terminillo Ultra Marathon si sviluppa anche su strade asfaltate e aperte al traffico e su sentieri privi
di frecce e cartelli. Lg_capacita_di igazi e ori i i in una gara di questo tipo.
Quanto ti ha aiutato illfue Suunto 8 in questa vittoria?

*Le funzioni pid utili durante una gara cosi lunga sono sicuramente quelle legate alla fraquenza cardiaca e al
tempo trascorso in sella: avere sempre sotto gli occhi la i del percorso & per poter

reintegrare al meglio le energie spese e gestirle affinché si riesca ad arrivare al traguardo™.
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Una manifestazione che a tre anni dal sisma i d portare un io di sp nelle zone
terremotate. Cosa ha colto il tuo sguardo di questa devastazione e come hai sentito il supporto della gente?

"Il passaggio in zone cosi desolate e ferite & qualcosa di surreale. La curiositd della gente e la malinconia
nei loro sguardi era un misto di ioni che ci ha durante il io nei piccoli borghi devastati
dal sisma, alcuni a tratti abbandonati. Qualcosa che deve far riflettere tutti noi e stimolare la discussione
affinché il problema non venga dimenticato anche se sono consapevole che & dalle istituzioni che deve partire
I'siuto pit grande™.

Dopo pil di 2500 km fra i ghiacci durante la #LaplandExtremeUnsupported a gennaio e la Alaska Limitless a
marzo 2019 hai ancora voglia di sfidare temperature estreme sotto lo zero?

'E stata una stagione lunga e al tempo stesso ricca di soddisfazioni che, perd, mi sta chiedendo il conto a livello
mentale e in parte anche fisico. L'inverno & alle porte e io ne sto attendendo il suo amivo con trepidazione.
Ma, prima, avrd bisogno di una vacanza che mi consenta di staccare un po’ la spina dalla quotidianita®.

Hai mai pensato di declinare tutta la tua energia anche ad altri sport? Qual & il tuo rapporto con altre discipline?

*Mi piace 'avventura e amo I'estremo in ogni sua forma anche se credo che, ognuno di noi, abbia la sua forma
espressiva ideale. La mia & senz'altro la bicicletta anche se non nascondo un velato amore perla corsa che,
in off season, ufilizzo per varare un po’ laftivitd. Sicuramente # prossimo anno mi vedrete anche su percorsi
meno asfaltati”.

Le prossime sfide?

*Ho un grosso progetto artico, di cui non posso ancora svelare nulla ma che, sicuramente, occupera tutto il mio

inverno e, a seguire, sceglierd nel calendario delle gare di L ycling, quelle che
la mia fantasia".
Cosa igli i a chi aspira a di un ul list?

*E un percorso lungo e complicato, dove gli ostacoli sono ad ogni svolta. E necessaria una forte passione e
la capacitad di guardare sempre oltre le difficolta. Affidarsi a iniziall in grado di
guidare questo percorso & fondamentale anche per non incappare nelle conseguenze fisiche di sforzi cosi lunghi
@ protratti nel tempo”.

Dal profilo Facebook di fianco alla foto della vittoria questo commento: *Ho vinto la Terminillo Ultra Marathon!
Questa volta le braccia al cielo non sono riuscito ad alzarle. Non so se sia stata l'incredulitd o I'essere
amivato quasi stremato. Ho chiuso la testa tra le braccia. Vincere cosi, inrimonta lo avevo gia fatto in
passato. Ma farlo dopo aver messo un piede sulla macchina dell'organizzazione che mi avrebbe dovuto
riportare alla base ha, per me, dell'incredibile. Mentre mi preparavo al ritiro, un'ora dopo essere rimasto fermo in cima
a Campo Imperatore, alla time station, anziché spogliarmi ho iniziato a vestirmi inconsapevolmente coni cambi
che avevo a disposizione. Finché quella vace, che spesso mi ha portato a provare ad andare oltre i miei limiti
apparenti, mi ha suggerito di risalire in sella. Un'ora di distacco, diventata 40 minuti alla time station successiva,
poi 10 alla base di Forca di Presta e il sorpasso in cima. Sapete la cosa pil bella qual &? Veedere quanto latestae il
cuore siano in grado, talvolta, di modificare i nostri limiti™.
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Omarri Di Felice vince la prima edizione della
Terminillo Ultra Marathon: un altro strepitoso
podio alla sua gia pluripremiata carriera da
ultracycist

Non solo ghiaccio. It padale di Omar vince nel centro Italia Di Felice firma la vittona della prima
edizione della Terminillo Ultra Marathon e aggiunge un altro strepitoso podio alla sua gia
plunpremiata carmera da ultracycist..

3 OTTOBRE 2019 8:54

b, Diciveso conple ot Tempo 7
535,0 km 10.369 m 21h 13m

Non solo ghiacclo. Il pedale di Omar vince nel centro Italla

SUUNTO

bi Felice firma la vittoria della pima edizione della Termindlo Uitra Marathon e aggiunge un altro
strepitoso podio alla sua gia pluripremvata carriera da ultracycist. Un percorso di 650 km che
attraversa 4 regioni, Lazio, Umbria, Abruzzo e Marche e si snoda su 12000 km di disbivello.
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Lintervista

La prima edizione della Terminillo Ultra Marathon sara storicamente legata al tuo nome, una
vittorla dinaria, con un tempo di 22 ore e 22 minutl. Te l'aspettavi?
“Se da un lato me lo auguravo, dallaltro ero consapavole di non avere una grandssima condizione

atletica. Mi ero preparato, come al solito, al meglio per questa sfida ma dopo 9 mesi trascorsi in giro
per il mondo senza mai aver dedicato il gusto tempo al recupero. sentivo di non avere le energie
necessane per affrontare una sfida cosi lunga e difficile”.

I momenti piu difficili?

“Salendo a Campo Imperatore, luogo dove era posto i primo check point, proprio alle pendici del
Gran Sasso. avevo iniziato ad avere forti problemi digestivi. Sono stato costretto ad una sosta di un‘ora,
trovandomi sul punte di ntirarmi. Solo una buona dese di orgoglico mi ha salvato dal farlo. ripartendoe e
cercando di amvare al secondo check pomt, raggiunto non senza difficolta, @ con limpossibdita di
mangiare qualunque cosa di tipo solido, dove ho iniziato a sentire che il mie corpo iniziava a reagire in
maniera pil positiva agli stimoli. Da li in pot @ inizata la nmonta che mi ha consentito di vincere quasi
inaspettatamente”.

Si pué dire una vittoria in casa? Sono regloni che avevi gla
percorso in sella?

‘L'organizzatore mi aveva chiesto di suggerire e disegnare un
tracciato che toccasse proprio alcune delle mie zone di
allenamento abituali. Vincere in casa tuttavia, non @ mai
semplice, soprattutto per la componente emotiva che pud
grocare brutti scherzi a livello emozionale”

Il percorso della Terminillo Ultra Marathon si sviluppa
anche su strade asfaltate e aperte al traffico e su sentleri
privi di frecce e cartelll. Le capacita di navigazione e
orlentamento diventano fondamentall in una gara di questo
tipo. Quanto ti ha alutato Il tuo Suunto g In questa vittoria?

‘Le funzioni pid utili durante una gara cosi lunga sono
sicuramente quelle legate alla frequenza cardiaca e al tempo
trascorso in sella: avere sempre sotto gli ccchi la scansione

ultima lunga salita prima

cercare

a dopo una
del percorso & fondamentale per poter reintegrare al meglio
le energe spese e gestirle affinché si riesca ad amvare al
traguardo’

Una manifestazione che a tre anni dal sisma intendeva portare un messaggio di speranza nelle
zone terremotate. Cosa ha colto Il tuo sguardo di g d tazione e come hal sentito il
supporto della gente?

‘Il passaggic in zone cosi desolate e ferite & qualcosa di surreale. La curiosita della gente e la
malnconia nei loro sguardi era un misto di emoziond che ci ha accompagnato durante il passaggio nel
peccoli borghi devastati dal sisma, alcuni a tratti abbandonati. Qualcosa che deve far riflettere tutti noi
e stimolare la discussione affinché il problema nen venga dimenticato anche se sono consapevole
che & dalle istituzioni che deve partire laiito piu grande”
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Dopo pii di 2500 km tra | ghlaccl durante la #LaplandExtremeUnsupported a gennalo e la Alaska
Limitless a marzo 2019 hal ancora voglia di sfidare temperature estreme sotto lo zero?

‘E stata una stagione lunga e al tempo stesso ricca di soddisfaziont che. perd, mi sta chiedendo il
conto a livello mentale e in parte anche fisico. Linverno é alle porte e o ne sto attendendo il suo arrivo
con trepidazione. Ma, prima. avro bisogno di una vacanza che mi consenta di staccare un po’ la spina
dalla quotidianita”

Hal mal pensato di declinare tutta la tua energia
anche ad altrl sport? Qual & il tuo rapporto con
altre discipline?

‘M piace lavventura @ amo lestremo in ogni sua
forma anche se credo che, ognuno di noi, abbea la
sua forma espressiva ideale. La mia @ senz'altro la
bicicletta anche se non nascondo un velato
amore per la corsa che. in off season, utilizzo per
vanare un po’ lattivita. Sicuramente il prossmo
anno mi vedrete anche su percorsi meno asfaltati”

Le prossime sfide?

‘Ho un grosse progetto artico, di cui non posso
ancora svelare nulla ma che. sicuramente,

occupera tutto il nmwo inverno e, a seguire,
sceglierd nel calendario delle gare di Ultracycling,
quelle che stimoleranno maggiormente La mia fantasia”

Cosa consiglieresti a chi aspira a diventare un ultracyclist?

‘E un percorse lungo @ complicato. dove gli ostaceli sono ad cgni svolta. E necessaria una forte
passione e la capacita di guardare sempre oltre le dificolta. Affidarsi a qualcuno. soprattutto
inizalmente, in grado o guidare questo percorso & fondamentale anche per non incappare nelle
conseguenze fisiche di sforzi cosi lunghi e protratti nel tempao®

Dal profilo Facebock di fianco alla foto della wittoria questo commento: *Ho vinto la Terminillo Ultra
Marathon! Questa volta le braccia al cielo non sono nuscito ad alzarle. Non so se sia stata Uincredulita
o l'essere arrivato quasi stremato. Ho chiuso La testa tra le braccia Vincere cosi, in nmonta lo aveve gia
fatto in passato. Ma farlo dopo aver messo un piede sulla macchina dellorganizzazione che mi
avrebbe dovuto riportare alla base ha, per me, dell'incredibile

Mentre mi preparavo al ritiro, un‘ora dope essere rimasto fermo in cima a Campo Imperatore, alla time
station, anziché spogliarmi ho iniziato a vestirmi inconsapewolmente con | cambi che avevo a
disposizione. Finché quella voce, che spesso mi ha portato a provare ad andare oltre | mied limiti
apparenti, mi ha suggento di risalire in sella. Un'ora di distacco, diventata 40 minuti alla time station
successiva, poi 10 alla base di Forca di Presta e il sorpasso in cima. Sapete La cosa piu bella qual 8?
Veedere quanto la testa e il cuore siano in grado. talvolta, di modificare | nostri Limiti®.

hashtag di rllerlmnto:-mM
-'EIITY nillo Ultra Marathon
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News dallo Sport

Non solo ghiaccio

Il pedale di Omar vince anche nel Centro Italia.

Di Felice firma la vittoria della prima edizione della Terminillo Ultra Marathon e
aggiunge un altro strepitoso podio alla sua gia pluripremiata carriera da ultracycist. Un
percorso di 650 km che attraversa 4 regioni, Lazio, Umbria, Abruzzo e Marche e si snoda
su 12.000 km di dislivello

L'intervista a Omar Di Felice

La prima edizione della Terminillo Ultra Marathon sara storicamente legata al tuo nome,
una vittoria straordinaria, con un tempo di 22 ore e 22 minuti. Te I'aspettavi?

“Se da un lato me lo auguravo, dall'altro ero consapevole di non avere una grandissima condizione atletica. Mi ero
preparato, come al solito, al meglio per questa sfida ma dopo 9 mesi trascorsi in giro per il mondo senza mai aver
dedicato il giusto tempo al recupero, sentivo di non avere le energie necessarie per affrontare una sfida cosi lunga e
difficile™.

I momenti piu difficili?

“Salendo a Campo Imperatore, luogo dove era posto il primo check point, proprio alle pendici del Gran Sasso, avevo
iniziato ad avere forti problemi digestivi. Sono stato costretto ad una sosta di un'ora, trovandomi sul punto di ritirarmi.
Solo una buona dose di orgoglio mi ha salvato dal farlo, ripartendo e cercando di arrivare al secondo check point,
raggiunto non senza difficolta, e con 'impossibilita di mangiare qualunque cosa di tipo solido, dove ho iniziato a sentire
che il mio corpo iniziava a reagire in maniera pil positiva agli stimoli. Da [i in poi & iniziata la rimonta che mi ha
consentito di vincere quasi inaspettatamente”.

Si pué dire una vittoria in casa? Sono regioni che avevi gia percorso in sella?

“L'organizzatore mi aveva chiesto di suggerire e disegnare un tracciato che toccasse proprio alcune delle mie zone di
allenamento abituali. Vincere in casa, tuttavia, non & mai semplice, soprattutto per la componente emotiva che pud
giocare brutti scherzi a livello emozionale™.

Il percorso della Terminillo Ultra Marathon si sviluppa anche su strade asfaltate e aperte al traffico e su sentieri privi di
frecce e cartellizLe.capacita di navigazione e orient to diventano fond li in una gara di questo tipo. Quanto ti ha
aiutato il tup Suunto 9in questa vittoria?

“Le funzioni pit utili durante una gara cosi lunga sono sicuramente quelle legate alla frequenza cardiaca e al tempo
trascorso in sella: avere sempre sotto gli occhi la scansione del percorso & fondamentale per poter reintegrare al meglio le
energie spese e gestirle affinché si riesca ad arrivare al traguardo™.

Una manifestazione che a tre anni dal sisma intendeva portare un messaggio di speranza nelle zone terremotate. Cosa ha
colto il tuo sguardo di questa devastazione e come hai sentito il supporto della gente?

“Il passaggio in zone cosi desolate e ferite & qualcosa di surreale. La curiosita della gente e la malinconia nei loro sguardi
era un misto di emozioni che ci ha accompagnato durante il passaggio nei piccoli borghi devastati dal sisma, alcuni a
tratti abbandonati. Qualcosa che deve far riflettere tutti noi e stimolare la discussione affinché il problema non venga
dimenticato anche se sono consapevole che & dalle istituzioni che deve partire l'aiuto piu grande”.
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Dopo pit di 2500 km tra i ghiacci durante la #LaplandExtremeUnsupported a gennaio e la Alaska Limitless a marzo 2019 hai
ancora voglia di sfidare temperature estreme sotto lo zero?

“E stata una stagione lunga e al tempo stesso ricca di soddisfazioni che, perd, mi sta chiedendo il conto a livello mentale e
in parte anche fisico. L'inverno é alle porte e io ne sto attendendo il suo arrivo con trepidazione. Ma, prima, avro bisogno
di una vacanza che mi consenta di staccare un po’ la spina dalla quotidianita".

Hai mai pensato di declinare tutta la tua energia anche ad altri sport? Qual é il tuo rapporto con altre discipline?

“Mi piace I'avventura e amo l'estremo in ogni sua forma anche se credo che, ognuno di noi, abbia la sua forma espressiva
ideale. La mia é senz'altro la bicicletta anche se non nascondo un velato amore per la corsa che, in off season, utilizzo per
variare un po' I'attivita. Sicuramente il prossimo anno mi vedrete anche su percorsi meno asfaltati®.

Le prossime sfide?

“Ho un grosso progetto artico, di cui non posso ancora svelare nulla ma che, sicuramente, occupera tutto il mio inverno e,
a seguire, sceglierd nel calendario delle gare di Ultracycling, quelle che stimoleranno maggiormente la mia fantasia”.

Cosa consiglieresti a chi aspira a diventare un ultracyclist?

“E un percorso lungo e complicato, dove gli ostacoli sono ad ogni svolta. E necessaria una forte passione e la capacita di
guardare sempre oltre le difficolta. Affidarsi a qualcuno, soprattutto inizialmente, in grado di guidare questo percorso &
fondamentale anche per non incappare nelle conseguenze fisiche di sforzi cosi lunghi e protratti nel tempo”

Dal profilo Facebook di fianco alla foto della vittoria questo commento:

“Ho vinto la Terminillo Ultra Marathon! Questa volta le braccia al cielo non sono riuscito ad alzarle. Non so se sia stata
l'incredulita o 'essere arrivato quasi stremato. Ho chiuso la testa tra le braccia. Vincere cosi, in rimonta lo avevo gia fatto
in passato. Ma farlo dopo aver messo un piede sulla macchina dell’'organizzazione che mi avrebbe dovuto riportare alla
base ha, per me, dell’incredibile. Mentre mi preparavo al ritiro, un’ora dopo essere rimasto fermo in cima a Campo
Imperatore, alla time station, anziché spogliarmi ho iniziato a vestirmi inconsapevolmente con i cambi che avevo a
disposizione. Finché quella voce, che spesso mi ha portato a provare ad andare oltre i miei limiti apparenti, mi ha
suggerito di risalire in sella. Un’ora di distacco, diventata 40 minuti alla time station successiva, poi 10 alla base di Forca di
Presta e il sorpasso in cima. Sapete la cosa piu bella qual é? Vedere quanto la testa e il cuore siano in grado, talvolta, di
modificare i nostri limiti".

#Suunto9 #TuM
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Recensioni

Apple Watch 5: la Recensione
Completa

By Riccardo Conti - 14/10/2019 -0

Recensione Apple Watch 5: ha senso comprare questo nuovo smartwatch? Ecco la
recensione completa di Apple Watch 5, con pro e contro

Apple Watch 5 recensione

Hai intenzione di comprare Apple Watch 5 ma prima vuoi leggere qualche
parere e opinione sul dispositivo? Stai cercando di capire se Apple Watch 5 fa al
caso tuo?
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Conclusioni

Cosa penso di Apple Watch 5?

Senza ripetermi inutilmente, Apple Watch 5 resta un ottimo prodotto, ma
purtroppo per pochi. Fortunatamente adesso le versioni 4 e 3 sono ancora in
commercio a prezzi decisamente pill interessanti e, soprattutto Apple Watch 4,
non differisce troppo da questultimo, permettendo ad una fascia piu ampia di
persone di acquistare il device della mela da indossare al polso.

Lo reputo comunque un prodotto meno orientato agli “sportivi veri” e pil agli
utenti che vogliono un prodotto piuttosto completo sotto ogni punto di vista, forse
meno preciso e affidabile di un Garmin o un Suunte per quanto riguarda la
misurazione del fitness e dell'attivita sportiva.

Indubbiamente & il miglior Apple Watch mai prodotto. Peccato che non sia
disponibile per Android: non comprerei mai un iPhone pur di usare un Apple
Watch, ma sarei disposto a comprare un Apple Watch da usare col mio Android
(esattamente come ho fatto con le AirPods).

Ad ogni modo, se hai un iPhone, Funico smartwatch valido che puoi comprare
& Apple Watch. Ma quale comprare?

 Leather Boots
XYY

Newch.qo

Se vuoi il top del top, senza badare a spese, prendi il modello 5
Se vuoi risparmiare un pd, prendi il modello 4

Se hai gia il modello 3, faggiornamento al 5 ha senso

Se hai gia il 4, l'aggiornamento al 5 non vale la pena per ora
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La Grande Estinzione é il tema del BC 2019
0

Eva Toschi 14/10/207¢
Torna il Blogger Contest di Altitudini con un tema che non é stato scelto, si
& imposto da solo: quest'anno si dovrd trattare "La Grande Estinzione™.

Ha senso parlare di montagna, di ambiente, di natura a prescindere dallo
sconvolgimento che | cambiamenti climatici - ma pid propriamente
dovremmo dire I'Antropocene - stanno portando nel “mondo come lo
conosciamo”? Se ne parla, certo, ma non abbastanza. Ci si allarma, certo, ma
non abbastanza. Soprattutto, ¢'é una carenza generale di immaginazione,
non solo e non tanto per prefigurarci quello che ci aspetta, ma anche e
soprattutto per elaborare alternative possibili.

Per muoverd in questo terreno per molti versi ancora inesplorato, abbiamo
scelto un libro che sara in libreria il 24 ottobre, “La Grande estinzione™ di
Matteo Meschiari, saggista e romanziere, oltre che docente di
Antropologia e Geografia umana.

Per partecipare ¢’ tempo Fino al 31 dicembre e quest'anno, oltre al
racconto breve e l'audio storia, si pud concorrere anche con le webcomics
(storie per immagini sul web che utilizzano le tecniche del fumetto ma con
un linguaggio che prende spunto dall'attualita).

Il Blogger Contest, ideato 7 anni fa dalla rivista altitudini.it, negli anni &
diventato un luogo d’incontro per tante persone che amano scrivere di

montagna e natura, o dei propri viaggi e avventure in giro per il mondo,
sulle pagine di un blog personale o di una rivista digitale.

In questi 7 anni il Blogger Contest si & arricchito di tanti autori e storie
(sono oltre 300 gli autori), & diventato pil maturo e anche la scrittura per e
sul web c sembra pil ragionata. Le storie che sono nel blog o sulle riviste
online dedicate (come altitudini.it) sono piene di emozioni, poesia e, perché
no, anche di cultura.

A guidare |a giuria sara lo scrittore Matteo Meschiari, mentre gli altri
giurati sono: Sandro Campani, scrittore e autore di testi musicali; Emilio
Previtali, direttore della rivista “al vento” e vincitrice del Blogger Contest
2018; Daria Corrias, autrice radiofonica ed editor per Rai Radio3; Stefano
Lentati, communication consultant di Salewa, Chiara Abastanotti,
illustratrice. La giuria indichera 9 vincitori (divisi in 3 categorie) e assegnera
3 premi speciali. Il valore dei premi offerti dagli sponsor supera i 5000€

Sono sponsor del Blogger Contest: Salewa, Suunte, Ferrino, AKU, Camp,
Palaronda, Rifugio Quinto Alpini.

Inviate le vostre unita multimediali e partecipate al BC.2019. Per
info e per eil ! puoi visitare il sito
ufficiale Altitudinl.it
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Sfizzi della Vita, nuova via di arrampicata sul Pizzo
Fizzi, Alpe Devero

Nell’estate 2019, Tommaso Salvadori, Tommaso Lamantia, Gianluca
Zambotto e Claudio Castiglione hanno completato la salita di Sfizzi
della Vita (390m 6b+ max e 6b obbl), una nuova via d‘arrampicata
sulla parete Nord/Est del Pizzo Fizzi 2760m in uno degli angoli piu
silenziosi e solitari dell’Alpe Devero.

Pubblicato da LaTo
Visualizzazioni: 120

addossata a un

nda di ¢ i. E

ca comic

spiccatamente romantica che apre allo sguardo un estremo lembo di Devero: la Val Deserta

Cosi Luciano Rainoldi nella sua guida del 1976 descrive la Val Deserta e nulla da allora &

on avrel mai

otivi, per due anni sul mio comodino turbandom
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La Storia
11 27/07/1955 Dino Vanini e Armando Chid scrivono una delle pagine pil belle e avvincenti delle
salite sulle montagne di Devero, salendo per la fessura centrale che solca il becco finale del Pizzo
izzi: "Salendo alla sinistra della Val Deserta, per roccette viscide e friabili si arriva alla base della
parete vera e propria che si innalza per un centinaio di metri. Qui si trovano due fessure parallele:
aftacchiamo quella di destra che ci sembra la pit buona ed é piu stretta dellaltra dai 10 ai 20 cm.
La prima di corda e difficile non essendoci la possibilita di piantare chiodi.
Solo a meta si riesce a piantare un chiodo abbastanza sicuro in un masso incastrato nella fessura
e che dobbiamo poi lasciare sul posto. A circa tre quarti della salita la pendenza diminuisce pur
mantenendo notevoli difficolta sino agli uftimi quattro o cinque metri dalla vetta che sono i pit
facili™.

Del Fizzi non si parlera piu fino al 2008, anno nel quale Paoclo Stoppini ed amici, perd sulla parate
sud, aprono "Amico Barba Bianca", 1000m 27 tiri di corda 6a+ max e 5c obbl. Mentre sulla Nord
sempre lo Stoppi, con Fabrizio Manoni aprono nel 2009 "Ricordando Cassin" 400m 11 tiri 6b+ max|
@ 6a obbl concatenando anche la parete est del Crampiolo e nel 2016 "L'uomo con le ali" 400m 11
tiri 6b max e 5c obbl.

2017 Inizia il progetto

E’il 2017 e con Claudio decidiamo di iniziare il progetto. Partiamo molto presto e con molto
materiale sapendo che il viaggio in parete non sara molto lungo. L'avvicinamento in effetti & molto
faticoso sopratutto l'ultima parte fuori sentiero e con un dislivello non indifferente. Apriamo perd i
primi tre tiri e i nel nostro bi ico tutto I per i . Il cielo si
copre e mentre ipuli la via e verifichi le doppie. Inizia a piovere ma ormai
siamo all'Alpe Val Deserta e da Il a Devero nonostante le quasi due ore il sentiero e la strada sono|
in ottimo stato. In compenso Claudio mi martella per il secondo tiro che appena sopra la sosta

pr un passo i da noi, passo del "Castiglia” visto tutte le madonne da lui
tirate per superare quel tettino... Dopo questa prima uscita capiamo diverse cose. Non sara una
salita veloce, bisognera stare molto attenti in parete alle cose mobili e soprahutto il meteo per
salire dovra essere super stabile. N i buoni propositi nelle

successive a continuare, anche grazie all'aiuto di Jimmy ma i Ien(ahw naufragano la prima volta
per la pioggia e la seconda per un vento gelido, cosi decidiamo, anche per non correre rischi, di
riportare a casa tutto il materiale. Non poco.

2018 Stop

112018 dovrebbe essere I'anno buono, peccato che in primavera il mio ginocchio inizia a dare

pvobleml Ho in mano un biglietto aereo per Tirana dove andremo ad aprire delle vie nella regione
del Kel d e una i ica che mi dice "rottura del como del menisco

mediale”. Morale: stringo i denti, partiamo e apriamo "L'uomo semplice", una piccola falesia e

appena rienfrato mi opero. Ma l'estate per una serie di complicazioni passa e il Fizzi viene ancora

ricoperto dalla neve.

2019 Atto finale

Mi suona il telefono & Claudio che sta tornando da Finale, & primavera, dice che & stato a fare il
traverso di capo Noli, peccato che il il per p le doppie il suo ginocchio ha
fatto crack. Cazzo... mi dico che le izioni delle gil ia ci ita! In

questinverno a una sua serata dove amici comuni ci hanno fatto incontrare conosco il Tommy aliag

Lamantia, f , tecnico
del Soccorso Alpino... Ora, non so come spiegario ma ho sentito sublto con lui un feeling
particolare forse per il nome comune, per gli interessi comuni, per l'energia che sprigiona, fatto sta
che ci ripromettiamo di sentirci per progetti futuri. In compenso I'allenamento in palestra con Nick e
Gian & andato bene. Gianlu e figlio del mio amico Lucio, con il quale scalo da vent'anni, e oltre ad
essere giovane ha una passione esagerata e molti margini di miglioramento, mi dice che gli
piacerebbe provare ad aprire. Faccio la somma: Tommy + Tommy + Gian + Claudio (mezzo
servizio) e la portiamo a casa.
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Salendo dico a Gian di bloccare e penzolo verso la fessura "Vanini” in questo punto a pochi metri
alla nostra destra, alla ricerca del suo chiodo, di un cordone ma non scorgo nulla. Mi impressiona
pensare che li nel 1955 due visionari siano saliti in un ambiente cosi intatto e isolato con scarponi
e tanto coraggio.

Mandiamo avanti il Tommy, le fessure viste nelle foto sono veri e propri camini, e lui con
delicatezza sale e si protegge usando pochissimi chiodi. Noi dietro risaliamo e buttiamo gia di tutto,
tanto che il nevaio alla base sembra ormai un gruviera! L'ultimo tiro lo porta proprio in cima e
quando anche noi arriviamo ci abbracciamo e iniziamo a fare ogni genere di battuta sui massi che
la compongono. Si muovono e sono grandi come macchine, giocano con la gravita o meglio con
I'equilibrio, uno scherzo della natura e un'icona della precarieta.

Sono le 17.08. Non ci credo, mi suona il telefono, & mia moglie che mi chiede a che punto siamo?
Visto che ¢'é campo mando un messaggio a Claudio e avviso lo Stoppini che iniziamo a scendere.
Le doppie fortunatamente corrono bene anche se dalle cenge qualche sasso si muove perd tutto
va per il meglio. Ora scendiamo a piedi ma a questo punto, vista anche la luce che ci resta
procediamo sulle ali dell'entusiasmo. Alla diga lo Stoppi ci sta aspettando ed e felice con noi, apre
una bottiglia di birra fatta da lui, del formaggio e il pane che ha fatto al mattino per festeggiare. Sua
figlia gli sta francobollata tutto il tempo. Respiriamo aria di casa e di festa, parliamo di vie nuove,
vacchie, di progetti e il tempo passa.

Vorremmo restare ma ci manca ancora un'oretta a piedi e il resto in auto. Perd non ci
dimenticheremo mai di questo momento, e di questo "sfizzio" che ancora una volta ci siamo tolti @
che continuera a vivere nella solitudine e nel silenzio di questa splendida cima. Dopo le vie
dedicate a persone scomparse lasciamo dietro di noi questa impronta di vita.

Il mio pensiero per questa via va ai grandi Dino Vanini @ Armando Chio, a Mario "Rosso” e al
"Capitano Arlot”

Un grazie a Radames Bionda Parco Veglia Devero, Paolo Stoppini, Frabrizio Manoni, Pietro Corti,
al Comitato tutela Alpe Devero e agli sponsor che ci supportano (Salomon, Suunto, Blu Ice e Df
Sport Specialist)

di Tommaso Salvadori
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Blogger Contest 2019: La Grande Estinzione

16.10.2019 o akiudini it

L'ottava edizione del Blogger Contest chiama blogger e scrittori a
raccontare I’Antropocene. Cid che si @ perso o che si sta perdendo, per
mostrarne I'irripetibilita e la bellezza, con racconti brevi, audio storie e
webcomics. La sfida tra cui parla di montagna e alpinismo & aperta a
tutti fino al 31 dicembre 2019.

Il tema del Blogger Contest di quest'anno non I'abbiamo nemmeno scelio: si & imposto da solo.
Ci siamo chiesti se ha senso pariare di montagna, di ambiente, di natura a prescindere dallo

i chei i 1ti cimatici - ma pid propriamente dovremmo dire I'Antropocene
- stanno portando nel “mondo come lo conosciamo™? Se ne parla, certo, ma non abbastanza. Ci
si gllarma, certo, ma non abbastanza. Soprattutto, ¢’ una carenza generale di immaginazione,
non solo e non tanto per prefigurarci quello che ci aspetta, ma anche e soprattutto per claborare
alternative possibill.

Per muoverci in questo terreno per molti versi ancora inesplorato, abbiamo scelto un libro che
sara in libreria il 24 ottobre, “La Grande estinzione™ di Matteo Meschiari, saggista e romanziere,
oltre che docente di Antropologia e Geografia umana.

Quest'anno agli autori del Blogger Contest si chiede di immaginare le possibili alternative per
uscire dal'Antropocene, a partire dalle loro esperienze quotidiane di vita e lavoro, dalle loro
passioni che Il portano ad uscire naila natura; a raccontare clo che si & perso o che si sta
perdendo, per mostrame l'imripetibili:a e la bellezza.

Per partecipare c'& tempo fino al 31 dicembre e questanno, oltre al raccento breve e l'audio
storia, si pud concorrere anche con le webcomics (storie per immagini sul web che utilizzanc le
tecniche del fumetto ma con un linguaggio che prende spunto dall‘attuaita).

Blogger Contest 2019

Il Blogger Contest, ideato 7 anni fa dalla rivista aititudini.it, neghl anni & diventato un luogo
d’'incontro per tante persone che amano scrivere di montagna e natura, o dei propri viaggi €
awventure in giro per il mondo, sulle pagine di un blog personale o di una rivista digitale.

In questi 7 anni il Blogger Contest si & arricchito di tanti autori e storie (sono oltre 300 gli autori),
& diventato pid maturo e anche |a scrittura per e sul web ci sembra plQ ragionata. Le storie che
sono nei blog o sulle riviste online dedicate (come altitudini.it) sono piene di emozioni, poesia e,
perché no, anche di cultura.

La Giurla

A guidare la giuria sara lc scrittore Matteo Meschiari, mentre gli altri giurati sono: Sandro
Campani, scritiore e autore di testi musicali; Emilio Pravitali, diretiore della rivista Al Vento e
vincitore del Blogger Contest 2018; Daria Corrias, autrice radiofonica ed editor per Rai Radio3;
Stefano Lentati, communication consultant d Salewa, Chiara Abastanotti, lllustratrice. La giuria
indichera 9 vincitori (divisi in 3 categorie) e assegnera 3 premi speciali. Il valore dei premi offerti
dagli sponsor supera i 5000€.

Sono sponsor del Blogger Contest: Salewa, Suunto, Ferrine, AKU, Camp, PalaRonda, Rifugio
Quinto Alpini.
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News

Torna il Blogger Contest. Tema
dell'edizione 2019: 'Antropocene

REDAZIONE

19 ottobre 2019,08:00 ® 0 f Facebook

G NDE
estinzione =

Blogger contest 2019 - Sito Altitudini.it

Ritorna per l'ottavo anno consecutivo il Blogger Contest di Altitudini.it.
Appuntamento imperdibile per chi ama scrivere di montagna e natura,
avventure personali raccolte in blog o pubblicate su riviste online.

Quest'anno il concorso & dedicato al tema dellAntropocene. Dopo la parentesi
introspettiva dello scorso anno, con il tema “sentieri neri”, questanno blogger e
scrittori sono chiamati a raccontare I'epoca moderna, in cui I'essere umano e
molte delle sue attivita vengono identificati quali cause di modifiche territoriali,
strutturali e climatiche.

La sfida e aperta a tutti fino al 31 dicembre 2019. Per l'edizione 2019, oltre a
racconti brevi e audio storie, si pud concorrere anche con le webcomics (storie per
immagini sul web che utilizzano le tecniche del fumetto ma con un linguaggio che
prende spunto dall'attualita). Il regolamento completo & disponibile sul sito

www. altitudini.it.
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L'’Antropocene e “La grande estinzione”

Come ogni anno & un libro a dare ispirazione agli organizzatori per definire la
tematica del contest.

“Il tema del Blogger Contest di quest'anno non I‘abbiomo nemmeno scelto: si é imposto
da solo”, si legge sul sito di Altitudini.it. “Ci siamo chiesti se ha senso parlare di
montagna, di ambiente, di natura a prescindere dallo sconvolgimento che i
cambiamenti climatici - ma pit propriamente dovremmo dire Antropocene - stanno
portando nel “mondo come lo conosciamo™? Se ne parla, certo, ma non abbastanza. Ci
si allarma, certo, ma non abbastanza. Soprattutto, ¢’ una carenza generale di
immaginazione, non solo e non tanto per prefigurarci quello che ci aspetta, ma anche
e soprattutto per elaborare alternative possibili”.

Per muoversi in un terreno poco esplorato, come libro di riferimento é stato scelto
il romanzo “La Grande estinzione” di Matteo Meschiari, saggista, romanziere e
docente di Antropologia e Geografia umana, che sara in libreria dal 24 ottobre.

“La soluzione del ‘problema terra’ non va delegata a qualche grande cervello
delleconomia, dellingegneria, della politica”, scrive Meschiari. “Non pué limitarsi a
essere la scelta illuminata di una élite che, lo sappiamo, pensera prima di tutto a
salvare se stessa, ma potra e dovra passare attraverso le capacita immaginative e
creative di tutti, anche di chi é povero, di chi non ha studiato al college e magari é
ancora troppo giovane per essere preso sul serio da una societa guidata da vecchi.
L'agenda é semplice: immaginare come forma di resistenza, come lotta creativa, verso
un piano collettivo capace di salvare tutti {...)."

Limmaginazione come strumento di sopravvivenza

Al partecipanti al contest si chiede dunque di “immaginare le possibili alternative
per uscire dall’Antropocene, a partire dalle loro esperienze quotidiane di vita e lavoro,
dalle loro passioni che li portano ad uscire nella natura; a raccontare cio che si é perso
o che si sta perdendo, per mostrarne lirripetibilita e la bellezza".

Per facilitare il compito sono proposti tre scenari (3+1 in realta) tra cui scegliere
“come tracce da seguire e approfondire creativamente i temi proposti, oppure

considerarli come semplice esempio per crearne di nuovi”.
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e Scenario 1: Fate conto che i ghiacciai non ci sono pit. Al loro posto, enormi
distese di pietraie, piante pioniere, rocce montonate. Un anziano racconta cos’era
I'alpinismo ai tempi dei ghiacciai, i seracchi, le valanghe, i crepacci.

® Scenario 2: I/ 27 luglio 2019 a Zermatt si verifica una vera e propria alluvione
senza che sia caduta una sola goccia di pioggia. Il caldo eccezionale di quel periodo
ha provocato lo scioglimento improwviso di importanti quantita di ghiaccio in alta
quota e ha causato ['esondazione violenta del torrente Triftbach. Fiumi di acqua e
fango hanno invaso il paese, per fortuna senza provocare vittime. E” accaduto
qualcosa che nessuno si sarebbe mai aspettato, eppure é accaduto.

e Scenario 3: Con il surriscaldamento globale molte specie animali e vegetali
sono a rischio. Uno stambecco decide di abbandonare il branco, si sposta sempre
pittin alto per cercare pit cibo e sfuggire alla competizione con gli altri esemplari.
La stessa cosa accade per il ranuncolo dei ghiacciai che vive in alta quota ed é
minacciato dalla risalita di altre piante che tipicamente vivono a quote inferiori.
Immaginatevi il loro viaggio e cio che vedono spostando la loro prospettiva.

* Scenario 4: Siete liberi di inventare cio che volete, ma non accontentatevi della
cruda realta.

La Giuria 2019

L'autore Matteo Mischiari sara oltre che ispiratore anche guida della giuria 2019.
Gli altri membri saranno quest'anno: Emilio Previtali, vincitore dell'edizione 2018

del contest e direttore della rivista Al Vento; Sandro Campani, scrittore e autore di
testi musicali; Daria Corrias, autrice radiofonica ed editor per Rai Radio3; Stefano
Lentati, communication consultant di Salewa; Chiara Abastanotti, illustratrice.

La giuria selezionera 9 vincitori divisi in 3 categorie piu 3 premi speciali. Il
valore dei premi offerti dagli sponsor (Salewa, Suunte, Ferrino, AKU, Camp,
PalaRonda, Rifugio Quinto Alpini) supera in questa edizione i S000€.

Come lo scorso anno Montagna.tv sara media partner dell'evento, accanto a
Meridiani Montagne, The Pill, PlanetMountain, Skialper, MountCity, Outdoor magazine,
Dislivelli, Gente di Montagna, Tratti Documentari, Audiodoc, 3Parentesi, 4actionsport.

m(ﬂ MUOICQZIONG

PR & Digital Value Media


https://www.montagna.tv/148981/torna-il-blogger-contest-tema-delledizione-2019-lantropocene/
http://www.corsainmontagna.it/2019/09/01/annunciata-la-squadra-statunitense-per-il-mondiale-di-lunghe-distanze-in-argentina/
https://www.montagna.tv/148981/torna-il-blogger-contest-tema-delledizione-2019-lantropocene/
http://www.corsainmontagna.it/2019/09/01/annunciata-la-squadra-statunitense-per-il-mondiale-di-lunghe-distanze-in-argentina/

SUUNTO MEDIA MONITORING - October 2019

SUUNTO

Publication name: Date: 23.10.2019
SPORTDIMONTAGNA.COM LINK

Publication type: online Circulation:
Reach: - Tone of voice: positive
SPORTDIMONTAGNA.COM
aadn.
SPORTINVERNALI ~ RUNNING ~ MONTAGNA ~ ALTRISPORT ~ PHOTO DOWNLOAD DALLEAZIENDE SPECIAL ~ SDMTG Q

TRAIL

ULTRA TRAIL DEL LAGQ D'ORTA 2019 ~OMEGNA (VB)

Buona la prima nelle100k perl'ex azzurro Christian Pizzatti..

© :
L
Nella gara principe sigillo dello svedese, trapiantato a Camaiore,
[} Carl Johan Sorman, team Mud and snow — New Balance... -‘R 2 4

Un'edizione bagnata quella della VibramUTLO 2019. Gli oltre 2100 iscritti sulle cinque
distanzo proviste, di cui bon 450 provenienti da paesi stranieri, hanno dovuto
affrontare un'avversario in pilt una pioggia battente ha infatti interessato i §
percorsi dallo notte di venerdi fino al termine della manifestazione. Mal ¢ stata in ‘
discussione la sicurezza degli atleti Un attento monitoraggio dei passaggi critici

nei giorni precedenti la gara e il giorno stesso della partenza ha infatti permess:

di valutare con molta attenzione la situazione e, proprio perché la sicurezza deve

sempre essere al primo posto ¢ stata d
dolla 140Km o dolla 100Km: niente discesa o nsalita in Vallestrona in cui era
presente un guado non praticabile sul torrente Nagaria in totale una riduzione di
circa 7Kmin lunghezza e 800mt di dislivello.

sa una leggera modifica ai percorsi

La gara regina, sul nuovo percorso da 140Km, partita alle 20 di venerdi 18 alla A
presenza, nonostante il tempo, di un folto pubblico @ stata caratterizzata da un L
duello per la testa a due tra Giulio Ornati, Team Salomon, ¢ lo svedese. troplantato

a Comaiore, Carl Johan Sorman, team Mud and snow = New Balance. Ornati

vincitore lo scorso anno della 120Km, & rimasto in testa, con un vantaggio che ha

raggunto un massimo di 12 minuti, fino al controllo di Cesara. nell ultima parte del

tracciato perd Sorman ha innestato una marcia in piu raggiungendo per primo il g

traguardo con un vantaggio di @ minuti. Allo spalle di Sorman o Ornati si & piczzato

un brillante Stefano Ruzza, Team Vibram che dopo un serrato duello con Alessio TRAC

Zambon Summano Cobras, fino al passeggio di ritorno ad Omegna ha pol MAT]

imposto # proprio ritmo mantendo agevolmente la terza posizione fino al

traguardo. M
oo
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La gara al femminile ha visto tre atlete battersi per il podio: Nella prima parte di

gara Scilla Tonetti, Ferrino Women Team, ha doettato il passo fino ad al punto di
controllo di Orta dove la russa Maria Nazarova, Sport Marafon, ha preso la testa
della gara mantenendola fino al traguardo finale. La Tonetti ha poi dovuto
vedersela con Laura Trentani, che le ha preso la seconda posizione dopo la salita
al Monte Mazzoccone, riuscendo a riconquistaria nellultima parte di gora
lasciando alla Trentani il terzo gradino del podio.

Sulla 100Km al maschile si & imposto Christion Pizzati, TRM Team, che dopo il
passaggio di ritorno ad Omegna ha imposto il proprio ritmo fino al traguardo. Al
secondo posto, con un distacco di circa 30 minuti, con una gara tutta in recupero
si plozza lo svizzero Etienne Pillonel, mentre al terzo posto, con un gran finale si
piozza un altro svizzero Andreas Manz, Bayard Running Team.

Molto combattuta anche la gara al femminile dove tre atlote, la polacca Natalia
Tomasiak, Salomon SUUNES Team, alla sua prima 100Km, la francese Delphine
Avenier, CMBM Endur'activ, decima allUTMB 2018 e litaliana Monica Dalmasso,
Podistica Val Vermenagna, si sono alternate sui gradini del podio fino allarrivo
cl ha wvisto prevalere la Tomasiak con un vantaggio di un solo minuto
sull'Avenier, al terzo posto ka Dalmasso.

La 60Km al maschile ha visto la vittoria del neozelandese Sam McCutcheon, Scott
Running, terzo alla LUT 2019, sul campione locale Riccardo Borgialli, Team Salomon,
e a Moreno Sala, GSA Cometa. Podio completamente appannaggio delie atlete
straniere quello femminile: il primo posto va alla svizera Kathrin
Goetz,Compressport [ Hoka one one, vincitrice della LUT 2019, ottava assoluta
davanti dlla tedesca Eva Sperger, Gore Wear, undicesima assoluta, ed alla
polacca Claudia Chmielowska, TRM Team, quattordicesima assoluta.

Nella 34Km il valsesiano Mattia Bertoncini, Team Salomon, si impone su Fabio
Cavallo, Team Marguareis e Daniele Calndri, ASD Inrun. Al femminile Chiara
Giovando, Atietica Monterosa Fogu Arnad, vince sulla russa Maria Nagumanova,
terza la tedesca Franziska Schneider, VFL Waldbreitbach

Nella 17Km di chiusura di domenica, la vittoria in campo maschile va a Alessandro
Ferrarott, GAC Pettinengo, davanti a Mohamed EI Amin Dakhil, Volpi dinvo, e
Poletti Federico, GS Fulgor Prato Sesia. Tra le donne vince Givanna Cerutti davanti
a Erika Fomi, terza Rigo Priscilla, GSA Valsesia
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SUUNTO - Intervista a Daniel Ladurner: “La montagna é vita,
silenzio'e fatica...”

Tags: Daniel Ladurner | Suunto

Quando I'umita si sposa_cop il coraggio di chi ha scalato le cime pid impervie: Daniel Ladurner, 27anni, nato
a Bolzano e Ambassador Suunto, dopo sommita irraggiungibili e pendii con dislivelli spaventosi non smette di

tenere sul comodino corde, sci @ moschettoni @ ogni suo momento libero si chiama montagna.

Di recente ha aperto la "Wasserlaufer”: una nuova via d'arrampicata accanto al fiume Rio Margherita a Terlano in
Val d'Adige

L'INTERVISTA ..
Latua passione perla montagna & iniziata moito presto. Puoi raccontarci le emozioni delle tue prime scalate?

“Le prime scalate le ho fatte con mio padre quando avevo 5 anni e dopo un paio d'anni ho fatto il primo 3.000
metri; & 11 anni ho scalato la mia prima cma di 4.000 metri sempre con lui. Di quelle prime scalate ricordo la grande
emozione e Nmpegno. Mi piace tutto della montagna, essere in cima, fare fatica, il silenzio. Fino a 16 anni sono

sempre andato in montagna con lui, ho fatto vari 4.000 metri, poi sono andato avanti a scalare con gli amic™
Le tue imprese pid "folli"?

*Con mio padre abbiamo fatto 4 cime di 4000 metri in una giomata: 3 b ghom e

Direnhomn (Nadelgrat, ndr) a soli 11 anni. E stata la prima esperienza lunga e faticosa realizzata da cosl piccolo mi resta

sempre in mente”.
Ci puoi raccontare dellimpresa in Patagonia realizzata lo scorso anno?

*La Patagonia  stata I'mprosa pid importante reakzzata fino ad ora, le montagne sono pid difficili 1, 'avvicinamento & pid
lungo, & moito diverso e molto pid pericoloso dalle Alpi. La spedizione & durata un mese. Sono stato Il con un amico,
Aaron Durogati, Campione del Mondo di _parapendio. In Patagonia abbiamo incontrato altra gente come Tommaso
Lamantia (anche lui Ambassad@r Suunio, nds e abbiamo continuato a scalare insieme, siamo diventati amici e

continuiamo tutf'oggi a condividere questa passione insieme”.

Ci racconti di Wasseridufer? Avevi il tuo Sutnio 8 al polso?

"8l il mie Suunto 8 mi ha seguito anche qui. Era una parete che avevo gia visto da un paio d'anni, proprio vicino a
casa mia ¢ ho sempre pensato che si potesse aprire una nuova via. Non avevo mai visto nessuno scalare fi. Due
anni fa sono andato ad ispezionare il posto per osservare come era la roccia e capire se fosse possibile scalarla
Abbiamo aperto con spit da sotto tutta la via. £ stato molto pid difficile di quello che avevamo pensato, le
difficoltd sono intorno a 6¢c - 7a e un pezzo di 8a. Abbiamo fatto moltissimo lavoro per aprire la via da sotto, c'era

tutta la roccia marcia, ma & stata una bellissima esperienza”.
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La pericolosita di queste avventure accompagnata da strumenti di alta precisione pud contribuire a ridurre alcuni rischi?
Quali funzioni di Suunto sono state pid utili nelle tue avventure?

*In montagna & indispensabile avere un orologio per capire a quale altezza ci si trovi. lo utilizzo Suunto 9 Baro é la scelta
migliore per la montagna perché ha un altimetro barometrico molto preciso. Quando sei su un ghiacciaio non hai

nulla e non saidove sei. Risulta importantissimo avere laltimetro, per trovare l'attacco e qualsiasi altra cosa.
L'altimetro & uno strumento utile per sapere quanti metri hai gia percorso, quanti ne devi ancora fare per arrivare fino in
cima inoltre tutti i rifugi, cime o punti importanti nell'alpinismo vengono segnalati con la quota e quando sei in una zona
che non conosci o c'é nebbia e non riesci a vedere il rifeimento & fondamentale. Arrivati in cima, con il GPS sempre

acceso, rimane comunque un documento, un dato inconfutabile della riuscita della tua impresa”.

Sci estremo, freeride, arrampicata sono solo alcune delle discipline che pratichi a livelli altissimi. Quali altri sport

ti piacciono e come ti alleni?

"Non sono und pro e non ho neanche un livello alto ma mi piace andare in montagna. Corro, vado a scalare,
vado in palestra, faccio un po' di tutto: dopo il lavoro, |la sera se ho qualche ora libera mi alleno correndo o vado in
palestra. Dipende per cosa mi sto allenando, quando mi preparavo per la Patagonia, per una spedizione di quel livello,
andavo a correre almeno 20 km 2 volte alla settimana. Quando vado in montagna a scalare rimango |1 tutto il giomo, 10
— 15 anche 20 ore tra salita e discesa".

Adrenalina vs Paura. Come si vanno ad equilibrare questi stati emotivi?

"LU'adrenalina serve quando titrovi in situazioni estreme, non senti freddo, non senti paura e ti aiuta a valutare
bene la situazione. Ma io non vado in montagna per provare adrenalina, perché pud veramente diventare
pericoloso”.

Nella scorsa intervista pubblicata (gennaio 2018) avevi raccontato che tra gli obiettivi in agenda c’erano la Siberia
e alcune vie di Ghiaccio sulle Dolomiti. Sei riuscito a realizzarle?"Sono stato in Siberia nell’aprile del 2018, abbiamo
fatto una discesa dal 'Aktru’' ca. 4.030m nella zona di Altai. Siamo stati Ii tre settimane, 30 gradi sottozero,
vento e neve tutto il giomo, & stata un'esperienza dura, ma bellissima. Nell'ultimo inverno, da dicembre 2018 a

marzo di quest'anno, ho aperto un paio di vie di ghiaccio e misto nelle Dolomiti".
Su quali vette ti accompagnera per le prossime impresa Suunto?

"Non ho ancora nulla di programmato, mi piacerebbe scalare nel Nord America nella zona Yosemite e Utah. Spero di

riuscire il prossimo anno™.

WWW.SUUNTO.COM - WWWAMERSPORTS.COM
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La passione di Daniel Ladurner per le montagne
l'ha portato a diventare uno straordinario
nterprete delle ascese, e vogliamo farvelo
conoscere
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Intervista a Daniel Ladurner: “La montagna & vita, silenzio e fatica.."
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Cl raccontl di Wasserldufer? Avevi Il tuo Suunto g al polso?

“Si il niia SUUNES @l mi ha seguito anche qui. Era una parete che
avevo gid VISto da un paio d'anni, proprio vicino a casa mia e ho
sempre pansato che si potesse aprire una nuova via Non avevo
ma visto nessune scalare li. Due anni fa sono andato ad
ispezionare il posto per osservare come era la roccia e capire se fosse possibile scalarla. Abbiamo
aperto con spit da sotto tutta la via E stato molto pa dificile di quello che avevamo pensato, le
difficolta sone intomo a 6c - 7a e un pezzo di 8a. Abbiamo fatto moltissimo lavoro per aprire la via da
sotto, C'era tutta La roccia marcia, ma & stata una bellissima esperienza’

La pericolosita di queste avventure accompagnata da strumenti di alta precisione pué contribuire
a ridurre alcuni rischi? Quall funzion| di Suunto sono state pil utili nelle tue avventure?

“In montagna @ indispensabile avere BYOMOIOGIO Per capire a quale altezza ci si trovi. lo utilizzo Suunto
9 Baro & la scelta migliore per la montagna perché ha un altimetro barometrico molto preciso. Guando
sei su un ghiacciaio non hai nulla e non sai dove sed Risulta importantissimo avere laltimetro, per
trovare l'attacco e qualsiasi altra cosa L'altimetro @ uno strumento utile per sapere quanti metri hai gia
percorse, quanti ne devi ancora fare per arrivare fino in cima inoltre tutti i rifugi, cime o punti importanti
rellalpinismo vengono segnalati con la quota e quando sei in una zona che non conosci © c@ nebbia
& non riesci a vedere il riferimento & fondamentale. Amvati in cima. con il GPS sempre acceso, rimane
comunque un documento, un dato inconfutabile della riuscita della tua impresa’

Scl freer| sono solo
alcune delle discipline che pratichi a Uvell
altissiml. Quall altri sport ti placciono e come ti
alleni?

“Nen sono und pro e non ho neanche un lvello alto
ma mi pace andare in montagna. Corro, vado a
scalare, vado in palestra, faccio un po' di tutto:
dopo il lavero, la sera se ho qualche ora libera mi
alleno correndo o vado in palestra Dipende per
cosa mi sto allenando. quando mi preparavo per la
Patagonia, per una spedzione di quel Lvello,
andawo a correre almeno 20 km 2 volte alla
settimana Quando vado in montagna a scalare rimango li tutto il giorno, 10 - 15 anche 20 ore tra salita
e dscesa’.

Adrenalina vs Paura. Come sl vanno ad equilibrare questi stati emotivi?

“Ladrenalina serve quando ti trovi in situazioni estreme. non senti freddo, non senti paura e ti auta a
valutare bene la situazione. Ma io non vado in montagna per provare adrenalina, perché pud
veramente diventare pericoloso”.

Nella scorsa Intervista pubblicata (gennalo 2018) avevi che tra gl oblettivi in agenda
c’erano la Siberia e alcune vie di Ghlaccio sulle Dolomitl. Sel riuscito a realizzarle?

“Sono stato in Siberia nellaprile del 2018. abblamo fatto una discesa dal ‘Aktru’ ca 4.030m nella zona
di Altai. Samo stati (i tre settimane, 30 gradi sottozero, vento e neve tutto il giorno, @ stata
unesperienza dura, ma bellissma. Nellultimo inverno, da dicembre 2018 a marzo di quest'anno, ho
aperto un paio di vie di ghiaccio e misto nelle Dolomiti”

Su quall vette ti a perle p p
“Non ho ancora nulla di programmato, mi piacerebbe scalare nel Nord America nella zona Yosemite e
Utah. Spero di riuscire il prossimo anno”.

Suunto Facebook Instagram Twitter YouTube #Suuntog

POST TAGS: Alte quote Dandel Ladurner SUUNTO
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La Passione Di Daniel Ladurner Per Le Montagne Lha Portato A
Diventare Uno Straordinario Interprete Delle Ascese, E Vogliamo
Farvelo Conoscere...

updated Ott 24, 2019

Oy Easynews

¢ Condividi ooee@g @®3 Wo

La passione di Daniel Ladurner per le montagne |'ha portato a diventare uno straordinario interprete delle
ascese, e vogliamo farvelo conoscere...

NEWSLETTER 23 OTTOBRE 2019 Guarda questa email sul browser (mailchi.mp/amersports/la-passione-di-
daniel-ladurner-per-le-montagne-lha-portato-a-diventare-uno-straordinario-interprete-delle-ascese-e-
vogliamo-farvelo-conoscere-1362367?e=ddd0b8b649)

** ALTE QUOTE Intervista a Daniel Ladurner: “La montagna é vita, silenzio e fatica..”

gmcomunicazione-
net.s3.amazonaws.com/public/179_%28PR%29_Suunto_Intervista_Daniel_Ladurner.pdf #Suunto9 Quando
Fumilta si sposa con,il coraggio di chi ha scalato le cime piti impervie: Daniel Ladurner, 27anni, nato a
Bolzano e Ambassador Suunto, dopo sommita irraggiungibili e pendii con dislivelli spaventosi non smette di
tenere sul comodino corde, st € moschettoni e ogni suo momento libero si chiama montagna. Di recente ha
aperto la *Wasserlaufer™: una nuova via d'arrampicata accanto al fiume Rio Margherita a Terlano in Val
d'Adige.

Per continuare la lettura scarica i Comunicato Stampa / Intervista COMUNICATO STAMPA - INTERVISTA
(gmcomunicazione-net.s3.amazonaws.com/public/179_%28PR%29_Suunto_Intervista_Daniel_Ladurner.pdf)
CARTELLA IMMAGINI (gmcomunicazione-
net.s3.amazonaws.com/public/imm._Suunto_Intervista_Daniel_Ladurner.zip) CLIP VIDEO (gmcomunicazione-

net.s3.amazonaws.com/public/Clip_Wasserlaufer.mp4)

Per richieste e/o informazioni
stampa contattare: Glovann| Milazzo - GMcomunicazione +39.335.5447254 ** press@gmcomunicazione.net
(mailto:info@gmcomunicazione.net) ** (mailto:press@gmcomunicazione.net) - **
Wwww.gmcomunicazione.net (www.gmcomunicazione.net/) ** Facebook (www.facebook.com/Suuntoltalia) **
Facebook (www.facebook.com/Suuntoltalia) ** Instagram (www.instagram.com/suunto/) ** Instagram
(www.instagram.com/suunto/) ** YouTube (www.youtube.com/user/MovesCountbySuunto/) ** YouTube
(www.youtube.com/user/MovesCountbySuunto/) ** Twitter (twitter.com/suunto?lang=it) ** Twitter

(twitter.com/suuntofang=it) ** Website (www.suunto.com/it-IT/) ** Website (www.suunto.com/it-IT/) Our
mailing address is: Amer Sports Italia SpA - Via Chiesa 30 - 31020 Lancenigo (TV) e-mail: **
comunicazione@amersports.com (mallto:comunicazione@amersports.com)

Ai sensi dellart. 13 D. Lgs. n. 196/2003, informiamo che il suo nominativo fa parte del nostro database
informatico e cartaceo, in quanto fornito dagli interessati, 0 acquisito nelfambito della nostra attivita di
ufficio stampa nelfambito di annuari pubblici di categoria e simili. | dati che La riguardano verranno utilizzati
esclusivamente per la diffusione di comunicati stampa e per finalita strettamente giornalistiche; non
saranno comunicati ad altri soggetti, ne saranno oggetto di diffusione. La informiamo, inoltre che, come
previsto dal citato D. Lgs., ha la possibilita di consultare, far modificare o cancellare i dati a Lei relativi e di
opporsi al loro trattamento con una semplice e-mail di reply. Questo messaggio di posta elettronica contiene
informazioni di carattere confidenziale rivolte esclusivamente al destinatario sopra indicato. E' vietato I'uso,
la diffusione, distribuzione o riproduzione da parte di ogni altra persona. Nel caso aveste ricevuto questo
messaggio di posta elettronica per errore, siete pregati di segnalarlo immediatamente al mittente e
distruggere quanto ricevuto (anchei file allegati) senza farne copia. Qualsivoglia utilizzo non autorizzato del
contenuto del messaggio costituisce violazione delfobbligo di non prendere cognizione della corrispondenza
tra altri soggetti, salvo pils grave illecito, ed espone il ile alle relative cor

** unsubscribe from this list (amersports.us3.list-manage.com/unsubscribe?
u=bc8437ef103083d80dfa3c8ff&id=ae78f91daS8e=ddd0bBb649&c=8fad0c5141) ** update subscription
preferences (amersports.us3.list-manage.com/profile?
u=bc8437ef103083d80dfa3c8ff&id=ae78f91daS&e=ddd0b8D649)
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Intervista a Daniel Ladurner: “La
montagna é vita, silenzio e ]

n

fatica...

Quando I'umilta si sposa con il coraggio di chi ha scalato le
cime piu impervie: Daniel Ladurner, 27anni, nato a Bolzano e
Ambassador Suunto,(dopo sommita irraggiungibili e pendii con
dislivelli spaventosi non smette di tenere sul comodino corde,
sci e moschettoni e ogni suo momento libero si chiama R
montagna.

ENDU - 25 Ottobre 2019

Di recente ha aperto la "Wasserldufer™: una nuova via d'arrampicata accanto al fiume Rio Margherita a
Terlano in Val d'Adige.

La tua passione per la montagna € iniziata molto presto. Puoi raccontarci le
emozioni delle tue prime scalate?

“Le prime scalate Je ho fatte con mio padre quando avevo 5 anni e dopo un paio d'anni ho fatto il
primo 3.000 metri; a 11 anni ho scalato la mia prima cima di 4.000 metri sempre con lui. Di quelle
prime scalate ricordo Ia grande emozione e /impegno. Mi piace tutto defla montagna, essere i cima,
fare fatica, il slenzio. Fino a 16 anni sono sempre andato in montagna con lui, ho fatto vari 4.000
metr, poi sono andato avanti a scalare con gl amici”.

Le tue imprese piu “folli*?

“Con mio padre abbiamo fatto 4 cime di 4000 metri in una glornata: Nadethorn, Stecknadethorn,
hberghorn e grat, ndr) a soli 11 anni. £ stata la prima esperienza Junga e faticosa
realizzata da cosi piccolo mi resta sempre in mente”.

Ci puoi raccontare dellimpresa in Patagonia realizzata lo scorso anno? “La Patagonia & stata l'impresa
pils importante realizzata fino ad ora, le montagne sono pit difficili li, 'avvicinamento & pid lungo, &
molto diverso e molto pil pericoloso dalle Alpi. La spedizione & durata un mese. Sono stato |i con un
amico, Aaron Durogati, Campione del Mondo di parapendio. In Patagonia abbiamo incontrato altra
gente come Tommaso Lamantia (anche lui Ambassador Suunto, ndr) e abblamo continuato a scalare
insieme, siamo diventati amici e tutt'oggi a questa insieme”
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Ci racconti di Wasserlaufer? Avevi il tuo Suunto 9 al polso?

“Si # mio Suunto 9 mi ha seguito anche qui. Era una parete che avevo gia visto da un paio d'anm,
proprio vicino & casa mia e ho sempre pensato che si potesse apvire una nuova via. Non avevo mal
visto nessuno scalare i. Due anni fa sono andato ad ispezionare l posto per osservare come era la
roccia e capire se fosse possibile scalarla. Abbiamo aperto con spit da sotto tutta la via. £ stato
molto pii: difficile di quello che avevamo pensato, Je difficolta sono intorno & 6¢ - 7a e un pezzo di 8a.
Abbiamo fatto moltissimo lavoro per aprire & via da sotto, c'era tutta la roccia marcia, ma é stata una

bellissima esperienza”.

La pericolosita di queste avventure accompagnata da strumenti di alta
precisione puo contribuire a ridurre alcuni rischi? Quali funzioni di Suunto
sono state pil utili nelle tue avventure?

‘In gna é indisp bile avere un orologio per capire a quale altezza cf si trovi. fo utilzzo
Suunto 9 Baro é Ia scelta migliore per la montagna perché ha un altimetro barometrico moito preciso.
Quando sef su un ghiacciato non hai nulla e non sai dove sei. Risufta importantissimo avere
laltimetro, per trovare Iattacco e altra cosa. Laltimetro & uno utile per sapere
quanti metri hal gia percorso, quanti ne devi ancora fare per amivare fino in cima inoftre tutti i rifugi,
cime o puntl iImp ti nedlalp lati con la quota e quando sei in una zona che
non conosci o ¢’& nebbia e non nesci a vedere il riferimento é fondamentale. Amvati in cima, con il
GPS sempre acceso, rimane que un d un dato futabile della nuscita della tua
impresa”.

Sci estremo, freeride, arrampicata sono solo alcune delle discipline che
pratichi a livelli altissimi. Quali altri sport ti piacciono e come ti alleni?

“Non sono und pro e non ho neanche un livelfo alto ma mi piace andare in montagna. Corro, vado a
scalare, vado in palestra, faccio un po’ di tutto: dopo i Javoro, la sera se ho qualche ova Nbera mi
alleno correndo o vado in palestra. Dipende per cosa mi sto quando mi prep perla
Patagonia, per una spedizione di quel ivello, andavo a correre almeno 20 km 2 volte alla settimana.
Quando vado in montagna & scalare rimango fi tutto i glomo, 710 - 15 anche 20 ore tra salita e
discesa”.

Adrenalina vs Paura. Come si vanno ad equilibrare questi stati emotivi?

“Ladrenalina serve quandeo ti trovi in situazioni estreme, non sentl freddo, non senti paura e ti aiuta a
valutare bene la situazione. Ma fo non vado in gna per provare adrenalina, perché pud
veramente diventare pericoloso”.

Nella scorsa intervista pubblicata (gennaio 2018) avevi raccontato che tra gli
obiettivi in agenda c'erano la Siberia e alcune vie di Ghiaccio sulle Dolomiti.
Sei riuscito a realizzarle?

“Sono stato in Siberia nelfaprle del 2078, abbiamo fatto una discesa dal ‘Aktru’ ca. 4.030m nefla zona
df Altal. Stamo stati li tre settimane, 30 gradi sottozero, vento e neve tutto il giorno, & stata
un'esperienza dura, ma bellfssima. Nell'wtimo inverno, da dicembre 2018 a marzo di quest'anno, ho
aperto un palo di vie di ghiaccio e misto nefle Dolomiti”. Su quall vette ti accompagnera per fe
prossime imprese Suunto? “Non ho ancora nulla di programmato, mi piacerebbe scalare nel Nord
America nella zona Yosemite e Utah. Spero di nuscire il prossimo anno”.
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VIAa0 v

Fortunatamente non ero sola perché quello tutto in ghingheri qui sotto & mio fratello &

E comunque eravamo un bel gruppetto ad affrontare nuovamente 1’orda dei giornalisti con i microfoni pronti alle interviste,

fotografi e videoreporter di Sky, RTL, Mediaset, BBC e tutte le maggiori tv mondiali . Qui sotto la Gang del Red Carpet al

completo firmato Mazda &
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SJUNSU, CUUR BUA

evo dire che questa volta sono stata meno indecisa su cosa indossare, quantomeno sul colore: rigorosamente nero
spezzando con qualche accessorio. Per sdrammatizzare 1'abito (Burberry in pizzo ricamato) ho scelto una lunghezza
poco impegnativa e ho deciso di accostare ufl Suanto bianco. Si, & vero che nelle occasioni serali eleganti I’orologio non

andrebbe messo, ma ho preferito personalizzare lo stile a mio piacimento, contro ogni stereotipo. I 28 anni non vanno presi sul
serio. ®
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La cosa divertente del Suunto 3 Fitness & che misura sia il battito cardiaco che i passi. Risultato: avevo un forte batticuore ed ho
percorso in tutto 8o passi dal red carpet fino all’entrata in sala @ Inoltre questo orologio monitora la qualita del sonno: quando
mi sono svegliata ed ho guardato il risultato non & stato dei migliori. Sara stata ’ansia da riflettori? & E’ super leggero, (il

quadrante € in acciaio inossidabile e poliammide rinforzata con fibra di vetro, mentre il cinturino é in silicone), quindi non da
fastidio indossarlo a letto.

49013

Focus orologio Suunte 3 Fitness
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Il mio secondo accessorio del cuore € la borsa Tooltaly che vedete qui sotto in foto.

Focus accessori
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Tacco12 Lo
{ 24 ottobre alle ore 12:25 - §

Si, ci sto decisamente prendendo gusto: Per il settimo anno
consecutivo, Mazda & auto ufficiale della Festa del Cinema di Roma,
in programma dal 17 al 27 ottobre presso |'Auditorium Parco della
Musica. Vorremmo condividere con te la nostra passione per il
cinema e invitarti insieme a una persona a te cara alla prima del film.
JUDY... [ 838 more words ]

Suunto Too Italy GMcomunicazione Festa del Cinema di Roma The
films of Judy Garland Red Carpet. Red Carpet

https://veronicacarnebianca.wordpress.com/.../one-more-red-c.../

VERONICACARNEBIANCA.WORDPRESS.COM
One More Red Carpet
Nuovamente sul red carpet della Festa del Cinema di Roma 2019 pe...
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@ giovedi, Novembre 21 2019 Jrendingd Globale Mercato Analisi 2015 - 2026 EO basat_

Bussola manuale Tendenze dei
mercati emergenti e previsioni
sull’ambiente competitivo fino al
2025 | Gli attori principali sono
Silva Compass, Brunton,
Decathlon

husain - Ottobre 25, 2019 ®0 A4 M2minutes read

Q-

S5

S
S

“Bussola manuale Mercato: introduzione :

Global Bussola manuale Mercato Report presenta un’analisi completa dello scenario di mercato
considerando il mercato globale Bussola manuale insieme a proprietd infrastrutturali, attori chiave
del mercato, driver e sfide della crescita, ambiente industriale e altri fattori dominanti del mercato. Il
rapporto analizza in profondita il potenziale di crescita del mercato, il grafico della domanda e
dell'offerta, elementi influenti e gli ultimi progressi tecnologici.

Il mercato globale Bussola manuale fornisce anche una revisione dettagliata di come il mercato si sta
diffondendo influenzando e contribuendo alla generazione di entrate globali. Il rapporto fornisce

appr i ti e dettagli istici, in termini di domanda e flessibilita, struttura dei costi, barriere e
sfide, tipo di prodotto, attori chiave del mercato, tecnologia, regioni e applicazioni.

Ottieni una copia PDF di esempio del rapporto @ https://garnerinsights.com/Global-Hand-
Compass-Market-Professional-Survey-Report-2019#request-sample

| principali attori che operano nel globale i Silva

Compass,Brunton, Decathlon,Freespace,Suunto,Garmin, Trek,Coleman,

Ci sono categorie basate sui tipi di prodotti del mercato Bussola manuale: Bussola digitale,

bussola magnetica,.
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Suunto 5 recensione
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SU\.;N'IO

SUNNSISEIN uovo sportwatch del produttore, che si posiziona tra il 3 fitness e il 9. Vedis ynella

La nuova CleanMyMac X

[Ann | Scopri di pit
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Componenti

Mella ghiera troviamo un display da 218 x 218. Nella cassa troviamo tre pulsanti a destra, | due esterni per

scorrere tra i m

e quello centrale

lonare le v

sinistro. Sul retro della cassa troviamo Il sensore di battito cardiaco e | pin per il caricatore

Display

Il display & un pannello a matrice con retroilluminazione e risoluzione 218x218. Purtroppo non é

enl con | pulsanti fisicl situati nella

e. Infatti con tanta luc

visibilita

che per interagire di freque|
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< GESTIONE DELLA CARICA

Le impostazioni della gestione della carica del
telefono incidono sulla connettivita del dispositivo e
sul rilevamento GPS. Controlla queste impostazioni
per assicurarti la migliore esperienza.

Ottimizzazione della batteria .
L LOL - - WIC i VAlLC V

Risparmio energetico

Impostazioni della carica
Tre impostazioni possono influire sulla connessione del
dispositivo
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Autonomia

a molletta non mi

Conclusioni

Acquista su Amazon: link
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23 YouTube '

#SuuntoS #AllEiseFades

Suunto 5- recensione

230 visualizzazioni * 28 ott 2019

FIN  Fabio Nieddu - Mobile Phone Island
Suunto 5 & il nuovo sportwatch del produttore, che si posiziona tra il 3 fitness e il 9. Vediamolo
nella recensione:
Iscriviti — http://bit.ly/2GkYK7k
Video il lunedi ore 14:00 !

Vista Il nuovo sito: https://fablonleddu.com

#SuuntoS

e 6 ®' 1 CONDIVIDI =4 SALVA ...

IS(‘.RIVITI
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FESTA DEL CINEMA DI ROMA 2019: RED CARPET E VINCITORI

Tanti i vip presenti alla Festa del Cinema di Roma 2019
Si é conclusa ieri |a nuova edizione della Festa del Cinema di Roma 2019, un quattordicesimo appuntamento con il grande schermo che
éandato in scena dal 17 al 27 ottobre presso I'Auditorium Parco della Musica di Roma. Un Festival, ma soprattutto un evento mondano,

convip hollywoodiani e personaggi del panorama televisivo mondiale

Mazda, una star tra le star

Per il settimo anno consecutivo Mazda ha coniugato la passione per le auto a quella per il cinema, confermandosi auto ufficiale della

Festa del Cinema di Roma ed le star a percorrere il red carpet per 'entrata insala. Una flotta di 45 vetture, tra le quali spicca la Mazda

CX-30, I'ultima nata della Casa giapponese, ha accompagnatoi momenti piil importanti degli ospiti tra interviste, rassegne e

appuntamenti con il pubblico. Il costruttore giapponese ha voluto condividere un valore importante, cioé la capacita di suscitare

emozioni e di arricchire la vita delle persone. Da sempre, Mazda si distingue per la sua continuaricerca del piacere di guida e delle

emozioni che le sue auto sono in grado di dare.

£ cid che la Casa di Hiroshima definisce Jinba Ittai, ovvero la sintonia tra cavallo e cavaliere e che si traduce nella perfetta unione tra
uomo e macchina, grazie alla costruzione di vetture che non sono un semplice mezzo di trasporto ma auto che rendono la guida puro
piacere. La Festa del Cinema & stata un'occasione unica per presentare a tutti la nuova CX-30, il crossover Mazda che unisce lo stile
coupé alla robustezza di un SUV dall'eccellente comfort a bordo, sicurezza ai massimi livelli e tutto il piacere di guida tipico di Mazda,
assicurato da tre nuovissimi motori, undiesel di nuova generazione e due benzina ibridi, fra cui il rivoluzionario Skyactiv-X. Lusso Style
ha avuto il placere di essere tra gli Invitati a scoprire Il mondo Mazda in occasione della prima del film Judy di martedi 22 ottobre. In sala
con gli ospiti || regista Rupert Goold, sul grande schermo l'eccellente interpretazione di Renée Zellweger nel panni di Judy Garland. Perd
avincere la nuova edizione & stata “Santa Subito” di Alessandro Piva a cul & andato il Premio del Pubblico BNL Gli spettatorinanno
potuto partecipare esprimendo il proprio voto sul film in programma nella Selezione Ufficiale utilizzando myCicero e attraverso I sito

ufficiale

Red carpet di prestigio

Un red carpet rosso fuoco che ha lasciato esilarata la folla dei curiosi accorsi a vedere borderline la sfilata delle star. Grande entusiasmo

per la prima presenza di John Travolta alla manifestazione. |l red carpet & generalmente un appuntamento mondano atteso da tante

persone, un modo per dare spicco alla propria personalita, alla carriera e ai tanti brand che sono stati sponsor ufficiali dell'svento o

indossati da celebrities e ospiti d'onore. Tra questi Cuoio Toscan@iSusngeTcoitaly, JT1, Vueling, Frecciarossa, Leffe, Noao e tantissim

altri. Molti attori, anche stranieri, hanno scelto di indossare brand italiani, un po’ per il richiamo verso il Pese che li ha ospitati, un po’

perché il Made in Italy si dimostra in crescita tra le preferenze del fashion system anno dopo anno. Alcuni di questi brand hanno dato un
valore aggiunto ai personaggisul red carpet, ma non tutti gli cutfit sono sembrati originali in giusta misura. Il total black & stato come

sempre la mise pill gettonata, seguiti da immancabili dettagli bianchi o rossi in richiamo del tappeto.
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Judith Wyder Ph. Martina Valmassoi
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Golden Trail World Series 2019
Kilian Jornet e Judith Wyder decretati Campioni all'‘Annapurna Trail Marathon

29 ottobre 2019
Si @ concluso venerdi 25 ottobre, in Nepal, il circuito Golden Trail World Series 2019.

| primi 10 uomini e donne nella classifica generale, dopo le prime sei gare dell'anno, hanno
ottenuto un viaggio in Nepal e un posto nell'Annapurna Trail Marathon, gara con 3.560 m D+ e
42 km di sviluppo. Le classifiche finali generali GTWS sono state determinate dalle tre migliori
gare degli atleti durante la stagione insieme al risultato durante la Grand Final.

Tra gli uomini vince Kilian Jornet, 'atleta spagnolo del Teamm che ha chiuso in 4:46:05,
con quasi 15 minuti di vantaggio sul secondo classificato Davide Magnini. Quest'ultimo &
riuscito a tenere il passo per meta della gara ma alla fine & arrivato secondo, assicurandosi
anche il 2° posto nella classifica stagionale. Terzo posto per Stian Angermund-Vik che ha
conquistato il suo primo podio nella stagione delle Golden Trail World Series.

La prova femminile sembrava avere tre favorite: la Wyder, la svizzera Maude Mathys e la
neozelandese Ruth Croft. La Wyder, ex stella dell'orienteering, ha vinto la Dolomyths Run e il
Ring of Steall a tempo record in questa stagione e si & aggiudicata il secondo posto a Sierre-
Zinal. Insieme, Mathys e Wyder hanno battuto i record in ogni gara disputata nella GTWS.

M(OI MUOICQZIONG

PR & Digital Value Media



https://www.up-climbing.com/it/running-scialp/news/golden-trail-world-series-2019
https://www.up-climbing.com/it/running-scialp/news/golden-trail-world-series-2019

SUUNTO MEDIA MONITORING - October 2019

SUUNTO

Publication name: UP-CLIMBING.COM

Publication type: online

Date: 29.10.2019

Circulation:

Reach: - Tone of voice: positive

climbing.com BOULDER FALESIA MULTIPTCH GHIACCIO / MISTO RUNNING / SCIALP Q

TOUR 2018
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Venerdi Judith Wyder & stata velocissima con un tempo di 05:42:03. La sua terza vittoria della
GTWS del 2019 le ha consegnato il titolo generale della Serie. E stata la gara piu lunga che
Wyder abbia mai corso.

Mathys & stata squalificata a causa di un errore e ha concluso al sesto posto in classifica GTWS.

L'italiana Silvia Rampazzo conquista il 2° posto sia nell’Annapurna Trail Marathon che nella
classifica generale della GTWS. Venerdi ha siglato il suo terzo podio dell'anno dopo essersi
posizionata seconda alla Marathon du Mont Blanc e terza a Sierre-Zinal.

La classifica finale della GTWS 2019 dopo la Grand Final dell'Annapurna Trail Marathon:
UOMINI

. Kilian Jornet (Team
. Davide Magnini (Tea
. Stian Angermund-Vik (Team
. Thibaut Baronian (Team
. Nadir Maguet (Team La Sportiva)
Aritz Egea (T eami
. Sage Canaday (Team Hoka
Marc Lauenstein (Team

. Bartlomiej Predwojewski (Team
. Rémi Bonnet (Team
DONNE

. Judith Wyder (Team—

. Silvia Rampazzo (Team Scarpa/Tornado)
. Ruth Croft (Team Scott)
. Eli Anne Dvergsdal (Tea
. Meg Mackenzie (Team
. Maude Mathys (Team
Yngvild Kaspersen (Team Adidas Terrex)
. Elisa Desco (Team Scarpa/Compressport)
. Amandine Ferrato (Team Hoka)

. Holly Page (Team Adidas Terrex)

CWENO LA WN =
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ey

TAGS:

kilian . david ini . juditt
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TREKKIN

vivere, scoprire e viaggiare

Gy

GPS, istruzioni per I'uso nelle escursioni

Garmin - Orologio
Smartwatch GPS
Cartografico EPIX

Price Disclaimer

9 = )

Suunte, Traverse, Orologio

GPS per |'Outdoor, Unisex -

Adulto, Nero, Taglia Unica

Price:25200 €

You Save:167,00 € (40%)
(X T—0

Price Disclaimer

Gps, una selezione dei migliori prodotti per il trekking:

]

Orologio GPS multisport
TomTom 1RKM.000.00
Adventurer con
cardiofrequenzimetro
integrato, lettore musicale,
altimetro, bussola ecc.,
Arancione
Price:187 42 €

§ (o} amazoalt )

Price Disclaimer
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Kilian Jomet e Judith Wyder campioni
della “Golden Trail World Series 2019"

Il catalano chiude l'Annapurna Trail Marathon
con quasi 15 minuti di vantaggio sul 2°
classificato, l'italiano Davide Magnini. Nella gara
femminile, la svizzera batte l'italiana Silvia
Rampazzo

Kilian Jornet e Judith Wyder sono i Campioni dellz Golden
Trail World Series (GTWS) 2019 dopo la vittoria della
Grand Final alfAnnapurna Trail Marathon che si &

- disputata venerdi 25 ottobre in Nepal.
ST e L L'atleta catalano ha chiuso con quasi 15 minuti di vantaggio
- I - Marti

Jornet al traguardo. Foto: Martina sul 2° classificato, Italiano Davide Magnini, vincendo la gara
di 42 km in 4:46:05. Magnini ha chiuso in 4:59:59. Nella gara

femminile, |a svizzera Wyder ha battuto litaliana Silvia

Valmassoi, Nepal Golden Race Day

Rampazzo in un tempo di 5:42:03. E' |la terza vittoria per la Wyder nella stagione GTWS.

Ricordiamo che i primi 10 uomini e donne nella classifica generale, dopo le prime sei gare dell'anno,
hanno ottenuto un viaggio in Nepal e un posto nella Annapurna Trail Marathon, gara che si &
sviluppata su 3.560 metri di dislivello con un'ascesa fino a 3.753 metri. Le classifiche finali generali
della GTWS sono state determinate dalle tre migliori gare degli atleti durante la stagione, insieme al
risultato durante la Grand Final.

La gara maschile

Davide Magnini e Kilian Jornet, Nepal Golden Race Day. Foto: Martina Valmassoi.

m(ﬂ MUNICQZI0NE

PR & Digital Value Media


http://www.mountainblog.it/redazionale/kilian-jornet-judith-wyder-campioni-della-golden-trail-world-series-2019/
http://www.mountainblog.it/redazionale/kilian-jornet-judith-wyder-campioni-della-golden-trail-world-series-2019/

SUUNTO MEDIA MONITORING - October 2019

SUUNTO

Publication type: online

Reach: -

Publication name: MOUNTAINBLOG.IT

Date: 29.10.2019

Circulation:

Tone of voice: positive

mBrI;EE
. 4

The Qutdoor Lifestyle Journal

POLARTEC NEOSHELL

EIREATRHIE UNDER WATER

er meta della gara, ma il 22enne alia fine &

avide Magnini & riuscito a tenere il passo

rreva dalla vitiorla

arrivato 2* assicurandosl anche il 2* posto nella dlassifica stagionale. jornet no

ha realizato un'awentura himalayana

3 Pikes Peak ¢ agosto; a settembre e ottobre Fatleta spagnok
che comprendeve uns salits & cltre 8.000 metri sullEverest. “Sono devvero felice i finire s stagione
e £ stats una difficile,

in questo moda, con quattro gare & quattro vittorie®, he dichiarato jor
ta, 3 boschi

t0, dia part di fon

o cambiarmy

impegnatia, ma anche bella, con il pacsaggic in cont
fino ail'slta montagna. La mia grande incagnita era la mis forma: non correvo da un mese, ma alk

fine le mis gambe hanno rispasto bene e Ialtituding non mi ha disturbato”

Stian Angermund-Vik, ha conquistato il suo primo podio nella stagione delle Golden Trail Worl
orla della Goiden Trail Worid Series nel

Serles, chiudendo terzo dietro Magnini in 5:08:18. Dope la v
ella dassifica finale della GTWS.

2018, il norvegese in Nepal si & aggiudicato il terzo posi

La gara femminile

udith Wyder. Foto: Martina Valmassol, Nepal Golden Race Day

2 prova femminie sembrava avere tre favorite: ke svizzere Wyder & Maude Mathys e |3 neozelandese

el’o ing. ha vinto |a Dolomyths Run e il Ring of Steal 3 tempo

Ruth Croft. La Wyder, ex s

record In questa staglone e sl & aggiudicata Il secondo posto a Slerre-Zinal. Insieme, Mathys e Wyder

anno batuto | record in ogni gara disputata nella GTWS. Venerd velocissima, Iz sua

ia delle GTWS del 2019 le he consegnato i titolo gene: vie. £ steta la gara pid

squalificata e ha concluzo al

pder abbia mai corso. Mathys a causa G un errore &

sesto posto in cassifica GTWS.

Per Sitvia Rarmpazzo, il 2° pesto & stato ¥ suo mighore risultato della GTWS, Fizaliana ha chiuso una
stagione malta forta con un 2° posto nella classifica generale della GTWS. Venerdi ha sigato il suo

hon du Mont Blanc e terza a Sierre-

terz0 podio dellanno dopo essersi posizionata seconda alla Mat

Zina

Sivia Rampazzo, Foto: Martina Valmassoi, Nepal Gelden Race Day
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La Croft ha chiuso |a stagione al 3* posto assoluto dopo il 9° posto ottenuto in Nepal venerdi. Meg
Mackenzie (Sud Africa) ha continuato la sua fantastica stagione con un terzo posto in Nepal,
aggiudicandosi il 5° posto nella classifica generale della GTWS.

La classifica finale della GTWS 2019 dopo le Grand Final del’Annapuma Trail Marathon:
UOMINI

1. Kitlan Jornet (Team Salomon)

2. Davide Magnini (Team Saformon)

3. Stian Angermund-Vik (Team Saformon)

4. Thibsut Baronian (Team Sslomon)

5. Nadir Maguet (Team La Sportiva)

6. Anitz Egea (Team Salomon)

7. Sage Canaday (Team Hoks)

8. Marc Lavenstein (Team Salomon)

9. Bartlomiej Predwojewski (Team Salomon-Suunio)
10. Rémi Bonnet (Team Salomon)

DONNE

1. Judith Wyder (Team Salomon)

2. Sivia Rampazzo (Team Scarpa/Tornado) 3. Ruth Croft (Team Scot)
4. Elf Anne Dvergsdsl (Team Salomon)

5. Meg Mackenzie (Team Salormon)

6. Maude Mathys (Team Salomon)

7. Yngvild Kasperssen (Team Adidas Terrex)

8. Elisa Desco (Team Scarpa/Compressport)
9. Amandine Ferrato (Team Hoks)

10. Holly Page (Team Adidas Terrex)
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v RUNNING v CARDIO v ACTIONCAM v FITNESS TR

Suunto 9 ancora piu avanzato con 4 nuove
analisi FirstBeat

)ui

—

2)
v

ner 320XT Fenlx 3 Epix
20 migliori orclog: GPS per il running

Con I'ultimo aggiornamento del firmware (v2.9.42), l'orologio Suunte 8 (BARC e non BARO)
aggiunge 4 funzionalita di analisi fisiologiche fornite da Firstbeat tra cui:

Vo2Max Fitness Level:

Misura come il tuo corpo utilizza 'ossigeno durante I'sllenamento. Riflette l'idoneita fisica
aerobica dell'individuo. Suunto S calcola automaticamente Il VO2max durante le corse e le
camminate veloci utilzzando il GPS, | dati sulla frequenza cardiaca e le informazioni di base
personali. Puoi vedere il tuo attuale livello di fitness sull'orologio e seguire i tuoi progressi nel
lungo termine dall'2pp Suunto.

I migiiori rulli per Zwift - guida alla...

All Day Stress and Recovery:

Questo dato analizza la variabilita della frequenza cardiaca (HRV) ed & presentato come un
registro orario delle riscrse del corpo durante il giorno.

Body Resources:

Utilizza una combinazione di dati di stress, HRV, dati del sonno e dell'attivitd per farti sapere
quando allenarti e quando riposare. Pill alto & il numero in percentuale, pili sei pronto per

Iallenamento. | migliori orologi GPS multisport 2019
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Esamina la qualita del sonno in termini di recupero. Al fine di ottenere le massime
prestazioni, & essenziale ottimizzare la qualitad del sonno. Con questo aggiornamento, Suunto
9 monitora la variabilita della frequenza cardiaca per rivelare lo sleep score, in percentuale. Al
risveglio, Suunte 9 visualizza un riepilogo completo del riposo. Nell’app Suunto & possibile
rivedere le metriche sull’andamento del sonno a lungo termine.

Con il nuovo firmware, insieme a una migliore precisione di tracciamento GPS, ai
suggerimenti per |‘altitudine e per gli utenti principianti, quando collegato all’app Suunto,
Suunto 9 sincronizzera automaticamente il fuso orario con quello del telefono (in precedenza
si doveva regolarlo manualmente ogni volta).

Rilasciato a giugno 2018, Suunto 9 presta particolare attenzione alla durata della batteria. A
seconda dell’utilizzo, pud fornire autonomia tra 25 ore e 120 ore con tracciamento GPS
attivato. Suunto ha raggiunto questo traguardo abbassando la potenza del GPS e combinando
i dati del sensore di movimento. Ci sono anche varie impostazioni predefinite della batteria

tra cui scegliere.

Impermeabile fino a 100 metri di profondita, Suunte 9 integra una bussola digitale, un
altimetro, un accelerometro e un sensore di frequenza cardiaca ottica. E’ in grado di

monitorare oltre 80 attivita sportive e integra un sistema di navigazione GPS completo.

Per aggiornare il tua Suunto 9 (se non lo hai ancora fatto) scarica e installa Suuntolink.
Dopodiché, collega [“orologio al computer e segui le istruzioni visualizzate sullo schermo.
L'app per smartphone di Suunto ti terra informato quando disponibile un nuovo
aggiornamento firmware.

° Suunto 9 - The Long Run o ~»

arda pit tardi  Condividi

“&\"

» JILT TO LAST

. JUST LIKE YOU
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