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Dalle prime rivoluzionarie bussole agli smartwatch
pilr avanzati, da 90 anni |a finlandese
Suunto accompagna gli sportivi con precisione,
affidabilita, robustezza e design nordico
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Publication type: Journal/Magazine
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Circulation:

Tone of voice: positive

Facus TRAIL

AN INCREASINGLY CONNECTED WORKOUT

The Suunto Race 2 and Spark earbuds come together to form a system
that transforms data into useful guidance, without losing

touch with the surroundings

The Suunto Race 2 is one of the most
significant new releases from the Finnish
brand, which has alwoys been commit-
ted to developing wearable technoio-
gies designed to support athletes in
every workout and cutdoor adventure.
Making their debut alongside it are the
Suunto Spark earbuds, designed for
runners and active people who wont fo
listen to music, receive guidance, and
remain awore of their surroundings at
al times. Together, Race 2 and Spark
create a connected ecosystem that
combines performance tracking, voice
guidance, and safety.

19:98

SUUNTO RACE 2
Lignhter and thinner thon the previcus genera-
tion, the Suunto Race 2 features an even larger AMOLED display, a new optical
heart rate sensor, a more powerful processor, and a battery life of up to 12 days
with daily use and over 50 hours of high-precision GPS tracking. With over 115 sport
modes, offline maps, navigation, recovery features, pace management, and Suunto
Coach support, it's a comprehensive tool for both training and outdoor activities.

SUUNTO SPARK

These open-ear headphones use air-conduction technoiogy to keep the ear
canal clear and dllow you to remain aware of your surroundings at all times. De-
signed primarily for those who run or work out in the city, they weaigh just 9 grams
per earbud, are 1P55-certified for protection against dust and sweat, and offer up
to 36 hours of total battery life with the charging case.

THE COMBO

The integration between Race
2 and Spark adds another layer to
the training experience. Through
voice guidance, people can re-
ceive updates on pace, distance,
heart rate, and other metrics di-
rectly in the headphones, with-
out having to look at the watch
while exercising. The Spark also
includes features dedicated to
running analysis, such as mon-
itoring cadence and stride dy-
namics, as well as a system that
helps to monitor posture and neck
fatigue

Suunto Italy - Andrea Perico, Account Manager - +39 340.41256320 - suunto.com
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Escursioni in montagna: come ci si orienta con la bussola e
quali modelli acquistare

Storia di Guseppe Servio « 3 sett « & 5 min di lettura

Nonostante |'innegabile utilitd di smartphone e GPS, mappa topografica e bussola tradizionale restano gli strumenti
indispensabili da includere nel kit di emergenza che ogni bravo escursionista dovrebbe portare con sé in montagna
1 dispositivi digitali sono utili, ma cose come freddo, urti e cadute possono renderli inutilizzabdi in un attimo, mentre
uno strumento analogico non lascia praticamente mai a piedi il suo proprietario. Chiaramente, nelle escursioni non o
si pud affidare a piccoli gadget da portachiavi o | misurateri da polso che indudono una bussola. Questi gadget
sono adatti solo a un uso occasionale e non di certo in alta montagna, dove servano strumenti affidabdi e solidi per
poter fare escursioni i sicurezza. In questo approfondimento dedicato alle migliori bussole per escursioni in
montagna vedremo quak sono le caratteristiche da valutare prima di procedere con l'acquisto e poi passeremo in
rassegna alcuni dei mighorn madelli reperibili sul mercato.
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https://www.msn.com/it-it/lifestyle/other/escursioni-in-montagna-come-ci-si-orienta-con-la-bussola-e-quali-modelli-acquistare/ar-AA2973H5
https://www.msn.com/it-it/lifestyle/other/escursioni-in-montagna-come-ci-si-orienta-con-la-bussola-e-quali-modelli-acquistare/ar-AA2973H5
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HipMiller

Headings Sport Tecnokegia

SUUNTO CORE 2: ILNUOVO SMARTWATCH PERL'OUTDOOR
EL'AVVENTURA

Suunto rinnova uno del suel modelll pil iconici con lo smartwatch Suunto Core 2, Il nuovo orolegio cutdoor

progettato per affrontare escursioni, spedizioni e attivita in amblenti remoti. La nuova generazione combina

sensor ABC agglornati, magglore robustezza, autonomia estesa e un display LED rinnovato.
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https://www.hipmiller.com/tecnologia/suunto-core-2-il-nuovo-smartwatch-per-loutdoor-e-lavventura/
https://www.hipmiller.com/tecnologia/suunto-core-2-il-nuovo-smartwatch-per-loutdoor-e-lavventura/
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Publication type: Journal/Magazine Circulation:
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Il Sito dei Videogiochi pit amati dagli italiani dal 2008

Suunto Core 2: il nuovo smartwatch outdoor ABC
pensato per le avventure piu estreme

Di ITG | Agosto 7th, 2026 | Categorie: Hot News | Tag: Suunto Core 2
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https://www.italiatopgames.it/articoli/news/suunto-core-2-il-nuovo-smartwatch-outdoor-abc-pensato-per-le-avventure-piu-estreme/155044/
https://www.italiatopgames.it/articoli/news/suunto-core-2-il-nuovo-smartwatch-outdoor-abc-pensato-per-le-avventure-piu-estreme/155044/
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Publication name: GAZZETTAMATIN.COM
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Date: 09.08.2026

Circulation:
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AastaNews.i

Outdoor, piu praticanti e piu soccorsi: il
nodo della sicurezza

Milanp, 9 ago. (askanews) - Le mission| di soccorse In mentagna in Italla hanno raggiunto queta 13.037 ned 2025,
8% In pil rizpetto ale 12,063 del'anno precedente. L'escursionisma & Factivied pld coirwelta, con il 43,6% degll
Intervents. Nello stesso anno sono statl registratl 522 maortl, 9.624 fentl e 4.231 persone soccorse senza lesionl
Cadute e savalate rappresentano |l 45% delle cause degll interventi, | malor Il 14,1% ¢ \ncapacita di prosegulre
Fattwitd 18,1%.

La crescita degll Intervent! accompagna una frequentazione sempre pi ampla degh amblent! naturall, anche da
parte d persone con livedll dversi di esperienza. Escursionisma e mountain bike sono tra le atthitd
magglormente coinvolte, mentre | soccors sl concentrano soprattutto net mes! esthv: Il 17,9% ad agosto, Il 13,6%
2 lugiic e 11,4% a settembre. Con faumento del praticantl cambla anche |l rapporto con gli struments utiizzati
per orientars. Nel 2025 GeoResQ), servizio di geolocalzzazions per le ativied in montagna e allaperta: registra la
posizione delfutente e permette di imviare una richiesta di soccorse con ke coordinate, faciitande Nnterventa del
Corpo Nazicnale Soccarso Aping e Speleciogico, ha raggunto 256mia utents atthd, 55mila in pil nel‘arco
deifanna. Attraverse Il servizio sono statl gestiti 354 everel nel qual le coordinate Gps hanne contribukoe a
locallzzare persone in difficolta

Lo smartphone & dventate uno degh strumenti prindpall per cartografia e geclecallzzazione, ma restano due
limiti concreti: & copertura telefonica e & durata della batteria. In aree remose § segnale pud essere discontinuo
0 assente ¢ ke mappe devono essere disponibill anche offline. A guesto = aggiunge Il problema del’affidablizd
degll itinerari caricati dagli utent! nelle applicazion), che passono contenere Indicazionl incomplete sulla difficoltd
del percorsi o tracce non corrispondent! a sercier uffidall
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https://www.gazzettamatin.com/2026/08/09/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://www.gazzettamatin.com/2026/08/09/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
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askenews
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Outdoor, piu praticanti e piu soccorsi: il
nodo della sicurezza

Mappe offline e sportwatch sempre pit importanti sui sentieri

aco o 2o @ Montagna

Milano, @ ago. (askanews) - Le missioni di soccarse in mentagna in ltalia hanne raggiunto quata
13.037 nel 20265, I'8% in pil rispetto alle 12.062 dell'anno precedente. L'escursioresmo &
Fattivita pel coinvolta, con il 43,8% degli interventi. Nello stes=o anno sono stati registrati 528
maorti, 8624 feriti ¢ 4.231 persone soccarse senza lesioni. Cadute e scivolate rappresentano il

45% delle cause degh intervents, i malori il 14,1% e l'incapacita di proseguire l'attivita I'8,1%.
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https://askanews.it/2026/08/09/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://askanews.it/2026/08/09/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
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Outdoor, piu praticanti e piti soccorsi: il nodo della
sicurezza
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Milano, 9 ago. (askanews) - Le missionl di socoorso bn mostagna bn Italia banno raggiunto queta 13.037 ned
2025, 8% in pli rispetto alle 12.063 dellanno precedente. Lescursiontsmo ¢ Jartivith pld colevolta, con il
43,6% degli interventi. Nello stesso anno sono stat reglstratl 528 morti, 9.624 feritl ¢ 4.231 persone soccorse
senxa leslond. Caduse e scivolate rappresentano il 45% delle cause deglt Interventl, | malori il 14,1% ¢
lincapacith di prosegulire Factivied 'S 1%

La crescita degll Intervent! accompagna una frequentizione sempee pli ampia deghi amblentl naturali, anche
da parte di persone con livelll diversi di esperterza. Escursiontsmo ¢ mountain bike sono tra le artivith
maggiormente colnvolte, mentre | soccorsd si concentrano soprattutto nel mesk estivi U 17,95 ad agosto, il
13,6% a Juglio € I'11,4% a settembre. Con Paumento del praticantt cambla anche U rapporto con gll strumentl
utilizzatl por arlentars. Ned 2025 GeoResQ), servizo di geolocallzzizione per le attivith in montagna ¢
all'aperto: registra la posizioes dell'wtente ¢ permette di inviare una richlesta di soccorso con le coordinate,
facilitando intervento del Corpo Nazsonale Soccorse Alpino ¢ Spaleclogico, ha raggiunto 256mila utentl
attivi, 55mida In pld nellarco dellanmo. Attraverso il servizio sono stati gestitl 354 event! ned quali ke
coordinate Gps hanmo contribuito & locallzare persone in difficolta.
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https://ilcorrieredifirenze.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://ilcorrieredifirenze.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
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Outdoor, pitl praticanti e pit soccorsi: il nodo della
sicurezza

S

Milano, 9 ago. (askanews) - Le missiont di socoorso bn m na bn Italia banno raggiunto quota 13.037 ned
2005, TE% in pld rispetto alle 12.063 dellanmo precedente. Lescursiontsmo ¢ Tartlvitd pll colevolta, con il
43,6% degli interventi. Nello stesso anno sono statl reglstratl 528 mortl, 9624 feritl ¢ 4.231 persone soccorse

senza leslond. Caduse e scivolate rappresentano il 45% delle cause deglt Interventl, | malori il 14,1% ¢
lincapacith di proseguire Fattivieh I's 1%

La crescita degll bn 1l mco una frequentizione sempee pli ampia deghi amblentl naturali, anche

da parte di persane con livelll diversi di esp Escursl 10 ¢ in bike sono tra le attivith

maggiormente colnvolte, mentre | soccorsd sl concentmno soprattutto nel mesk estivic U 17,95 ad agesto, il
13,6% a Juglio € I'11,4% a settembre. Con Maumento del praticantt cambla anche U rapporto con gl strument!
utilizzatt per orlentarsi. Ned 2025 GeoResQ), servizo di geolocallzzizione per le attivith in montagna ¢
allaperto: registra la postzione dell'wtente ¢ permette di inviare una richlesta di soccorso con le coordinate,
facilitando Nintervento del Corpo Nazsonale Soccorso Alplso ¢ Spieclogico, ha raggiunto 256mila utentt
attivi, 55mida in pid nellarco dellanmo. Attraverso il servizio sonoe stati gestitl 354 event! ned quali ke

coordinate Gps hanso contribuito a localbzare persone in difficalta.
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https://radionapolicentro.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://radionapolicentro.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
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Outdoor, piu praticanti e piu soccorsi: il nodo della sicurezza

© A0 39 e

Milano, 9 ago. (askanews) ~ Le missicni di soccorse in montagna in Ralia hanno raggiunto quota 13.037 nel 2025, 1'8% in pid rispetto alle 12,063 dell'anno precedente. L'escursicnismo & lattivita
pil cainvoita, con il 43,6% degli interventi. Nello stesso anno sone stabi registrati 528 morti, 9.624 feriti ¢ 4.231 persone soccorse senza lesioni. Cadute e scivolate rappresentanc 1 45% delle

cause degli interventi, i malori il 14,1% e Vincapacita di proseguire l'attivita '8,1%.

La crescita degh inferventi accompagna una frequentazione sempre piis ampia degli ambienti naturali, anche da parte di persane con livelli diversi di esparienza. Escursionismo @ mountain bice
s0no tra ke attivita maggiomente coirvalte, mentre i scccorsi si concantrano sopratiutio nei mesi estivi: il 17,8% ad agosto,  12.6% a luglio e '11,4% a setiembre. Con I'aumento dei praticant
cambia anche il rapporto con gli strumenti utilizzabi per orientarsi. Nel 2026 GeoResQ, servizio di geolocalzzazione per ke attivita in montagna e all'aperto: registra la poszione del’utente @
permette di nviare una richiesta di soccorso con le coordinate, faciitando lintervento del Corpo Nazionale Soccorso Alpine e Speleclogico, ha raggiunto 256mila utenti attivi, 55mia in pid nell'arco
dell'anno. Attraversa il servizio sono stati gestiti 354 eventi nei guali le cocrdinate Gps hanno conribuite a lccalizzare persone in difficoka.
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https://www.canaleuno.it/2026/08/09/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://www.canaleuno.it/2026/08/09/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
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OUTDOOR, PIU PRATICANTI E PIU SOCCORSI: IL
NODO DELLA SICUREZZA

Milano, 9 ago. (askanews) - Le missioni di soccorso in montagna in ltalia hanno raggiunto quota 13.037 nel 2025, I'8% in
pil rispetto alle 12.063 delfanno precedente. L'escursionismo & 'attivith pil coinvolta, con il 43,6% deghi interventi.
Nello stesso anno sono Stati registrati 528 morti, 9.624 feriti e 4.231 persone soccorse senza lesioni. Cadute e scivolate
rappresentano il 45% delle cause degli interventi, i malori il 14,1% e I'incapacitd di proseguire rattivita I's,1%.

La crescita degli interventi accompagna una frequentazione sempre pid ampia degli ambienti naturali, anche da parte
di persone con Bvelli diversi di esperienza. Escursionismo & mountain bike sono tra |e attivith maggiormente coirvolte,
mentre i Soccorsi Si concentrano soprattutto nei mesi estivi: il 17,9% ad agosto, il 13,6% a luglio e I'1 1,4% a settembre.
Con Faumento dei praticanti cambia anche il rapporto con gl strumenti utilizzati per orientarsi. Nel 2025 GeoResQ,
servizio di geolocalizzazione per le attivith in montagna e all'aperto: registra |a posizione delfutente e permette di
inviare una richiesta di soccorso con le coardinate, facilitando lintervento ded Corpo Nazionale Soccorso Alpino e
Speleologico, ha raggiunto 256mila utenti attivi, 5Smila in pil nell'arco dell'anno. Attraverso il servizio sono stati gestiti
354 eventi nei quali le coordinate Gps hanno contribuito a localizzare persone in difficolts.
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https://www.radiostudio90italia.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://www.radiostudio90italia.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
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Venezia 24

Notizie da Veneczia

| Aeans |
Outdoor, piu praticanti e piu soccorsi:
il nodo della sicurezza

B ) . - o=

Dt s v e v/ wabe dwin ——von.

Miaro, 9 a0a. (mbarens) - La mimionl d socoomo In montagas (e [talks hawe regghuma
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& wivolee rappoawertana | 45% delle caure 2egh intervertd, | madari | 14, L% & Nocagach
2l promeguice Vatthath 1L 1%,

La creaciia degll imarvant] sccorrpagna Una freguentanians sermgre pil ampls degl
arertd navursl, ancte 28 garte di persare con kel diversl 2l ssperienas. Escursionemo
& mouanian bice s2ro tra le Ve rmagolaTmaTe colroite, mentre | soocorel Bl
CONCANErand soprattutto rel mesl estivt § L7, 0% ad ageets, F 1) N algb e il dNe
settarrbre. Con 'sumento del prascans cambls anche | ragperto con gl sumaent] utiazed
por srtertacsd. Nel 2025 GeoRmaQ, serdsis 4 geslocal zzaaore per lo atthvizh in mantagra ¢
alapertcc registra la poalrions del Nmetie @ permette d Irware wna richiasta o saccons
con le coord rats, fach tardo Nntervento del Carpo Nararale Soccamo Apiaa o
Spwlsalogico, ba raggiuma 256mis e amvd, S5mids in pid neilfarco del'anma

Attraverss il sarw 2o 5002 stat] penthti 154 avars rel guad e coordinate Gpe haare
comrbults & local zrare pericre In d¥colth
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https://venezia24.com/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://venezia24.com/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
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Pubblicato da: Red
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Milano, 9 ago. (askanews) - Le missioni di soccorso in montagna in Italia hanno
raggiunto quota 13.037 nel 2025, I'8% in piu rispetto alle 12.063 dell'anno precedente.
Lescursionismo @ lattivita pit coinvolta, con il 43,6% degli interventi. Nello stesso
anno sono stati registrati 528 morti, 9.624 feriti e 4.231 persone soccorse senza
lesioni. Cadute e scivolate rappresentano il 45% delle cause degli interventi, i malori
il 14,1% e l'incapacita di proseguire l'attivita I's,1%.
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Milano, 9 ago. (askanews) - Le missioni di soccorso in montagna in Italia hanno
raggiunto quota 13.037 nel 2025, I'8% in pil rispetto alle 12.063 dell'anno precedente.
Lescursionismo é l'attivita pit coinvolta, con il 43,6% degli interventi. Nello stesso
anno sono stati registrati 528 morti, 9.624 feriti e 4.231 persone soccorse senza
lesioni. Cadute e scivolate rappresentano il 45% delle cause degli interventi, i malori
il 14,1% e I'incapacita di proseguire lattivita I',1%.

m(ﬁ MUNICOZIONE!

PR & Digital Value Media



https://lacittadiroma.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://lacittadiroma.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/

SUUNTO MEDIA MONITORING

A
SUUNTO

Adventure starts here.

Publication name: QDS.IT Date: 09.08.2026
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

AVE: 155 € REACH: 11,3 K Tone of voice: positive

QdSit

Cihed IV gl ST

Home » Askanews » Outdoar, pu praticant e piu soccoest il noda dela scurezza

Outdoor, piu praticanti e piu soccorsi:
il nodo della sicurezza

7
radici
vulcaniche

RADICI
VULCANICHE

TRA LAVA,
VIGNE E GRANDI VINI

SABATO 29 AGOSTO
DOMENICA 30 AGOSTO

RANDAZZO

CHIOSTRO DEL PALAZZO MUNKGIPALE

Seguid su & Google Discover > Fonti preferite

M(OI MUOICQZIONG

PR & Digital Value Media


https://qds.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://qds.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/

SUUNTO MEDIA MONITORING

A

SUUNTO

Adventure starts here.

Publication name: QDS.IT

Publication type: Journal/Magazine

AVE: 0 € REACH: 31

Date: 09.08.2026

Circulation:

Tone of voice: positive

4 Notiziedi

LT MEWS A TOMR D) SO0

T T L v esspep—

Outdoor, piu praticanti e piu
soccorsi: il nodo della sicurezza

Mlm>oe 3 me

I I =

o (agcareas) - Lo

3029, M8% in 43 rizpettc ale 11.0

@ 4321 perscne soccorme serun ks

Rola Svedo ko ¢ amnurre In

2 Mzstra di Venesia, Clooney
rtacsartd, | moion § 4T e Incopocts di proseguie Momwta 1K riceve i Lezne d'oss ala
o "U'srte non ferma le
. cmeagea una e . o amtien @aerme ma & antidoto canteo
ra < o o paura”

Cultura, Manchi (Bper):
Resthelzms o LAgeta
Poiarao farimo Drancont”

QPntD 35Amia Wank citrd, T3mia n PO
N ) _ Sparatoria ol rove in Svizrees,
0o 3ts Geatt] 154 wsert nel Gual b cocrdnate G chre 40 colpl suls foks

bcakraore perscne ks citicota

GM«: NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media



https://qds.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://qds.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/

SUUNTO MEDIA MONITORING

A

SUUNTO

Adventure starts here.

Publication name: NOTIZIEDIIT

Publication type: Journal/Magazine

AVE: 0 € REACH: 31

Date: 09.08.2026

Circulation:

Tone of voice: positive

4 Notiziedi

LT MEWS A TOMR D) SO0

T T L v esspep—

Outdoor, piu praticanti e piu
soccorsi: il nodo della sicurezza

Mlm>oe 3 me

I I =

o (agcareas) - Lo

3029, M8% in 43 rizpettc ale 11.0

@ 4321 perscne soccorme serun ks

Rola Svedo ko ¢ amnurre In

2 Mzstra di Venesia, Clooney
rtacsartd, | moion § 4T e Incopocts di proseguie Momwta 1K riceve i Lezne d'oss ala
o "U'srte non ferma le
. cmeagea una e . o amtien @aerme ma & antidoto canteo
ra < o o paura”

Cultura, Manchi (Bper):
Resthelzms o LAgeta
Poiarao farimo Drancont”

QPntD 35Amia Wank citrd, T3mia n PO
N ) _ Sparatoria ol rove in Svizrees,
0o 3ts Geatt] 154 wsert nel Gual b cocrdnate G chre 40 colpl suls foks

bcakraore perscne ks citicota

GM«: NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media



https://notiziedi.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://notiziedi.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/

SUUNTO MEDIA MONITORING

Publication name: CORRIEREDIANCONA.IT

A

SUUNTO

Adventure starts here.

Publication type: Journal/Magazine

AVE: 0 € REACH: 0

Date: 09.08.2026

Circulation:

Tone of voice: positive

LURRTEREDIANCONA

Outdoor, piu praticanti e pia
soccorsi: il nodo della sicurezza

vobcte roppreser
prozecute omswtd I1JX

POST POPOLARI
. rtn |
ot Carpo
"
nate G

Clozney da Veneda cipetts

GM«: NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


https://corrierediancona.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/
https://corrierediancona.it/outdoor-piu-praticanti-e-piu-soccorsi-il-nodo-della-sicurezza/

SUUNTO MEDIA MONITORING

A
SUUNTO

Adventure starts here.

Publication name: Date: 09.08.2026
ILCORRIEREDIBOLOGNA.IT LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

AVE: 0 € REACH: 5 Tone of voice: positive

m
&% 1 OORRIERE DI BOLOGNA ek L

B e L L L

Outdoor, pit praticanti e pit soccorsi: il nodo della
sicurezza

Akl 1 G,

L LT T e—

onm 208

Milara, 9 ago. (askanews) - Le misstonl di soccorso In montagea In Italla hanno raggiunto quota 13.037
nel 2025, 8% in pli rispetto alle 12.063 dellanno precedente. Lescurssonismo & Uatthvith pli codnvolta,
com U 43,6% degll Interventl. Nello stesso anso sono stath registrati 528 martd, 9.624 feriti ¢ £.231 persone
soccorse seeea ksianl. Cadute ¢ scivelate rappresentano I 45% delle cause degli intervents, | malord 1L
14,19 ¢ l'incapacita di proseguire lattivitd I's 1%

La crescita degll Intervent] accompagna una frequentaxione seenpre pii ampla deghi amblents naturall,
anche da parte di persone con livelll diversi di esperienza. Escursionismo ¢ mountaln bike sono tra le
antlvitd maggiormente colevolte, mentre L soccorst 5l concentrano soprattutto pel mesd estivi: 11 17,9% ad
agosto, U 13,65 a lugllo e I11,4% a settembre. Con faumento ded praticanti cambia anche il rapporto con
gl struments utiizati per ortentarsl. Nel 2025 GeoResQ, servixio di geolocalizaxione per le attivitd in
moetagna ¢ allaperto: reglstra la posixone dellutente ¢ permette di bindare una richlesta di soccorso con
le coordizate, faclltando lintervento del Corpo Naxionale Soccorse Alpino ¢ Spekeologico, ha raggiunto
256mika utentl attivi, S5mila bn pid sellarco dellanno. Attraverso il servizio sono stati gestitl 354 eventi
nel quall le coordimate Gps hanne coatribulto a localizzare persone in difficoltd
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Mikana, 9 ago. (askanews) - Le misstonl di soccorso In montagrea s Italla hanno raggiunto quota 13.037
nel 2025, I'8% in pid rispetto alle 12.063 dedlanne precedente. Descursionismo & Lattivith pid colnvolta,
con U 43,6% degll Interventl. Nello stesso anso sono stath registrati 528 martl, 9.624 feriti ¢ 4231 persone
soccorse senea kestonl. Cadute ¢ scivalate rappresentano I 45% delle cause degli intervents, i malord 1L
14,1% ¢ lincapacita di prosegulre lattivitd I's 1%
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Mikaro, 9 ago. (askanews) - Le misstonl di soccorso In montagea in Italla hanno ragglusto quota 13.037
nel 2025, 1'% n pid rispetto alle 12,063 dedlanne precedente. Descursionismo & lattivith pia cotnvolta,

con U 43,6% degll interventl. Nello stesso anso sono statl registrati 528 mortl, 4 feriti ¢ 4231 persone
soccorse seeea kstonl. Cadute ¢ scivalate rappresentano I 45% delle cause deghl intervents, i malord 1

14,1% e l'incapacita di prosegulre Fattivita 'S 1%

La crescita degll Interventi accompagna una frequentaxione sempre pii ampla deghi amblenti naturall
anche da parte di persone con livelll diverss di espertenza. Escursionismo ¢ mountaln bike sono tra le
attivith magglormente colavolte, mentre | soccorst 1 CONCENtano soprattutto mel mesd estivi: i 17,9% ad
agosto, U 13,6% a lugllo e I11.4% a settembre. Con Taumento ded praticanti cambia anche il rapporto con
gl struments utilizzati per ortentarsl. Nel 2025 GeoResQ, servixio di geolocalizaxione per le attiviad in
mostagna ¢ allaperto: reglstra la posidone dellutente ¢ permette di bntare una richlesta di soccorse con
le coordizate, faciltande Nintervento del Corpo Naxionale Soccorso Alpino ¢ Spekologico, ha naggiunto
256mida utentl attivi, S5mila bn pi sellarco dellanna. Attraverso il servizio sono stati gestitl 354 eventi
nel quall le coordimate Gps hannoe coatribuito a localizzare persone in difficoltd
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Milara, 9 ago. (askanews) - Le misstonl di soccorso In montagea (s Italla hanno ragglunto quota 13.037
nel 2025, I'8% in pid rispetto alle 12,063 dedlanno precedente. Lescursionismo & Patthvith pid codnvelta,
<o U 43,6% deglt Interventl. Nello stesso anso sono statl registrati 528 martl, 9.624 feriti ¢ 4,231 persone
soccorse senea kstanl. Cadute ¢ scivelate rappresentano |1 45% delle cause degli intervents, { malord 1
14,1% ¢ l'incapacith di proseguire Fattivitd I8 1%,

La crescita degll Intervent] accomp una f lone seapre pil ampla deghi amblentd naturall,
anche da parte di persone con livelll diversi di cspmcm. Escursloaismo ¢ mountaln bike sono tra le
antivith maggiormente colevolte, mentre | soccorsi sl concentrano soprattutto pel mesd estivi: i 17, 9% ad
agosta, U 13,65 a lugllo e 111.4% a settembre. Con I det | cambia anche il rapporto con
&l struments utilizati per ortentarsl. Nel 2025 GeoResQ, servixio di geolocalizxaxione per le attivied in
moetagna ¢ alfaperto: reglstra la posidone dellutente ¢ permette di bintare una richlesta di soccorso con
le coordizate, faciltando lintervento del Corpo Naxianale Soccorso Alpino ¢ Speleologico, ha raggiunto
256mik utent! attivi, S5mila bn pia sellarco dellanno. Attriverso il servizio sono stati gestith 354 eventd
nel quall le coordimate Gps banno coatribulto a localizzare persone in difficoltd.

Lo smartphone & diventato uno deghi struments principall per cartografia e geolocallzzazione, ma restano
due limitl concreti: la copertura telefonica e la durata della batterta. In arce remote I segnale pubd essere
discantinuo o assente ¢ le mappe devono essere disponibill anche offline. A questo si aggiunge il
problema dell'affidabilith deghi itinerart caricati dagll usentt nelle applicazionl, che possono contenere
indicazton! incomplete sulla difficolth del percorsi o tracee noa corrispondenti a sentieri ufficlall.

E in questo spazio, tra strumenti coneessi ¢ dispasitivt capaci di funzionare autonomameste, che

torsano ad avere un ruolo altl . b 0 ¢ bussola. Ad plo Ul Core 2 appena p da
Suunto mantkene queste tre funxionl al centro del sistema: la bussola pud essere utilixzata senza

I mentre U b ro segue le jond della peessl ferica. Un si !
filtra le ascillazical della presssone per ridurre | falsi al.luml logicl € una funzi £
segnala vartaxionl associate a un possiblle peggionmento del tempo. Il dispesitivo parmmc inoltre di
consultare arari dialba e tr e distivell lato, oltre a regi 1 passl. Inaltre quest'ultimo

sportwatch dello storsco marchio finlandese utilizza usa batteria CR3033 sostitudbile dall'wtente, con una
durata dichlarata fino a 15 mesi. Per antivith di pid glornl significa poter ridurre la dipendenea dalla
disponibilith di una presa elettrica. Per la consultaxione ded dati viene utilixzato un display Lod 2 matrice
di punti da 1.3 pollici ¢ la luminosith dichsarata & superiore del 40% rispetto alla generazione precedente
¢ la retradlluminazione pud essere imp in rosso o verde. I comand! restano affidati 2 pulsanti fisicl
di grandi dimensiond, utilizabill anche ind do | guantl. La allacqua Indicata ¢ di 10
atmosfere ¢ Uvetro & Gorllla Glass. La p del BE: hr da lewvece Je funzi dalla

@

sincr a dedfora al trasferimento del datl redativi al passt fino agll aggsornamenti del
finmyware tramite Suunto App.
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Milara, 9 ago. (ask ) - Le misstonl di I montagea In Italla hanno raggiunto quota 13.037
nel 2025, I'8% In pld rispetto alle 12.063 dedlanne precedente. Lescurssonismo & latthvith pld codnvolta,
com U 43,6% degll Interventl. Nello stesso anso sono statl registrati 528 martl, 9.624 feritl ¢ 4231 persone
soccorse senza kessanl. Cadute ¢ scivolate rappresentanc |1 45% delle cause degli intervents, | malor 1L
14,1% ¢ l'incapacith di prosegulre Fattivitd I's 1%,

La crescita degll Intervent accomp una f pre pii ampla deghi amblenti naturall,
anche da parte di persone con livelll diversi di csp(mmn Escursloaismo e mountaln bike sono tra le
antivitd magglormente colevolte, mentre | soccorsi sl CONCentrano soprattutto wed mesd estivi: 1117,9% ad
agosto, U 13,65 a lugllo e I11.4% a settembre. Con faumento del peatscanti cambia anche il rapporto con
gl struments utilizeati per ortentarsl. Nel 2025 GeoRes(Q), servixio di geolocalizaxione per le attivied in

moetagna ¢ alfaperto: reglistra la posbdone dedlutente ¢ permette di bindare una richlesta di soccorso con

le di facllitando 'in ito del Corpo N le S Alping e Speleologico, ha raggiunto
256mida utentl attivi, S5mila bn pid sellarco dellanno. Attriverso il servizio sono statl gestitl 354 events
nel quall le coordinate Gps banno ribulto a local ©p in difficoltd.

Lo smartphone & diventato uno degli strumenti principall per cartagrafia ¢ gealocallezasd ma

due limitl concreti: la copertura telefonica e la durata della batterta. In arce remote Il segnale pub essere
discantinuo o assente ¢ le mappe devono essere disponibill anche offline. A questo si agglunge il
problema dell'affidabilith degli itbnerart caricati daglt usentt melle applicazioni, che possono contenere
indicaztion! incomplete sulla difficolths det percorsi o tracoe noa corrispondenti a sentierd ufficlall.

E in questo spazio, tra strumenti coneessi ¢ dispasitivi capact di funzianare autonomameste, che
tormano ad wvere un ruolo altimetro, harametro ¢ bussola. Ad esemplo U Core 2 appena peesentato da
Suunto mantiene queste tre funxsonl al contro del sistema: la bussola pud essere utilixzata senea

I mentre U b ro segue le jond della peesst ferica. Un si

filtra le ascillizical della presssone per ridurre | falsi Auuml logici € una funzi £
segnala vartaxonl associate a un possibile pegrsoramento del tempo. Il dispositivo pcrmmn incltre di
consultare araridialha e tr @ dislivell lato, oltre a reg i passl. Inoltre quest'ultimo
spartwatch dello storsco marchio finlandese wtilizza usa by CHR3035 bile dall'wtente, con una
durata dichlarata fino a 15 mesi. Per attivitd di pld glornl significa poter ridurre la dipendenea dalla
disponibilith di una peesa elettrica. Per la consultaxsone ded dati viene utilixzzato un display Led 2 matrice
di punti da 1.3 pollsc ¢ la luminesitd dichiarata & supersore del 40% rispetto alla generazione precedente

¢ la retradlluminazione pud essere imp in rosso o verde. 1 comandl restano affidati a pulsanti fisicl
di grandi dimensiond, utilizabill anche ind do | guanti. La allacqua Indi edito
atmosfere ¢ U vetro ¢ Gorllla Glass. La p del BY b riguarda levece Je funziond dalla

sincronkzzazione autamatica delfora al trasferimento del datl redativi al passt fino agll aggsornamenti del
firware tramite Suunto App.
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MEomo, D ogo. (askoreat) « Le miiaionl d soccono n montogna in koo Rasno rogglunto quote
DL nel 3009, I'IX in G rispetto ale 11.04] del'onne prececdenie. Lescursonamo @ Fotthvied pid
colmvlia, con |41 0% degh inlervestl Nelc 3i8a30 onmo scno xtos registrat] 238 mors, 9 634 ferkd

@ 4331 persone 10c:

orpe serun lesont. Cadute 8 scowolcte roppresentono | 42X defle couse degl

rtacsertd, | maion AN @ Incapocta di prosegure Nomewtd NN

Lo cresciia degh Intervernt] cocompogna una equencsons 1empre PO TR deghl amblentd
raerall, anche da parte A perscne con ivelll dhversl A sapene~as. faoursonismo e moumsin
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7o e Stihvid moggiorTenie colmeoiia, mentre | 5o
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e sxtht § 17 00 od ogeoeto, I TLEX o gko e NLAN o settemten Con Foumenio de proscont
cambia anche | roppomc

on & struent! il ot per osemcrsl Nel 2228 GeclleaQ, servso A
Seclocalziarions per le ctints s moniogne e alfcopernic regeta a posttone ceilterts o
parretts d Paviore una nchiesia d soccono com e coordinata, ooionco Nntervesto del Compe
Nadoncle Socoorsa Apne e Speleciogicn, ha rogaiunto 254mia wenti otthd. 33mia n pd
relarco deforrmo. Atroverso § senvizio sono stos gestt! 154 ssert! e qual ke cocrd note Gea
Ramne contrioutio o boaknaore penone s Aificola

Lo srarphomn & dvermoto une degl strument! pancopall per cartograta » geclocalimarions, ma
resione cue bmis concrett o copertura telelcnica e o durma defla boattesa In aree remcts |
megnce pUd emere dBConinuo O caserte 8 e moppe devono sssee dhponitdl anche ofire A
quenic o oggurge | problea dell officot 818 degl | tinerar caroat! doghl utens nelle
cpplicanon, che pomorno comienes Indicoson rcompiete o dMcoha de percors o trocce
rom corraponcent] c setbet utical

£ in gueato spano, tro strument conmessi @ dapostid copad d fusdcnare auloncmamanta, che
somana od aeete un nolo cltmeo, Darcmetio @ bunacia Ad esermpic | Core 2 oppenc
prasecioe da Susrto mansens guaste tre furaiond of cenbo def aiitemna o Busacla pud essere
ctircto wenno comessone, menbe | Sacmeto segue le wariodon delio presscne atmodferica
Un stema aulomatico $1ha e caclicron delo pramions per ridure | o alarme metsacrclogel
* urna funsce Ipeciico segnNala warkoson | casccicte o un poas tile pegaiorameno del tempa §
dipoaitee permetis nokre o coraufiane orcrl d aba @ tromanta e deivelo accumulcto, oive o
regsrare | posd. incive quast'uliTo sportawnch cdeflo sicrico manchic inordese wtina una
Batieric CRION scathu bile dolfutents, con una durgna dchicraio Aro o |5 meal Per ctthala o
pia gl Bgaiica poter ridure o dipenderca dalla ciponitiing dil una prazc eletirica. Per la
consatunone deldotl wens utiacto un daploy Led  marice o purt! da L] polici ela

umnceta dchascta

supariors del 47X rizpetto ol genenuione precedents o o
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L

o grand dmeraion], ol anche ndosondo | guar Lo ressieron alfocgua indoma &
<A N atmosfare ¢ | vero § Cotla Gam Lo preseroa del Blusioom™ riguarda reece e furnond
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milano, 9 ago. (askanews) - Le missionl dl soccorso In montagna In Italia hanno ragglunto quota
13.037 nel 2025, I'8% In pid rispetto alle 12.063 dellanno precedente. L'escursionismo & I'attivita pia
coinvolto, con il 43,6% degll Intervent. Nello stesso anno sono statl reglstrati 528 morti, 9.624 ferkl
@ 423 persone soccorse senza leslonl. Cadute e scivolate rappresentano il 45% delle cause degll
Interventl, | malorl B14,% e lincapacka di proseguire Fattivitd F81%. o Morte ed eventl tragicl

La crescita deghl Intervent| accompagna una frequentazione sempre pld ampia degll amblent!
naturall, anche da parte dl persone con livelll divers! di esperienza. Escursionismo e mountain
blke sono tra le attivita magglormente colnvolte, mentre | soccorsl s1 CONCENtrano soprattutto nel
mesl estivi 11 17,9% ad agosto, Il 13,6% a luglio e I1,4% a settembre. Con Faumento del praticant!
cambia anche il rapporto con gll strument! utilizzat! per orientarsl. Nel 2025 GeoResQ, servizio di
geolocallzzazione per ke attivita in montagna e all'aperto: registra ka poskione dellutente e
permette di inviare una richlesta di soccorso con le coordinate, faclitando fintervento del Corpo
Nozionale Soccorso Alpino e Speleologico, ha raggiunto 256miia utent! attivl, S3mila In pla
nelrarco dell'anno. Attraverso Il senvizio sono stati gestitl 354 event nel quall le coordinate Gps
nanno contribulto a locallzzare persone in ditficoita.

Lo smartphone & diventato uno degll strument! principall per cartografia e geolocallzazions, ma
restano due limitl concretl: la coperura telefonica e la durata delia batteria. In aree remote Il
segncle pUO essere discontinuo 0 assente e le mappe devono essera dlﬁmlll anche oftline. A
questo si agglunge i problema delfaftidabliita degll kinerarl carlcati daghl utent nelle
oppllounonl. che possono contenere Indicaziond Inoomple(e sulia aificolta ael prDDfBl O tracce
non corrispondent! a sentler! ufficiol.

£ In questo spazio, tra strument! conness| e dispositivi capad dl funzionare autonomamente, che
tornano ad avere un ruolo aiimetro, barometro e bussola. Ad esempio Il Core 2 appena
presentato da Suunto mantiens queste tre funzionl al centro del sistema: la bussola pud essere
utiizzata senza connessione, mentre Il barometro segue le variazion delia pressione atmosterica.
Un sistema outomatico flltra le osciiazion! della pressione per ridurre | falsl aiarm| meteoroiogicl
e una funzione specifica segnaki variazionl assoclate a un possible peggloramento del tempo. Il
dispositivo permette Inoltre di consultare orarl di alba e tramonto e dislivello accumuiato, oltre a
registrare | passL Inoltre quest'ultimo sportwatch dello storico marchio finlandese utiizza una
batterla CR3035 sostitublle dallutente, con una durata dichlarata fino a 15 mesL Per attivita di
pla giomi significa poter ridurre la dipendenza dalla disponibiita di una presa elettrica. Per ka
consultazione del datl viene utllizzato un display Led a matrice o punt! da 13 poliici e la
luminosita dichlarata @ superlore del 40% rispetto alla generazione precadente e la
retrolluminazione pud essera ImMpostata In rosso o verde. | comand| restano affikdat a putsant!
fisicl & grand| aimensionl, utlizzablll anche Indossando | guantl. La resistenza afocqua indicata &
dl 10 atmostere e |l vetro & Gorlia Glass. La presenza del Bluetooth riguarda Invece e funzionl
connesse, dalia sincronizzazione automatica dell'ora ol trasterimento del dat relativi al pass! fino
agll aggiornamentl del firmware tramita SUUNtO App.
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Outdoor, piu praticanti e piu soccorsi: il nodo della sicurezza

Storia di Redazione « 3 sett. « & 3 min di lettura

it

L Pedazone

Redazione

9 Agosto 2026, 1431

Milano, 9 ago. (askanews) — Le missioni di soccorso in montagna in Italia hanno raggiunto quota 13.037 nel 2025,
I'8% in pil rispetto alle 12,063 dell'anno precedente. L'escursionismo & Iattivith pid coinvolta, con i 43,6% degli
interventi. Nello stesso anno sono stati registrati 528 morti, 9.624 feriti e 4.231 persone soccorse senza |esioni.
Cadute e savolate rappresentano il 45% delle cause degh intervents, | malori il 14,1% e l'incapacita di proseguire
I'attivitd I'8,1%.
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®OAWARDS i migliori vendor della sicurezza informatica #ISA2K26

&2 Newsletter

Q Cerca

A guasi vent'anni dal lancio del primo e rvoluzionario madello, SUUNTO rinnova uno dei suoi
dispostivi pib celebri introducende il nuove Suunto Core 2. Progettato specificamente per
escursionisti di lunga percorrenza, overlander, pescateri e professionisti che operano sul campo,
questo orologio outdoor unisce I'affidabilita che ha reso famosa la famigka Core a un importante
aggiornamento hardware e software, pensato per affrontare senza compromessi gli ambienti pit
remati e imprevedibdi.
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Migliori smartwatch per fare sport (agosto 2026)

Storia di Valentina Valzania + 3 sett. « 24 min di lettura

~ MIGLIORI SMARTWATCH

per fare sport
L imaege

Scegliere uno smartwatch sportivo significa partire dallo sport che praticate davvero, non dalla scheda tecnica pii
lunga. Chi corre in ¢tta ha bisogno soprattutto di GPS stabile, letture cardiache coerenti & un dsplay leggibde a
colpo d'acchio; chi fa trail, escursioni o ciclismo deve dare pal peso a mappe, autonomia in tracciamento e
resistenza; chi vuole un solo dispositivo per notifiche, pagamenti ¢ allenamento puod accettare qualche
compromesso sulla batteria in camitio di un ecosisterna piu completo.
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= Mo s

SHOPPING NEWSLETTER

1 10 migliori smartwatch da uomo, testati dai redattori
di moda e fitness

8 eil Sunnto Rac

Samsung Galaxy ’ sono da primo gradino del podio

7
(2]
N

DI BRANDON RUSSELL, JOSEPH CHEATHAM, TRADOTTO DA VALENTINA LORETELLI PUBBLICATO: 17/08/2026

©RIVISTO DA RYAN BROWER ExROMUIOne 3erior ch ALIreZ2aluri @ Commerncio

VAI Al PRODOTTI

Ad (121)

| fitness tracker sono strumenti straordinari per ottimizzare le sessioni
di allenamento, ma inutile girarci intomo: spesso sacrificano l'eleganza.
Se un design in silicone sposa alla perfezione 1 pantaloncini da corsa e

una t-shirt tecnica, l'effetto svanisce all'istante quando indossi una
camicia su misura o un abito sartoriale. E in questo preciso spazio che
entrano in gioco | migliori smartwatch da uomo: dispositivi capaci di
colmare il divario tra tecnologia d'avanguardia e stile millimetrico, capaci
di monitorare la frequenza cardiaca e i passi quotidiani senza mai

compromettere il look.
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I nuovi smartwatch. Fra grandi ritorni e modelli che misurano il “Chi”

13 Ageeta 200 Manca ancora quakhe settimana all'IFA di Berlino, il tradizsonale palooscenico autunnale dove ka

obogia mette In mastra ke pli preziose novitd. Eppure | colosst dell'elettronsca e | brand storict
12 di nuowi smartwatch proprio el cuoee

ddlfestate Fra ritormd nostalgicl che ridefiniscono i concetto di "essenxiale® ¢ mostrt di potenza che

>

hanno deciso di non aspettare ¢ hanno scatenato una p

sfidano | limitd della batterta e ded nit, la staglone calda sl accende con proposte di ognl tipa. In
questa pagina, quindd, ho sedexionato per vol | modelll pli coof ded momento, che vanno a completare
l'offerta dinlzio glugno.

Pr chi non vuole spendere troppo: i nuovi smartwatch 2 meno di 200 curo

SUUNTO Core 2
Dimenticate Amaoled, notifiche e ricariche notturne. Lecologlo
bussola pei cool del bosco & tornato di moda e brdlla 1l £0% in

pli. Lycona outdoor del 2007 ritorna senza essere trasformata

nel sodo smartwatch ansiosa. Stesso cuoee ABC off-grid
akimetro, harometro ¢ bussola compass) offline, alarme
tempesta ¢ fsi lunan per pescator] romanticl. Display da 13"
pli lumanoso, Gorllla Glass, 10 atm, pasantond da guanti e luce
reasafverde da campo base. Batterla sostitulblle fino a 15 mesd,
Bluetocth per sync ¢ update via Suunto App. Niente Gps, sobo
avventura con stile. Lantl-smartwaech pli glam delfeszate, 199
euro.
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A THE RUNNING LLUB

meglio

Le previsioni di gara degli sportwatch: quanto
sono davvero affidabili e come interpretarle al

atro ai templ stimati per 5K, 10K, mezza e maratona lavoran

i Dario Marchini

Tra le funzioni pil curiose e criticate degli sportwatch dedicati alla corsa c'e senza dubbio quella
delle previsioni di gara. Quasi tutti i principali produttori del settore, da Garmin a Suunto, da Pola
a Coros, propongono oggi una stima del tempo teorico sulle principali distanze, generalmente 5
kem, 10 km, mezza maratona e maratona. € una funzione che incuriosisce, motiva ma, spesso, fa
anche discutere: c'e chi la considera un indicatore reale e chi, al contrario, la ritiens troppo

ottimistica
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Cos’e il VO, Max, come si misura e perché é considerato
uno dei migliori indicatori della salute cardiovascolare.
Dalla medicina dello sport agli smartwatch, ecco percheé
questo parametro e diventato sempre piu importante

C'e un dato che negli ultimi anni &€ passato dai laboratori di medicina dello
sport al polso di milioni di persone. Si chiama VO, Max e oggi compare sugli
smartwatch accanto alla frequenza cardiaca, al scnno e agli allenamenti.
Dietro quella sigla, perd, non si nasconde soltanto un indicatore delle
prestazioni sportive: secondo molti specialisti rappresenta uno dei parametri
piu interessanti per valutare lefficienza del sistema cardiovascolare e lo stato
di forma generale.

M(OI MUOICQZIONG

PR & Digital Value Media



https://www.iconmagazine.it/benessere-fitness/vo2-max-cose-valori-normali-come-migliorarlo/
https://www.iconmagazine.it/benessere-fitness/vo2-max-cose-valori-normali-come-migliorarlo/

SUUNTO MEDIA MONITORING

A
SUUNTO

Adventure starts here.

Publication name: BICIMTBEBIKE.COM Date: 22.08.2026
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

AVE: 16 € REACH: 1771 Tone of voice: positive

[ scws |

Cardiofrequenzimetro per ciclismo:
fascia toracica, da braccio o da polso?
Modelli da acquistare nel 2026

il DI K. Atomic

© AGO 27,2026

& A

CARDIOFREQUENZIMETRO
PER CICLISMO

bicimtbebike.com

P

La frequenza cardlaca & uno del parametrl pli willl per capire quanto stlama reaimente lavorando In
bicicletta. Non serve soltanto a chi sl aiiena in mado agonistico, ma anche un ciclista amatoriale pud
usana per controiare I'intensia delle proprie uscite, gestire megiio la fatica @ comprendera come il
corpo reagisca a salite, ripetute @ lunghe pedalate.

0gagl, perd, non esiste pll soltanto Ia classica fascla cardio da Indossare sul petto. | sensorl atiicl
hanno ponato |l ievamento della frequenza cardiaca anche sul bracclo e al polso, spesso Integrandolo
In smartwatch e finess tracker.

Quale soluzione scegliere? Dipende soprattutto dal livello di precislone che cerchl, dal tipo dl ciclismo
che pratichi e, naturalmente, da guanio vuol spendere.

In questa gukia abbiamo selezionato nove dispositivl, dlvisl In tre categorie: tre fasce toraciche, tre
da e tre disp da poiso. L'oblettivo non & stilare una classifica

as5s50luta, ma mostrare le caratteristiche delle diverse soluzionl e alutarl a caplire quale possa essere plo
adana alle tue asigenze.
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