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Publication name: APP JOURNAL Date: 01.12.2022

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 3000 € Tone of voice: positive
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ACCESSORI

Gadget e accessori imperdibili

Suunto 9 Peak Pro »

Grande autonomia e funzioni al top

L'azienda finlandese ha recentemente presentato il nuovo
orologio GPS multisport. Il nuovo modello eccelle per
resistenza, versatilitd e leggerezza e offre la migliore
durata della batteria di qualsiasi altro orologio Suunto.
Secondo quanto dichiarato l'autonomia ¢ di 21 giorni
nell'uso quotidiano, di 40 ore in modalita Performance, 70
ore in modalitd Endurance e 300 ore in modalitd Tour.
Suunto 9 Peak Pro pud connettersi contemporaneamente
a (}\IA"TD sistemi satellitari (GPS, GLONASS, GALILEO,
BEIDOU) per incrementare la precisione del segnale GPS
anche in condizioni difficili, come in aree con edifici molto
alti o in scoscese valli montane. Lo smartwatch offre 97
modalitd sportive tra cui scegliere e la possibilita di creare
opzioni personalizzate. Suunto 9 Peak Pro ¢ realizzato in
sei versioni: quattro modelli in acciaio inossidabile
(a partire da 499 €) e due modelli in titanio (da 629 €).
Suunto propone anche svariati cinturini opzionali per
personalizzare la proposta.

Prezzo: da 499 € (acciaio), da 629 € (titanio)
. Sito web: www.suunto.com/it-it
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http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html
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Publication name: RUNNER’S WORLD Date: 01.12.2022

Publication type: Journal/Magazine Circulation:
Reach: AVE: 17,3 K €, OTS: 40 K Tone of voice: positive
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Tutti gli sportwatch di ultima generazione sono in grado di
analizzare la qualita del riposo, indicando se si & dormito a
sufficienza o se ¢ necessario adottare nuove abitudini per migliorare
la qualita della vita. Scopri le loro diverse caratteristiche

GLI SPORTWATCH

FORERUNNER 255
Si tratta del top di gamma
sorle Forerunner
dedicata a runner o
triatieti e integra
alcune novith, tra

fisiologiche e
cardiace di quarta
generazione. SUUNTO

1 Pulse Ox sul 9 PEAK PRO
polso monitora | Un orologio Gps
Tivell di saturazio- multisport
ne dell'ossigeno nel prodotto in

sangue, fornendo un Finlandia con il
quadro pii chiaro del 100% di energla

sonno: oltre alle rinnovabile. Oftre alla

informazioni di base, & durata del sonno,
ibile calcolare | risvegli in
&
che
di . vor movh diace dy
mento del corpo. Inoltre, rileva la frequenza La variazione & un'indicazione

di come il ol riposo o

ol recupero. Indossando l'orologio anche durante
1a notte, & inoltre possibile ottenere un ulteriore
feedback sulla frequenza cardiaca e sul livello

di saturazione dell'ossigeno.

nel sangue durante la notte.
€349,99

B4 RUNNIRSWORLOIT ORCEMBAE 302 - GENNAO 202
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Publication name: HDBLOG.IT

Publication type: Journal/Magazine

Reach: Dati non disponibili

Date: 01.12.2022

Circulation:

Tone of voice: positive

HDBLOG:t

Migliori smartwatch sportivi | 5+1 top
sportwatch per Natale 2022

151

SCPOL LA CARTA GIUSTA
PER | NOOVI PROPOSITL
QUOTA GRATUITA' OGAR ANND.

I Quali sono i migliori smartwatch sportivi da comprare a Natale 2022? Questa € |a

M(OII'IUI NICQZIONG
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prima selezione di 5(+1) prodotti, ne segura una con | 5 mighor smartwat ngOﬂ
gia capito che qui, il nocciolo della questione, & categonzzare comrettamente
I gli mdossabili smart da polso. Noi abbiamo in mente una suddivisione di questo Accessor progettali do
tipo . . o
Kit per pulizia
® Smartwatch puri: per esempio | prodotti con Wear0S, Tizen o watchOS, si ¢ oy
| precision
tire numerase funzieni intelligenti e spesso d precisione
tiv on d
o pensat
® Sportwatch puri sono prodotti degli stor ) > d
sport, come Garmn omiom 0 a

3 Dyson



https://www.hdblog.it/indossabili/guide-acquisto/n518463/migliori-smartwatch-sportivi-comprare-sportwatch/
https://www.hdblog.it/indossabili/guide-acquisto/n518463/migliori-smartwatch-sportivi-comprare-sportwatch/
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Publication name: TECNELAB.IT

Publication type: Journal/Magazine

Reach: Dati non disponibili

Date: 01.12.2022

Circulation:

Tone of voice: positive

TECNELAB

La tecnologia da regalare a Natale

= Condividi Articolo

10 idee selezionate dalla redazione di TECNeLaB per all
perfetto per il Natale 2022. Da tutti noi un augurio di Buone

del regalo tecnologico

di Pamela Pessina

Attenzione al risparmio energetico, alle necessita di lavoro agile, ma anche a un tempo libero di
L'innovazione tecnologica rappresenta e guida da sempre le tendenze di un mondo in
continuo divenire. E in questo periodo dell’anno gli oggetti hi-tech, super performanti,
sostenibili e 1pre pil st , in grado di semplificarci la vita sotto ogni aspetto, sono i veri
oggetti del desiderio da mettere sotto |'albero di Natale.

POTENTE ED ELEGANTE

1l nuovo Suunto 9 Peak Pro, un orologio GPS multisport prodotto in Finlandia con il 100% di
energia rinnovabile e il primo Suunto la cui impronta di emissioni di carbonio nella produzione
& completamente compensata con le Verified Carbon Units: durante il suo intero ciclo di vita
crea solo 7,5 kg di CO3, ’equivalente della guida di un’auto a combustibile fossile per 44 km.

1l Suunto 9 Peak Pro eccelle per resistenza, versatilita e leggerezza, con il suo minimo
ingombro di soli 10,8 mm di spessore sa adattarsi a ogni polso e in qualsiasi circostanza. Suunto
9 Peak Pro € stato progettato per durare a lungo ed essere riparabile per ridurre al minimo i
rifiuti e l'impatto sull'ambiente. Realizzato con materiali di altissima qualita, é stato testato
con le prove pili estreme: ghiaccio, sabbia, cadute e urti, pressione e sale.

Perfetto per scalare |'Everest, utilizzare la nuova modalita snorkeling per monitorare la
profondita di immersione, registrare gli spostamenti in bicicletta e verificare quanta emissione
di CO; si é risparmiata, ma adatto anche a una semplice cena tra amici!

La batteria dura 21 giorni nell'uso quotidiano, 40 ore in modalita Performance, 70 ore in
modalita Endurance e 300 ore in modalita Tour.

Suunto 9 Peak Pro pué connettersi contemporaneamente a quattro sistemi satellitari (GPS,
GLONASS, GALILEO, BEIDOU) e a un massimo di 32 satelliti individuali. Cié significa una
velocita e una precisione del segnale GPS senza precedenti, anche in condizioni difficili.

Inoltre, Suunto 9 Peak Pro offre agli utenti molteplici opzioni per la ricerca di percorsi, una
guida tum-by-turn e strumenti di allenamento avanzati. Suunto 9 Peak Pro é realizzato in sei
versioni diverse, quattro modelli in acciaio inossidabile (€ 499) e due modelli in titanio (€ 629)
Per chi non si pone limiti.
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https://www.tecnelab.it/cult/top-trend/la-tecnologia-da-regalare-a-natale
https://www.tecnelab.it/cult/top-trend/la-tecnologia-da-regalare-a-natale
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Publication name: HABU.IT Date: 01.12.2022

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: Dati non disponibili

Tone of voice: positive

Habu

Casa Cucina Salute Sport

Migliore cardiofrequenzimetro da
polso del 2023

REDAZIONEHABU ACCIORNATO 1.DICEMBRE 2022

Pensato per monitorare I’'andamento del battito cardiaco durante I’attivita
sportiva e capace di rilevare una serie di importantissimi parametri vitali, il
cardiofrequenzimetro € un accessorio sofisticato, tecnologico e funzionale. Il
moderno Suunto 5 si adatta ad una vasta gamma di utenti, dai professionisti
ai dilettanti, grazie alla sua grande versatilita e ai preziosi feedback che

fornisce in modo chiaro dopo ogni sessione di allenamento, sia indoor come

outdoor.
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https://www.habu.it/cardiofrequenzimetro/
https://www.habu.it/cardiofrequenzimetro/
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Publication name: FOCUSTECH.IT Date: 03.12.2022
LINK
Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 72 €, OTS: 904, Visite mensili: 132981,

Durata media per visita: 1m 25s Tone of voice: positive
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Recensione Suunto 9 Peak Pro: GPS piu preciso
e migliore autonomia

Di Denis Dosi - 3 Dicembre 2022

¢ Mi place

AanEERnn

SUUNTO 9 PEAK PRO
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https://focustech.it/top-news/2022/12/03/recensione-suunto-peak-9-pro-564547
https://focustech.it/top-news/2022/12/03/recensione-suunto-peak-9-pro-564547
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Publication name: BICI.PRO Date: 03.12.2022

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 174 €, OTS: 1610, Visite mensili: 64161,

Durata media per visita: 4 Tone of voice: positive

— @blCI.TUQISMO Le strade dei campions

DINAMO Xperience, si parte dalla Spagna.
Parola a Valsesia

Filppo Lorenzon 03122022 gmn Condividi

Dinamo Travel, il settore che curai viaggi delformai noto brand dintegratori naturali, & pronto a partire con DINAMO Xperience, un
weekend lungo per sentirsi e vivere davvero come un professionista.

DINAMO da Oliva, In Spagna, sulk “Con la propria offerta di supplementazione naturale si
pud dire che Dinamo abbia iatod o dell ne alimentare per gl sport endurance. Con lo stessoapproccio
innovativo lazienda varesina si appresta al lancio della nuova divisione dadi I jone atletica’.

Recitano cosl le prime righe del comunicato stampa che lancia l'evento di Oliva, i dal12al15 alo. Righe che gia
diconomolto.

Alla luce di quanto fatto a Jesolo avete aggiustato |l tiro? E quanto vi & servita quella edizione zero?

Ci & servita tantissimo. In vista di clienti paganti, tutto deve funzionare al meglo. Quella volta andé benissimo, ma @ stato giusto
provare. Poi si pud migliorare sempre e per la mia filosofia @ glusto essere contenti, ma non contentissimi. Bisogna dare sempreil
meglio... per fare meglo. Rispetto a Jesolo ¢l saranno plli workshop. Ce ne saranno sulf'alimentazione chiaramente,
sull'allenamento (che a Jesolo non clera), ma anche sull'utilzzo del device (Garmin, Suunto...) perché non tutti ne riescono a sfrutiare
appiencle potenzialiti. E cl sara un workshop con Komoot, [app per planificare | percorsi. Anche in questo caso non tutti sanno
sfruttaria al massimo. In pid si potra scaricare gratutamente la mappa d quella zona grazie ad una convenzione propric con Komoot.
Interverra anche van Basso...
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https://bici.pro/turismo/strade-campioni/dinamo-xperience-parte-spagna-parola-valsesia/
https://bici.pro/turismo/strade-campioni/dinamo-xperience-parte-spagna-parola-valsesia/
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Publication name: WEARNEWS.IT Date: 07.12.2022

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 10 €, OTS: 133, Visite mensili: 5930 o
Tone of voice: positive

<Arnews

Wearable e dintorni
Fascino da scoprire, futuro da indossare

Con Oceanic+ Apple Watch Ultra va a fondo
~ e Promo BMW KmO

Pas io di proprieta in omaggio fino al 31.12.2022 solo su BMW Ki
selezionate

Bonera Group

Al servizio dei sub, 'app Oceanic+ allarga il raggio d"azione di Apple Watch Ultra alle
immersioni fino a venti metri

Dal punto di vista numerice, gli utenti di un wearable dedicato alle immersicni nen socno
abbastanza da sviluppare un verc e proprio mercato dedicato. Daltra parte, l'applicazicne &
di quelle capaci di attirare Fattenzione anche da chi non si spinge alle massime profondita,
ma si limita a qualche esplorazione poche decine di centimetri sotto il livello delfacqua

n questo senso, come un'ottima iniziativa di marketing, oftre ad allargare comungue la
portata di Watch, pud essere interpretata l'ultima mossa Apple di Oceanic+, l'app dedicata
al mondo dei sub.

Si tratta anche di una delle novita presentate lo scorse settembre in occasione della
presentazione di Watch Ultra, la versione dedicata agli amanti dellavventura. Un settore
praticamente nuovo per Apple, ampiamente presidiate da Garmin e Suunto, dove
alfapparenza non sembrano essercd grandi spazi di intervento.

Dal punto di vista Apple perd, anche una nucva sfida, per mettere alla prova i propni
smartwatch e dimostrare di poter venire incontro alle richieste degli utenti pi esigenti. Uno
dei punti deboli di Watch sin dalle origini.

M(OII'IUI NICQZIONG
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https://www.wearnews.it/2022/12/07/apple-watch-ultra-oceanic-plus/
https://www.wearnews.it/2022/12/07/apple-watch-ultra-oceanic-plus/
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Publication name: ACQUISTIL.CORRIERE.IT Date: 08.12.2022

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 36,3 K €, OTS: 329 K, Visite mensili:

108504150, Durata media per visita: 8m Tone of voice: positive
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TecnologiaInnovazione
\CORRITRL DELLA SLRA

La scelta g‘é”usta

Suunto g Peak Pro, tutti gli sport in uno
smartwatch: la prova

Sono 97 gli allenamenti disponibili su questo orologio, che punta non solo sulla resistenza ma anche sull'eleganza. La nostra
prova di Suunto 9 Peak Pro

diLaRedazione | © 8 dicembre 2022 O O 0 O
CONTENUTO SPONSORIZZATO A CURA DI MSI
! . = Flessibilita,
= T Ul prestazionie
f "/ ‘l'ﬂ solidita: la scelta
7 Y o . *= smart per i laptop
Y 7 kA
/8 v el (42 fi N .
% ¢ 71" Nuovinotebook a
] > . . prova di content
A creator

Iscriviti alla newsletter
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https://acquisti.corriere.it/sport/suunto-9-peak-pro-tutti-gli-sport-in-uno-smartwatch-la-prova/
https://acquisti.corriere.it/sport/suunto-9-peak-pro-tutti-gli-sport-in-uno-smartwatch-la-prova/
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Publication name: ACQUISTI.CORRIERE.IT

Publication type: Journal/Magazine

Reach: AVE: 27,6 K €, OTS: 329 K, Visite mensili:
108504150, Durata media per visita: 8m

Date: 09.12.2022

Circulation:

Tone of voice: positive
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La scelta g‘é’usta
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TecnologiaInnovazione FVEI-
‘canninz

Regali di natale per 1'amico sportivo? Ecco i
piu interessanti

Non é facile trovare un oggetto che un appassionato di sport non abbia: qui abbiamo cercato di raccogliere un po' di idee

diCeciliaMussi | © 9 dicembre 2022 O O 0 O

Gli sportwatch da regalare a Natale

Partiamo dagli sportwatch, un «must have» per qualunque sportivo di resistenza o
fitness. Qui le marche non mancano, da Polar a Suunto, ma é difficile non
pensare a Garmin: dalla sterminata offerta di Garmin vi proponiamo il piu leggero
e completo del gruppo, il Forerunner 955 Solar. Metriche infinite, sia della
distanza sia dei parametri vitali di nuoto, corsa e ciclismo, sia della salute (con il
sensore Stamina che misura la capacita potenziale e reale del serbatoio energetico,
la differenza tra il chiudere una corsa, sani, oppure no) e precisione garantita dal

sistema Multiband che consente la connessione a tutti i sistemi satellitari

disponibili nell'area in cui ci si allena.

M(OII'IUI NICQZIONG
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https://acquisti.corriere.it/sport/regali-di-natale-amico-sportivo/
https://acquisti.corriere.it/sport/regali-di-natale-amico-sportivo/
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Publication name: BICI.PRO Date: 09.12.2022

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 212 €, OTS: 1610, Visite mensili: 64161

Durata media per visita: 4m Tone of voice: positive

@ Dic

Filippo Lorenzon 2122022 7 min Condwidi

Built to win. Costruita per vincere. Tre parole che rivelanc | Dna dellz Colnago V4RS. Ma forse sarebbe meglic dire confermano.
Questa infattié la bici con cul Tadej Pogacar ha corso [uttimo Tour de France e ha vinto il Giro di Lombardia. Si tratiava di stabilire gi
ultimi dettagli.

‘A lido diCameicre, in occasione del ritire della UAE Adq e contestualmente in Spagna, nel ritiro della squadra UAE Emirates, valea

dire negl stage rispettivamente di donne e uomiry, & della V4RS.

Nuovo manubrio

La V4RS ha anche un'glira perla: il manubrio CC.01. Sl tratta di un integrato “made in Colnago”, un vero manubrio monoscoccae
non un set fasciato "attacco + piega”. Questo & un corpo unico. In questo modo & pil rigide e pil leggero. E' disponitle sul mercatoin 16
misure. La larghezza va da 37 a 43 centimetri e la lunghezza dell'attacco da 80 a 140 millimetri. | pesonelamisurada 41
centimetri con attacco da 110 milkmetri @ di 310 grammi.

tra chicca é il supporto per | computerine. Questo & semintegrato per Garmin, Suunto... mentre pud essere completamente
integrato per Wahoo Bolt (che usano i due team UAE). Si tratta di un supporto stampato in 3D e sviluppato in galleria del vento.
Quando dicavamo che ogni “spilla’ & stata studiata, solo con questa scluzione sirisparmino 0,75 watt a S0 alcra.

m«mll! NCQZIONS
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https://bici.pro/tecnica/tech-pro/provata-colnago-v4rs-solo-obiettivo-vincere/
https://bici.pro/tecnica/tech-pro/provata-colnago-v4rs-solo-obiettivo-vincere/
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Publication name: EXPARTIBUS.IT Date: 14.12.2022

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 17 €, OTS: 240, Visite mensili: 45897, Durata

media per visita: 50s Tone of voice: positive
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a Tua voce

L'impresa del responsabile di Slow Food Torino per
sensibilizzare I'opinione pubblica sugli effetti della crisi
climatica

Riceviamo e pubblichiamo.

Dal 16 dicembre 2022 Oliviero Alotto, responsabile di Slow Food Torino, fara tappa in
Laos, lungo il flume Mekong per documentare gli effetti della crisi climatica in questa
parte del pianeta.

Liniziativa fa parte della campagna #RunBefore2030, portata avanti con Slow Food:
una serie di corse in solitaria senza sosta, nata tre anni fa per raccontare e
documentare le cause della crisi climatica in luoghi simbolo.

1l viaggio & reso possibile grazie al sostegno oltre che di Slow Food Torino di: Ialty,
Mara dei Boschi, Longevo Super Food, VinceShop, Milestone.

Partner Tecnici: Ferrino, The North Face, KOO, 6DItalia, Suunto, Garmin, Led Lenser,
Athena, Vibrate

M(OII'IUI NICQZIONG
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https://www.expartibus.it/runbefore2030-corsa-in-solitaria-di-oliviero-alotto-lungo-il-mekong/
https://www.expartibus.it/runbefore2030-corsa-in-solitaria-di-oliviero-alotto-lungo-il-mekong/
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Publication name: Date: 14.12.2022
POLITICAMENTECORRETTO.COM LINK
Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE 72 €, OTS: 1016, Visite mensili: 50021, Durata

media per visita: 85 Tone of voice: positive

poliicamentecorretlo.com

Esteri

Slow Food: #RunBefore2030, la
corsa in solitaria di Oliviero Alotto
lungo il fiume Mekong

Di giornale - Dicembre 14,2022 @11 ®mo

La Voce degli AVVOCATI

#RunBefore2030

Una corsa in solitaria di Oliviero Alotto, Slow Food Torino, lungo il fiume
Mekong per sensibilizzare l'opinione pubblica sugli effetti della crisi climatica

Donate
I e B 2 D
Dal 16 dicembre 2022 Oliviero Alotto, responsabile di Slow Food Torino, fara
tappa in Laos, lungo il fiume Mekong per documentare gli effetti della crisi
climaticain questa prte del pianeta. wncencose | ([

1l viaggio & reso possibile grazie al sostegno oltre che di Slow Food Torino
di: Ialty, Mara dei Boschi, Longevo Super Food, VinceShop, Milestone.

Partner Tecnici: Ferrino, The North Face, KOO, 6DItalia, Suunto, Garmin,
Led Lenser, Athena, Vibrate

m«I MUAICQZIONE]
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https://www.politicamentecorretto.com/2022/12/14/slow-food-runbefore2030-la-corsa-in-solitaria-di-oliviero-alotto-lungo-il-fiume-mekong/
https://www.politicamentecorretto.com/2022/12/14/slow-food-runbefore2030-la-corsa-in-solitaria-di-oliviero-alotto-lungo-il-fiume-mekong/
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Publication name: ADCGROUP.IT Date: 14.12.2022

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 54 €, OTS: 752, Visite mensili: 40780, Durata

media per visita: 2m 32s Tone of voice: positive

ADC group

ADC Group ADVExpress- e20Express- ADVexpressTV-

#RunBefore2030. La corsa in solitaria di
Oliviero Alotto, Slow Food Torino, lungo
il fiume Mekong, testimonianza degli
effetti della crisi climatica

L'iniziativa fa parte di una pit ampia campagna: una serie di corse in solitaria senza
sosta, nata tre anni fa per documentare le cause della crisi climatica in luoghi simbolo.
Dopo la tappa di 250 km in Groenlandia per testimoniare lo scioglimento dei ghiacci,
inizia una nuova avventura per vedere gli effetti della siccita in uno dei piu grandi corsi
d'acqua del nostro pianeta. Dal 16 dicembre 2022 Oliviero Alotto, responsabile di Slow
Food Torino, fara tappa in Laos, lungo il fiume Mekong per documentare gli effetti della
crisi climatica in questa parte del pianeta.

L'iniziativa fa parte della campagna #RunBefore2030, portata avanti con Slow Food: una
serie di corse in solitaria senza sosta, nata tre anni fa per raccontare e documentare le
cause della crisi climatica in luoghi simbolo. Dopo la tappa di 250 km in Groenlandia (qui
foto e video) per testimoniare lo scioglimento dei ghiacci, inizia una nuova avventura per
vedere gli effetti della siccita in uno dei piu grandi ed evocativi corsi d’acqua del nostro
pianeta.

Oliviero Alotto percorrera e documentera 200 km lungo il fiume asiatico, oggi uno dei
simboli del cambiamento climatico a livello globale, da Paxse a Muang Kong.

"Voglio far innamorare le persone di questo luogo e invitarle difenderlo. Una denuncia
verso una politica ambientale fatta di parole e pochi fatti, come dimostra la recente
Cop27, e uno stimolo per tutti noi affinché con i nostri comportamenti quotidiani
possiamo contribuire a limitare i danni di questa terribile crisi climatica. |l delta del fiume
Mekong & messo a dura prova, uno dei luoghi pil fertili del mondo rischia seriamente di
non essere piu produttivo: il deserto avanza in molte parti del pianeta. Non possiamo piu
aspettare, bisogna agire" dichiara Oliviero Alotto.

Scrive David Brown, (giornalista che da anni segue la situazione ambientale in questa
zona): “L’acqua dolce & ora una risorsa che scarseggia nel Delta del Mekong. Vicino la
costa, le falde acquifere sono drasticamente esaurite e, dietro le chiuse, i canali sono
inquinati. Nell'area centrale, poi, I'acqua superficiale & salmastra per gran parte
dell’anno. Percid molta pianificazione punta a intrappolare I'acqua dolce nelle aree a
monte durante la stagione piovosa per mandarla nei settori assetati a valle durante la
stagione secca”.

Il viaggio & reso possibile grazie al sostegno oltre che di Slow Food Torino di: lalty, Mara
dei Boschi, Longevo Super Food, VinceShop, Milestone. Partner Tecnici: Ferrino, The
North Face, KOO, 6Dltalia, Suunto, Garmin, Led Lenser, Athena, Vibrate.
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slowfood.1

#RunBefore2030, la corsa in solitaria di
Oliviero Alotto lungo il fiume Mekong

Dal 16 dicembre 2022 Oliviero Alotto, responsabile di Slow
Food Torino, fara tappa in Laos, lungo il fiume Mekong per
documentare gli effetti della crisi climatica in questa parte
del pianeta.

Scarlca qul foto e video

Segullo su Instagram @ollvieroalotto

Ulnizlatlva fa parte della campagna #RunBefore2030, portata avantl con Slow Food: una serle di
corse In solltaria senza sosta, nata tre annl fa per raccontare e documentare le cause della crisl
climatica In luoghl simbolo. Dopo la tappa di 250 km In Groenlandia (qui foto e video) per
testimonlare lo scloglimento del ghlaccl, Intzia una nuova awentura per vedere gll effett! della
sicclta in uno ded pid grandi ed evocativi corsl d'acqua del nostro planeta.

Oliviero Alotto percorrera e documentera 200 km lungo Il flume aslatico, oggl uno del simboll del
camblamento climatico a livello globale, da Paxse a Muang Kong.

«vogllo far Innamorare le persone di questo luogo e Invitarle difenderio. Una denuncla
verso una politica ambilentale fatta di parole e pochl fattl, come dimostra la recente Cop27,
e uno stimolo per tutti nol affinché con | nostrl comportamentl quotidiani possiamo
contribulre a limitare | danni di questa terriblle crisl climatica. Il delta del flume Mekong &
messo a dura prova, uno del luoghl pld fertill del mondo rischia seriamente di non essere
pld produttivo: Il deserto avanza In molte partl del planeta. Non possiamo pli aspettare,
bisogna aglre= dichiara Oliviero Alotto.

Scrive David Brown, (glornalista che
da annl segue |a situazione
amblentale In questa zona):
“L'acqua dolce & ora una risorsa che
scarseggla nel Delta del Mekong.
Vicino la costa, le falde acquifere
sono drasticamente esaurite e,
dletro le chluse, | canall sono
Inquinatl. Nell'area centrale, pol,
I'acqua superficlale é salmastra per
gran parte dell’anno. Percié molta
planificazione punta a Intrappolare
I'acqua dolce nelle aree a monte
durante la staglone plovosa per
mandarla nel settorl assetatl a valle
durante la staglone secca”.

Il viaggio & reso possiblle grazle al sostegno oltre che di Slow Food Torino dl: lalty, Mara del
Boschl, Longevo Super Food, VinceShop, Milestone.

Partner Tecnicl: Ferrino, The North Face, KOO, 6Ditalla, Suunto, Garmin, Led Lenser, Athena,
Vibrate
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TREKKING
&OUTDOOR

HOME NEWS REPORTAGE ITINERARI RILURIGiEWo I RY SALUTE E BENESSERE ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURE

WIKII®@C

o degpeallosi 55
""" seguire e condividere
percorsi trekking

Scoprire itinerari di trekking, seguirli, caricarne di

nuovi e condividerli con una community di decine di OFFERTA ESCLUSIVA
milioni di appassionati: tutto questo & Wikiloc, I'app SOLO ONL|NE
piu diffusa tra gli escursionisti. Vediamo a cosa serve
e come si pud utilizzare. -
P 24,90€
[Se0za vincon ]
16 dicembre 2022 -11:13 wifi

Wikiloc, I'app nata per guidare gli escursionisti
L'applicazione Wikiloc nasce per aiutare gli appassionati di
outdoor.

Offre un aiuto formidabile per scoprire nuovi luoghi con

maggiore fiducia e condividere le proprie avventure con
altri amanti del trekking.

Per quanto riguarda le mappe, puoi scaricare mappe offline
e consultarle senza connessione e si possono anche inviare
percorsi direttamente a un dispositivo GPS (Garmin, Apple
Watch o Suunto) dallo smartphone.
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Gli smartwatch sopra i 300
euro da regalare a Natale

DiEmiliano Contarino 18 Dic 2022

Dopo aver visto i migliori smartwatch,

suddivisi in fasce da 50, 100 e 150 euro, e | #StoryOfChange J
poi quelli che vanno dai 150 ai 300 euro 4 ——
saliamo di livello e cerchiamo di capire quali

hapne il poters
sono gli indossabili migliori sopra i 300 euro. % -

ey

Owiamente la lista & dominata da Apple

Watch, che rappresentano la soluzione —

migliore per chi possiede un iPhone, ma

certamente non mancano i dispositivi
Android Wear per chi abbraccia il sistema del robottine verde. Ecco quali sono i
migliori smartwatch sopra i 300 euro.

1 Apple Watch 8

2 Galaxy Watch5 Pro

3 Amazfit Falcon

4 Garmin Fenix 6 Pro

5 Suunto 9 Peak Full Titanium
6 Ticwatch Pro 3

7 Apple Watch Ultra
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# Italy 24 Press Italian » wapiyl » Trends

@ se cerchi il TOP, lui @ PERFETTO (ed e

in saldo) - .
Russell @ Trend @ 17 days ago @ REPORT

Nel panorama degli smartwatch c'é un modello esclusivo che ha
conquistato il cuore di tutti negli ultimi mesi. Purtroppo & un prodotto
che si rivolge solo ai possessori di iPhone; quindi stiamo parlando
Apple Watch Ultra, un wearable da polso semplicemente unico nel
suo genere in quanto dotato di caratteristiche esclusive che lo portano
in una nuova fascia di mercato che fino ad ora era occupata solo da
aziende come Garmin, SUUNTO e cosi via. Il modello Ultra ha infatti
caratteristiche che lo rendono di fatto un Watch sportivo dedicato a chi
pratica sport estremi, a chi ha bisogno di avere un compagno di
allenamento digitale con una batteria capiente, con caratteristiche
precise e con un corpo capace di qualsiasi problema e per resistere a
qualsiasi danno o maltempo. Come direbbe qualcuno, la qualita la
paghi: infatti questo dispositivo costa 1009,00€, ma oggi, grazie agli
sconti di Amazon, te lo puoi portare a casa a soli € 949,00 nella
versione con modalita GPS+Cellular.

0E B
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IL GIORNALE DEGLI OROLOGI

Suunto 9 Peak Pro: la prova al polso

11 Suunto 9 Peak Pro & uno strumento multisport con buone prestazioni: batteria di lunga durata, facilita d'uso e resistenza
bile Tnsi

alle condizioni estreme sono alcune delle qualita che lo rend appr le. al basso impatto ambientale. (In
apertura. Foto courtesy Fabio Parri).

21 Dicembre Squadra che vince non si cambia. O meglio, si cambia solo per migliorarla. Il Suunto 9 Peak Pro é il
2 primo dispositivo presentato al grande pubblico dopo che il marchio finlandese é stato venduto ai
di Fabio Parri cinesi di Liesheng, lo scorso gennaio. E, nelle intenzioni dei nuovi proprietari, si tratta di un
modello-ponte tra il passato del brand e i nuovi dispositivi in corso di sviluppo per il futuro. E
questo che ho pensato quando, qualche settimana fa, I'ho messo al polso per provarlo e scrivere

questa recensione a ragion veduta.
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@I NOTIZIE RECENSIONI SMARTPHONE SCIENZA HARDWARE OFFERTE

SUUNTO 9 PEAK PRO, LA RECENSIONE

Scopriamo il nuovo top di gamma della casa finlandese

® BwatLE 00 | (D 2 DOSVERE 3

SUUNTO 5 PEAK, ECCO LA NOSTRA RECENSIONE!
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Suunto 9 Peak Pro: Lo Smartwatch Per Veri Sportivi
97 discipline sportive in un solo smartwatch

Il Suunto § Peak Pro & un @rologio molto elegante che quasi ci fa dimenticare che, in realt, sitratta di uno smartwatch molto
avanzato. In particolar mgd@iperquanto riguarda lo sport. Esso &, infatti,pensato apposta peri veri sportivi, arrivando a coprire
fino 97 diverse discipiine:
Veronica Pe Dic 26, 2022

Vv

’ Suunto 9 Peak Pro

«¢ Share n mmnua

|l Suunto 9 Peak Pro & un orologio molto elegante che quasi ci fa dimenticare che, in realt, si tratta di uno

CONTATORI SOCIAL
smartwatch molto avanzato. In particolar modo per quanto riguarda lo sport. Esso &, infatti, pensato apposta per i veri
sportivi, arrivando a coprire fino 97 diverse discipline.

Thank you for reading this post, don't forget to subscribe!

Lo smartwatch dal design elegante in

A vederlo il Suunto 9 Peak Pro non sembrerebbe proprio uno smartwatch per sportivi. £ elegante, forse troppo per chi 16,411
fa sport, ma questo non lo rende meno resistente. Follow us
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RECENSIONI OROLOGI

T
Home = Orologi Sportivi 2023 = Orologi GPS Running Gennaio 2023 : i migliori medelli e guida all'acquisto

OROLOGI GPS RUNNING GENNAIO 2023 : | MIGLIORI
MODELLI E GUIDA ALLACQUISTO

Lacquisto di un orologlo GPS & una decisione importante e un grande investimento. Potresti trovarti a
fare ricerche per settimane o addirittura mesi prima di trovare quello guusto al giusto prezzo. Ci
auguriamo che |e nostre intuizioni e approfondite ricerche comparative ti abbéano awtato a trovare la
fiducia necessaria per fare il grande passo in questo investimento.

Analizziamo | migliori orologl GPS sul mercato, inclusi design durevoli incentrati sul backcountry,
eleganti tracker multisport e modelli eleganti per 'uso quotidiano

Indice dei Contenuti [j

Guida alla scelta del mighor orologio GPS 2023
| maghiori orologi GPS 2022

-t

. Apple Watch Ultra: uno strumento perfetto per chi pratica running e sport estremi
2. Garmin Forerunner 255 Music
3. Garmin Fenox 7
4. Orologio GPS running Polar Pacer Pro
5 Garmin Forerunner 955
&. Coros Apex Pro : l'orologio running satellitare
7. Orologi per running Pelar Grit X Pro: orologio cardio e gps
8. Orologio running GPS Garmin Forerunner 945
9. Suunto 9 Peak Pro: l'orclegio con mappe GPS
10. Orologi GPS per running Amazfit T-Rex 2
11. Fitbit Sense 2
12. Orologio GPS corsa Suunto 5 Peak
13. Garmin Enduro 2: Orolegio GPS profesionale
14. Garmin Forerunner 55: il miglior orologic GPS per i comidon con un budget limitato
15. Fitbit Charge 5: Tra i miglion orologi GPS economici
A cosa serve il GPS negli smartwatch?
Come funzionano gli orologi GPS Runner?
Perché acquistare un orologio GPS?
Quale smartwatch GPS comprare?
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Instagram RACK

alicerussolo  inviaun messaggio av v | ooe

1.005 post 20,2mila follower 1.162 profili seguiti

Alice Russolo

Fotografo

t Professional photographer

A Sport Addicted

J Life enthusiast

A condividi le tue avventure su @avventuriamocitutti
linktr.ee/Alicerussolo

@ alicerussolo @ marcoeydaliin
& uvsssai

‘.l" alicerussolo E quello che nessuno si sarebbe aspettato,
soprattutto la sottoscritta, & successo & ¥

Qualcosa & cambiato, un Interruttore si & acceso e forse un
altro si & spento. Dei piccoli obbiettiv ¢ traguardi raggiunti,
che non immaginavo avrebbero potuto darmi cosi tanta

’ y 3 é soddisfazione! £ neanche farmi salire una scimmia cos|
potente &

3 Dallaver timore ad oltrepassare il rinvio a essere invece
contenta di fronte ad ogni volo! Dal non ripetere mai un tiro
¥ "perché che noia" al “progettare* di tornare il prima
44 possibile per chiuderlo!

” Penso che una delle mie parole preferite sia "motivazione”!
Motivazione a migliorasi e motivazione a divertirsi.
Motivazione che talvolta proviene da dentro di noi e
motivazione contagiosa che ci viene invece trasmessa
grazie ad altri
Non ho chiuso nessun tiro “estremo’, un 7a+ flash per molti
potrd sembrare “roba da poco” (e applausi a chi pud dire
cosill). Ma per me & stato anche il primo 7a+ di sempre,
tanto inaspettato quanto combattuto, quindi pesa ancora di
pitt

Sul canale YouTube di @epictv_italia (link in bio) trovate il
video di questa bellissima giornata in falesia a Lecorci
(Ulassai) con @marcoeydallin e @enrychris. Andate a
vederlo, risate garantite e finale a sorpresa &

@avventuriamocitutti @salewa @suunto @epicty._italia
@smithoptics @skinsbelts #climbing #ulassai #sardegna

e lorisago Ps. E cmq guarda di le foto il viso & mooolto pin o
rilassato di @enrychris !l Muahahah il 7 era una
passeggiata si vede!! #tonysugaman ti segue!! Ocio

oQv R

@ Piace a giovacode e altri 2.435
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alicerussolo  inviaun messaggio av v | ooe

1.005 post 20,2mila follower 1.162 profili seguiti

Alice Russolo

Fotografo

t Professional photographer

A Sport Addicted

J Life enthusiast

A condividi le tue avventure su @avventuriamocitutti
linktr.ee/Alicerussolo

alicerussolo e marcoeydallin
Ulassai

alicerussolo E quello che nessuno si sarebbe aspettato,
soprattutto la sottoscritta, & successo & ¥

Qualcosa & cambiato, un interruttore si & acceso e forse un
altro si & spento. Dei piccoli obbiettivi e traguardi raggiunti,
che non immaginavo avrebbero potuto darmi cosl tanta
soddisfazione! E neanche farmi salire una scimmia cosi
potente &

Dall'aver timore ad oltrepassare il rinvio a essere invece
contenta di fronte ad ogni volo! Dal non ripetere mai un tiro
“perché che noia” al “progettare" di tornare il prima
possibile per chiuderlo!

Penso che una delle mie parole preferite sia "motivazione*!
Motivazione a migliorasi e motivazione a divertirsi
Motivazione che talvolta proviene da dentro di noi e
motivazione contagiosa che ci viene invece trasmessa
grazie ad altri.

Non ho chiuso nessun tiro “estremo”, un 7a+ flash per molti
potra sembrare “roba da poco” (e applausi a chi pub dire
cosil!). Ma per me & stato anche il primo 7a+ di sempre,
tanto inaspettato quanto combattuto, quindi pesa ancora di
pitt

Sul canale YouTube di @epictv._italia (link in bio) trovate il
video di questa bellissima giornata in falesia a Lecorci
(Ulassai) con @marcoeydallin e @enrychris. Andate a
vederlo, risate garantite e finale a sorpresa &

@avventuriamocitutti @salewa @suunto @epicty_italia
@smithoptics @skinsbelts #climbing #ulassai #sardegna

e lorisago Ps. E emq guarda di le foto il viso & mooolto pill o,
rilassato di @enrychris 1t Muahahah il 7 era una
passeggiata si vedel! #tonysugaman ti seguel! Ocio
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a"cerSSOk) Invia un messaggio av v | eoe

1.005 post 20,2mila follower 1.162 profili seguiti

Alice Russolo

Fotografo

t Professional photographer

A Sport Addicted

J Life enthusiast

A condividi le tue avventure su @avventuriamocitutti
linktr.ee/Alicerussolo

@, 2licerussolo e marcoeydallin
& vissai

v alicerussolo € quello che nessuno si sarebbe aspettato,
soprattutto la sottoscritta, & successo & %

Qualcosa & cambiato, un interruttore si & acceso e forse un
altro si & spento. Dei piccoli obbiettivi e traguardi raggiunti,
che non immaginavo avrebbero potuto darmi cosl tanta
soddisfazione! E neanche farmi salire una scimmia cosi
potente &

Dall'aver timore ad oltrepassare il rinvio a essere invece
contenta di fronte ad ogni volo! Dal non ripetere mai un tiro
“perché che noia” al “progettare” di tornare il prima
possibile per chiuderlo!

Penso che una delle mie parole preferite sia "motivazione*!
Motivazione a migliorasi e motivazione a divertirsi
Motivazione che talvolta proviene da dentro dinoi
motivazione contagiosa che ci viene invece trasmessa
grazie ad altri.

Non ho chiuso nessun tiro "estremo’, un 7a+ flash per molti
potra sembrare “roba da poco” (e applausi a chi pub dire
cosill). Ma per me & stato anche il primo 7a+ di sempre,
tanto inaspettato quanto combattuto, quindi pesa ancora di
pitt

Sul canale YouTube di @epicty_italia (link in bio) trovate il
video di questa bellissima giornata in falesia a Lecorci
(Ulassai) con @marcoeydallin e @enrychris. Andate a
vederlo, risate garantite e finale a sorpresa &

@avventuriamocitutti @salewa @suunto @epicty_italia
@smithoptics @skinsbelts #climbing #ulassai #sardegna

e lorisago Ps. E cmq guarda di le foto il viso & mooolto pit o
rilassato di @enrychris ! Muahahah il 7 era una
passeggiata si vedel! #tonysugaman ti segue!! Ocio

1oQv Al

M(OII'IUI NICQZIONG

PR & Digital Value Media


https://www.instagram.com/alicerussolo/
https://www.instagram.com/alicerussolo/

SUUNTO MEDIA MONITORING

SUUNTO

Publication name: ALICE RUSSOLO/ Date: 07.12.2022

PROFILO INSTAGRAM

Follower: 22,9 k
Publication type: Social

Reach:Publication type: SocialReach: Tone of voice: positive

Instagram C

Invia un messaggio v v
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Alice Russolo

Fotografo

t Professional photographer

A Sport Addicted

J Life enthusiast

A condividi le tue avventure su @avventuriamocitutti
linktr.ee/Alicerussolo

alicerussolo e marcoeydallin
Ulassai

%

alicerussolo E quello che nessuno si sarebbe aspettato,
soprattutto la sottoscritta, & successo &

Qualcosa & cambiato, un interruttore si & acceso e forse un
altro si & spento. Dei piccoli obbiettivi e traguardi raggiunti,
che non immaginavo avrebbero potuto darmi cosl tanta
soddisfazione! E neanche farmi salire una scimmia cosi
potente &

Dall‘aver timore ad oltrepassare il rinvio a essere invece
contenta di fronte ad ogni volo! Dal non ripetere mai un tiro
“perché che noia” al “progettare” di tornare il prima
possibile per chiuderlo!

Penso che una delle mie parole preferite sia "motivazione*!
Motivazione a migliorasi e motivazione a divertirsi,
Motivazione che talvolta proviene da dentro di noi e
motivazione contagiosa che ci viene invece trasmessa
grazie ad altri

Non ho chiuso nessun tiro "estremo’, un 7a+ flash per molti
. potra sembrare “roba da poco” (e applausi a chi pub dire
cositt). Ma per me & stato anche il primo 7a+ di sempre,
tanto inaspettato quanto combattuto, quindi pesa ancora di
pid!

Sul canale YouTube di @epictv_italia (link in bio) trovate il

video di questa bellissima giornata in falesia a Lecorci

f (Ulassai) con @marcoeydallin e @enrychris. Andate a
vederlo, risate garantite e finale a sorpresa &

@avventuriamocitutti @salewa @suunto @epicty._italia
@smithoptics @skinsbelts #climbing #ulassai #sardegna
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