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Cuffie Suunto Aqua. Caratteristiche, foto e prezzi

t* Dicembre 27,2024 & Redazione e O0Commentd S Suunto, Suunto Aqua

Una soluzione dl Intrattenimento, uno strumento di allenamento e un dispositivo dl comunicazione. Tutto
questo sono le nuove cuffle Suunto Aqua.Con un peso dl 35 gramml, sono cosl leggere che vi dimenticherete
dl averle addosso.

Suunto Aqua & caratterizzato da un design aderente e aperto con tecnologla a conduzione ossea per
mantenere le orecchle libere e la consapevolezza dellamblente clrcostante, migllorando Il comfort e la
slcurezza In acqua.

Queste cuffie offrono agll atlet! e appassionati di sport acquaticl molto pld che una magglore consapevolezza
della situazione e una protezione dell'udito; Suunto Aqua & reallzzato appositamente per misurare le nuotate,
anallzzando la postura della bracclata, I'inclinazione della testa, la frequenza del respiro e |l tempo di
scivolamento.
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) TREND: iPhone SE 2025 iPhonel6 MiglioriiPhone Migliori Notebook

~ IRVEN ZANOLLA
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A GUIDE AGLI ACQUISTI GUIDE ACQUISTI WEARABLE W COMMENTI

Migliori sportwatch: la nostra selezione di Gennaio

SUUNTO 9 Peak

Suunto g Peak ¢ il fiore allocchiello della compagnia finlandese, caratterizzato
da una elevata resistenza, grazie al vetro protettivo in cristallo zaffiro e alla cassa
in acciaio inox. Dispone di oltre 80 modalita sportive, risultando quindi ideale per
ogni sportivo, GPS con altimetro barometrico, bussola e ovviamente
monitoraggio del battito cardiaco e il livello di saturazione dell'ossigeno. con la
possibilita di conoscere il proprio livello di fitness (VO2Max). Lo sportwatch
permette di pianificare i percorsi in 3D per capire come sara il percorso ancora
prima di affrontarlo. Ottima anche l'autonomia, che con un utilizzo tipico
raggiunge i 7 giorni, con notifiche attive.

OFFERTE SUUNTO 9 PEAK
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per un mondo sostenbile

Quali sono i limiti del VO2max come
indicatore di stato di forma

2 GENNAIO 2025 MATTEO DI FELICE

Il VO2max, o massimo consumo di ossigeno, rappresenta uno dei parametri piu utilizzati per valutare
la condizione Fisica e il potenziale aerobico di un individuo. Questo valore misura la capacita del corpo
di trasportare e utilizzare ['ossigeno durante |'esercizio fisico intenso, ed & spesso visto come un
indicatore del livello di forma atletica.

Quando sono affidabili gli smartwatch ai fini della
rilevazione del VO2max?

Gli smartwatch moderni, come quelli prodotti da Garmin, SUURES, Polar e Apple Watch, offrono la
possibilita di stimare il VO2max direttamente dal polso. Questa funzionalita é particolarmente
apprezzata dagli atleti e dagli appassionati di fitness, poiché consente di monitorare il livello di forma
fisica senza la necessita di test di laboratorio. Tuttavia, & importante comprendere come funzionano
queste stime e quali sono i loro limiti.
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Con le Suunto Aqua diventa facile
navigare tra la buona musica

]

L'estensione della tecnologia a conduzione ossea alle Suunto Aqua garantisce I'ascolto di

musica agli appassionati di nuoto

In attesa delle novita in arrivo dal CES 2025, il tradizionale appuntamento di inizio anno per il
mondo della tecnologia, c'@ da registrare un'interessante novita da parte di Suunto. L'azienda

pioniera nella tecnologia a conduzione ossea ha infatti esteso la gamma con le nuove Agua.

Come ispirato dal nome, aggiornamento delle pil note Wing e Sonic, rivolte agli appassionati di

nuoto e altri sport sull'acqua, ma utili anche per chi non si ferma neppure davanti alle intemperie

pil insistenti.

Invariate le caratteristiche principali, a partire da un peso contenuto in 35 grammi, con forme e
materiali studiati per fare in modo di garantire il comfort in qualsiasi situazione d'uso, senza tuttavia
estraniarsi completamente dall'ambiente circostante e mantenere guindi il controllo della

situazione.
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pocketnews.it

Saldi 2025: le occasioni imperdibili
per I'abbigliamento sportivo
specializzato

Da gennaio in poi, é possibile acquistare una vasta gamma di prodotti
scontati, ideali per chi cerca attrezzature e abbigliamento di alta qualita
senza spendere una fortuna

Di Redazione attualith & Gennaio 2025 @ 1276 L]

—_— . . e

5. Tecnologia e accessori: ottimizzare leperformance

Non solo abbigliamento! | saldi 2025 sono anche una grande opportunita per acquistare
accessori tecnologici che possono supportare |’ allenamento. Orologi sportivi,
cardiofrequenzimetri, smartband e dispositivi Gps per il running o il ciclismo sono tra gli articoli
che potrebbero essere scontati. Se si sta cercando una soluzione per monitorare i propri
progressi, i saldi potrebbero offrire I'occasione di acquistare modelli avanzati a prezzi pit
accessibili. Garmin, Polar, Suunto e Compex sono tra i brand pil noti in questo settore, e spesso
offrono promozioni interessanti durante i periodi di saldi.
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Smartwatch: il compagno perfetto
per le tue avventure in montagna

. Kevn Bretord (9 2 settmane fa ® Aggiungi commento ® 999 visite © I minlettura

@

Sei un appassionato di trekking e ami esplorare sentieri sempre nuovi? Allora uno
smartwatch potrebbe diventare il tuo alleato piu prezioso. Ma cosa pud fare uno smartwatch
per migliorare la tua esperienza in montagna? Scopriamolo insieme!

Perché scegliere uno smartwatch per il trekking?

Uno smartwatch non é solo un accessorio alla moda, ma un vero e proprio computer
indossabile in grado di offrirti una serie di funzionalita pensate appositamente per gli amanti
delloutdoor:

Sul mercato esistono numerosi modelli di smartwatch adatti al trekking, tra cui:

« Garmin Fenix: Considerato uno dei migliori smartwatch per gli appassionati di outdoor,
offre funzionalita avanzate come la navigazione satellitare, il monitoraggio multisport
e la resistenza militare.

= Suunto 9: Unaltra ottima opzione per gli amanti del trekking, con una batteria a lunga
durata e una vasta gamma di funzioni dedicate alle attivita outdoor.

« Polar Grit X: Progettato per gli atleti che amano la natura, offre un'interfaccia intuitiva e
una serie di strumenti per migliorare le proprie prestazioni.

Conclusione

Uno smartwatch pud trasformare la tua esperienza di trekking, rendendola pit sicura,
divertente e appagante. Scegli il modello giusto e parti allavventura con la massima serenita!
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Suunto Aqua: le cuffie intelligenti che
rivoluzionano il nuoto

Condividi I'articolo

L L ICRSL Y 12

Suunto ha lanciato le cuffie Aqua, un dispositivo impermeabile dotato di analisi della tecnica di nuoto basata

sullintelligenza artificiale. Questo gadget innovativo consente ai nuotatori di perfezionare i propri movimenti
attraverso la valutazione di parametri e tecniche fondamentali.
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prima LAVALTELLINA o

GRATUITO
Tre date in valtellina per il Tour Ski Test DF
Sport Specialist 2025

L'iniziativa gratuita vede coinvollti i pit prestigiosi brand di attrezzi e accessori
per lo sci, che metteranno a disposizione le nuove collezioni per la stagione in

corso.

Pubblicato: 20 Gennaio 2025 12:23

La tappa degli Ski Test all’Aprica sara anticipata venerdi 14 febbraio da una
salita in notturna con sci da alpinismo, ciaspole e ramponcini, che si terra
presso la Baradello 2000 Ski Area Aprica & Corteno Golgi.

L'appuntamento & fissato alle ore 18 presso il Villaggio DF Sport Specialist,
dove sara possibile testare sci da alpinismo e altri materiali messi a
disposizione dai marchi Ski Trab, Suunto, K2, Dynafit, La Sportiva e Dynastar.
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A Bormio, Aprica e Valmalenco gli skitest DF Sport
Specialist

20 Gennaio 2025

La catena di negozi di articoli sportivi DF Sport Specialist organizza anche quest'anno i test sci sulle piste della Lombardia.
Lappuntamento, offre |a possibilita di provare gratuitamente in pista le novita di Atomic, Blizzard, Dynastar, Elan, Fischer,
Head, Neon, Nordica, Rossignol, Salomon e V6Ikl sulle piste di Chiesa Valmalenco, Aprica e Bormio.

1l calendario dei test DF Sport Specialist

e 1e2febbraio - Valmalenco
e 8e9febbraio - Bormio
e 15e 16 febbraio- Aprica

Quest'anno ci sara anche la possibilita di provare materiale da sci alpinismo, il 14 febbraio all’Aprica. Levento si svolge in
notturna e in questo caso prevede il pagamento di 10 euro come quota di iscrizione. Si potranno provare sci da alpinismo,
ciaspole e ramponcini presso |la Baradello 2000 Ski Area Aprica & Corteno Golgi. Lappuntamento ¢ alle ore 18 presso il
Villaggio DF Sport Specialist e sara a disposizione materiale dei brand Ski Trab, Suunto, K2, Dynafit, La Sportiva e Dynastar.
Teatro della prova la pista "Panoramica’, la pil lunga pista da sci illuminata d’Europa, 5,5 km e un dislivello di circa 800 metri.

di Redazione DoveSciare.it
20 Gennaio 2025
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OUTDOOR HOME NEWS PRODOTTI NEGOZI HOWTO I[TINERARI EVENTI INTERVISTE STORIE SCI SNOWBOARD FOTO VIDEO YOUTUBE METEOD

Ski Test Tour 2025 by DF Sport Specialist

o Camilla Sebastiani Outdoor - 21/01/2025

P Ascolta l'articolo

Tarna anche quest'anno Mattesissimo appuntamento con gif SKI Test 2025, un evento imperdibile per gif appassionati
i sci che vogliono scoprire e testare le witime novita del settare.

Evento speciale: Aprica Night Experience

La tappa di Aprica sara arricchita da un evento unico:

= Venerd| 14 febbralo alle 18, presso la Baradello 2000 Skl Area, potrai partecipare a una salita notturna con sci
alpinismo, claspole o ramponcini.

s [l percarso si sviuppera lungoe la spettacolare pista *Panoramica’) b pista da sci iluminata pil lunga d"Europa,
con 5,5 km di lunghezza e 800 metrl dl dislivello.

Al termine delia salita, tutti i partecipanti saranno accolti al Rifuglo Brusca per una cena conwiviale in unatmosfera
unica.

Materiall disponibill per Il test: Ski Trab, Suunto, K2, Dynafit, La Sportiva e Dynastar.

Iscrizione obbligatoria: costo di 10€ a partecipante.

Che tu saun X discioun ice curioso, gli Ski Test 2025 sono I'eccasione perfetta per vivere la neve
in medo unico, scoprendo i predotti pit i i e dr in un fera festosa.

Scopri di pils e partecipa alle tappe sul sito ufficiale: DF Sport Specialist
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Ski-test per tutti: ecco dove e
quando provare (gratis) i
nuovi materiali

Avere a disposizione tanti marchi e poter saggiare in pista i
prodotti: un'occasione da non perdere per gli appassionati
sciatori. In calendario tanti tour e tappe in diverse localita
CHIARA TODESCO

17 Gennaio 2025 alle 05.00 | 2 minuti di lettura

vere a disposizione tanti marchi, scegliere e poi testare i materiali direttamente in
A pista, quando si pud pure gratis: il sogno di ogni sciatore. Un’occasione da sfruttare

per avere o pevol dell" che fa al caso nostro e fare i dovuti

i. Scegliere I'at giusta é anche e soprattutto una questione di sicurezza, per
questo gli ski-test sono importanti: perché si sceglie e si scende in pista con i consiglie i Adobe Acrobat Pro
suggerimenti del personale qualificato: maestri di sci, skiman e uomini delle aziende presenti Ora a 18.29€/mese.
sul posto. W clom.

Ecco allora che il calendario degli ski-test diventa importante, cosi da scegliere data e localita
giusta per correre a provare sci e scarponi. Da novembre a marzo: tanto é lungo il calendario
del “Prove Libere Tour", organizzato dal Pool Sci Italia: in totale otto tappe dove ogni volta i

partecipanti, come dicevamo, p i con skiman profe i, ricevere
consigli izzati sull'att e assimi le regole fond. ali per sciare in
sicurezza.

E il tour sulla neve per eccellenza e riunisce 27 marchi di settore: il nuovo anno si @
inaugurato con “Prowinter Test Days by ITASnow"e “Prove Libere Retail by Pool Sci [talia”, in
dell’evento P i 1300 ianti sulle piste di Carezza per testare oltre 500
prodotti della prossima stagione. Un evento importante per il settore perché permette anche
di acquisire conoscenze pratiche sui materiali, informazioni essenziali per fornire ai clienti
finali un servizio di c 1 qualificato e i Poigli ip
e si aprono al pubblico: il 25-26 gennaio a Folgaria, I'1 -2 febbraio a Pila, il 15-16 febbraio a
Pontedilegno-Tonale, Madesimo 1-2 marzo e il 15-16 marzo nel comprensorio delle Tre Cime.

Appuntamenti con gli ski-test aperti a tutti li propone anche DF-Sport Specialist che anche
per quest'anno mette in pista un tour in diverse localita del territorio lombardo: I'1-2 febbraio
in Valmalenco, 8-9 febbraio a Bormio, 15-16 febbraio all’Aprica. Un weekend (sabato e
domenica dalle ore 9 fino alle 16) durante il quale i migliori brand del settore dell’attrezzo,
ma anche degli accessori (tra questi Atomic, Blizzard, Dynastar, Elan, Fischer, Head, Neon,
Nordica, Rossi 1 Volkl) adi iz i le novita prodotto
con i consigli di tecnici specializzati e professionisti.

Il pubblico avra cosi I'opportunita di ricevere consigli personalizzati per scegliere
I’attrezzatura piu adatta alle proprie esigenze, al proprio livello tecnico e al proprio stile di
sciata. Ma non solo: all’interno del villaggio DF-Sport Specialist ci sara anche tanta
animazione e musica.

Una bella notizia anche per gli appassionati di sci alpinismo: la tappa degli ski test all'Aprica
sara anticipata venerdi 14 febbraio da una salita in notturna con sci alpinismo, ciaspole e
ramponcini. appuntamento é per le ore 18 presso il Villaggio DF-Sport Specialist, dove sara
possibile testare sci da alpini: e altri materiali messi a disposizione dai marchi Ski Trab,
Suunto, K2, Dynafit, La Sportiva e Dynastar.
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I migliori 10 orologi digitali con funzioni avanzate

26 Gennaio 2025  (© 3MinsRead 1 3Views & Condividi © f 4 X in @

Il Suunto 9 Peak & uno dei migliori per chi pratica sport estremi. Con una
durata della batteria impressionante e funzioni come il GPS avanzato, &
perfetto per gli sportivi. <J Guardare sport live online
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Come sfruttare al meglio Apple Watch per
la corsa

]

Una serie di funzioni e opzioni non scontate per rendere Apple Watch un prezioso alleato

anche per gli appassionati di corsa

Quando si parla di veri e propri appassionati di corsa, o sport in generale, faciimente la scelta dello
smartwatch ricade su uno dei tanti modelli Garmin. Questo non significa perd una totale mancanza

di alternative. Tra i pit recenti, Huawei Watch GT5 Pro & un ottimo esempio, cosl come i tradizionali

rivali Suunto e Polar.

Ma anche Apple Watch non disdegna il confronto. Nonostante il supporto allo sport non sia sempre
la principale la ragione principale nella scelta, le funzioni dedicate non mancano. Anzi, alcune sono

decisamente originali e meritano di essere scoperte.
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ZONESENSE, PER ANALIZZARE
I LIVELLI DI STRESS CARDIACO

Suunto introduce una tecnologia innovativa per misurazioni
piu affidabili dell'intensita negli allenamenti di resistenza

SUUNTO ha da poco presentato
@ la tecnologia ZoneSense, dichia

rata pionieristica nella misurazio
ne avanzata dellallenamento di resistenza
¢ per la prima volta utilizzata su dispositivi
da polso. 1l sistema. disponibile su tutti gli
sportwatch del brand finlandese e da abbi
nare alla fascia cardio, utilizza nuove fun
zioni di variabilita della frequenza cardiaca
(HRV') per rilevare con precisione lintensita
dellesercizio, lornendo agli atleti informa
zioni in tempo reale (in questo caso solo sui
maodelli Race S, Race, 9 Peak Pro e Vertical)
sul loro allenamento. Le caratteristiche sono
state sviluppate da MoniCardi, start-up
fondata da un gruppo di fisici dell'Universita
di Tampere, specializzata nel monitoraggio
cardiaco, che si occupa da anni di metodi
avanzati sul comportamento del cuore, sia
nellesercizio fisico che nella vita quotidiana.

Nel campo degli sport di resistenza, cono
scere e mantenere una corretta intensita di
allenamento ¢ importante per ottimizzare
le prestazioni ¢ sappiamo anche come i
metodi tradizionali non consentano una
rilevazione quotidiana e richiedano tempo e

strumentazioni non certo a portata di polso,

ZoneSense semplifica tali metodi grazie alla
tecnologia Dynamical Detrended Fluctua
tion Analysis (DDFA), che analizza i livelli
di stress cardiaco durante Fattivita fisicae li
correla agli stati metabolici, come le soglie
acrobiche e anaerobiche.

Questo approccio elimina la necessi
librazioni personalizzate o test esterni, con
sentendo, di fatto, di correre ¢ allenarsi in
maniera piil consapevole, A ¢io si aggiunga
che chi utilizza uno sportwatch Suunto puo
anche avvalersi dellanalisi gratuita disponi
bile sulla app ufliciale. @

TESTO: VITTORO NAVA
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SUUNTO MEDIA MONITORING - Recensioni

A

SUUNTO

Adventure starts here.

Wearnews.it Web 1/31/25 10:45 |https://'www.wearnews.it/20 12,6 136
Runner's World (IT) Stampa 1/29/25 20:18 4140 18400
lastampa.it Web 1/23/25 5:32 |https://www.lastampa.it/mor| 11053,98 138169,17
4mtbike.it Web 1/21/25 9:11 | https.//www.4actionsport.it/ 91,59 128794
dovesciare.it Web 1/20/25 12:56 |https://www.dovesciare.it/ng 1232 1734,32
primalavaltellina.it Web 1/20/25 12:56 |https://primalavaltellina.it/te 0 0
corrierenerd.it Web 1/17/25 9:31 | https.//www.corrierenerd.it/d 222,72 2784
guruhitech.com Web 1/19/25 0:00 | https://quruhitech.com/suunto-aqua-le-cuffie-intelligenti-che-rivoluzionano-il-nuoto/
pocketnews.it Web 1/8/25 16:01 | https.//pocketnews.it/saldi-4 0 0
Wearnews.it Web 1/7/125 10:29 | hitps.//www.wearnews.it/20 55 74,8
ideegreen.it Web 1/2/25 15:32 | hitps.//www.ideegreen.it/qu 3466 4 34878
webiskand.net Web 1/26/25 0:00 | https.//www.webisland.neti-migliori-10-orologi-digitali-con-funzioni-avanzate/
tuttotech.net Web 1/2/25 0:00 | https://www.tuttotech.net/quide/migliori-sportwatch. html

Mondociclismo.it Web 1/1/25 0:00 |www.mondociclismo.it/2024/12/27/cuffie-suunto-aqua-caratteristiche-foto-e-prezzi/

AVE TOTALE: 19.115 OTS TOTALE: 197.464

AVE:
OTS:

19.115 euro *
197.464 *
*alcuni dati non sono disponibili
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