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Smartwatch,
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pil sportivi

e connessi
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ILTREND

li orologi elettronici da sport
anno uscendo dalla catego-
ria “smartwatch”. Non basta
it leggere messaggi o conta-
i passi: I'uso reale richiede
strumenti affidabili quandola
rete non ¢'¢ ¢ quando il telefono re-
sta nello zaino. Per questo la diffe-
renza la fanno mappe consultabili
offline, ricezione satellitare stabile,
schermi leggibili in piena luce, tasti
utilizzabili con guanti e funzioni di
emergenza. In parallelo cresceil pe-
so del monitoraggio continuo (son-
no, saturazione, temperatura cuta-
nea, Ecg). Huawei Watch Ultimate
2&il modello piti orientatoal “cam-
po”. La novita chiave &la comunica-
zione subacquea basata su tecnolo-
gia sonar: messaggi preimpostati
ed emoticon scambiabili con dispo-
sitivi compatibili fino a 30 metri,
pensati per coordinarsi in immer-
sione senza affidarsi ai gesti. E previ-

staanche una funzione Sos conindi-
cazione di supporto finoa 60 metri,
la resistenza all'acqua & dichiarata
fino a 150 metri. La cassa punta su
materiali ad alta durezza, con lunet-
tain nanoeristallo ceramico bicolo-
reevetrozaffiro. Sul fronte outdoor
lavora su antenna e posizionamen-
to (dual-band, cinque sistemi). Sul
fronte “smart” integra eSim per
chiamate in autonomia e cancella-
zione del rumore tramite la. Per la
salute introduce TruSense con tec-
nologia X-Tap, misurazioni SpO2
continuative ¢ una funzionedi sinte-
si che riunisce pill parametri. L'au-
tonomia in uso standard ¢ di 45
giomi.

LADOTAZIONE

Polar Grit X2 segue unalogica diver-
sa: ridurre ingombro e peso senza

tagliarela dotazione outdoor. Le mi-
sure sono 12,5 mm di spessore, 45

mm di diametro ¢ 62 grammi; il di-
splay ¢ un Amoled da 128" protetto
da unvetro zaffiro, con lunettainac-
ciaio con bussola incisa ¢ pulsanti
antiscivolo. La robustezza € indica-
ta con Mil-std 810h ¢ impermeabili-
ta 50 metri. La navigazione include
mappetopografiche offlineacolori,
punti di interesse, profili altimetrici
¢ traccia “breaderumb”, con 32 GB
di memoria. La batteria & modulabi-
le: fino a 90 ore in Eco, 30 ore con
tracciamento completo e circa una
settimana in modalita smartwatch.

Sul lato sensori, Polar Elixir com-
bina cardio ottico di quarta genera-
zione, Ecg dal polso, SpO2 e tempe-
ratura cutanea, con funzioni dedica-
tearecuperoe carico. Suunto Verti-
cal 2 aggioma i fondamentali e in-
troduce una soluzione semplice ma
utile: una torcia Led integrata nella
lunetta, con intensita regolabile, lu-
ce rossa, Sos e lampeggio. 1l display
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Recensioni e prove Raccolta di recensioni Info Techniche / Tips

Nuotare e correre sono appena migliorati: Gli
smartwatch Suunto ricevono un importante aggiornamento del
software

Il produttore di smartwatch Suunto sta distribuendo un
aggiornamento software molto completo per diversi indossabili.
Questo aggiornamento non solo include varie correzioni di bug,
ma anche miglioramenti e nuove funzionalita.

Silvio Werner (traduzione a cura di Ninh Duy), Pubblicato
01/07/2026 == =
Wearable Smartwatch Software
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https://www.notebookcheck.it/Nuotare-e-correre-sono-appena-migliorati-Gli-smartwatch-Suunto-ricevono-un-importante-aggiornamento-del-software.1199299.0.html
https://www.notebookcheck.it/Nuotare-e-correre-sono-appena-migliorati-Gli-smartwatch-Suunto-ricevono-un-importante-aggiornamento-del-software.1199299.0.html
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R SMARTWATCH | SPORTWATCH | WEARABLE M COMMENTI

Suunto aggiorna i suoi smartwatch con Al
Coach, ZoneSense e un nuovo algoritmo per la
frequenza cardiaca

.. AT e

Suunto inaugura il 2026 con une dei piu importanti aggiornamenti
firmware mai rilasciati negli ultimi tempi. Stiamo parlando della versione
2.50.26 . che introduce miglioramenti su allenamento, multisport,
navigazione e intelligenza artificiale , con lobiettivo di rendere i suoi
modelli di punta piu intelligenti e versatili.
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Buoni propositi per I'anno nuovo? Prova questi
nuovi training di Apple Fitness
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https://www.gqitalia.it/article/apple-fitness-nuovi-programmi-allenamento
https://www.gqitalia.it/article/apple-fitness-nuovi-programmi-allenamento
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L'orologio DA COMPRARE NEL 2026 - Suunto Race 2
@ miccardo Brotto TECH e Riccardo Brotto Ms Q@ B condwid [ ssva

11.981 visualizzazionl 14 gen 2026
., Link al Suunto Race 2: htzps-//aman to/4bwieVe

Recensione Sunto Race 10 g3+ MEGLID DI GARMINT - Recensione Suunto Race

Oggl parkamo ded nuovo suunto race 2, la versione aggiomata cel SuUNto A0S € SUUMO race 5.
Buona visione!
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MARIELLA ROMANO

Migliori cuffie a conduzione ossea (2026):
Shokz, Suunto, Mojawa

By Rosario D'Amico - 14 Gennaio 2026 ©®49 w0

Suunto ha recentemente fatto la mossa a sorpresa lanciando le cuffie e ha deciso che la
conduzione ossea |’avrebbe aiutata a restare fedele alle sue radici piu incentrate
sull’'outside. Sebbene il Sonic non fosse il suo primo paio o il modello piu ricco di
funzionalita, raggiunse il punto giusto in termini di prezzo, prestazioni e fornendo un‘altra
opzione al di fuori dei nomi piu affermati.
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https://mariellaromano.it/tecnologia/migliori-cuffie-a-conduzione-ossea-2026-shokz-suunto-mojawa/40309/
https://mariellaromano.it/tecnologia/migliori-cuffie-a-conduzione-ossea-2026-shokz-suunto-mojawa/40309/
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Suunto Vertical 2, long term review

fXE®iinOwWN4

Jaccpo Chisnale

1 | Vertical, prog:

«. || Suunto Vertical 2 =09

ne | display AMOLED da 1,5 polsiol » torcia LED integrata
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RNA”ve Search the web h

Suunto Vertical 2 smartwatch review: Beauty and the beast

LIVESCINCE ECAEEEERGEE

ENES R

The Suunto Vertical 2 smartwatch proves to be a great alternative to the Garmin Fenix 8. Durable yet surprisingly stylish, it
is very functional in the outdoors and more reasonably priced.

Read Entire Article >
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https://www.rnanews.eu/suunto-vertical-2-smartwatch-review-beauty-and-the-beast-982780.html
https://www.rnanews.eu/suunto-vertical-2-smartwatch-review-beauty-and-the-beast-982780.html
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sostanziale

di Luca Figini
24 Gennalo 2026

6O v D O ©

Nel 2006, chi vi scrive indessava un Suunto X-Lander: uno dei
primi orologi multifunzione “tuttofare” pensati per l'outdoor.
L'antesignano degli attuali smartwatch del brand finlandese.
L'azienda & tutt'ora operativa nella sede storica in Finlandia,
seppure dal 2019 & controllata da Anta Sports (cinese). Proprio
l'influsso della parent company ha permesso a Suunto, in
particolare negli ultimi due anni, di compiere un balzo in avanti in
termini di qualita (peraltro gia elevata), performance e precisione.
Il Suunto Race 2, oggetto di questa prova, rappresenta l'esempio
eclatante dell'evoluzione sostanziale atiraversata dall’azienda.
Race 2 & bello, leggero, versalile e reattivo: in pili proposto a un

prezzo interessante (499 suro) e condivide il medesimo hardware
del flagship Vertical 2. L'unica differenza riguarda la comodissima
corona laterale al posto dello schema a tre tasti tipico degli
smartwalch outdoor. In sintesi, Suunto Race 2 & un ritomo in
grande stile del brand nel comparto pid sfidante: il running, il
fitness e gli appassionati di attivita multisport.

Recensione Suunto Race 2: evoluzione

ARTICOLI RECENTI :::

Ecco Moltbook, il social networ|
dedicato agli agenti IA in stile H

31 GENNAIK 7028

Instagram aggiungera la funziol
per togliersi dalla lista degli “an
stretti”

31 SENNAK F028

Warner Bros Discovery: sul No
chiaro 1.445.000 telespettatori
Sinner-Djokovic e share del 13,

37 GENNAKD 2028

Libri, un anno 2025 in calo per
I'talia. | dati AIE

37 GENNAKD 2028

DeepSeek si evolve: la Cina apy
I'acquisto dei chip Nvidia H200
30 GENNAK JT2e

Cosa & Moltbot (Clawdbot) e pe|

tutti parlano della nuova moda
1A

30 GENNAK 7128

Gaia Gozzi sceglie Oppo Renof
il fotodiario di viaggio in Toscal

30 GENNAKD 2028
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https://www.igizmo.it/recensione-suunto-race-2-evoluzione-sostanziale/
https://www.igizmo.it/recensione-suunto-race-2-evoluzione-sostanziale/
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Il nuovo computer subacqueo Nautic
di Suunto con display Amoled
extra-large

Siri Schubert
26.1.2026

Traduzione: tradotto automaticamente

Il nuovo computer subacqueo Nautic di Suunto ha il display
piu grande attualmente disponibile. La versione piu

piccola, il Nautic S, e piu discreta, ma promette prestazioni
elevate. Entrambi sono stati presentati al salone

nautico internazionale.

OLNNNS
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https://www.digitec.ch/it/page/il-nuovo-computer-subacqueo-nautic-di-suunto-con-display-amoled-extra-large-41306
https://www.digitec.ch/it/page/il-nuovo-computer-subacqueo-nautic-di-suunto-con-display-amoled-extra-large-41306
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NOVITA DALLE ADENDE

SPORTSSHOES PRO ALPINE TRAIL TEAM

Presentata ai media la squadra europea di trail running tutta al femminile...

SPORTSSHOES PRO ALMINE TRAIL TEAM | TRAL RUNNING |

stto 167 volte

SPORTSIHOES

TACS

Il team debuttera quest'anno alla Transgrancanaria e prendera
parte alle gare del circuito UTMB World Series in tutta Europa,
oltre che alla Golden Trail Series. SportsShoes fornira kit, supporto
ai viaggi e un programma di mentoring per lintera stagione
2026, con il sostegno aggiuntivo dei principali brand di trail
running...

Il rivenciitore online di scarpe da running SportsShoes ha lancioto ufficidmente
una ruova squadra fermminde di trail @ mountain running, la SportsShoes Pro
Alpine Trail Team (PALY), che riunisce sette atlete provenienti dai principali
Paesi europei, accomunate da una visione condivisa: ridefinre il concetto di
trail running competitivo.

Il tearn coniuga ambizioni agonistiche di alto livello con una forte attenzione al
mentoring, alla longevitd e dlla sostenibiitd emotiva nello sport. |l gruppo
comprende atlete in diverse fasi della carriera, con le pid esperte che svolgono
un ruclo centrale nel guidare e supportare ke compagne di squadra pi giovani

A guidare lo squadra e a ricoprire il ruoke di mentore & lex campionessa
ewopea di corsa in montagna Emmie Collinge (37 anni, Regno Unito). Al suo
fianco figurano la connazionale Amelie Lane (18 oanni), Eisa Sortini (41 anni,
Itakia), Vanessa Caba (34 anni, Spogna), Natalina Newvenschwonder (28 anni,
Svizzera), Modlen Kappeler (28 anni, Germania) e Lucie Meyer (28 anni
Francia).

VETRINA PRODOTTI

SUUNTO SONIC

Cuffia ¢ canawrione ossea
con uneccalante g
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https://www.sportdimontagna.com/novit-dalle-aziende/sportsshoes-pro-alpine-trail-team
https://www.sportdimontagna.com/novit-dalle-aziende/sportsshoes-pro-alpine-trail-team
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Recensione sportwatch Suunto Vertical 2:
torcia integrata e piu autonomia

Suunto Vertical 2 prende tutto il buono del Race 2 e lo confeziona in uno
sportwatch adatto alle avventure all'aperto piu lunghe. La novita migliore?
Sicuramente la torcia integrata. Ma forse le differenze rispetto al Race 2 sono un
po' poche

di Paclo Centofanti - 28012026 09.00 n

Annunaato lo sorso settembre, il Suunto Vertical 2 & arrivato a
m condusione di un processo di rinnovo della gamma di sportwatch

del marchio finlandese, che ha sancito i definitivo passaggio dalla

tecnologia di display MiP a quella OLED LPTO (in parcle semplici, a

basso consumao). |l Vertical 2 & arrwato poco dopo d Race 2 dello

da cui eredita i principali aggiornamenti rispetto alla generazione . . .
P P 99 P 9 Mvievivmeali
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https://www.dday.it/redazione/56115/recensione-sportwatch-suunto-vertical-2-torcia-integrata-e-piu-autonomia
https://www.dday.it/redazione/56115/recensione-sportwatch-suunto-vertical-2-torcia-integrata-e-piu-autonomia
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www.corsainmontagna i

Iliprimo portale interamente dedicato alla corsa in montagna,
al'trail'running,ed allo skyrunning

SportsShoes presenta la squadra europea di
trail running tutta al femminile per la stagione
2026

Gen 26,2026 | 0™

Al suo interno una atleta italiana e una “quasi”...

Nasce una nuova squadra europea di trail running femminile, incentrata su mentoring, gioia e
performance.

11 team debutterd quest’anno alla Transgrancanaria e prenderd parte alle gare del cireuito UTMB World
Series in tutta Europa, oltre che alla Golden Trail Series.

SportsShoes fornird kit, supporto ai viaggi e un programma di mentoring per I'intera stagione 2026, con il
sostegno aggiuntivo ded principali brand di trail running.

1l rivenditore online di scarpe da running SportsShoes ha lanciato ufficialmente una nuova squadra
femminile di trail e mountain running, la SportsShoes Pro Alpine Trail Team (P.ATT.), che riunisce sette
atlete provenienti dai principali Paesi europei, accomunate da una visione condivisa: ridefinire il concetto

di trail running competitivo.
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http://corsainmontagna.it/2026/01/26/sportsshoes-presenta-la-squadra-europea-di-trail-running-tutta-al-femminile-per-la-stagione-2026/
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Nasce il primo team di trail running tutto
femminile
Grazie al coinvolgimento di diversi brand e atlete provenienti dall'Europa, SportSheos lancia il primo team
inter le dedicat plet te alle d
RUNNERS
1SPIRIAMO IL MONDO DELLA CORSA

ABBONATI SUBITO

sparcdices

La corsa, anche quella sui sentieri, cresce a tutti i livelli e questo
processo non poteva non coinvolgere anche la rappresentanza femminile
che anno dopo anno porta sempre pil donne a partecipare a gare di
trail running. Puo forse motivarsi cosi la lungimirante scelta del
rivenditore online di scarpe da running SportsShoes che ha deciso di
lanciare una squadra tutta femminile di trail e mountain running.

11 team sara composto da 7 atlete provenienti da diversi paesi europel
(anche I'ltalia), che parteciperanno a importanti gare internazionali
come Transgrancanaria, il circuito UTMB World Series ¢ le Golden Trail
Series.

LEGGI ANCHE

Pid donne nel trail grazie a una sovvenzione
economica

- Dove sta andando il trail running? Le 10
riflessioni di Kilian Jornet
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https://www.runnersworld.com/it/news/a70171317/sportshoes-team-trail-running-femminile/
https://www.runnersworld.com/it/news/a70171317/sportshoes-team-trail-running-femminile/
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92 msn

Scopri Sport Titali Calde F1 N

Nasce il primo team di trail running tutto femminile

Storia di Di Stefano Ruzza « 3giomo/i « 2 min di lettura

La corsa, anche quella sui sentieri, cresce a tutti i livelli e questo processo non poteva non coimvelgere anche la
rappresentanza fernminile che anno dopo anno porta sempre pili donne a partecipare a gare di trail running.
Pud forse motivarsi cosi la lungimirante scelta del rivenditore online di scarpe da running SportsShoes che ha deciso
di lanciare una squadra tutta f inile di trail e in runni

9

Il tearn sard composto da 7 atlete provenienti da diversi paesi europei (anche Mtalia), che parteciperanno a
importanti gare internazionali come Transgrancanana, il crcuito UTMB World Senes e le Golden Trail Series

Il primo team di trail running tutto al femminile

L group of mimmen on s snowy mountan trad

C portthces

Grazie al supporto di SportsShoes, il team chiamato SportsShoes Pro Alpine Trail Team (PA.TT), sard sostenuto
da importanti brand del mondo dello sport cutdoar come ASICS, HOKA, Salomon, The North Face, Merrell, Silva,
SunGod e Suunto. Le atlete che faranno parte del team saranno |a britannica Amelie Lane (19 anni), I'itakana Elisa
Sortini (41 ann), Vanessa Caba (34 anni, Spagna), Natalina Neuenschwander (29 anni, Svizzera), Madlen Kappeler (28
anni, Germania) e Lucie Meyer (28 anny, Francia).

A fungere da mentore del team sard un’altra britannica, Emilie Collinge (37 anni), ex campionessa europea di
corsa in montagna, che metterd s disposzione la sua esperienza e la sua visione in questo progetto.
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https://www.msn.com/it-it/sport/other/nasce-il-primo-team-di-trail-running-tutto-femminile/ar-AA1Vdzfr
https://www.msn.com/it-it/sport/other/nasce-il-primo-team-di-trail-running-tutto-femminile/ar-AA1Vdzfr
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Msn (Italia) 1/29/26 8:46 | https:/fwww.msn.com/it-it/sy 2842 21 17025167
runnersworld.it Web 1/29/26 7:17 | https.//www.runnersworld.c 2880,03 275865
Dday.it Web 1/28/26 9:45 |https://www.dday.it/redazior] 1203,98 83033
corsainmontagna.it Web 1/26/26 16:08 |https://www.corsainmontag) 11,95 824
sportdimontagna.com Web 1/26/26 15:31 |https://www.sportdimontagry 20,13 1388
rnanews.eu Web 1/20/26 13:15 | https://www.rnanews.eu/sul 0 0
skialper.it Web 1/15/26 15:32 | https://skialper.it/suunto-ve| 1,68 116
Gaqitalia.it Web 1/9/26 8:17 | https://www.qqitalia.it/article 117,81 77090
igizmo.it Web 1/8/26 16:03 |https://www.igizmo.it/recens 19,13 1319
[nexus-lab.com Web 1/8/26 12:03 | https.//www.tuttotech.net/n 115,91 7994
Il Messaggero Stampa 1/3/26 2:45 93785,58 671000
AVE 101.998 OTS 18.143.796
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