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Tone of voice: positive

Le cuffie sportive a conduzione ossea Suunto (open-
ear) offrono il perfetto equilibrio tra il piacere della musica
e lo consapevolezza del'ambiente circostante, permettendo
di vivere ogni esperienza in modo sicuro e coinvolgente. Con
i modelli Ague, Senic e Wing, il marchio finlandese propone
un'esperienza sonora avanzata per ogni contesto
sportivo

Wing

AQUA

Suunto Aqua @ una soluzicne
di intrattenimento, uno strumento
di allenamento e un dispositivo di
comunicazione. Con un peso di 35
grammi, queste cuffie sono rea-
lizzate appositamente per inte-
grare le attivita ibride dentro l'ac-
quo, dove analizza kb nuotata ¢ la
postura, e fuori, moniterando invece
la mobilita del collo e utilizzando test di
salto per misurare I'offaticomento musco-
lare. Con un‘autonomia totale di 10 ore ¢ una
struttura robusta che utilizza un leggero mix di titanio e
silicone, Suunto Aqua & adatto per le avventure a lungo rag-
gio che richiedono un adattamento rapido a diversi cambi di
cmbiante.

Suunto Italia

I marchio finlandese Suunto ha realizzato una serie di cuffie open-ear
che permettono agli appassionati outdoor di non rinunciare alla musica in tutta sicurezza

WING

Il modello Suunto Wing utilizza lo tecnologia Bone
Sound che consente di frasmettere le vibrazioni direttamente
dllorecchio interne attraverso gli zigomi, evitando il timpano.
Cid significa che i suoni ambientali, come il rumore di una
valanga in partenza o l'avvicinarsi di un veicolo elettrico, non
vengono bloccati. La certificazione TP67 rende queste
cuttie atutte le ll iche,
funzionando perfettamente da -20°C a +60°C.
Oltre ai tre pulsanti, & possibile rispondere e
terminare le felefonate onnuendo © scuo-
tendo lo testa e attivare il controlio musicale

per passare alla canzone successiva.

SONIC
Le cuffie Suunto Sonic, una versione pidl
accessibile delle Wing, sono realizzate in lega di
silicone-titanio e, con un peso di 31 grammi, tono
ideali per gli sport che richiedono molto mavimento
ep lar ita di i contemporane-
amente un casco o un cappello. La certificazione 1PS5 con
ferma che la pioggia keggera o i sudore non influiscono sul loro
corretto funzionamento. Sono dotate di un doppio microfenc e
di un sistema di cancellazione del rumore CVe che funzicna fino
a una velocitd del vento di circa 15 km/h.

Andrea Perico, account manager - 340.4125320 - suunto.com
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Publication name: ACTIONMAGAZINE.IT Date: 05.03.2025
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 8 €. OTS: 94 Tone of voice: positive

Actionivias

SPORT - VIAGGI - OUTDOOR

HOME NEWS CORSA v BICI TREKKING SPORTINVERNALI  ALTRISPORT  TRAINING & BENESSERE

Outdooractive, la piattaforma per
scoprire e condividere itinerari

Outdooractive & una plattaforma pensata per tuttl gl amanti delle attivita all’arla aperta, e consente
di consultare e condividere itinerarl.

Integrazione con altri dispositivi e App

Outdooractive si infegra facilmente con vari dispositivi e app di filness come Garmin, Suunto, Strava,
Komoot, @ moltl altrl. Cuesto permette d sincronizzare le proprie attivita e di otfenere un'analisi ancora piu
dettagiata dei progressi. Se si uslizza un orolegio GPS o un aktro dispositive di montoraggio, @ possibie

impartare facilmente i dati e visuakzzardi drettamente nel’app

m(ﬁ MUNICOZIONE!
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https://actionmagazine.it/outdooractive-la-piattaforma-per-scoprire-e-condividere-itinerari/
https://actionmagazine.it/outdooractive-la-piattaforma-per-scoprire-e-condividere-itinerari/
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Homeland Skialp Fest: tre giorni di avventura, incontri e
riflessione sulla montagna

Camilla Sebastiané Outdoor - 07,

Bike & Ski — Dalle Alpi al mare, senza auto

Un'avventura che parte da Madesimo, il comune pid lontano dal mare, e arriva fino a Ventimiglia. |l documentario
di Nicola Clapponl ed Ella Guanella, prodotto da MOUNTAIN 360 X Homeland con i supporto di Smith e Suunto,
racconta un viaggio epico tra ciclismo e sci, dimostrando che un approccio pia sostenibile alla montagna ¢ possbile
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https://www.4actionsport.it/homeland-skialp-fest-tre-giorni-di-avventura-incontri-e-riflessione-sulla-montagna/
https://www.4actionsport.it/homeland-skialp-fest-tre-giorni-di-avventura-incontri-e-riflessione-sulla-montagna/
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Publication name: SCIFONDO.EU Date: 11.03.2025
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 5 € OTS: 65 Tone of voice: positive

w211l DX BIONI

SUUNTO SONIC: LA MUSICA
INCONTRA LO SCI DI FONDO

Di Redazione - 11 Marze

LA 0

-0

Negli sport all’aria aperta, la sicurezza e la musica non sono sempre
facili da conciliare. Le nuove Suunto Sonic, cuffie a conduzione
ossea, offrono una soluzione innovativa: un audio di alta qualita senza
isolare dai suoni ambientali. Perfette per sciatori come noi, ma anche
per ciclisti e runner, permettono di restare connessi all'ambiente senza
rinunciare alla propria colonna sonora preferita.

m(ﬂ MUAICQZIONG
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https://scifondo.eu/suunto-sonic-la-musica-incontra-lo-sci-di-fondo/
https://scifondo.eu/suunto-sonic-la-musica-incontra-lo-sci-di-fondo/
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Publication type: Journal/Magazine

Reach: AVE: 156 € OTS: 9.100

Date: 11.03.2025

Circulation:

Tone of voice: positive

GIORNALE s MERATE

CERNUSCO LOMBARDONE (ces) Una domenica
di corsa, ma non solo. La «Run Expo 2025» in
E(r)ogramma al Centro sportivo di Cernusco

mbardone sabato 15 marzo, dalle 10 alle 17
& qualcosa di pili. Un evento gratuito durante
il quale sara possibile incontrare i tecnici dei
migliori brand running, testare oltre 1.500
scarpe da running e trail running e scoprire le
ultime novita e tendenze del settore.

Liniziativa ¢ ideata e organizzata da Maxi
Sport in collaborazione con la Polisportiva
Libertas Cernuschese e con il patrocinio del
Comune di Cernusco.

Il Village aprira alle 10, con inizio dei test;
alle 10.30 riscaldamento attivo propedeutico

alla Corsa by Asics; alle 11 Bouncing Run by
Hoka; alle 11.30 pilates per il Running by Epic.
La mattinata si chiudera a mezzogiorno con il
Trail run nel Parco del Curone by Brook.

1l pomeriggio iniziera alle 14 con la 5k Run
Con Nike; alle 15 Masterclass con gli atleti
della Polisportiva; alle 15.30 Functional Trai-
ning per il Running by Epic; alle 16 Breath
Training & Core Stability by Under Armour e
alle 16.30 Happy Run & Walk. Si tratta di una
run/camminata non competitiva di 6 km
organizzata dalla Polisportiva Libertas Cer-
nuschese. 1l costo di iscrizione & di 3 euro, ci
si pud iscrivere in negozio a Merate o di-
rettamente al Centro sportivo il giorno

dell’evento. 11 Village chiudera i battenti alle
17.30.

Durante tutta la giornata i partecipanti
potranno confrontarsi con i tecnici dei brand
presenti al Village (Adidas, Asics, Brooks,

Liniziativa & in programma sabato 15 marzo, la promuovono Maxisport e Polisportiva Libertas, col patrocinio del Comune
A Cernusco il primo test village dedicato al mondo del running

Hoka, Mizuno, Nike, Un, Saucony, Suunto,
Under Armour), prendere le scarpe e gli
strumenti tecnologici e testarli in pista, par-
tecipare a speciali sessioni di allenamento e
alla non competitiva Happy Run & Walk.

I test di Run Expo sono gratuiti e aperti a
tutti: per partecipare occorre registrarsi su
Eventbrite, oppure presentarsi direttamente
al Village der Centro sportivo il giorno
dell’evento.

UN PERCORSO
DI 6 KM

ADATTR A TUTTY

SABATO

15/03

ORE 16.30
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Publication name: Date: 16.03.2025
MODAEMOTORIMAGAZINE.COM LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:
Reach: AVE: € OTS: Tone of voice: positive

Il
0
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HODA | MOTOR KABATIE

Le cuffie Suunto per lo sport tra tecnologia e performance per ogni
sportivo

Le cuffie rappresentano un’innovazione nel settore dell’audio sportivo, offrendo un mix perfetto di tecnologia avanzata,
comfort e prestazioni. Grazie alla tecnologia a conduzione ossea, questi dispositivi permettono di ascoltare musica e podcast
senza isolarsi dall'ambiente circostante, garantendo sicurezza e versatilita. La gamma di cuffie Suunto include tre modelli
distinti: Suunto Aqua, Suunto Sonic e Suunto Wing, ciascuno progettato per rispondere a esigenze specifiche. Scopriamoli nel
dettaglio.

Le cuffie Suunto per lo sport tra tecnologia e performance per ogni sportivo

m«x NMUAICQZIONS
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https://www.modaemotorimagazine.com/le-cuffie-suunto-per-lo-sport-tra-tecnologia-e-performance-per-ogni-sportivo/
https://www.modaemotorimagazine.com/le-cuffie-suunto-per-lo-sport-tra-tecnologia-e-performance-per-ogni-sportivo/
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Publication name: EASYNEWSWEB.COM Date: 19.03.2025
LINK
Publication type: Journal/Magazine Circulation:
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L'Italia chiude terza alla Suunto Vertical Week 2025,
confermando la sua passione nelle discipline di montagna tra
239.500 partecipanti globali

. EASY NEWS PRESS AGENCY - MAURIZIO ZINI

* @ Marzo 19, 2025
« 0 332pm

ofvirjojojel=]s

COMUNCATO STAMPA
19 marzo 2025

visualizza sul browser
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https://www.easynewsweb.com/2025/03/19/litalia-chiude-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-confermando-la-sua-passione-nelle-discipline-di-montagna-tra-239-500-partecipanti-globali/
https://www.easynewsweb.com/2025/03/19/litalia-chiude-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-confermando-la-sua-passione-nelle-discipline-di-montagna-tra-239-500-partecipanti-globali/

SUUNTO MEDIA MONITORING - Recensioni

A
SUUNTO

Adventure starts here.
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L'ITALIA TERZA ALLA SUUNTO VERTICAL
WEEK 2025: UN POPOLO DI “SCALATORI"
INSTANCABILI

Marzo 19, 2025 & Sport

Dopo la vittoria assoluta del 2024, I'talia conferma il suo ruolo do protagonista nella Suunto Vertical Week
2025, mantenendosi sul podio nella classifica del dislivello totale accumulato.
Quest'anno il nostro Paese ha chiuso al terzo posto, alle spalle di Francia e Spagna, dimostrando ancora

una volta la passione e la determinazione degli italiani per le attivita outdoor in montagna. Dal 3 al 9
marzo, questa avvincente sfida sportiva globale ha coinvolto un totale di 239.500 appassionati degli
sport outdoor, chiamati a “macinare” il maggior numero di metri verticali possibile in diverse discipline.
L'ltalia si & distinta in diverse categorie, confermando il proprio DNA di eccellenza nelle discipline di
montagna e di endurance.
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PR & Digital Value Media


https://www.imgpress.it/sport/litalia-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-un-popolo-di-scalatori-instancabili/#google_vignette
https://www.imgpress.it/sport/litalia-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-un-popolo-di-scalatori-instancabili/#google_vignette
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L'ITALIA TERZA ALLA SUUNTO VERTICAL WEEK 2025: UN POPOLO
DI “SCALATORI” INSTANCABILI

Inserito da Paolo Bencich | Mar 19, 2025 | Sport | 0=

LY
.

Dopo la vittaria assoluta del 2024, Mtalla conferma il suo rualo da protagonista nella Suunta Vertical Week 2025, mantenendos!
sul podio nedla classifica ded dsdivedlo totale accumulato. Questanno Il nostre Paese ha chiuso al terzo posta, alle spalle di Franda
e Spagna, dimastrando ancora una volta la passione ¢ la determinazione degli itallani per le atthita cutdoor In montagna.

0wl 3 al 9 marzo, questa anwvincente sfida sportiva globale ha colmwoko un totale di 239.500 appassionat! degh sport cutdoar,
chlamati a ‘macinare” Il maggior numere di metri vertizall passibile in diverse discipline. L1talla sl ¢ distinga in diverse categorie,
canfermando Il propeic DA di eccellenza nelle discipline di mentagna e di endurance

Un impegno cancreta per fambiente. Questanno la Suunto Vertical Week non € stata 5ol una sfida sportiva, ma anche
unopportunita per fare la differenza nedla lotta cantro Il camblamenta climatica. Per ogni 100 metri scalatl, Suunta sl era
Impegnata a denare 1 euro a Pratect Our Winters Europe, fine a un massimo di 1 milone d mesri. Ebbene, 1a risposta della
community Suunto & stata straordinarix Foblettivo Intziale ¢ stato superato di ben 121 voke, per un togale di 121.000.000! ..
belissima conderma delfincredibile Impegno degll atlest nel sostenere & tutela delle mantagne e dellamblente. Va da sé come
sport outdoor dipendanc direttamente dalla natura, ed & per questo che Miniziativa ha trovato grande partecipazicne soprattutto
tra gl appassionatl di mentagna, tra o moki kakand | quall, con le loro prestazionl, hanno contribuita al successo del progetto.

M(OI MUNICOZIONE!
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https://www.nordestnews.it/2025/03/19/litalia-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-un-popolo-di-scalatori-instancabili/
https://www.nordestnews.it/2025/03/19/litalia-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-un-popolo-di-scalatori-instancabili/
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L'Influenza del fattor! socall il Metropolitano.it | nuovi rischi legat! all'lA
Perché I'Earapa ha @ tasso di &j —— p— Attacehi decplake per raggiare
fertilita pid basso? 2 utenti ¢ aziende

sroar

L'lItalia chiude terza alla Suunto Vertical Week
2025, confermando la sua passione nelle
discipline di montagna tra 239.500 partecipanti
globali

"-;;) @Metropolitano it {IMetropolitano.dt - 19 Marzo 2025« comments off unD

Dopo la vittoria assoluta del 2024, I'talla conferma § suo ruclo da protagonista nella Suunto Verncal Week
2025, mantenendos! sul podio nella classifica del dislivello totale accumulato. Questanno Il nostro Paese ha
chiuso al terzo posto, alle spale @ Francla e Spagna, dimostrando ancora una wolta la passione e la
determinazione degll Itallanl per le atrivita outdoor in montagna. Dal 3 al 9 marzo, questa awincente sfida
sportiva globale ha colnvolto un totake dl 239.500 appassionat! degll sport outdoor, chiamatl a “madnare” i
magglor numero o metri verticall possidlle In diverse discipline. Lltalla si & distinta In diverse categorle,
confermando |l proprio DNA di eccellenza nelie discpline di montagna e di endurance.Un Impegno concreto
per 'amblente.
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https://www.ilmetropolitano.it/2025/03/19/litalia-chiude-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-confermando-la-sua-passione-nelle-discipline-di-montagna-tra-239-500-partecipanti-globali/
https://www.ilmetropolitano.it/2025/03/19/litalia-chiude-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-confermando-la-sua-passione-nelle-discipline-di-montagna-tra-239-500-partecipanti-globali/
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Publication name: VARESE7PRESS.IT Date: 19.03.2025
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 21 € OTS: 290 Tone of voice: positive

Varese7Press

Quotidiano d'informazione

Italia sul podio alla Suunto Vertical
Week 2025: passione per la montagna
e impegno ambientale

By redazione - 19 Marzo 2025 p1ss co

Italia sul podio alla Suunto Vertical Week 2025

VARESE, 19 marzo 2025-Dopo il trionfo del 2024, I'Italia si conferma protagonista
nella Suunto Vertical Week 2025, conquistando il terzo gradino del podio nella classifica
del dislivello totale accumulato. Un risultato che testimonia la passione e |la determinazione
degli italiani per le attivita outdoor in montagna.
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https://www.varese7press.it/2025/03/19/italia-sul-podio-alla-suunto-vertical-week-2025-passione-per-la-montagna-e-impegno-ambientale/
https://www.varese7press.it/2025/03/19/italia-sul-podio-alla-suunto-vertical-week-2025-passione-per-la-montagna-e-impegno-ambientale/
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['ltalia terza alla Suunto Vertical Week
2025, confermando la sua passione nelle
discipline di montagna tra 239.500
partecipanti globali

19 MARZO 2025 |/ MINCIO&DINTORNI

LITALIA TERZA ALLA
SETTIMANA VERTICALE SUUNTO 2025:
UN POPOLO DI “SCALATORI" INSTANCABILI

- : " s
la vittoria assoluta del 30& ftalia conferma il suo mol; da
protagonista nella Suunto Vertical Week 2025, mantenendosi sul podio
nella classifica del dislivello totale accumulato. Quest'anno il nostro Paese
ha chiuso al terzo posto, alle spalle di francia e Spagna, dimostrando
ancora una volta la passione e la determinazione degli italiani per le

attivita outdoor in montagna.
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https://mincioedintorni.com/2025/03/19/litalia-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-confermando-la-sua-passione-nelle-discipline-di-montagna-tra-239-500-partecipanti-globali/
https://mincioedintorni.com/2025/03/19/litalia-terza-alla-suunto-vertical-week-2025-confermando-la-sua-passione-nelle-discipline-di-montagna-tra-239-500-partecipanti-globali/
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Publication name: FATTITALIANLIT Date: 19.03.2025
LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 6 € OTS: 79 Tone of voice: positive

£4 Home Fatti Artistici  Fatti Cinematograficl  Fatti Editoriall  Fatti Gustosi  Fatti Musical

L'ITALIA TERZA ALLA SUUNTO VERTICAL WEEK 2025: UN
POPOLO DI “SCALATORI” INSTANCABILI

ﬁ Autore - & Fattitallani <
B19marzo ® 2 minute read

Dopo la vittoria assoluta del 2024, 1'Ttalia conferma il suo ruolo da protagonista nella Suunto Vertical Week 2025,
mantenendosi sul podio nella classifica del dislivello totale accumulato.

Questanno il nostro Pacse ha chiuso al terzo posto, alle spalle di Francia ¢ Spagna, dimostrando ancora una volta la passione
¢ la determinazione degli italiani per le attivitd outdoor in montagna.
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https://www.fattitaliani.it/2025/03/litalia-terza-alla-suunto-vertical-week.html
https://www.fattitaliani.it/2025/03/litalia-terza-alla-suunto-vertical-week.html
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Publication name: ILPUBBLICISTA.IT Date: 19.03.2025
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Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 1 € OTS: 6 Tone of voice: positive

Il Pubblicista

NOTIZIE

[ News |
Alla Suunto Vertical Week 2025 I'ltalia si
piazza al terzo posto

Dopo la vittoria assoluta del 2024, I'ltalia conferma il suo ruolo da protagonista nella Suunto Vertical Week 2025, mantenendosi sul
podio nella classifica del dislivello totale accumulato. Quest’anno il nostro Paese ha chiuso al terzo posto, alle spalle di Franciae
Spagna, dimostrando ancora una volta |la passione e la determinazione degliitaliani per le attivita outdoor in montagna.

Dal 3 al 9 marzo, questa avvincente sfida sportiva globale ha coinvolto un totale di 239.500 appassionati degli sport outdoor, chiamati
a "macinare” il maggior numero di metri verticali possibile in diverse discipline. L'ltalia si & distinta in diverse categorie, confermandoil
proprio DNA di eccellenza nelle discipline di montagna e di endurance.
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https://www.ilpubblicista.it/2025/03/19/alla-suunto-vertical-week-2025-litalia-si-piazza-al-terzo-posto/
https://www.ilpubblicista.it/2025/03/19/alla-suunto-vertical-week-2025-litalia-si-piazza-al-terzo-posto/
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LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:
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LItalia chiude terza alla Suunto Vertical Week 2025

Marzo 19 o2 & by Glovanni Milazzo & Stampa Questo Articolo
- < Condividila con | tuol amici

Dopo la vittoria assoluta del 2024, I'talia conferma il suo ruolo da protagonista nella Suunto Vertical Week 2025,
mantenendosi sul podio nella classifica del dislivello totale accumulato. Quest'anno il nostro Paese ha chiuso al terzo
posto, alle spalle di Francia e Spagna, dimostrando ancora una volta la passione e la determinazione degli italiani per
le attivita outdoor in montagna. Dal 3 al 9 marzo, questa avvincente sfida sportiva globale ha coinvolto un totale di
239.500 appassionati degli sport outdoor, chiamati a “macinare” il maggior numero di metri verticali possibile in
diverse discipline. L'lItalia si & distinta in diverse categorie, confermando il proprio DNA di eccellenza nelle discipline di
montagna e di endurance. Un impegno concreto per I'ambiente. Quest'anno la Suunto Vertical Week non & stata solo
una sfida sportiva, ma anche un‘opportunita per fare la differenza nella lotta contro il cambiamento climatico. Per ogni
100 metri scalati, Suunto si era impegnata a donare 1 euro a Protect Our Winters Europe, fino a un massimo di 1
milione di metri. Ebbene, la risposta della community Suunto & stata straordinaria: I'obiettivo iniziale & stato superato
di ben 121 volte, per un totale di 121.000.000! ...bellissima conferma dell'incredibile impegno degli atleti nel sostenere
la tutela delle montagne e dellambiente. Va da sé come sport outdoor dipendano direttamente dalla natura, ed & per
questo che l'iniziativa ha trovato grande partecipazione soprattutto tra gli appassionati di montagna, tra cui molti
italiani i quali, con le loro prestazioni, hanno confribuito al successo del progetto. Suunto Vertical Week a Homeland
Skialp Festival. Apprezzato contributo “altimetrico™ & giunto con la prima edizione di Homeland Skialp Fest dello
scorso 7-9 marzo a Montespluga (SO), evento supportato da Suunto Italia che, con un'affluenza di oltre 400
appassionati dello sci alpinismo, ha dato un oftimo “"sostegno” alla classifica italiana all'interno della Suunto Vertical
Week 2025. Altrettanto apprezzato & stato 'apporto dato dall'ambassador Camilla Cassando, che ha commentato
cosi la sua Vertical Week: “E stata veramente una sfida avvincente @ molto stimolante per me... I'no vissuta senza
limiti, semplicemente con un paio di scarpe o con gli sci ai piedi, limportante per me era salire e, questanno,
I'obietftivo era ancora pil ambizioso visto I'impegno verso I'ambiente”. WWW.SUUNTO.COM SUUNTO VERTICAL
WEEK NEL DETTAGLIO Lo sci alpinismo continua a dominare. Ancora una volta, lo sci alpinismo, vuoi il periodo
ideale per la sua pratica, si conferma come la disciplina leader della Suunto Vertical Week. Questa attivita & stata
I'unica in cui le prime tre Nazioni hanno registrato una media superiore ai 1.000 metri di dislivello per sessione, con
una media generale impressionante di 347 D+. L'ltalia, con una media di 971 D+ per sessione, ha confermato il ruolo
di riferimento nel panorama internazionale, posizionandosi vicinissima alla top 3. Il podio & stato conquistato da
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Recensione Xiaomi Watch S4: design
personalizzabile ed elevata autonomia

Nuovo smartwatch compatibile con smartphone Android e iPhone, dotato di ampio display e vivavoce,
acquistabile a 146 euro

B rtcho o chlaman

¥ Moem cmue

® e

Citiamo, infine, I'app dedicata per smartphone Mi Fitness, che consente di analizzare nel
dettaglio tutti i dati raccolti dallo smartwatch, modificare varie impostazioni dell’orologio e
scaricare nuovi quadranti. Inoltre Xiaomi Watch S4 supporta anche le app di allenamento piu
diffuse come Strava e Suunto.
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L'lItalia terza alla Suunto Vertical Week 2025: un
popolo di “SCALATORI” instancabili

20/03/25 9 Nazlonale 4 Mariela Belleni

Dopo la vittoriz assoluta ded 2024, Malia conferma # sue ruelo da protagenista nalla Sumba Vertical Week 2025, mantenendasi sul podio nella
tlassifica del dislivello fotale accumelato. Quast'asns il nestro Pease ha chiuse &l termo pesto, alke spalle di Francia e Spagsa, dimostrando ascora una
wolta |2 passions @ b determinazions degli ftaliani per ba attivita ostdoor in moatagna.

Dal 3 al 9 marzo, questa awincente sfida sportiva
globale ha coirvelto un totale di 239.500
appassionati degh sport outdoor, chiamati a
*macinare” il maggior numero di metriverticali
possibide in diverse discipline. L'ltalia si & distinta in
diverse categorie, confermando il proprio DNA di
eccellenza nelle discpline di montagna e di

endurance.

Un impegno concreto per I'ambiente. Quest'anno |a Suunto Vertical Week non & stata solo una sfida
sportiva, ma anche un'opportunita per fare la differenza nella lotta contro il cambiamento dimatico. Per
ogni 100 metri scalati, Suunto si era impegnata a donare 1 eurc a Protect Our Winters Europe, fino aun
massima di 1 milione di metri. Ebbene, la risposta della community Suunto @ stata straordinaria: l'obiettivo
iniziale & stato superato di ben 121 volte, per un totale di 121.000.000! ...bellissima conferma dell'incredibile
impegno degli atleti nel sostenere la tutela delle montagne e dell'ambiente. Va da sé come sport cutdoor
dipendano direttamente dalla natura, ed @ per questo che linziativa ha trovato grande partecipazione
soprattutto tra g appassionati di montagna, tra cw molti taliand | guali, con le loro prestazions, hanno

contribuito al successo del progetto
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suunto [ partnership con UTMB® World Series per il 2025,
supporto per atleti e appassionati al Chianti Ultra Trail nella
splendida cornice toscana

EASY NEWS PRESS AGENCY - MAURIZIO ZINI

* @ Marzo 20, 2025
. 350 pm
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COMUNICATO STAMPA
20 marzo 2023

visualizza sul browser

A
SUUNTO

SUUNTO PARTNER TECNICO
UTMB WORLD SERIES
CHIANTI ULTRA TRAIL 2025
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Recensione Amazfit T-Rex 3, il

compagno robusto per un'avventura
indimenticabile

20 Marzo 2025 di Riccardo Amalfitano ATECH MOBILE

s susen e U s

o Guarda i nostri video

Negli ultimi anni, Ssmsung e Apple sono finalmente entrate nella lista degli "smartwatch da ©  Entra nella community

avventwa” di dimensioni giurassiche” con || Gafaxy Watch Ultra e I' Apple Watch Uftra, unendosi a

marchi come Garmin, Polare Coros. Con queste agglunte, ora ci sono pill opzioni sul Foto e Reel esclusivi
mercato rispetto a quando Amazfit ha lanciato sul mercato la versione precedente del suo

smartwatch rugged, il F-Rex 2, a maggio 2022 \ Tutti i contenuti virali
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Suunto rinnova la partnership
con UTMB World Series

By Sergio Pastore Pubblicato 21 Marzo 2025 n u n a

Il Chianti Ultra Trail by UTMB 2025 si prepara ad accogliere atleti di fama
internazionale tra le meravigliose colline toscane. Per il secondo anno
consecutivo, Suunto rinnova la sua collaborazione con 'UTMB® World Series,
confermandosi Partner Tecnico Ufficiale dell’'evento.
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8 21 Mar20 2025 & Imprese ® Partnership

Suunto partner tecnico Utmb World Series
Chianti Ultra Trail 2025

L'azienda sara Technical Partner Ufficiale del Chianti Ultra Trail by UTMB®, supportando
atleti e appassionati.

DI Redazione
OFFICIAL TECHNICAL PARTNER

@ 2 dikettura

_ Export to USA with MSC

LUTMB® World Series e Suunto consolidano la loro partnership globale per il secondo anno
consecutivo, con l'obiettivo di supportare lo sviluppo del trail running e aiutare gli atleti a raggiungere le
loro massime prestazioni. Dopo un primo anno di collaborazione di grande successo, Suunto, marchio
leader nella produzione di orologi GPS multisport e strumenti per |'allenamento outdoor, & pronto a

5 X =+

rinnovare il suo impegno in una delle tappe pil affascinanti del calendario UTMB® World Series 2025: il
Chianti Ultra Trail.

F OO

Nella splendida cornice delle colline toscane, il Chianti Ultra Trail by UTMB® vedra sfidarsi atleti di

livello internazionale in un evento che celebra la passione per il trail running e |a bellezza della natura.
Suunto, in qualita di Partner Tecnico Ufficiale, offrira il proprio supporto non solo agli atleti

Export from Italy to USA

professionisti, ma anche agli appassionati che parteciperanno alla manifestazione.

Il Chianti Ultra Trail sara l'occasione perfetta per vedere in azione alcuni dei migliori trail runner
supportati da Suunto. Tra gli italiani spicca Andreas Reiterer, vincitore lo scorso anno della Ultra Trail
Chianti Castles (120 km con 5.200 metri D+), accompagnato da Davide Cheraz e Mattia Bertoncini. La
competizione vedra anche la partecipazione di atleti di calibro internazionale, tra cui Ugo Ferrari e Alban
Berson (Francia), Dominika Stelmach (Polonia), Tomas Farnik (Repubblica Ceca), Abby Hall e Ryan

Montgomery (USA). Calendario Eventi

Laura Paolini, Suunto Country Leader Italy ha dichiarato: Vierono - Feo
02 Global Summit Logistics &
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La nostra prova degli auricolari piu adatti per lo sport

Huawei Freearc, Nothing Ear Open e Suunto Wing sono confortevoli, resistono a sudore e pioggia, hanno prezzi competivi. Li abbiamo messi a confronto

Gli auricolart bluetooth per gli sportivi condividono tutt almeno due caratteristiche: un
design che assicura la stabilita durante l'attivita e la al liquidl, sop al

sudore. Recentemente pero le azlende st sono spinte oltre proponendo nuovi modelli
che estremizzano il concetto di open ear (cloe non si Infllano nel condotto uditvol,
glocando su nuovi materiall e componentl di preglo per favorire anche il comfort. In
pratica & come se fosse nata una nuova categoria di prodotto, rispetto ai modelll pla
tradizionall, che risponde alle esigenze degli sportivi che tollerano poco gli auricolarl
dentro le orecchle. Da rilevare pero che a parita di spesa difficilmente fanno meglio del
modelll tradizionali sul fronte della qualita musicale e ovviamente non sono In grado di
ridurre |l rumore ambientale. A questo giro abblamo testato a lungo Huawel Freearc,
Nothing Ear Open e Suunto Wing
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Podcast & Comunicazione Crossmedlale

PODCAST &

World Magorine - BT et =

I migliori auricolari bluetooth per lo
sport

21 Marzo 2025

Per il cambio traccia e gestione volume basta schiacciare i tastini a placchetta presenti sugli auricolari.
Via app Nothing X (i0S e Android) si possono personalizzare i controlli e I'equalizzatore (modalita
semplice e avanzata). Da rilevare poi il supporto al multipoint (due dispositivi) e la funzione trova via
bluetooth, nonché il supporto a Microsoft Swift Pair e Google Fast Pair. L'autonomia dichiarata & di 8 ore
mentre la custodia - che ricorda un biscotto savoiardo e misura 125,9 x 44 x 19 mm - consente di arrivare

fino a 30 ore. L'unica colorazione disponibile & bianca, mentre il prezzo ¢ di 149 euro.

In sintesi i Nothing Ear Open brillano per le qualith musicali ¢ per alcune utili funzioni, come ad esempio il
supporto al multipoint. Molte buona poi I'autonomia massima. Il prezzo é un po’ piti alto degli altri modelli ma

ancora nella soglia dell"accettabile. Dopodiché sono comode a lungo, ma fanno filtrare molto i rumori esterni.

Suunto Wing con le luci a led per runner e ciclisti

I Suunto Wing sono certamente gli auricolari piti specialistici del lotto non solo per scelte di design ma
anche per I'integrazione di un sistema di luci a led (rosso) utilissimo per eventuali sessioni di
allenamento in condizioni di bassa luminosita. Insomma, si tratta di un modello progettato per i runner e
i ciclisti: si posizionano agevolmente sotto cappellini o caschetti. Per altro le luci, posizionate ai lati,
possono essere regolate per disporre di modalita intermittenti o fissa. Il confort & molto buono. Lo stesso
pubd dirsi per la stabilitad che & impeccabile. Ottima anche la qualita costruttiva che sfrutta silicone e lega
di titanio; la certificazione di protezione & ip67, quindi ideale per condizioni ambientali difficili. Non
solo. Suunto assicura I'operativita a temperature comprese tra -20° e +60°. Per l'interazione si pud usare
I'app Suunto (i0S e Android) oppure i tre tasti integrati oppure i movimenti della testa (annuendo o
scuotendo). Il tastino principale sull’auricolare sinistro e un classico multifunzione per gestire le tracce e
le chiamate, mentre gli altri due pit1 piccoli posizionati sull’asticella di destra permettono la regolazione

del volume, I"accensione e la gestione luci. Non manca la funzione multipoint.

Suunto Wing
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SEWSPAPER ON LINE. NEWS, MUSIC. SHOW AROUND THE WORLD

Recensione Xiaomi Watch S4: design
personalizzabile ed elevata
autonomia

20 Marzo 2025

Citiamo, infine, I'app dedicata per smartphone Mi Fitness, che consente di analizzare nel dettaglio tutti i
dati raccolti dallo smartwatch, modificare varie impostazioni dell’orologio e scaricare nuovi quadranti.

Inoltre Xiaomi Watch S4 supporta anche le app di allenamento piti diffuse come Strava e SHERES.

GM«: NMUAICQZIONS

PR & Digital Value Media



https://www.worldmagazine.it/1246204/
https://www.worldmagazine.it/1246204/

SUUNTO MEDIA MONITORING - Recensioni
A

SUUNTO

Adventure starts here.

Publication name: Date: 21.03.2025
CRONACHETURISTICHE.IT LINK

Publication type: Journal/Magazine Circulation:

Reach: AVE: 4 € OTS: 51 Tone of voice: positive

CRONACHE
TURISTICHE

i

Al Chianti Ultra Trail, Suunto in partnership con UTMB® World Series per il 2025 & supporto per atleti e appassionati

& Coenacha Turistche il Marzo 21, 2025

¢ strumenti per I'allenamento cutdoar, & proato a rinnovare il suo impegno in una delle tappe pill affascinanti del calendario UTMB® Warld Series 2025: il

Chianti Ultra Trail.
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fooday

food & beverage today

SUUNTO partner tecnico UTMB WORLD
SERIES CHIANTI ULTRA TRAIL 2025

L'UTMB® World Series e Suunto consolidano la loro partnership globale per il secondo anno consecutivo, con l'obiettivo di
supportare lo sviluppo del trail running e aiutare gli atleti a raggiungere le loro massime prestazioni. Dopo un primo anno di
colloborazione di grande successo, Suunto, marchio leader nella produzione di orologi GPS multisport e strumenti per
I'allenamento outdoor, é pronto a rinnovare il sue impegno in una delle toppe pit affascinanti del colendario UTMB® World
Series 2025: il Chianti Ultra Trail.

£ 21/03/2025 E> Categoria: Varie
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Suunto Wing con le luci a led per runner e ciclisti

I Suunto Wing sono certamente gli auricolari pit specialistici del lotto non solo per scelte di design ma anche
per Fintegrazione di un sistema di huci a led (rosso) utilissimo per eventuali sessioni di allenamento in
condizioni di bassa luminosita. Insomma, si tratta di un modello progettato per i runner e i ciclisti: 8f
posizionano agevolmente sotto cappellini o caschetti Per altro le luci, posizionate ai lati, possono essere
regolate per disporre di modalita intermittenti o fissa. [l confort & molte buono. Lo stesso pud dirsi per la
stabilita che & impeccabile. Ottima anche la qualita costruttiva che sfrutta silicone e lega di titanio; la
certificazione di protezione & ip67, quindi ideale per condizioni ambientali difficili. Non solo. Suunto assicura
l'operativith a temperature comprese tra -20° e +60°. Per l'interazione =i pud usare 'app Suunto (i0OS e Android)
oppure i tre tasti integrati oppure i movimenti della testa (annuendo o scuotendo). 1l tastine principale
sull'auricolare sinistro e un classico multifunzione per gestire le tracce e le chiamate, mentre gli altri due pit
piccali posizionati sull'asticella di destra permettono la regolazione del volume, 'accensione e la gestione luci.

Non manca la funzione multipoint.
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L’Italia terza alla Suunto Vertical
Week 2025

= Sab. 22 Mar. 2025 & Redazione

Dopo la vittoria assoluta del 2024, I'ltalia conferma il suo
ruolo da protagonista mantenendosi sul podio nella
classifica del dislivello totale accumulato.

Quest'anno il nostro Paese ha chiuso al terzo posto, alle spalle di
Francia e Spagna, dimostrando ancora una volta la passione e la
determinazione degli italiani per le attivita outdoor in montagna.

Dal 3 al 9 marzo, questa avvincente sfida sportiva globale ha
coinvolto un totale di 239.500 appassionati degli sport outdoor,
chiamati a “macinare” il maggior numero di metri verticali
possibile in diverse discipline. L'ltalia si & distinta in diverse
categorie, confermando il proprio DNA di eccellenza nelle
discipline di montagna e di endurance.
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LItalia terza alla Suunto
Vertical Week 2025. Un
Popolo di “scalatori”
instancabili

AriSport Merzo 23, 2025 scritio da Redazione

Q Cercz
Dopo la vittoria assoluta del 2024, I'ltalia conferma il suo ruolo da
protagonista nella Suunto Vertical Week 2025, mantenendosi sul podio nella
. Ultimi articoli pubblicati
classifica del dislivello totale accumulato. Quest’anno il nostro Paese ha ® pub
chiuso al terzo posto, alle spalle di Francia e Spagna, dimostrando ancora una
volta la passione e la determinazione degli italiani per le attivita outdoor in Serie A: Inter -Udinese 2-1
montagna.
Moto3 - Gp Austin: Rueda su tutt,
Bertelle terzo
Dal 3 al 9 marzo, questa avvincente sfida sportiva globale ha coinvolto un
totale di 239.500 appassionati degli sport outdoor, chiamati a “macinare” il Fiorentina , Palladino:" questa

maggior numero di metri verticali possibile in diverse discipline. Ultalia si & squadra ha grandi valort

distinta in diverse categorie, confermando il proprio DNA di eccellenza nelle Atalanta , Gasperini:’Abblamo
discipline di montagna e di endurance. ancora 8 partite da giocare, di cui
Sincasaecialocheremotuttele |
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LO SCATTPONE

PORTALE DEL CLUB ALPINO ITALIANO

SCOPRI LA MONTAGNA CON WIKILOC: LA
TUA GUIDA PER LAVVENTURA PERFETTA

di Redazione CAI

Wikiloc é I'app ideale per gli amanti dell’'outdoor, con oltre 60 milioni di percorsi e
strumenti avanzati per esplorare in sicurezza. Scopri, segui e condividi le tue
avventure con una community appassionata’

SEGUI | TUOI PERCORSI IN SICUREZZA

Hai trovato il percorso perfetto? Ora non ti resta che seguirlo con Wikiloc! L’app ti accompagna passo dopo
passo grazie a:

« Indicazioni visive e sonore: frecce direzionali, bussola e avvisi audio ti aiuteranno a rimanere sempre
sul tracciato.

« Waypoint e punti di interesse: scopri fontane, rifugi, panorami mozzafiato e molto altro grazie ai
suggerimenti della community.

= Mappe offline: scarica il percorso e la mappa dell’area per seguire il tracciato anche senza
connessione.

« Sincronizzazione con dispositivi GPS: esporta il percorso su Garmin, Siilifite, Apple Watch e altri
dispositivi compatibili.
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& Tuttondroid

© TREND: (& Cfferta di Primanara Amazon

Pixel 93 WhatsApp Samsung Homor Oppo

NEWS RECENSIONI OFFERTE

SCHEDE TECNICHE MIGLIORI PREZZI

CANDE ANDROD 4

BRAND 4

< PACLO GIORGETT
R OFFERTE

Offerte di Primavera Amazon

@ 25 MAR 2025 - 08.06
| COMMENT

Guardate quanti smartwatch in sconto con la Festa delle

Guando acquist tramita | ink sul nostro sito. potremmo guadagnane una commissiona di aflkaziana Ultanar info

% Vertical Orologio Sportivo Digitale

Uomo, Smartwatch Impermeabile GPS...

. sssc 632,78€
<

SUUNTO Vertical Orologio Sportivo Digitale
Uomo, Smartwatch Impermeabile GPS...

égtsec 632,78€
cD

SUUNTO Vertical Orologio Sportivo Digitale
Uomeo, Smartwatch Impermeabile GPS...

‘ &4 632,78€
&

Garmin f?nix E, 47mm, Display AMOLED
13&quot;, Touch e Pulsanti, 90+ App per lo

0 &7599¢ 631,00€
]

SUUNTO Vertical Orologio Sportivo Digitale
Uomo, Smartwatch Impermeabile GPS...

£

&75:56 616,55€

SUUNTO Vertical Orologio Sportivo Digitale
Uomo, Smartwatch Impermeabile GPS...

ssse 632,78€
<D

SUUNTO Vertical Orologio Sportivo Digitale
Uomo, Smartwatch Impermeabile GPS...

Sassee 632,78€
D

SUUNTO Vertical Orologio Sportivo Digitale
Uomeo, Smartwatch Impermeabile GPS...

sssc 632,78€
c»

Garmin f7nix E, 47mm, Display AMOLED
13&queot;, Touch e Pulsanti, 90+ App per lo...

s7a906 631,99€
c»

SUUNTO Vertical Orologio Sportivo Digitale
Uomo, Smartwatch Impermeabile GPS...

&1 616,55€

£
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&¥- Tuttandroid

© TREND: (& Cfferta di Primanara Amazon

Pixel 93 WhatsApp Samsung Homor Oppo

NEWS RECENSIONI CFFERTE SCHEDE TECNICHE MICLIORI PREZZI CAMDE ANDROD 4

BRAND 4  CPERATOR 4

< PACLO GIORGETT)
R OFFERTE

@ 25 MAR 2025 - (8:34
| COMMENT!

Con la Festa delle Offerte di Primavera Amazon, &
'occasione giusta per comprare cuffie wireless

Guando acquisti tramita | Ink sul nostro sito, potremmo guadagnare una commissiona di afllaziana Ultadar info

Soundcore Liberty 4 Pro di Anker, auricolari
wireless con cancellazione del rumore...

SUUNTO Sonic Cuffie Conduzione Ossea
Senza Fili, Auricolari Sport Wireless Over-ear..

SUUNTO Sonic Cuffie Conduzione Ossea
Senza Fili, Auricolari Sport Wireless Over-ear..

=579 95,55€
. ()

SUUNTO Sonic Cuffie Conduzione Ossea
Senza Fili, Auricolari Sport Wireless Over-ear..

=arae 95,65€

A o=

w7596 95,65€
()

Soundcore by Anker Space Q45 Cuffie
Bluetooth Cancellazione Attiva Rumore...

ss96 94,99€

S5

SUUNTO Sonic Cuffie Conduzione Ossea
Senza Fili, Auricolari Sport Wireless Over-ear..

w7536 95,65€

Pl
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TREKKING
&OUTDOOR

HOME NEWS CAMMINI ITINERARI RESYCIRRIELERY SALUTE E BENESSERE ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURE

Le offerte piil interessanti di oggi:

o ~) Smartwatch Gps Sulinke, Polar e FitBit

7

. s N N
= FOfferte primavera Amazon: i _ Suunto 9 Baro
prodotti trekking e outdoor 11 Suunto Baro ¢ & un avanzato orologio GPS multisport
da non perdere con misurazione della frequenza cardiaca al polso.

Scopn le migliort o*fare Primavera Amazon cedicate

ol treidan e alle Tvith outdoor. zaini, s5ame. tende,

Dotato di sensore per la pressione atmosferica che consente
di tenere sotto controllo il meteo, ha inoltre 80 modalita di
allenamento sportive caricate.

abbugkamento tecrs esscnl per vivere al
meglic le tue escurs oni nella ratura, Approfitta degli
sconti per virnovare ke 1us sllrezzalurs con ualits e
comvenienza

Suunto g ha funzionalita aggiuntive per sport di montagna
e attivita sulla neve, un sistema di navigazione migliorato e
allerta meteo integrata.

& Acquistalo in sconto su Amazon
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= Scopri Saguiti Salute

Migliori smartwatch per sport (aprile 2025)

Storia di Valentina Valzania « Tgeorma/i « & 11 min di lettura

Qual é il miglior smartwatch per lo sport?

Il mercato degli smartwatch & pervaso da numerosi brand impegnati nella creazione di dispositivi indossabili. Giganti
consolidati come Samsung e Apple offrono madelli dedicati allo sport, ma esistono marchi che, graze alla loro
eSpenenza pregressa, garantiscono un livello supenore di ottimizzazione per le attivita fsiche. In questo contesto,
spiccano Garmin, Amazfit e Fitbit come protagonist principali, ma anche Polar c_ hanno dimostrato di
essere in grado di realizzare smartwatch di eccellente quakity, arricchiti da innovative carattesistiche tecnologiche
legate al mondo dello sport.
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- Giear .

LA MUSICA SEMPRE CON TE

BOSE ULTRA OPEN

JABRA ELITE 8 ACTIVE GEN 2

ensionaita, tooresshin.

storm guando serve mures e sicurerza « mezze & musica.
cm

APRLE 2025 RUNNERSWORLO.ST 85
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Publication type: Journal/Magazine Circulation:
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mPIAcERI’TE(NOlOGIA 2 cura di Simone Fanti

FARE FITNESS COSI E PIU FACILE

Bilance che controllano |la massa grassa
e la salute, auricolari anti sudore, scarpe
con il chip: ecco gli oggetti che scatenano
la voglia di rimetterti in movimento

1. Di corsa Le scarpe Howe
diUnder Armour kanno un chip
nella suola che manda le info
N al telefonine per comeggere la
-
MARAO) corsa D2 € 140, underarmourit
A ! \.'I'J]r'f 2. Fa da sé NBodifyems
J;-.") IMIRHARL trainer s [deltrostmolozione
g SN D per wwnificare ¢ far perdere peso.
AU €219.90. bodifyme
t

3. Battiti La fascia Suuntp smart
consente di misurare

la frequenza cardiaca durante

I sform ¢ la trasmetie allorologio
digtale €80 spunto.com

!“i‘ M , {5
BISOGNODI'M

4. Che sudata Lacoperta

per sauna di CurrentBody usa

i infrarossi per far sudare i corpo
e putficario. € 649. awrentbody.it

5. Tianalizza La blancla Body
scandi
componizione oot e ndiidua
i squilibn & grasso e muscol
€399.95. wthings.com

6. Non si bagnano Auricolart
hbutlu‘lsklmqwomd

€119.99. jara.com

7. In tempo reale Xaomi smart
band 8 offrecire 150 modaled 5
Sportive @ menitora, ¢al polso
I prestazioni € 39.99. mi.com

8. Sempre in forma Dal
teketaning € possibile controllare:
accensione e velocita del Taps
Routant XN3 € 799.95. ailox com

9. Un salto @ via Lacorda

per saltare SmartRope Rookse
regrstra |'allenamento sulla app
del ceflulare € 44,95, rinasconte it

82 eG@
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Publication name: MSN.COM Date: 25.03.2025
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Publication type: Journal/Magazine Circulation:
Reach: AVE: 5.253 € OTS: 20,5 M Tone of voice: positive
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= Scopri Saguiti Salute

Migliori smartwatch per sport (aprile 2025)

Storia di Valentina Valzania « 1gsora/i « & 11 min di lettura

Qual é il miglior smartwatch per lo sport?

Il mercato degli smartwatch & pervaso da numerosi brand impegnati nella creazione di dispositivi indossabili. Giganti
consolidati come Samsung e Apple offrono madelli dedicati allo sport, ma esistono marchi che, graze alla loro
eSpenenza pregressa, garantiscono un livello supenore di ottimizzazione per le attivita fsiche. In questo contesto,
spiccano Garmin, Amazfit e Fitbit come protagonist principali, ma anche Polar c- hanno dimostrato di
essere in grado di realizzare smartwatch di eccellente qualith, arricchiti da innovative caratteristiche tecnologiche
legate al mondo dello sport.
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RUNLOVERS @

ALLEMAMENTO & PERFORMANCE ~  BENESSERE ~  CONTANINAZIONI ~  LOVERS~  WEWS  PODCAST BNGLISH =8

Andiamo a fare una passeggiata?
(Come affrontare i cammini)

Pianificare un cammino a piu giorni richiede consapevolezza del proprio passo, gestione del dislivello e
scelta dell'attrezzatura giusta per vivere ['esperienza senza affaticarsi.

Attrezzatura essenziale per regolare il ritmo

Infine, scegllere l'anrezzatura glusta & fondamentale, perché Influenza il o ritmo e la rua percezlone
della farica. Ecco cosa non deve mal mancare:

* Scarpe adatte (da trekking leggero o scarpe da trail running robuste), leggere ma con un buoen
grip e un'ammortizzazione sufficiente per non stressare pledi e articolazioni. Devono
permettertt un passo fluldo e regolare senza affaticare | muscoll pi del necessario.

* Bastoncini telescopiel: sono essenziali nei cammini lunghl, sopratutto In salita e discesa,
perché scaricano il peso e t permettono di regolare con precisione il ritmo. Una velta provatl, tl
assicuro che non ne faral pid a meno.

* Uno sportwatch o GPS da trekking (Garmin, Coros, SUURES), che ti dia in tempo reale ritmo e
distanza, ajutandotl a caplre se stal andando troppo veloce o troppo plano rispetto alla tua
tabella di marcla.

* Uno zaino comodo, regolabile, e leggero: la regola qui & semplice—meno peso porti, pia
regolare sara il tuo ritmo.
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tutrt@trek

fech game. pass

tuttotek.it » elettronica » guide elettronica

Migliori computer subacquei | Marzo
2025

9 30 MARZO 2025 (# ANIELLO COZZOLINO & GUIDE ELETTRONICA < 0 COMMENTI

- Dive D5 | Migliori computer subacquei

Q Camputer subacqueo personalizzabile in formato di orologio da polso con batteria
ricaricabile per sub principianti e avanzati. Cinturini intercambiabili, display a colori
con forte contrasto, navigazione con bussola 3D, Aria/Nitrox e Gauge con bottom
timer, trasmissione wireless dati su pressione bombola. Pianificazione e analisi delle
immersioni e dei dati grazie a al software Suunto DMS. Il prezzo si aggira intorno ai
560,00 euro. Il display e a colori ed e presente la modalita navigazione con la bussola
in 3D. Sara possibile anche fare una pianificazione del gas attraverso il Bluetooth del
proprio smartphone. Il dispositivo arriva a massimo 100m di profondita.
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L'ITALIA TERZA ALLA SUUNTO VERTICAL WEEK 2025:
UN POPOLO DI “SCALATORI” INSTANCABILI

Dopo la vittoria assoluta del 2024, I'ltalia conferma il suo ruolo da protagonista nella Suunto
Vertical Week 2025, mantenendosi sul podio nella classifica del dislivello totale accumulato.
Quest'anno il nostro Paese ha chiuso al terzo posto, alle spalle di Francia e Spagna, dimostrando
ancora una volta la passione e la determinazione degli italiani per le attivita outdoor in montagna.

Dal 3 al 9 marzo, questa awincente sfida sportiva globale ha coinvolto un totale di 239.500
appassionati degli sport outdoor, chiamati a "macinare” il maggior numero di metri verticali
possibile in diverse discipline. L'ltalia si é distinta in diverse categorie, confermando il proprio DNA
di eccellenza nelle discipline di montagna e di endurance.

Un impegno concreto per I'ambiente. Quest'anno la Suunto Vertical Week non & stata solo una
sfida sportiva, ma anche un'opportunita per fare la differenza nella lotta contro il cambiamento
climatico. Per ogni 100 metri scalati, Suunto si era impegnata a donare 1 euro a Protect Our
Winters Europe, fino a un massimo di 1 milione di metri. Ebbene, la risposta della community
Suunto & stata straordinaria: 'obiettivo iniziale é stato superato di ben 121 volte, per un totale di
121.000.000! ...bellissima conferma dellincredibile impegno degli atleti nel sostenere la tutela
delle montagne e del’ambiente. Va da sé come sport outdoor dipendano direttamente dalla natura,
ed & per questo che liniziativa ha trovato grande partecipazione soprattutto tra gli appassionati di
montagna, tra cui molti italiani i quali, con le loro prestazioni, hanno contribuito al successo del
progetto.

Suunto Vertical Week a Homeland Skialp Festival. Apprezzato contributo "altimetrico” & giunto
con la prima edizione di Homeland Skialp Fest dello scorso 7-9 marzo a Montespluga (SO), evento
supportato da Suunto Italia che, con un’affluenza di oltre 400 appassionati dello sci alpinismo,
ha dato un ottimo "sostegno” alla classifica italiana all'interno della Suunto Vertical Week 2025.

Altrettanto apprezzato & stato I'apporto dato dal’ambassador Camilla Cassando, che ha
commentato cosl la sua Vertical Week: "E stata veramente una sfida avvincente e molto stimolante
per me... I'ho vissuta senza limiti, semplicemente con un paio di scarpe o con gli sci ai piedi,
limportante per me era salire e, quest'anno, I'obiettivo era ancora pil ambizioso visto I'impegno
verso 'ambiente”.

WWW.SUUNTO.COM
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SUUNTO PARTNER TECNICO
UTMB WORLD SERIES - CHIANTI ULTRA TRAIL 2025

L'UTMB® World Series e Suunto consolidano la loro partnership globale per il secondo anno
consecutivo, con l'obiettivo di supportare lo sviluppo del trail running e aiutare gli atleti a
raggiungere le loro massime prestazioni. Dopo un primo anno di collaborazione di grande
successo, Suunto, marchio leader nella produzione di orologi GPS multisport e strumenti per
l'allenamento outdoor, & pronto a rinnovare il suo impegno in una delle tappe piu affascinanti del
calendario UTMB® World Series 2025: il Chianti Ultra Trail.

Nella splendida cornice delle colline toscane, il Chianti Ultra Trail by UTMB® vedra sfidarsi atleti di
livello internazionale in un evento che celebra la passione per il trail running e la bellezza della
natura. Suunto, in qualita di Partner Tecnico Ufficiale, offrira il proprio supporto non solo agli atleti
professionisti, ma anche agli appassionati che parteciperanno alla manifestazione.

Il Chianti Ultra Trail sara I'occasione perfetta per vedere in azione alcuni dei migliori trail
runner supportati da Suunto. Tra gli italiani spi Andreas Reiterer, vincitore lo scorso
anno della Ultra Trail Chianti Castles (120 km con 5.200 metri D+), accompagnato da Davide
Cheraz e Mattia Bertoncini. La competizione vedra anche la partecipazione di atleti di
calibro internazionale, tra cui Ugo Ferrari e Alban Berson (Francia), Dominika Stelmach
(Polonia), Te Farnik (Repubblica Ceca), Abby Hall e Ryan Montgomery (USA).

Laura Paolini, Suunto Country Leader Italy, sottolinea I'importanza di questa partnership:

“La collaborazione tra Suunto e UTMB® si allinea perfettamente con i valon del nostro marchio: la
passione per lo sport, I'outdoor e l'innovazione. Da sempre ci poniamo al fianco degli atleti piu
esigenti, offrendo loro strumenti tecnologicamente avanzati per migliorare le loro prestazioni.
Crediamo che costruire connessioni con nuovi consumatori e con la community del trail running sia
fondamentale, ed é proprio grazie a collaborazioni di prestigio come questa che possiamo
condividere il nostro entusiasmo e la nostra esperienza”.
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https://gmcomunicazione-net.s3.amazonaws.com/public/235_(PR)_Suunto_UMTB_Chianti.pdf
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SUUNTO MEDIA MONITORING

A

SUUNTO

Adventure starts here.

Jtuttotek it Web 30/03/25 20:00 | https://www tuttotek.it/elettr 437,04 30141
runlovers.it Web 27/03/25 20:30 |https://runlovers.it/2025/an 42,59 2937
Oggi (IT) Stampa 27/03/25 10:30 55566 0
|Runner's World (IT) Stampa 26/03/25 20:46 52560 0
|Msn (italia) Web 25/03/25 22:00 |https://iwww.msn.com/it-it/s 5253,36 20454321
|trekking.it Web 25/03/25 13:05 |https://iwww.trekking.it/i-nos 84,16 5804
Tuttoandroid.net Web 25/03/25 08:45 |https://www tuttoandroid.n€ 1072,25 73948
Tuttoandroid.net Web 25/03/25 08:15 |https://www tuttoandroid.n 1072,25 73948
loscarpone.cai.it Web 24/03/25 10:36 |htips://www.loscarpone.ca 72 1017
|lItitolo. it Web 22/03/25 12:44 httos://www.iltitoIo.itllitalia-ti 1,98 28,08
cronacheturistiche.it Web 22/03/25 02:05 |https://iwww.cronacheturist 4 50,5
rassegnabusiness.news |Web 21/03/25 10:36 |https://www.rassegnabusir 0 0
roccarainola.net Web 21/03/25 09:50 |https://roccarainola.net/i-m 20,28 289,38
megamodo.com Web 21/03/25 09:22 |https://Iwww.megamodo.co 11,28 162,15
\worldmagazine.it Web 21/03/25 07:50 |https://www.worldmagazing 3,92 56,56
wired.it Web 21/03/25 07:04 |https://www.wired.it/article/r 25512,31 184343
4news.it Web 20/03/25 15:07 |htips://4news.it/recensione: 165,1 1830
Comunicati-stampa.net  |Web 20/03/25 13:10 |https://www.comunicati-sta 613,2 7668,08
worldmagazine.it Web 20/03/25 03:47 |https://www.worldmagazine 9,94 101
mincioedintorni.com Web 20/03/25 03:32 | https://mincioedintorni.com 66,3 714
cronacheturistiche.it Web 20/03/25 02:05 |https://iwww.cronacheturist 4,48 56,56
|fattitaliani.it Web 19/03/25 21:21 |hitps://iwww fattitaliani.it/203 5,6 78,96
|controluce.il Web 19/03/25 19:51 |https://www.controluce.it/lit 13 142
|IIpubeicista.it Web 19/03/25 19:35 | https://www.ilpubblicista.it/. 0,56 56
Jtoday.it Web 19/03/25 19:21 httgs://www‘lodag.it/tech/g 7846,65 69559
|i|metropolitano.it Web 19/03/25 16:39|https://www.ilmetropolitano. 7.41 102,6
marathonworld.it Web 19/03/25 16:26 | https://www.marathonworld 79,9 1130,5
nordestnews.it Web 19/03/25 16:26 |https://iwww.nordestnews.it 1.4 10
limgpress.it Web 19/03/25 16:26 | hitps://www.imgpress.it/spc 5,04 68,32
Varese7Press.it Web 19/03/25 16:09 |https://www.varese7press. 20,68 289,52
modaemotorimagazine.colWeb 16/03/25 11:43 |https://www.modaemotorir 0 0
Iscifondo.eu Web 11/03/25 10:06 |https://scifondo.eu/suunto- 4,69 64,99
|1 Giomale di Merate Stampa 11/03/25 08:49 156 9100
Outdoor Magazine Stampa 07/03/25 21:04 1599 24600
[4mtbike.it Web 07/03/25 10:08 |htips://iwww 4actionsport.it/ 113,52 1596,32
Jactionmagazine.it Web 05/03/25 16:07 |https://actionmagazine.it/ou 84 94

AVE TOT: 157.687 euro

OTS TOT: 20.944.247

AVE:
OTS:

157.687 euro *
20.944.247 *

*alcuni dati non sono disponibili
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