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e il monitoraggio dei percorsi, mentre il
cardiofrequenzimetro consente di allenarsi
nella zona di frequenza cardiaca id

Coloro che si allenano o ga in
cicletta potranno avvalersi non solo di
precisi dati su andatura e distanza grazie
eed™ con GPS
grato, ma anche di
funzioni quali Interval Training e Autolap
per l'allenamento e con la possibilita di
passare da uno sport all’altro, utile ad
esempio per chi pratica il triathlon. Non
solo
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GPS per cidlisti e bikers desiderosi di lnlgLnyaIl
le proprie performance. Leggero (solo 129 g) e

con schermo piatto e a
leggibilita anche in pieno sole. Il WIFI integrato

permette una facile sincronizzazione delle tracce

i
velocitd/caden:

inclusi

501 Hsrairattic

flesso per una perfetta

enza necessita di collegarlo al PC. Disponibile anche
rsione HC con cardiofrequenzimetro e sensori

particolari per bici (corone, mozzi, etc.)

che basandosi su coll to wireless

egame

permette il rilevamento della potenza
urante la pedalata e di misurare 'energia
utilizzata soprattutto nelle lunghe distanze
Lavorare in “potenza” da un riferimento

o

ettivo e molto preciso, a d
di qualsiasi altro metodo di misurazione
(frequenza cardiaca, per esempio)

Con la “potenza” é molto utile anche
effettuare correlazioni tra power
frequenza
Ambit2 S & dispon

erenza

bile a partire dal mese

scorso. Peso: 82 grammi; diametro cassa:
50,5 mm; Spessore: 15,5 mm,
Colori: Graphite, Red, Lime

SRS A pp Zone, lforum
dove trovare e creare Apps gratuite per gli
orologi GPS SHllill Ambit. Dal lancio avvenuto
nel novembre 2012, App Zone ha riscosso
grande successe ali utenti che hanno finora
ato oltre 5000 Apps. Laggiornamento dard
sssessor di SRS Ambit I'opportunita

di creare e condividere Apps piit avanzate
Contemporaneamente, il procedera anche
allaggioramento di Movescount.com, la sua

community degli sport online che ospita App
Zone, arricchita con nuovi strumenti di analisi
dettagliata, navigazione ottimizzata e rinnovate

1l produttore specializzato
nel segmento del "trasporto
bagagli in bicicletta”

distribuito in Italia da RMS,
presenta il porta smartphone
Pouch.

All'interno del nostro By Now
dedicato ai GPS per chi va in
bici, non poteva mancare anche
un valido attrezzo, scovato
quasi per caso, pensato per chi
non ha un vero e proprio GPS
ma vuole sfruttare il proprio
smartphone e non sa come
fissarlo alla propria bicicletta.
Ecco la risposta: Pouch, un
sistema che permette di

fissare al manubrio tutti gli
smartphone con schermo da
4.3 pollici. Prodotto da OGNS
e distribuito da RMS, pud
essere montato senza l'ausilio
di attrezzi

Dimensioni della tasca porta
smartphone: 9,5x14,5x 1,3
cm

Per ulteriori informaziol
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SUUNTO /

// Pensato soprattutto per chi corre in montagna e chi esplora
qli spazi aperti, questo orologio & robusto, affidabile e dotato di
numerose funzioni. Progettato per consentire un semplice utilizzo,
viene riproposto ora nelle due nuove varianti colore. La declina-
zione Violet & proposta a chi cerca un modello dal look intenso
e contemporaneo. La tinta Green & quella pil fresca e luminosa,
scelta per richiamare la natura e la bella stagione. Ii cinturino &
fabbricato in silicone, & comodo da indossare e molto resistente
grazie anche alle robuste alette di fissaggio in alluminio

DISTRIBUITO DA //

o SOLEUS / 1756100

// Modello ideale per chi corre, offre il resoconte preciso della veloci-
ta di percorrenza, della distanza coperta e del passo mantenuto. Tra
le altre funzioni di cui & dotato, si contano il cronografo, forologio
mondiale e la misurazione delle calorie bruciate durante la propria
attivita. Il nodello & impermeabile fino a 30 metri e pud essere rica-
ricato tramite connettore usb per pc o mac. Disponibile in diverse
varianti colore, ha il display retroilluminato con modalita El Backlight
Night Setting. Prezzo consigliato: 119 euro.

DISTRIBUITG DA //

RUNTASTIC / oo5 7

[/ Orologio cardiofrequenzimetro che sfrutta
n computer altamente sofisticato, permette
i effettuare in maniera molto precisa Ianalisi
elle proprie sessioni di allenamento. £ dote-
o di 23 differenti funzioni che consentono
i esequire il rilevamento di distanza percor-
a, velocitd o coordinate. Sono programmate
inque modalitd di allenamento. La retroillu-

minazione El Light & permanente in modalita
hotturna, E provvisto di gps ad alta sensibilita
b di una fascia cardio con quattro zone di fre
huenza per rilevare i battiti del cuore durante
(attivitd

/7

/I Fascia progettata per inviare i dati della
misurazione cardiaca direttamente al proprio
smartphone, consentendo di visualizzare le
principali funzioni sullo schermo. Il dispositivo
funziona attraverso un doppio standard Blue-
tooth Smart e S3 mhz
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Seiin: Home > Notizie > SUUNTO IL PREMIO "RED DOT AWARD"

=01/07/2013 RICERCA NOTIZIA PER

SUUNTO IL PREMIO "RED DOT AWARD" R —

NAZIONALE o R
E v, interesse [ Tur :

disciplina qwapE
Istituito nel 1955, il prestigioso premio " Red Dot Award * viene assegnato a quei prodotti che spiccano per i L0 &R
Ui ione, la fu lita, Uer ia, lac ibilita ecologica e la longevita.

TRENTO: Suunto Ambit2 Sapphire & stato uno dei pochissimi prodotti selezionati, tra i 4.662 candidati, a NOTIZIE INTERNAZIONALI

essere premiato con I'ambito "Red Dot Award".
Con le sue funzioni e e un look deci e ricercato, Ambit2 Sapphire & una perfetta espressione del COMUNICATI FEDERALI
design Suunto. Estetica e funzionalita, infatti, sono particolarmente curate grazie anche all'impiego dei

materiali hi-tech. Ad esempio la ghiera in acciaio satinato e il vetro

in cristallo zaffiro donano un tocco di eleganza garantendo, al contempo, un elevato livello di robustezza. Non m:"mm“ TALANICO
solo. La compatta cassa (rinforzata con fibra di vetro) assicura il massimo comfort al polso. SPRINT E MIDDLE 2014

Il processo di ricerca del migliore design della grafica del display poi ha toccato elementi chiave per la 08/08/2013

tradizione Suunto, come ad esempio la funzione bussola. CORSO NAZIONALE CARTOGRAFI 2013

Suunto Ambit2 Sapphire fa parte della collezione di orologi Ambit per imprese outdoor impegnative e attivita 05/08/2013
multisport. £ dotato di navigazione degli itinerari, dati barometrici, altimetro con FusedAlti™, bussola 3D e CHIUSURA UFFICI FEDERALI 16 AGOSTO

altre Funzionalita specifiche per 'outdoor.
RASSEGNA STAMPA
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Il respiro, risorsa preziosa e fonda-
mentale per la salita. Ogni ciclista ha
provato il “dramma respiratorio”, la co-
siddetta “fame d'aria”, quando non si
riesce pil a parlare; si procede a boc-
ca aperta, al massimo dello sforzo, e si
cerca disperatamente altra aria, altro
ossigeno. “Con le gambe stavo bene, mi
@ mancato il fiato, non respiravo pid, ho
dovuto mollare”: frasi come queste ci
fanno capire appieno I'importanza della
respirazione. Nell'affrontare una salita,
aumentando l'intensitad dello sforzo,
cresce il bisogno di ossigeno, compare
il “fiatone” e gli atti respiratori diven-
tano piu frequenti e affannosi. Quando
si raggiunge la “soglia del chiacchieric-
cio” (diventa impossibile parlare) & il
segnale che stiamo entrando nella zona
ad alta intensita, al limite della soglia
anaerobica. Cresce allora il bisogno di
incamerare aria, per aumentare la ven-
tilazione e apportare ossigeno. Inizial-
mente il respiro & pid profondo poi, col
crescere dello sforzo, aumenta la fre-
quenza degli atti respiratori

QUANTA ARIA?

La frequenza di respirazione (atti/minu-
to) e la ventilazione (litri/minuto) sono
due parametri utili a caratterizzare I'in-
tensita dello sforzo e oggi sono dispo
nibili cardiofrequenzimetri in grado di

SPORT &
PROMOTION

[

W WW. .S -P.

QUANDO MANCA

a cura di rené brian

IN SALITA

determinare questi due valori con otti-
ma approssimazione. La Capacita vitale
forzata (CVF) indica la quantita totale
di aria (in litri) che viene espirata dopo
un’inspirazione massimale. La capaci-
ta vitale viene utilizzata per calcolare
la Frequenza della ventilazione, sul-
la base di un algoritmo molto preciso.
Se di recente avete eseguito un esame
sulla funzionalita polmonare & possi-
bile personalizzare il calcolo inseren-
do il valore rilevato. Valori tipici della
Frequenza respiratoria si aggirano tra
15-20 respiri/minuto e i valori di venti-
lazione oscillano tra 25-75 litri/minuto,
con grande variabilita da un individuo
all'altro. Per la correlazione con I'inten-
sita di allenamento SHlI8 propone la
seguente tabella:

IL FIATO

Dal 1994 Ia rivista
di riferimento

maggiore quantita di aria e di ossigeno.
In materia di respirazione &, oramai,
appurata la grande utilita di tecniche
di rilassamento come yoga, meditazio-
ne, training autogeno, esercizi di con-
sapevolezza. Tra molti atleti, anche ci-
clisti, di altissimo livello & diffusa una
tecnica introdotta negli Stati Uniti, fin
dagli anni ‘70, dallo scienziato Jon Ka-
bat Zinn. Si tratta della Mindfulness,
ovvero la “consapevolezza del momen-
to": a chi pratica ciclismo con obiettivi
agonistici consiglio di consultare il sito
dell'Associazione  (www.mindfulness.
com). La respirazione & un atto invo-
lontario, gestito dal nostro sistema
nervoso autonomo, ma facilmente in-
fluenzabile dalla coscienza. Fate una
prova: cronometrate 30" e controllate

INTENSITA' FREQUENZA ‘ VENTILAZIONE |
— e —————— ! |
Riposo <15 respiri/min | 10-15 It/min |
Bassa Intensita < 20 respiri/min 30-50 It/min |

Media Intensita

< 35 respiri/min

50 -100 1t/min

_Alta Intensita

< 50 respiri/min

80 -150 It/min

Altissima Intensita

TECNICA DI RESPIRAZIONE

Su “come” respirare i suggerimenti e le
teorie in circolazione oggi si sprecano.
Tutti sappiamo che & meglio respirare
con il naso (le narici sono veri e propri
filtri che purificano I'aria inspirata). Ma
le cavitd nasali hanno un limite, che
& la quantita di aria che riesce ad at-
traversarle. Proprio per aumentare tale
“capacita” si ricorre ai famosi cerotti
nasali che hanno la funzione di dilatare
le narici. Fino a valori di ventilazione
intorno a 50 It/min. & possibile respira-
re solo con il naso, dopo, aumentando
lo sforzo, & inevitabile respirare anche a
bocca aperta, nella ricerca di una mag-
gior quantita d'aria. Altra utile indica-
zione @& quella di ricorrere alla respira-
zione diaframmatica per migliorare la
profondita del respiro e “catturare” una

> 50 respiri/min

> 150
quante respirazioni fate. Fatelo ancora,
ma con respiri pil profondi e impegna-
tevi a farne un paio in meno. Vuol dire
che potere gestire consapevoimente
il respiro ¢ potete farlo anche quando
siete a livelli massimali: & questione di

buon amatore! Nell'immagine che
mostriamo a fianco (riepilogo di
un allenamento registrato con car-
diofrequenzimetro T6C ed elabo-
rato col software Training Manager
di SHINKS) i tre grafici rappresen-
tano, dall’alto verso il basso, ven-
tilazione, frequenza respiratoria e
profilo altimetrico. Sull'asse del-
le ascisse (x) & indicato il tempo
trascorso. Nel tratto centrale del
la salita (intervallo di tempo tra i
‘40 e '50) il ritmo respiratorio si &
stabilizzato su valori di frequenza
superiori a 40 resp/min e capaci-
ta di ventilazione intorno a 80 It/

It/min

(o) avorg s

min. Insomma, il nostro ciclista,
facendo riferimento alla tabellina
che abbiamo riportato, ha lavorato
a una intensita medio-alta.
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" Giant 27.5 pollici
due nuove bici
in carbonio e alluminio

na delle ultime grandi aziende a sviluppare la
U piattaforma twentyniner, Giant questa volta non
ha voluto perdere il treno ¢ si & lanciata a
capofitto nelle full suspension con ruote intermedie,
tanto che ha realizzato due modelli con corse differenti,
sui 150
millimetri ¢ sui
110 millimetri.
Saranno
distribuite

presto? No

IN PROVA

-
[GPS Mio Cyclo 505 HC

DigitalBike: nuovistrumenti, app, Wi-Fi!

ITINI E VIAGG comment, ¢ stata

o
ANTEPRIMA 2014

la risposta, come
anche con un
“No comment™

& S1ato risposto
alle domande

pit tecniche

1l fatto perd

che ci sono due
scocche in
carbonio
significa che gli
nvestimenti -

€ grossi - sono
stati fauti. Le bici
da 150 millimetri

hanno il carro

in alluminio,

con asse passante
da 12x142,
supporto ISCG,
scatola press fit,
cablagg! tutti
interni, compresa
la predisposizione
per il cavo interno
per il reggisella
telescopico.
Geometria

del carro

di tipo Maestro,
ovviamente.

La prima,

in carbonio, &
stata usata da Kelly Emmett a Punta Ala, settima in
classifica generale (¢ potrebbe dunque essere un modello
con geometria adatta alle ragazze), quella in alluminio
da Adam Craig, la terza in carbonio dall'australiano
Josh Carlson, che I'ha portata alla gara di Punta Ala
dell’EWS finendo decimo. Sui 12 chili ¢ 3 quelle in
carbonio. Anche la full suspension a minore corsa

ha il carro in alluminio, alla bilancia segna 10 chili e 3,
ha i cablaggi interni e bartura 12x142.
www.giant-bicycles.com

10

PERSONE, MARCHI, AZIENDE

DEPUTY SHERIFF: NUOVA COLLEZIONE
DAVVERO FUORI DALLE RIGHE

Il marchio svizzero vende on-line: no, non
SONO economici, ma i capi di abbigliamento di
Deputy Sheriff sono molto particolari. Tutti,
nessuno escluso. Ci sono anche | “Combo
Packages” che comprendono maglia, baggy e
calzini. Date un‘occhiata al sito, ci sono i capi
Thrill per DH e bike park e quelli Fun per
enduro e marathon, vale la pena.

.
htt puty-sheriff.eu n N
ww.facebook comideputy.sheriff.news
Tt

SHERES Ambit2 S
orologio+Gps per biker

LA CASA SVEDESE HA MESSO IN COMMERCIO UNO STRUMENTO
DA POLSO FATTO APPOSTA PER LA BICI.

0 millimerri di diametro la cassa,
5 72 grammi, spessore 15 millimetri, tre

colori e 400 euro di costo indicativo: & il
nuovo Ambit2 S di SEERESY la casa svedese (fa
parte del gruppo Amersport, insieme a Mavic)
specializzata in strumentazione di precisione
per le discipline sportive. Oltre alle funzioni di
altimetro ¢ bussola, ha un gps integrato ed &

compatibile con gli accessori ANT+ per tenere sotto controllo la frequenza cardiaca
nelle varie zone, per calcolare la potenza, per indicare la velocita istantanea (basata
sul gps). I dati si possono caricare sul sito specifico movescount.

SHIIEOIEONY v W.mOovescount.com

AGGIORNATA L'APP SIZEMYBIKE APP CON LA RELEASE 2.4,
ADESSO Cl SONO ANCHE LE TWENTYNINER. SE AVETE IN PASSATO
ACQUISTATO L'APP SIZEMYBIKE PER | DISPOSITIVI APPLE O
ANDROID (E UN'APPLICAZIONE CHE CALCOLA LE MISURE
GEOMETRICHE DEL TELAIO
E LA POSIZIONE IN SELLA d ) -
PARTENDO DALLE QUOTE - R . 2,
ANTROPOMETRICHE DEL BIKER), | | - / - 20

E STATA RILASCIATA LA : Ly e
VERSIONE 2.4 CHE PREVEDE JL X o
IL CALCOLO DELLE QUOTE SUI IR EREIEN BRI
TELAI DELLE BICI CON RUOTE DA

29 POLLICI. E STATA POI OTTIMIZZATA LA CODIFICA DEI TELAI MTB
NELLE TAGLIE S, M, L E XL, COME ANCHE IL FUNZIONAMENTO CON
L'IPHONE 5. IN PIU, S| POSSONO VERIFICARE ANCHE LE MISURE
PER UNA BICI DA URBAN RIDING. ATTENZIONE: PER ORA C'E SOLO
LA VERSIONE SULL’APP STORE. WWW.SIZEMYBIKE.COM
HTTPS://ITUNES.APPLE.COM/US/APP/SIZEMYBIKE/ID35818
3415?MT=8
HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/APPS/DETAILS?ID=ORG
.CANOUET.ANDROID.SMB
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Ultime ore per iscriversi alla Sky Marathon,

in arrivo 600-700 atleti

Scritto da Fabio Zizzo il 28 giugno 2013 e pubblicato in BSNetwork, Rubriche, Turismo e Ambiente, Valtellina

Alto Lario.
Puoi seguire tutte le repliche attraverso il nostro RSS 2
Puoi plﬂ)b icare una risposta o un trackback a questo ar i LOlO dal tuo sito web.

APRICA - Scade ufficialmente mercoledi 3 luglio il termine per I'iscrizione alla
maratona del cielo Aprica-Corteno e alla mezza 2013. A meno di una
settimana da tale data e a meno di dieci giorni dalla partenza di 600-700
suole frementi da Piazza del Palabione di Aprica, ecco le ultime novita sulla
18a Skymarathon (42 km) e sulla 13a Skyrace (23 km). Ai premi ufficiali in
denaro si aggiungono ora altri 38 premi extra in natura, che la maratona
del cielo distribuisce nel 2013 grazie agli sponsor:

- 2 orologi/Suunto,
concorrente della gara lunga e
T’altro a uno della gara corta: nel
corso del briefing di sabato
pomeriggio si sorteggiano due
tempi segreti e chi si avvicina di pid
vince il premio;

S n, uno al piu giovane
e uno al meno giovane della lunga,
uno alla pid giovane e uno alla
meno giovane della lunga e stessa cosa per la mezza;

- un cesto di prodotti tipici della Forneria Salvetti di Malonno per il primo e
la prima che passano al Piz Tri nella maratona;

- un cesto di bottiglie di vino + confezione caffé offerto dalla Caffetteria
Serena di Berzo Demo per il primo e la prima che passano alla Porta di
Barbione nella mezza;

- cesti di prodotti tipici, capi tecnici (scarpe, zaini e altro) ai primi tre e alle
prime tre delle categorie da 50 a 59 anni e dai 60 in poi, sia maratona che
mezza (totale altri 24 premi).

18" Sentiero 4 Luglio

oy
ision -n-u ‘siruraassent ¢

Sono intanto in corso le operazioni di pulizia dei sentieri, gia in gran parte
terminate in attesa di bandierare i percorsi il giorno prima della gara.
Piuttosto innevato il percorso alto della skymarathon. Non ci sono pero
problemi di sorta riguardo alla percorribilita, che sara eventualmente
assicurata, come gia accaduto nel 2011, anche con scalette nella neve. Per
ogni informazione sulle iscrizioni si puo chiamare l'ufficio turistico di Aprica
allo 0342.746113, mentre per le info sui percorsi si puo telefonare a Tom o
al direttore di gara. Confermato tutto il resto, come scritto sul sito dedicato e
sulla relativa pagina Facebook.

INDUSTRIA

info@stilgrafonline. it

cataloghi <brochure
libri

pieghevoli criviste

cartotecnica
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HOME e NEWS e DIGITAL MAGAZINE

O

Sfogliala online / Leaf through the enciclopedia online -/m;

K AMENTO £ ATTREZZATURE PER LA MONTAGNA

40UTDOOR
E IN EDICOLA

NEWS

Readmore.

PRIMALOFT®
ADERISCE A THE
CONSERVATION
ALLIANCE

Milano, huglic 2013: Primalofi®
loader mendiale nela produzione
di materiali per lisclamento ¢
teszuti ad akie prestazioni per

SUUNTO AMBIT2 S

Suunto svela oggl al pubbiico la seconda generazicne di orologi GPS
Ambit per I'outdoor:

la nuova linea Ambitz S e Ambitz; completando cosi una collezione di
orclogl GPS per tutte le

occasioni: dalle semplici sedute d'allenamento multisport alle imprese
outdoor pil impagnative.

AMBIT2 S - Il GPS PER GLI ATLETI

Il nuove Ambit2 S & un crologio GPS, leggero ed elegante, per atiet
impegnati in varie discipline

sportive: corsa, bicidetta, nuoto e allenamento mutisport. Il GPS
fornisca dati precisi sul’andatura

€ permette la navigazicne e § monitoraggio del percorsi, mentre la
bussola 30 (con compensazione dellinclinazione) & di facle lettura e
il cardiofrequenzimetro consente di allenarsi

nela zona di frequenza cardiaca ideale. Celoro che correnc potranno avvalersi non solo di precisi

dati su andatura e distanza grazie alla tecnologla FusedSpeed™ con GPS e accelerometro

integrato, ma anche di funzioni quall Interval Training e Autolap per lallenamento e con la

possibilita ai passare da uno sport all'altro (vedi triathion ). Non solo. Per chi va in bicicletta

supportera | misuraton ANT+: tecnclogia SUUNTO gia condivisa da divers: costruttori di particolari per bid (corone, meozzi, etc.)
che basandosi su collegamento wireless permette |l nlevamento della

potenza durante la pedalata e di mesurare 'energia utiizzata soprattutto nelle lunghe distanze. Per chi nucta invece, grazie a una
funzicnalita spacifica, sono disponili dat su andatura e distanza, intervalli automatici, frequenza delle bracciate, tempi per

vasca. Ambit2 S imparera a riconoscare lo stile in cu si sta nuotando cosi da facilitare I'analisi della performance. Tutto in soli 72
grammi.

Caratteristiche fisiche:

Peso: 72gr

Diametro Cassa: 50 mm

Spessore: 15,5 mm

Colori: Graphite, Red, Lime

Prezzo consigliato al pubblico: 399,90 euro (fascia cardio Inclusa)
Info: www.suunto.com - www.amersports.com

DIAMO VOCE AGLI ACTION SPORTS
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LA MIGLIORE DI SEMPRE

Il modello illustrato

@ la bussola MC-2 Global

i SRS una bussola
professionale. Lo specchio
posizionato sotto la capsula
permette di determinare
con precisione la direzione
verso cui si procede, grazie
allimmediatezza con cui

i determina (angolo creato
dalla direzione nord

e l'obiettivo prestabilito.

IL “TWO ZONE SYSTEM”
L'ago della bussola

¢ influenzato dal campo
[magnetico terrestre, che &
|determinato dalla latitudine.
Per questo un tempo

le bussole venivano tarate

2 seconda di cinque diverse
[zone geografiche. SHiifitel
Iha inventato il “Two Zone
Isystem”, grazie al quale
Ibisogna considerare solo
e due zone determinate
[dalremisfero, sud e nord.

Walk This Wa

Anatomia di un gadget magico, ma semplice, che ha fatto... strada: la bussola

COME s1 USA
L'angolo tra la direzione nord
e il punto che si intende
raggiungere si chiama
Azimut. Se Fangolo & uguale
a0 significa che dobblamo
dirigerci a nord rispetto

alla nostra posizione;

se PAzimut & di 180°, allora

Ia nostra meta si trova a sud;
se invece & di 90, a est. IDEALE PER | SOCCORS!
La bussola Silifite MC-2
Global & venduta a un
prezzo consigliato di 69
euro. E Pideale per
escursionisti, minatori,
topografi, architetti e chi
opera missioni di soccorso.
Grazie al suo sistema,

che permette di regolare

la declinazione, funziona

in maniera eccellente anche
in zone in cui si verificano
variazioni magnetiche.

IL GPS PRIMA DEL G

Wa dot

X 199Vy
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In questa fase si concentrano diverse prove
tra le piu importanti del calendario, valide per i

titoli tricolori. A Tesero doppia sfida in contemporanea

STAVA SKYRACE

TESERO (TN). 23 GIUGNO

DUE GARE NAZIONALI NELLO STESSO GIORNO

Due gare in una: questo il programma di Tesero che ha
unito in una sola giornata due classiche del calenda-
rio nazionale come la Stava Skyrace e la Vertical del
Cornon, entrambe inserite fra le prove che porteranno
all'assegnazione dei titoli italiani. La prima & lunga 25
km, vero banco di prova per gli skyrunner piu allenati
con un montepremi ricchissimo che prevede ricono-
scimenti in denaro per i primi 10 e le prime 5 e 600
al vincitore (400 alla vincitrice). Premi esattamente
dimezzati per la Verticale del Cornon, inserita nella
stessa giornata e che prendera il via dal piazzale del-
le Scuole Elementari Tesero alle ore 8:00, da dove la
Skyrace partira un'ora dopo. La quota d'iscrizione & di
25 euro per la prova lunga e 20 per la Vertical.

Per informazioni: Us Cornacci, tel. 333.1741081

fax 0462.814784, www.uscornacci.iVskyrace

TERMINILLO SKYRACE

LISCIANO (RI). 30 GIUGNO

SONO PRESENTI PASSAGGI PER ALPINISTI

Partira da Lisciano per arrivare al Campo di Altura
dei Cinque Confini una delle tappe pil dure del
Parkstrail, il circuito di prove fuoristrada che attra-
versa tutta |a stagione. La gara sulla “montagna di
Roma” prevede 20 km con un dislivello di 1.641
metri che si & sempre dimostrato terreno di caccia

mati la partenza da Aprica e I'arrivo a Santicolo di Cor-
teno Golgi, lungo il tracciato dell’edizione 2011. La
maratona ha quali caratteristiche tecniche essenziali
la distanza di 42 km, un dislivello positivo di 3.090
m e uno negativo di 3.370 m, la massima quota a
2.744 m (Cima Sellero). La mezza, lunga 23,3 km,
ha dislivello positivo di 1.940 m e negativo di 2.220
m. Novita assoluta sara |a trasmissione in diretta delle
fasi principali delle gare sull'emittente TeleBoario, per
una durata di 2 ore, dalle 10:20 alle 12:20 circa. Ben
17.500 euro il montepremi complessivo.

Per informazioni: Comitato Organizzatore

tel. 0342.746113 e 340.8373094, www.maratonadelcielo.it

DOLOMITES SKYRACE

CANAZEI (BZ). 21 LUGLIO

MONTEPREMI AL TOP PER LA PROVA CONTINENTALE

Un paio di sandali “La Sportiva” sono il gadget pregia-
to del pacco gara della 16° edizione della Dolomites
SkyRace, tappa del Campionato europeo e del Cam-
pionato italiano in programma a fine luglio e che sta
raccogliendo grandi numeri di adesione. Le iscrizioni
si chiuderanno il 17 luglio al costo di 55 euro per chi
provvedera entro il 10 con un limite fissato a 700 ade-
sioni. Ai vincitori assoluti andranno 1.200 euro oltre
a un orologio SHUAES! Premi in denaro per i primi 10
classificati. Il via & previsto per le ore 8:30 da piazza
Marconi a Canazei per affrontare 22 km altamente im-
pegnativi dei quali 12 di salita pura.

privilegiata per gli specialisti dello skyrunning, an- Per inf ioni: C.0., www. i ace.it
che perché ci sono tratti con difficolta quasi alpini-
stica. La gara é alla sua decima edizione e prende- TRANS D'HAVET

ra il via alle ore 9:00. La quota di partecipazione &
di 15 euro, da versare entro il 23 giugno.

Per informazioni: Asd Terminillo Skyrace

tel. 338.9408525, www.terminilloskyrace.it

SENTIERO 4 LUGLIO

APRICA (S0). 7 LUGLIO

Cl SARA ANCHE LA DIRETTA TV

Organizzatori al lavoro per la 18 edizione della Skyma-
rathon pil famosa al mondo. La pagina Facebook &
invasa ogni giorno di messaggi e informazioni sulla
prova lombarda, che avra un limite massimo di ade-
sioni fissato a 500, numero basso ma necessario per
gestire al meglio I'evento, anche se saranno molte di
pitl le richieste. Il costo dell'iscrizione, che da diritto a
pettorale, maglietta tecnica, buono massaggio e buo-
no pasto, & rimasto inchiodato a 25 euro. Sono confer-

PIOVENE ROCCHETTE (V1). 27 LUGLIO

S| PARTE NEL CUORE DELLA NOTTE

Sara tappa del Campionato Europeo la seconda edi-
zione della prova vicentina, che collega Piovene Roc-
chette con Valdagno sulla distanza di 80 km per 5.500
metri di dislivello, un percorso tutto disegnato attraver-
so sentieri, mulattiere e carrarecce che, da chi I'ha giz
affrontato, & stato definito come un ultratrail d'altura
quasi ineguagliabile per bellezza unita a impegno. E
previsto anche un tracciato medio, di 40 km per 2.500
metri, con il via dal Passo Pian delle Fugazze. Questo
scattera alle 9:00, mentre la Trans d'Havet prendera il
via all’1:00 della notte, in uno scenario magico. Limite
d'iscrizione fra le due gare fissato a 600 partecipanti.
La quota & di 70 euro per I'ultra e 35 per la marathon.
Per informazioni: Asd Ultrabericus Team

www.transdhavet.it <

marathon
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Il nuovo Ambit2 S & un orologio Gps leggero ed ele-
gante, ad hoc per atleti impegnati in varie discipline
sportive, tra cui la corsa in tutte le sue “sfumature”.
Il Gps fornisce dati precisi sull'andatura e permette

B

SEesT N
RUNTASTIC

1l modello RUNGPS1, distribuito in Italia da SportX-

il monitoraggio dei percorsi, mentre il cardiofreq

zimetro consente di allenarsi nella zona di frequenza
cardiaca ideale. In particolare, coloro che corrono po-
tranno avvalersi non solo di precisi dati su andatura e
distanza grazie alla tecnologia FusedSpeed con Gps
e accelerometro integrato, ma anche di funzioni qua-

li Interval Training e Autolap per I'all to e con
la possibilita di passare da uno sport all'altro, come
i ad io nel triathlon. S li infine

che SUUAE ha recentemente provveduto all’aggiorna-
mento di movescount.com, la community degli sport
on line che ospita App Zone, il forum dove trovare e
creare Apps gratuite per gli orologi Gps SElRtal Ambit.
11 prezzo al pubblico consigliato per I'Ambit2 S & di
399,90 euro, fascia cardio inclusa.

Infor www SUREE com

Lz
5

treme, combina un Gps a un fitness computer estre-

sofisticato, ¢ tendo all'utente una com-
pleta analisi delle prestazioni sportive, con 5 modalita
di allenamento prestabilite. Misura distanza, velocita,
altitudine e navigazione per sport outdoor come run-
ning, ciclismo, vela, sci. Misura e visualizza inoltre la
freq cardiaca so la fascia cardio in dota-
zione (il prezzo dei due prodotti si attesta sui 149,80
euro), con quattro zone di cardiofrequenza ed ¢ retroil
luminato in modalita notturna. Segnaliamo, infine, che

R ic offre agli app i una collezione speci-
fica di prodotti relativa al llo delle funzionalita
P utili ad adattare e a trasf e i dispositivi

Smartphone in caso di attivita sportiva.

Info: www.sporbxreme.it

e

POLAR

Con 58 g di peso e uno spessore di 1,37cm, RC3 Gps si posiziona tra i prodotti con Gps in-
tegrato pil leggeri e tti di ibili sul to ed é dotato di batteria ricaricabile con
un’autonomia fino a 12 ore (con Gps in uso continuo). RC3 Gps permette di visualizzare sul
display in tempo reale le informazioni relative ad altitudine e dislivello. Inoltre, dopo
l'all 1to, & possibil li questi dati nel dettaglio attraverso il servizio web
gratuito: www.polarpersonaltrainer.com. RC3 Gps unisce la tecnologia Gps integrata
di ultima generazione alle funzioni esclusive Polar Smart Coaching, basate sulla
frequenza cardiaca, tra cui i “Profili Sport”, con cui & possibile adattare le impo-
stazioni del display in base all'attivita che si sta praticando e “Training Benefit",
che fornisce feedback i diati subito dopo ogni allenamento. RC3 Gps & inol-
tre dotato dell’innovativa funzione “Back to Start” che, con il solo tocco di un
pulsante, indica la direzione, le coordinate e la distanza in linea d'aria per tornare
al punto di partenza dell'all to. Cosi sara possibile esplorare i percorsi pil
avventurosi, senza il rischio di perdersi. Disponibile nella classica versione nera o
nella colorazione red/orange, I'RC3 Gps & in vendita a partire da 229,90 euro.

{
!
{
{
{
)
(

Info: www polaritalia.it
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) CONTIEN
COMA

TECNOLOGIA Gps M

interne alle quali si possono affiancare
stilo AA tradizionali. Non manca la
facolta di caricare mappe aggiuntive
anche in formato raster, oltre alle clas-
siche cartografie City per trasformare
I'apparato in un vero e proprio Pnd

Gli orologi con Gps integrato forni-
scono le funzioni di localizzazione e
orientamento abbinate al massimo del-
la portabilita ed ergonomia per atleti
ed escursionisti. Il mercato propone
un’ampissima scelta di modelli per tutte
le tasche e ha ormai contagiato anche
brand che tradizionalmente non appar-
tengono a questo settore.

Un caso di collaborazione estrema-
mente significativo ¢ quello tra Nike e
Tomtom, che insieme hanno sviluppato
il Nike+ SportWatch Gps, un orologio
che tiene traccia di percorso, passo, di-
stanza e giri di pista percorsi (attraver-
50 l"apposita periferica opzionale, pud
anche controllare il ritmo cardiaco). E
in grado di pianificare il programma
di allenamenti con tanto di reminder.
Tutte le statistiche possono essere col-
lezionate attraverso il portale nikeplus.
com, indicando obiettivi, progressi ¢
condividendo le prestazioni con altri
atleti. Nike+ SportWatch Gps & dispo-
nibile a 169 euro.

Anche Polar, societa attiva nel campo
dei dispositivi per il fitness sin dal 1977,
propone all'interno della propria ampia
gamma di prodotti una serie di orologi
con localizzatore satellitare integrato.
1l modello Re3, ad esempio, & dispo-
nibile a partire da 229,90 euro ed & in
grado di registrare i dati di percorso e
altitudine oltre a valutare le prestazioni

attraverso il cosiddetto Running Index,
mentre il sistema Training Benefit indica
il beneficio apportato dagli allenamen-
ti allo stato di salute. La piattaforma
online di Polar mette a disposizione
una serie di programmi di allenamento
scaricabili direttamente sull’orologio.
Rc3 & compatibile con la linea di sensori
Polar dedicati al mondo del ciclismo e
dell‘atletica

La finlandese SUME ¢ un altro nome
storico nel campo degli strumenti per
outdoor e orientamento. La gamma di
orologi con Gps integrato comprende
fra gli altri il modello Ambit2, disponi-
bile a partire da 449,90. Si tratta di un
orologio completo di altimetro baro-
metrico, in grado di tracciare pressione
atmosferica, temperatura, ora di alba e
tramonto, e persino di produrre infor-
mazioni sulle maree e allarmi in caso
di temporale o tempesta previsti nel
luogo di utilizzo.

Sul fronte degli itinerari, gestisce la
navigazione per tappe, il ritorno auto
matico alla base e la visualizzazione e
condivisione dei percorsi con creazione
di punti di interesse personalizzati. Il
cardiofrequenzimetro & disponibile co-
me accessorio opzionale.

Anche Timex, azienda statunitense sto-
rica nella produzione di orologi, non si
& sottratta all’evoluzione tecnologica e
commercializza oggi molti orologi de-
dicati all'ambito sportivo. Tra i modelli
con ricevitore Gps integrato, citiamo
il Marathon Gps T5K638, un orologio
da 129 euro con registrazione di passo,
velocita, distanza e calcolo delle calorie
bruciate.

QUATTRO GPS
DA POLSO

Ty possono inoltre essere rese disponibili ad altre

applicazioni mobile, in modo da interfacciare i
dati con le corse in bicicletta o a piedi, 0 a bilance elettroniche. Oltre che attraverso i consueti canali di
retail e online, il braccialetto Jawbone Up & disponibile per Iacquisto direttamente dallo store online
di Apple alla sezione accessoristica.

Anche Fitbit, azienda gia produttrice di contapassi e altri accessori per il fitness, ha recentemente lanciato
il proprio braccialetto; il modello Flex & disponibile a 79,99 euro ¢ condivide molte defle caratteristiche
gia illustrate per il Jawbone. In questo caso oltre al calcolo dei passi, della distanza percorsa e delle
ore di sonno, Flex pud contare su di un'interfacia Bluetooth 4.0 che ne permette la sincronizzazione
con personal computer ¢ dispositivi mobili in modalita wireless. il braccialetto dispone di una scala
graduata composta da 5 led che misura la distanza percorsa a piedi a confronto dellobiettivo quotidiano
prefissato, L'autonomia stimata  di circa 5-7 glomi. Per quanto concerne il software, Fitbit offre una
piattaforma di gestione del dati compatibile con personal computer Windows e Mac e con le principali
piattaforme mobili basate sui0S e Android. £ persino previsto un sistema di badge per incentivare latleta
3 raggiungere una serie di obiettivi nel corso della giomata, della settimana o dellintero periado di
attivita. Flex é disponibile in 4 diverse colorazioni.

PC Professionale - Lugho 2013 .
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1 Caratteristiche tecniche elevate per la felpa The North Face: tessuto elasticizzato e traspirante, con tassell

sottobraccio per garantire la massima libertd di movimento, cappuccio regolabile, tasche e punto vita elasticizzato

www.thenorthface.com 2 Le lenti infrangibdi SeeSafe degs occhiall Radius Performa di Zerorhs permettono un

adattamento oftimale a ogni condizione di luminosita. Naselli regolabili @ astine con terminale in gomma. www.zerorh.com

3 1l panttalone per trekking di Hagléfs, con comode e pratiche tasche esterne pid una o sicurezza nascosta in vita, & traspirante

& impermeabile grazie al trattamento DWR (Durable Water Repellent). www.haglofs.com 4 Studiato per 'escursionismo attivo e

le salite rapide, questo modelio di Lafuma combina le qualita di una scarpa da trall - leggerezza e traspirabiita - con quelle & una

SCarpa da eSCLrSIoNSMO, OWVero tenuta, stabilita e robustezza. www.lafuma.com 5 I sistema Motion-Fit dello zaino Ascent 30 di

Salewa fa si che i telaio a torsione in acciaio elastico, altamente resistente, si adatti alla schiena nel giro di pochi istant, assecondando

le varie posizioni. Uno zaino da escursionismo dinamico, modemno e di nuova concezione dotato di fissaggio per piccozza/bastoncini da

sci, etichetta SOS e tasca interna per oggetti di valore. www.salewa.com 6 1| SERIIE Vector HR & dotato di altimetro, barometro, bussola e
cardiofrequenzimetro: funzionalita essenziak per affrontare e avventure del grandi spazi aperti. INNNESIREINIONI 7 Ad asciugatura rapida la
polo Odlo, in tessuto ultraslastico con effetto piqué morbido al tatto. www.odlo.com 8 Garantisce massima traspirabiita e resistenza agh agenti

atmosferici la gacca Balmaz Gtx Actived SEIBRIBN con Gore-Tex® Actve Shell. iNNNGESSISIORGoMN © | Hansen ha una fascia in
mesh bucherellato per la traspirazione e la ventilazione extra e bande rifrangenti, Sul lato destro & chiusa da cemiera. www.

hellyhansen.com 10 Negli shorts Columbia Sportswear la tecnologia Omni-Wick migliora & traspirazione & dell'umiditd; protezione solare
Omni-Shade® UPF 50. www.columbiasportswear.it 11 | bastoncini Kailash di Femino, con tre
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Suunto Ambit2 S: GPS per lo sport

Suunto Ambit2 S: GPS per lo sport

02

Suunto & una marca di GPS molto nota
tra gli appassionati di outdoor e un po’
meno diffusa tra gli sportivi pil
orientati alla competizione agonistica.
It nuovo orologio con GPS Suunto
Ambit2 S & proprio pensato stato
proprio per loro. E’ pil leggero, sottile
e dotato di funzionalita specifiche per
chi corre, nuota o va in bicicletta.

Il GPS Suunto Ambit2 S & dotato della
tecnologia ANT+ per interfacciarsi con
i misuratori di potenza che i ciclisti
utilizzano per monitorare le proprie
performance. Chi corre si avvarra delle
misurazioni di distanza e velocita
ricavate dal GPS o dell’accelerometro integrato. Una funzionalita specificamente
pensata per il nuoto offre intervalli automatici e frequenza della bracciata. L'orologio
riesce, inoltre, a riconoscere lo stile con cui si sta nuotando. DE'T‘EIKEHCO, cosi, una
migliore analisi delle performance. Memorizza in automatico 1 tempi per vasca. E'
supportata la registrazione multisport

Il GPS Suunto Ambit2S non dimentica importanti funzioni per I’outdoor che si possono,
peraltro, rivelare molto utili a chi si allontana dalla strada asfaltata. E’ dotato di un GPS
completo con frequenza di rilevazione regolabile, permette di impostare tappe
intermedie e itinerari. Attivando la funzione Ritorno si potra facilmente ripercorrere a
ritroso il percorso appena fatto. £’ consentito impostare punti di interesse e pianificare
itinerari. Rileva l"altimetria e integra una bussola 3D.

Andando un po’ pils a fondo nell’analisi delle funzionalita legate alla pratica sportiva,
troviamo il grafico della frequenza cardiaca in tempo reale, i timer a intervalli e con
conto alla rovescia e il contagiri. Effettua, inoltre, una stima dell’indice EPOC e del
Y02 Max. Valori legati al consumo di ossigeno che aiutano a svolgere sedute di
allenamento ottimali e a ridurre i rischi di sovrallenamento.

offre applicazioni per |"outdoor e ’allenamento che si possono scaricare
gratuitamente, oltre alla community online Movescount.com

L'orologio GPS Suunto Ambit 2$ é dotato di retroilluminazione. Pesa 72 grammi ed é
disponibile da maggio 2013 nelle colorazioni rosso, silver e lime.Viene, inoltre,
commercializzato con o senza fascia cardio a prezzi differenti. Il listino Suunto indica €
399 per il modello con fascia Suunto Ambit2 S (HR) e €349,90 per quello senza. Sotto la
foto con le misure.

Sport
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Tag
Archivi

Seloziona mese




SUUNTO MEDIA MONITORING - July / August 2013

SUUNTO

Publication name: redacon.it Date: 09.07.2013
Publication type: Online Circulation: -
Reach: - Tone of voice: positive

.via Roma, 6 - tel. 0522/6090

K., % ‘@EDACON . conanctg

Attualita Media Annunci Categorie { || Radionova online

Ecomaratona del Ventasso anno Xl

gags

Correre un territorio incontaminato in modo gentile, conoscerne le bellezze naturalistiche, incontrare la sua cultura e
la sua gente. Domenica 14 luglio

§ E' al'undicesima edizione FEcomaratona del Ventasso, che si correra domenica prossima, 14
luglio, sul territorio dei Comuni di Busana, Collagna e Ramiseto.

Undici anni nei quali questo evento, realizzato attraverso il lavoro volontario di quasi duecento fra
gl abitanti della valle del Secchia, ma anche di Reggio e di Bologna, da corpo ad idea di
& promozione del territorio che fa leva sullo sport, ma veicola molti altri messaggi.

(Immagine di repertorio) Correre un territorio incontaminato in modo gentile, conoscerne le bellezze naturalistiche,
incontrare la sua cultura e la sua gente.

Un messaggio che ha fatto crescere e consolidare, negli anni, questo evento, iscrivendolo nel ristrettissimo numero delle
manifestazioni sportive madri della corsa trail in Italia.

Un evento, dunque, che ha nello sport il veicolo principale, ma che diviene messaggio di promozione turistica, rappresentando
per il nostro Appennino un'occasione di scoperta del territorio, della sua cultura, della sua gente, delle sue componenti
economiche e dei sui prodotti. Un'occasione, ancora, per promuovere un approccio sostenibile all'ambiente e alle sue forme di
turismo.

Per questi motivi , I'evento rappresenta per il Comune di Busana, per I'Unione dei comuni per il Parco nazionale dell’ Appennino
tosco-emiliano una manifestazione di grande rilevo.

La manifestazione si svolge sui canonici 42,195 km della maratona, su un percorso esclusivamente fuon strada sui sentieri che
circondano il monte Ventasso, con partenza e arrivo da Busana, attraversando i tre comuni dell’alto crinale: Busana, Collagna e
Ramiseto. Il dislivello positivo di 2.300 metri, tocca la vetta del monte Ventasso am. 1.727.

Nel'edizione del 2013 si prevede la partecipazione di circa 400 atleti provenienti da ogni parte d’ltalia e anche dall'estero.

Attorno alla maratona altri eventi sportivi arricchiscono la giornata: una gara sui primi 12 km della percorso della maratona, la
corsa dei bambini, la “Di passo sul Ventasso”, un trekking di 30 km anch’esso sul percorso della gara, che consente a chi vuole
camminare il nostro territorio di essere li quel giorno.

L’Ecomaratona del Ventasso 2013 & sostenuta e patrocinata, tra gli altri, da: Comune di Busana, Parco nazionale, Uisp, Iren,
Samicer, Sigma, Consorzio Parmigiano Reggiano, N (Sponsor yecnico), 0, Proaction Sr.L., Cerwood, Pastificio
Granarolo e Camping Le Fonti di Cervarezza.
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di Fabrizio Sclavi e Irene Traina
foto Decabibo

COMODO, SICURO E TECNICO MA ANCHE ALLEGRO, LEG

LABBIGLIAMENTO PER VIVERE LA MONTAGNA. PER UNAF

1) Maglia 3 maniche lunghe con stampa montagna, Napapijri (€ 80). 2) Gilet imbottito bicolore, North Sails (€ 115). 3) Camicia a quadretti con maniche corte,

Millet (€ 62). 4) Occhiali per le attivitd sportive cutdoor, Salice (€ 69). 5) Borsello porta oggetti con stampe, Napapijri (€ 68). 6) Orologio dotato di altimetro,

barometro e bussola, SIS (€ 320). 7) Scarpa super leggera per escursioni alpinistiche di media difficolts Salewa (€ 200). 8) Scarponcino adatto alle attivita
di arrampicata su roccia Dolomite (€ 239). 9) Pantaloni kunghi in tessuto tecnico, Millet (€ 114). 10) Bastoncini da trekking, Quechua Forclaz 700 da Decathlon (€ 70)

omeacourone msevara  SW 79
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K-way Milly, abito Atos Lombardini, leggings Issey Miyake, tronchetti Sportmax, collana Cheap Monday, anello no.nu, orologio Suunto,
bicicletta BMC modello Impec.
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melablog

1l magazine per appassionati Apple di BLOGO

Brech | NEWS | GALLERIE | VIDEO | 1087 [ IPHONE 55 | IPHONE 5C COLOR

HOmae0n  Mimch iWatch, anche Microsoft ci sta pensando
iWatch, pronti i primi prototipi di

smartwatch Microsoft

Scritto da: Giacomo Martiradonna - martedi 16 luglio 2013

I Mi piace 14 W Tweet < 1 R+ 0 msm Pinit 8 >

Lultima volta che i competitor hanno sottostimato l'impatto di Apple, ¢
finita che Cupertino ha dato del filo da torcere a tutti per anni; vedi iPod,
iTunes Store, iPhone e iPad. Ecco perché stavolta tutti si stanno
attrezzando per il cosiddetto iWatch, anche Microsoft.

\\ ~\ i

Lo SmartWatch Apple non esiste ancora, nessuno sa che forma avra né quali feature portera
in dote; non si sa neppure se sara basato su iOS, come si vocifera, o da un OS ad hoc e
proprietario come sull'iPod nano di quinta generazione. Eppure, tutti i principali competitor si
stanno dando un gran daffare per tentare di fronteggiare la minaccia, e quantomeno farsi
trovare meno impreparati del solito.

Di sicuro, ci stanno lavorando quelli di Google ma anche Samsung non & rimasta a guardare.
E ora, rivela il Wall Street Journal, al gruppetto si aggiunge Redmond:

All'inizio dell'anno, Microsoft ha chiesto ai fornitori in Asia di consegnare

componentistica per un potenziale dispositivo a forma di orologio, hanno affermato i

Aggiornamento del 16 luglio 2013.

dirigenti. Uno di loro si é incontrato con il team di ricerca e sviluppo Microsoft presso

Annunci Google Sapevamo che anche Microsoft -dopo Samsung, Google, gli uffici principali della societa a Redmond. Ma non é chiaro se Microsoft decidera di
i'm Watch SmartWatch Sony e perfino FOXCOTTH- stava .Valvulﬂndo I'il?OIeSi di. di andare avanti con l'orologio, hanno affermato. [...[

imsmart.com Il primo orologio lavorare ad computer indossabile in forma di orologio. Al Per il suo potenziale nuovo prototipo di orologio, Microsoft ha richiesto display da 1,5
smart per Chiamate, SMS, tempo non era chiaro se il blasone di Redmond avrebbe pollici da alcuni produttori di componenti, ha affermato un dirigente.

email. Scoprilo Ora! dato effettivamente seguito al progetto, ma a questo punto

Prototypes Srl & evidente che la cosa sia piaciuta e pure molto. Come dire, intanto ci si mettono su, quel tanto che basta per portarsi un po’ avanti col lavoro;

poi, se i rumors dovessero rivelarsi infondati, e il cosiddetto “computer intimo” di Cupertino
fosse altro, avrebbero modo di cambiare i progetti di sviluppo senza rimetterci troppo la
faccia. Una strategia sensata e del tutto legittima.

Oltretutto, non & neppure la prima volta che a Microsoft pensano a gingoilli simili. Gia nel
2004 la societa aveva lanciato la Smart Personal Objects Technology (SPOT), una
piattaforma di piccoli oggetti come radio e orologi interconnessi tra loro in collaborazione con
Fossil, SUUATE e altri; una tecnologia morta ufficialmente e dismessa il primo gennaio 2012.
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ERO

sette giomi di notizie, storie o personaggi

Dopo Ia spiaggia... un giretto sul Tungomare, per un po’ di shopping o per

U

STRIATI Originale forma sagomata
per gli occhiali da sole dalla montatura
colorata (Fabi www.fabishoes.if).

COMPOMIBILE Bracciale personalizzabile
con gli elementi che preferisci
(Amore & Baci - www.amoreebaci.com).

o

CHANDELIER Stile gitano per gli orecchini
filigranati con perfine (Yvone Christa
istawholesale.com)

ORIGINALI Montatura tonda con striature a

contrasto per ghi occhiali con lenti a specchio
(Glassing - www.glassing.if).

=

COMODE Ciabattine infradito con plantare
anatomico, perfette per la spiaggia e la piscina
(Papillio - www.papillio.it).

—

TRIS CON ZIRCONI Sono tempestati di zirconi
viola la croce con cordino, I'anello e il bracciale
tennis (Tatitoto - www.tatitoto./f).

TONI CALDI Zeppa altissima in corda
intrecciata bicolore per | sandall nei colori della
terra (Keys - www.keys.il).

ELEGANTE £ in una
fantasia dai colori
freddi il costume
intero con scollo
prafondo, décor
di perfine centrale
e allacciato

sul collo (Imec-
www.imec.it).

DA ANNODARE Praticissimo, per vestirsi in un
solo gesto, il pareo in morbido chitfon
(Triumph - www.triumph.com).
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Ecomaratona del Ventasso
undicesimo anno!

14 luglio 2013
Busana

E' all'undicesima edizione |'ecomaratona che si correra, Il giorno 14 luglio 2013, sul territorio dei
Comuni di Busana, Collagna e Ramiseto.

Undici anni nei quali questo evento, realizzato attraverso il lavoro volontario di quasi duecento fra
abitanti della valle del Secchia, ma anche di Reggio e di Bologna, da corpo ad idea di promozione del
territorio che fa leva sullo sport, ma veicola molti altri messaggi.

Correre un territorio incontaminato in modo gentile, conoscerne le bellezze naturalistiche, incontrare
la sua cultura e la sua gente.

Un messaggio che ha fatto crescere e consolidare, negli anni, questo evento, iscrivendolo nel
ristrettissimo numero delle manifestazioni sportive madri della corsa trail in Italia.

Un evento, dunque, che ha nello sport il veicolo principale, ma che diviene messaggio di promozione
turistica, rappresentando per il nostro Appennino un'occasione di scoperta del territorio, della sua
cultura, della sua gente, delle sue componenti economiche e dei sui prodotti. Un'occasione, ancora,
per promuovere un approccio gentile e sostenibile all'ambiente e alle sue forme di turismo sostenibile.

Per questi motivi , I'evento rappresenta per il Comune di Busana, per I'Unione dei Comuni per il Parco
nazionale dell’Appennino tosco emiliano una manifestazione di grande rilevo.

La manifestazione si svolge sui canonici 42,195 Km della maratona, su un percorso esclusivamente
fuori strada sui sentieri che circondano il monte Ventasso, con partenza e arrivo da Busana,
attraversando i tre comuni dell’alto crinale: Busana, Collagna e Ramiseto. 1l dislivello positivo di 2.300
metri, tocca la vetta del monte Ventasso a m.1.727.

Nell'edizione del 2013 si prevede la partecipazione di circa 400 atleti provenienti da ogni parte d'Italia
e anche dall'estero.

Attorno alla maratona altri eventi sportivi arricchiscono la giornata: una gara sui primi 12 Km della
percorso della maratona, la corsa dei bambini, l1a "Di passo sul Ventasso” un trekking di 30 km
anch’esso sul percorso della gara, che consente a chi vuole camminare il nostro territorio di essere li
quel giorno.

L'Ecomaratona del Ventasso 2013 é sostenuta e patrocinata, tra gli altri, da: Comune di Busana,
Parco Nazionale, Uisp, Iren, Samicer, Sigma, Consorzio Parmigiano Reggiano, Salemen ( sponsor
Tecnico), [Sutnte, Proaction S.r.L., Cerwood, Pastificio Granarolo e Camping Le Fonti di Cervarezza.
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| HIP HOP LOCMAN
Core Blue Crush & I'orologio per gli amanti | Modello della collezione Camouflage in suo nome & Island ed & un cronografo
dell’avventura. Robusto e facile da utilizzare, |  versione bly, in silicone anallergico realizzato CON cassa in acciaio e titanio rivestita
& dotato di tutte le funzionalith necessarie |  con l'esclusivo trattamento Rpl, che permette in Pvd, cinturino realizzato in silicone
per esplorare i propri confini altimetro, | la perfetta fusione tra silicone e tessuto senza antiallergico. Adatto per un utilizzo
bussola e precise informazioni meteo. | Futilizzo di elementi tossici sia sportivo, sia metropolitano
€319 '
sw 9N
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Gazzettadello Sport

KiLa

XALEEMON |
Qversnims

atleta di skyrunning,

i* M realizzato il nuovo 3
T record disalitae t
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PODISMO Un’altra vittoria per I'atleta della Rem Casinalbo

Matteo Pigoni si aggiudica
la seconda “Gima Tauffi Trail”

CARPI Lorenzo Bacchelli, secondo

FAMANO Francesco Piccinelli, nono

J’\ (,,’(;:
N
Sl

- >

&
FANANO Francesco Montanad, 21° (ko i)
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NEWS VIDEO DOWNLOAD ABBONAMENTI CHISI/

| Citv Trail

CITY TRAIE MILANO

Dopo Parigi, Londra e Lione, il grande evento che porta il trail running in alcune delle magagiori citta europee
torna anche a Milano. Sara la terza edizione del Salomen City Trail ed € in programma per il prossimo 29
settembre. Ancora una volta sara sullo sterrate del Monte Stella che verra disegnato il percorso della gara. |l
tracciato partira nei pressi del campo XXV aprile e si concludera dopo S chilometri di saliscendi impegnativi
su un dislivello complessive di 160 metri. La partecipazione € aperia a tesserati Fidal e liberi, per una
competizione inserita all'interno del progetto CorriMl promosseo dal Comune di Milano e all'interno del
calendario sportivo di Expo. Da segnalare inoltre che l'organizzazione dell'evento € curata da Gs Montestella e
che & supportata oltre che da SaloMon da Suunte)

www.salomoncitytrailmilano.it
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SPIRITOTRAIL
oD W S S "

a cura della redazione

AMBIT 2S

Se il SHilifitdl Ambit era nato come orologio gps dedicato all'outdoor, i nuovi
Siiiite Ambit2 e SHliel Ambit2S sono stati pensati con Uobiettivo di soddisfare
le esigenze di chi si dedica alle discipline multisport.

GOBI MARCH
ANDOW

ArTossts n
MONDIALI DI Z - - — | .
-t Abbiamo avuto l'occasione di testare il modello Ambit 25 che rispetto al

_j — 2" rinuncia a qualche caratteristica ma offre un prezzo decisamente pit
ummnuo GARE abbordabile, soprattutto rispetto alla versione Sapphire, che propone un vetro

in cristallo di zaffiro che promette di essere pressoché indistruttibile.
Ledifferenze rispettoalla prima generazione dell’Ambit saltano subito all'occhio
non appena aperta la confezione: l'orologio risulta essere molto piu sottile e
un po’ piu leggero, mentre la dimensione del quadrante & rimasta identica.
Anche la modalita di navigazione tra le varie schermate & rimasta identica,
con la differenza che il nuovo modello & stato “ritagliato” sulle esigenze dei
triatleti: si trovano quindi le modalita di allenamento di nuoto (sia in piscina
che in acque aperte], nonché specifiche per la bici (come il supporto per i
Power Meters, gli strumenti di misurazione della potenza della pedalata).

IL 2S, per poter offrire un prezzo di 200 euro inferiore rispetto alla versione
Sapphire e di quasi 100 rispetto allAmbit originale deve perd rinunciare ad
alcune caratteristiche, in primis alla durata della batteria. Con un intervallo di
registrazione ogni 60 secondi la durata della batteria & di 25 ore, rispetto alle
50 ore del modello Sapphire. Se pero si imposta la registrazione ogni secondo,
la durata si riduce sensibilmente fino a 9 ore di autonomia.

Laltra grande “rinuncia” del 2S rispetto al fratello maggiore & l'assenza di un
altimetro barometrico che risulta pit affidabile rispetto alla rilevazione gps.
IL2S rinuncia inoltre alla misurazione di alcuni valori che per un trailer sono
importanti, come la rilevazione in tempo reale dell'ascesa/discesa verticale
cumulativa e la funzione di “trackback” (ovvero il ritorno seguendo la traccia)
che puo risultare particolarmente utile in allenamento.

Rimangono invece identiche le funzionalita GPS e Navigazione, incluso il
numero di Punti di Interesse (POI) registrabili (100), e la bussola digitale 3D.
In definitiva un ottimo compromesso fra chi oltre a praticare trekking e trail
si dedica anche al triathlon o semplicemente al ciclismo: il 25 a quel prezzo
& probabilmente il miglior gps da polso per la pratica multisport. Per i patiti
del trail che invece vogliono utilizzarlo esclusivamente durante le loro corse
in montagna probabilmente la scelta migliore & quella di spendere di pit e
comprarsi UAmbit 2 oppure orientarsi sul “vecchio” Ambit 1. ¥

Funzions) I Ambit 2 SUfts Ambit 25 | SGEAKE Ambit

caratteristica Sapphire ) ) e
Prezzo (concardio) | €599,90 €399,50 | eumsn
Impe;rﬁeabiliié 100 m | 50 m [ 1092’\ o,
Altitudine barometrica | S| f NO | s
| Dur:ata ma;( batterriai ‘ 50 ore ’ 25 ore 50 ore
Pésu o ; 92¢g ) w ) 729 e <7§ g 3
| Supporto Multisport S| ‘ S| | NO
7Ascersa/Discesa totale Sl NO ) 1 Sl
Bussola digitale Sl Sl Sl

66 | SPIRITOTRAIL | agosto 2013
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Misteriosa

Da annodare Proticissimo, per vestirsi in
un solo gesto, il parec in morbido chiffon
Triumph - ph.com)

Originali Montatura tonda con

striature o contrasto per gli occhiali con
lenti @ specchio
[Glassing - www.glossing !
Chandelier Stile gitono per gli

orecchini filigranati co
Christa - v

spiaggia
[Papillio

m«l MUNICOZIONG]



SUUNTO MEDIA MONITORING - July / August 2013

SUUNTO

Publication name: T3 Magazine Date: 01.08.2013

Publication type: Journal/Magazine Circulation: -

Reach: - Tone of voice: positive

! GADGET

MICROSOFT

. g STLETECNOLOGICO

) DELLAUTO DI GOOGLE

"
=
LOGIA S
0 PEUGEOT

A ONARI DI PEUGE

1L, PILOTA AUTOM s
: ALVA PEDO’

I segreti di T .I. z I'I n
PPROVATO PER VOI € VERSIONE SAPPHIRE RECENSITA 3 TRI MODELLI HR &
e S DIGICAN CONPATTE T e
il vostro iPhone “ .
L E 'erede del’Ambit {SPECIFICHE)

originale e mette a o
disposizione ancora USB, ANT+,
pit funzioni, GPASn i
proponendosi come Wiz m"s‘:;,'::
il compagno di termometro, monitoraggio
viaggio ideale per battiti cardiaci, barometro
qualsiasi esploratore. phosiialion
Come specifiche pil 92g
tradizionali abbiamo la
mappatura GPS e gli

strumenti tipici di un orologio. Il design potrebbe non
andare incontro ai gusti di tutti, ma la possibilita di inserire
sino a cento punti di riferimento per aiutare nella
navigazione, lo rende la scelta perfetta per il professionista.
LAmbit 2 HR si aggancia velocemente al segnale GPS,
anche in movimento, e calcola con precisione ogni
spostamento sia laterale sia in elevazione lo schermo
DotMatrix & molto nitido e permette una precisa letturain
ogni condizione. Ora integra molte funzioni adatte a chi
nuota o va in bici, con compatibilita ANT+, misurazione
della potenza della pedalata, ritmo di corsa, velocita
tempo e distanza, anche in acqua. || softwarelSHliite
Moves PC & sempre pili evoluto e il suo App Store
permette di personalizzare il dispositivo secondo le
esigenze, in modo molto facile e intuitivo. L'autonomia
della batteria non & eccezionale, ma rimane sufficiente e
riducendo la lettura del segnale GPS a una volta al minuto,
si pud arrivare anche alle 50 ore. Come il modello
precedente, 'Ambit 2, & un costoso prodottodin cchia
destinato a esploratori e triatleti professionisti.

Robusto. GPS preciso e veloce. Personalizzabile
anche via App. E un dispositivo professionale e molto
versatile

Costa molto. Complesso. Autonomia batteria
Questo nuovo modello rasenta quasi la
perfezione

[~ [k & [+ ]
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Notizie > Sport

05 Agosto 2013

Amer Sports: crescita delle calzature e
dell'abbigliamento outdoor nel trim2

Gli strumenti di misurazione e di supporto delle prestazioni atletiche hanno il vento in
poppa. Il gruppo finlandese Amer Sports, proprietario in particolare del marchio
Suunto (specializzato negli strumenti di misurazione delle prestazioni sportive) ha
infatti registrato una crescita del 28% di questo segmento nel secondo trimestre
2013 rispetto allo stesso periodo di un anno prima. Il settore rappresenta quasi 32
milioni dei 169 milioni dell'attivita totale della sua divisione 'Winter & Outdoor".

1l gruppo nel suo insieme, che & diviso in tre categorie, ha realizzato 377 milioni di
euro nel trimestre, in crescita del 9%. 'Winter & Outdoor' & la categoria pil
importante e cresce del 12%, anche per effetto del rendimento dei suoi segmenti
'Calzature' (+16%, a 65 milioni) e 'Abbigliamento’, in particolare grazie allo sviluppo
di Salomon nel settore (+18%, a 30 milioni). Per questo, 'Winter & Outdoor' & anche
la divisione che influenza maggiormente la redditivita del gruppo. Nel trimestre, la
perdita operativa di Amer Sports € di quasi 19 milioni di euro, vale a dire quasi
altrettanto dello stesso periodo dell'anno precedente. 'Winter & Outdoor' ottiene una
perdita di quasi 27 milioni, contro i poco piu di 25 dell'anno scorso.

Invece, la categoria 'Ball Sports', che comprende le attivita negli sport di squadra e
sport con racchetta del gruppo (Wilson) vede il suo fatturato contrarsi del 2%.
Tuttavia, anche se il risultato operativo si contrae, esso rimane positivo, passando da
9,7 a 7,8 milioni di euro quest'anno.

Infine, I'attivita 'Fitness' apporta un contributo non indifferente al gruppo Amer
Sports. Infatti, seppure la categoria realizzi solamente 64 milioni di euro di vendite,
la sua attivita & in espansione del 14% Ed & soprattutto redditizia. Il suo utile
operativo & passato da 1 a 4,3 milioni di euro. Il gruppo punta ad una crescita di
fatturato del 5% sulla totalita dell'esercizio.
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