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Nintendo Switch: come si collega al televisore
Console

10 migliori Gps Portatili e sportivi
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7) Suunto GPS portatili Spartan Ultra White Uni

Tra i 10 migliori Gps portatili non pud mancare il Suunto Spartan Ultra, un orologio
tecnicamente avanzato che funge anche da GPS sportivo con touch screen a colori.
Puo resistere all’acqua e fino a 26 ore grazie all’elevata durata della batteria. Dotato
di 80 modalita sportive pre-impostati, rappresenta davvero un ottimo ausilio per i
vostri allenamenti sott’acqua. Un orologio che vi guidera fedelmente nel vostro
percorso anche per il fatto di essere costruito per durare in ogni condizione. Lunetta
d’acciaio e vetro di zaffiro, il Suunto Gps funziona fino a 100 mt di altezza
barometrica.

Suunto GPS portatili Spartan Ultra White Uni
Prezzo: EUR 551,99
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Canottiera (€ 40),
giacca wind stop

(€ 110), shorts (€ 55)

) e pantaloni aderenti

i (€70), tutto in tessuto
tecnico e sneakers da
trail running (€ 140),
tutto New Balance.
Smartwatch
multifunzione per
sport, Suunte (€ 699).
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Home Macity ~

mMwc7 iPad Pro iPhone 8

Taglie differenti, vantaggi unici.

100€ di sconto su iMac 21,5 (MK142T/A) @ MacBook Pro 13" (MF839T/A).
Anche a Tasso Zero, fino al 20 Maggio.

Hi-Tech ~
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4 prict bbb

MacProf ~ iPhonia ~ iPadia ~ Forum

MacBook Pro HomeKit i0S 10 Siri

iPhone 7
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Prodotti

Recensione Suunto Spartan, in
prova lo sportwatch per atleti

16/4/2017

DI MATTE

Nuova Golf
Sport 1.6 TDI

Vetvrmagen

Duro, asciutto, tagliente, Suunto Spartan & uno
smartwatch per sportivi che fanno sul serio: funzioni
oltre I'immaginabile ma ancora qualche incertezza

aoaneaa

Il nuovo Suunto Spartan, di cui

vo nel
mercato italiano la scorsa estate, rappresenta un modello importante nel
mercato degli smartwatch pensati per lo sport (0 sportwatch come vogliono le
ultime grida del design minimali ci robusta, GPS e
sistema cloud per I'analisi dei dati raccolti dai sensori estremamente
dettagliato, lo pongono come uno dei modelli di punta dell'intero settore.

Ma questo pud anche tare anche una scelta per chi
desidera uno smartwatch che si fa notare da indossare tanto quanto durante la
maratona quanto in ufficio o in spiaggia con gli amici.

Certo, Il costo & importante, ma si tratta di un modello che per qualita supera di
gran lunga i normali smartwatch “da passeggio” pii comuni e per certe
tipologie di utilizzo & una scelta quasi obbligata.

Suunto Spartan, la prova del polso

Fuori dalla scatola Spartan si presenta in modo austero: il modello da noi
testato, Suunto Spartan , Si presenta con lo sportwatch e la fascia cardio,
da indossare durante I'attivita, dato che I'orologio non presenta il sensore del
battito cardiaco nella parte interna.

Linstallazione dell'orologio I'abblamo fatta da Mac, collegando con il cavo il
terminale al computer (con macOS Sierra, lo stesso cavo serve anche per la
ricarica) e utilizzando il software scaricabile dal sito.

In questo frangente basta seguire le istruzioni dell’App, che ha una buona
interfaccia: nel nostro caso & stato necessario qualche passaggio ripetuto per
eseguire tutta la procedura, ma una volita la prima sincroni; K il
terminale non ha pil avuto problemi, cosi come il passaggio alla App per
iPhone e Android, che @ stato del tutto naturale.

Al polso lo Spartan si impone a chi lo guarda, segnato da una cassa in metallo
appare austera e minimalista, propria di un look sportivo e aggressivo.

La dimensione & significativa e contribuisce a rendere il dispositivo molto...
visibile. Abbiamo indossato Spartan tutto il giorno, qualiche volta anche per
dormire, e nonostante la forma, dopo un po' ci si fa la mano: certo si fa notare
da amici e colleghi, che ci hanno chiesto lumi e informazioni.

Linterfaccia & pensata ovviamente per chi fa attivita, dallo sport al movimento
libero, perché tutte le interazioni sono pensate per essere svolte in modo
veloce e anche in posizioni difficili.

La durata della batteria & molto buona: la documentazione parla di otto ore
continue con il GPS acceso, mentre utilizzato normalmente come semplice
smartwatch si arriva quasi a una settimana, anche di piu se utilizzato
moderatamente.

Questo risultato si ottiene con un utilizzo particolare del display, che ha due
stati: acceso, in cui ¢i sono tutti i dati attivi, con una luminosita inequivocabile
(e se in attivith anche con GPS attivo) e spento, nel quale sono visualizzati solo
i dati essenziali come I'ora, ad una luminosita ridotta.
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Concretamente il processo funziona, la batteria & ottimizzata e il fatto di non
avere il problema di dover caricare lo Spartan ogni sera & una bella
sensazione: purtroppo la fase di passaggio non & immediata e talvolta
necessita di qualche attimo prima di passare dalla fase di risparmio a quella di
visualizzazione completa (con un compla rivoluzione di quanto mostrato dal
display); il tempo del passaggio da uno stato all'aitro, seppure non drammatico
in termini di secondi di attesa, & nettamente percepibile. Un piccolo prezzo da
pagare per una avere una batteria di cosi lunga durata: sottolineiamo perd che
tale passaggio dai due stati avviene soltanto durante I'utilizzo casual, mentre
durante una attivita sportiva I'orologio mostra il display attivo sempre al 100%.

La personalizzazione del display, che propone alcuni quadranti, come le
diverse opzioni dell'orologio si fa direttamente: movimenti verticali e orizzontali
permettono il passaggio tra i menu, ma ci si pud aiutare anche con i pulsanti
laterali: esistono anche delle scorciatole, come ad esempio tenendo premuto il
tasto centrale per un secondo si apre direttamente il comando per la
personalizzazione (senza dover passare per il modulo opzioni).

La gestione dei menu & buona ma non perfetta: le voci sono molte e forse una
semplificazione non farebbe male, cosi come una maggiore affinita con 'App
per mobile, in modo da delegare a questa alcune attivita, per semplificare il
controllo al polso.
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Wearable e dintorni
Fascino da scoprire, futuro da indossare
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Il battito Spartan Sport Wrist HR, preciso come un

orologio o BT %S
Uno del puntl cruclali per smartwatch destinati all'uso sportivo o del fitband in genere, & I'affidabllita nel ! _E L - .
rilevamento del battito cardlaco. Superare la scarsa praticita delle fasce toraciche @ stata Infatti una svolta
fondamentale per la crescita del settore. Ora perd, Suunto ha compiuto un Importante passo avantl
nelfevoluzione del sensorl, a tutto vantagglo della precisione.

Spartan Sport Wrist HR, viene Infattl presentato come Il primo orologio sportive GPS con funzione di )
rilevamento ottico della frequenza cardiaca. Questo, grazle al lavoro dell'azlenda svolto In collaborazione con i AQ\
la statunitense Valencell, dal quale & scaturita la tecnologia PerformTek, Intenzionata a Imporsi quale nuovo

standard nel campo della precisione blometrica per | dispositivi indossabill. COMPRANE 2 E

RISPARMI ULTERIORI
20€ SU UNA SELEZIONE
DI MAZZE DA GOLF

\\~/
Sul fronte commerciale, Spartan Sport Wrist HR andra prossimamente a completare la gamma di prodotti
lanciata sul mercato durante l'estate del 2016.

Al momento, non sono ancora stati resl notl ulteriori dettagll, a parte la disponibilita nel tre colori nero, blu e
rosa cllieglo, e il prezzo di 599 dollari, in linea con un prodotto innovativo

W ONUNTSOLS 1T
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:
| Orologi sportivi, i migliori partner per mettersi in forma prima
dell'estate

boLs LIFE STYLE

L'estate si avvicina e con essa la temutissima prova costume: & arrivato, quindi, il
momento di recuperare una forma fisica ideale e, per fare cid, abbiamo bisogno di un
compagno che ci guidi durante i nostri allenamenti. Andiamo insieme a vedere quali sono i
modelli consigliati per questo scopo.

di Anna Capuano

Il modello/SUGRES Spartan Sport Wrist HR

LajSUlAELS, azienda finlandese, ha presentato recentemente |'ultimo
modello della linea Spartan, top di gamma della categoria. Lo
Spartan Sport Wrist HR & dotato di un comodissimo sistema che
tiene sotto controllo la nostra frequenza cardiaca e, come ogni

modello sportivo che si rispetti, possiede I'activity tracker, che unisce

al conteggio dei passi effettuati e al numero delle calorie bruciate, un controllo costate dei
ritmi cardiaci. Diversi sono stati gli studi condotti sullo Spartan Sport Wrist HR e tutti hanno
evidenziato che offre una precisione di misurazione alta. Nonostante questo, gli sportivi pil
esperti consigliano di fare troppo affidamento su queste misurazioni poiché sono effettuat
per intervalli di tempo ampi, mentre il dispositivo andrebbe pil in difficolta su intervalli brevi

e dinamici tipici di alcune attivita fisiche.
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reale. Il prezzo di acquisto su Amazon e di 275 euro;

4. Suunto TRAVERSE 55021843000 Orologio GPS per I'Outdoor Ideale per Escursionismo, Golf e
Trekking, Fino a 100 Ore di Durata della Batteria, Resistente all’Acqua, colore nero, & dotato di
Tracciamento e navigazione itinerari con punti di interesse pdi e tracciamento del percorso in tempo

Suunto TRAVERSE $5021843000 Orologio GPS per I'Outdoor Ideale per Escursionismo e
Trekking, Fino a 100 Ore di Durata della Batteria, Resistente all'’Acqua, Nero
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Articoli recenti

& Decathion detusta neg

Suunto Spartan Sakura: un “signor” cardio

Suunto non & certo una scoperta in termini di qualita e affidabilita. Uso da qualche anno un computer per le

immersioni, ma sullfoutdoor non avevo mai provato nessun dispositivo. Fino all'arrivo di Spartan Sakura

L'ho provato e laltissima qualitd dei materiali, il design, i nuovi colori - che incontrano anche il mio mondo pil
femminile pur nelle fatiche sportive - e il display eccezionale, mi hanno stupita, ma non troppo. In sostanza reccellenza

dellazienda finlandese si riconferma senza ombra di dubbio.

Il display & grande, colorato e anche touch. La confezione comprende la fascia cardio con il sensore rimovibile per

lavare e sciacquare al meglio la fascia dopo l'uso.

Resistente allacqua fino a 100 metri, dotato di bussola e con una batteria che pud durare fino a 16 ore in modalita

allenamento. Sono pre caricate 80 modalita sport predefinite alle quali si possono aggiungere modalita personalizzate.
Alcune piccole lacune del software sono state risolte con i due ultimi aggiornamenti rilasciati da Suunto.

Direi che il computer, rigorosamente rosa, per me... resta un piccolo gioiellino per intenditori e appassionati del brand,

ma soprattutto della qualita.
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Wearable e dintorni
Fascino da scoprire, futuro da indossare
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La prima testata
__italiana dedicata
_al mondo wearable

Il tempo della fascia cardiotoracica é scaduto,
parola di Spartan Sport Wrist HR

Da Suunto maggiori dettagli sullo smartwatch con un innovativo sistema ottico di monitoraggio

ate su unc dei pre

nenti della casa

ist MR & ks realizzazione a m

evede LUNa cassa p ro in cristalle

gli orologi Spartan, di serie schermate

nfine, il prezzo di vendita consiglato blico, a livello di un prodotto con tali

R N\
[\ \§
COMPRANE 2 € RISPARMI
ULTERSORI 20€ SU UNA C
SELEZIONE O MAZZE DA GOLS, Ny " Restate sempre aggiornati

Condvid Emall *
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[ voluto orologio touch screen GPS multisport, ossa in grado di
gestire pi discipline contemporaneamente come awviene nel
triathlon, Resistente in acqua fino a 100 m, vanta bussola e
autonomia della batteria con GPS attivato a 16 ore. Grazie alle 80
modalita sportive precaricate rappresenta lo stato dell'arte nel
supporto verso gli sportivi, dall'amatore al professionista, grazie
anche a Movescount. Altra eccellenza é la compatibilita con App
quali TrainingPeaks, Sports Tracker, Strava e Firstbeat. Realzzato a
mano in Finlandia

Ciclismo: oltre ai consueti dati (velocita, distanza ecc.) sono disponi-
bili precisi valori su aktitudine e grazie a bike pod (o alla compatibilita
con i misuratori di potenza BLE) anche informazioni relative a ca-
denza e potenza. | trend dei progressi su varie distanze e | dati sulla
potenza, confrontabili con le migliori prestazioni di colleghi su

Jll Movescount, offrono un‘indicazione oggettiva della presta-

Corsa: compatibile con Stryd, misura con precisione velocita, di-
stanza, altitudine e freque
sugli allenamenti. FusedspeedTM assicura poi il rilevamento dei dati
inerenti ad andatura e distanza anche nelle corse su lunghissima di-
stanza e in condizioni difficili oltre a
dettaghate tabelle sui gir, util
per l'allenamento a intervalli
Nuoto: registra velocita e di-
stanza delle prestazioni in pi-
scina con intervall
automatici, swolf e il conta-

cardiaca e altre precise informazion

bracciate per ulteriori cettagli sulla tecnica. L'uso della fascia cardio
ISR Smart Sensor (anche senza il wtc) consente di misurare la fre
quenza cardiaca non appena si esce dalla vasca. £ possibile trovare
le migliori location per praticare il nuoto in acque aperte grazie
heat map generate dai dati GPS di migliaia di nuotatori su [
Movescount

Riposo e recupero: dati completi sugli allenamenti, il trend delle
condizioni fsiche integrato ai valor relativi a carico di lavoro, riposo e
recupero. SulSEIIE Movescount giomi seno divisi in base all‘att
vita quotidiana e alle sessioni di allenamento registrate per menito-
rare meglio il livello di attivita rispetto ai tempi di riposo del triatleta

MOVESCOUNT: TUTTO QUELLO CHE SERVE

Controllare i progressi: analizza automaticamente | Move per identi-
ficare la migliore prestazione personale negli sport di resistenza. Ad
esempio, per sequire i progressi nella corsa durante I'anno é possi-
bile confrontare I'andatura su diverse distanze predefinite, come 1
km, 5kme 10 km

Pianificare in anticipo: offre un modo facile per pianificare le future
sessioni d allenamento define td, la durata e
la distanza salvando il Move nel proprio calendario di allenamento. |

o |'attivita, 'intensi

Moves programmati sono trasferiti automaticamente all‘orologio, e
anche il coach pud inserire esercizi pianificati nel calendario

Analisi allenamento su base della community: con milioni di Moves
salvati sono disponibili preziosi cati sull‘allenamento svolto da mi-
gliaia di triatleti, & possibile quindi confrontare le proprie prestazioni
con le loro

www.suunto.com
www.movescount.cam

121
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Il nuovo Spartan si presenta
Suunto ha diffuso informazioni pil dettagliate sullo smartwatch Spartan Sport Wrist HR,disponibile al pubblico Ti piace

a partire dal 30 marzo. mn_sa

Uno dei punti di forza del nuovo modello & la misurazione ottica della frequenza cardiaca. Si tratta della
tecnologia di rilevamento biometrico brevettata PerformTek sviluppata da Valencell. Secondo i test interni, il
livello di precisione arriva a fornire dati entro il 5% del tempo rispetto a una fascia toracica, per I'89% per
cento della lettura.

La scelta accurata dei componenti prevede una cassa particolarmente robusta, vetro in cristallo minerale e
ghiera in acciaio inossidabile. Dal punto di vista delle funzionalita, in aggiunta alle 80 modalita di attivita =
specifiche per sport, di serie schermate distinte per tipo di sport e comunque completamente personalizzabili. KINERGY

Slcurezza e confort tut

Prezzo di vendita consigliato al pubblico, 599 euro.

KINERGY 4s

confort tutt

Le notizie principali in breve
o

m(ﬂ MUAICQZIONEC!

PR & Digital Value Media



SUUNTO MEDIA MONITORING - april 2017

SUUNTO

Publication name: megamodo.it Date: 01.04.2017
Publication type: online Circulation: -
Reach: - Tone of voice: positive

—
NMELEANMEEES

m LEILETS MOTORI  MODA  SPORT  GIOCHI CMEMA  MUSICA  SALUTEEBELLEZZA  TURISMO  CUCINA  SOCIETA

SUUNTO, NUOVO AGGIORNAMENTO SPARTAN ULTRA, SPORT E
WRIST HR
g s |

31NARZO 2017  LETTURE: 19548
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I3 i piace FEI G0

Siamo lieti di offrire un altro importante aggiornamento per Suunto Spartan Ultra, Spartan Sport, oltre aun
aggiornamento specifico per il nuovo Spartan Sport Wrist HR.

In data 30 marzo, la versione sara disponibile inizialmente a un numero limitato di Suunto Spartan Ultra e
Spartan Sport e a tutti gli orologi Spartan Sport Wrist HR. Dal 3 aprile, I'aggiornamento sara reso disponibile
per tutti i possessori di modelli Spartan. Questo processo contribuira a garantire |la qualita degli
aggiornamenti resi disponibili. (Se non ricevi 'aggiornamento giovedi 30 marzo, lo riceverai lunedi 3 aprile).

Questa versione contiene nuove ricche funzionalita per la famiglia Suunto Spartan, tra cui Interval training,
punti di interesse nelle attivita fisiche e navigazione del profilo di altitudine. Adesso puoi finalmente creare e
completare sessioni di Interval training mentre sei in movimento, direttamente sul tuo Spartan. Puoi
decidere nel mezzo della corsa di fare un nuovo set di intervalli e definire le ripetizioni, la durata o la
distanza, compresa la possibilita di effettuare modifiche durante ['attivita fisica.
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GUIDE OUTLET ADV BRANDED ARGOMENTI REDAZIONE TREND JOBS PROMO

Orologi GPS multisport: ecco Suunto Ambit3 'Srpr)ort

sw-ugs ’m@w

Annuncio chiuso da Google Siete alla ricerca di un orologio GPS

multisport con funzione di

to annuncio? monitoraggio della frequenza
cardiaca e connessione mobile?

Trovato!

Abbiamo infatti testato per voi la versione femminile del Suunto
Ambit3 Sport Coral. Partiamo dalla confezione. Ottima la cura dei
dettagli: la scatola, semplice e nera, somiglia alla confezione di un
iPhone, in carta opaca, con il logo tono su tono.

L'orologio, color corallo, & in gomma morbida, senza nessuna vite o
aggancio, ha i pulsanti laterali praticamente nascosti. Questi cinque
pulsanti sui lati, due da una parte e tre dall'altra, permettono di fare
tre cose: far partire e stoppare l'attivita,

cambiare visualizzazione scorrendole con il pulsante View e il
pulsante Next e accendere la retroilluminazione.
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outdoor

Il Trail Tour firmato da Salomen ltalia

Malati del trail run-
ning, del sentieri

e dello sterrato,
delle corse a fil di
cielo o a capofitto
tra la natura in-

15 aprile; a seguire
il 23 aprile I'Elba
Trail, partenza e
arrivo da Marciana
(Li); i1 12/13 maggio
Le Porte di Pietra

contamnata, ecco a Cantalupo Ligure
uno del circuiti piu (Al); il 28 maggio a
attesl del 2017, Farra (Bl) I'Alpa-

Sono sel gli ap-
puntamenti della
settima edizione di §

go Trail; il 9 luglio
I'Ecomaratona del
alomon Trall Tour Italia, Ventasso a Busana (Mo) e il 16 settembre il

il circuito che premia la stagione dei migliori gran finale, come da tradizione, al Sellaron-
trail runner: una tappa in pit per conferma- da Trail Running a Canazei (Tn). Nelle varie
re il successo di una formula che lega le tappe verranno conteggiati i punti relativi
gare piu importanti del panorama naziona- alle prove di oltre 20 km. Partner dell'iniziati-
le e valorizza la passione per la corsa in Salomeon, Suunto. orologi e compu-
montagna. |l calendario 2017 si apre con la ter da polso per lo sport.

novita Dolomiti Beer Trail a Pedavena (Bl) il salomontraliltouritalia.it
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Running

A tutto trail con II tour
firmatoda 5

Malati del trail running, dei sentieri e dello
sterrato, delle corse a fil di cielo o a capofitto
tra la natura incontamnata, ecco uno dei cir-
cuiti piu attesi del 2017. Sono sei gli appunta-
menti della settima edizione di SGIOMON Trail
Tour Italia, il circuito che premia la stagione
dei migliori trail runner: una tappa in piu per
| confermare il successo di una formula che lega le gare pit importanti del panorama
nazionale e valorizza la passione per la corsa in montagna. Il calendario 2017 si
apre con la novita Dolomiti Beer Trail a Pedavena (Bl) il IS aprile; a seguire il 23 apri-
| le I'Elba Trail, partenza e arrivo da Marciana (Li); il 12/13 maggio Le Porte di Pietra a
| Cantalupo Ligure (Al); il 28 maggio a Farra (Bl) I'Alpago Trail; il 9 luglio 'Ecomara-
tona del Ventasso a Busana (Mo) e il 16 settembre il gran finale, come da tradizione,
al Sellaronda Trail Running a Canazei (Tn). Nelle varie tappe verranno conleggvau i
punti relativi alle prove di oltre 20 km. Partner dell'iniziativa con |SGIGHIOR) SUURIG)

orologi e computer da polso per lo sport.
salomontrailtouritalia.it
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Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici
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Sei qui: Home + Altri sport + Atletica e Podismo + Licony Trail: 70 chilometri da scoprire sui sentieri della Valdigne

g A AR | 'Google +1 Button
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Licony Trail: 70 chilometri da scoprire sui sentieri della Valdigne * == Juventus Genoa Unendo
'Yamamay Emanuela laquinta Milan Winter
Universiade Trentino Agsm Verona Inter ABC
Bordighera Napoli Sampdoria RES ROMA

- A.S.D. Voltrese Vultur

L'inizio del Tour Trail della Valle d'Aosta 2017 & stato scoppiettante con una prima edizione del Castle's Trail di VALPOLCEVERA Varazze RAPALLO PALLANUOTO
Verrés che ha subito fatto il pieno di iscritti con oftre 360 trailers in gara. La stagione & iniziata in anticipo e la Roma Fiorentina Sevenpress.com Processo di
formula & piaciuta agli appassionati del circuito che hanno gia nel mirino il secondo evento. Biscardi Box 58 Carisa Rarl Nantes Savona Omear Maghona

Calclo Liguria Napoll Carpisa Yamamay Tavagnacco Bologna
Matuziana Sanremo Paolo Siccard Santa Margherita Ligure

Il Licony Trail {10 giugno) sara il secondo appuntamento, ormai una tappa storica del trail in Valle d'Acsta. La gara -

che abbraccia le comunita di La Salle e Morgex quest'anno si presente con una distanza tutta nuova. Una 70 + Al tags
chilometri con 5.000 metri di dislivello positivo da percorrere quasi interamente su poderali e sentieri montani. Un

percorso che & stato studiato nei dettagli e che si preannuncia interessante sotto I'aspetto tecnico-agonistico. | Chi & online

meno allenati potranno invece scegliere la 25 chilometri (1.650m D+) che si correra su un percorso in parte

modificato con partenza alle 9,30 (alle 4 lo start della 70 km). 1912 visitatori online

Nella piazza centrale di Morgex e lungo i sentieri della Valdigne saranno due giomi di festa, con il pomeriggio del 9
giugno dedicato ancora una volta ai bambini. Dopo il successo del 2016 torna il Baby Trail, un giro nel villaggio per i
piccoli dai 6 ai 10 anni e per i ragazzi dagli 11 ai 14 anni. Un piccolo antipasto, prima del grande evento di sabato 10
giugno che si chiudera con il tradizionale sorteggio di premi.

Le iscrizioni sono gia aperte sul sito di Wedosport e tutti i concorrenti che avranno effettuato il pagamento entro il 14

maggio avranno il pettorale personalizzato e parteciperanno all'estrazione di un bellissimo orologiolSUURIB! Correre
la 70 km costa 70€, mentre & di 30€ la quota per la 25 km.

Sul sito internet www.liconytrail.com & gia disponibile il programma completo, il regolamento e il modulo per

Iiscrizione. Gia attiva anche la parte relativa alla sistemazione alberghiera. Sui siti internet delle ProLoco di Morgex e

La Salle sono le strutture ate con il Licony Trail

Dopo la prima prova di Verrés, il Tour Trail della Valle d'Aosta & comandato da Sonia Locatelli e Dennis Brunod, - - ——
Acquisto spazio pubblicitario

vincitori dell'opening stagionale.
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ispot  Photo Special  SAMTG

LICONY TRAIL 2017 - MORGEX (AO)
70 chilometri da scoprire sui sentieri della Yaldigne...

06/04/2017 - Scritto da: Redozione - leto | volte

O?ﬂl‘dd S

EYEWEAR
1110 giugno si corre sul nuove percorso; confermata la 25 km

L'inizio del Tour Trail della Valle d'Aosta 2017 @ stato scoppiettente con una prima edizione del

Cosde’s Trail di Verrds che ha subito fotto il pieno di iscrits con oltre 360 woilers in gora. Lo stagione

& iniziate in enticipo e la formule & piacivta ogli eppessionati del circuito che hanno gid nel mirino i

secondo evento. 0

Il Licony Trail {10 giugno) seré il secondo appuntamento, cemai una foppe storice del trail in Valle

d'Aosta. La gara che abbraccia le comuritd di La Salle e Morgex ques’anro si presente con uno L)
distonzo tutte ruova. Una 70 chilometri con 5.000 metri di dislivello positivo de percorrere quas:

inreramente su poderali e senvieri montani. Un percorso che & stato studiaro nei derogli e che si 0
precnnuncia inferessante so%o I'cspetto tecnico-agonistico. | meno cllenati potrenno invece scegliere

la 25 chilometri (1.650m D+) che si correrd su un percorso in parte modificato con parenza clle [ s0ogle
9.30 (clle 4 lo stort della 70 km).

0
Nella piazzo centrale di Morgex e hungo i sentieri della Valdigne sararno due giomi di festo, con il [l
pomeriggio del 9 giugno dedicato ancora uno volo ai bambii. Dopo il successo del 2016 fomo i

Baby Trail, un giro nel villoggio per i piccoli dai 6 oi 10 anni e per  rogozzi dogli 11 oi 14 onni. Un piccolo

antipasto, prime del grande evento di sabato 10 giugno che si chivderd con il trodizionale soreggio di prami
Le iscrizioni sono gid opere sul sito di Wedosport e tutti i concorrenti che evrenno effettuato il pogamento entro il 14
maggio avranno 1 pertorale personclizzeto e pareciperanno all‘estrazione di un bellissimo orologio SR Cormrere

Nella piazza centrale di Morgex e lunge i sentieri della Valdigne searenne due giomi di festa, con il m
pomeriggio del 9 giugno dedicate ancora une volte ai bambini. Dopo il successo del 2016 torna il

Baby Trail, un giro nel villeggio per i piccoli dai é ai 10 anni e per i rogazzi dogli 11 ai 14 enni. Un piccolo
antipasto, prime del grande evento di sabate 10 giugno che si chiudera con il tradizionale soreggio di premi.

Le iscrizioni sono gid apere sul sito di Wedospor e tutti | concorrenti che avrenno effettuato il pogamento entro il 14
maggio avranno il pettorale personclizzato e pareciperanno all’estrazione di un bellissimo orologic Buunte. Comrere
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GASYNEWS > RS R

HOMEPAGE CHISIAMO ALLNEWS EASYNEWS CHANNEL CATEGORIE v  CONTATTAC

| Dal Deserto del Ciad al Mezzalama. L'esperienza estrema CERCA ARGOMENTO
dell’Ambassador Suunto Ernesto Ciravegna.

SUUNTO

L’esperienza estrema di Ernesto Ciravegna

Pariaci della trasferta nel Clad? Passe complicato sotto tutt! | punti di
vista?
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Bl Foce entries
DAI 37C° DEL DESERTO DEL CIAD FINO AL MEZZALAMA 4 == Juventus Genoa Unendo
'Yamamay Emanuela laguinta Mian Winter
Universiade Trentino Agsm Verona Inter ABC
Bordighera Napoli Sampdoria RES ROMA
VALPOLCEVERA RAPALLO PALLANUOTO Varazzo
Roma Carisa Rari Nantes Savona Fiorentina
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+ Alltags
Chi @ online

2219 visitatori online

DAI 37C* DEL DESERTO DEL CIAD FINO AL MEZZALAMA: L'ESPERIENZA ESTREMA DI CIRAVEGNA

Dal trail running alla corsa desertica nel Ciad, per "Ciravegna’ tutto & possibile! Qual ¢ il segreto?

“Nessun segroto... solo la volonta, il desiderio & rinnovarsi o affrontare nuove sfide. Por me il trail running
rappresenta la palestra. Il divertmento & affrontare sfide in ambienti estrems che mi affascinano in modo particolare,
quali Fakta montagna, dove ¢'¢ la neve, fino ai deserti, oppure in contesti completamente diversi dai consueti, come N N

. R Acquisto spazio pubblicitario
Finca Trad Marathon in Peri o la Big Five in Sud Africa 0 ancora FUTRB alle isole Mauritius

“Non credo serva spendere molte parole per un marchio che & una garanzia. Spartan Ultra & |'ulimolSugnta della
mia collezione e con i recenti aggiornamenti si @ confermato per quelle che sono le sue potenzialita, infinite e
uniche. Movescount credo sia la piattaforma di gestione migliore in assoluto perché chiara, semplice da utilizzare,
ricca di contenuti senza dimenticare la possibilita di pianificazione gli allenamenti e di importare ed esportare tracce
e di condividere il tutto. |l bluetooth per le notifiche da mobile e il touch screen completano il quadro. Fantastico”.
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# Home )» Gps outdoor suunto » Spartan sport wrist hr all black

Suunto spartan sport wrist hr all black

Categoria: Gps outdoor
Marca: Suunto

EAN: 6417084202673
Prezzo: € 473,00

Link: Vedi I'offerta >

Descrizione:

suunto spartan sport wrist hr all black robusto orologio gps multisport
dotato di touch screen a colori e frequenza cardiaca al polso I'orologio gps per multisport e atletica suunto spartan
sport wrist hr & un orologio gps multisport avanzato, caratterizzato da misurazione della frequenza cardiaca al
polso, touch screen a colori, resistenza all'acqua fino a 100 m e autonomia della batteria fino a 12 ore in modalita
allenamento. spartan sport & dotato di 80 modalita sport predefinite e svariate misurazioni specifiche per sport.
segqui i tuoi progressi e allenati in maniera piu intelligente grazie alle analisi dettagliate dell'allenamento fornite dagli
utenti della community, disponibili su suunto movescount. tutti gli orologi spartan sport sono realizzati a mano in
finlandia. caratteristiche principali durata della batteria fino a 12 ore in modalitd allenamentopratica misurazione
della fc al polsonavigazione itinerari gps/glonassghiera in acciaio, vetro in cristallo minerale, resistenza all'acqua fino
a 100 mfunzionalita sportive e supporto per oltre 80 sport con utilizzo per gara e intervallianalisi dettagliate
dell'allenamento e strumenti basati sulla community su suunto movescount suunto spartan sport wrist hr all
black robusto orologio gps multisport dotato di touch screen a colori e frequenza cardiaca al polso I'orologio gps per
multisport e atletica suunto sparfan sport wrist hr € un orologio gps multisport avanzato, caratterizzato da
misurazione della frequenza cardiaca al polso, touch screen a colori, resistenza all'acqua fino a 100 m e autonomia
della batteria fino a 12 ore in modalita allenamento. spartan sport & dotato d

Recensione e scheda tecnica

Inserisci una tua valutazione del prodotto ed un link ad una recensione, scheda tecnica o ad un video:

5 stelle B Inserisci un url di una recensione Invia recensione
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(VR V37 3 Padova Marathon 3 Chicchiriechl Run di Pasquetta { [ Miplace | Condividi

ELE
518 GIUGN O, %, s

o 32 Citta di Castello (PG) = - A
":R:é?" 9|th e|25asO§T(;\C0 = RA:EE... www.mudders)r%:m

# Home News Chisiamo Video Statistiche Classifiche Negozio Newsletter Articoli tecnici Contatti

B 2 VALPANTENATRALI
1Ep4) D d. ! =21), Sabat P \ A N
aprile, la 7th edizione del circuito Trail Tour Italia 2017 Q! : A MARIA
SPEDIZIONE GRATUITA
Primi punti in palio alla Dolomiti Beer Trail e all’Elba PER ORDINI SUPERIORI
29-30-1MAGGIO
A settembre la conclusione al Sellaronda Trail un weekend
B Running, dopo Le Porte di Pietra, per tutta la famiglia!
saLomon Alpago Trail e Ecomaratona del Ventasso. oy .
n U\ Al .
TRAIL TOUR ITALIA —
=n Vuoi Vestire 2~

il tuo sport?

Prende il via a Pedavena (Bl), sabato 15 aprile, la settima edizione del circuito

Salomion Trail Tour Italia, che premia l'entusiasmo e il vero spirito trail running, £
che nel 2016 ha visto le vittorie di Cecilia Polci e Mirko Ferrazza. Tusca ny camp
VIENT NELLA CASA DEI CAMPIONE
WaWAL LUSCanycanmp.com
Primi chilometri e prime emozioni alla Dolomiti Beer Trail, tappa novita con punti in palio
nelle prove 24km e 45km. Partenza e arrivo nel parco della Birreria Pedavena: molti gli spunti _
DEy
per scoprire un territorio ricco di storia e aspetti naturalistici unici. ,\O“» ‘%
<o
m
ConSalomon il partner SUWRTOY orologi e computer da polso per lo sport. g

www.dolomitibeertrail.it/ 07.1,
anrica

La piu antica d'ltalia

Domenica 23 aprile appuntamento all’Elba Trail per la seconda tappa.
Seguiranno a maggio Le Porte di Pietra e I’Alpago Trail e a luglio

I’Ecomaratona del Ventasso. Finale a settembre al Sellaronda Trail Running,.

Regolamento e maggiori informazioni sul sito: www.salomontrailtouritalia.com,
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(") LIBERO 24x7 | cercanomze |

2 Grgla ¥ Timelne * Grafo

Prima pagina Lombardia Lazio Campania EmiliaRomagna Veneto Piemonte Puglia Sicilia Toscana Liguria Altre regioni [=]

Cronaca Economia Mondo Politica Spettacolie Cultura Sport Scienza e Tecnologia Informazione locale |

Recensione Suunto Spartan, in prova lo sportwatch  covovoiauestapacmasy

per atleti n v

Macity 811 | 8 CreaAlert | 14 minuti fa Facebook  Twitter  Googles Invia

Scienza e Tecnologia - Duro, asciutto, tagliente, [SUURES Spartan & m :f:;"' paryacem cobd raca SR

uno smartwatch per sportivi che fanno sul serio: funzioni oltre ’

l'immaginabile ma ancora qualche incertezza. Certo, il costo &

importante, ma si tratta di un modello che per qualita supera di Tag Persons  Organizzazioni  Luoghi  Prodott

granlungai...
Leggi la notizia

twitter ¥

TechOnlineNews macitynet - Recensione/Sulnto
Spartan, in prova lo sportwatch per atleti
https:/t.co/qpkASnIb69

Perscne: matteo discardi pagine SIS spartan ultra
Organizzazicni: slerra

Prodots: app spartan

Tags: prova sportwatch
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QUOTIDIANI LOCALI ‘QE s
CorriereAlpi
COMUNI:  BELLUNO FELTRE CORTINA PIEVE DI CADORE PONTENELLEALPI AGORDO LONGARONE  TUTTI| COMUNI v

SIPARLADI STARWARS CASO CODIVILLA VENETO STRADE MUSEO FULCIS FURTI CORTINA 2021 SPOPOLAMENTO

Carrara e la Gadler imprendibili alla Dolomiti Beer Trail

‘ SPORT WEEKEND ‘ DOLOMITI BEER TRAIL ‘ PEDAVENA

2di27

In 800 a Pedavena per la prima edizione di Dolomiti Beer Trail: I'hanno spuntata Carrara e la Gadler

15 aprile 2017
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= 1l Tuo Account - Acced| Sublto

Segnala Blog

Sodial Blog

Redazione

Blogorste

Ulima Ora

Zazoom Social News

@ 2Lz OOM Social News

Zazoom Social Blog Attualita Gossip Musica Politica Salute Scienza Spettacolo Tecnologia Web Notizie dalla Rete

L'interfaccia é pensata ovviamente per chi fa attivita, dallo sport al

movimento libero, perché ...
Segnalato da : Tl

Recensione\Suunto Spartan, in prova lo
sportwatch per atleti (Di domenica 16 aprile
2017) L'interfaccia & pensata ovviamente per
chi fa attivita, dallo sport al movimento libero,
perché tutte le interazioni sono pensate per
essere svolte in modo veloce e anche in
posizioni difficili. La ...
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Prima pagina Cinema Eventi Moda Musica Televisione Video

Fotogallery

Macity - 4 settfa

Termini e condizioni d'uso - Contattaci

SEGUI IL VIP

NANCY BRILLI TIROMANCINO LACUNA COIL
‘ I, BT

0.

~ BEPPE GRILLO ALBERTO ANGELA

F= 3

PERSONE PIU POPOLARI

Fedez Fedez Katy Perry

Jim Parsons Belen Rodriguez
Gianni Morandi Laura Pausini

Zac Efron Stefano De Martino
Michelle Hunziker Claire Foy
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orclog .
crinografi

Marchi e Mercato Rolex Cronografi Orologi da Donna

L B OROLOGI SPORTIVI

Orologi con GPS: i piu venduti in rete

Valentina Cervelli © 19 aprile 2 COMMENTA

Emr=E

Comprare orologi in rete & spesso molto pil semplice di quel che si possa pensare: i prezzi variano
molto e lo fanno al ribasso nella maggior parte dei casi. Scopriamo insieme quali sono i pil apprezzati

dagli intemauti per cio che riguarda quelli dotati di GPS.

Suunte TRAVERSE SS021843000

E’ un orologio sportivo tra i pit completi, perfetto per chi € impegnato in attivita lunghe e che necessitano

di resistenza: ha un’autonomia di oltre 100 ore, € resistente all’acqua ed € dotato di funzione di

tracciamento e navigazione. 1l costo di questo gioiellino? 275 euro.
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La Provincia diVarese

FAROLY | FATTY | MO

SPORTWATCH
Ancora piu semplice guardare
e condividere le performance

vf N
=,

7,

mm Gli orologi sportivi alzano ulteriormente I'asti-
cella, contecnologie comeil gps. Lultimatendenza
si chiama specializzazione: nati per gli amanti del
running ¢ della montagna, ora ghi sportwatch striz-
zano Focchio anche a nuotatori, ciclisti e perfino
golfisti, con funzioni dedicate alla diverse discipli-
ne. || tutto senza dimenticare uno stile essenziale
per essere indossati anche nella vita di wittii giorni,
Grazie al sensore ollico Mio a contatto con la pelle
losportwatch di TomTom € in grado di monitorare
le variazioni di volume nel flusso del sangue e, sulla
base di queste informazioni, la frequenza cardiaca.
Una bella novita che siaggiunge al gps (ovvio, visto
il produttore) e all'estrema semplicita d'uso.
Polar VBOO non & soltanto un orologio multisport
con gps e cardiofrequenzimetro ma anche un acti-
vity tracker in grado di monitorare le attivita quoti-
diane e perfinola qualita del sonno. Garmin Appro-
achS6e losportwatch dedicato ai golfisti: oltre alle
mappe precaricate dioltre 30 mila campi. & possi-
bile farsi indicare l'esatta direzione del green ed
eventuali ostacoli sulla traiettoria del colpo. Nuoto
€ bicidletta in citta, corsa ed escursioni in monta-
gna. Se questi sonoi tuoi campi diallenamentonon
c'e miglior sportwatch del nuovissimo Ambit 3 di
Ha il gps, una fascia cardio sottilissima e,
soprattutto, si collega allo smartphone via blueto-
oth cosi diventa ancora pit semplice guardare e
condividere le proprie performance,
E se ricevi una chiamata durante I'allenamento, il
display dell'orologio ti mostra il nome di chi ti sta
chiamando.
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Tuscany Crossing, un’emozione mondiale

L'edizione 2017 del Tuscany Crossing, svoltasi sabato 22 aprile, a Castiglione d'Orcia
va in archivio con tante piacevoli sorprese. | 550 partecipanti hanno potuto
attraversare un luogo patrimonio dell'Unesco in tutta la sua bellezza e sicuramente
questo ha contribuito ad alimentare gioia per la loro vista.

Venendo all'aspetto eminentemente sportivo ecco cosa é accaduto: nella 103 km,
con partenza e arrivo a Castiglione d'Orcia, sono partiti in 220 e si & imposto Carlo
Salvetti, |'atleta della Bergamo Stars Atletica, che ha impiegato 9 ore 9 minuti e 43
secondi (nuovo record del percorso) per giungere al traguardo, imponendo sin dalle
prime battute di gara un ritmo infernale; nella piazza d'onore & giunto il francese
Franck Manivoz, il quale ha concluso la sua gara in 10 ore 14 minuti e 47 secondi, sul
gradino piu basso del podio, invece, si & piazzato Daniele Donna della Atletica
Franciacorta con un rispettabilissimo 10 ore e 17 minuti.

Ma le emozioni pit grandi sono pervenute dalle ragazze, cosi come a Montalcino, nel
Brunello Crossing, il gradino piu alto del podio é stato conquistato dalla fenomenale
Simona Morbelli in 10 ore 49 minuti e 25 secondi, vincitrice per la terza volta in
questa gara uguagliando nell'albo d'oro Massimo Tagliaferri. L'atleta del Team
Salomon é addirittura giunta sesta assoluta nella classifica generale, il suo sorriso ha
veramente conquistato tutti e le parole spese all'arrivo hanno il sapore di una vittoria
meritatissima. Al secondo posto si é classificata la vincitrice dello scorso anno,
Elisabetta Lenotti della Asd Verona Trail Runners in 11 ore 50 minuti e 17 secondi, il
terzo posto invece é stato occupato da Lara La Pera della Marathon Misilmeri, che
ha concluso la sua gara in 12 ore 30 minuti e 18 secondi.

Laives Trail (51 km x 2.850 metri): Georg Piazza 4h51'25" e Helene Ogi (SUI-Team
Salomon Suunto) 5h56'31"
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