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® 0 Michel Braga

SUlinte Spartan Ultra
per veri sportivi

Uno sportwatch con funzioni smart pensato per tutti gli sport.
nuoto, ciclismo, escursionismo, alpinismo e tanto altro ancora,

SUUNTO
SPARTAN ULTRA
BLACK (HR)

[+ex
699

I PRO Resistents e robusto /
Fascia torac usa nella
wnfezrne 2 agli
sportivi evoluti / Plattaforma
Muvescount per condivis.one
alkenamenti e percorsi

W CONTRO Manca || sensore
cardio integrato / Disponibik
in una sola tagha

IN BREVE

Uno sportwatch per chi pratica
attivitd all'aperto. i sensare
cardio & solo toracko e si sente
['assenza di quello integrato
per monitorare il battito
durante la glornata, Funzioni
smart limitate
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Ruepilogo settimanale Tracciamento Altimetro barometrico | Battito cardiaco
delattiviea fisica dei tempi di recupero com alteaza assoluta | istantaneo &
ghomaliera dopo I'attivith sportiva ¢ disivello intermedio | tracciaments nel tempa
wiia vilocs Pussibilits Conteggio dei passi Storico dell'attivith
dela registrazione di personalizzare i giornalieri misurati suddiviso per tipologia
dell'attivita sporthva quadrante dell'oralogia attraverso gl di sport praticato
con profill integrati con dati agguntivi accolerometri interni curante lallenamento

Lo Spartan Ulkra, cost come il precede:
partiene alla caregoeia degli
spartwatch propriamente detti & un

<istere nel tempo all
in ambéenti esternd (montagna,

& ai graffi & un altro
fattore di primaria
importanza
spartwatch e per que-
an

Ultra & costrui
una €assa in poliam.

mide, mentse il display ¢
ndat anello
in acciaio inossidabide. La cassa ha un
diametrs di 30 malliretri, uno spessore
i 17 millimetri e un peso complessivo

con

vedremo tra brev

quelle deghi sportwatch concorrenti

coene il Gaming Ferix 5. Se
corporatura esile o un polso
lo Spartan Ultra potrebbe risultare
scomado per via delle sue dimensioni;
purtn arientati su questo
modello nom avete possiblit di scelta
sulle dimensiori.

La maggior parte del frontale dello
Spartan ¢ occupata dal

te ur

<colo,

splay di tipo touch

con risoluzione i 320 x

gunzioni permet
sto sportwatch di ra

gere una profondith di 100
metri, mentre la btteria & sccreditats
i una durata di 15 oee a piena
- durante la registrazione dele o
<on Gps attivo e campionamento ogni
sexcoendo - e di circa 140 ore in modalith
4i risparmio energetico. Nell'utilizzo
pratico abblamo constatato un'auto
nomia superiare a quella d
sia durante 1a registrazione
con funzione Gps attiva s
lith standby, ovvero come normale

calo
i
n moda-

rilevatore di attivith da polso. €
bisogna ricoedase che b db
tteria su dispositivi smart pud
dipendene in modo sensibile anche da
come & uhilzzano queste funzioa: s
abilitate |a replica dellc notifiche dello
ncevete mo e, nosene

globale a seguito del frequente traffico
tra Jo spoctwatch « ko simartphose

SENSORI, GPS
E MODALITA OPERATIVE
e

Lo Spartan Ultra intcgra un sistema
di navigazione compatibile con gli
standard Gps e Clonass; i dati somo
utilizzali per registrare b traccia dey

itinerari perc per 1a navigazione
assistita verso un Pdi (p
) ¢ per misurare | valon di salita ¢
discesa durante |'allensmen

PC Svatesinsis | Fobbeaic 20 @ |
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(compass). La teenologia FusedAl in-
tegra le informazioni barometriche e
ps per foenire dati altmetrici pigs
precisi. Laltitudine basata sui dati del
Gps pusd presentace erron temporaned
generati da una cattiva ricezione del
segnale dei satelliti 0 dalla presenza di
i (2 esempio tra alt palarzi in
<itth o all berno di wia gola stretta in
montagna). Faltitucine barometrica &
malto precisa quando imposteta cor
rettamente ¢ in condizions &i utdlizzo
ideali, ma pud presentare scostamenti
important dovuti alla variazione delle
pressiome atmosferica. La tecnologia
FusedAlti combina le due tipologie di
dat: per ndurre e anoenabie ¢ fornire
ol dati pids precisi sia sull'altitudine
assoluts sia sull elevanone relativa (di-
slivello tn saliea ¢ in discesa rispeteo o
punto inizisle di misurazione)
Allinserno dello Spartan Ultra sono
presents anche sensor: di mevimentc e
accelerometm che permettono di moei
Sovare Fattivith fisica di chi lo indossa. I
saftware sviluppato ¥ SEIEAIE ¢l ora
i dati del movimento fornendo una
stisna dei passi e delde calorie brucia-
e al giomo. Il vero valore aggiunto
dello Spartan Ultra rispetto af fitness
tracker si ottiene quando s: utilizzano
i profili sportivi ¢ la fascia toracica per
&a rilevarione del battito candiaco. Lo
Spartan Ultra, infatti, dispone di 80
profili per I'attivith sportiva - corsa,
bidi, alpinismo, . 5

na stima der temps di rec
smart dello Spartan Ultra & li
me accade su tutts gl sportwatch, dove
sono privilegiate le funzioni spoetive
Potete ricevere be notifiche dal telefir
ma linterazione con esse i Bmita alla
consultazione. Scordatev: invece i
poter installare appixarion o widget
perché rispetto al 20 predecezore Am.
bit, lo Spartan & ¢ ctamente chiwso

PIATTAFORMA
MOVESCOUNT
e

I tanti dati raccolti dolla piattaforma

a1 dispesitivi indassat da
ohi pratica sport sono elsborati e messi
a e degli utents; attraverso i
portale Movescount ¢ quindi passibile
accedere alle analisi dettaghiate deghi
alleraments & alesf utensi, con la po
bilith di applicare filtr per fascia di et
Se volete prepararvi per una com-
petizione sportiva avete quindi a di
sposizione un database con il quale
confroneare e vostee prestazion ¢ il
vostro programma di allenamento;
potete cercare e consultare il
plano di allemamensa di 21t e ti detla
forma Movescount in funzione
del risultato che hanno pei raggiunto.
Questo & uno strumento molto utile
per gli sportivi amatoriali che non di
sporgono di un allenatore in grado di

di all

7, yoga, pilates, tennis e cosi via - e
fornser un‘analisi completa della fre
quenza cardiaca con caloeie, valori di
picca nell allenamento sporsivo (PTE) e

analisi degli alle-
orma Movexcount
& un‘interessante fonte per scoprire
uovi itinerari per Uallenamento e le

1O P srofesionse 1 fesao 2018

escursion.. grazie 8 una mappa che pud
essore consultata in diversi formati &
possibde visualizzare | pescors: it fre
quentai e smat dagli alt= uten della
comunith Movescount ¢ fitzarli pes &
palogia di sport Se quindi siete amanti
della corsa posete fare una ricerca sugli
itinerari piis bettuti ai coerido, e vi
place la montagna potete filsrare per le

attivita legate alf alpinismo ¢. ancora,
ppassionati di piis sport potete
li opzicni della zona

« drtr

scoprine e possibi
i vostro interesse

ACCESSORI
—

levatore candio integrato e per ques:

sardiac sotto sforzo, dovese abbinarlo

peedecessare Ambit 3, lo Spartan Ultra
non offre b compuasivilies con dispostent
ANT+, mentre supporta gli accessori
che sfruttano lo standard Bluetooth
Smart. L'azienda offre solo |

Bike Sensor ¢, appunto, la fascaa cardio
ca compuatibili can questo stan-
¢ se curcate altro dovete tentare
con prodotti di terze part.

LA PROVA

11 peimo impatto con lo Spartan Ultra

lasclare spiazzati. Linterfaccta non
& intuitiva e prevedibile come quella del
orrente Garmin e richiede una

wo e
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TA DEL GRANDE SCI E DEL TURISMO INVERNALE

a:‘ﬂ:(ul [ App Store

GUIDAAI
GIOCHI
OLIMPICI DI
PYEONGCHANG

ADEI 121

UER| CHE LOTTERANNO COME
BBt UNA MEDAGLIA IN COREA

VMR i

PAOLO PERNIGOTT| @

e _ EnatoaCuneoil 1° luglio 1987, abitaa Ver-
filhitlg  MUENIG  (NNO  MWEWNQ nante, sempre in provincia di Cuneo. Guida
: 22 e, e alpina dal 2011, in inverno svolge la sua

ELAGUANELL @

;.‘-'.V-M' - iRy Gaeesa aftivita sia sulle nevi della sua regione sia
S IO pheene e in giro per le Alpi. | suoi sponsor personali
E S S Dottt sonoSalomoneirrampicasuroccia
: e ghiaccio, fa scialpinismo, alpinismo ed &
un esperto di Canyoning. | suoi hobby sono
mtb e snack lining.
pernigotti.p@gmail.com
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LE LETTERE i o
Tarte le ragioni par corrars. Ma bisogna anche saperle raccontare. | orgogtel Lo stusio dets
C gl dei nostri lettor @ in partic RW Letter. | boozz # un dusko n cui
Tuces gride & wgomento,
== |SZES LELETTERE /2%
0 corr sempre? ‘ i chinde = .
e Tanto e ragonipor corror. Ma bisogna anche saperi raccontare.
g ‘ raporte | M e SSecherdt Come negli scritti dei nostri lettori e in particolare nella RW Letter.
oY g » -_&h-r-u.lm
af [~ e In cufia per poi partise.
e Ll " : | Unesche v e SENSO DI LIBERTA
ate . ingermi Oumbi chogh PRSI SR 3 = = F 2 . R
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& i tioarde ohd soelt Morsilhe 2 ey e mocte oo, aiuto, ma che mi toglie ogni energia. |l secondo & per me, che sono finalmente riuscita a
e e r e SRS M IS WAl o binks | 5 s iR N, ritagliarmi uno spazio. Il terzo & per marito e figlio, che al ritorno dalle mie uscite mi ritrovano
Boamro® | gucies diauvompers, felice e serena. Gli altri chilometri vanno... Ci sono quelli per le parole non dette e le risposte
o date con gentilezza a chi mi butta addosso rabbia e problemi. Ci sono quelli per i sorrisi di
Fedazine, 3hs mghero afincs dn maee. R i S fronte a invidia e gelosia che a volte mi tolgono il fiato. E poi quelli per il cuore e il respiro che
«batiors Ora s cunra
LA GRANDE FORTUNA e et ora vanno in |inton.ia. s:i sono quelli per le paure immaginarie e i ricordi mm che svln}ugono
“ | . koo v di fronte al coraggio di correre sotto la pioggia. E quelli che mi fanno venire idee speciali
bl et dals e risposte chiare senza aver fatto nessuna domanda. Ma anche quelli in cui non vado avanti,
i i b a 6 e 10 al chilometro, e la mente riesce a spingermi ugualmente. Quelli degli
s Py bl g allenamenti e delle tabelle da seguire. Quelli solo per il piacere di andare
" ot e senza guardare l'orologio. Quelli in cui torno a casa, mi guardo allo specchio
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SPIRITO TRAIL [

A FIRENZE SI SCEGLIELA
%ﬂENALE ITALIANA DI -

Sara [Ecotrail Florence di sabato 2 farzo'a prova Unica *

" "
!

di sel per il'campionato mondiale di trail running’
in programma ‘il prossimo maggio a Penyagolosa
(Spagnal. A darsi battaglia Sugli 80-km'e 2.400 m+ det
percorso arriveranno i migliori_trail, tunners-italiani,
che cercheranno di aggiul 1 lie tre maglie
azzurre disponibili. Il Team 5ard in prima linea

con Giulio Ornati, Riccardo Borgialli [chea Firenze vinse
nel 2017 Uurban-trail di 46 km) e Davide Cheraz, che 'sta
ancora lottando con un fastidioso infortunio. Al via anche

la sorpresa dei mondiali 2017 Christian Pi2zatti, assieme
a Stefano Fantuz, gia qualificato per i mondiali in quanto
detentore. del titolo di campione italiano trait 2017.
Esperienza e regolaritd saranno  punti di forza.di Marco .
Zanchi, Christian ' Modéna ¢ Andrea Macchi, mentre tra -
gli outsider ci.saranno ‘Fabio Di Gia;gmom th

e Stefaho Rinaldi. Tra le donne, gia iscritt tante
la regina delle ultradistanze Lisa Borzani'e:la di-
diamante del Team imon: C P
un ZOIlaZrictlgli Jdisfazi i.b l::ml 'S lPrﬂh

cara la pelle; mentre “potrebbe fares il suo g
ufficiale nél, mondo dei trail_lunghi Martina Valmassoi.
Moltialtri atleti sono invia di confermaje c'é da star certi .,
che lo?ara sara molto tombattuta. I\ percorso, filante e
corribile nella sua parte inizialé'e'finalé, & decisamente
nervoso nella parte centrale, con continui saliscendi sui

sentieri delle colline toscane, . =N

N ~ )

S

Dopo quattro edizioni di suc'egsso, ‘il Firenze - Urban
Trail entra a far parte del circuito degli Ecotrail, di
cui fanno parte le principali’ tapitali europee: . Parigi |
lla caposlsiroilel. Bruxelles, Funchal, Madeira, Ginevra, -
Madrid, Oslo, Reykjavik, Staccolma. Firenze, unica citta
non capitale, @ stata scelta per la sua bellezza e per
13 sua conformazione paesaggistica; che.si presta alla \ °
perfezione sia a un percorso urbanosia collinare @ ricco *
di sentieri. e : -

Tra le tante novita di questa edizione.c’e la location di
partenza e arrivo, che si sposta da Piazza Santa Croca al
panoramico e suggestivo Piazzale Miche! o, 5
Con lo slogan "Il trail running arriva in citta’, Fecotrail .«
Florence £ermmera ai partecipanti di vedresFirenze
dallalto delle sue colline, con i suggestivi pa: i da
Castel di Pog'gio e dagli affascinanti conventi dimws
del'Sasso e Monte Senario, per poi entrare nel cuore di
Fiesole, tutti luoghi ricchi di storia e Jia. \
lhrandie SUUAKE confermano (a loro presenza -
alla manifestazione sportiva'in qualita di main sponsor.
Per informazioni.e iscrizioni: www.ecotrailflorence.com,

‘EcoTRal
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Sponsorhip

Al polso della
Nazionale

BUUNTG ha annunciato a dicembre il pro-
lungamento dell'accordo con la FISI nel ri-
coprire il prestigiosc ruolo di Foritore Uffi
ciale. Anche per la slagione invernale
2017/2018. La collaborazione prevede la
fornitura alle Squadre A maschili e femmi-
nili di Sci Nordico, Biathlon, Combinata
Nordica e Senior Sci Alpinismo del predot-
to hi-tech [SHIIRIE Spartan Sport HR Blue,
scelto nella colorazione “azzurro” per nchia-
mare il canonicc pantone della Nazionale
Italiana.

Questo orologio hi-tech - dal peso ridotto a
soli 70 grammi - combina funzionalita avan-
zate per lo sport con quelle classiche degli
allenamenti pid intensi, come si riscontra
nella pratica ad altissimo livello nello Sci
Nordico, Biathlon, Combinata Nordica e
Sci Alpinismo, tenendone traccia grazie al
sistema GPS

T
Al polsa della
Nazionale

Sartrmreren
UNA COLLABORAZIONE AD ALTA QUOTA
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HI TECH feme Y AppiOS  App Android

SENZA SEGRETI NEWS  REVIEW v TECH HOWTO v  MAGAZINE v Q

Sommario febbraio 2018

Da Eugenio Moschini - 1 febbraio 2018 ®1723 ey

R A

PC Professionale di febbraio & in edicola.
Ecco il sommario completo del numero
323:

Editoriale

Rottamare, riciclare o recuperare?

IN EDICOLA

Sommario febbraio 2018

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

Email

First Looks — Hardware scriviti

Editoriale hardware
Connettivita in fibra, calano i prezzi ma aumentano i vincoli

P Portégé X20W, il convertibile Toshiba con autonomia record

P Suunto Spartan Ultra, lo sportwatch per veri sportivi

P Il desktop da sogno, da AK Informatica
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SPOrt-6Gadgers. ne:

Suunto 3 Fitness — prezzo e
caratteristiche

Da @191 o

Suunto 3 Fitness & un orologio sportivo (non GPS) che oltre a essere un completo monitor
per l'attivita quotidiana, pud fornire un programma di allenamento personalizzato che si
adatta automaticamente al nostro livello di forma fisica.

Se si salta un allenamento, o si fa pit di quanto richiesto, |'orologio modifichera di
conseguenza il piano. Per quanto riguarda il monitoraggio degli sport, ci sono modalita
per running, nuoto, ciclismo e allenamento in palestra.

1l display a colori a bassa risoluzione & controllato dai cinque pulsanti posizionati intorno
alla cassa dell’orologio. Sul retro troviamo il cardiofrequenzimetro ottico Valencell che
tiene monitorato il battito cardiaco per 24 ore al giorno. Suunto 3 Fitness & impermeabile
fino a 30 metri.

Suunto 3 Fitness fornisce un feedback basato sulla frequenza cardiaca durante tutti gli
esercizi, permettendoci di allenarci alla giusta intensita. Oltre ai piani di allenamento
adattivi, I'orologio monitora le calorie bruciate, il numero di passi e la qualita del sonno
con un riepilogo di facile comprensione.

Tutti i dati di fitness vengono sincronizzati nella nuova app Suunto sul proprio
smartphone, mentre le chiamate in attivo, i messaggi e le notifiche sono visualizzate
sull’orologio.

Suunto 3 Fitness sara disponibile nelle varianti Spring Gold e All Black con lunetta in
acciaio inossidabile al prezzo di 229€ o nei colori Ocean, Sakura e Black con lunetta in
acciaio inox lucido al prezzo di 199€.
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10 migliori Gps Portatili e sportivi

G Se stai cercando una lista dei 10 migliori Gps portatili e sportivi da acquistare su Amazon,
. in questo articolo ti forniremo le informazioni che cerchi. Non sai quale modello acquistare e
Notuzie.it quali costi sostenere ? Il primo scopo che ci proponiamo con questo articolo € quello di

fornirti tutte le informazioni necessarie per acquistare un Gps Portatile a prezzi davvero

convenienti. Poi ti forniremo anche le giuste dritte per conoscere i singoli prodotti e valutare
Notize a 360 gradi prima di formulare I'acquisto.
Uno dei produttori pid noti di Gps Portatili & senza dubbio Garmin, i cui prodotti sono
molto venduti e ben recensiti. Anche altre aziende come Lowrance, Magellan, MyNav e

producono Gps di altissima qualita dotati di tante funzioni utili. Modelli che

differiscono tra loro per funzionalita ma anche per il prezzo. Gps che generalmente vengono
utilizzati da coloro che sono appassionati di escursionismo e che registrano la nostra
posizione ogni qual volta ci spostiamo. Strumenti davvero utilissimi per localizzarci ovunque
ci troviamo (ecco perché vengono anche definiti Gps Tracker).

JAQL

Dispositivi generalmente dotato di altimetri barometrici e di bussole, oltre a batteria a lunga
durata per accompagnarci durante le nostre lunghe escursioni in bici o a piedi. Sistemi
efficaci per essere sempre localizzati e per memorizzare i posti nei quali d rechiamo per
poterli identificare e ritornarci nei mesi o negli anni successivi. Gioielli della tecnologia dotati
di schermi touchscreen, con la possibilita di poter interagire anche con i nostri smartphone.

SUURES GPs portatili

Tra i 10 migliori Gps portatili non pud mancare i- Spartan Ultra, un orologio
tecnicamente avanzato che funge anche da GPS sportivo con touch screen a colori. Puo
resistere all'acqua e fino a 26 ore grazie all'elevata durata della batteria. Dotato di 80
maodalita sportive pre-impostati, rappresenta davvero un ottimo ausilio per i vostri
allenament sott'acqua. Un orologio che vi guidera fedelmente nel vostro percorso anche
per il fatto di essere costruito per durare in ogni condizione. Lunetta d'acciaio e vetro di
zaffiro, iI-Gps funziona fino a 100 mt di altezza barometrica.
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Il grande e menitatissimo seguito che Omar sta ottenendo non é solo sportivo, non é solo l'impresa, ma é
anche per la domanda di sopra che i pubblico fo segue.

“Dove posso arrivare?"”

Lui va in avanscoperts, mostra una strada, un modo di vivere, un modo di intendere la bici che é
decisamente non main-stream, ma allo stesso tempo cosi comun;
“Stare in sella per ore e andare lontano” é il desideno di molti cic
intendere la bici come un mezzo, uno strumento per viaggiare & far via:

uvelli che sono arrivati ad
ggiare I'anima.

VIDEO - Omar Di Felice:
in solitaria e ora...,
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fista in continua esplorazione.

Un'esplorazione estrema e talmente ampia da rendere difficile una delimitazione nello spazio

Omar Di Felice, infatfi, & impegnato da diversi anni ad esplorare quello spazio ignoto che separa cio che si
puo fare da cid che si ntiene impossibile.

L'esplorazione di Omar é prima di tutto intima, fra pura passione, deferminazione assolufa e logica ferrea,
cercando dentro di sé la risposta a: “Dove posso arrivare?”

E la nsposta é prima df futfo intima, ma poi condivisa con decine di mi

Omar Di Felice é un c

|, Omar Di Felice si é riposafo (alla sua maniera), &
limi che di solito smovzerebbero l'entusiasmo

Cosi, dopo aver porfato a conclusione Il
fornato in sella e ha iniziato & pensare al g
ciclistico di chiunque.

E ha scelto di andare in Islanda, in aufonomia, nuscendo a percorrere il periplo dellisola in 9 giomi

ia di ciclisti e cunosi.

‘®_ —

Iceland Unlimited - Servizio
Pubt

Visu

E adesso é pronto per un'alfra grande impresa che vi annuncera in questa infervista rilasciata & Suunfo.

SL
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COMUNICATO UFFICIALE
LAmb uunta Ormar Di Felica. 37 aani, negli ultimi anni ha stupito con imprass & record incradibil
minatore & sampro stato qualio di andare olfre, sempre
Giro dtalie in

litaria in 9 giomi

ome alimetie sia

di partire per questa grande impresa?
n avera una ra d supporto. In

jola bici, aumentato notevolmente visto che dovevo avers con me le b

tura, rendeva ancor pid diffice!
uth moko ben present.

o il gid precario

~ Quals & stata la tappa pidl dura? E porché?
Itro il p

— Immaginiamo situazioni in maniera differente da come sono... cosa ti ha stupito di questa
impresa?

n roalts non avevo particalari aspattative: ero partito ben consapevcle cha si sarsbbe trattato della mia
emoziorante della mia carriera.
leto delle
sugoestioni
Senz'alr: o & stata |a pii grands scoperta di quasta awentura
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— Come hai ottimizzato le batterie del tuo Suunto? E quali sono state le funzioni pia “utili"?

— |l discorso batterie, in condizioni climatiche cosi estreme, & sempre molto delicato. Avevo con me dei
xack USB a cui collegare i vari devices durante il giorno — smartphone, action cam e in ultimo anche
o - ma in questo caso l'autonomia giornaliera del mio Suunto Spartan & sempre stata sufficiente a
coprire la durata delle varie tappe

Avevo creato una modalita sport Ciclismo denominata 'Arctic Cycling’ in cui ho attivato la funzione 'Storm
Alert' per essere sempre avvisato dei vari e repentini cambi di pressione atmosferica e una pagina in cu
visualizzare al centro e ben visibile la temperatura estema
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= i pedale guardola bici. e con un rapi o cerco di capire se & tutio a posto
Niante di partio ma mi serve per acquisire quella piccola sicurazza che. in realta. @ solo Tultima piccola
prima di partire

~ Sei scaramantico e/o hai una sorta di rito prima di cominciare?

ano particolarments scaramantico, piuttosto durante un'avventura cosi lunga, specialmente che
chiede una serie di azioni pre e dopo la pedalata, cerco di ripetere sempre gli stessi gesti fino a fark
diventare quas: degh automati
llmodo in cui mi vesk

in cui controllo la bici &, in questo caso, anche come monio le borse da

cedente & mi consenta di raggiungere i mio
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- Hai gia in agenda nuove idee? Qual & la prossima sfida?
- L'avventura islandese — anche se poi si & rivelata una vera e propria impresa per come I'ho impostata alla
fine — doveva essere una sorta di preparazione per il mio grande progetto invemnale
L'idea iniziale era quella di andare in Islanda per pedalare qualche giorno, acclimatarmi al grande freddo e
testare i materiali, se non che ad un certo punto ho iniziato a pensare che sarebbe potuta essere la mia
prima avventura di esplorazione invemale in completa autonomia
AMarzo pedalerd in Canada, attraverso le rigide regioni artiche dello Yukon e dei Territori del Nord Ovest,

o i 1500 km che uniscono Whitehorse a Tuktoyaktuk all'estremita settentrionale ma, soprattutto,
attraversando per la prima volta la nuovissima Arctic Highway di recente costruzione.
Una strada di 150 km che unisce Inuvik a Tuktoyaktuk laddove precedentemente era possibie raggiungere
questa piccola comunita solamente attraverso voli estivi o, in invemo, lungo il fiume ghiacciato
Sara senz'altro una avventura estrema che mi regalera paesaggi e suggestioni uniche

In bocca al lupo campione!
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BoBoBo la scimmia per il divertimento

Ski Test - DF Sport Specialist - Bormio

Per la rimozione dell'evento visitare la sezione contatti

% SCHEDA

CLICCA QUI E PARTECIPA A QUESTO EVENTO

Questa azione non ha valore di prenotazione

Barzano - Lecco

DF-SportSpecialist, Barzano - DF-SportSpecialist - Barzano - Barzano
Data di inizio:  10/02/2018 dalle ore 09:00
Data di fine: 11/02/2018

Sabato 10 e domenica 11 febbraio,

vieni a Bormio 2000 per provare in esclusiva le NUOVE COLLEZIONI SCI delle migliori aziende con i consigli di tecnici specializzati
e professionisti del settore! Testare i materiali & completamente gratuito ed & una buona occasione per chi intende rinnovare la
propria attrezzatura.

Apertura villaggio con animazione e gadget dalle 9:00 alle 16:00!

Le aziende partecipanti:
Blizzard, Tecnica, Atomic, Fischer, Dynastar, Head, K2, Nordica, Rossignol, Suunto, Salomon, Volkl.

Per maggiori informazioni: info@df-sportspecialist.it
Scopri di pit> http://bit.ly/2nEYGoZ
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Tags: Omar DI Falica

Lamb

or Saua Omar DI Falca, 37 anni, nogl uBmi annl ha shupdo 500 IMErese @ rooor
icrodbil con @ sua bid, dove Il comLne daRanINGTEe & SaTEe sS4l quato ) andam ol
SO, 53 COMA AIIANTA PAMCOMSA (COmR I raents GI AhalA 11 solkara 1 § giom) sla coma

akmatre 53 come loaton

Cen la sus Utime Impresa, “losanc Unlimited” conchusa il 5 fedoreio,

ha ancora une vora sizet ‘asicels: in lslends, 50l € senza aulo di suppono & segui, ha
percerao i3 giceni il parip o dellisols kngo | 1400 km dells Rirg Road, 'a supgestve & pinoresca
Reute 1. Abbiamo incontrato Omer &l $ua fentro, ecoo coss G he rsccontats

Cosy i preoocupava maggicemenle prima di sertine per quests grande imonsa?

Lu pid grance incogrila ers doaute ol fullo Ui nan avere una vettur ¢ sppordo. In codzon
dimathe cosl estrome e SRS R0 FIEGTo anthe | 18°C - NCn SVETE LT Suppono
marse pima ancora cha fei, ¢ fordumede. Se o appungiamo dhe il pezo doll Dicl
aumentaln nolewalmene vistn che WD SVETe Con me le Bome © k) ZRing comanema futia 4
NOOCSEANG. Rr IIVamam, rendavis Sncar il Ccahoss 1| g procanc cauilbne sul ghiaooa, gi
KT £OF U FSUGCARE0 GNG futt MAkD ben prasent

Quae & 5131 13 S3ppa A CLTAT E paTd?
limamanta i GMCIa & SRt SANYAND 1 E38R3000 3 SUd: | TSI vant con raMicHa o &
120 K hanno rischisto difar £3ltare Um0 La VAMALIIN Matso &3 una del grandl ntarogati
Der 1a buCna MUBCTA dAl'aV/ENILra &, devo dire. of Assermi MBAMUD In una dele satlimans il
devaatant da quesio punko di viala

Immaginiaro shuszioni in maniera difarents 6 come sono

oose i ha splo ¢ questa imprese?

L'Ambassador Omar Di Felice percorre il periplo dell'lslanda in bici x

w=a N AR NON AVEVO PANICOIAN SSPERSEVE” A0 partito ban consapavole che sl sAarebbe trattato
dolla mia eeparanza pid diffcile, ma enche, al lempo stoaso, di qualla pil amezionane dela mis
carriera. Pedalars in quolle condizioni, nel slenzio urice dolla natura incontaminata iskandese, mi
ha regalato delle foni che diFfci & poesoro Senzeliro la ricchezza

inteciore che mi ha lesciato & stata la pid grande scoperta di questa avventura

Coma hal ottimizzato & bataria del 1o Suunto? F quall sono stata e funziont pii “uli=?

1 discorso battario, in candizioni climaticha cosl estrema, & sempro molto dalicato. Avevo con me

doi battery pack USB a cui collegars lo verie devicee durants il giomo - smariphane, acton cam o

in uSmo anche l'crologio - ma in questo caso Mautonomia gomaiiera del mio Spartan & sempre
stsla sulfciente & coprire la durats delle varis teppe. Avevo cresto una modait spor Cicismo
danominata "Arcsc Cycing' In cui ho attivato i funzione “SIOM Alert par essare SeMOra EWISAI
dai varl @ repantini cambl & pressiona @ ura pagng in cul  centro @ ben
vaibio la temporatura estarna

Una curiositd: qual & Mulima cosa che fai prima di mettere | pieci sui pedeli?

Prima @i aggancens il padale guardo la bici, 8 con un repido sguardo carco di capine se & lullo &
posto. Niente ol particoisra, ma mi sarve par soquisre quala piccola sicrezza che, In rests, &
solc fukima piccola dose di coraggio prima di partira

Sei scaramentico e/o hai una scria di rito prima di cominciare?

Non sono parfcolarments scaramantico. piultosto durante un'awenturs cosl lunga, specialmente
cna richiada una sarka @l 321001 pre @ 6opo |3 PACAIAtS, CEren i ripatere sempra gl stessi gestl fno
afark dventare quasl dagl automatsmi. |l modo in cul mi wasto, quelo In cu controllo 1a bicl 8, in
quesio caso, anche come monto ko berse da bikepacking. Affinché ogni giomo sia uguale al

© mi consenta di raggi il mio sogno finale

Cusa § he colito di pid kingo I Ring Roed1?

La 088 pU stracrdinana del'lskanda 4 Is ua vaneta: lungo tuta ka Ring Road In pochisaimi km sl
passa da pacsagg lunaria splondidi passagg lungo la costa sud con scogliore o colon intorai,
finoalla cosclazione doi desort di catbia lavioa, por ron pariare di cassate, vulceni o ghicodial
tutto in una terre cos! ‘piccola’ che concentra in 36 tutis ke meraviglie dela nature

Hei gia in agends nuova ides? Qual & I prossima sfide?

Uswentura islancese - anche sa pol si & rivalsta Lna vara @ propria impresa per come fho
impostata alic fino - doveva ossare una sorta di praparaziono por I mic grande progetto invamala,
Lidoa inizizle era quela & andare in Islande per pedalere qualche gomo, acclimatarmi & grande
freddo e testars i material, se non che ad un carlo punio ho inizisto a pensare che sarebbe pobula
@ssere la mia prima avventura di esplorazione invemale in compieta sutonomia. A Marzo pedalend

In Canacs, attraverso la gide ragonl ariche delo Yukon @ dal Terrfion del Nord Ovast,
complend | 1500 km che UNEcono a allostrames ma,

soprathutio, aftreversando porla prima vota ko nuovissima Arctic Highway df rocente costnzione.

Una straca di 150 km che unisce Inuvik a Tukloyaktuk lacdove procedentsments era possibile
raggiungers cuests piccols comunitd solaments altraverso vali sstivi o, in invemo, lungo il flume
giieccialo. Sard senz'sitro Lna avveniura estrema che mi regalerd paessgol & sugestoni unine

in boooa sl lupo camponel
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Suunto Spartan
Trainer lancia due
nuovi modelli ispirati

Suunto Spartan Trainer si
arricchisce con due modelli
ispirati al’outdoor: Amber e
Sandstone. Suunto Spartan
Trainer & un orologio GPS
multisport sottile e leggero
per gli appassionati di sport
attivi con versatili funzionalita
per allenamenti ed attivita
outdoor, monitoraggio delle
attivita...Inserito da il giorno
10/02/2018 alle 03:01...
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fai.informazione.it

Social News

In Primo Piano Tutte le Sezioni Politica Cronaca Esteri Economia Spettacolo...

Questo sito usa i cookie per garantire una migliore qualita del servizio agli utenti. Continuando la navigazione, si considera

2 Menu Utente ~

Suunto Spartan Trainer lancia due
nuovi modelll |sp|rat| all'outdoor

i fwlejolin] e

10/02/2018 - 04:01 Suunto

@ Spartan Trainer si arricchisce con due
modelll |sp|rat| all outdoor Amber e Sandstone.
Suunto Spartan Trainer & un orologio GPS multisport sottile e leggero per gli
appassionati di sport attivi con versatili funzionalita per allenamenti ed attivita
outdoor, monitoraggio delle attivita quotidiane, misurazione al polso della
frequenza cardiaca fornita da Valencell, la migliore azienda del [...]
Per maggiori approfondimenti
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-] omar DI Felice in solitaria in Islanda [10-02-18 17:32 by staff GoNBike.com]

INTERVISTA ALLAMBASSADOR SUUNTO OMAR DI FELICE CAPACE DI PEDALARE IN SOLITARIA IN ISLANDA PER 1.400
KM

LA MIA ESPERIENZA PIU DIFFICILE, MA ANCHE LA PIU EMOZIONANTE

#IcelandUnlimited #Suunto #SuuntoSpartan

L’Ambassador Suunto Omar Di Felice, 37 anni, negli ultimi anni ha stupito con imprese e record incredibili con la sua
bici, dove il comune denominatore & sempre stato quello di andare oltre, sempre, sia come distanza percorsa (come il
recente Giro d'Italia in solitaria in 9 giorni) sia come altimetrie sia come location. Con la sua ultima impresa, “Iceland
Unlimited” conclusa Il 5 febbralo, ha ancora una volta alzato I'asticella: in Islanda, solo e senza auto di supporto al
seguito, ha percorso in 9 giomi il periplo dellisola lungo i 1.400 km della Ring Road, |a suggestiva e pittoresca Route
1. Abbiamo incontrato Omar al suo rientro, ecco cosa ci ha raccontato...

Cosa ti preoccupava maggiormente prima di partire per questa grande impresa?

“La pil1 grande incognita era dovuta al fatto di non avere una vettura di supporto. In condizioni climatiche cosi
estreme - le temperature hanno raggiunto anche i -18°C - non avere un supporto morale prima ancora che fisico, &
fondamentale. Se ci aggiungiamo che il peso della bici, aumentato notevolmente visto che dovevo avere con me le
borse e lo zaino contenente tutto il necessario per |'avventura, rendeva ancor piu difficoltoso il gia precario equilibrio
sul ghiaccio, gli elementi per un insuccesso erano tutti molto ben presenti”

Quale é stata la tappa pil dura? E perché?

*II momento pil difficle & stato senz'altro il passaggio a sud: i fortissimi venti con raffiche fino a 120 km/h hanno
rischiato di far saltare tutto. La variabilita meteo era una dei grandi interrogativi per la buona riuscita dellavventura e,
devo dire, di essermi imbattuto in una delle settimane pil devastanti da questo punto di vista”.

Immaginiamo situazioni in maniera differente da come sono...
cosa ti ha stupito di questa impresa?

“In realta non avevo particolari aspettative: ero partito ben consapevole che si sarebbe trattato della mia esperienza
piu difficile, ma anche, al tempo stesso, di quella pil emozionante della mia carriera. Pedalare in quelle condizioni, nel
silenzio unico della natura incontaminata islandese, mi ha regalato delle suggestioni che difficiimente si possono
raccontare. Senz'altro la ricchezza interiore che mi ha lasciato é stata la pils grande scoperta di questa avventura®.

Come hai ottimizzato le batterie del tuo Suunto? E quali sono state le funzioni pil “utili”?

“1I discorso batterie, in condizioni climatiche cosi estreme, & sempre molto delicato. Avevo con me dei battery pack
USB a cui collegare le varie devices durante il giorno - smartphone, action cam e in ultimo anche |‘orologio - ma in
questo caso |'autonomia giornaliera del mio Spartan & sempre stata sufficiente a coprire la durata delle varie tappe.
Avevo creato una modalita sport Ciclismo denominata ‘Arctic Cyding’ in cui ho attivato la funzione 'Storm Alert’ per
essere sempre avvisato dei vari e repentini cambi di pressione atmosferica e una pagina in cui visualizzare al centro e
ben

visibile la temperatura esterna”.

Una curiosita: qual & I'ultima cosa che fai prima di mettere i piedi sui pedali?

“Prima di agganciare il pedale guardo la bici, e con un rapido sguardo cerco di capire se & tutto a posto. Niente di
particolare, ma mi serve per acquisire quella piccola sicurezza che, in realtd, é solo I'ultima piccola dose di coraggio
prima di partire”,

Sei scaramantico e/o hai una sorta di rito prima di cominciare?

“Non sono particolarmente scaramantico, piuttosto durante un‘avventura cosi lunga, specialmente che richiede una
serie di azioni pre e dopo la pedalata, cerco di ripetere sempre gli stessi gesti fino a farli diventare quasi degli
automatismi. Il modo in cui mi vesto, quello in cui controllo la bici e, in questo caso, anche come monto le borse da
bikepacking. Affinché ogni giorno sia uguale al precedente e mi consenta di raggiungere il mio sogno finale”.

Cosa ti ha colpito di pils lungo la Ring Road1?

“La cosa pill straordinaria dell’Islanda & la sua varieta: lungo tutta la Ring Road in pochissimi km si passa da paesaggi
lunari a splendidi paesaggi lungo la costa sud con scogliere e colori intensi, fino alla desolazione dei deserti di sabbia
lavica, per non parlare di cascate, vulcani e ghiacciai. Il tutto in una terra cosi 'piccola’ che concentra in se tutte le
meraviglie della natura®.

Hai gia in agenda nuove idee? Qual & la prossima sfida?

“L'avventura islandese - anche se poi si & rivelata una vera e propria impresa per come I’'ho impostata alla fine -
doveva essere una sorta di preparazione per il mio grande progetto invernale. L'idea iniziale era quella di andare in
Islanda per pedalare quaiche giorno, acclimatarmi al grande freddo e testare i materiali, se non che ad un certo punto
ho iniziato a pensare che sarebbe potuta essere la mia prima avventura di esplorazione invernale in completa
autonomia. A Marzo pedalerd in Canada, attraverso le rigide regioni artiche dello Yukon e dei Territori del Nord Ovest,
compiendo i 1500 km che uniscono Whitehorse a Tuktoyaktuk all’estremita settentrionale ma, soprattutto,
attraversando per la prima volta la nuovissima Arctic Highway di recente costruzione. Una strada di 150 km che
unisce Inuvik a Tuktoyaktuk laddove precedentemente era possibile raggiungere questa piccola comunita solamente
attraverso voli estivi o, in inverno, lungo il fiume ghiacciato. Sara senz'altro una avventura estrema che mi regalera
paesaggi e suggestioni uniche”.

In bocca al lupo campione!

::Amer Sports Italia - Comunicato Stampa::

m(q MUNICQZIONES]

PR & Digital Value Media


http://www.gonbike.com/news_fuoristrada/view.php?id=1526
http://www.gonbike.com/news_fuoristrada/view.php?id=1526

SUUNTO MEDIA MONITORING - february 2018

SUUNTO

Publication name: WEARNEWS.IT LINK Date: 15.02.2018

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

Wearable e dintorni
Fascino da scoprire, futuro da indossare

HOME NEWS RECENSIONI  ESPERIENZE MERCATO TECNOLOGIE FLASH CONTATTI  CHISIAMO Q

Dove c'e sport c'@ sempre meno posto per il tracker
generico

La ricchezza dei dati specifici e la versatilita giocano a favore dei dispositivi dedicati

Pil ancora di smartwatch e tracker, nel mondo del fitness il futuro dei wearable viaggia spedito in direzione dei
sensori integrati direttamente nei capi di abbigliamento o appoggiati a sistemi auricolari.

La conclusione é di Juniper Research, a fronte del piu recente
studio sul settore. Insieme, questi due settori wearable sono
destinati a passare da un valore di 4,5 milioni di unita
consegnate quest'anno, fino ai 30 milioni di dispositivi del 2022.
Cifre di tutto rispetto, mentre addirittura impressionate & la
crescita annua prevista del 550%. Alla luce del livello raggiunto
dal mercato, prospettive oltre ogni pil rosea attesa.

C'é perd anche un rovescio della medaglia. L'ondata di
entusiasmo nei confronti di braccialetti intelligenti e altri
strumenti generici dedicati allo sport, & destinata gradualmente
a spegnersi. La societa di ricerche la da infatti comunque in
crescita, ma non piu del 20% annuo. Certamente, un
campanello di allarme per i tanti produttori che stanno
investendo nel settore e si aspettano risultati di gran lunga pil consistenti.

Secondo lo studio Health & Fitness Wearables: Vendor Strategies, Trends & Forecasts 2018-2022, tutto ruota
intorno a preferenze pil mirate che stanno emergendo tra gli utenti. Non ci si accontenta piu di un dispositivo
generico, ma si va alla ricerca di quello concepito specificatamente per lo sport, in grado di fornire tutte le
indicazioni possibili. In particolari, nomi ancora oggi poco conosciuti sono destinati a prendere il sopravvento, In
particolare, si tratta di Under Armour, Sensoria, Gymwatch, Atlas e Jabra. La loro serie di dati piU dettagliata & a
tutti gli effetti un fattore distintivo. Potrebbe inoltre sorprendere, il passaggio in secondo piano per questo
settore delle funzionalita accessorie allo smartphone, come awvisi di chiamata o messaggi in arrivo. Quasi come
se lo sportivo non volesse pil essere disturbato durante la pratica della propria attivita preferita.

Brutte notizie quindi anche per Fitbit. Insieme a Huami, uno di
marchi citati espressamente da Juniper nella ricerca. La quota
di mercato complessiva oggi al 40% & destinata a scendere
drasticamente fino al 28% nel 2022.

C'é un ultimo interessante aspetto emerso dalla ricerca. Sulla
spinta della strategia Suunto legata a Movesense, pil ancora dei
dispositivi, il mercato premiera la capacita di elaborare i dati in
modo indipendente dal device. Un interesse al momento
tuttavia ancora minimo, tanto & vero che nei prossimi quattro
anni non si pensa possa arrivare oltre i 200 milioni di dollari
all'anno di fatturato su scala mondiale.
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Miglior orologio GPS: i modelli ideali per la corsa, il
fitness e il trekking

La funzione del Gps integrato utilizzoto n i, permette di controllare e ricevere dati geolocalizzati al fine di
visualizzarli e correlarli ol oll'attivita sportiva percorsa. Oggi infatti vogliamo dare un consiglio o tutti coloro che amano il
trekking, I'escursioni e il fitness! In quest'articolo vogliomo consigliarvi quel sia il miglior orologio GPS! Scopriamo

insieme i modelli migliori!

Un orologio GPS & un accessorio utile per gli atleti, per gli escursionisti e per tutti coloro che vogliono un orologio

che sia in grado di fornire in ogni momento la propria posizione e memorizzare al meglio il percorso. Gli orologi

GPS sono in grado di aiutare con le loro funzioni tutti coloro che si allenano, chivuole fare una gita all'aria aperta e

chi ama correre. Le loro funzioni possono essere utilizzate grazie alla presenza del GPS e all'aggancio di questi ai

satelliti. Naturalmente, non tutti i modelli sono molto precisi, bisogna dunque optare per i migliori al fine di

e le vostre

trovare l'orologio che possa realmente

Ogni modello proposto dalle varie aziende orologiere ha le sue caratteristiche e funzionalita. Allora, quale

orologio gps comprare?

Miglior Orologio gps running: il Suunto Traverse

ideale per agganciare i satelliti in modo velo
GLONASS.

m«: MNUAICQZIONEG

PR & Digital Value Media



https://www.recensioniorologi.it/miglior-orologio-gps.html
https://www.recensioniorologi.it/miglior-orologio-gps.html

SUUNTO MEDIA MONITORING - february 2018

SUUNTO

Publication name: LINK Date: 16.02.2018
RECENSIONIOROLOGLIT

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

OROLOGI E PASSIONI +  MARCHE OROLOG OROLOGI DA POLSO v AFORISMI SUL TEMFO  FORUM OROLOGI  CURIOSITA SUGLI OROLOGI ~ Q

Questo sistema tecnologico per I'aggancio del GPS al satellite da la possibilita al dispositivo di fornire dati precisi
sulla posizione, sul percorso che si sta effettuando e sulla velocita con la quale si sta seguendo il percorso.

Il quadrante dell’orologio si presenta di forma circolare e permette una buona visuale dei dettagli, grazie a una
cassa dal diametro di 50 mm e uno spessore di 16,5 mm.

Nonostante le dimensioni dell'orologio siano importanti, questo rimane comunque leggero da indossare grazie

allimpiego di materiali non pesanti ma comunque molto resistenti. L'orologio pesa, infatti, solo 80 grammi.

Una delle caratteristiche migliori di questo orologio che lo rende ideale per chiviaggia e ama andare in montagna
o nei boschi a fare trekking é sicuramente la bussola digitale e laltimetro.

Grazie a queste due funzioni, non c'¢ il rischio di perdersi, inoltre con il tracciamento in tempo reale del
percorso svolto & possibile facilmente rintracciare il punto di partenza.

L'orologio dispone anche di un sistema che & in grado di awvisarti del cambiamento del meteo in tempo reale, in

questo modo verrai avvertito in tempo nel caso in cui si stiano per verificare delle condizioni climatiche avverse.

Per essere certo di utilizzare al meglio l'orologio, specialmente per |e escursioni, si consiglia di attivare il GPS, con
almeno un ora di anticipo. Anticipando la sua accensione & possibile essere certi della precisione durante il

rilevamento dei dati in tempo reale.

Infine, un aspetto molto apprezzato da coloro che hanno acquistato questo modello di orologio & sicuramente
il sistema di pianificazione degli itinerari. Questi si possono pianificare grazie al sistema Suunto Movescount che
prevede delle dettagliate mappe topografiche ideali per segnalare il proprio percorso e condividerlo
successivamente con la propria community.

# Anteprima Prodotto Voto Prezzo

4154 ,

1 ,Sfiumo YTI‘YJ.)':‘FSE' Orologio 245,99 EUR I = Acquista su Amazon I
GPS per I'Outdoor, Nero )
Prime
Suunto Trav: 2 Alpha, AR
2 er I'Outdoor, 308,00 EUR I ™ Acquista su Amazon |
Prime
s Traverse. Oro RERSTERS
3 :ﬁmo e R oee 275,00 EUR | ™ Acquista su Amazon I
GPS per I'Outdoor, Ambra
Prime
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Ecco una lista dei 10 migliori Gps portatili che possiamo
acquistare su Amazon nel rispetto del miglior rapporto tra
qualita e prezzo.

ARGOMENTI TRATTATI
8 Gps portatili e sportivi
® |10 migliori Gps sportivi
® Garmin GPSMAP 64SGPS ® Garmin Etrex10 ® Garmin GPSMAP 64
® CARCHET 7" Navigatore Satellitare ® G-PORTER GP-102
® Magellan eXplorist 710 ® Suunto GPSportatili ® Holux - GPSport GR-260
® Garmin eTrex Touch35 ® Garmin Oregon 650t Touchscreen

| Gps portatili sono una delle invenzioni migliori che sono state fatte. Grazie a
questi moderni strumenti elettronici infatti & possibile muoversi in tutta
tranquillita anche in luoghi totalmente sconosciuti. Quelli portatili inoltre, a
differenza di quelli fissl, permettono di muoversi anche a pledi in tutte le direzioni.

Gps portatili e sportivi

Se stai cercando una lista dei 10 migliori Gps portatili e sportivi da acquistare su
Amazon, In questo articolo tl forniremo le Informazioni che cerchl. Non sal quale
modello acquistare e quali costi sostenere ? |l primo scopo che ci proponiamo con
questo articolo & quello di fornirti tutte le informazioni necessarie per acquistare
un Gps Portatile a prezzi davvero convenienti. Poi ti forniremo anche le giuste
dritte per conoscere | singoli prodotti e valutare a 360 gradi prima di formulare
I'acquisto.

Uno dei produttori piu noti di Gps Portatili & senza dubbio Garmin, i cui prodotti
sono molto venduti e ben recensiti.

Anche altre azlende come Lowrance, Magellan, MyNav e Suunto producono Gps
di altissima qualita dotati di tante funzioni utili. Modelli che differiscono tra loro
per funzionalita ma anche per il prezzo. Gps che generalmente vengono utilizzati
da coloro che sono appassionati di escursionismo e che registrano la nostra
posizione ognl qual volta cl spostlamo. Strumentl davvero utllissimi per locallzzarcl
ovunque ci troviamo (ecco perché vengono anche definiti Gps Tracker).

Dispositivi generalmente dotato di altimetri barometrici e di bussole, oltre a
batteria a lunga durata per accompagnarci durante le nostre lunghe escursioni in
bicl o a pledi. Sistem| efficacl per essere sempre locallzzatl e per memorizzare |
posti nei quali ci rechiamo per poterli identificare e ritornarci nei mesi o negli anni
successivi. Gioielli della tecnologia dotati di schermi touchscreen, con la possibilita
di poter interagire anche con i nostri smartphone.

110 migliori Gps sportivi

Quando si deve scegliere un navigatore Gps bisogna controllare molte cose.
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Suunto GPS portatili

Tra i 10 migliori Gps portatili non pudé mancare il Suunto Spartan Ultra. Questo & un
orologio tecnicamente avanzato che funge anche da GPS sportivo con touch screen a
colori. Puo resistere all'acqua e fino a 26 ore grazie all'elevata durata della batteria.
Dotato di 80 modalita sportive pre-impostati, rappresenta davvero un ottimo ausilio
per i vostri allenamenti sott'acqua. Un orologio che vi guidera fedelmente nel vostro
percorso anche per il fatto di essere costruito per durare in ogni condizione. Lunetta
d'acciaio e vetro di zaffiro, il Suunto Gps funziona fino a 100 mt di altezza
barometrica.

~—
N

B0

Suunto GPS portatili Spartan Ultra White Uni
Prezzo:EUR 558,99

Compra Subito
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Ski Test - DF Sport Specialist - Aprica | Barzano

24 - 25 FEBBRAIO

APRICA
PALABIONE

7 ” -

APERTURA VILLAGGIO CON ANIMAZIONE E GADGET dalle ore 9:00 alle ore 16:

Cosa c'é in programma?

Sabato 24 e domenica 25 Febbraio, vi aspettiamo ad Aprica Quando?

Palabione per provare in esclusiva le NUOVE COLLEZIONI SCI sabato, 24 febbraio 2018 dalle 09:00
delle migliori aziende con i consigli di tecnici specializzati e
professionisti del settore! Testare i materiali & completamente
gratuito ed & una buona occasione per chi intende rinnovare la
propria attrezzatura.

Dove?

Negozi Df-SportSpecialist
Barzano
Apertura villaggio con animazione e gadget dalle 9:00 alle 16:00!

Le aziende partecipanti:
Blizzard Tecnica,- Dynastar, Nordica, Rossignol,-

[ ™ Fods i

' Spont Specisst @) ©
Per maggiori informazioni: info@df-sportspecialist.it
Scopri di pit> http://bit.ly/2nF2pTl
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l IL PROBLEMA
DELLA PRIVACY
CHE FINE FANNO I DATI?
IL*“CASO STRAVA™

Gps multisport con touch

RISPUS”‘: screen e monitoraggio

Lallenamento della frequenza cardiaca.

¢ migliore L

" | g dhi-tech? Peso: 70 grammi. Orologio
ufficiale di varie Nazionali

di sport invernali. Da € 399
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Suunto 3 Fitness: nuovo sportwatch che si
candida come vostro smart personal training
quotidiano (foto)

www.modifycando.com 19-02-2018 14:13

Il mese scorso, il produttore finlandese Suunto — conosciuto in ambito sportivo per i suoi strumenti di precisione — ha presentato
Uun NUOVo smar...

Leggi tutto I'articolo
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Suunto 3 Fitness: nuovo sportwatch che si
candida come vostro smart personal
training quotidiano (foto)

>
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Il mese scorso, il produttore finlandese Suunto - conosciuto in ambito sportivo per i suoi strumenti
di precisione - ha presentato un nuovo smartwatch per il fitness, chiamato Suunto 3 Fitness. A
prima vista si presenta con un design classico, con un giusto connubio fra la necessaria vena
sportiva e un look...

{$readmore}

Fonte: AndroidWorld
Leggi l'articolo completo su: Suunto 3 Fitness: nuovo sportwatch che si candida come vostro

smart personal training quotidiano (foto)
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Svelato Suunto 3 Fitness, un nuovo smartwatch
per lo sport con monitoraggio del battito

cardiaco
[%] February 19th, 2018

Suunto, produttore finlandese di orologi smart e di strumenti di precisione, ha
svelato in giornata Suunto 3 Fitness, il suo nuovo smartwatch pensato in
maniera specifica per chi pratica attivita sportiva. Lo smartwatch &
equipaggiato con un sistema di monitoraggio del battito cardiaco. Secondo il
produttore, Suunto 3 Fitness & in grado di stilare dei programmi di
allenamento settimanali personalizzati e di aggiornarli in maniera automatica.

L'articolo Svelato Suunto 3 Fitness, un nuovo smartwatch per lo sport con
monitoraggio del battito cardiaco & stato pubblicato per la prima volta su
TuttoAndroid.

Fonte: TuttoAndroid

Leggi tutta la notizia su: TuttoAndroid!

Clicca qui per leggere la notizia completa:

"Svelato Suunto 3 Fitness, un nuovo smartwatch per lo sport con
monitoraggio del battito cardiaco”
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Suunto 3 Fitness: nuovo
sportwatch che si candida
come vostro smart personal
training quotidiano (foto)

v | o

Edoardo Carlo Ceretti + 19/02/2018 ore 14:13
5 Il mese scorso, il produttore finlandese Suunto — conosciuto in ambito sportivo peri
suoi strumenti di precisione — ha presentato un nuovo smartwatch per il fitness, chiamato
Suunto 3 Fitness. A prima vista si presenta con un design classico, con un giusto connubio
fra la necessaria vena sportiva e un look piu elegante, per renderlo adatto per essere
indossato quotidianamente in ogni circostanza. Ghiera e pulsanti sono realizzati in acciaio,
abbinati a cinturini di diverse colorazioni.

Al suo interno perod, Suunto 3 Fitness racchiude un alto tasso tecnologico, che lo candidano
come il perfetto personal training quotidiano, capace di darvi suggerimenti mirati, in base
alla vostra forma fisica e allo storico dei vostri allenamenti e delle abitudini. E presente infatti

dati grazie ai quali lo sportwatch & in grado di guidarvi automaticamente nell'esercizio fisico

quotidiano pit adatto alle vostre esigenze, modulando durata e sforzo.

un sensore per il rilevamento dei battiti cardiaci, attivo 24 ore su 24, e della qualita del sonno,
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Il nuovo smartwatch Suunto é inoltre resistente alle immersioni fino a 30 metri di profondita,
rendendosi adatto anche al monitoraggio delle attivita di nuote. Non mancano poi alcune
funzioni da vero smartwatch, come l'inoltro di chiamate, messaggi e notifiche del

calendario. Suunto 3 Fitness sara disponibile in primavera in cinque modelli diversi: Gold, All
Black, Ocean, Sakurae Black | primi due avranno un prezzo di listino di 229€, mentre gli altri
tre partiranno da 199€. Informazioni piu dettagliate su specifiche e data di lancio verranno

comunicati successivamente

Fonte: Suunto
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come vostro smart personal training quotidiano
(Foto)

1.



http://www.mobileworld.it/2018/02/19/suunto-3-fitness-caratteristiche-uscita-prezzo-145219/suunto-3-fitness-03/?gallery_pos=0
http://www.mobileworld.it/2018/02/19/suunto-3-fitness-caratteristiche-uscita-prezzo-145219/suunto-3-fitness-03/?gallery_pos=0

SUUNTO MEDIA MONITORING - february 2018

SUUNTO

Publication name: MOBILEWORLD.IT LINK Date: 19.02.2018
. L. . Circulation: -
Publication type: online
Reach: - Tone of voice: positive
smart @ID  ncrold @ mobileworld Q §mart

RECENSIONI SCHEDE APPLE GIOCHI APP SMARTPHONE WEARABLE OFFERTE TELEFONICHE GUIDE VIDEO

@ mobileworld

Suunto 3 Fitness: nuovo sportwatch che si candida
come vostro smart personal training quotidiano
(Foto)

Vi

Filo o

m«n NUNICQZIONES!

PR & Digital Value Media


http://www.mobileworld.it/2018/02/19/suunto-3-fitness-caratteristiche-uscita-prezzo-145219/suunto-3-fitness-02/?gallery_pos=0
http://www.mobileworld.it/2018/02/19/suunto-3-fitness-caratteristiche-uscita-prezzo-145219/suunto-3-fitness-02/?gallery_pos=0

SUUNTO MEDIA MONITORING - february 2018

SUUNTO

Publication name: MOBILEWORLD.IT LINK Date: 19.02.2018

. L. ) Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

smart @I)  aneroi O mobileworld Q smart

RECENSIONI SCHEDE APPLE GIOCHI APP SMARTPHONE WEARABLE OFFERTE TELEFONICHE GUIDE VIDEO

@ mobileworld

Suunto 3 Fitness: nuovo sportwatch che si candida
come vostro smart personal training quotidiano
(Foto)

3.

m(ﬂ MUAICQZIONG

PR & Digital Value Media


http://www.mobileworld.it/2018/02/19/suunto-3-fitness-caratteristiche-uscita-prezzo-145219/suunto-3-fitness-01/?gallery_pos=0
http://www.mobileworld.it/2018/02/19/suunto-3-fitness-caratteristiche-uscita-prezzo-145219/suunto-3-fitness-01/?gallery_pos=0

SUUNTO MEDIA MONITORING - february 2018

SUUNTO

Publication name: LINK Date: 19.02.2018
PERSONALTRAINERPERME.COM

) Circulation: -
Publication type: online
Reach: - Tone of voice: positive

PersonalTrainer
perme network

Home BodyBuilding Energia Fisica BFifn@ssY Palestra PilatesYoga Canale Video

SUUNTO 3 FITNESS SPORTWATCH | CARATTERISTICHE TECNICHE | USCITA

@8 Fitness

Edoardo Carlo Ceretti19/02/2018 ore 14:13

Il mese scorso, il produttore finlandese Suunto - conosciuto in ambito sportivo per i suoi strumenti di
precisione - ha presentato un nuovo smartwatch per il fitness, chiamato Suunto 3 Fitness. A prima vista si
presenta con un design classico, con un giusto connubio fra la necessaria vena sportiva e un look piu
elegante, per renderlo adatto per essere indossato quotidianamente in ogni circostanza. Ghiera e pulsanti
sono realizzati in acciaio, abbinati a cinturini di diverse colorazioni.

Al suo interno pero, Suunto 3 Fitness racchiude un alto tasso tecnologico, che lo candidano come il
perfetto personal training quotidiano, capace di darvi suggerimenti mirati, in base alla vostra forma fisica
e allo storico dei vostri allenamenti e delle abitudini. E presente infatti un sensore per il rilevamento dei
battiti cardiaci, attivo 24 ore su 24, e della qualita del sonno, dati grazie ai quali lo sportwatch é in grado di
guidarvi automaticamente nell'esercizio fisico quotidiano pil adatto alle vostre esigenze, modulando
durata e sforzo.

: TicWatch E vs Samsung Gear Sport vs Amazfit Stratos: il confronto

1l nuovo smartwatch Suunto é inoltre resistente alle immersioni fino a 30 metri di profondita, rendendosi
adatto anche al monitoraggio delle attivita di nuoto. Non mancano poi alcune funzioni da vero
smartwatch, come l'inoltro di chiamate, messaggi e notifiche del calendario. Suunto 3 Fitness sara
disponibile in primavera in cinque modelli diversi: Gold, All Black, Ocean, Sakura e Black. I primi due
avranno un prezzo di listino di 229€, mentre gli altri tre partiranno da 199€. Informazioni piu dettagliate

su specifiche e data di lancio verranno comunicati successivamente.

Fonte: Suunto
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SUUNTO 3: ANNUNCIATO UFFICIALMENTE IL NUOVO FITNESS SMARTWATCH

@ Fitness

1l produttore finlandese di smartwatch, Suunto ha annunciato un nuovo smartwatch incentrato sul
fitness. Sara in grado di adattarsi al livello di fitness dell'utente e fornire dei programmi di allenamento
appropriati. Si chiama Suunto Fitness 3 ed & dotato di frequenza cardiaca con rilevatore Valencell. Inoltre,
presenta un accelerometro per determinare la velocita, 'andatura e la distanza mentre si cammina o si
corre.

Secondo il produttore, lo smartwatch pud creare automaticamente piani di allenamento di sette giorni in
base al livello di fitness dell'utente ed ai modelli di esercizi precedenti. Questi piani di allenamento
continueranno ad essere adattati all'uso degli utenti. Il Suunto Fitness 3 & inoltre dotato di diverse
modalita sportive pre-caricate per una varieta di attivita tra cui corsa, nuoto, ciclismo e persino
allenamento in palestra.

Suunto ufficializza un nuovo smartwatch per il Fitness

Lindossabile & utilizzabile per il nuoto ed & impermeabile fino a 30 metri, secondo il produttore. Inoltre, il
Suunto 3 Fitness offre un monitoraggio continuo delle calorie e dei passaggi insieme ai riepiloghi
giornalieri, mentre durante la notte il dispositivo & in grado di monitorare la qualita del sonno di chi lo
indossa, il che dovrebbe aiutare a migliorare il recupero. Come connettivit, il dispositivo pué connettersi
agli smartphone tramite una nuovissima applicazione Suunto che verra lanciata entro questa primavera.

Verranno forniti messaggi di testo in entrata, chiamate ed eventi direttamente sull'orologio. Questo
aspetto sara presumibilmente facilitato dai tre pulsanti sui lati. L'indossabile arrivera in cinque diverse
combinazioni di colori. Tra queste troviamo il nero, I'oceano (verde menta) ed il Sakura (rosa) con una
lunetta in acciaio inossidabile lucido, al prezzo di 199 euro. Inoltre, il Suunto 3 Fitness sara anche
rilasciato in bianco con pulsanti e castoni in acciaio inossidabile placcato in oro e All Black, entrambi ad un
prezzo di € 229. Non é chiaro esattamente quando il wearable raggiungera il mercato ma & probabile che
venga rilasciato questa primavera, almeno in alcune nazioni Europee.

Fonte: Google News - Fitness site-tecnoandroid.it
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NEWS RELATIVE A: SPORTWATCH

Suunto 3 Fitness sportwatch |
Caratteristiche Tecniche |
Uscita ...
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Edoardo Carlo Ceretti19/02/2018 ore 14:13 1l
mese scorso, il produttore finlandese Suunto -
conosciuto in ambito sportivo per i suoi
strumenti di precisione - ha presentato un nuovo
smartwatch per il fitness, chiamato Suunto 3
Fitness. A prima vista si presenta con un design
classico, con un giusto connubio fra la necessaria

Suunto 3 Fitness: nuovo
sportwatch che si candida come
VOStro ...

o
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Edoardo Carlo Ceretti19/02/2018 ore 14:13 1l
mese scorso, il produttore finlandese Suunto -

conosciuto in ambito sportivo per i suoi
strumenti di precisione - ha presentato un nuovo
smartwatch per il fitness, chiamato Suunto 3
Fitness. A prima vista si presenta con un design
classico, con un giusto connubio fra la necessaria
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Svelato Suunto 3 Fitness | un nuovo smartwatch
per lo sport con monitoraggio del battito

F- 'ﬁ! Inizia A Guadagnare €3,300 Al Giorno A [city]

. Suunto, produttore finlandese di orologi smart e di strumenti di precisione,
.' . | ha Svelato in giornata Suunto 3 ...

oo

- Svelato Suunto 3 Fitness, un nuovo
smartwatch per lo sport con monitoraggio del
battito cardiaco (Di lunedi 19 febbraio 2018
Suunto, produttore finlandese di orologi smart e
di strumenti di precisione, ha Svelato in giornata
Suunto 3 Fitness, il suo nuovo smartwatch
pensato in maniera specifica per chi pratica
attivita sportiva. Lo smartwatch & equipaggiato
con un sistema di monitoraggio del battito
cardiaco. Secondo il produttore, Suunto 3
Fitness & in grado di stilare dei programmi di
allenamento settimanali personalizzati e di
aggiornarli in maniera automatica. L'articolo
Svelato Suunto 3 Fitness, un nuovo
smartwatch per lo sport con monitoraggio del battito cardiaco é stato pubblicato per la prima volta
su TuttoAndroid.

TUTTOANDROID

tWittef" TuttoAndroid : Svelato Suunto 3 Fitness, un nuovo smartwatch per lo sport

con monitoraggio del battito cardiaco... - webaholic_eu : Svelato Suunto 3 Fitness, un nuovo
smartwatch per lo sport con monitoraggio del battito cardiaco... -
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Svelato Suunto 3 Fitness, un nuovo smartwatch per lo
sport con monitoraggio del battito cardiaco

2 Vincerzo | 519022018 | ™1 Commento | W Smartwatch Android

Suunto, produttore finlandese di orologi smart e di strumenti di precisione, ha
svelato in giornata Suunto 3 Fitness, il suo nuovo smartwatch pensato in
maniera specifica per chi pratica attivita sportiva. Stando a quanto riferisce il
produttore, Suunto 3 Fitness sarebbe un prodotto molto particolare,
soprattutto in ragione della sua maggiore peculiarita: lo smartwatch in
questione sarebbe in grado di adattarsi al livello di forma fisica di chi lo
indossa, in modo tale da elaborare prog i di all adeguati per
ciascun utente.

Questo nuovo device indossabile & inoltre equipaggiato con un sistema di
monitoraggio del battito cardiaco fornito dalla Valencell Inc. (similmente al
RHYTHM 24 di SCOSCHE annunciato al CES 2018). Non manca poi
I'accelerometro per determinare velocita, passo e distanza mentre di
cammina e mentre si corre.

Secondo il produttore finlandese, Suunto 3 Fitness & in grado di stilare dei
programmi di allenamento settimanali personalizzati in maniera automatica,
sulla base del livello di forma fisica dell'utente e tenendo conto delle schede
di esercizio precedenti. Va poi aggiunto che i suddetti programmi di
allenamento non sono statici, ma anzi continueranno in futuro ad essere
aggiornati ed adeguati in base alle performance dellutente. In tal senso,
Suunto 3 Fitness terra in considerazione anche dettagli come il fatto di aver
saltato delle sedute di allenamento programmate o il caso contrario in cui
I'utente abbia superato le aspettative.
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Suunto 3 Fitness verra inoltre proposto con a bordo gia numerose modalita
sport, cor do quindi di moni diverse attivita, tra cui la corsa, il
nuoto, |a bicicletta e persino I'allenamento in palestra. In aggiunta, & opportuno
ricordare che lo smartwatch, come detto, pud essere usato per il nuoto,
pertanto & impermeabile (water resistant to 30 meters). Il nuovo smartwatch
per il fitness di Suunto offre anche il tracking continuo delle calorie e dei passi,
accanto a riassunti dell’attivita quotidianamente svolta. Durante la notte poi
Suunto 3 Fitness traccia la qualita del sonno di chi lo indossa, il che potrebbe
risultare utile per migliorare la qualita del proprio riposo.

Per quanto riguarda la connettivita, il fitness smartwatch di Suunto si connette
agli smartphone tramite |2 nuova app proprietaria, che dovrebbe essere
rilasciata nel corso della prossima primavera. Le attivita svolte dall'utente
verranno dunque tracciate tramite la suddetta applicazione, la quale a sua
volta si occupera anche di far arrivare direttamente sullo smartwatch le
notifiche in entrata per quel che riguarda messaggi di testo e chiamate
ricevuti, nonché eventi salvati sul calendario.

Un dettaglio interessante da notare & quello secondo cul Suunto 3 Fitness non
dovrebbe essere dotato di un display touchscreen. Di conseguenza, a quanto
pare, gli utenti non dovrebbero avere la possibilita di interagire con le notifiche
ricevute direttamente dal proprio polso. D'altro canto, per quanto riguarda la
navigazione sull'orologio, si presume che questo aspetto verra facilitato da tre
tasti posti sui lati del device e nient'altro. Si tratta di un approccio non nuovo e
che sarebbe peraltro giustificato proprio dal focus principale del Suunto 3
Fitness: durante |'attivita sportiva & decisamente pil comodo poter interagire
rapidamente tramite dei tasti fisici, piuttosto che navigare tra i vari menu
usando il touchscreen.

o

Il nuovo Suunto 3 Fitness verra lanciato in 5 diverse combinazioni di colore. Le
prime tre, ovvero Black, Ocean (mint green) e Sakura (rose pink), caratterizzati
da una ghiera in acciaio inossidabile lucido, avranno un prezzo di listino di 199
euro. Mentre invece |e altre due combinazioni, ovvero la White, con pulsanti e
ghiera in acciaio inossidabile placcato in oro, e la All Black verranno proposte
a 229 euro. In questo momento non sono ancora stati resi noti dettagli relativi
alle specifiche hardware di questo nuovo device indossabile. Peraltro non &
ancora chiaro quando esattamente lo smartwatch sara disponibile
all'acquisto. Tuttavia, alla luce della tempistica prevista per il rilascio della
nuova app di Suunto per smartphone, & verosimile ritenere che anche Suunto 3
Fitness verra rilasciato in primavera, per lo meno in alcune parti d'Europa.
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Il mese scorso, il preduttore finlandese Suunto - conosciuto in ambito sportivo
per i suoci strumenti di precisione - ha presentato un nuovo smartwatch per il
fitness, chiamato Suunto 3 Fitness. A prima vista si presenta con un design
classico, con un giusto connubio fra la necessaria vena sportiva e un look pil
elegante, per renderlo adatto per essere indossato quotidianamente in ogni
circostanza. Ghiera e pulsanti sono realizzati in acciaio, abbinati a cinturini di
diverse colorazioni.

Al suo interno perd, Suunto 3 Fitness racchiude un alto tasso tecnologico, che lo
candidano come il perfette personal training quotidiano, capace di darvi
suggerimenti mirati, in base alla vostra forma fisica e allo sterico dei vostri
allenamenti e delle abitudini. £ presente infatti un sensore per il rilevamento dei
battiti cardiaci, attivo 24 ore su 24, e della qualita del sonno, dati grazie ai quali lo
sportwatch & in grado di guidarvi automaticamente nelfesercizio fisico quotidiano
pil adatto alle vostre esigenze, modulando durata e sforzo.

LEGGI ANCHE: TicWatch E vs Samsung Gear Sport vs Amazfit
Stratos: il confronto

Il nuovo smartwatch Suunto & inoltre resistente alle immersioni fino a 30 metri di
profondita, rendendosi adatto anche al monitoraggio delle attivita di nuoto. Non
mancano poi alcune funzioni da vero smartwatch, come linoltro di

chiamate, messaggi e notifiche del calendario. Suunto 3 Fitness sara disponibile in
primavera in cinque medelli diversi: Gold, All Black, Ocean, Sakura e Black. |
primi due avrannc un prezzo di listino di 229€, mentre gli altri tre partiranno da
199€. Informazioni pil dettagliate su specifiche e data di lancio verranno
comunicati successivamente.
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Suunto Spartan Trainer lancia due nuovi modelli ispirati all'outdoor

Suunto Spartan Trainer lancia due nuovi Sei un autore?
modelli ispirati all’'outdoor Pubblicizza il tuo

llaria Greco libro sul portale leader

Suunto Spartan Trainer si arricchisce con due modeli i:::i:i: :.g:i.:l:r:k
ispirati all'outdoor: Amber e Sandstone.

da subito

Suunto Spartan Trainer & un orologio GPS multisport sottile e leggero per gli appassionati di sport attivi NOTIZIERECENTI

con versatili funzionalita per allenament ed attivitd outdoor, monitoraggio delle attivita quotidiane,
misurazione al polso della frequenza cardiaca fomita da Valencell, la migliore azienda del settore

biometrico.

Panasonic rinnova la sua gamma audio

GOOD DESIGN Award 201

Suunto

Gli obiettivi giornalieri in termini di passi e calorie aiutano a mantenersi attivi e in forma, mentre i grafici a

Suunto 3 Fitness: lo smartwatc

colori, chiari e facili da leggere, forniscono feedback e riepiloghi 24 ore al giorno, 7 giomi su 7. Utilizza il del filness
monitoraggio del sonno per ottenere l'analisi del sonno, inclusa la sua durata, la frequenza cardiaca media

i Garmin Forerunner 645 Music
durante il sonno e la quantita di sonno profondo. Sl P 645 Mu

. eBook per San Valentino
| nuovi orologi Amber e Sandstone hanno fa lunetta in resistente acciaio inox e il vetro in cristallo :

minerale in un design che rispecchia uno spirito avventuroso e i valori outdoor nella vita di tutti | giomi

w

6 domande per farti innamorare di me | Vicki

G

Spartan Trainer & resistente all'acqua fino a 50 metri e l'autonomia della batteria di 10 ore (fino a 30 ore ‘

con le opzioni di risparmio energetico) garantisce una lunga durata del'allenamento. Con un peso di soli Cosa leggere a San Valentino?

66 grammi, la sua presenza al polso € quasi impercettibile e il suo design accuratamente studiato lo rende

adatto anche ai polsi pil sotiili. TUTORWAL EGUIDE
Il nuovo Sparian Trainer Wrist HR Amber e Sandstone ¢ disponibile al prezzo di 329 € + Come scegliere un ebook reader
Argomenti Correlati: Dove comprare gi ebook reader al miglior pr
gli appassionati del golf DRM Adobe cosa sono e come sl abllitano
Hisios Le nostr
tch pen per le immersio

u Amazon

diana in una robusta soluzione da outdoor TOP 3 ACCESSOR!
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nuovo fithess smartwatch

attivita quotidiane, il sonno e diversi sport. A breve arrivera anche una nuova App completamente rinnovata

Da Raffaele Casola - 20 febbraio 2018

Suunto 3: annunciato ufficialmente il

Suunto e pronta a lanciare sul mercato un nuovo smartwatch dedicato al fitness. Quest'uftimo sara il grado di monitorare tutte le

Il produttore finlandese di smartwatch, Suunto ha annunciato un nuovo smartwatch
incentrato sul fitness. Sara in grado di adattarsi al livello di fitness dell'utente e fornire dei
programmi di allenamento appropriati. Si chiama Suunto Fitness 3 ed & dotato di
frequenza cardiaca con rilevatore Valencell. Inoltre, presenta un accelerometro per
determinare la velocita, I'andatura e la distanza mentre si cammina o si corre.

Secondo il produttore, lo smartwatch pud creare automaticamente piani di allenamento di
sette giorni in base al livello di fitness dell'utente ed ai modelli di esercizi precedenti.
Questi piani di allenamento continueranno ad essere adattati all'uso degli utenti. Il Suunto
Fitness 3 & inoltre dotato di diverse modalita sportive pre-caricate per una varieta di
attivita tra cui corsa, nuoto, ciclismo e persino allenamento in palestra.

Suunto ufficializza un nuovo smartwatch per il Fitness

m«n NUNICQZIONES!
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L'indossabile & utilizzabile per il nuoto ed & impermeabile fino a 30 metri, secondo |l
produttore. Inoltre, il Suunteo 3 Fitness offre un monitoraggio continuo delle calorie e
dei passaggi insieme ai riepiloghi giornalieri, mentre durante la notte il dispositivo & in
grado di monitorare la qualita del sonno di chi lo indossa, il che dovrebbe aiutare a
migliorare il recupero. Come connettivita, il dispositivo pud connettersi agli smartphone
tramite una nuovissima applicazione Suunto che verra lanciata entro questa primavera.

Verranno forniti messaggi di testo in entrata, chiamate ed eventi direttamente
sull'orologio. Questo aspetto sara presumibilmente facilitato dai tre pulsanti sui

lati. L'indossabile arrivera in cinque diverse combinazioni di colori. Tra queste troviamo |l
nero, 'oceano (verde menta) ed il Sakura (rosa) con una lunetta in acciaio inossidabile
lucido, al prezzo di 199 euro. Inoltre, il Suunto 3 Fitness sara anche rilasciato in bianco con
pulsanti e castoni in acciaio inossidabile placcato in oro e All Black, entrambi ad un prezzo
di € 229. Non & chiaro esattamente quando il wearable raggiungera il mercato ma &
probabile che venga rilasciato questa primavera, almeno in alcune nazioni Europee.
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GOOD DESIGN
Award 2017: il
vincitore € Suunto
Spartan Sport Wrist

Gli orologi Suunto Spartan
continuano a ricevere
apprezzamenti per il loro
design, come nel caso di
Suunto Spartan Sport Wrist
HR che ha ricevuto I'ambito
riconoscimento GOOD
DESIGN Award 2017.
Lorologio vincente & stato
progettato in Finlandia da
Tuomas Reivo, Jere Lallo e
Timo Yliluoma, designer...
Inserito da il giorno 21/02/2018
alle...
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Social News

In Primo Piano Tutte le Sezioni Politica Cronaca Esteri Economia Spettacolo...

2 Menu Utente ~

GOOD DESIGN Award 2017: il
vincitore e Suunto Spartan Sport Wrist

L eilla] 85 veti |_Commenta _

¥ poEoon
i B8

21/02/2018 - 18:30 Gliorologi

% Suunto Spartan continuano aricevere
apprezzamentl peril loro desngn come nel caso di Suunto Spartan Sport Wrist
HR che ha ricevuto I'ambito riconoscimento GOOD DESIGN Award 2017.
Lorologio vincente & stato progettato in Finlandia da Tuomas Reivo, Jere Lalloe
Timo Yliluoma, designer industriali di Suunto, con la collaborazione del Design
Teamdi[...] Altre informazioni da un'ulteriore fonte
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GOOD DESIGN Award 2017: il vincitore é Suunto Spartan Sport Wrist HR

GOOD DESIGN Award 2017: il vincitore &
Suunto Spartan Sport Wrist HR

Ilaria Greco

Gli orologi Suunto Spartan continuano a ricevere apprezzamenti per il loro design, come nel caso di
Suunto Spartan Sport Wrist HR che ha ricevuto I'ambito riconoscimento GOOD DESIGN Award 2017.
L'orologio vincente & stato progettato in Finlandia da Tuomas Reivo, Jere Lallo e Timo Yliluoma, designer

industriali di Suunto, con la collaborazione del Design Team di Suunto.

Timo Yiiluoma, Responsabile Design di Suunto, ha commentato: “Suunto é famosa per
I'eccezionale design contemporaneo che ne caratterizza la lunga storia. E un onore proseguire
nel solco di questa tradizione con Spartan Sport Wrist HR, e siamo orgogliosi di ricevere il
Good Design Award in riconoscimento di tale successo. Vorrei estendere i miei ringraziamenti

e congratulazioni all'intero Design Team".

Il programma GOOD DESIGN & ospitato dal Chicago Athenaeum: Museum of Architecture and Design e
The European Centre for Architecture Art Design and Urban Studies. Fondato a Chicago nel 1950, il
GOOD DESIGN rimane il piu antico, prestigioso e rinomato programma per I'eccellenza nel design al
mondo.

Suunto Spartan Sport Wrist HR & un orologio GPS multisport di qualitd superiore, pensato per atleti
esigenti che privilegiano robustezza, funzionalita e un design elegante e contemporaneo. Tutti gli orologi
della linea Spartan Sport sono realizzati a mano presso il principale centro produttivo Suunto di Vaanta, in
Finlandia, e sono costruiti per resistere alle condizioni piu difficili.

Potete acquistarlo su Amazon.
Argomenti Correlati:

e Spartan Sport Wrist HR Baro: praticita quotidiana in una robusta soluzione da outdoor
e Suunto Spartan Trainer lancia due nuovi modelli ispirati all'outdoor
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doveventi Cerca un evento, un genere musicale, ounacittd ... | Q RICERCA

Ski Test - DF Sport Specialist - Bobbio | Barzano

3-4 MARZO

z{s1:-1[s} PIANI DI BOBBIO
RIFIUGO STELLA

APERTURA VILLAGGIO CON ANIMAZIONE E GADGET dalle ore 9:00 alle ore 16:00

Cosa c'é In programma?

Ultima tappa: sabato 3 e domenica 4 marzo vieni a provare in esclusiva le Quando?
NUOVE COLLEZIONI SCI delle migliori aziende con i consigli di tecnici sabato, 03 marzo 2018 dalle 09:00
specializzati e professionisti del settore! Testare i materiali @ completamente
gratuito ed & una buona cccasione per chi intende rinnovare la propria Dove?
attrezzatura. . o
Vi aspettiamo presso i Piani di Bobbio - Rifugio Stella. ::9"2'.”'5”"5”03['“
rzand
Apertura villaggio con animazione e gadget dalle 9:00 alle 16:00!
Le aziende partecipanti:
Blizzard, Tecnica, Dynastar, Fischer, Head, Nordica, Rossignel, Suunto. e
Per maggiori informazioni: info@dF-sportspedialist.it Focu S 1
Scopri di pid> http://bit.ly/2niTpfe o o

Gogk =m | Lo A
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Bixels cerodds

IMPRESA ISLANDESE PER OMAR DI FELICE, BIKEATRADE & EBIKEATRADE MAGAZINE
AMBASSADOR SUUNTO / IMPRESA ...

In questo articolo si paria di:

EBIKE OMAR DI FELICE SUUNTO

L'ambassador Suunto Omar Di Felice, 37 anni, continua a stupire con le sue incredibili imprese,
affrontate allinsegna dell'andare oltre, sempre, in termini di distanze, altimetria e scelta delle
location. Con “Iceland Unlimited", la sua ultima avventura conclusasi il 5 febbraio, Omar Di
Felice in 9 glornl ha percorso il periplo islandese lungo | 1.400 km della Ring Road, la

suggestiva e pittoresca Route 1

Venti fortissimi e temperature estreme

Nonostante le condizioni climatiche estreme (temperature
in picchiata fino a -18°C e venti fortissimi, soprattutto a
sud, con raffiche fino a 120 km/h), latleta ha affrontato la
prova in solitaria, senza auto di supporto al seguito.
Consapevole del fatto che questa impresa potesse
rappresentare |a piu difficile della sua carriera, Di Felice
afferma: *Pedalare in quelle condizioni, nel silenzio unico
della natura incontaminata islandese, mi ha regalato delle
suggestioni che difficilmente si possono raccontare.

Senz'altro la ricchezza interiore che mi ha lasciato ¢ statala

piu grande scoperta di questa avventura”

Prossimo appuntamento a marzo in Canada

Instancabile, Omar Di Felice a marzo pedalerd in Canada per attraversare le regioni artiche
dello Yukon e territori del Nord Ovest, compiendo i 1500 km che uniscono Whitehorse a
Tuktoyaktuk all'estremita settentrionale ma, soprattutto, percorrendo per la prima volta la

nuovissima Arctic Highway, una strada di 150 km che unisce Inuvik a Tuktoyaktuk.
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TECH ALPINISMO

Sulle Alpi, dalla neve al meteo, tutto cambia
velocemente. Meglio quindi scegliere
un equipaggiamento in grado di nspondere

a ogni imprevisto, con un occhlo
pero sempre puntato alla sicurezza -

di MASSIMILIANO DEL BARBA

hiariamoci. Se siete alla ricer- |

ca del fim o di sua maesta la

peso e di forma. No a sci troppo lar-
ghi, difficili sui traversi, e no agli sci

powder, ¢ meglio che andiate | troppo racing, ingestibili in discesa.
Meglio una via di mezzo, sugli 8o

su skyscanner e acquistiate un bi-
glietto per il Colorado, terra di pa-
nettoni soffici e assolati per gli
amanti degli spatoloni ad alto conte-
nuto di rocker. No, qui noi non par-
liamo del freeride: quello lasciamolo
agliyoutuber in GoPro. Qui :
di sci alpinismo. Pellare, salire,

vo di portare a casa almeno 1.500
tri di dislivello attivo e di inanell
con un po' di fortuna, quaiche bel
discesa dove ancora nessuno ha ngt
to la neve.

lare, scendere, ripellare con I'obietffs-

Gia, la neve. Che da noi, sulle Alpi, )} wet

non ¢ mai come la vorresti. Rotta, |

crostosa, ghiacciata, troppo o troppo
poco trasformata, marcescente. Im-
prevedibile. Come il meteo. Scarichi
glisci dall'auto all'alba di una giorna-
ta bigia e dopo due ore ti ritrovi sul
tetto del mondo illuminato dal sole
pit splendente della stagione. Poi
perd superi una cresta e alfimprov-
viso sale una nebbia cosl fitta che
non distingui pit1 il sopra col sotto.
Panta rei. Tutto scorre velocissimo
in alta montagna. E quindi: no aghi
estremismi e si al compromessi. Di

U.mxhumalydundlcolmar
sviluppata con la comasca Directa
Plus. Il resto & solo questione di qua-
dricipiti.
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CORRIERE DELLA SERA e e

ORRIERI-.'lNL\'O\L\&""g‘).\'E

Orologio Gps, incorpora

la misurazione della frequenza
cardiaca al polso e un sensore

di pressione atmosferica
per leggere con precisione
I'altitudine, prevedere I'arrivo \
del maltempo e anticipare il tramonto  \_

SMA
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Firenze Urban Trail, un fine settimana di corsa fra
strade e piazze della citta

mercoledi 28 febbraio 2018 ore 14:43 | Running m m Tweet L J

Il circuito Ecotrail sbarca per la
prima volta in Italia con la
selezione per il campionato
mondiale su un percorso di
80km

Ponte Vecchio, piazzale degli Uffizi, piazza
Signoria, il Duomo e il Campanile di Giotto, San
Miniato al Monte e il Giardino di Boboli. Sono
solo alcuni dei luoghi che faranno da pista
spettacolare a Firenze Urban Trail, la
manifestazione sportiva che mette insieme
competizione e la bellezza su percorsi unici al mondo. L'evento & stato presentato oggi in Palazzo Vecchio
dall'assessore allo Sport con il direttore di gara Simone Brogioni e il referente Oxfam Italia Lorenzo Ridi. Presenti
anche i sindaci di Fiesole, Pontassieve e Vaglia. | tracciati Urban Trail e Ecotrail offrono ai partecipanti la
possibilita di ammirare Firenze dall'alto delle sue colline, con i passaggi da Castel di Poggio e dai conventi di
Madonna del Sasso e Monte Senario, per poi entrare nel cuore di Fiesole.

Secondo l'assessore allo Sport si tratta di un trail urbano a tutti gli effetti che rende questa manifestazione un
appuntamento unico, anche grazie al grandissimo fascino della gara in notturna. una due giorni di grande sport
nella che apre di fatto |a stagione primaverile del podismo a Firenze e rispecchia un movimento in crescita.

| quattro percorsi: venerdi 2 marzo alle 21 la classica Firenze Urban Trail 13 km by night e la Firenze Urban
Walking, 10 km di camminata a passo libero, su un tracciato che attraversa i luoghi piu spettacolari di Firenze:
Ponte Vecchio, piazzale degli Uffizi, piazza Signeria, il Duomo e il campanile di Giotto, San Miniato al Monte e il
passaggio in notturna alfinterno del Giardino di Boboli. Sabato 3 marzo invece, alle 8.30 prendera il via I'Ecotrail
Florence: due distanze di 42 km e 80 km, quest'ultima valida per la selezione per il campionato mondiale di trail
running che si svolgera a maggio a Penyagolosa (Spagna). | primi tre classificati (uomini e donne) dellEcotrail
Florence 80 km faranno parte della nazionale italiana. Nel 2018 sono cinque i comuni toscani interessati dal
percorso della 80 km: a Fiesole e Firenze si aggiungono infatti i territori di Pontassieve, Vaglia e Borgo San
Lorenzo. Tra le tante di questa edizione c'¢ la location di partenza e arrivo, che si sposta da piazza Santa Croce
al piazzale Michelangelo, dove sara possibile anche ritirare i pettorali a partire dalle 15 di venerdi 2 marzo.

Per il terzo anno la Firenze Urban Trail sostiene l'attivita di Oxfam Italia. | brancm em confermano
la loro presenza alla manifestazione sportiva in qualita di main sponsor. Per informazioni e iscrizioni:
www.ecotrailflorence.com.
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News dalle Pubbliche Amministrazioni
della Citta Metropolitana di Firenze ==

Area Fiorentina Chianti Empolese Valdelsa Mugello Piana ValdiSieve Valdarno Prato Pistoia Cerca:
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Comune di Firenze

Torna Firenze Urban Trail, un fine settimana di corsa fra
strade e piazze della citta

I il

1l circuito Ecotrail sbarca per la prima volta in Italia con la

per il ionat

P

suun

percorso di 8okm

Ponte Vecchio, piazzale degli Uffizi, piazza Signoria, il Duomo e il
Campanile di Giotto, San Miniato al Monte e il Giardino di Boboli.
Sono solo alcuni dei luoghi che faranno da pista spettacolare a Firenze
Urban Trail, la manifestazione sportiva che mette insieme

competizione e la bellezza su percorsi unici al mondo. L'evento & stato

presentato oggi in Palazzo Vecchio dall’assessore allo Sport con il
direttore di gara Simone Brogioni e il referente Oxfam Italia Lorenzo
Ridi. Presenti anche i sindaci di Fiesole, Pontassieve e Vaglia. I tracciati Urban Trail e Ecotrail offrono ai
partecipanti la possibilita di ammirare Firenze dall’alto delle sue colline, con i passaggi da Castel di Poggio e

dai conventi di Madonna del Sasso e Monte Senario, per poi entrare nel cuore di Fiesole.

Secondo I’assessore allo Sport si tratta di un trail urbano a tutti gli effetti che rende questa manifestazione un
appuntamento unico, anche grazie al grandissimo fascino della gara in notturna. una due giorni di grande
sport nella che apre di fatto la stagione primaverile del podismo a Firenze e rispecchia un movimento in

crescita.

1 quattro percorsi: venerdi 2 marzo alle 21 la classica Firenze Urban Trail 13 km by night e la Firenze Urban
Walking, 10 km di camminata a passo libero, su un tracciato che attraversa i luoghi piu spettacolari di
Firenze: Ponte Vecchio, piazzale degli Uffizi, piazza Signoria, il Duomo e il campanile di Giotto, San Miniato
al Monte e il passaggio in notturna all'interno del Giardino di Boboli. Sabato 3 marzo invece, alle 8.30
prendera il via I'Ecotrail Florence: due distanze di 42 km e 80 km, quest’ultima valida per la selezione per il
campionato mondiale di trail running che si svolgera a maggio a Penyagolosa (Spagna). I primi tre
classificati (uomini e donne) dell’Ecotrail Florence 80 km faranno parte della nazionale italiana. Nel 2018
sono cinque i comuni toscani interessati dal percorso della 80 km: a Fiesole e Firenze si aggiungono infatti i
territori di Pontassieve, Vaglia e Borgo San Lorenzo. Tra le tante di questa edizione c’¢ la location di partenza
e arrivo, che si sposta da piazza Santa Croce al piazzale Michelangelo, dove sara possibile anche ritirare i

pettorali a partire dalle 15 di venerdi 2 marzo.

Per il terzo anno la Firenze Urban Trail sostiene l'attivita di Oxfam Italia. I brand Salomon e Suunto

confermano la loro p alla manif ione sportiva in qualitd di main sponsor. Per informazioni e

iscrizioni: www.ecotrailflorence.com. (sc)
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REKKING, OROLOGIO

. e . .
Miglior Orologio da Trekking con GPS
Fodedrded (Votl)

Un tempo di si allenava, o si andava a fare escursioni, utilizzando, per misurare il
tempo trascorso, un semplice orologio. Fortunatamente le cose, con il passare
degll anni, sono cambiate e sono nati gll orologi da trekking, forniti di GPS,
utilissimi da usare per le passeggiate all'aria aperta. | modelli disponibili in

commercio sono tantissimi e per capire quale sia il prodotto migliore da scegliere &
opportuno iniziare a conoscere meglio questi accessori.

IN VENDITA 1 IN OFFERTA

Suunto Traverse, Orologio GPS per I'Outdoor,

Nero
t « Compagno per escursionio e trekking,
con la funzione di navigazione ...

Risparmi 173,01 €

IN VENDITA 2

Alta precisione GPS trekking Smart Watch,
100% impermeabile orologio

« & x2605; Fitness - prestazioni in
tempo reale i dati, come ...

Come scegliere

GU aspetti da valutare, prima di procedere con Uacquisto di questo prodotto, sono
molti.

1. T valori che possono essere misurati

La principale differenza tra | vari modelli di orologio da trekking, si ha in
riferimento ai dati che possono essere misurati con il loro utilizzo. Tra questi, in un
buon prodotto, ¢i devono essere La distanza percorsg, la temperatura e
Ualtitudine. Per chi utilizzera questo accessorio durante la pratica dello
snorkeling sara utile avere a disposizione anche un profondimetro. Una bussola,
un contapassi ed un contacalorie sono altre funzioni che non dovrebbero mai
mancare.

2.GPS

Proprio perché questi orologi sono stati studiati per le esigenze di chi pratica
trekking al Loro interno deve esserci sempre un GPS, che permetta di poter gestire
la navigazione tra i vari percorsi
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3.1l display

Come in tutti gli orologi multifunzionali il display deve essere ampio e permettere
una buona lettura di tutti i dati visualizzati. Nel caso dei modelli da trekking deve
esserci anche una buona luminositd, che Li renda visibili anche in condizioni di
buio o scarsa visibilita.

4.1l cinturino

La pratica del trekking presuppone un continuo movimento, spesso anche in
condizioni disagevoli e per questo é necessario che Uorologio sia comodo da
indossare e che rimanga saldo in posizione. Per questo un buon orologio deve avere
un cinturino di qualitd, che sia fornito anche della funzione di sgancio rapido.

Prezzi

IL prezzo di questo prodotto parte da 100 euro per quanto riguarda i modelli pit
economid e con un rapporto qualita-prezzo soddisfacente si pud arrivare fino a
200 euro per i modelli pit avanzati.

| marchi pid popolari sul mercato sono Polar, Suunto. Nei negozi online si trovano
molto spesso offerte e prezzi vantaggiosi.

In commercio e in vendita online sono disponibili molti prodotti e puoi comprare un
prodotto nuovo oppure anche uno usato tramite negozi come Amazon, eBay,
Decathlon a basso prezzo. Qui puoi leggere le recensioni e le opinioni di alcuni
utilizzatori. Nel caso ti chiedessi quali sono | migliori prodotti oppure quale
scegliere, spero che questa guida ti sia tornata utile.

IN VENDITA 1 IN OFFERTA

Suunto Traverse, Orologio GPS per 'Outdoor,

Nero
« Compagno per escursionio e trekking,
con la funzione di navigazione ...

Risparmi 173,01 €

IN VENDITA 2

Alta precisione GPS trekking Smart Watch,
100% impermeabile orologio

=« & 1t x2605; Fitness - prestazioni in
tempo reale i dati, come ...

Suunto Core Ultimate, Orologio per 'Outdoor
con Altimetro, Barometro,

« Compagno nelle escursioni in montagna,
adatto a tutte le altitudini, ...

Risparmi 179,10 €

149,90 € ® Vedi su Amazon

IN OFFERTA

Suunto Traverse, Orologio GPS per 'Outdoor,
Ambra

IN VENDITA 4

IN VENDITA §

= Compagno per escursionio e trekking,
con la funzione di navigazione ...

Risparmi 150,00 €

269,00 €

IN OFFERTA

Suunto Core Regular, Orologio per 'Outdoor
con Altimetro, Barometro,

« Compagno nelle escursioni in montagna,
adatto a tutte le altitudini, ...

Risparmi 100,50 €

Recensione

L'orologio da trekking Suunto, modello Traverse & uno dei pit belli sul mercato. E
disponibile in sette diverse varianti di colore. Tra Le sue numerose funzioni ci sono il
GPS, il contapassi, altimetro, un sistema che permette di controllare l'andamento
del meteo e persino un allarme tempesta/temporali. Si connette tramite Bluetooth.

» Vantaggi: Bello esteticamente e molto completo per quanto riguarda le
funzioni presenti
« Svantaggi: la durata della batteria, che non supera le 6 ore,
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I Migliori Orologi da Montagna
Fedrdrded (Voti)

Le escursionl In montagna sono un‘attivita che vede coinvolte un numero sempre
crescente di persone. Trattandosi di uno sport particolare, la sua pratica richiede di
avere a disposizione un'attrezzatura ben definita che possa permettere di
affrontare ogni situazione con la massima sicurezza. Gli ultimi aggiunti a questo
gruppo di prodotti sono gli orologi da montagna, che sono ben pii di un semplice
segnatempo, ed hanno al loro interno funzionl Interessanti, come dimostrano |
prodotti con GPS e quelli con altimetro.

Garmin Fenix 3 HR Smartwatch GPS
Multisport, Sensore Cardio al Polso,

= Antenna GPS/GLONASS, bussola a 3
assi, altimetro e barometro

Risparmi 212,79 €

IN VENDITA 2 IN OFFERTA

Suunto Traverse, Orologio GPS per I'Outdoor,
Bianco

« Compagno per escursionio e trekking,
con la funzione di navigazione ...

Risparmi 179,01 €

239,99 € w® Vedi su Amazon

Come scegliere

Per poter affrontare ogni situazione con Lo spirito giusto e nel massimo delle
sicurezza, quando i si trova in montagna, serve l'orologio giusto. Dal momento in
cui i prodotti in commercio sono molti & importante valutare alcune loro
caratteristiche per capire quello che sia il migliore per le nostre specifiche esigenze.
Prima di acquistare un prodotto di questo genere vanno considerati:

1. I dati che possono essere misurati

In un buon orologio da montagna devono assere sempre presenti un altimetro ed
un barometro e meglio ancora se fornito di un cardio da polso, utilissimo in
situazion| dl emergenza

2. 1 materiale ed il cinturino

Nella maggior parte dei casi gli orologi da montagna sono realizzati in plastica con
cassa in acciaio. IL cinturino & invece sempre in plastica particolarmente resistente,
per permetterne un utilizzo intensivo, ma senza correre il rischio che questo si
spezzi alla minima sollecitazione. L'uso in spazi apertl metterd Uorologio al rischio
di entrare in contatto con U'acqua e per questo é importante che il prodotto sia
impermeabilizzato.
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3. Il display

Gli orologi da montagna sono digitali e permettono di visualizzare i dati raccolti su
di un display. Questo, per poter essere visualizzato nel modo migliore possibile
deve essere ampio e retroilluminato, per creare un ottimo contrasto e rendere
Leggibili le informazioni visualizzate. Le dimensioni del display non devono perd
essere troppo grandi, per non andare ad influire su quelle dell'orologio stesso che
diverrebbe troppo ingombrante e scomodo da indossare.

4. La batteria

Questo tipo di prodotto é piuttosto complesso e per funzionare utilizza una
batteria che pud essere ricaricata al bisogno. | prodotti con connessione USB
potranno utilizzarla anche per trasferire i dati raccolti nel pc o in qualsiasi altro
device compatibile.

Recensione

L'orologio Garmin Fenix 5, disponibile in diverse varianti di colore, si presenta come
un prodotto completo, dove sono presenti anche sensori che segnalano Ueventuale
livello di allenamento.

= Vantaggi: completo e fornito di sistema Quickfit, per il rapido cambio del
cinturino
= Svantaggi: prestazioni non al Livello dei top gamma di questo marchio

IN VENDITA 1 IN OFFERTA

Garmin Fenix 3 HR Smartwatch GPS
Multisport, Sensore Cardio al Polso,

= Antenna GPS/GLONASS, bussola a 3
assi, altimetro e barometro

Risparmi 212,79 €

IN OFFERTA

Suunto Traverse, Orologio GPS per 'Outdoor,
Bianco

IN VENDITA 2

« Compagno per escursionio e trekking,
con la funzione di navigazione ...

Risparmi 179,01 €

239,99 € ® Vedi su Amazon

N OFFERTA

Suunto Core Ultimate, Orologio per I'Outdoor
con Altimetro, Barometro,

IN VENDITA &

« Compagno nelle escursioni in montagna,
adatto a tutte le altitudini, ...

Risparmi 179,10 €

149,90 € w Vedi su Amazon

N OFFERTA

Suunto Core Regular, Orologio per 'Outdoor
con Altimetro, Barometro,

IN VENDITA 5

« Compagno nelle escursioni in montagna,
adatto a tutte le altitudini, ...

Risparmi 100,50 €

168,50 € W Vedi su Amazon

Quanto costa?

Il prezzo di questo prodotto parte da 200 euro per quanto riguarda i modelli pit
economici e con un rapporto qualita-prezzo soddisfacente si pud arrivare fino a
700 euro per i modelli pii avanzati.

| marchi pid popolari sul mercato sono Garmin, Suunto. Nei negozi online si
trovano molto spesso offerte e prezzi vantaggiosi.

In commercio e in vendita online sono disponibili molti prodotti e puoi comprare un
prodotto nuovo oppure anche uno usato tramite negozi come Amazon, eBay,
Decathlon a basso prezzo. Qui puoi leggere Le recensioni e Le opinioni di alcuni
utilizzatori.
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Firenze

| quattro percorsi: venerdi 2 marzo alle 21 la classica Firenze Urban Trail 13 km

Torna Flrenze Urban Tl'all, Ia corsa fra Strade by night e la Firenze Urban Walking, 10 km di camminata a passo libero, su un

e plazze della citta tracciato che attraversa i luoghi piu spettacolari di Firenze: Ponte Vecchio,
piazzale degli Uffizi, piazza Signoria, il Duomo e il campanile di Giotto, San
Miniato al Monte e il passaggio in notturna all'intemc del Giardino di Boboli.

28 febbraio 2018 16:58 & Attualita # Firenze Sabato 3 marzo Invece, alle 8.30 prendera il via IEcotrall Florence: due distanze

[§ oo |9 i J© Wntoep - Coco |8 2o | [ b pce

di 42 km e 80 km, quest'ultima valida per la selezione per il campionato
mondiale di trail running che si svolgera a maggio a Penyagolosa (Spagna). |
primi tre classificati (uomini e donne) dell’Ecotrail Florence 80 km faranno parte
della nazionale italiana. Nel 2018 sono cinque i comuni toscani interessati dal
percorso della 80 km: a Fiesole e Firenze si aggiungono infatti i territori di
Pontassieve, Vaglia e Borgo San Lorenzo. Tra le tante di questa edizione c'é la
location di partenza e arrivo, che sl sposta da plazza Santa Croce al plazzale
Michelangelo, dove sara possibile anche ritirare i pettorali a partire dalle 15 di
venerdi 2 marzo.

Per il terzo anno la Firenze Urban Trail sostiene I'attivita di Oxfam lItalia. | brand
Salomon e Suunto confermano la loro presenza alla manifestazione sportiva in
' qualita di main sponsor. Per informazioni e Iscrizioni:

4 www.ecotrailflorence.com.

Ponte Vecchio, piazzale degli Uffizi, piazza Signoria, il Duomo e il Campanile di
Giotto, San Miniato al Monte e il Giardino di Boboli. Sono solo alcuni dei luoghi
che faranno da pista spettacolare a Firenze Urban Trall, la manifestazione
sportiva che mette insieme competizione e la bellezza su percorsi unici al
mondo. L'evento e stato presentato oggi in Palazzo Vecchio dall'assessore allo
Sport con il direttore di gara Simone Brogioni e il referente Oxfam Italia Lorenzo
Ridi. Presenti anche i sindaci di Fiesole, Pontassieve e Vaglia. | tracciati Urban
Trail e Ecotrail offrono ai partecipanti la possibilita di ammirare Firenze dall'alto
delle sue colline, con i passaggi da Castel di Poggio e dai conventi di Madonna
del Sasso e Monte Senario, per poi entrare nel cuore di Fiesole.

Secondo I'assessore allo Sport si tratta di un trail urbano a tutti gli effetti che
rende questa manifestazione un appuntamento unico, anche grazie al
grandissimo fascino della gara in notturna. una due giorni di grande sport nella
che apre di fatto la stagione primaverile del podismo a Firenze e rispecchia un
movimento in crescita.
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Sport e turismo insieme con la Firenze
Urban Trail 2018

28 febbralo 2018 17:56 Attualita Firenze
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La manifestazione sportiva  stata presentata stamani in Palazzo Vecchio
da Andrea Vannucci, assessore allo sport del Comune di Firenze, Simone
Brogionl, direttore dl gara, Lorenzo Ridl, referente Oxfam Italla. Presenti

anche i sindaci di Fiesole, Pontassieve, Vaglia rispetti Anna
Ravoni, Monica Marini e Leonardo Borchi.

“Una ulteriore opportunita turistica e attrattiva per la nostra citta che con
questo evento diventa ancora piu europea. La novita 2018 é che il Firenze
Urban Trail @ entrato nel circuito Ecotrail, di cui fanno parte le principali
capitali europee: Parigi (Ia capostipite), Bruxelles, Funchal Madeira, Ginevra,
Madrid, Oslo, Reykjavik, Stoccoima. Firenze unica citta non capitale scelta
per la sua bellezza e per la sua conformazione paesaggistica - ha spiegato
il direttore di gara Simone Brogioni - si presta alla perfezione sia ad un
percorso urbano sia collinare ricco di sentieri unici. E' cosi che il Firenze
Urban Trall cresce e diventa internazionale dopo 4 edizioni di successo in cul gli
Iscrittl sono progressivamente aumentatl, tanto da essere decretato una delle
gare podistiche pil suggestive e ambite dagli sportivi di tutta Italia e non solo.”

| tracciati Urban Trzil e Ecotrail che avranno un bassissimo impatto sul traffico
cittadino, tanto che non sono previste chiusure della mobilita

cittadina, offrono al partecipanti la possibilita di ammirare Firenze dall’alto delle
sue colline, con | suggestivi passaggi da Castel di Poggio e dagli affascinanti
conventi di Madonna del Sasso e Monte Senario, per poi entrare nel cuore
di Fiesole, tutli luoghi ricchi di storia @ magia. Slogan della manifestazione & “Il
trall running arriva in citta”.

Firenze Urban Trail 2018

1 quattro percorsi:

venerdi 2 marzo alle 21:00 la classica Firenze Urban Trail 13 km by night e

la Firenze Urban g, 10 kmdi a passo libero, su un tracciato
che attraversa i luoghi pit spettacolari di Firenze: Ponte Vecchio, Piazzale degli
Uthzi, Piazza Signoria, il Duomo e i Campanile di Giotto, San Miniato al Monte e il
fiore all'occhiello di questa gara: il passaggio in notturna all’interno del
Giardino di Boboli.

Sabato 3 marzo invece, alle 8:30 prendera il via I'Ecotrail Florence: due distanze
di 42 km e 80 km, quest'ultima prova unica di selezione per il campionato
mondiale di trail running che si svolgera a maggio a Penyagolosa (Spagna). |
primi 3 classificati (uomini e donne) dell’'Ecotrail Florence 80 km faranno
parte della nazionale italiana.

Il circuito Ecotrail guarda alla Toscana: nel 2018 sono infatti cinque i Comuni
interessati dal percorso della 80 km: olire a Fiesole e Firenze, protagonisti gia
negli scorsi anni, si aggiungono i territori di Pontassieve, Vaglia e Borgo San
Lorenzo.

Tra le tante novita di questa edizione c'é |a location di partenza e arrivo, che
si sposta da Piazza Santa Croce al panoramico e suggestivo Piazzale
Michelangelo. sede anche del ritiro pettorali, a partire dalle 15 di venerdi 2 marzo.

Come sempre al Firenze Urban Trail non pudé mancare I'aspetto Charity. “Un
grande ringraziamento va da parte nostra agli organizzatori del Firenze Urban Trail
che per il terzo anno sostiene il lavoro che ogni giorno realizziamo in Italia e in oltre
90 paesi del mondo per migliorare le condizioni di vita di milioni di persone
garantendo I'accesso al cibo, all'acqua pulita, alle risorse e alla formazione
indispensabili per poter consentire un presente e un futuro dignitoso alle comunita
pit vulnerabili nei paesi poveri. ha aggiunto Lorenzo Ridi di Oxfam Italia. Un
impegno che portiamo avanti anche a Firenze, dove da poco abbiamo inaugurato
Ia nostra nuova sede nazionale, e in molte provincie toscane dove siamo al lavoro

per I'accoglienza e integrazione positiva dei richiedenti asilo e I'aiuto alle famiglie a
nischio di poverta ed esclusione sociale”. (www.oxfam.it).

| brand Salomon (www.salomon.com) € Suunto (www.suunto.com) confermano
la loro presenza alla manifestazione sportiva in qualitd di main sponsor.
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Sport e turismo insieme con la Firenze Urban Trail 2018

che cresce e diventa internazionale
Tra le nouvita la prova di 80 km, selezione per il
campionato mondiale di trail running

Le gare sono in programma venerdi e sabato
prossimi

Ponte Vecchio, Piazzale degli Uffizi, Piazza
Signoria, il Duomo e il Campanile di Giotto, San
Miniato al Monte e il Giardino di Boboli. Sono solo alcuni dei luoghi piu spettacolari che
vedra Firenze dersi per una ife i sportiva che mette insieme la

delle gare podistiche con la bellezza di percorsi unici al mondo in cui ogni
curva é una immagine da incorniciare.

La manifestazione sportiva é stata presentata stamani in Palazzo Vecchio da Andrea Vannucci,
assessore allo sport del Comune di Firenze, Simone Brogioni, direttore di gara, Lorenzo Ridi,
referente Oxfam Italia.

“Una ulteriore opportunita turistica e attrattiva per la nostra citta che con questo evento
diventa ancora piu europea. La novita 2018 é che il Firenze Urban Trail é entrato nel
circuito Ecotrail, di cui fanno parte le principali capitali europee: Parigi (la capostipite), Bruxelles,
Funchal Madeira, Ginevra, Madrid, Oslo, Reykjavik, Stoccolma. Firenze unica citta non capitale
scelta per la sua bellezza e per la sua confor i istica - ha spi il
direttore di gara Simone Brogioni - si presta alla perfezione sia ad un percorso urbano
sia collinare ricco di sentieri unici. E' cosi che il Firenze Urban Trail cresce e diventa
internazionale dopo 4 edizioni di successo in cui gli iscritti sono progressivamente aumentati, tanto da
essere decretato una delle gare podistiche piii suggestive e ambite dagli sportivi di tutta Italia e non
solo.”

1 tracciati Urban Trail e Ecotrail che avranno un bassissimo impatto sul traffico cittadino, tanto
che non sono previste chiusure della mobilita cittadina, offrono ai partecipanti la possibilita di
ammirare Firenze dall'alto delle sue colline, con 1 suggestivi passaggi da Castel di Poggio e dagli

i di Mad del Sasso e Monte Senario, per poi entrare nel cuore di
Fiesole, tutti luoghi ricchi di storia e magia. Slogan della manifestazione é “Il trail running arriva
in citta”.
1 quattro percorsi:

venerdi 2 marzo alle 21:00 la classica Firenze Urban Trail 13 km by night e la Firenze Urban
Walking, 10 km di camminata a passo libero. su un tracciato che attraversa i luoghi pi
spettacolari di Firenze: Ponte Vecchio, Piazzale degli Uffizi, Piazza Signoria, il Duomo e il Campanile di
Giotto, San Miniato al Monte e il fiore all'occhiello di questa gara: il passaggio in notturna
all'interno del Giardino di Boboli.

Sabato 3 marzo invece, alle 8:30 prenderi il via 'Ecotrail Florence: due distanze di 42 km e 80
km, quest'ultima prova unica di selezi peril diale di trail running che si
svolgera a maggio a Penyagolosa (Spagna). I primi 3 classificati (uomini e donne) dell'Ecotrail
Florence 80 km faranno parte della nazionale italiana.

1l circuito Ecotrail guarda alla Toscana: nel 2018 sono infatti cinque i Comuni interessati
dal percorso della 80 km: oltre a Fiesole e Firenze. protagonisti gia negli scorsi anni, si
iterritori di P i Vaglia e Borgo San Lorenzo.

Tra le tante novita di questa edizione ¢’¢ la location di partenza e arrivo, che si sposta da
Piazza Santa Croce al ico e sugges Piazzale Michel lo, sede anche del ritiro
pettorali, a partire dalle 15 di venerdi 2 marzo.

Come sempre al Firenze Urban Trail non pué mancare l'aspetto Charity. “Un grande
ringraziamento va da parte nostra agli orgamizzatori del Firenze Urban Trail che per il terzo anno
sostiene il lavoro che ogni giorno realizziamo in Italia e in oltre 9o paesi del mondo per migliorare le
condizioni di vita di milioni di persone garantendo Iaccesso al cibo, all'acqua pulita, alle risorse e alla
formazione indispensabili per poter consentire un presente e un futuro dignitoso alle comunita pii
vulnerabili nei paesi poveri, ha aggiunto Lorenzo Ridi di Oxfam Italia. Un impegno che
portiamo avanti anche a Firenze, dove da poco abbiamo inaugurato la nostra nuova sede nazionale,
e in molte provincie toscane dove siamo al lavoro per laccoglienza e integrazione positiva dei
richiedenti asilo e laiuto alle famiglie a rischio di poverta ed esclusione sociale™. (www.oxfam.it).

1 brand Salomon (w lomon.com) e Suunto (www.suunto.com) confermano la loro presenza alla
manifestazione sportiva in qualita di main sponsor.
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