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il Giornale

NEVE&NEVE

Pronti, montagna, via
Scendono in pista
tutte le novita

di una stagione slow

SUUNTO

l'orologio tuttofare
leggero come una piuma

Ha tecnologia finlandese, ma porta il nome della monta-
gna sacra per il Tibet ed & davvero divino: I'orologio «Kaila-
Suunts; al peso di soli 71 grammi, & quel che ci vuole
anche sulla neve perché fa un sacco di cose per | nm senza
costringerci a scostare giacca e to- ;
gliere occhiali per leggere e digi-
tare. [ suo display si collega
con I'iPhone (per ora non é
compatibile con smartpho-
ne) e ci dice I'ora, I"altitudi-
ne eikm percorsi. Unaapp
permette di ricevere telefo- |
nate e messaggi senza muo-
\t(l'( un dl[() S( n()n p( r scia-
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ACCEDI

Ossessioni

04/10 Suunto FULLSCREEN 53

0000

MODA
Top Video

e 10 orologi sportivi T —
per iniziare al [ saita annuncio »
meglio il nuovo anno

Sono all’ultima moda e realizzati con
materiali unici e tecnologie

‘ ' g N "
all’avanguardia. Ecco 20 modelli di Piu letti
cronometri sportivi per iniziare il 2016 col . Specdmaster Mark Il Rio 2016
& por Omoga & tempo di
&
botto Olimpiade
. . Ry slogio speciale pe:
Come iniziare il 2016 nel migliore dei modi? Con un nuovo o (‘\T“l‘:::‘:,l: gacioga Speciess per
cy es
orologio. Che non sia un modello troppo elegante, ma che sia
sporty e casual. Un orologio crono. oS
Py o 8 ) @RS 1 modello di James Bond fa i1
E questa, infatti, una delle tendenze dell’anno che verra: ‘\21 botto
semplicita nello stile, ma allo stesso tempo ricercatezza. Per
questo motivo, GQ ha selezionato 10 modelli esclusivi di B =
¢ RO 5 (738 -Come ho inventato il G-Shock~
cronometri sportivi. C'¢ il nuovo orologio di AB Aecterno 1

realizzato completamente in Italia in legno eco-sostenibile e il
nuovo modello di Goodyear con il cinturin in gomma, che
richiama l'iconico pneumatico. C'¢ il nuovo Carrera di Tag
Heuer, realizzato in collaborazione con il marchio giapponese
di design Nendo, e il modello Kailash di

Suunto con aggiornamento automatico di ora e rilevamento di
posizione tramite GPS, per chi ama i viaggi e 'avventura.

CHIUDI | COMMENT

SHOP NOW
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UTTOSPOR

"indsur IL CAPO IDEALE PER SFRECCIARE VELOCI SULLE ONDE E'LA MUTA
AD EFFETTO SECONDA PELLE, PER EVITARE OGNI ATTRITO

y‘
{ 1 &

1/SUUNTO
ELEMENTUM AQUA STEEL 3
Cronografo perfetto tutti i giorni e
anche per gli sport acquatici,
da 665 euro. . ® Q"\:
web: suunto.com ~

2/ PACO RABANNE

Olympéa Eau de Parfum S0 ml,
68,90 euro.

web: pacorabanne.com

a/scorr

Bicicletta Scale 700 SL con telalo
in fibra di carbonio, 7999 euro.
web: scott-sports.com

&> 4 /NORTH SAILS
‘\ @ Sacca in nylon Cordura con logo a

vista, 115 euro.

‘( R\ ‘\ web: northsails.com

5/ ROXY

Muta integrale in Neoprene F'N
Lite, 298 euro.

web: roxy-italy.it

6/ OAKLEY
Occhiali da sole con lentia

specchio full color, 139 euro.
web: it.oakley.com

 Dilenaw|

ELEMENTUM AQUA STEEL
Cronografo perfetto tuttiigiornie
anche per gli sport acquatici,

da 665 euro.

web: suunto.com
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I dolori del runner
l'asse schiena-ginocchio-piede

i ’ €

» cura de¥ia redazione - Foto: Michele Tesino NN

L'ORA DI HlIS

operting dedicata a un tpo & approcdc: il unning vssulo come passic

del dettaglo, metcciosnd, IR Fw IS
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Meuescount, che rendono
ce & prvficazone
defifoera.
Travese édotate dela
funzone & montoraggo
deilattvia, con conteggo
cuotdiana det pass edele
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Brxely

Omar Di Felice nuovo ambassador di
Suunto

Lo specialista di avventure estreme e vincitore del titolo italiano grazie alle vittorie alla Ultracycling
Dolomitica e alla Race Across Italy, oltre al Tour du Mont Blanc e Le Raid provence extreme ai
piedi del Mont Ventoux, rappresentera lo storico brand finlandese specializzato nella produzione
dei piu evoluti computer da polso per lo sport.

AN

Di Felice avra come compagne il nuovo modello Suunto Ambit3 PeaK Sapphire Blue HR,
progettato specificatamente per i ciclisti, runners, triatleti che cercano costantemente di migliorare
le proprie performance con I'obiettivo del “personal best".

Suunto Ambit3 PeaK Sapphire Blue HR accompagnera Omar durante tutta la prossima stagione, a
cominciare da oggi 11 gennaio, quando si cimentera nel tentativo di compiere la pid lunga
traversata in bici da strada durante l'inverno artico: 1300 km attraverso la Norvegia del nord,
partendo dall’estremita delle isole Lofoten fino a raggiungere Capo Nord. Potrete seguire
I'avventura, giorno dopo giorno, sui suoi canali Social (Facebook - Twitter - Instagram) e
monitorare I'andamento della traversata sulla sua pagina Movescount.

"Amo il brand proprio per il discorso ‘avventure’ ‘esplorazione’, e vi racconto un aneddoto: il mio
primo Suunto fu nel lontano 1997, misi in croce | miei genitori per farmi regalare un Vector che vidi
in una vetrina sulle Dolomiti; custodisco ancora gelosamente quel primo orologio con cui ho fatto
le prime esplorazioni da bambino”
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ENCICLOPEDIA

NOW

A OlgeO]
o
TRAVERSE AMBIT3 PEAK BLACK HR

PREZZO: 199,90 €

AMBIT3 RUN LIME HR ESSENTIAL SLATE

PREZZO: 299,50 € con lasc'a carcbo Smant Sensor

Diametro Cassa:
Spessore:

Colort

SUUNTO

AMBIT3 SPORT BLUE HR

PREZZO: 399,50 € con faicia cardio Serant Senicr

KAILASH COPPER
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SUUNTO TRAVERSE

La famasa azienda finlandese
specializzata in orologeria,
computer subacquei e bussole di
precisione, fa parte dello stesso
gruppo di Mavic
che comprende
marchi ancora). Uno degli ultimi “device”
presentati ha la forma di un orologio da polso,
ma all’interno c’é un ricevitore GPS/Glonass che
maostra la traccia sul display e tutte i dati relativi,
conporesa la funzione di seguire una traccia
caricata attraverso una app iOS e Android
oppure il programma per computer Movescount,
oltre ovviamente a fornire altitudine (barometro
incorporato) e andamento del meteo, bussola,
lampeggio flash, contapassi, allarmi e... dati sul
tempo, ovvero |'orologio. Diamtro 50 millimetri,
spessore 16.5, varie versioni. Made in Finland,
per gli appassionati di outdoor e mountain
biking, prezzo base 400 euro.

e altri
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BICITECH

Tl - V9

Aziende Prodottiv Speciali+ Manutenzione Tecnica Eventi Opinioni Sp

Di Felice parte per “la campagna del Nord”,
lo accompagna

di Bicitech | 8 gennaio 2016 in Sponsorships - 0 Commenti

Condividi
quest’articolo

El twitter
B D
" Delicious
n Facebook
Bl stumbe

E] subscribe by RSS

Omar Di Felice diventa

L'ultracyclist, specialista
in avventure estreme
artiche e in alta
montagna, laureatosi
recentemente primo
campione italiano di
ultracycling, grazie alle
! vittorie alla Ultracycling
Dolomitica e alla Race Across Italy (oltre ad aver vinto il prestigioso Tour du
Mont Blanc e Le Raid provence extreme ai piedi del Mont Ventoux)
rappresentera lo storico brand finlandese specializzato nella produzione dei piu
evoluti computer da polso per lo sport.
Al polso di Omar nelle sfide piu impegnative ci sara il nuovo modelio S
Ambit3 PeaK Sapphire Blue HR e lo accompagnera durante tutta la staglone
a cominciare dal prossimo 11 gennaio quando si cimentera nel tentativo di
compiere la pil lunga traversata in bici da strada durante 'inverno artico: 1300
km attraverso la Norvegia del nord, partendo dall'estremita delle Isole Lofoten
fino a raggiungere Capo Nord. Potrete seguire I'avventura, giomo dopo giorno,
sui suoi canali Social (Facebook — Twitter — Instagram) e monitorare
'andamento della traversata sulla sua pagina Movescount.
Omar terra infatti un diario aggiornato con i dati estrapolati proprio dall’orologio
Suunto. Grazie alle funzionalita avanzate Ambit3 Peak Sapphire
Blue HR Omar potra pianificare al meglio e in anticipo le tappe, programmare gli
allenamenti, valutare i progressi del suo stato di forma, recuperare al meglio e
rivivere le sue straordinarie avventure e, poi, emozionare con i suoi Move. Il
to gli servira anche per tenere d’occhio i dati altimetrici e soprattutto
le temperature, che stanno costantemente ed abbondantemente sotto lo zero
termico.
Un rapporto di amore, fra I'ultracyclist e I'azienda finlandese, che € iniziato
circa 20 anni fa quando, come racconta lo stesso Di Felice: “misi in croce i
miei genitori per farmi regalare un Vector che vidi in una vetrina sulle Dolomiti...
custodisco ancora gelosamente quel primo orologio con cui ho fatto le prime
esplorazioni da bambino™.
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Ambit3 Peak Nepal Limited Edition is on the market with the aim of
struction after last
vill donate 25 euros

offering humanitarian assistance for Nepal's reco
devastating earthquake. each watch sold
to the Red Cross, with the aim of collecting 250,000 euros by the end of
July 2016

Sul mercato Ambit3 Peak Nepal Limited Edition con 'obiettivo di dare

un supporto umanitario per la ricostruzione in Nepal dopo il devastante

W donera 25

terremoto dello scorso anno. Per ogni orologio venduto, Sl
euro alla Croce Rossa, con 'obiettivo di raccogliere un totale di 250.000

euro entro la fine di luglio 2016.
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IL GIORNALE DELLO SPORT

TUTTO LO SPORT IN UN CULICK

Sabato, 08 Gennaio 2016 07:20

Omar Di Felice nuovo Ambassador

Scritto da GdS ‘

Lo [ Y

Galleria immagini

L'ULTRACYCLER DELLE IMPRESE ESTREME E IN PWER UNA NUOVA

AVVENTURA ARTICA CON IL SUO OROLOGIO AMBIT3 PEAK
SAPPHIRE BLUE HR.

Omar Di Felice diventa ambassador/SUunto! L'ultracyclist, specialista in avventure estreme
artiche e in alta montagna, laureatosi recentemente primo campione italiano di ultracycling,
grazie alle vittorie alla Ultracycling Dolomitica e alla Race Across ltaly (oltre ad aver vinto il
prestigioso Tour du Mont Blanc e Le Raid provence extreme ai piedi del Mont Ventoux)
rappresentera lo storico Brand Finlandese specializzato nella produzione dei pil evoluti
computer da polso per lo sport.

Al polso di Omar nelle sfide pill impegnative ci sara il nuovo modello[SUlIATG Ambit3 PeaK
Sapphire Blue HR, progettato specificatamente per i ciclisti, runners, triatleti che cercano
costantemente di migliorare le proprie performance con F'obiettivo del “personal best”™.

m Ambit3 PeaK Sapphire Blue HR accompagnera Omar durante tutta la prossima
1 e, a cC e dal prc 11 gennaio. quando si cimentera nel tentativo di
compiere |a piu lunga traversata in bici da strada durante I'inverno artico: 1300 km attraverso
la Norvegia del nord, partendo dall’estremita delle Isole Lofoten fino a raggiungere Capo
Nord. Potrete seguire I'avventura, giorno dopo giomo, sui suoi canali Social (Facebook -
Twitter - Instagram) e monitorare Fandamento della traversata sulla sua pagina Movescount.

Omar terra infatti un diario aggiornato con i dati estrapolati proprio dall'orologio per lo sport

ISUlIRTG! Grazie alle funzionalita avanzate Ambit3 Peak Sapphire Blue HR Omar potra
pianificare al meglio e in anticipo le tappe, prog e gli all ti i progressi
del suo stato di forma, recuperare al meglio e rivivere le sue straordinarie avventure e, poi,
emozionare con i suoi Move. || WTC|SUliRtA gli servira anche per tenere d’occhio i dati
altimetrici e soprattutto le temperature, che stanno costantemente ed abbondantemente
sotto lo zero termico. [SlllAtel e Omar Di Felice sono quindi pronti a conquistare nuovi
territori nel puro spirito del Brand.

Amo il brand rio per il discorso ‘avventure’ ‘esplorazione’, e vi racconto un aneddoto: il
mio primo fu nel lontano 1997, misi in croce i miei genitori per farmi regalare un
Vector (nell'immagine € I'orologio giallo, ndr) che vidi in una vetrina sulle Dolomiti;
custodisco ancora gelosamente quel primo orologio con cui ho fatto le prime esplorazioni da
bambino®. Omar Di Felice

Etichettato sotto
omar di felice SRS

Galleria immagini
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m SKI HARD OR GO HOME 477 VETRINA

ski magazine
WE TRUST! -‘m..«,g:

A Natale non pud mancare.
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SPECIALIT.
SCIENZIATO SPORTIVO

| GREG WHYTE

A

Lex pentatleta olimpico vuole

tenere d'occhio i vostri parametri...
ma non sovraccaricatevi di dati

dati di rilevamento
non sono appannaggic
solo degli atleti

élite

Monitorare lallenamento vual
dire ottimizzare le prestazioni,
qualunque sta il vostro |
Tenere sotto controllo

progressi & un aiuto per la
performance - non un sostituto
del lavorare sodo - ma si deve
stare attenti a non esserne

poi ossessicnati. Gli sportivi

professionisti hanno il tempo
e le risorse necessarie per
ei parametr;

tenere traccia
essendo a caccia di ogni
piccolo miglioramento, ma se
non l'avete mai fatto sappiate
che & possibile migliorare
molto rapidamente adattando
il programma di allenamento
dove ne avete pil bisogno.

Prendetevi “a cuore”

La frequenza cardiaca &

uno dei dati da monitorare,
E indirettamente legata
allintensita dellallenamento

& racconta quanto duramente

60 | vvrveiomoehiness it

si sta lavorando. Si tiene
ito delle differenze
iere: se si & affaticati,

l'orario in cui ci si allena, se
avete mangiato o se siete a
corto di energ
E un marcatore di guanto
intensamente operate,

Unt
guello di misurare il cuore &
riposo ogni mattina, perché

a.

n punto di partenza &

le fluttuazioni vi darannc

Polar FT1

L'FT1 & un perfetto
accessorio per
principianti che
vogliono iniziare a
misurare la frequenza cardiaca.
Legge i dati attraverso una
fascia toracica inclusa e
impermeabile finoa 30 m.

€ 49,90 polar.com

un segnale se siete in

sovrallenamento, e quindi

consente di [are marcia
indietro quando necessario.
A seconda di quello
cuivi
altro dato importante &
la velocita. In bicicletta o
durante una corsa potete

3¢

tate allenando, un

utilizzarla per impestare un

obiettivo, anche se non dovete
intenderla come un gu
da rispettare in medo rigido

cosa

ma solo un indicatore.

nza cardiaca ¢

La frequ
la velocita sono entrambe
dati di rilevamento che

misurano le cose in modo
diretto, Se volete t

traccia delle calorie

nere

bruciate, dovete calcolare
il risultato attraverso un
algoritmo. Cié nen vuol
dire che non valga la pena,
ma che dovrete prestare
pil attenzicne (meglio
utilizzare questi dati per

creare un profilo nel te
piuttosto che per fornire
un feedback immediato).

g g o
AR )

Garmin
Forerunnerio
Il Forerunnerio
monitora l'andatura
e la distanza solo
toccando un tasto,
mentre l'indicatore GPS vi
consente di non portare il
cellulare con voi guando andate
a correre.
€129,00 garmin.com

Traccia interna
Dopo aver monitorato i dati
per un po', mi piacerebbe
incoraggiarvi a interioriz

zare

le misurazioni che avete

preso, Quando lavoro con gli

atleti professionisti, questi

quenza

mi dicono la fr
cardiaca o la veloci
d
O
accade perché trascorre

molte tempo ad allenarsi,

enza

ver guardare nulla

vviamente, questo in

no |

ma il punto focale & dinon

rondere le apparecchiature
per la rilevazione un'ancora
di salvezza. Con il passare

] tempo d
SOENG §
Rinunciare a tener traccia

Yeste averne

bis pre meno.

di questi dati vi fara perdere
informazioni preziose sulla
Lra esperienza. soprattutto

-enamento.

velocita o

rdiaca consente

di capire esattamente [

qual & il vostro livello di
abilita e vi dara la fiducia
necessaria per migliorare

]
£
H

9]
€
o
-
2
3
@
£
)
o

frequenza cardiaca
© pud essere
adattato a divers
sport, mentre il Gprs SR
registra i dati relativi alla
velocita e alla distanza

percorsa.
€ 269,90 suunto.com |
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TrailAddicted

NEWS ATTREZZATURA ~ viDEo GARE INTERVISTE GUEST POST LIBRI EXPLORING OUT OF CONTEST Q

DOTAZIONE

Sfogliande la scheda tecnica sl vede che Ambit 3 Vertical ha caratteristicne simill 3
Ambit 3 Sport come dimensioni e peso paragonabili, stessa batteria (durata in
modalita orologio di 14gg) a cul aggiunge parte della dotazione e delle
funzionalitd fino ad ora lasciate a Peak ovvero Altimetro Barometrico (con
sistema FusedAlti™ che fonde altitudine GPS con quella delfaltimetro Integrato) e
sensore Temperatura.

In esclusiva & stata introdotta anche la vibrazione, sino ad ora assente In tud |
modelli ambit. Si attiva per gli awvisi, le notifiche quando si connette lo smatphone
e per gli allarmi impostati.

Comoda nelle situazioni in cui lallert sonoro non & udibile...sotto un diluvio o con
vento forte tutt coperti dentro il Gore-Tex & piu facile sentire 1 vibrazione ce!
SUUNTO *biiip”.

Cosa manca a Vertical per essere un Peak? La differenza & in tutta la parte
NEWS ACCESSORI
relativa al meteo, non sono presenti le indicazioni sulle tendenze della pressione e

quindi manca anche la funzione Storm Allert.

Suunto Ambit 3 Vertical - Dislivello
a portata di Display

ed on 8 genmaio 2016 by TrailAddicted -
\J
 flw]c-] t] »
Se da buon Trail Runner |3 prima cosa che guardate per valutare un'uscita, ung -y l
gara o il vostro carico settimanale sono | metri di dislivello fato, sara difficile

resistere al nuovo Suunto Ambit 3 Vertical.

DISPONIBILITA e PREZZI

Suunto Ambit 3 Vertical - Colorazioni disponibili White, Blue, Black, Lime

Quattro le colorazioni, Nero, Blue, Bianco e Lime, tutte disponibili con fascia
cardio 2l prezzo di 469,90€ (icentificate dalia sigla (HR), oppure se avete gid una
fascia (che wtilizzi il protocollo bluetoeth) potete avere il solo orologio al prezzo
di 419,90€.

CONSIDERAZIONI

Dalle prime recensioni che abbiamo avuto mode di leggere sul web sembra che la
modifica di posizionamento del GPS non abbia intaccato I3 precisione mentre 13
leggerezza e il nucvo design rappresentino un miglioramento del confort gid buono

livello che avevamo apprezzato usando Ambit 3 Sport e in generale di tutta 13 linea
Ambit.

Ambit 3 Vertical (Lime) - Visualizzazione Dislivello accumulato anauale ¢ Disivello in real time Le nuove funzionalita di pianificazione, traccia delfaltimetria in tempo reale

e visualizzazione nel riepiloge settimanale faranno piacere a twtti quelli che

Gi3, sappiamo bene che & tutta una questione di metri quelli che si guadagnano in utilizzano i metri di dislivello per valutare i propri allenamenti.

verticale, | km sono un dato che si guarda in relazione . A nol place ldea ¢ e cercheremo ol mettere presto alla prova il nuovo Suunto.
Lazienda finlandese che del trail running fa una bandiera ha sviluppato Ambit 3

Vertical con lobblettivo di fornire il miglior strumento possibile per chi si muove #sharethetrail #shareyouraititude #trailaddicted

per 1o pids salendo ¢ e agne. Vi terd di pianificare e
visualizzare tuttl | dati relatvi alfalimetria sia in allenamento sia In gara. n u E n
Il nuovo dispositivo si aggiunge alla linea Ambit andando ad Inserirsi tra il top di @@mo @m m

£AMMA INCOra rappresentato da Ambit 3 Peak ¢ Ambit 3 Sport di cui potete
leggere la nostra re

Ha una (peso 74gr, -6gr rispetto a Sport ¢
~15g¢ rispetzo a Peak) e una nuovo design che elimina 1a protuberanza che
aliogglava Il modulo GPS tipica degll Amblt Peak, Sport e RUN, lasciando Ia linea
delrorolegio pil puiita e fa scendere lo spessore fino a 15 mm.
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7x50 CF WP Global Compass

Nikon presenta la nuova generazione di binocoli professionali
ad alte prestazioni ideali per osservazione naturalistica e sport acquatici.

Fabio Ventura

NIKON POTENZIA L'ATTUALE LINEA
DI BINOCOLI-BUSSOLA DI PRECISIONE
introducendo il 7x50CF WP Global Com-
pass indispensabile per avere sempre la
geolocalizzazione precisa del luogo in cui
si sta effettuando l'osservazione. Il bino-
colo offre una struttura ad alta resistenza,
solida, impermeabile e subacquea (fino a

1 m per 5 minuti) che ospita uno schema natore e scala per misurare dimensioni
ottico con prisma di Porro, lenti con rive- o distanze si avvale del design Suunto
stimento multistrato e diametro di 50 mm originale con tecnologia a capsula con
per la massima comodita di visione, lumi- liquido.
nosita e ampiezza del campo visivo. Il binocolo & in linea con lo standard
Il Nikon 7x50CF WP Global Compass marino diingrandimento 7x che richie-
assicura prestazioni generali di alto livello de un’immagine ampia e stabile per
che soddisfano anche gli utilizzatori pit individuare numeri di imbarcazioni,
esigenti. La bussola integrata con illumi- boe e ponti anche con il mare grosso.
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LANCIA AMBIT3 VERTICAL
Ecco la prima new entry 2016 del marchio fillandese....

11/01/2016 - Scritto da: Redazione - letto 1 volta

1 indicat.

ingue per I" e altimetrico progressivo, ideale per coloro che
praticano sport in cui il valore dell'altitudine @ importante....

Si contr

S arricchisce la gamma Ambit3 Connected con il nuovo orologio GPS Ambit3 Vertical, ideale per
l'outdoor. Il nuove modello, nella fattispecie, & particolarmente adatto per le attivita in cui pianificare e monitorare
Taktitudine & importante, sia in allenamento sia in gara, come od esempio corsa, ciclismo e sci

Ambit3 Vertical coniuga una nuova struttura leggera della cassa con sistemi avanzati integrati per la misurazione
della pressione atmosferica, del profilo dell’altitudine del percorso e con allarmi vibrazione e versatili funzioni
multisport. In pit la batteria vanta un'autonomia di ben 100 ore. Come tutti gli orologi GPS della serie Ambit3,
anche Ambit3 Vertical traccia la velocita e la distanza e, poi, & in grado di verificare lo stato di recupero post-sforzo

Pianifi Iall o

la salita con facilita

Con Ambit3 Vertical & possibile seguire il profilo di altitud:
sul display in tempo reale della salita fino a quel momento affrontata e del valore mancante alla meta. La traccia
delle salite effettuate permette di avere sempre sotto mano lo status delle performance, con valori per 7 giomi, 30

del p di dall'orologio con indi

iomni e dell'intero anno. In aggiunta, & possibile controllare le peformance migliori, utili per avere un riferimento

ggH per altalar
ConlSUURIE Movescount App, tramite smartphone, & possibile pianificare le sessioni mentre i si allena, uilizzando
ad esempio gli allami vib Jellorologio per adeg ai propri obiettivi durante |'attivita stessa. Lo strumento
di pianificazione del percorso by Movescount & stato migliorato con nuove mappe topografiche e dati

altimetrici.

Con |’App é possibile, poi, personalizzare le imp i dell'orologio e condividere i propri Move in tempo reale, e
si possono ricevere sul display dell’orologio le nofifiche di ch efo i p ienti dallo ph

Quando ci si allena in salita il calcolo della potenza fornisce dati attendibili e coerenti sullo sforzo fisico e sulla
pendenza del percorso che si sta affrontando. Grazie al Stryd Running P (opzionale) & ibile dosare la

potenza della corsa e, quindi, le proprie forze. Oltre che per Ambit3 Vertical Stryd Powermeter & compatibile con tutti

gli orologi della ggmma

Progettato per la performance

La nuova costruzione dellantenna di Ambit3 Vertical dona all'orologio una linea “pulita” e una perfetta adattabilita
a qualunque polso. La cassa in materiale composito & leggera, mentre lo ghiera in acciio inossidabile protegge
perfettamente il quadrante. Impermeabile fino a 100 m, bit3 Vertical & progettato, testato e costruito in
Finlandia

Disponibile in quattro varianti di colore: sportive blu, lime, bianco e nero

|Ambit3 Vertical ha un prezzo consigliato ol pubblico di 419 euro (469 euro con
disponibile dal 14 gennaio, in Europa dal 2 febbra:
Per ulterioni informazioni

Smart Sensor) & sara

m(ﬂ (MUNICAZIONC]
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SUUNTO AMBIT3 VERTICAL

dona alforologio una linea pulita e una

alo inossidabile pr

estato e costruit

arricchisce la gamma Ambit3 Connected con il nuovo orologio GPS , ideale per Finlanc

foutdoor. II nu

o modello, nella fattispecie, @ particolarmente adatto per le attivita in cui pianificare e monitorare

Disponibile

‘altitudine & importante, sia in allenamento sia in gara, come ad esempio corsa, ciclismo e sci

consigliato al p

2016. Per ulte:

Ambit3 Vertical coniuga una nuova struttura leggera della cassa con

isterni avanzati integrati per la misurazione
della pressione atmosferica, del profilo dell'altitudine del percorso e con allarmi vibrazione e versatili funzioni

multisport. In pil la batteria vanta un'autonomia di ben 100 ore. Come tutti gli orologi GPS della serie Ambi3,

anche Ambit3 Vertical traccia la velocit

e la distanza e, poi, @ in grado di verificare lo stato di recupero post-

se abbinato alla fascia cardio

SUUNTO
AMBIT3 VERTICAL
- AIM HIGH

SUUNTO

PIANIFICARE UALLENAMENTO E TRACCIARE LA SALITA CON FACILITA

Con Ambit3 Vertical & possibile seguire il profilo di altkudine del percorso direttamente dall'orclogio con

Suunto Ambit3 Vertical - The Vertical Experience for Multisport

ndicazione sul display in tempo reale della salita fino a quel momento affrontata e del valore mancante alla meta

La traccia delle salite effettuate permette di avere sempre sotto mano lo status delle performance, con valori per 7

giorni, 30 giorni e dellintero anno. In aggiunta, & possibile controllare le performance migliori, utili per avere un y \

riferimento oggettivo per mantenere alta la motivazione personale

Con Suunto Movescount App, tramite smartphone, & pos

sioni mentre G si allena, utilizzando ¢ SUUNTO
i durante I'attivita stessa. Lo

» VIBIT3 VERTICAL
a - AIM HIGH

Con App & pos:

ad esempi allarmi vibrazione dell'orolof

per adeg!

strumento di pianificazione del percorso by Suunto Moy

e dati altimet:

e, p

i, personalizzare le impostazioni delforclogio e condividere i propri Move in tempo reale, ¢

si possono re sul display dell'orologio e n iche di chiamata e/o messaggi provenienti dallo smartphone.

Quando d si allena in salita il calcolo della potenza fornisce dati attendibill e coerenti sullo sforzo fisico e sulla

0 che si sta af

denza del perc jonale & possibile dosare

ontando. Grazie al op.

a potenza della corsa e, quindi, le proprie forze, Oltre che per Ambit3 Vertical Stryd Powermeter & compatibile con

tutti gl orologi della gamma
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2 BINOCOLO EEEXEEEEE

La bhussola
interna
aiuta lo skipper

| binocolo marino della
Nikon Gobal Compass
7x50CF utilizza una bussola

interna
della

Suun-.
10 con
illumi-
natore
¢ scala che
permette di misura-

re dimensioni o distanza degh
oggetti se si conosce uno di
questi due valori. E impermea-
bile, rivestito di gomma ¢ di-
spone di lenti antiappanna-
mento. [l binocolo ha la messa
a fuoco centrale e puo essere
utilizzato anche con treppie-
di.Info: <www.nikon.it>. W
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[SUURte Ambit3 Vertical, piu di un semplice GPS multisport

Posted by AirRobi in TECH with Comments.

Alcuni la chiamano fissazione, quelli di[ Sl 1 chiamiamo attenzvonev‘,,ﬂl‘."ﬁjl\mbiﬁ Vertical & piu di un semplice

orologio GPS mulfisport

Segui il profilo di altitudine del percorso mentre scali una montagna. Tieni traccia del dislivello verticale totale coperto, dal

totale dell'anno alle salite effettuate giorno dopo giomo.

Pianifica il tuo allenamento con|[SHBRIEIMovescount App e lasciati guidare dagli avvisi a vibrazione dell'orologio durante le

sessioni. Rivivi e condividi le tue esperienze.
Il prospetto delle salite riporta il totale giornaliero per 7 giorni, 30 giorni e per I'intero anno. In aggiunta, & possibile
controllare le prestazioni migliori per mantenere la motivazione costante. La misurazione della pressione atmosferica

integrata tiene traccia delle tue salite in maniera precisa.

E poi, ricevi notifiche di chiamate in arrivo e messaggi sull’orologio. Tieni fraccia delle tue esperienze tramite iSUMRIS

Movescount App e arricchisci i tuoi Move con foto, valori chiave e video.

TUTTE LE INFO SUSUNREGIEo /S

@M

JNICAZI O]
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10 orologi sportivi per iniziare al meglio il nuove

Come iniziare il 2016 nel migliore dei modi? Con un nuovo orologio. Che non sia un
modello troppo elegante, ma che sia sporty e casual. Un orologio crono. E ...

10 orologi sportivi per iniziare al meglio il
nuovo anno (Di lunedi 4 gennaio 2016)
Come iniziare il 2016 nel migliore dei modi?
Con un nuovo orologio. Che non sia un
modello troppo elegante, ma che sia sporty e
casual. Un orologio crono. E questa, infatti,
una delle tendenze dell'anno che verra:
semplicita nello stile, ma allo stesso tempo

ricercatezza. Per questo motivo, GQ ha
selezionato 10 modelli esclusivi di cronometri
sportivi. C'¢ il nuovo orologio di AB Aeterno
realizzato completamente in Italia in legno eco-
sostenibile e il nuovo modello di Goodyear
con il cinturin in gomma, che richiama l'iconico pneumatico. C’é il nuovo Carrera di Tag
Heuer, realizzato in collaborazione con il marchio giapponese di design Nendo, e il
modello Kailash di/Stlinto/con aggiornamento automatico di ora e rilevamento di posizione
tramite GPS, per chi ama i viaggi e I'avventura.
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(K5)) FCZit triathion & finisher
v Il portale italiano del triathlon e dell'endurance

fcz.it

PARTECIPA AL TRIATHLON PIU BELLO D'EUROPA

CHIA LAGUNA HALF TRIATHLON

New Multisport GPS Watch From §
Tracks Elevation

TRINEWS ESTERD

&FCZit ©O0 ©@20:0906/01/2016
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Q

% PUBBLICITA" ADVOCACY BRANDED MOTORI

Percheé scegliere i migliori orologi
dimagrire?

La storia del prestigioso marchiol linizia nel 1936.
L'ingegnere finlandese Tuomas Vohlonen, inventore del metodo
per la produzione in serie delle bussole a liquido, poso in
quell'anno la prima pietra sulla quale verra costruita in seguito la
fortuna di questa prestigiosa azienda, che da allora si distingue
per cura del design ed innovazione tecnologica.

jl & oggi conosciuta in tutto il mondo e distribuisce i suoi
prodotti in piu di cento paesi: firma i pit migliori orologi sportivi,
computer per immersioni e strumenti per lo sport outdoor in
genere.

La scelta & pressoché infinita: tra gli orologi ISElEE ¢ possibile
trovare modelli specifici studiati per ogni tipo di sport all'aperto:
alpinismo, arrampicata, ciclismo, corsa, trekking, sci, nuoto,

escursionismo, triathlon.

Esistono inoltre modelli speciali studiati appositamente per
I'utilizzo in palestra, con funzioni dedicate a chi si allena con
I'ausilio di macchinari.

| migliori orologi Sl

per chi desidera mantenere o conquistare una forma fisica
ottimale e presentano diverse funzioni pensate proprio per
questo scopo.

m(d (MUNICAZIONC]
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Clicca qui per accedere alla nostra sezione
l_ OI_ N' ‘ « Digital Innovation & Technology!

Under Armour lancia la App del fithess

11 gennaio 2016 0:00 | 7 times viewed | News » Digital Innovation &
Technology

Il nuovo sistema contiene tutto cio di cui I'utente ha bisogno per
gestire al meglio la propria salute e forma fisica

1l 2015 sara un anno da ricordare per Under Armour. La rincorsa é stata lunga ed
€ iniziata a fine 2013, quando Under Armour ha rilevato MapMyFitness, una tra le
app di fitness piu utilizzate dagli utenti dotati di smartphones.

Dopo oltre un anno di lavoro, al CES di Las Vegas, Under Armour ha presentato
la sua personalissima app: UA Record. Disponibile per Android e iOS & in grado
di monitorare qualsiasi attivita di fitness, grazie all’'ampia connettivita con altri
dispositivi, come Jawbone Up, Withings Pulse, Fitbit, Suunto, Polar e i dispositivi
Garmin.

1l telefono potra essere uno strumento di completamento delle statistiche della
giornata. Ovviamente sono tante le opzioni per |'inserimento manuale di ogni
vostra attivita. Corsa, bici, nuoto, camminata, palestra, yoga, ealtre attivita
sportive. Oltre alla possibilita di tracciare il peso quotidianamente, cosi come la
qualita del sonno.

Fortissima la componente social, grazie alla quale si pu6 condividere ogni
contenuto ed utilizzare I'app per aggiungere o seguire le timeline dei propri amici.
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. - Omar terra infatti un diario aggiornato con i
Home / Eventi / Sport & Motori

Omar Di Felice nuovo ambassador di | EGzG

L’Azienda finlandese comunica che I'atleta italiano dal 2016 & un suo nuovo testimonial. Si
tratta di un talento dell’ultracycling e sara protagonista di imprese avventurose ed estreme
che il pubblico potra seguire sui canali social

Omar Di Felice diventa ambassadoriSUNRIGN L'ultracyclist, specialista in avventure estreme
artiche e in alta montagna, laureatosi recentemente primo campione italiano di ultracycling,
grazie alle vittorie alla Ultracycling Dolomitica e alla Race Across Italy (oltre ad aver vinto il
prestigioso Tour du Mont Blanc e Le Raid provence extreme ai piedi del Mont Ventoux)
rappresentera lo storico Brand Finlandese specializzato nella produzione dei piu evoluti computer
da polso per lo sport.

Al polso di Omar nelle sfide pit impegnative
ci sara il nuovo modello [SHURES Ambit3
PeaK Sapphire Blue HR, progettato
specificatamente per i ciclisti, runners,
triatleti che cercano costantemente di
migliorare le proprie performance con

I'obiettivo del “personal best”.

[SUURES Ambit3 PeaK Sapphire Blue HR
accompagnera Omar durante tutta la
prossima stagione, a cominciare dal prossimo 11 gennaio. quando si cimentera nel tentativo di
compiere la piu lunga traversata in bici da strada durante I'inverno artico: 1300 km attraverso la
Norvegia del nord, partendo dall’estremita delle Isole Lofoten fino a raggiungere Capo Nord.
Potrete seguire I'avventura, giorno dopo giorno, sui suoi canali Social (Facebook — Twitter —

Instagram) e monitorare 'andamento della traversata sulla sua pagina Movescount.

dati estrapolati proprio dall’'orologio per lo
sport_ Grazie alle funzionalita
avanzate Ambit3 PeaK Sapphire Blue HR
Omar potra pianificare al meglio e in anticipo
le tappe, programmare gli allenamenti,
valutare i progressi del suo stato di forma,
recuperare al meglio e rivivere le sue

straordinarie avventure e, poi, emozionare

con i suoi Move.

1 WTCJSlliRiBlgli servira anche per tenere d'occhio i dati altimetrici e soprattutto le temperature,
che stanno costantemente ed abbondantemente sotto lo zero termico. Siililll@le Omar Di Felice

sono quindi pronti a conquistare nuovi territori nel puro spirito del Brand.

“Amo il brand proprio per il discorso ‘avventure’ ‘esplorazione’, e vi racconto un aneddoto: il mio
primo S8 fu nel lontano 1997, misi in croce i miei genitori per farmi regalare un Vector
(nellimmagine & I'orologio giallo, ndr) che vidi in una vetrina sulle Dolomiti; custodisco ancora

gelosamente quel primo orologio con cui ho fatto le prime esplorazioni da bambino®.

Omar Di Felice

m(dmlml(-?ﬁ-hm
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Nuovo Ambit3 Vertical: lo strumento ideale per gli
sport “verticali”

Questo nuovo Orologio GPS & la prima new entry 2016 del hio finland Si distingue per
I'evolutivo indicatore altimetrico progressivo, ideale per coloro che praticano sport in cui il
valore dell'altitudine & importante

SUlRESlarricchisce la gamma Ambit3 Connected con il nuovo orologio GPS Sl Ambit3
Vertical, ideale per I'outdoor. Il nuovo modello, nella fattispecie, & particolarmente adatto per le
attivita in cui pianificare e monitorare l'altitudine & importante, sia in allenamento sia in gara,

come ad esempio corsa, ciclismo e sci.

Ambit3 Vertical coniuga una nuova struttura leggera della
cassa con sistemi avanzati integrati per la misurazione
della pressione atmosferica, del profilo dell'altitudine del
percorso e con allarmi vibrazione e versatili funzioni
multisport. In pil la batteria vanta un’autonomia di ben
100 ore. Come tutti gli orologi GPS della serie Ambit3,
anche Ambit3 Vertical traccia la velocita e la distanza e,
poi, &in grado di verificare lo stato di recupero post-sforzo
se abbinato alla fascia cardiolSHUNE Smart Sensor.

Pianificare I'allenamento e tracciare la salita con facilita
Con Ambit3 Vertical & possibile seguire il profilo di altitudine

del percorso direttamente dall'orologio con indicazione sul
display in tempo reale della salita fino a quel momento
affrontata e del valore mancante alla meta. La traccia delle salite effettuate permette di avere
sempre sotto mano lo status delle performance, con valori per 7 giorni, 30 giorni e dell'intero
anno. In aggiunta, & possibile controllare le performance migliori, utili per avere un riferimento

oggettivo per mantenere alta la motivazione personale.

Con Slllli@Movescount App, tramite smartphone, & possibile pianificare le sessioni mentre ci si
ad

durante I'attivita stessa. Lo strumento di pianificazione del percorso by SHllllel Movescount &

allena,

gli allarmi vibrazione dell'orologio per adeguarsi ai propri obiettivi

P

stato migliorato con nuove mappe topografiche e dati altimetrici.

Con I'App & possibile, poi, p e leimp
dell'orologio e condividere i propri Move in tempo reale, e si

possono ricevere sul display dell'orologio le notifiche di

e/o dallo ph:

ggi p

Quando ci si allena in salita il calcolo della potenza fornisce
dati attendibili e coerenti sullo sforzo fisico e sulla
pendenza del percorso che si sta affrontando. Grazie al
Stryd Running Powermeter (opzionale) & possibile dosare
la potenza della corsa e, quindi, le proprie forze. Oltre che
per Ambit3 Vertical Stryd Powermeter & compatibile con
tutti gli orologi della gammalSIIREE Ambit3

Progettato per la performance
La nuova costruzione dell'antenna di Ambit3 Vertical dona all'orologio una linea “pulita” e una
perfetta adattabilita a qualunque polso. La cassa in materiale composito & leggera, mentre la
ghiera in acciaio inossidabile protegge perfettamente il quadrante. Impermeabile fino a 100 m,
[SUIREE Ambit3 Vertical & progettato, testato e costruito in Finlandia

Disponibile in quattro varianti di colore: sportive blu, lime, bianco e nero

[SHUREE Ambit3 Vertical ha un prezzo consigliato al pubblico di 419 euro (469 euro con
[SIlAHE Smart Sensor) & sara disponibile dal 14 gennaio, in Europa dal 2 febbraio

Per ulteriori informazioni kW SUUNto com/ambitavertical

[SERESInasce nel 1936 quando il suo fondatore, l'orientista ed ingegnere finlandese Tuomas
Vohlonen inventa il metodo per la produzione in serie delle bussole a liquido. Da allora [SUUNIE &
stata sempre in prima linea in fatto di design e innovazione tecnologica per quanto riguarda orologi
sportivi, computer per immersioni e strumenti per lo sport utilizzati dagli amanti dell'avventura di
tutto il mondo. Per andare in cima alle montagne o in fondo al mare bisogna essere ben
i che I , e per questo c'¢ [SIlllB sempre al fianco di tutti gli
appassionati di outdoor alla ricerca di nuove bill di
produzioncSUIMA si trovano a Vantaa in Finlandia ISl impiega oltre 400 dipendenti in tutto il
mondo e distribuisce i propri prodotti in piti di 100 paesi. La societa & una controllata diiiieR

BB Corporation, insieme alle consociatelSRIGHIRRI A tery BRGINIRER] Precor & Mavic
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Nuovo Suunto Ambit3 Vertical: lo strumento ideale per gli sport "verticali" | SCHEDA | PREZZO | FOTO

QUESTO NUOVO OROLOGIO GPS E LA PRIMA NEW ENTRY 2016 DEL MARCHIO FINLANDESE. SI CONTRADDISTINGUE PER
L'EVOLUTO INDICATORE ALTIMETRICO PROGRESSIVO, IDEALE PER COLORO CHE PRATICANO SPORT IN CUI IL VALORE
DELL’ALTITUDINE E IMPORTANTE

o arricchisce la gamma Ambit3 Connected con il nuovo orologio GPS|SUURES Ambit3 Vertical, ideale per I'outdoor. Il nuovo
modello, nella fattispecie, & particolarmente adatto per le attivita in cui pianificare e monitorare I'altitudine & importante, sia in
allenamento sia in gara, come ad esempio corsa, ciclismo e sci.

Ambit3 Vertical coniuga una nuova struttura leggera della cassa con sistemi avanzati lntegratl per la misurazione della pressione
atmosferica, del profilo dell’altitudine del percorso e con allarmi vibrazi e versatili fu i multisport. In piu la batteria vanta
un'autonomia di ben 100 ore. Come tutti gli orologi GPS della serie Ambit3, anche Ambit3 Vertical traccia la velocita e la distanza e,
poi, & in grado di verificare lo stato di recupero post-sforzo se abbinato alla fascia cardio/SUlingd Smart Sensor.

Pianificare I'allenamento e tracciare la salita con facilita

Con Ambit3 Vertical & possibile seguire il profilo di altitudine del percorso direttamente dall'orologio con indicazione sul display in
tempo reale della salita fino a quel momento affrontata e del valore mancante alla meta. La traccia delle salite eﬁ"ettuate permette
di avere sempre sotto mano lo status delle performance, con valori per 7 giorni, 30 giorni e dell'intero anno. In agg & possibil

controllare le performance migliori, utili per avere un riferimento oggettivo per mantenere alta la motivazione personale.

Conm Movescount App, tramite smartphone, & possibile pianificare le sessioni mentre ci si allena, utilizzando ad esempio gli
allarmi vibrazione dell'orologio per adeguarsi ai propri obiettivi durante |'attivita stessa. Lo strumento di pianificazione del percorso
by Movescount & stato migliorato con nuove mappe topografiche e dati altimetrici.

Con |'App & possibil. per li e le impostazioni dell'orologio e condividere i propri Move in tempo reale, e si possono
ricevere sul dlsplay dell orologlo le notifiche di chiamata e/o messaggi provenienti dallo smartphone.

Quando ci si allena in salita il calcolo della potenza fornisce dati attendibili e coerenti sullo sforzo fisico e sulla pendenza del
percorso che si sta affrontando. Grazie al Stryd Running Powermeter (opzionale) & possibile dosare la potenz%orsa e, quindi/
le proprie forze. Oltre che per Ambit3 Vertical Stryd Powermeter & compatibile con tutti gli orologi della gamma Ambit3.

Progettato per la performance

La nuova costruzione dell'antenna di Ambit3 Vertical dona all'orologio una linea "pulita” e una perfetta adattabilita a qualunque
polso. La cassa in materiale composito & leggera, mentre la ghiera in acciaio inossidabile protegge perfettamente il quadrante.
Impermeabile fino a 100 m, ﬁm’nbiw Vertical & progettato, testato e costruito in Finlandia.

Disponibile in quattro varianti di colore: sportive blu, lime, bianco e nero

[SUURES Ambit3 Vertical ha un prezzo consigliato al pubblico di 419 euro (469 euro con|[SUUNES Smart Sensor) & sara disponibile dal
14 gennaio, in Europa dal 2 febbraio

11/01/2016
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[SHUREE arricchisce la gamma Ambit3 Connected con il nuovo orologio GPSISIlilil8 Ambit3 Vertical, ideale
per Foutdoor. Il nuovo modello, nella fattispecie, & particolarmente adatto per le attivita in cui pianificare e
monitorare |'altitudine & importante, sia in allenamento sia in gara, come ad esempio corsa, ciclismo e sci.

Ambit3 Vertical coniuga una nuova struttura leggera della cassa con sistemi avanzati integrati per la
misurazione della pressione atmosferica, del profilo dellaltitudine del percorso e con allarmi vibrazione e
versatili funzioni multisport. In pit la batteria vanta un‘autonomia di ben 100 ore. Come tutti gli orologi GPS
della serie Ambit3, anche Ambit3 Vertical traccia la velocita e la distanza e, poi, & in grado di verificare lo
stato di recupero post-sforzo se abbinato alla fascia cardio|SHllll Smart Sensor.

Pianificare lallenamento e tracciare la salita con facilita

Con Ambit3 Vertical & possibile seguire il profilo di altitudine del percorso direttamente dall'orologio con
indicazione sul display in tempo reale della salita fino a quel momento affrontata e del valore mancante alla
meta. La traccia delle salite effettuate permette di avere sempre sotto mano lo status delle performance,
con valori per 7 giorni, 30 giorni e dellintero anno. In aggiunta, & possibile controllare le performance
migliori, utili per avere un riferimento oggettivo per mantenere alta la motivazione personale.

ConlSHUEE Movescount App, tramite smartphone, & possibile pianificare le sessioni mentre ci si allena,
utilizzando ad esempio gli allarmi vibrazione dell'orologio per adeguarsi ai propri obiettivi durante l'attivita
stessa. Lo strumento di pianificazione del percorso bySHllIl| Movescount & stato migliorato con nuove

GM

Con FApp & possibile, poi, personalizzare le impostazioni dellorologio e condividere i propri Move in tempo
reale, e si possono ricevere sul display dell'orologio le notifiche di chiamata e/o messaggi provenienti dallo
smartphone.

Quando di si allena in salita il calcolo della potenza fornisce dati attendibili e coerenti sullo sforzo fisico e
sulla pendenza del percorso che si sta affrontando. Grazie al Stryd Running Powermeter (opzionale) &
possibile dosare la potenza della corsa e, quindi, le proprie forze. Oltre che per Ambit3 Vertical Stryd
Powermeter & compatibile con tutti gli orologi della gamma UG Ambit3.

Progettato per la performance

La nuova costruzione delfantenna di Ambit3 Vertical dona all'orologio una linea “pulita” e una perfetta
adattabilita a qualunque polso. La cassa in materiale composito & leggera, mentre la ghiera in acciaio
inossidabile protegge perfettamente il quadrante. Impermeabile fino a 100 m, {8l Ambit3 Vertical &

progettato, testato e costruito in Finlandia.

Disponibile in quattro varianti di colore: sportive blu, lime, bianco e nero.
[SHUREElAmbit3 Vertical ha un prezzo consigliato al pubblico di 419 euro (469 euro con SIS Smart
Sensor) & sara disponibile dal 14 gennaio, in Europa dal 2 febbraio.
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Hi-teche Web Motori Videogames Energia e Ambiente Spazio

Damiano Corrado 11 gennaio 2016

) lancia il nuovo orologio Ambit3 Vertical

B-0E 0
adatto per le attivita in cui pianificare e

S I monitorare I'altitudine é importante, sia in
allenamento sia in gara, come ad esempio corsa,
ciclismo e sci.

Ambit3 Vertical coniuga una nuova struttura

leggera della cassa con sistemi avanzati integrati
per la misurazione della pressione atmosferica,
del profilo dell'altitudine del percorso e con allarmi vibrazione e versatili funzioni
multisport. In piu la batteria vanta un’autonomia di ben 100 ore, l'orologio riesce a

tracciare la velocita e la distanza inoltre é in grado di verificare lo stato di recupero
post-sforzo se abbinato alla fascia cardio/SUlintd Smart Sensor.

[SUURES arricchisce la gamma Ambit3 Connected
con il nuovo orologio GPS S 0
Vertical, il nuovo modello é particolarmente

Con Ambit3 Vertical & possibile seguire il profilo di altitudine del percorso direttamente
dall'orologio con indicazione sul display in tempo reale della salita fino a quel
momento affrontata e del valore mancante alla meta. La traccia delle salite effettuate
permette di avere sempre sotto mano lo status delle performance, con valori per 7
giorni, 30 giorni e dellintero anno. In aggiunta, é possibile controllare le performance
migliori, utili per avere un riferimento oggettivo per mantenere alta la motivazione
personale.

Con SUlINEG Movescount App, tramite smartphone, & possibile pianificare le sessioni
mentre ci si allena, utilizzando ad esempio gli allarmi vibrazione dell'orologio per
adeguarsi ai propri obiettivi durante I'attivita stessa. Lo strumento di pianificazione del

o

percorso con/Suul
dati altimetrici.

Movescount é stato migliorato con nuove mappe topografiche e

Con I'App é possibile, personalizzare le impostazioni dell'orologio e condividere i propri
Move in tempo reale, e si possono ricevere sul display dell’'orologio le notifiche di
chiamata e/o messaggi provenienti dallo smartphone.

Disponibile in quattro varianti di colore: sportive blu, lime, bianco e nero

Ambit3 Vertical ha un prezzo consigliato al pubblico di 419 euro (469 euro con
Suunto Smart Sensor) é sara disponibile in Europa dal 2 febbraio.
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SIVVINaNe] AMBIT3 VERTICAL

EIMMTE ambit3 vertical, voglia di dislivello di antonio d'alessandro anno nuovo,
nuovo! ebbene si, ci stiamo abituando a dei ritmi a cui, purtroppo o per fortuna, non
eravamo abituati. chi conosce il marchio da tempo, potra... [continua]
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In realta, non si tratta di un device completamente nuovo ma di un orolegio direi

brido.

Infatti, il cuore pulsante, & pit o meno quello di un [SHlEE Ambit3 (barometrico),
mentre la “carcassa” & quella del recente [SlIlBRE Traverse.

1l Blog Degli Orologi : : Ricordiamo perd che quest'ultimo non & dedicato ad atleti ma pit ad escursionisti o

NOTIZIE SUGLI OROLOG DA POLSO alpinisti.

In effetti si tratta di un [ Ambit3 Peak con aggiunta di alcune migliorie che perd
si presenta con un design pit "pulito”, soprattutto per via della scomparsa del "naso”
dell'antenna presente da 4 anni sulla linea [EREEE Ambit.

Anche peso e spessore sono diminuiti.
« Orologéo Casio WSD-F10 | Home
Pubblicita’ Cerchiamo di vedere nei dettagli il prodotto evidenziandone le caratteristiche nuove

[SUUNTO AMBIT3 VERTICAL rispetto al modello [SEE Ambit3 Peak-Sport.

Autore: admin | 12 gennaio 2016
» Visualizzazione in tempo reale del profilo altimetrico del percorso precaricato e della
FUNIE AMBIT3 VERTICAL. VOGLIA DI DISUIVELLO...di Antonio D'Alessandro P p P P =
Ricerca fra tutti gli orologi del blog propria posizione su di esso tramite uno specifico grafico altimetrico (oltre a quello
Anno nuovo, [N nuovo!
Cerca Ebben o

eravamo abitu

scrivi a: commer ciale@webcr eativi.it

standard su mappa disponibile anche su altri modelli)

0 abituande a dei ritmi a cui, purtroppo o per fortuna, non

* Nuova antenna circolare integrata nella ghiera (senza protuberanza come su

Plocole pubbiicita Chi conosce il marchio [ ¢a tempo, potri confermare col che il Ambit)
ancio un nuow rimpiazz dente, n media ogni 4-5
anni o pii * GPS-GLONASS

* Nuova struttura compatta e leggera

* Avvisi tramite vibrazione

* Registrazione dislivello quotidiano, settimanale, mensile, annuale
» Pendenza pendio (tramite App)

b

.. Cannol; Antica Glolelle:! Ultmamente ass
www.giotellerfacannolettalt

jamo, quantomeno ad un restilyng, pii © meno una volta allanno

strategie di marketing, perd, probabilmente portane privilegio all'azienda in

questione e

rse, un po’ meno ai propri clien:

: per lo meno quei clienti che

dono gié il prodotto nella sua versione antecedente.

b0l quest'ultimo & =

to acquistato pochi mesi o addirittura pochi glorni prima

dell‘arrivo del muovo, ecco che le critiche raggiungono il loro apice megative

Per chi ha voglia di rinnovarsi e rinnovare continuamente il proprio segnatempo o,
direi, “segna training”, il problema non sussiste! SIS A mbit3 Vertical Bianco

La fulicith nel vedere I'y

di un bambino quando vede

Ovviamente [Sllilil Ambit3 Vertical dispone di sensore barometrico per letture
altimetriche precise ma, c'é da dire, che l'andamento della pressione per il

La premessa di cui sopra & stata fatta per annunciare i nuovolAmb3 iy 3 ; P p
Vertical monitoraggio delle condizioni meteo non & disponibile come sul modello Peak.
Altra nota dolente, per gli amanti di gare lunghe, & la batteria.

Si & optato per la scelta di una batteria identica a quella montata su [SHUNEE Ambit3
Sport @ Traverse forse per contenere lo spessore e il peso della cassa.

Durata massima di 100h vs 200h del modello Peak.

Per il resto sa fare tutto quello che fa un [SHlllll8 Ambit 3 Peak con i vantaggi di cui
sopra.

Credo che [SHIIEE sti> mantenendo alta I'attenzione sui propri prodotti prima di
ntrodurre uno smartwatch vero completamente nuovo.

Non ci sono fonti attendibile per affermare questo ma il mercato & altamente

Sdvio concorrenziale e il cliente molto esigente.

Volete un bel consiglio: Dopo aver speso [ A b3 Vertical Blue . )
parecchi soldi in due Ciizen ho compeato un Personalmente ho testato i piu svariati prodotti outdoor presenti sul mercato, tra cui

alcuni esteticamente belli e invitanti, con i loro display a colori e funzioni tra le pid
mpensabili.
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71_‘ espande la gamma di sportwatch della famiglia Ambit3 con il

dello vertical, specifi te sviluppato per gli appassionati di quegli
sport che richiedono di percorrere grandi dislivelli ad ogni uscita di
allenamento

di Paolo Corsini pubblicata il 13 Gennaio 2016, alle 14:01 nel canale WEARABLES
AONEANONASINONDNONINESISONTGONINES IS INONENTNONISEINONONININESIN SN

Un nuovo sportwatch dedicato alle attivita all'aperto & quello che ha annunciato in questi giomi

S : Ambit3 Vertical € la nuova evoluzione della famiglia Ambit3, destinato specificamente a
quegli utenti che danno particolare attenzione a pianificare e monitorare I'altitudine durante le
proprie attivita di corsa, ciclismo oppure Sci.

Grazie ad un altimetro barometrico integrato§ Smbit3 Vertical € in grado di fomire
indicazione istantanea della quota alla quale ci si trova, con apposite indicazioni grafiche. Non
mancano inoltre anche dati statistici sul totale delle ascese completate nel corso della giornata,

della settimana, dei 30 giomi e dell'intero anno.

1/
\

Al pari degli altri modelli della famiglia Ambit3 anche Ambit3 Vertical & dotato al proprio
interno di GPS per tracciare la propria posizione; quando abbinato alla fascia cardiaca/S
Smart Sensor puod anche fornire indicazioni sullo stato di recupero al termine di un‘attivita.
Interessante il dato dichiarato di autonomia, che raggiunge le 100 ore nelle condizioni di
risparmio energetico pil spinte con GPS attivo.

[Stitinta Ambit3 Vertical & disponibile in 4 colorazioni differenti (blu, lime, bianco e nero) e sara
proposto in vendita in Europa dal 2 febbraio al prezzo raccomandato di 419€, cifra che sale a 469€
con la fascia cardio/Sulinte Smart Sensor. Ulteriori informazioni sulla famiglia di sportwatc|
AMDbit3 sono disponibili online a questo indirizzo.
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SUUNTO MEDIA MONITORING - january 2016

SUUNTO
Publication name: infonews24.com Date: 13.01.2016
Publication type: online Circulation: -
Reach: - Tone of voice: positive

| gmrgsiuraRsm) A
EWSZ4
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CULTURA NOTIZIE LOCALI TECNOLOGIA SMARTPHONE METEO NOTIZIE

ANIMALI SCIENZA SALUTE E BENESSERE MODA LAVORO CUCINA

SUURES Ambit3 Vertical: lo sportwatch per chi si spinge
verso l'alto

gennaio 13, 2016 - Tecnologia - Tagged: che, Sl Ambit3 Vertical - no comments

SRR s + P

ptolespande la gamma di sportwatch della famiglia Ambit3 con il modello vertical, specificamente

sviluppato per gli appassionati di quegli sport che richiedono di percorrere grandi dislivelli ad ogni uscita di
allenamento

continua a leggere
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Suunto presenta Ambit3 Vertical

Suunto arricchisce la gamma Ambit3 Connected con il nuovo orologio GPS Suunto Ambit3 Vertical, ideale per
I'outdoor. Il nuovo modello, nella fattispecie, & Suunto presenta Ambit3 Vertical

% Megamodo.com 41 Glorni

o
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il Resto del Carlino ..

SUlIRTE Ambit3 Vertical: lo sportwatch per chi
si spinge verso l'alto

AANAANANANANANANANANAANAANANAANANAANAANAANAANANAAS

[SUlAtE cspande la gamma di sportwatch della famiglia Ambit3 con il
modello vertical, specificamente sviluppato per gli appassionati di quegli
sport che richiedono di percorrere grandi dislivelli ad ogni uscita di
allenamento

di Paolo Corsini pubblicata il 13 Gennaio 2016, alle 14:01 nel canale WEARABLES

Un nuovo sportwatch dedicato alle attivita all'aperto &€ quello che ha annunciato in questi giomi
[Suunto: Ambit3 Vertical & la nuova evoluzione della famiglia Ambit3, destinato specificamente a
quegli utenti che danno particolare attenzione a pianificare e monitorare I'altitudine durante le
proprie attivita di corsa, ciclismo oppure sci.

Grazie ad un altimetro barometrico integrato/Sulinfo/Smbit3 Vertical & in grado di fornire
indicazione istantanea della quota alla quale ci si trova, con apposite indicazioni grafiche. Non
mancano inoltre anche dati statistici sul totale delle ascese completate nel corso della giornata,

della settimana, dei 30 giomni e dell'intero anno.
‘\
! l | I

Al pari degli altri modelli della famiglia Ambit3 anche Ambit3 Vertical é dotato al proprio
interno di GPS per tracciare la propria posizione; quando abbinato alla fascia cardiaca/Suunto
Smart Sensor pud anche fomnire indicazioni sullo stato di recupero al termine di un'attivita.

Interessante il dato dichiarato di autonomia, che raggiunge le 100 ore nelle condizioni di
risparmio energetico piu spinte con GPS attivo.

Suunto Ambit3 Vertical € disponibile in 4 colorazioni differenti (blu, lime, bianco e nero) e sara
proposto in vendita in Europa dal 2 febbraio al prezzo raccomandato di 419€, cifra che sale a 469€
con la fascia cardio Suunto Smart Sensor. Ulteriori informazioni sulla famiglia di sportwatch/Suun
AMDbit3 sono disponibili online a questo indinzzo.
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Last wminute gee\

Orologio Suunto Ambit3 Vertical

User Rating: /10
Poor () | () ®Best RATE

La vita non & piatta: & fatta di salite e di discese. Allora, perché non possedere un gioiello che misuri i dislivelli? A ben pensarci, ci
sono tante persone che non si fanno cogliere impreparate, ma si appassionanoc alla pratica di quegli sport outdoor nelle cui
altitudini ci si tempra per affrontare le difficolta della [...]
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BEUERES Ambit 3 Vertical é stato specificamente sviluppato al fine di
andare incontro a tutti gli appassionati di quegli sport per i quali
viene richiesto di percorrere grandi dislivelli nel corso
dell'allenamento.

BUURES Ambit 3 Vertical al servizio dell‘atleta

Stiamo parlando di un nuovo sportwatch dedicato in principal modo
alle attivita che si svolgono in ambienti aperti:_Ambit 3 Vertical
rappresenta una sostanziale ed innovativa evoluzione della
precedente famiglia Ambit 3 ed é rivolto agli utenti che attribuiscono
molta importanza alla pianificazione ed al monitoraggio dell'altitudine
nel corso delle proprie attivita sportive.

SULNID

Il supporto smart di SHEREGIAmbit 3 Vertical

Per mezzo dell'altimetro barometrico che é stato integrato nel
dispositivo, [SHUAEY Ambit 3 Vertical sara sempre e comunque in grado
di comunicare istantaneamente ogni tipo di informazione in merito
alla quota, con annesse indicazioni grafiche e statistiche, ad esempio
in riferimento al totale delle ascese che sono state portate a termine
durante la giornata, la settimana, l'ultimo mese o I'anno. Funzionalita
di pianificazione avanzate permettono allenamenti e percorsi da pre-
programmare o impostare on-the-go con la app Movescount di
SUURESH Inoltre, la app permette le notifiche delle chiamate e
messaggi di testo direttamente sull'orologio.

Funzioni di mappatura avanzate includono mappe topografiche e
informazioni sulla altitudine per pianificare rotte specifiche con
guadagno di dislivello in tempo reale per tutto I'allenamento. [SHUit0
Ambit 3 Vertical, in base a quanto dichiarato dall'azienda, puo
raggiungere le 100 ore di autonomia in risparmio energetico. Sara
disponibile a 419 euro, in ben 4 colorazioni (blu, bianco, nero e lime).
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L’orologio (connesso) per lo sport

GEN 16
estremo
(I3 i pizce HERIETIE Tweet
Tweet

Suunto ¢ il brand preferito di chiama
gli orologi sportivi ed ecco allora che
arrivano un nuovo modello ad
arricchire la gamma Ambit3

Connected: é un GPS, si chiama
Ambit3 Vertical ed é particolarmente
adatto per le attivita in cui pianificare

—
e monitorare l'altitudine & importante,
4 sia in allenamento sia in gara, come
ad esempio corsa, ciclismo e sci.
Ambitg Vertical coniuga una nuova
struttura leggera della cassa con

sistemi avanzati integrati per la
misurazione della pressione
atmosferica, del profilo dell’altitudine del percorso e con allarmi vibrazione e versatili
funzioni multisport. In pit la batteria vanta un’autonomia di ben 100 ore. Come tutti gli
orologi GPS della serie Ambit3, anche Ambit3 Vertical traccia la velocita e la distanza e,
poi, & in grado di verificare lo stato di recupero post-sforzo se abbinato alla fascia cardio
Smart Sensor. In particolare il display permette di seguire il profilo di altitudine del
percorso direttamente dall’orologio con indicazione sul display in tempo reale della salita
fino a quel momento affrontata e del valore mancante alla meta. La traccia delle salite
effettuate permette di avere sempre sotto mano lo status delle performance, con valori
per 7 giorni, 30 giorni e dell’intero anno. In aggiunta, é possibile controllare le
performance migliori, utili per avere un riferimento oggettivo per mantenere alta la
motivazione personale. Tramite I'app Movescount si pud inoltre pianificare via
smartphone le sessioni mentre ci si allena, utilizzando ad esempio gli allarmi vibrazione
dell’orologio per adeguarsi ai propri obiettivi e avere nuove mappe topografiche e dati
altimetrici. L’app consente anche di personalizzare le impostazioni dell’orologio e
condividere i propri Move in tempo reale e si possono ricevere sul display dell’orologio le
notifiche di chiamata e/o messaggi provenienti dallo smartphone. Grazie al Stryd
Running Powermeter (opzionale) é possibile dosare la potenza della corsa e, quindi, le
proprie forze. La cassa in materiale composito & leggera, mentre la ghiera in acciaio
inossidabile protegge perfettamente il quadrante. Impermeabile fino a 100 m, Suunto
Ambitg Vertical & progettato, testato e costruito in Finlandia. é disponibile in quattro
varianti di colore: sportive blu, lime, bianco e nero e il prezzo consigliato al pubblico di
419 euro (469 euro con/Suunto Smart Sensor). Sara disponibile in Europa dal 2 febbraio
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ALLENAMENTO DIETA

ABBIGLIAMENTO TECNOLOGIA BELLEZZA DOTTOR OZ VACANZE SPORTIVE

RECENSIONE DEL SUUNTO AMBIT 3 SPORT

gennaio 21, 2016| Tecnologia

Abbiamo testato per un anno Forologio Suunto Ambit3 Multisport e abbiamo deciso di
condividere la nostra esperienza.

Sottolineiamo che non abbiamo alcun

R vantaggio nello sponsorizzare un
)
ol orologio Suunto, ma la redazione di
Mialleno.it & formata da sportivi che
SCONTO ESCLUSIVO

ROLEX -50%

SOLO PER GLI ISCRITTI

provano questi oggetti tecnologici per lo
sport per pura passione, la nostra &
quindi una recensione oggettiva e
dettagliata del Suunto Ambit3 Multisport

e ve ne accorgerete, perché ci troverete

’, RS R §  gli aspexti positivi che vi convinceranno a
fare questo investimento, ma anche
purtroppo molti aspetti negativi.

Nonostante sia un Suunto non & infatti cosi perfetto come ci si aspetta. Lo attendevamo

con ansia proprio per la garanzia della qualita dell'azienda finlandese.

LE NOVITA DEL SUUNTO AMBIT 3 SPORT

Il supporto del sensore Bluetooth intelligente per la frequenza cardiaca

o

Integrazione con il telefono tramite Fapp Movescount, si vede il nome di chi vi sta
chiamando

di registrare la freq cardiaca in maniera istantanea durante il nuoto
subacqueo, mentre si fa surf...
> Monitoraggio dell'attivita sportiva quotidiana

© Possibilita di utilizzare il telefono come un display per 'orologio

Uno dei cambiamenti rispetto alle versioni precedenti, & il sensore di frequenza cardiaca
che non supporta pil il sensore ANT +, ma il Bluetooth. Le opzioni perd sono rimaste pil
o meno le stesse per ciclismo, il nuoto, la corsa, I hiking, la navigazione e lo sport
alfaperto. Bisogna specificare che ci sono 3 versioni del Suunto Ambit3 con prezzi e

caratteristiche diverse:

© La versione pils costosa che ha anche laltimetro barometrico, vi dice la temperatura
esterna e ha una durata della batteria pils lunga, il Suunto Ambit 3 Peak ( 396 euro su

Amazon) DESIGN CONVINCENTE

© La versione per il Running, per chi pratica esclusivamente g

costosa ( costa circa 180 euro su Amazon, dipende dal colo
© La versione Multisport, che & quella che vi consigliamo, pil

economica del Peak (273 euro su Amazon la versione biang|

La differenza di prezzo & significativa tra una versione e laltra,
caratteristiche, non i sono altre differenze perché le funzioni ¢
sono identiche. Insomma non vale la pena spendere 100 euro
Suunto Ambit 3 Peak se dovete usarlo solo per correre o alleng
d tenete ad avere |'altimetro barometrico, in quel caso il Peak
menzionare il vantaggio della durata della batteria. Il Peak & sk
deludera meno del multisport, ma dipende poi dalle vostre esi;

Il Suunto Ambit 3 Sport ha un design molto bello, la versione bianca é quella che ci piace di pit

Il Suunto Ambit 3 Sport & un ottimo orologio per lo sport, e nonostante i difetti, rimane
uno dei migliori sul sportwatch mercato, anche nel 2016. Owiamente essendo una
recensione, ne elenchiamo pregi e difetti, ma rimane pur sempre un Suunto. Se quindi
avete deciso di acquistarlo, non ve ne pentirete, ma & fondamentale conoscerne prima
tutti gli aspetti, perché magari ci sono altri sportwatch che possono soddisfare le vostre
esigenze,

Nella confezione abbiamo trovato Forelegio, il manuale disponibile anche online, la fascia
per misurare la frequenza cardiaca e il cavo USB per integrare e ricaricare il dispositivo.
L'Applicazione per integrare i dati con lo smartphone & abbastanza efficiente ed &
disponibile per iPhone e Android. Gli androidiani come al solito hanno dovuto attendere
un bel po' per averla, ma ora c’é anche se pare presenti non pochi problemi. Certo & che ci

stanno lavorando per migliorarla.

Il Suunto Ambit3 & disponibile in tantissimi colori. Il peak & disponibile in nero e zaffiro, lo
Sport in nero, blu, bianco e zaffiro e il Run ha anche il lime. In realta la versione zaffiro non
si riferisce esattamente ad un colore ma al display di un vetro pil resistente, ma non
abbiamo mai sentito nessuno a cui si & rotto il display del Suunto, quindi potete
risparmiare i soldi della versione zaffiro secondo noi. Si tratta di 100 euro di differenza,

mica poco!

Abbiamo testato il SuuntoAmbit 3 Sport durante la corsa, ma si possono aggiungere sino a
10 sport con informazioni e opzioni diverse che si sincronizzano con Fapp Movescount,
dove avrete per esempio la mappa del GPS, la frequenza cardiaca, quale sport avete fatto,
la data, etc, per tenere sotto controllo la vostra attivita fisica. L'app va, manon & il

massimo onestamente.

Suunto Ambit3 GPS Watch REVIEW - Best GPS Watch?

SUUNTO
AMBIT3

(REVIEW)

Recensione dettagliata del Suunto Ambit 3
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venerdi 22 gennaio 2016 - 19:25

Urban Trail, di notte e di giorno in corsa al Giardino di

Boboli

Attualita

22 gennaio 2016 18:40

Firenze

Si avvicina la 3a edizione del Firenze Urban Trail, in programmail5e 6
marzo 2016: un appuntamento imperdibile che coniuga sport e cultura in
uno scenario unico e sugg 0, per tutti gli ati di trail running
e non solo. Gli amanti del trail potranno visitare Firenze percorrendo vie,
piazze e vicoli del centro storico, passando tra monumenti famosi nel
mondo, fino a raggiungere le colline che regaleranno una vista
mozzafiato sulla citta.

Tre gare su tre diverse distanze, partendo dalla gara in nottuma di
sabato 5 marzo: un percorso di 13 chilometri che vedra il centro storico
di Firenze illuminato dalle lampade frontali dei partecipanti. La partenza &
prevista per le 21:00 da Piazza Santa Croce, per poi correre attraverso i
luoghi simbolo della cittd conosciuti in tutto il mondo: Piazza della
Signoria, Ponte Vecchio, la collina di San Miniato e il Piazzale
Michelangelo.

Firenze Urban Trail & l'unica gara che attraversa di notte lo splendido
Giardino di Boboli, illuminato dalle lampade dei corridori che creeranno

un’ a st

. Il passaggio dentro il Giardino di

(K3 snars B G Liks B

GY 0

Altri articoli di Firenze e
Provincia
I 22-01-2016 19:01
Scarperia | Centrale di
Petrona, Fattori (Si):
“Pils che biomasse,
una massa di bugie e violazioni
di legge”
22-01-2016 18:56
k«% Scarperia | Ricorso a
Tar e esposto in

‘ 22-01-2016 18:53
Campi Bisenzio | Il
centro Commerciale |
Gigli dona 20

defibrillator alle scuole

22-01-2016 18:52
Firenze | Lavoro: al via
|- 411 corso Dirpolis sulle
novita del diritto
B 22-01-2016 18:50

Boboli & previsto anche per la 30 e la 45 km di domenica 6 marzo, che
partiranno alle 8:30 da Piazza Santa Croce. La grande novita di
quest'anno & il Firenze Urban Walking, una camminata a passo libero
lunga 10 km, con la tecnica del Nordic Walking, ovvero la camminata con
i bastoncini, che atfraversa le piazze e vicoli piu belli di Firenze. La
partenza & prevista alle 21.05 da Piazza Santa Croce, 5 minuti dopo la
partenza dei runners della 13 km by night.

Come nelle passate edizioni, i main sponsor dell'evento saranno
' sal T
Le iscrizioni alle gare resteranno aperte fino al 4 marzo 2016, ma &
prevista una tariffa agevolata per chi si iscrive entro il 10 febbraio 2016.
Iscrizioni su www_firenzeurbantrail.com o nei maggiori negozi di sport di

Firenze.

L"Obihall di Firenze, in Lungamo Aldo Moro angolo via De André, sara la
sede di rifiro pettorali e consegna pacchi gara. Sempre all'Obihall, per il
secondo anno, sara allestito il FUTEX 2016, I'Expo legato al trail running,
con molfi espositori legati al mondo del trail cosi come tante associazioni
sportive e aziende del territorio; I'esposizione & aperta al pubblico e
l'ingresso & gratuito.

Per chi poi non vuole perdere |'occasione di vivere |'atmosfera
elettrizzante di questo evento dando il suo atfivo supporto a questa unica
manifestazioni sportiva, potra registrarsi sul sito come volontario.
Potrebbe essere il primo passo per conoscere da vicino |'affascinante
mondo del trail running.

Confermato anche il gemellaggio tra Firenze Urban Trail e la Strapazza,
la corsa podistica nazionale di 10 km, alla sua 35a edizione;
I'appuntamento & per il 13 marzo allo Stadio Comunale di Lastra a Signa
(F1).

Firenze Urban Trail: la citta ai tuoi piedi!
3a edizione 5/6 marzo 2016 Piazza Santa Croce

13km by night, 30km, 45km, Challenge (13km+30km),
Ultrachallenge (13km+45km), Firenze Urban Walking

www firenzeurbantrail.com info@firenzeurbantrail.com
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SUUNTO AMBIT3 VERTICAL

SUUNTO

Orologio Casio WSD-F10 | Home SUUNTO AMBIT3 VERTICAL
Autore: admin | 12 gennaio 2016 SUUNTO AMBIT3 VERTICAL,
VOGLIA DI DISLIVELLO...di Antonio D'Alessandro Anno

SCONTI INVERNALI -60%

nuovo, Suunto nuovo! Ebbene si, ¢i stiamo abituando a dei
ritmi a cui, purtroppo o per fortuna, non eravamo abituati. Chi
conosce il marchio Suunto da tempo, potra confermare col
sottoscritto che il lancio un nuovo prodotto, che rimpiazzava
il precedente, avveniva in media ogni 4-5 anni o piu. Suunto

Ambit3 Vertical Ultimamente assistiamo, quantomeno ad un

restilyng, pil © meno una volta all'anno! Queste strategie di
marketing, perd, probabilmente portano privilegio allazienda
in questione e, forse, un po’ meno ai propri clienti; per lo meno quei clienti che possiedono gia il prodotto nella

sua versione antecedente. Se poi quest'ultimo & stato acquistato pochi

GM
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RUNLOVERS

What the FAQ! Le domande fondamentali
sul running (e tutte le risposte)

Di Sandro Siviero - Gen 25, 2010

CONDIVIDI . . P n‘

Possiamo scrivere 50.000 articoli qui su RunLovers ma, alla fine, in massima sintesi, le
domande che vi vengono fatte (pii 0 meno direttamente) sono quasi sempre le stesse. E,
attenzione, non significa che siano noiose ma semplicemente sono le piui sentite e quelle che

necessitano continue risposte e conferme.

Si dice che chi corre non sia pigro. Beh, € una grandissima sciocchezza, infatti sono qui

3. Quale cardio-GPS comprare?

Ne esistono di tantissime marche e prezzi. Ma, per andare (quasi) sempre sul sicuro,
concentrati su Garmin, TomTom, Polar e Suunto. I modelli partono da poco pit di 100€ e
possono superare i 500€; anche in questo caso potrai sceglierlo in base alle tue necessita.
Generalmente le funzioni principali su cui focalizzarsi sono: possibilita di personalizzare gli
allenamenti, presenza di sensore integrato o fascia cardio da allacciare al petto, display
configurabile, presenza delle funzioni multisport, funzionalita di activity tracking e
interfaccia con il cellulare. In alcuni modelli, salendo di prezzo, si arriva ad avere I'analisi di
falcata, assetto, VO2max e altri valori specifici.
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SpPor-Gaagets.ne

E’' un orologio GPS capace di monitorare molteplici sport tra cui
running, ciclismo e nuoto. SHUREBIAMDbit 3 sport pud essere accoppiato

con un sensore per la frequenza cardiaca (fascia toracica) per essere
usato come cardiofrequenzimetro. E' un ottimo strumento per gli
atleti, capace di monitorare la frequenza cardiaca anche in acqua.
Ambit3 consente di ricevere le notifiche dal telefono, proprio come
uno smartwatch. Questa caratteristica funziona solo quando
I'applicazione Movescount & in funzione sul cellulare. L'app
Movescount & abbastanza semplice da usare. Quando si accede &
possibile visualizzare i dati di tutti i nostri allenamenti e vedere una
mappa del percorso con il tracciato GPS.

BUURESl Ambit3 & progettato per il triathlon, e, nella corsa é possibile
tener traccia del tempo, andatura, cadenza e frequenza cardiaca.
Usato nel nuoto, il dispositivo riconosce automaticamente lo stile
(libero, dorso, rana e farfalla), I'efficienza (SWOLF), il numero di vasche
e la distanza. Nel ciclismo tutte le metriche pit importanti vengono
registrate e si puo anche abbinare l'orologio con sensori di velocita e
cadenza o misuratori di potenza.

La durata della batteria di questo orologio & di 15 ore in modalita GPS.
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