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OROLOGI DA REGATA - GUIDA ALLA SCELTA
Cronografi, diver, computer da golso da indossare in baroa ¢ on solo 4
et s

MOMODESIGN

SEIKO VELATURA DIVE MASTER SPORT

Nasce dalla La cassa

partnership con la sovradimensionata

International 49er da 46 mm

Class il modello in acciaio e il

Velatura. Il suo quadrante ad alta
quadrante multilivello leggibilita sono
mostra data, giorno della i segni distintivi
settimana retrogrado e del Dive Master
indicatore della riserva di Sport. Lunetta in
carica. Impermeabile fino ceramica e cinturino
SUPER TEST | : a 100 metri ha una cassa in in gomma composita
BENETEAU MC 6 acciaio da 46 mm e cinturino contengono il peso in 140 g.
e o in poliuretano. E’ impermeabile fino a 100 metri
ed & mosso da un movimento al
LE ROTTE DELLESTATE J {108 €,299 quarzo Sheles Hadle.
, LE BAIE PI BELLE
DA SCOPRIRE IN BARCA CASIO
GWN-10008- | BER
Colonna portante della famiglia

G-Shock, il GWN-1000B-1BER
si avvale di funzioni quali bussola
digitale, rilevazione della pressione
atmosferica e dell'altitudine,
ma anche indicazione grafica
delle maree e fasi lunari.
Radiocontrollato, é dotato di
tecnologia di ricarica solare.

ELEMENTUM AQUA STEEL
Strumento sofisticato, quando
rileva I'ingresso in acqua
IElementum Aqua Steel
attiva automaticamente tutte
le funzioni e le misurazioni.
In pit memorizza durata,
profondita massima e
temperatura dell'acqua delle
ultime 14 immersioni.
Hacassada44,7mme

cinturino in acciaio. € ,795

SPECIALE « OROLOGE

GARMIN QUATIX
Nato per gli amanti della
barca, grazie al ricevitore
GPS integrato il quatix
offre funzionalita avanzate
come la linea di partenza
virtuale, la sincronizzazione
della linea di partenza con
% il imer regata e la rotta
sulle mura opposte. In
piu controlla bpp;moto il €, 499
pilota automatico.
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AOUNTAIN FEORLE

UELI STECK

ATTREZZATLIRA
TH WlSS MACHINE S1J MISLIRA

«Sono un perfezionista, se
non avessi tutto perfetto
nascerebbe un problema
nella mia testa» dice
Steck. | rapporti con

gli sponsor techici,
Scarpa, Petzl, Mountain
Hardwear, Leki e

sono particolarmente
buoni, il che permette

a Ueli di avere ottrezzi
personalizzati. In
particolare la prima gl
fornisce scarponi fatti
sU misura per gquanto
riguarda spessori di
imbottitura e intersuola,
consentendogli di

avere per ogni ascesa

il bilanciamento voluto
fra protezione termica
e sensibilita. Petzl ha
prodotto invece una
versione della piccozza
Quark alleggerita

& con un diverso
puntale, per meglio
adattarsi alle sve salite
fastilight

m(-mw N1CAZI0NC]



SUUNTO MEDIA MONITORING - july / august 2015

SUUNTO

Reach: -

Publication name: SKI-ALPER

Publication type: Journal/Magazine

Date: 01.07.2015

Circulation: 30.000

Tone of voice: positive

SKi-adLpPerl

GIOGATTOLO

PER ADULTI

UN GPS AFFIDABILE E DAL LOOK ACCATTIVANTE, CON INFINITE
FUNZIONI PER IL RUNNING. A PATTO DI VOLERLE SFRUTTARE

= impresa é ardua:

! | rimettermi

| acorrere

seriamente
dopo ore davanti
alla tastiera,
due interventi a entrambe
le ginocchia e la pancetta,
ma soprattutto testare i
nuovo SIIBI@AMbIt3 senza
leggermi tutto il lungo libretto
d'istruzioni che si scarica da
internet e solo |la short guide
presente nella scatola

Il display & vuoto: manca la
pila, verrebbe da dire a chi per
la prima volta ha in mano un
oggetto del genere. Poi trovi il
cavetto USB con la pinze e si
capisce subito cosa bisogna
fare. La carica & veloce e dura
parecchio se non si utilizzano
i GPS per il training. Secondo
passo: sfruttare | dati del
-C()V‘ il computer o
con il telefono. Sul computer
passaggi sono piuttosto
veloci scaricando il Moveslink,
sul telefono serve un buon
aggiornamento per scaricare
I"app. Ma anche con un vecchio
phone 4S, come il mio, ma
aggiornato all'ultima versione,
si riesce a fare tuttc
| primi passaggi sono piuttosto
semplici: con una sorta di
guida sul display si fissano
| parametri piu importanti
lingua, data e ora, peso ed eta

Il colore lime si fa notare,
soprattutto dagli appassionati
che incontri e che ti chiedono
come va e come funziona. Non
€ una piuma, ma neppure cosi

pesante come qualsiasi altro
orologio da polso in acciaio
Qualche volta parte un awiso,
magari mentre si piega il polso,
ma nulla di irreparabile: dopo
un po’ di pratica si trova il
blocco dei pulsanti e il gioco &
risolto.

Quello che sorprende ¢ la
facilita d’uso. Funziona un po’
come un telecomando.

Il pulsante centrale di destra

€ quello che comanda: basta
tenerio premuto pid a lungo per
accedere al display delle varie
funzioni. Per scegliere quella
che serve in quel momento
basta lavorare su e gil con i
tasti superiore e inferiore di
destra. E sempre con quello
centrale si danno le indicazioni
che si vogliono. Per tornare
indietro basta il pulsante in alto
& sinistra. Tutto immediato.

La voce ‘Generali’ @ quella che
forse si usa di piQ: se volete
ore la sveglia andrete su
'Ora/Data’, se volete cambiare
lingua o unita di misura, allora
serve ‘Formati’, Se invece ve
lo chiede un vostro amico per
provarlo si passa alla voce
‘Personali’ per modificare tutti
i vostri parametri. Bisogna un
po’ prenderci la mano, ma non
& difficile

La regolazione del cinturino &
molto facile e veloce.
Siinserisce il trasmettitore con
un semplice click e il segnale
con l'orologio & immediato.

L'ho provato in un circuito
cittadino, fatto di saliscendi
serrati, a Mondovi, tra la parte
alta e bassa della citta. La
ricezione GPS ci impiega un

po’ di pi, ma arriva puntuale.
Come sempre solo i due tasti
di destra a comandare: quello
centrale per fissare che tipo

di allenamento si vuole fare,
quello in alto per fare partire e
chiudere - tenendolo premuto
in quest'ultimo caso qualche
secondo in pil - il training
Proprio il fatto che siano i tast:
a destra quelli che 3i usano,
crea un piccolo problema per
chi, come me, usa l'orologio a
destra (ma non credo siamo in
tanti, mancini a parte]. Dopo
mezz'ora di attivitd serra
sente un po' il peso, soprattutto
per chi ha un polso piccolo
come il mio mentre invece la
fascia cardio & molto comoda.
Ma capisco che siano una
minoranza quelli con polso
piccolo e uso dell‘orologio a
destra. Le indicazioni delle
prestazioni sono tante,

all'inizio stai pil a controllare

il display che non dove metti i
piedi. Forse troppe per i meno
esperti e performanti come

me, di sicuro non in grado di
apprezzare appieno tutte le
funzionalita

Al termine, collegamento al
computer per vedere cos’e
successo. Anche in questo caso
i passaggi sono semplici: c'e la
traccia di quello che si & fatto

e, ripetendo lo stesso percorso,
ho potuto valutare progressi o
defaillance. Bello e divertente
da vedere tutto sullo schermo,
forse ci vuole un po’ di
applicazione per sapere leggere
e valutare correttamente
I'analisi di tutti i dati. Insomma
un bel ‘giocattolo” per adulti. Ma
se andate a correre una volta
ogni tanto, lasciate stare

GM
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ART DESIGN ARCHITECTURE FASHION HITECH

HESTETIKA
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SWISS MADE

1 LARTE DI ESSERE SVIZZERI

Wi wspieen Orologi

DESIGNE
CARATTERE..ce i

sempre piu precisi e affidabili, con movimenti esclusivi e
perfezionati in anni di sviluppo, affinano anche la loro
personalita, grazie a design originali e decisi, capaci di rendere
ogni modello unico e immeditamente riconoscibile.

URA DI Matreo Vaghi

La nuova collezione de! brand fi ta agll AMANTI DELLAVWENTURA vanta un design
minimalista, materiali di ottim ome | $a in acciaio inossidabile e il vetro in cristalio

zaffiro, attenzione ai dettagli e alta pr ne e affidabilita, espresse anche in alcune modalita
standard: I'altimetro barometrico, il barometro e la bussola

Sono SEI | MODELLI disponibili, tutti progettat, testati e costruiti a mano: Copper, Gold, Carbon
e Steel con una finitura sabbiata e cinturini in pelle, mentre le varianti Stone e Slate presentano
una finitura opaca e un cinturino in tessuto unico e resistente.

DESIGN NORDICO /Y pluripremiato designer finlandese Timo Yliluoma si é ispirato alla lunga
tradizione aziendale nella realizzazione di segnatempo per I'outdoor
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MAXI SPORT SESTO SAN GIOVANN! /

Nome » Maxi Sport Ses ] wvann Metri quadrati totali
Indirizzo = Viale Fuivio Test cita V Discipline trattate *

Numero di telefono *

MMM D4 DI IAIMIA

E-mail -
Sito » my.maxi n/sesto-san-giovant Marchi attrezzatura « 13
Pagine sui social network * One, Oakley, SElGoN
Marchi tecnologia * i«
Suunto, ’
Marchi calzature road running » adidas
Titolare = Emariue ala Salomorn, '
Anno di nascita negozio - i Marchi calzature trail running «

Numero del personale * /5

Marchi abbigliamento = adidas A
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Magazine Finder

Abbonamenti Archivio

Piil

HOME

Contatt

SPORT ~ NEWS  VIDEO

La sericj con Ambit3 offre una gamma completa di orologi che permettono d

x> A N -
FEATURED  MAGAZINES  GEAR  SHOP
FACEBOOK FANS
The Pill Magazine
nuo gio GPS messo a punto per ( m
tto di punta al [ 1

The Pill Magazine piace a 1.887 persone

o
rﬁixﬁﬁl

SEARCH THE PILL

OFFICIAL SHOPS
s ‘/'// LAy "/ v/";/ A
i s

MAGAZINE FINDER
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Home | News Da | Nuovi Prodotti

1 marchio fimlandese ha recentemente lanciato sul mercato questo nuovo orologio GPS con

sistema Bluetooth  messo a punto per | Corridori, a 360 gradi. Performante e collegabile con

gli Smartphone sard certamente il prodatto “cool” all evento meneghino il prossimo 20
Settembre

La serie SIIME Connected Family con Ambit3 offre una gamma completa di orologi che

permettono di monitorare le attivith sportive, anche estreme e di cons

idere | dati ovunque uno si

trowt

La sere recentemente si & armcchita con Farrivo diEMBAMbI3 Run: orologio GPS dotato del
sistema Bluetooth® e pensato per tutti quegli amanti della corsa che deaiderano un akto Ivellodi
funzicnalita tecniche, che sia pol comodo da indoasare & con uno stle non banale. £ il compagre,
Fallenatore e la guida idese per la corsa e consente di mighorare forganizzazione delle attwith, i

progreasi ottenuts e | tempi i recupero.

salomonsitytrailmilanc.it

ISR & sponsor o [ISINGN Crtytrail Milano 2015 e sard presente durante Fevento con un
peoprio ampio stand allinterno del quale fark bells mostra di sé tutta la collezione 2015, dove
ovviamente spiccherh FAmEN3 Run e gh altii modelli GPS Ambie3, sia nelle versioni Peak, decinati
verso Foutdoor, sia nelle version! Sport, kdeall per gh amanti delle discipline sportive a 360"

Personale specialzzato dark tutte le informazion: del caso. Vi aspettismo!

Planifica gli sllenamentl e scopri | tuoi tempi di recupero
B oi13 Run permette & creare e utiizzare allenaments a intervalli, il tutto grazie ofSERINE

Il compito di un dottore é
guarire i pazienti, il compito
di un cantante é cantare.
L'unico dovere di un
giornalista é scrivere quello
che vede.

Movescount App, gestibile anche tramite comandi vocali. E sufficiente impostare il livello
d'intensita e la durata desiderati, poi inizia I'allenamento. Se si utilizza I'app Movescount i

comandi vocali guideranno in tutte le fasi.

Consente anche di confrontare i dati medi sulle prestazioni degli ultimi 30 giorni e permette di
analizzare i tempi di recupero usando un test di “recupero rapido” o di “risveglio”.

Ambit3 Run offre navigazione GPS completa; in questo modo sara possibile organizzare il
percorso online, scaricarlo e iniziare a correre senza timore di sbagliare strada.

Con ApplSilliital Movescount segui gli amici

Se si utilizza I'orologio in abbinamento alla nota Sl Movescount App si otterranno ulteriori
vantaggi. Ad esempio & disponibile il feed delle attivita: questa funzionalita dell'’App permette di
seguire le attivita degli amici e, poi, consente a loro di visualizzare le tue. Dall’App sara possibile
personalizzare 'orologio Ambit3 condividendo gli spostamenti in tempo reale, nonché ricevere
notifiche di chiamate e messaggi dal proprio smartphone. In questo modo non sara pil
necessario fermarsi per vedere chi ti sta chiamando.

Inoltre, & possibile creare un|SHllll Movie e trasformare il proprio percorso in un file video 3D.
L'App é disponibile per gli utenti di iPhone/iPad e con le versioni 5.0, 4.4 e 4.3 di Android.

[BHIREE ha anche avviato una collaborazione con TrainingPeaks. Quindi, ora & possibile
sincronizzare gli spostamenti con TrainingPeaks, dopo averli caricati su Movescount. Il servizio

online offre consigli avanzati sull'allenamento per maratoneti
Fascia

La fascia SElIM@ISmart Sensor, abbinata ad
Ambit3 Run, & disponibile in nuove
colorazioni sgargianti: giallo-verde, blu e
rosso corallo. La versione nera viene fornita

in tre taglie differenti. Smart Sensor registra

e memorizza la tua frequenza cardiaca,
quindi trasmette | dati in wireless all'orologio
Ambit3 o direttamente all’app [SHlRESI

Movescount installata nello smartphone.

SEIRESIAMbIt3 Run

prezzo consigliato al pubblico: 299,90 euro o 249,90 euro (senza fascia cardio)




SUUNTO MEDIA MONITORING - july / august 2015

SUUNTO

Publication name: italianet.it Date: 07.07.2015
Publication type: online Circulation: -
Reach: - Tone of voice: positive

Italia.net
7 -y o

-

o’
-~

Search Ads

J‘.

-
a_——

AMAZON VA A PROCESSO PER | RISULTATI DELLE RICERCHE CONFUSONARI

A tutti prima o poi sara capitato di cercare un oggetto su Amazon per trovare nei risultati
della ricerca qualche prodotto simile. Se questo & un comportamento positivo per i clienti,
non & lo stesso per i vari marchi. di Amazon A tutti prima o poi sara capitato di
cercare un oggetto su Amazon per trovare nei risultati della ricerca qualche prodotto
simile. Se questo € un comportamento positivo per i clienti, non & lo stesso per i vari
marchi. Il famoso produttore di orologi MTM, ha infatti presentato denuncia contro
Amazon nel 2011 e nonostante la sconfitta in un tribunale della California, la Corte
d'Appello ha deciso di portare il caso in tribunale. Reuters riporta che alla base di tutto non
ci sarebbe il fatto che Amazon offre nei risultati di ricerca prodotti simili a quelli cercati, ma
che il piu delle volte questi sono confusionari e non soddisfano le richieste degli utenti.
Ecco perché secondo la Corte d'Appello, “ una giuria potrebbe scoprire che Amazon ha
creato un meccanismo confusionario ”.Come esempio é stata presa la query di ricerca “
watch MTM ”, che restituisce tutti orologi prodotti da altre aziende, come Casio, TN e
Luminox, il che potrebbe provocare un qualche tipo di confusione in coloro che non sono
abituati allo shopping online.Non é la prima volta che ad Amazon sopraggiungono accuse
di questo tipo, nel Regno Unito la societa di cosmetici Lush ha perseguito la compagnia per
lo stesso motivo, tanto che il negozio online é stato costretto ad inserire nei risultati, ogni
volta si cerca “ Lush ”, la dicitura “ non vendiamo cosmetici Lush ”.
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AMAZON VA A PROCESSO PER | RISULTATI DELLE RICERCHE CONFUSIONARI

Di Alessio Marino | Pubblicato Il 7 Luglio 2015, Ore 13:19

.0‘190?2 @Tz@!@v@4 Amazon

A tutti prima o poi sara capitato di cercare un oggetto su Amazon per trovare nei risultati della REEEION 1L FYTURD
ricerca qualche prodotto simile. Se questo & un comportamento positivo per i clienti, non & lo

stesso per i vari marchi.

Il famoso produttore di orologi MTM, ha infatti presentato denuncia contro Amazon nel 2011
e nonostante la sconfitta in un tribunale della California, la Corte d'Appello ha deciso di
portare il caso in tribunale.

Reuters riporta che alla base di tutto non ci sarebbe il fatto che Amazon offre nei risultati di

DA GIOVEDI 9 LUGLIO AL CINEMA

B EE——

ricerca prodotti simili a quelli cercati, ma che il pii delle volte questi sono confusionari e non ANCHE IN 3D € IN TMAX 30

soddisfano le richieste degli utenti. Ecco perché secondo la Corte d'Appello, “una giuria

potrebbe scoprire che Amazon ha creato un meccanismo confusionario”.

Come esempio & stata presa la query di ricerca “watch MTM", che restituisce tutti orologi

prodotti da altre aziende, come Casio, SRS ¢ Luminox, il che potrebbe provocare un

qualche tipo di confusione in coloro che non sono abituati allo shopping online. E
Non & la prima volta che ad Amazon sopraggiungono accuse di questo tipo, nel Regno Unito am azon
la societa di cosmetici Lush ha perseguito la compagnia per lo stesso motivo, tanto che il e ')

negozio online & stato costretto ad inserire nei risultati, ogni volta si cerca “Lush”, la dicitura .

*non vendiamo cosmetic! Lush”
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Il Blog Dei Gioielli i Si comincia

Il Blog Degli Orologi

NOTIZIE SUGLI OROLOGI DA POLSO.

Avevo un GPS al polso. Peccato la sua utilita era pressoché nulla.

Coordinate GPS, qualche waypoint nella minuscola memoria e una batteria che al
massimo della carica durava circa un‘ora e mezza! Lo vendetti dopo pochi mesi.

Intanto, navigando su internet, scoprii un nuovo marchio di orologi outdoor che

sembrava avere qualcosa in piu: sto parlando di-il brand finlandese che sta
attualmente dettando legge nel mondo Outdoor e Diving.

Da quel momento girai inizid un capitolo completamente nuovo nella mia vita!

(Continua...)
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HOME PUBBLICITA' PUBBLICARE + GUIDE BRANDED MOTORI MOBILE + SOCIAL SPORT + CINEMA TV SHOP INTERNET +

SPECIALI + ADVOCACY NEWSLETTER GUEST POST REDAZIONE + AUTORI + Q

Che dire? Dopo qualche km di prova con addosso il nostro Suun-
to Ambit3 Sport possiamo tornare a casa e scaricare i dati.

La completezza dei dati scaricati & straordinaria, perché permette
di analizzare ogni cosa. Inoltre, & possibile scaricarli in diversi for-
mati e importarli.

In conclusione, 'orologio Suunto Ambit3 Sport GPS & uno stru-
mento irrinunciabile per ottenere i migliori risultati. Registra le
prestazioni durante la corsa e analizza la capacita di recuperare
energie durante il sonno. Come anticipato, tilizza Suunto Move-
scount App per programmare gli allenamenti e usufruire dei co-

mandi vocali durante l'allenamento. Grazie alla app & possibile

Omlogi GPS ml.lltisport: ecco suuntﬂ Amb|t3 regolare I‘qro\ogio in qualunque situazione e rivivere e condivide-
d avventura.
S t re la propria aventura
por

Se vuoi ricevere gratuitamente notizie su Orologi GPS multi-
s K4 f m P @ S - sport: eccoVSuunto Ambit3 Sport lascia il tuo indirizzo email nel
L i box sotto e iscriviti:

Siete alla ricerca di un orologio
GPS multisport con funzione di
monitoraggio della frequenza
cardiaca e connessione mobile?
Trovato!

SUBITO 23€ PER LE VACANZE
Abbiamo infatti testato per voi

la versione femminile del Suunto Ambit3 Sport Coral. Partiamo
dalla confezione. Ottima la cura dei dettagli: la scatola, semplice e
nera, somiglia alla confezione di un iPhone, in carta opaca, con il
logo tono su tono.

L'orologio, color corallo, & in gomma morbida, senza nessuna vite
0 aggancio, ha i pulsanti laterali praticamente nascosti. Questi
cinque pulsanti sui lati, due da una parte e tre dall'altra, permet-
tono di fare tre cose: far partire e stoppare l'attivita,

cambiare visualizzazione scorrendole con il pulsante View e il pul-
sante Next e accendere la retroilluminazione.

@user — Facile? Facilissimo, e questo lo si
= capisce anche dal libretto di
istruzioni, che spiega tutte le

funzioni con disegni schematici.
Ultimo dettaglio, assolutamente

SUBITO 20€ PER VIAGGIARE

non trascurabile, & |a fascia cardio. |l sensore & piccolo e la fascia
€ morbida e senza cuciture. Perfetto per la corsa.
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SUUNTO MEDIA MONITORING - july / august 2015

SUUNTO

Publication name: informazione.it Date: 27.07.2015
Publication type: online Circulation: -
Reach: -

Tone of voice: positive

informazione.it

Comunicati Stampa

Wednesday, July 29, 2015 - 15:32 Santa Marta Oggi sono 125 anni dalla scomparsa di Vincent van Gogh

Prima pagina Elenco Nuovo account Inserimento Pannello di controlio Modifica password

Questo sito usa i cookie per garantire una mighore qualit3 del servizio agli utenti. Continuando la navigazione, si considera ir|

L AN\

Precor aggiunge I'allenamento funzionale e modulare
Queenax al suo portfolio di prodotti

Queenax trasforma uno spazio singolo in un‘area di allenamento funzionale, multiuso ed
estremamente personalizzabile

2" '.:r‘:::!l‘llt 4l Vicerus : Presto l{ata 1bnda

reesrs [ SCOPRI DI PIU' |

WOODINVILLE, WA, 29/07/2015 - 14:30 (informazione.it - comunicati stampa - salute e
benessere) (Marketwired) Precor®, fornitore leader di soluzioni per il fitness personalizzato, ha
annunciato oggi l'integrazione dei sistemi di allenamento funzionale di Queenax alla sua gamma
partner di Precor, ha acquisito Queenax che operera nella divisione
itness Division con il marchio Precor Questa acquisizione consente di
migliorare la piattaforma fitness di Precor, che include apparecchiature per il potenziamento e
I'allenamento cardiovascolare e offerte di fitness in rete. Con I'aggiunta di Queenax, Precor
espande |'offerta di soluzioni di fitness complete rivolte agli operatori consentendo loro di
soddisfare le esigenze di fitness degli utenti, in continua evoluzione.

Informazioni

riconosciuti a Ilvello mternazlonale quali$ Sus
Precor. Le apparecchiature per losportela coIIe2|one dicalzaturee abblghamento
tecnologicamente avanzate dell'azienda migliorano le prestazioni e aumentano il divertimento
legato alle attivita sportive e all'aperto. L'attivita commerciale del gruppo € bilanciata

dall' amplo portfollo dl attivita sportive e prodotti e dalla presenza in tutti i principali mercati. Le
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World > Norway > Hordaland Fylke > Eidfjord Kommune > Eidfjord

Running Up That Hill

E
¢» Eidfjord i Hardanger
(1) Today, 14:00 till Today, 18:00

A Organized by : Salomon

Datenschutzinfa [ 18]
» ASK FM
» Facebook Facebook
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SPECIALE L"ABC DEL RUNNING
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d
/:n PRINCIPIANTI
4 Muovi i primi passi
PIANO RW g Vuovipimip

Fisico & =—— & .=
Perfetto?

Allora Corri!

SCOPRI IL GIUSTO MIX TRA
ALLENAMENTO

ALIMENTAZIONE
STILE DI VITA
ALLA TUA SALUTE
Cosabere, quanto e come
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Sevenpress.com

portale sportivo

Sport acquatici »  Sport da combattimento »  Sport di squadra »  Altri sport »  Altro » Eventi Links Contatti

= da 20 euro al mese

Spazio 2.500.000 visualizzazioni

Pubblicitario 150.000 utenti
cantattare 393 9543424 oppuire SPONSo

WOC2015: L'ITALIA IN FINALE SPRINT CON 3 ATLETI LS

INVERNESS (SCOZIA): Lia F

, Gil Zagonel e Ri Scalet sono gli azzurri che si qualificano pe
Campionati del Mondo di Orienteering che sono partiti oggi con la prova serale di Inverness, in Scozia. Erano ben 50 |
via nella cittagina scozzese in cerca di un posto al sole nella disciplina veloce dell'Orienteering. 3 le batterie sia per i
per pochissimo dai top 15 invece Michela Guizzardi (solo 2" le hanno negato la gioia della finale A), Marco Seppi (15") e
Patscheider ha chiuso 10* in 14°33", a 1°02" da Tove Alexandersson (SVE). 13° posto per Giacomo Zagonel (a 52'
Riccardo Scalet ( a 517 da Yannick Michiels, belga).

Il commento della FISO arriva dir dal Presi Mauro : "Abbiamo visto qualificarsi la linea verde

grande prestazione di Scalet. Zagonel, Patscheider alla loro prima assoluta ai WOC (World Orienteering Championst
senza timori reverenziali di alcun genere. L'impostazione della FISO (dopo Londra) ed il cambio direzione dopo WOC
in ltalia), con l'investimento sui giovani emergenti, sta dando i suoi frutti e, indipendentemente dai risultati della finalt

che siamo sulla strada giusta per il futuro”.

IIF i ha i "Va evi i anche lo sforzo federale per la i edil 1 del circuito nazionale

INT6] Sprint Tour che ha consentito ai nostri ragazzi di allenarsi testando ad alto livello il format internazionale".
Domani sera si torna a gareggiare con la prova Sprint Relay, mentre la finale Sprint & prevista per domenica sera.
PROGRAMMA GARE:

Saturday 1 August 1805 — 1915 Sprint Relay

Sunday 2 August 1650 — 1800 Sprint Final

Tuesday 4 August 1150 — 1700 Middle Distance

GM
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4 Agosto 2015

Suuntoe Ambit 3 Peak (seconda parte)

In vista della grande prova di settembre, il Tor des Geants, il
nostro Max Marta sta mettendo a punto attrezzatura e strumenti
che lo accompagneranno nell'impresa. E ha ancora due parole da

Nel corso della mia preparazione in vista del Tor des Geants
2015 (12-19 Settembre 2015)é stata fondamentale la ricerca di un
supporto GPS affidabile e di lunga durata. Si sa infatti che, in
montagna, le problematiche sono molteplici per i dispositivi
elettronici. E trovare il giusto strumento per mappare i miei
sentieri, archiviare le mie uscite di trail e quantificare i miei
allenamenti non é stato facile.

Al momento, ma non fermo qua la mia selezione, la mia scelta &
ricaduta quello che ritengo sia uno dei dispositivi piu affidabili per
il trail running: iISUUNTE Ambit 3 PEAK.

In questo periodo, mi sto allenando sul tracciato di gara del Tor
des Geants. E come molti, per impegni lavorativi, posso a
dedicarmi alle varie tappe del Tor solo durante i weekend.
Durante la ricognizione della tappa Donnas - Gressoney
purtroppo mi sono ritrovato in difficolta a seguire il sentiero in vari
punti e le mappe che avevo a disposizione si sono rilevate un po'
carenti. Da aggiungere che anche alcuni dei segnali presenti si
sono rivelati quanto mai "imprecisi" (ad esempio, la freccia che a
Col della Vecchia indica 2 ore per raggiunger Niel probabilmente &
stata fatta pensando a Killian Jornet).

Per evitare nel weekend successivo lo stesso problema, ho
scaricato le tracce GPS fornite dal sito ufficiale del Tor. Il
caricamento sull’Ambit 3 avviene tramite Moveslink e Movescount.
L'utilizzo delle mappe sul SEBIlI@Ie molto semplice e immediato,
e con il tasto “view” & possibile effettuare zoom fino a 200m. Ho
avuto modo di apprezzare la funzionalita sia sulla tratta
Courmayeur-La Thuile, che su quella Niel-Gressoney-
Valtournanche.

Importante anche una verifica costante degli aggiornamenti
disponibili. Molto interessante il Software Update 2.0 (del 24
Giugno 2015) dove tra le altre, ha suscitato il mio interesse il
calcolo del Recovery Time. Questa & una stima di quante ore il
corpo necessita per un completo recupero dopo uno specifica
sessione di allenamento. Il tempo si basa sulla durata e l'intensita
della sessione di Training, cosi come sul livello di fatica
accumulato. Il recovery time viene calcolato anche su sessioni
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TUTTO SU HTC LG HUAWEI SAMSUNG Vedi anche RECENSIONI VIDEO PREZZI COMPARA Comprasud) '

ANDROID - APPLE~ WINDOWS - GAMES~ HARDWARE- HD- MOBILE ~

Sei Watchface Android Wear per i fan degli
orologi digitali

Corpo scolpito in 1 mese
2 .

Grazie a questa scoperta, chlunque pud sembrare
come un culturista - senza diete e senza allenarsi

jorni..
e g Controlla >>>

Nel settore degli orologi, si sa, c'é chi preferisce il fascino senza tempo degli orologi analogici,

e chi la praticita e versatilita di quelli digitali@. Il bello degli smartwatch, specialmente

Android Wear, ¢ che si puo effettuare lo switch tra un mondo e I'altro (e molti di piu
completamente nuovi) in qualsiasi momento, grazie alle watch face personalizzabili. 0ggi vi
proponiamo una selezione di sei proposte realizzate dal prolifico Smartwatch Bureaux che si
ispirano alla filosofia dei migliori Casio G Shock e Pro Trek, deilSHUND pil evoluti e via
dicendo
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AGGREGAZIONE NOTIZIE/LINK

Smartphone e Tablet

Trova i migliori negozi di elettronica della tua citta!

S

Nel settore degli orologi, si sa, c'é chi
preferisce il fascino senza tempo degli
orologi analogici, e chi la praticita e
versatilita di quelli digitali.

Il bello degli smartwatch,

specialmente Android Wear, & che si
puo effettuare lo switch tra un mondo
e l'altro (e molti di pit completamente
nuovi) in qualsiasi momento, grazie
alle watch face personalizzabili.

Oggi vi proponiamo una selezione di
sei proposte realizzate dal prolifico
Smartwatch Bureaux che si ispirano alla
filosofia dei migliori Casio G Shock e
Pro Trek, dei'Suunto piu evoluti e via
dicendo.

A45 ricorda come impostazione del
quadrante le...
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Nel settore degli orologi, si sa, c'& chi preferisce il fascino senza tempo degli orologi analogici, e chi la praticita e versatilita di
quelli digitali. Il bello degli smartwatch, specialmente Android Wear, & che si pud effettuare lo switch tra un mondo e I'altro
(e molti di pi completamente nuovi) in qualsiasi momento, grazie alle watch face personalizzabili. Oggi vi proponiamo una
selezione di sei proposte realizzate dal prolifico Smartwatch Bureaux che si ispirano alla filosofia dei migliori Casio G Shock e
Pro Trek, dei Suunto pil evoluti e via dicendo.

A4S ricorda come impostazione del quadrante le proposte di Suunto. E ampiamente personalizzabile ed & possibile scegliere
tra cinque diversi colori per lo sfondo. Permette di visualizzare la batteria residua di smartwatch e smartphone accoppiato, il
meteo e la temperatura. C'¢ anche una modalita "notturna" in bianco e nero quando il display & in modalita dimmed. Costa 88
centesimi ed é disponibile per LG G Watch R e Moto 360.
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Cani sciolti, nuova via sulla parete di Solada in
Ticino, Svizzera

Sulla parete di Solada Valle Maggia, Canton Ticino, Svizzera, Walter Polidori,
Tommaso Lamantia & Co hanno aperto la via d'arrampicata Cani sciolti

CANI SCIOLTI di Tornmi
In tutte be situazioni e in tutti gli ambienti mi 50no sempre sentito un'anima ibera, un cane scNo,
Tunico modo di vivere che mi permette di determinare il mio futuro in base alle mie scelte @

Lama

decisioni. Gaber cantava: *Ma i cani scioll, un po’ individualisti, un po' anarcoidi, sono i ultim

ti @ delle coalizion:
ropeio allergici al

utopisti, purtroppo non si accontentano, delle elezioni e dei part ne hanno

pleni | coglionl. Non ce la fanno a delegare, 58 non sl sentono coinvolti, 50no

potere i cani sciolti”

Il Ticino & un paradiso per chi ama arampicare, si POSSONO trovare sia tinerari Molto i

© di comodo Accesso sia grandi pareti che richiedono lunghi avvicnamenti su terroni AMc
cominciato a frequentare i Ticino e lo sue pareti ol anni fa, quando muovevo i primi

roccia @ ¢ sono sempre tomato con costanza negli anni a seguire, anche dopo aver visitato altri
luoghi vichi e lontani nelle alp! @ nel mondo. In Ticino sembra che il tempo si sia fermato, & tutto

cosi bello @ curato @ il Lago Maggiore & cosi vicino da sentiro @ vederio dala cima di quasi ogni

montagna.

Froquentando questarea non pud mancare tra ko mani la guida di Glauco Cugini, o
consumandola negli anni sono sempre rimasto attratio dalle grandi pareti © dai progetti particolari
raccontati su di essa. Uno in particolare richiamava la mia attenzione. il teorema di sold una via

con dificolta in libera fino al 7b, F'unica via sula Parete di Solada. Mi 5010 Sempre chiesto come

mai non hanno aperto altr itinerari sulla parete. Troppo brutta la roccia? Troppo impegnativa?
Il pensiero & continuato a ronzarmi per ia testa, ma ero impegnalo in altrl progetti, come
T'apertura di Alice in Val Verzasca o la chiodatura dolla falesia Bollavista sul Monte San Michole

sul Lago Maggiore insieme ad Andrea Ferrari e Michael Kaplun. Cosi fino al 2013 non sono

) 8 metterc la testa e le forze.

In un giomo Ebero, uno di quei giomi dove il corpo & por torra ma ka mente vola, sono salito verso

1a parete di Solada per un Gifo esplorativo © BpPena Ci 300 arrivato SOto 0NO rimasio estasiato

dalta sua verticalta. La parete & alta circa 200m, lontana quanto basta dalla cvita manere
selvaggia od avventurosa, qualita che considero indispensabili por spendore delie giornate in

apectura,

Qualche tempo ¢ verso la fine del 2013, 5000 salito con M

ol por inziare I'avventura, ma

rio (fatio da me appena ncontra scalandol

o dal primo totto cho

) siamo
¥ di

dopo un vol

rimasti lontani per un periodo. L'anno dopo abbiamo riattaccato per continuaria, ma gl imp

entrambi non ci permettevanc & salire con costanza, cos! aMvato IAVemo ero salto una volta in

sclitaria o un'altra volta con Michael, ma eravamo riusciti ad aprire solo 2 tir

Quest'anno, appena finito I'averno, a voglia di finire il progetio era molto aka, cos! con altre 3
glomate sono riuscito nelfintanto. Un progetto molto ambizioso, che ha portato ad una inoa

diretta che finisce nella parte piu aita della parete, con soste sempre comode o una scalata

sicuraments impegnativa. Queste caratteristiche fanno di “cani sciolti” una via molto

intoressanta

Per me & stata una grandissima soddistazione riuscire a finire una linea che avev

immaginato 1a prima volta che ho visto [a parete ed & Stao un OtIMo eserczio in apedura su alte
difficolth. Gri
sppassionato al prog

io quolli che mi hanno accompagnato negli ann, grazie a Walter per ossersi

o 6 aver contribuito 8 completaro. Grazie anche a Salomon o [ per

il supporto.
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Per me & stata una grandissima soddisfazione rfuscire a finire una linea che avevo soltanto

immaginato la prima wolta che ho visto la parete ed & stato un otimo esercizio in aparura su alte
difficolta. Grazie a tutti guelli che mi hanno accompagnato negli anni, grazie a Walter per essearsi
appassionato al progetto & aver confribuito a completarlo. Grazie anche a Salomon e - per
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LUltra-Trail du Mont-Blanc, Tieni il tempo in montagna In 10 giorni percorre il Tor Arabba, estate sui pedali: Rider d'estate con la tavola
fatica e magia con gli orologi smart des Géants e scala Gran tracciati per tutti e un nuovo basculante
Darad v

Tieni il tempo in montagna con gli orologi smart

Performance estreme richiedono accessori bionici per la misurazione di parametri vitali e
condizioni ambientali

Imprese speciali, meteo particolari, richiedono accessori dalle funzionalita
decisamente poco normali. E' quello che accade quando si tratta di
escursionismo e sci alpinismo in montagna, dove gli orologi, opportunamente
modificati secondo i criteri di orientamento e misurazione dei dati sensibili
relativi alla scalata, diventano vere e proprie centraline di controllo della
performance.

Guardare il polso non sara insomma un gesto come un altro, almeno in queste
condizioni. Ma di cosa parliamo quando parliamo di orologi estremi? Si tratta di
device in grado di misurare le condizioni atmosferiche, spesso l'altitudine e a
volte in grado di tenere sotto controllo i parametri vitali. Quali quindi i modelli i
commercio?

Partiamo da Suunto, marchio finlandese che ha lanciato sul mercato un
accessorio decisamente completo. Il modello Ambit € completo di sistema di
navigazione GPS, altimetro, Bussola 3D e monitoraggio avanzato del battito
cardiaco. Un device adatto anche al training, insieme all'outdoor e per
l'espolorazione quotidiana o quella in montagna.

Per quanto riguarda infatti il sistema GPS, esso € in grado di tracciare
temperatura, misurare della distanza per segmenti, e utilizzare la bussola 3D.
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