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da tutto il mondo
nella sala di sciolinatura

_ TIENE IL TEMPO SULRTGI ha prolungato 'accordo con FISI nel ricoprire il ruolo di Fornitore Uffi-

ciale. Anche per la stagione invernale in corso & prevista la fornitura alle Squadre

ALLE SQUADRE NORDICHE A maschili e femminili di Sd Nordico, Biathlon (nella foto), Combinata Nordica

e Senior Sci Alpinismo del prodotto hi-tech SUMREGI Spartan Sport HR Blue,

< ITALIANE scelto nella colorazione “azzurra” per richiamare il canonico pantone della Nazio-
nale Italiana. Le funzioni dell'orologio sportivo dell'azienda finlandese si
sposano perfettamente con le esigenze degli atleti azzurri. Il prodotto
combina funzionalita avanzate per lo sport con quelle classiche degli
allenamenti pid intensi, come si riscontra nella pratica ad altissi-
mo livello, tenendone traccia grazie al sistema GPS. [SHIII Spartan
Sport HR permette la gestione di numerose funzioni come frequen-

7a cardiaca, grafico frequenza cardiaca in tempo reale, calorie, PTE
(Picco Effetto Allenamento), tempo di recupero, frequenza di registra-
zione, personal heart rate zones, frequenza cardiaca media in tempo
reale, analisi dei valori fisiologici, dei grafici e delle zone di frequenza
cardiaca, intervallo RR. Per quanto concerne il recovery le funzioni
prevedono: tempo di recupero in base all'attivita, feeling insights
(su SULRIG Movescount.com ¢ SUIRES! Movescount APP), stato
d'animo salvato sull'orologio dopo l'allenamento, feeling trend (su
[SUURIG Movescount.com), vista giornaliera tempo di recupero.
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TUTTE LE NOVITA DELLA
SAIOFON RUNNING MILANO

il

S = 2% MARZ0 UA&2 RUNSTATION PARCO NORD

A »WAPRLE  CIYLFE SWOPPMG DISTRICT | PARCO CITY LIFE w

p "SMAGG  AFFARIE SPORTVILLASANIA - PARCODIMOKA Il “trail” milanese sta per tornare e por-
=2 MAGGIO  ARENA DIMILINO PARCO SEMPIONE ta con s¢ qualche novita. Intanto la data

A LI6GIGHO LAKZRUNSTARON PARCD NORD PR W A ,

T »8SEMEMBRE  CITYUFE SHOPPMG DISTRICT  PARCO CITY LIFE slitta di una settimana rispetto alla con-

0 > 'SSETTEMBRE  PALABADMINTON PARCOMMIBSTA  5erudine degli anni passati, il 23 setreme

PUTRERECHO WRARE bre 2018, ¢ poi I'ottava edizione della SHIBH
w mion Running Milano vede la prova di 25
km valevole come Campionato Italiano
Fidal trail corto. Nell'evento, organizzato da A&C Consulting, trovano naturalmente spazio
anche le prove di 15 km Allianz Fast Cup ¢ 9,9 km Trofeo CityLife Shopping District Smart.
Per I'ottavo anno consecutivo SHIGMON corre al fianco dell’'organizzazione in qualita di title
sponsor di una manifestazione in crescita costante. Anche STl si conferma sponsor tec-
nico della manifestazione. Le novita riguardano anche lo spazio web, completamente rivisto
nella grafica e nei contenuti con pili interazione social e digital, per offrire ai runner una
nuova esperienza anche in tema di comunicazione. Infine, in preparazione alla gara, sono
iniziati anche gli allenamenti collettivi. Il primo degli appuntamenti si ¢ svolto al Parco Nord.
Punto d'appoggio La 42 Runstation, negozio di riferimento per tutti gli habitué¢ del running
al Parco Nord. In tutto saranno sette i training programmati - gratuiti ¢ a numero chiuso
(100 posti) - che si svolgeranno nel contesto dei principali parchi cittadini guidati da tecnici
qualificati. Gli ultimi allenamenti saranno riservati esclusivamente agli iscritti alla gara. I3
prevista anche la presenza di SHIGION e SWIRE per consigli specifici e test sui materiali.
runningmilano.it
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L'appuntamento con il piu atteso trail cittadino é fissato per
domenica 23 settembre. Via alle iscrizioni.

11 conto alla rovescia & ufficialmente iniziato: sono aperte da oggi le iscrizioni
dell'ottava edizione di Sal ing Milano, l'ormai celebre urban

trail cittadino che rappresenta un appuntamento unico per scoprire, di corsa,
gli angoli pit suggestivi del capoluogo lombardo.

LE NOVITA' - Balza subito all'occhio dei pin affezionati lo slittamento di una settimana nispetto alle passate edizioni ma la grande
novita del 2018, che premia il lavoro dell'organizzazione guidata da A&C Consulting, riguarda la prova di 25km competitiva che
quest'anno sara valida come Campionato Italiano Fidal trail corto.

Nel ricco pali trovano spazio anche le prove non competitive di 15 km Allianz FAST Cup e 9,9 km Trofeo
CityLife Shopping District SMART. Tutte le distanze promettono di regalare le grandi emozioni di una Milano da vivere di corsa

d

attraverso i monumenti storici ma anche con i grattacieli e i nuovi simboli della city pia e o polita, parte i di

un percorso ogni anno capace di esprimere scorci inediti.

SALOMON SEMPRE PRESENTE - Per l'ottavo anno consecutivo Salomon corre al fianco dell'organizzazione in qualita di Title
Sponsor di una manifestazione in crescita costante. I marchio francese ha scelto di sostenere nuovamente una gara spettacolare, in
cui sono proposti percorsi con i “dislivelli” piti belli della citta di Milano, giocando con passaggi inattesi, alcuni nel verde dei parchi,
quindi su terreni naturali, altri sfruttando scalinate ¢ strutture artificiali, il tutto per cercare di riprodurre le altimetrie che

1 P : .

nor si in i Milano capitale della moda e del design ¢ inoltre una straordinaria vetrina per le

collezioni di prodotto Salomon.

ISCRIZIONI ONLINE - In attesa di conoscere tutti i dettagli del percorso, le iscrizioni sono aperte sul sito internet ufficiale della
manifestazione raggiungibile all'indirizzo www.runningmilano.it

Lo spazio web é stato completamente rinnovato nella grafica e nei contenuti, con pitl interazione social e digital, per offrire ai runner
una nuova experience anche in tema di comunicazione. Le iscrizioni effettuate entro il 30 aprile avranno un costo contenuto (12
euro la prova Smart di 9,9 km; 15 euro la prova Fast di 15 km e 30 euro la gara Top di 25 km) destinato poi a crescere in
avvicinamento alla data del 23 settembre.

SUUNTO, TIMEKEEPER UFFICIALE - Il countdown é affidato al ritmo di Suunto. 1.'azienda finlandese, Sponsor Tecnico della
manifestazione, & specializzata nella produzione di sportwatch ad alte prestazioni. Gia perché per superare gl “ostacoli” cittadini e
spingersi oltre serve il giusto supporto, anche al “polso”.

Info e iscrizioni su www.runningmilano.it ¢ a breve tutti i dettagli sul programma di allenamenti collettivi che verranno attivati in

preparazione alla gara del 23 settembre.

sta arriv; stay
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Il circuito Ecotrail sbarca per la prima volta in Italia

Sport e turismo insieme con la Firenze Urban Trail 2018 che cresce e diventa internazionale. Tra le novita
la prova di 80 km, selezione per il campionato mondiale di trail running. Le gare sono in programma

venerdi 2 e sabato 3 marzo

Ponte Vecchio, Piazzale degli Uffizi, Piazza Signoria, il Duomo e il
Campanile di Giotto, San Miniato al Monte e il Giardino di Boboli.
Sono solo alcuni dei luoghi piu spettacolari che vedra Firenze
accendersi per una manifestazione sportiva che mette insieme la

competizione delle gare podistiche con la bellezza di percorsi unici al

mondo in cui ogni curva & una immagine da incorniciare.

[+]Z00M

La manifestazione sportiva & stata presentata in Palazzo Vecchio da
Andrea Vannucci, assessore allo sport del Comune di Firenze, Simone Brogioni, direttore di gara, Lorenzo
Ridi, referente Oxfam Italia. Presenti anche i sindaci di Fiesole, Pontassieve, Vaglia rispettivamente Anna
Ravoni, Monica Marini e Leonardo Borchi.

“Una ulteriore opportunita turistica e attrattiva per la nostra citta che con questo evento diventa ancora piu
europea. La novitd 2018 & che il Firenze Urban Trail € entrato nel circuito Ecotrail, di cui fanno parte le
principali capitali europee: Parigi (la capostipite), Bruxelles, Funchal Madeira, Ginevra, Madrid, Oslo,
Reykjavik, Stoccolma. Firenze unica citta non capitale scelta per la sua bellezza e per la sua conformazione
paesaggistica - ha spiegato il direttore di gara Simone Brogioni - si presta alla perfezione sia ad un percorso
urbano sia collinare ricco di sentieri unici. E’ cosi che il Firenze Urban Trail cresce e diventa internazionale
dopo 4 edizioni di successo in cui gli iscritti sono progressivamente aumentati, tanto da essere decretato una
delle gare podistiche piu suggestive e ambite dagli sportivi di tutta Italia e non solo.”

1 tracciati Urban Trail e Ecotrail che avranno un bassissimo impatto sul traffico cittadino, tanto che non sono
previste chiusure della mobilita cittadina, offrono ai partecipanti la possibilitd di ammirare Firenze dall’alto
delle sue colline, con i suggestivi passaggi da Castel di Poggio e dagli affascinanti conventi di Madonna del
Sasso e Monte Senario, per poi entrare nel cuore di Fiesole, tutti luoghi ricchi di storia e magia. Slogan della

manifestazione & “Il trail running arriva in citta”.
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1 quattro percorsi:

venerdi 2 marzo alle 21:00 la classica Firenze Urban Trail 13 km by night e la Firenze Urban Walking, 10 km
di camminata a passo libero, su un tracciato che attraversa i luoghi piui spettacolari di Firenze: Ponte
Vecchio, Piazzale degli Uffizi, Piazza Signoria, il Duomo e il Campanile di Giotto, San Miniato al Monte e il
fiore all'occhiello di questa gara: il passaggio in notturna all'interno del Giardino di Boboli.

Sabato 3 marzo invece, alle 8:30 prendera il via I'Ecotrail Florence: due distanze di 42 km e 80 km,

quest'ultima prova unica di

per il campi diale di trail ing che si svolgerd a maggio a
Penyagolosa (Spagna). I primi 3 classificati (uomini e donne) dell’Ecotrail Florence 80 km faranno parte
della nazionale italiana.

1l circuito Ecotrail guarda alla Toscana: nel 2018 sono infatti cinque i Comuni interessati dal percorso della
80 km: oltre a Fiesole e Firenze, protagonisti gia negli scorsi anni, si aggiungono i territori di Pontassieve,
Vaglia e Borgo San Lorenzo.

Tra le tante novita di questa edizione c’¢ la location di partenza e arrivo, che si sposta da Piazza Santa Croce
al panoramico e suggestivo Piazzale Michelangelo, sede anche del ritiro pettorali, a partire dalle 15 di venerdi

2 marzo.

Come sempre al Firenze Urban Trail non pudé mancare I’aspetto Charity. “Un grande ringraziamento va da
parte nostra agli organizzatori del Firenze Urban Trail che per il terzo anno sostiene il lavoro che ogni giorno
realizziamo in Italia e in oltre 9o paesi del mondo per migliorare le condizioni di vita di milioni di persone
garantendo l'accesso al cibo, all'acqua pulita, alle risorse e alla formazione indispensabili per poter
consentire un presente e un futuro digni alle ita piu bili nei paesi poveri” ha aggiunto
Lorenzo Ridi di Oxfam Italia. Un impegno che portiamo avanti anche a Firenze, dove da poco abbiamo
inaugurato la nostra nuova sede nazionale, e in molte provincie toscane dove siamo al lavoro per
l'accoglienza e integrazione positiva dei richiedenti asilo e P'aiuto alle famiglie a rischio di poverta ed

esclusione sociale”. (www.oxfam.it).

I brand Sal (www. com) e Suunto (www.suunto.com) confermano la loro presenza alla

manifestazione sportiva in qualitd di main sponsor.

Le gare, inizialmente in programma per sabato 3 e domenica 4 marzo, hanno dovuto subire un anticipo a
causa delle elezioni politiche, fissate proprio per il 4 marzo.

Date e tracciati in sintesi:

Venerdi 2 marzo ore 21: Firenze Urban Trail 13 km by night e 10 km Urban Walking
Sabato 3 marzo ore 8.30: Ecotrail Florence 42 km e 80 km
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Firenze Urban Trall, | percorsi di un fine settimana di sport e bellezza
[02-03-2018 ]

Venerdi 2 e sabato 3 Marzo arriva Firenze Urban Trail, due giomi di podismo con
selezione valida per il campionato mondiale di trail running. Ponte Vecchio, piazzale degli
Uffizi, piazza Signoria, il Duomo e il Campanile di Giotto, San Miniato al Monte e il Giardino
di Boboli. Sono solo alcuni dei luoghi che faranno da pista spettacolare a Firenze Urban
Trail, la manifestazione sportiva che mette insieme competizione e la bellezza su percorsi
unici al mondo.

L'evento & stato presentato in Palazzo Vecchio dall'assessore allo Sport con il direttore di
gara Simone Brogioni e il referente Oxfam Italia Lorenzo Ridi. Presenti anche i sindaci di
Fiesole, Pontassieve e Vaglia. | tracciati Urban Trail e Ecotrail offrono ai partecipanti la
possibilita di ammirare Firenze dall'alto delle sue colline, con | passaggi da Castel di Poggio
e dai conventi di Madonna del Sasso e Monte Senario, per poi entrare nel cuore di Fiesole.

Secondo I'assessore allo Sport si tratta di un trail urbano a tutti gli effetti che rende questa
manifestazione un appuntamento unico, anche grazie al grandissimo fascino della gara in
notturna. una due giorni di grande sport nella che apre di fatto la stagione primaverile del
podismo a Firenze e rispecchia un movimento in crescita.

| quattro percorsi: venerdi 2 marzo alle 21 la classica Firenze Urban Trail 13 km by night e
la Firenze Urban Walking, 10 km di camminata a passo libero, su un tracciato che attraversa
i luoghi piu spettacolari di Firenze: Ponte Vecchio, piazzale degli Uffizi, piazza Signoria, il Duomo e il campanile di Giotto, San Miniato al Monte
e il passaggio in notturna all'interno del Giardino di Boboli. Sabato 3 marzo invece, alle 8.30 prendera il via I'Ecotrail Florence: due distanze di
42 km e 80 km, quest'ultima valida per la selezione per il campionato mondiale di trail running che si svolgera a maggio a Penyagolosa
(Spagna). | primi tre classificati (uomini e donne) dell'Ecotrail Florence 80 km faranno parte della nazionale italiana. Nel 2018 sono cinque i
comuni toscani interessati dal percorso della 80 km: a Fiesole e Firenze si aggiungono infatti i territori di Pontassieve, Vaglia e Borgo San
Lorenzo. Tra le tante di questa edizione c'é la location di partenza e arrivo, che si sposta da piazza Santa Croce al piazzale Michelangelo, dove
sara possibile anche ritirare i pettorali a partire dalle 15 di venerd] 2 marzo.

Per il terzo anno la Firenze Urban Trail sostiene I'attivita di Oxfam Italia. | brand Salomon e Suunto confermano la loro presenza alla
manifestazione sportiva in qualita di main sponsor.

Per informazioni e iscrizioni: www.ecotrailflorence.com

Fonte: www.comune.fi.it (Ufficio Stampa)
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(1) LIBERO 24x7
Prima pagina Lombardia Lazio Campania Emilia Romagna Veneto Piemonte Puglia Sicilia Toscan
Cronaca Economia Mondo Politica Spettacoli e Cultura Sport Scienza e Tecnologia

Suunto Core, SD 64GB, Smart TV Sharp, UE Boom
in offerta su Amazon -

Macity | WG] 3 | B%3 CreaAlert | 1-3-2018

Scienza e Tecnologia - Di seguito vi mostriamo una selezione di accessori e Persone: argento prezzo max
periferiche che, per tipologia e prezzo, riteniamo possa rivelarsi un buon acquisto Organizzazioni: suunto core
sia per la nostra esperienza diretta che per i nostri test che trovate elencati smart tv sharp

in questa pagina . N.B. Le ... Prodotti: sd iphone

Leggi la notizia Luoghi: orologio plemo

Tags: offerte categorie
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Suunto Core, SD 64GB, Smart
TV Sharp, UE Boom in offerta
su Amazon

1 Mar 2018 d! Pubblicita

Tra le offerte di oggi trovate smartphone, action cam, torcia LED,
lampada da scrivania, telecamere di videosorveglianza, kit
accessori per action cam, zaino da viaggio, telo copri-moto,
caricatore wireless, videoproiettore, smartband, powerbank e
molto altro

gdaneEao

Ecco le offerte valide soltanto su

poche unita e ancora per qualche ora

su Amazon. La lunga lista, comprende

diverse categorie di prodotto,

compresa quella di Elettronica

certamente pil interessante per |

nostri lettori.

Di seguito vi mostriamo una

selezione di accessori e periferiche

che, per tipologia e prezzo, riteniamo

possa rivelarsi un buon acquisto sia

per la nostra espenenza diretta che

perlw"r' e trovate elencati in questa pagina.

N.B. Le offerte Flash sono a tempo limi eing imi Quindi
anche se avete la possibilita di comprare fino a mezzanotte, non & detto che
| prodotti siano realmente disponibili fino a quell'ora perché le scorte
potrebbero essere terminate

Elettronica, Informatica, Musica e Fotografia

Suunto Core All, Orologio per esterno con Altimetro, Barometro, Bussola,
Nero/Dorato

Prezzo: EUR 124,90
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#5: Suunto Core Orologio per
I'Outdoor, Unisex, per Tutte le
Altitudini, Resistente all’Acqua
30 m, Altimetro, Barometro,
Funzioni Meteo, Materiale
Composito

G floxc @ lview

* Vv O

#5: Suunto Core Orologio per 'Outdoor, Unisex, per Tutte le Altitudini, Resistente all'Acqua 30
m, Altimetro, Barometro, Funzioni Meteo, Materiale Composito

Suunto Core Orologio per I'Outdoor, Unisex, per Tutte le Altitudini, Resistente all'’Acqua 30 m,
Altimetro, Barometro, Funzioni Meteo, Materiale Composito

m(m NUAICQZIONS

PR & Digital Value Media


http://telodogratis.it/2018/03/01/5-suunto-core-orologio-per-loutdoor-unisex-per-tutte-le-altitudini-resistente-allacqua-30-m-altimetro-barometro-funzioni-meteo-materiale-composito/
http://telodogratis.it/2018/03/01/5-suunto-core-orologio-per-loutdoor-unisex-per-tutte-le-altitudini-resistente-allacqua-30-m-altimetro-barometro-funzioni-meteo-materiale-composito/

SUUNTO MEDIA MONITORING - march 2018

SUUNTO

Publication name: TELODOGRATIS.IT LINK Date: 01.03.2018

. L. . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

) L)

/ﬁ‘ BLOG NEGOZIO CATEGORIE v  DIRECTORY v INFORMAZIONI VIAGGI CONTATTI GUADAGNARE ONLINE v TOP CARD CLUB v

#5: Suunto Core Orologio per I'Outdoor, Unisex,
per Tutte le Altitudini, Resistente all’Acqua 30 m,
Altimetro, Barometro, Funzioni Meteo, Materiale
Composito

8 &FLOXC W amazon, cla

Suunto Core Orologio per 'Outdoor, Unisex, per Tutte le Altitudini, Resistente all’Acqua 30 m, Altimetro,
Barometro, Funzioni Meteo, Materiale Composito

Suunto

FAAHIT (310)

Acquista: EUR 119,99 - EUR 423,00

(Visita Bestseller in Sport e tempo libero I'elenco delle informazioni autorevoli sulla classifica attuale di questo
prodotto.)

Powered by WPeMatico
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E’' FIRENZE URBAN TRAIL! OGGI E DOMANI SI
CORRE IN CITTA

Venerdi 2 e sabato 3 marzo 2018 si disputera il Firenze Urban Trail, che cresce e
diventa internazionale. Tra le novita la prova di 80 km, selezione per il
7 diale di trail r ]

p

Ponte Vecchio, Piazzale degli Uffizi,
Plazza Signoria, il Duomo e il Campanile
di Giotto, San Miniato al Monte e il
Giardino di Boboli. Sono solo alcuni dei
luoghi pits spettacolari che vedra Firenze
accendersi per una manifestazione
sportiva che mette insieme la
competizione delle gare podistiche con
la bellezza di percorsi unici al mondo in
cui ogni curva & una immagine da
incorniciare

Firenze Urban Triathlon, San Miniato (Foto
©LeonardoBrogloni)

La manifestazione sportiva & stata
presentata in Palazzo Vecchio da
Andrea Vannucci, assessore allo sport
del Comune di Firenze, Simone Brogioni, direttore di gara, Lorenzo Ridi, referente Oxfam Rtalia
Presenti anche i sindaci di Fiesole, Pontassieve, Vaglia rispettivamente Anna Ravoni, Monica
Marini e Leonardo Borchi

“Una ulteriore opportunita turistica e attrattiva per la nostra citta che con questo evento diventa
ancora pil europea. La novita 2018 & che il Firenze Urban Trail & entrato nel circuito Ecotrail, di
cui fanno parte le principali capitali europee: Parigi (la capostipite), Bruxelles, Funchal Madeira,
Ginevra, Madrid, Oslo, Reykjavik, Stoccolma, Firenze unica citta non capitale scelta per la sua
bellezza e per la sua conformazione paesaggistica — ha spiegato il direttore di gara Simone
Brogioni - si presta alla perfezione sia ad un percorso urbano sia collinare ricco di sentieri
unici. E' cosi che il Firenze Urban Trail cresce e diventa internazionale dopo 4 edizioni di
successo in cui gli iscritti sono progressivamente aumentati, tanto da essere decretato una
delle gare podistiche pil suggestive e ambite dagli sportivi di tutta ltalia e non solo.”

I tracciati Urban Trail e Ecotrail che avranno un bassissimo impatto sul traffico cittadino, tanto
che non sono previste chiusure della mobilita cittadina, offrono ai partecipanti la possibilita di
ammirare Firenze dall'alto delle sue colline, con i suggestivi passaggi da Castel di Poggio e
dagli affascinanti conventi di Madonna del Sasso e Monte Senario, per poi entrare nel cuore di
Fiesole, tutti luoghi ricchi di storia e magia. Slogan della manifestazione & “Il trail running arriva
in citta”

| PERCORSI

Venerdi 2 marzo alle 21:00 la classica Firenze Urban Trail 13 km by night e la Firenze Urban
Walking, 10 km di camminata a passo libero, su un tracciato che attraversa i luoghi pit
spettacolari di Firenze: Ponte Vecchio, Piazzale degli Uffizi, Piazza Signoria, il Duomo e il
Campanile di Giotto, San Miniato al Monte e il fiore all'occhiello di questa gara: il passaggio in
notturna all'interno del Giardino di Boboli

Sabato 3 marzo invece, alle 8:30, prendera il via l'Ecotrail Florence: due distanze di 42 kme 80
km, quest’ultima prova unica di selezione per il campionato mondiale di trail running che si
svolgera a maggio a Penyagolosa (Spagna). | primi 3 classificati (uomini e donne) dell’Ecotrail
Florence 80 km faranno parte della nazionale italiana.

Il circuito Ecotrail guarda alla Toscana: nel 2018 sono infatti cinque i Comuni interessati dal
percorso della 80 km: oltre a Fiesole e Firenze, protagonisti gia negli scorsi anni, si aggiungono
| territori di Pontassieve, Vaglia e Borgo San Lorenzo.

Tra le tante novita di questa edizione c'é la location di partenza e arrivo, che si sposta da
Piazza Santa Croce al panoramico e o Piazzale Michel lo, sede anche del ritiro
pettorali, a partire dalle 15 di venerdi 2 marzo.

Come sempre al Firenze Urban Trail non pud mancare l'aspetto Charity. "Un grande
ringraziamento va da parte nostra agli organizzatori del Firenze Urban Trail che per il terzo anno
sostiene il lavoro che ogni giomo realizziamo in Italia e in oltre 90 paesi del mondo per
migliorare le condizioni di vita di milioni di persone garantendo |'accesso al cibo, all'acqua
pulita, alle risorse e alla formazione ind bili per poter c un presente e un futuro
dignitoso alle comunita pit vulnerabili nei paesi poveri, ha aggiunto Lorenzo Ridi di Oxfam
Italia. Un impegno che portiamo avanti anche a Firenze, dove da poco abbiamo inaugurato la
nostra nuova sede nazionale, e in molte provincie toscane dove siamo al lavoro per
I'accoglienza e integrazione positiva dei richiedenti asilo e I'aiuto alle famiglie a rischio di
poverta ed esclusione sociale”. (www.oxfam.it).

| brand Salomon (www.salomon.com) € Suunto (www.suunto.com) confermano la loro
presenza alla manifestazione sportiva in qualita di main sponsor.

Le gare, inizialmente in programma per sabato 3 e domenica 4 marzo, hanno dovuto subire un
anticipo a causa delle elezioni politiche, fissate proprio per il 4 marzo.

DATE E TRACCIATI IN UN TWEET
Venerdi 2 marzo, ore 21

Firenze Urban Trail 13 km by night

10 km Urban Walking

Sabato 3 marzo, ore 8.30
Ecotrall Florence 42 km e 80 km

INFORMAZIONI - www.ecotrallflorence.com
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Stanotte la 13 km by night del Firenze Urban Trail
venerdl 02 marzo 2018 ore 23:40 | Running L J

Firenze, 2 marzo 2018 - Con la partenza della 13km notturna & ufficialmente iniziata la quinta edizione
del Firenze Urban Trail Ecotrail. 1 600 runners della gara notturna, hanno percorso dal Piazzale Michelangelo
le vie del centro, illuminandole con le loro lampade frontali, per attraversare il Giardino di Boboli, proseguire
verso San Miniato tra i vicoli e le strade fiorentine meno conosciute ma ricche di fascino. Su parte del
percorso della 13 km by night si & svolta anche la terza edizione del Firenze Urban Walking, un
tracciato di 10 km dedicato ai camminatori. | tracciati Urban Trail e Ecotrail hanno un bassissimo impatto
sul traffico cittadino, tanto che non sono previste chiusure della mobilita cittadina.

Classifica ufficiale del Firenze Urban Trail 13 km by night:

Maschile:
1. Alberto Tacconi di Luivan con 56 minuti e 46 secondi

2. Rigers Kadija dell'ltalian Sport Lab con 57 minuti e 42 secondi
3. Fabio Polloni con 57 minuti e 52 secondi

Femminile:
1. Elisa Foschini di Zero Positivo con 1 ora 5 minuti e 49 secondi

2. Francesca Biagini dell'U.S. Nave A.S. con 1 ora 6 minuti e 1 secondo
3. Francesca Rossi del Club Sportivo con 1 ora 10 minuti e 15 secondi

A causa del maltempo il tracciato di 80 km & stato tagliato e tutti i podisti sono stati dirottati sulla gara
di 42 km. Appuntamento domattina con partenza alle 8,30 dal Piazzale Michelangelo.

Come nelle passate edizioni, i main sponsor dell’evento sono Salomon e Suunto, due marchi leader nel
mondo del trail running.

Fotogallery
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Vincono Alberto Tacconi e Elisa Foschini

Domani in programma solo il tracciato di 42 km Gara al via alle 8.30

Firenze, 2 marzo 2018 - Con la partenza della 13km notturna é
ufficialmente iniziata la quinta edizione del Firenze Urban Trail
Ecotrail. I 600 runners della gara notturna, hanno percorso dal
Piazzale Michelangelo le vie del centro, illuminandole con le loro lampade
frontali, per attraversare il Giardino di Boboli, proseguire verso San Miniato
tra i vicoli e le strade fiorentine meno conosciute ma ricche di fascino. Su
parte del percorso della 13 km by night si é svolta anche la terza
edizione del Firenze Urban Walking, un tracciato di 10 km dedicato
ai camminatori. I tracciati Urban Trail e Ecotrail hanno un bassissimo impatto sul traffico cittadino, tanto che non sono

previste chiusure della mobilita cittadina.
Classifica ufficiale del Firenze Urban Trail 13 km by night:

Maschile:
1. Alberto Tacconi di Luivan con 56 minuti e 46 secondi

2. Rigers Kadija dell'Ttalian Sport Lab con 57 minuti e 42 secondi
3. Fabio Polloni con 57 minuti e 52 secondi

Femminile:

1. Elisa Foschini di Zero Positivo con 1 ora 5 minuti e 49 secondi

2. Francesca Biagini dell'U.S. Nave A.S. con 1 ora 6 minuti e 1 secondo
3. Francesca Rossi del Club Sportivo con 1 ora 10 minuti e 15 secondi

A causa del maltempo il tracciato di 80 km ¢ stato tagliato e tutti i podisti sono stati dirottati sulla gara di 42 km.
Appuntamento domattina con partenza alle 8,30 dal Piazzale Michelangelo.

Come nelle passate edizioni, i main sponsor dell’evento sono Salomon (www.salomon.com) e Suunto (www suunto.com),

due marchi leader nel mondo del trail running.

Per informazioni: www.ecotrailflorence.com.
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Vincono Macchi e Rinaldi agevolati da un errore di percorso dei tre atleti che li
precedevano

Firenze, 3 marzo 2018 — Si ¢ conclusa oggi la quinta edizione del Firenze
Urban Trail /Ecotrail Florence che ha visto alla partenza circa 350 atleti. A
causa del maltempo il tracciato di 80 km é& stato tagliato dagli
organizzatori e tutti i podisti sono stati dirottati sulla gara di 42
km. L'appuntamento si ¢ svolto stamani con partenza e arrivo al
Piazzale Michelangelo.

La 42 km viene vinta a pari merito da Andrea Macchi di Eolo Team
e Stefano Rinaldi di 100% Anima Trail con il tempo di 3 ore, 15
minuti e 42 secondi. Al terzo posto Giovanni Tacchini del Team Valetllina

Asd con 3 ore, 17 minuti e 17 secondi.

Prima classificata delle donne ¢ Lisa Borzani del Team Tecnica ~Bergamo Stars con un tempo di 3 ore 57 minuti e
15 secondi, seguita da Francesca Pretto dell’Atletica Vicentina con un tempo di 4 ore 6 minuti e 27 secondi, al terzo posto Maria
Elisabetta Lastri del Team Born — Italia/Hoka One One con il tempo di 4 ore16 minuti e 13 secondi.

Durante la gara dei 42 km di oggi, per un errore degli apripista, i 3 podisti in prima posizione hanno sbhagliato
percorso. Due di loro si sono ritirati, mentre l'altro ¢ arrivato al traguardo dopo aver accumulato un notevole

ritardo. "Ci i dell" duto e ci i tutta la resp bilita - spiega Simone Brogioni, direttore di
gara - senza nulla togliere ai primi arrivati, ci preme sottolineare che i 3 runners vittime del nostro errore, Davide
Cheraz, Riccardo Borgialli, Gabriele Pace, hanno dominato la gara fino al momento dello sbaglio di percorso,

dimostrando di meritare la vittoria finale ".

Infine per i risultati I'impegnativa Ultrachallenge, la combinata di 13 km + 42 km, é stata vinta per gli uomini da Lorenzo
Naldi del team Il Ponte Scandicci ASD con il tempo di 4 ore, 45 secondi e 7 secondi e per le donne l'inglese Jessica Green con il
tempo di 6 ore, 25 minuti e 50 secondi.

Riportiamo di seguito anche la classifica ufficiale del Firenze Urban Trail 13 km by night:

Maschile:

1. Alberto Tacconi di Luivan con 56 minuti e 46 secondi

2. Rigers Kadija dell'Ttalian Sport Lab con 57 minuti e 42 secondi
3. Fabio Polloni con 57 minuti e 52 secondi

Femminile:

1. Erika Foschini di Zero Positivo con 1 ora 5 minuti e 49 secondi

2. Francesca Biagini dell'U.S. Nave A.S. con 1 ora 6 minuti e 1 secondo
3. Francesca Rossi del Club Sportivo con 1 ora 10 minuti e 15 secondi

Come nelle passate edizioni, i main sponsor dell'evento sono Salomon (vww.salomon.com) e Suunto (v suuntocom),

due marchi leader nel mondo del trail running.

Per informazioni: www.ecotrailflorence.com.
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Suunto Traverse in offerta su Amazon

Suunto Traverse in offerta su Amazon

Ilaria Greco

Suunto Traverse € il compagno ideale per il trekking in
ambienti selvaggi. E’ possibile programmare il vostro
itinerario su Suunto Movescount con mappe topografiche
e mantieni 'orientamento con la navigazione GPS. La
potente batteria di Suunto Traverse vi offre
un’esplorazione di lunga durata.

Tutti i dispositivi indossabili di Suunto sono
facili da usare grazie alla semplicita con cui &
possibile  accedere alle  caratteristiche
principali. Gli orologi supportano i sistemi di
navigazione satellitare GPS e GLONASS. E
possibile seguire l'avanzata verso la meta
grazie ai preziosi dati statistici come altitudine
e distanza e salvare i punti d'interesse lungo il
percorso. La registrazione automatica del
percorso con tecnica “breadcrumb” assicura la
possibilita di ripercorre il tragitto, se

necessario.

Altitudine, velocitd verticale e ascesa totale

sono misurate con precisione grazie al
software FusedAlti, mentre i valori barometrici sono combinati con quelli relativi all'altitudine rilevati
tramite satellite. Gli allarmi, ad esempio in caso di temporale, sono resi percettibili tramite vibrazione,
mantenendo al minimo il livello del rumore. Per trovare le informazioni essenziali o consultare la mappa
nell’'oscurita, & possibile attivare la retroilluminazione di Suunto Traverse in modalita torcia a elevata
luminosita.

La versione classica (senza quadrante in zaffiro) & disponibile a 245 euro.

Nella collezione Suunto Traverse vi & anche il modello Sapphire Black con quadrante realizzato in
cristallo zaffiro. Tecnologicamente parlando, Sapphire Black ripropone le apprezzate caratteristiche per

I'outdoor e le facili funzioni di navigazione.

Questo modelio & disponibile invece a 373 euro.
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A Firenze il primo Ecotrail d’Italia condizionato dal
maltempo

sabato 03 marzo 2018 ore 21:03 | Running - L J

Firenze, 3 marzo 2018- Si & conclusa oggi la quinta edizione del Firenze Urban Trail /Ecotrail Florence che ha
visto alla partenza circa 350 atleti. A causa del maltempo il tracciato di 80 km & stato tagliato dagli
organizzatori e tutti i podisti sono stati dirottati sulla gara di 42 km. L'appuntamento si & svolto
stamani con partenza e arrivo al Piazzale Michelangelo. La 42 km viene vinta a pari merito da Andrea
Macchi di Eolo Team e Stefano Rinaldi di 100% Anima Trail con il tempo di 3 ore, 15 minuti e 42 secondi.
Al terzo posto Giovanni Tacchini del Team Valetllina Asd con 3 ore, 17 minuti e 17 secondi.

Prima classificata delle donne & Lisa Borzani del Team Tecnica -Bergamo Stars con un tempo di 3 ore 57
minuti e 15 secondi, seguita da Francesca Pretto dell'Atletica Vicentina con un tempo di 4 ore 6 minuti e 27
secondi, al terzo posto Maria Elisabetta Lastri del Team Born - Italia/Hoka One One con il tempo di 4 ore16
minuti e 13 secondi.

Durante la gara dei 42 km di oggi, per un errore degli apripista, i 3 podisti in prima posizione hanno
sbagliato percorso. Due di loro si sono ritirati, mentre I'altro & arrivato al traguardo dopo aver

lato un le ritardo. "Ci i dell" duto e ci i tutta la resp bilita -
spiega Simone Brogioni, direttore di gara - senza nulla togliere ai primi arrivati, ci preme sottolineare
che i 3 runners vittime del nostro errore, Davide Cheraz, Riccardo Borgialli, Gabriele Pace, hanno dominato
la gara fino al momento dello sbaglio di percorso, dimostrando di meritare la vittoria finale ".

Infine per i risultati 'impegnativa Ultrachallenge, la combinata di 13 km + 42 km, & stata vinta per gli
uomini da Lorenzo Naldi del team Il Ponte Scandicci ASD con il tempo di 4 ore, 45 secondi e 7 secondi e per
le donne l'inglese Jessica Green con il tempo di 6 ore, 25 minuti e 50 secondi. Di seguito anche la classifica
ufficiale del Firenze Urban Trail 13 km by night:

Maschile:
1. Alberto Tacconi di Luivan con 56 minuti e 46 secondi

2. Rigers Kadija dell'ltalian Sport Lab con 57 minuti e 42 secondi
3. Fabie Polloni con 57 minuti e 52 secondi

Femminile:
1. Erika Foschini di Zero Positivo con 1 ora 5 minuti e 49 secondi

2. Francesca Biagini dell'US. Nave AS. con 1 ora 6 minuti e 1 secondo
3. Francesca Rossi del Club Sportivo con 1 ora 10 minuti e 15 secondi

Come nelle p i, i main

mondo del trail running.

P dell'evento sono Salomon e Suunto, due marchi leader nel

Fotogallery
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~IL HONDO RACCONTATO CON GLI OCCHI DEI FIORENTINI-
FIRENZE SPORT SOCIETA EVENTI LIFESTYLE CINEMA E TV RUBRICHE % TRENDING

GRANDE SUCCESSO PER LA 13 KM BY NIGHT
DEL FIRENZE URBAN TRAIL VINCONO
ALBERTO TACCONI E ELISA FOSCHINI

@® REDAZIONE * MARZO 3, 2018 * NEWS * 18 VIEWS

Con la partenza della 13km notturna & ufficialmente iniziata la quinta edizione del

Firenze Urban Trail Ecotrail. | 600 runners della gara notturna, hanno percorso dal Piazzale

Michelangelo le vie del centro, illuminandole con le loro lampade frontali, per a sare il

Giardino di Boboli, proseguire verso San Miniato tra i vicoli e le strade fiorentine meno

conos

te ma ricche di fascino. Su parte del percorso della 13 km by night si & svolta
anche la terza edizione del Firenze Urban Walking, un tracciato di 10 km dedicato ai
camminatori. | tracciati Urban Trail e Ecotrail hanno un bassissimo impatto sul traffico

cittadino, tanto che non sono previste chiusure della mobilita cittadina.

Classifica ufficiale del Firenze Urban Trail 13 km by night:

Maschile:

1. Alberto Tacconi di Luivan con 56 minuti e 46 second|

2. Rigers Kadija dellltalian Sport Lab con 57 minuti e 42 second
3. Fabio Polloni con 57 minuti e 52 second

Femminile:

1. Elisa Foschini di Zero Positivo con 1 ora 5 minuti e 49 second

2. Francesca Biagini dell'U.S. Nave on1ora6minutiel

3. Franc

Rossi del Club Sportivo con 1 ora 10 minuti e 15 second

A causa del maltempo il tracciato di 80 km & stato tagliato e tutti i podisti sono stati
dirottati sulla gara di 42 km. Appuntamento domattina con partenza alle 8,30 dal

Piazzale Michelangelo.

Come nelle passate edizioni, i main sponsor dell'evento sono Salomon
(www.salomon.com) e Suunto (wvivisuunto.com), due marchi leader nel mondo del tra

running
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Salomon Running Milano
2018 promosso Campionato
Italiano

VENTS NEWS & MARZD 2018 [ SHMRE

SALOMON
AR RUNNING

MILANO

Camplonato Italiano Trail Corto FIDAL

Il conto alla rovescia & ufficialmente iniziato: sono aperte da oggi le iscrizioni
dell'ottava edizione di Salomon Running Milano, I'ormai celebre urban trail
cittadino che rappresenta un appuntamento unico per scoprire, di corsa, gli angoli

pils suggestivi del capoluogo lombardo.

LE NOVITA

Balza subito all’occhio dei pia affezionati lo slittamento di unz settimana rispetto
alle passate edizioni ma la grande novita del 2018, che premia il lavoro
dell'organizzazione gquidata da A&C Consulting, riguarda la prova di 25km

cempetitiva che quest’anno sara valida come Campionato Italiano Fidal trail corto.

Nel ricco palinsesto trovano naturalmente spazio anche le prove non competitive
di 15 km Allianz FAST Cup & 9.9 km Trofeo CityLife Shopping District SMART

Tutte le distanze promettono di regalare le grandi emozioni di una Milanc da
vivere di corsa attraverso | monumenti storici ma anche con i grattacieli e i nuevi
simbali della city pii moderna e cosmopolita, parte integrante di un percorso ogni

anno capace di esprimere scorci inediti.

SALOMON SEMPRE PRESENTE

Per I'ottavo anno consecutivo Salomon corre al fianco dell'organizzazione in
qualita di Title Sponsor di una manifestazione in crescita costante.

11l marchio francese ha scelto di una gara sp lare,
in cui sono proposti percors: con i “dislivelli” pit belli delia citta di Milano, glocando
con passaggi inattesi, alcuni nel verde dei parchi, quindi su terreni naturali, altri
sfruttando scalinate e strutture artificiali, il tutto per cercare di riprodurre le

altimetrie che normalmente si affrontano in ambiente montano.

Milano capitale della moda e del design & inoltre una straordinaria vetrina per le

collezioni di prodotto Salomon.

ISCRIZIONI ONLINE

In attesa di conoscere tutti | dettagli del percorso, le iscrizioni sono aperte sul sito

internet ufficiale della if r bil all'indirizze

www.runningmilano.it

Lo spazio web & stato completamente rinnovato nella grafica e nei contenuti, con
piU interazione social 2 digital, per offrire ai runner una nuova experience anche in

tema di comunicazione.

Le iscrizioni effettuate entro il 30 aprile avranno un costo contenuto (12 euro la
prova Smart di 9,9 km; 15 euro la prova Fast di 15 km e 30 euro la gara Top di 25 km)
destinato pol a crescere in awicinamento alla data del 23 settembre,

SUUNTO, TIMEKEEPER UFFICIALE

11 countdown & affidato al ritmo di Suunto. L'azienda finlandese, Sponsor Tecnico
della manifestazione, & specializzata nealla procuzione di sportwatch ad alte
prestazioni. Gid perché per superare gli “ostacoli” cittadini e spingersi oltre serve il
giusto supporto, anche al “polso”.

Info e iscrizioni su www.runningmilano.it e a breve tutti
i dettagli sul programma di allenamenti collettivi che
verranno attivati in preparazione alla gara del 23
settembre.

Salomon Running sta arrivando, stay tunned!
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L’AMBASSADOR SUUNTO OMAR DI FELICE PROTAGONISTA DI
UNA NUOVA IMPRESA IN CANADA

Scritto da Administrator

T

Lunedi 05 Marzo 2018 18:10

Per tanti appassionati di bici (e non solo) 'Ambassador Suunto Omar Di Felice & diventato un’icona grazie alle sue
incredibili imprese sportive, ultime in ordine di tempo ad esempio, il Giro d'ltalia in solitaria (3.600 km) in appena 9
giorni e, piu recentemente, in Islanda nell'impresa denominata “Iceland Unlimited” in cui ha percorso 1.200 chilometri
di nuovo in 8 giorni, solo e senza auto di supporto al seguito, tra ghiacci e temperature polari.

Ebbene, oggi 5 marzo la ruota della sua bicicletta riparte per un’altra grande sfida... e questa volta in Canada.

Suunto & orgogliosa di sostenere Omar Di Felice in questa nuova impresa, denominata
Operazione Artico 2018. L'ultracycler pedalera dalla cittadina di Whitehorse sul fiume Yukon in
direzione del centro abitato di Tuktoyaktuk, nella regione di Inuvik. Sono i Territori del Nord Ovest a
nord del Circolo Polare, sulle rive dell'Oceano Artico.

Si tratta di una lunga pedalata di 1.500 chilometri nei territori selvaggi @ montuosi dello Yukon
(zone rese famose da Jack London nel romanzo Zanna Bianca), percorrendo per la prima volta la
nuovissima Arctic Highway, passando per la Dempster Highway.

Come & avvenuto recentemente in Islanda, Omar si affidera nuovamente alle preziose informazioni
garantite dal suo fedele Suunto Spartan Ultra, lo sportwatch di punta dell'’Azienda finlandese con

il quale, grazie a una durata della batteria fino a 140 ore (con le opzioni di risparmio energetico)
potra usufruire delle precise indicazioni date dal GPS. Oltre tutte le indicazioni sulla frequenza
cardiaca (comprese le zone specifiche per la verifica in real time dello sforzo) usufruira anche delle
specifiche funzioni Bike, come velocita, media e reale, e potenza pedalata, media e picco.

Per chi fosse interessato potra seguire I'avventura attraverso i canali social tramite I'hashtag
#ThroughTheArcticCanada e in diretta grazie all'app gratuita “Racemap” disponibile su Web e
dispositivi mobili (iOS iPhone/iPad e Android). In bocca al lupo Omar!
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Acquatici Palla Estetici Invernali Outdoor Velocita

OROLOGIO Come scegliere
Ol‘ologl Per Uomo con Altlmetl’o, GPS e La scelta di un orologio particolare, come quello multifunzionale, richiede ci una
Barometro fase di studio approfondito. Infatti i prodotti disponibili in commercio sono

moltissimi e non sempre sono affidabili e completi. Vediamo insieme a che cosa si
Jrdrdrddr (1 votes, : 5,00 out of 5) deve prestare attenzione prima di acquistare un orologio da uomo con altimetro,
barometro e GPS.

Ogni pratica sportiva necessita della giusta attrezzatura. Per gli uomini che amano
dedicare il loro tempo Libero alla pratica del trekking sard utile avere al polso un 1. 1l numero dei dati che & possibile misurare e la loro precisione
orologio multifunzione. Tra queste deve essere presente quella dell'altimetro,
quella del barometro, ma anche un GPS deve essere presente. Anche se tra le
passeggiate che fara ci saranno percorsi lunghissimi, potra godersele al massimo
ed in tutta sicurezza

Per prima cosa & importante controllare quante e quali funzioni sono supportate
dall'orologio. Un buon prodotto deve poter misurare sia Ualtitudine, la
pressione, la temperatura ma anche il numere di calorie consumate.

Queste devono perd essere misurate con precisione, perché se cosi non fosse le
funzioni dell'orologio diventerebbero inutili e potrebbero addirittura creare

[ wvenomras | problemi seri a chi stara basando la sua escursione proprio su questi ultimi

Suunto Ambit3 Run HR, Orologio GPS con 2. 1 materiali ed il display

fascia cardio, Nero

Per poter essere indossato con sicurezza, senza correre il rischio che possa rompersi
© rovinarsi a causa dell'attivita fisica, un buon orclogio multifunzione deve essere
realizzato con materiali di qualita. IL silicone é una buona soluzione, per il
cnturino, che sara morbido e comodo da Indossare.

» Compagno sia nellallenamento
quotidiano sia nelle gare per 10 diverse

Risparmi 131,05 € Per quanto riguarda il display questo deve essere ampio, per poter visualizzare

163,01 € . Vedisu bene tutti i dati raccolti, ma al tempo stesso nen troppo ingombrante. Per mezzo
cel quadrante retrollluminato | numeri potranno essere ben visibill anche quando

Lilluminazione sara scarsa.

[ venorraq | 3. La batteria

Suunto, Spartan Trainer Wrist HR, Orologio Questo prodotto & molto importante e viene utilizzata in condizioni particolari,
GPS multisport unisex, quando non si avra a disposizione la possibilita di ricaricarlo spesso. Per questo
motivo é importante che la batteria del modello che si é deciso di acquistare,
possa garantire un buon numero di ore di autonomia; per questo le batterie agli
ioni di litio sono le migliori, che permettono anche di ricaricare il prodotto con
tempi di attesa molto brevi.

= Leggero e sottile: ideale per atleti che
tengono al look, ...

225,00 €

4. Altre caratteristiche

Quelli che abbiamo visto fino ad adesso sono degli aspetti che non devono mai
mancare in un buon orologio multifunzionale. Ci scno perd anche altre funzioni
che, se presenti, daranno molto valore in pil al prodotto. Tra queste ci sono la
possibilita di poter usufruire di due servizi come U'allarme tempesta e del
servizio meteo.

Recensioni

Suunto, modello Travers. Si tratta di un orologio multifunzionale fornito di GPS e
con la funzione che permette di tracciare percorsi trekking.

= vantaggi. Ottimi materiali e numerose funzioni presenti
= svantaggl. Poco adatto per la corsa

TomTom Adventurer. Bello esteticamente, dispenibile in due varianti di colore e
fornito di numerose funzioni
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[TUTTO SU LG HONOR HUAWEI SAMSUNG RECENSIONI  VIDEO  PREZZI COMPARA

Forum v  ANDROID - APPLE- WINDOWS - GAMES ~ HARDWARE- HD~- MOBILE ~ SCHEDE TECNICHE

Login

™ TV, Fotocamere, Notebook, accessori,
A orologi e altro in offerta su Amazon [

- 39

% SRS A~
Sl

Se siete alla ricerca di una nuova fotocamera, oggi trovate interessanti offerte con tre
son sti. Le Fujifilm X-E3 & ow
ne per la fascia medio bassa

nente fantastica ma anche le Yl Cam a 279€ sono molto

el mercato. Non male anche Il portatile

aming, il Suunto e

le cuffie Sony oltre ai vari accessori
SUUNTO
) AMBIT3  PEAK amazon 363 269¢€

Sapphi .
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OROLOGIO, OROLOGIO GPS
Migliori Orologi Sportivi con Altimetro
Wi (1 votes, : 4,00 out of 5)

Ci sono alcune attivita sportive che richiedono, oltre che della giusta attrezzatura
sportiva, anche di alcuni accessori. Tra questi ¢i sono gli orologi con altimetro,
particolarmente indicati a chi si dedica ad escursioni in montagna o percorsi
trekking. In commercio si trovano facilmente ma alle volte, proprio per questo, pud
essere difficoltoso capire quali sia lorologio che meglio si adatta alle nostre
singole esigenze.

Prezzi

IL prezzo di questo prodotto parte da 60 euro per quanto riguarda i modelli pit
economici e con un rapporto qualitd-prezzo soddisfacente si pud arrivare fino a
300 euro per i modelli pia avanzati.

I marchi pit popolari sul mercato sono Garmin, Suunto, TomTom, Polar. Nei negozi
online si trovano molto spesso offerte e prezzi vantaggiosi.
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SPORTREGGIO cerca

Acquatici Estetici Invernali

TREKKING, MONTAGNA
Miglior Altimetro Barometrico da Polso Suunto Traverse Alpha, Orologio GPS per

[Outdoor, Foliage

W (1 votes, : 5,00 out of 5) L )
« Compagno per escursionio e trekking,

Quando si praticano alcuni tipi di attivitd sportiva, come le escursioni trekking, & ottimo per attivita outdoor grazie ..

importante poter monitorare una grande quantita di valori, tra le quali spicca
quella che permette di monitorare Ualtezza alla quale ci si trova, Per questo motivo
sono nati gli altimetri barometrici che possono essere indossati al polso, 335,00 € u
esattamente come se si trattasse di semplici orologi. In commercio si trovano molti

prodotti di questo genere tra cui poter scegliere quello che meglio si adatta per le
nostre esigenze

Risparmi 164,00 €

Perché usare ?

Sono gli escursionisti, specialmente coloro che si dedicano alla pratica di percorsi in
montagna, o comunque in altezza, coloro che trarranno maggior giovamento
dall'uso degli altimetri barometrici da polso. Questi prodotti permetteranno di
monitorare i valori cardiaci di chi li indossera e permetteranno in questo modo di
controllare Uattivitd cardiaca quando si compiono sforzi, mentre ci si trova ad
a quote elevate.

Come scegliere

Per capire quale sia il modello di altimetro barometrico da polso piu adatto al
nostro scopo € necessario, per prima cosa, conoscerne le caratteristiche.

1. Le funzioni

L'aspetto pit importante che ci guidera nella scelta di un altimetro barometrico da
polso sard quello connesso con Le sue funzioni. Infatti si tratta di prodotti completi,
che permetteranno di monitorare anche altri valori. Ci sono infatti modelli che
permettono anche di memorizzare i percorsi trekking che si avra intenzione di
seguire. Anche la bussola é una funzione che spesso si trova in un altimetro da
polso.

2.GPS

Dal momento in cui questo tipo di prodotto verro usato durante le escursioni, la
presenza di un GPS sara utilissima perché ci permettera di orientarci in ogni
situazione.
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Estetici Invernali

Acquatici Palla

Cerca Cerca

Outdoor Velocita

IN OFFERTA

Suunto Traverse Alpha, Orologio GPS per
U'Outdoor, Foliage

« Compagno per escursionio e trekking,
ottimo per attivita outdoor grazie ...

Risparmi 164,00 €

IN VENDITA 3 IN OFFERTA

Suunto Ambit3 Peak HR, O
Monitoraggio Frequenza
Suunto Ambit3 Peak HR, Orologio GPS,

Monitoraggio Frequenza cardiaca
quuuulunu SiUnelne gure per 1u averse

gio GPS

diaca

Risparmi 35,39 €

Prezzi

IL prezzo di questo prodotto parte da 150 euro per quanto riguarda i modelli pit
economici e con un rapporto qualitd prezzo soddisfacente si pud arrivare fino a
250 euro per i modelli pit avanzati.

| marchi pia popolari sul mercato sono Casio, Garmin, Suunto, Tissot, Timex. Nei
negozi online si trovano molto spesso offerte e prezzi vantaggiosi.

In commercio e in vendita online sono disponibili molti prodotti e puoi comprare un
prodotto nuovo oppure anche uno usato tramite negozi come Amazon, eBay,
Decathlon a basso prezzo. Qui puoi leggere Le recensioni e Le opinioni di alcuni
utilizzatori.

Leggf la nostra disclaimer sui prezzi.
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NAGADNE

HOME  MARKET PEOPLE SPORT EVENTI PRODOTTI GREEN & CHARITY L) 8ESTOF THEDAY 1L MAGAZINE Q

B f

n queszo articolo si parla di

SALOMON  SALOMON RUNNING MILANO

| “trail* milanese sta per tornare e porta con sé qualche nowita. Intanto |a data slitta di una

settimana rispetto alla consuetudine degl: anni passat, i 23 settembre 2018, & poi lottava
edizione dellaSalomon Running Milano vede la prova di 25 km valevole come Camplonato
italiano Fidal trail corto.

Nell'evento, organizzato da A&C Consulting, trovano naturalmente spazic anche le prove non
competitive di 15 km Allianz Fast Cup e 9,9 km Trofeo CityLife Shopping District Smart. Tutte
‘e distanze portano in una Milano esclusiva, passando dai monumenti storici ma anche coni
grattacicli a fare da sfondo (o da scalare) ¢ i nuovi simboli della city pii moderna ¢

cosmopolita, parte integrante di un percorso ogni anna capace di esprimere scorci inedit

Per l'ottavo anno consecutivo Sall corre al hianco dell izzazione in qualita di title

sponsor di una manifestazione in crescita costante. || marchio francese ha scelto di sostenere
nuovamente una gara spettacolare, in cui sono proposti percorsi con i *dislivelli® pit belli della
citta di Milano, giocando con passagg] inattesi, alcuni nel verde dei parchi, quindi su terren
naturall, altri sfruttando scalinate e strutture artificlall, Il tutto per cercare di riprodurre le
altimetrie che normalmente si effrontanc in ambiente montano. AncheSuunto si conferma

sponsor tecnico della manifestazione.

Le novita riguardanc anche lo spazio web, completamente rivisto nella grafica e nei
contenuti con pid interazione social ¢ digital, per offrire ai runner una nuova esperienza anche

n tema di comunicazione.

Le iscrizioni sono aperte dal § marzo, con un prezzo agevolato per chi si iscrive entro il 30

aprile.

nfo e iscrizioni qui
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S PAZI O m | I t u H Offerte GearBest del 12/04 |

L . Xiaomi Mi 6 Ceramic e tanto altro
@ BanQVIQ in sconto!
d £ ioni

TeCHRO P TR

#home ®android ®apple Ewi Qunboxing mmofferte jashop

offerte giornaliere

Offerte Amazon del 12/04 |
Garmin Forerunner e molto altro
in sconto!

Q

Ecco le offerte di Amazon selezionate per voi!

Cari let

SPAZIO il TECH

@ BrenQy_ilq

Philips HF3520/01 Wake-Up Light, con Radio FM

* INTEY Plastificatrice A3 Plastificatrice a Caldo

Philips FC8820/01 Robot Aspirapolvere SmartPro Active

Sony SEL-50M28 Obiettivo, Nero

* Suunto Core Ultimate, Orologio per I'Outdoor con Altimetro

* Honeywell Lyric T6 Termostato Programmabile Intelligente Wi-Fi, Filare
Philips TV 55" OLED 4K Razor-Slim, Ambilight, Smart TV

* Sharp Aquos Smart TV da 40", Full HD

Lenovo Ideapad 510-15IKB Portatile con Display da 15.6” FullHD IPS
* TV Sharp Aquos 49” UHD 4k Smart AquosNet+

* Acer Spin 5 SP513-52 - Notebook 2in 1

* RAVPower 20100mAh Caricabatterie Portatile

momento all'altro per esaurimento delle scorte o per il termine del tempo a disposizione.

tori di Spazio iTech, oggi 7 Marzo 2018 siamo qui per proporvi tantissime offerte per prodotti ad un prezzo davvero
interessante: i prodotti in offerta spaziano dagli smartphone agli accessori. L'occasione giusta dunque per portarsi a casa il
prodotto tanto desiderato senza spendere un patrimonio! Ecco quali sono i prodotti attualmente in offerta:

99 LEGGI ANCHE: Samsung Galaxy A8: la recensione di Spazio iTech

Tante offerte per diversi prodotti! Il nostro consiglio & quello di affrettarvi perché le offerte potrebbero terminare da un
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#7: Suunto Traverse Alpha GPS
outdoor di orologio per la pesca,
la caccia, escursioni, fino a

100 ore di durata della batteria,
impermeabile

Q floxc @ 3views

* v 0O

#7: Suunto Traverse Alpha GPS outdoor di orologio per la pesca, la caccia, escursioni, fino a
100 ore di durata della batteria, impermeabile

Suunto Traverse Alpha GPS outdoor di orologio per la pesca, la caccia, escursioni, fino a 100 ore
di durata della batteria,

Clicca Qui per proseguire
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#7: Suunto Traverse Alpha GPS outdoor di orologio
per la pesca, la caccia, escursioni, fino a 100 ore di
durata della batteria, impermeabile

™ marzo 8,2018 & FLOxC W amazon, classifiche, prodotti

Nessuna
immagine
disponibile

Suunto Traverse Alpha GPS outdoor di orologio per la pesca, la caccia, escursioni, fino a 100 ore di durata
della batteria, impermeabile
Suunto

#*1.914% Classifica vendite in Sport e tempo libero: 193 (ieri era in posizione n. 3.888)

Acquista: EUR 254,90 - EUR 665,00

(Visita | prodotti del momento in Sport e tempo libero I'elenco delle informazioni autorevoli sulla classifica
attuale di questo prodotto.)

Powered by WPeMatico
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Cronaca Curiosita Lavoro Musica Offerte del Giorno Salute Spettacolo Sport Tecnologia

Suunto Traverse Alpha, Orologio GPS
per 'Outdoor, Stealth

& stranotizie @ 8 marzo2018 |l Offerte del Giorno @ No Comment

v?’rime S de4 (27 Reviews)

Suunto Traverse Alpha, Orologio GPS per I'Outdoor, Stealth

Suunto Traverse Alpha (Stealth)GPS/GLONASS WATCH WITH VERSATILE OUTDOOR
FUNCTIONS FOR FISHING AND HUNTINGSuunto Traverse Alpha combines strong build
quality with a full set of outdoor features. It is your guide in the wild, keeping you on track
with GPS/GLONASS navigation. Specific fishing and hu...
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L'AMBASSADOR SUUNTO OMAR DI FELICE PROTAGONISTA DI
UNA NUOVA IMPRESA IN CANADA

di ENDU 9 marzo 2018

f  J 3 in

INIZIA OGGI LAVVENTURA OLTRE OCEANO DELLULTRACYCLER IL QUALE IN SELLA ALLA SUA BICI, GUIDATO E
SUPPORTATO DALLE INDICAZIONI DEL SUO GPS DA CICLISMO, PEDALERA PER 1.500 KM A NORD DEL CIRCOLO
POLARE SULLE RIVE DELLOCEANO ARTICO.

Per tanti appassionati di bici (e non solo) 'Ambassador Suunto Omar Di Felice ¢ diventato un‘icona grazie alle sue

incredibili imprese sportive, ultime in ordine di tempo ad esempio, il Giro d'ltalia in solitaria (3.600 km) in appena 9 giorni
e, pil recentemente, in Islanda nell'impresa denominata “Iceland Unlimited” in cui ha percorso 1.200 chilometri di nuovo
in 9 giorni, solo e senza auto di supporto al seguito, tra ghiacci e temperature polari (foto sotto). Ebbene, oggi 5 marzo la

ruota della sua bicicletta riparte per un‘altra grande sfida... e questa volta in Canada

Lultracycler pedalera dalla cittadina di Whitehorse sul fiume Yukon in direzione del centro abitato di Tuktoyaktuk, nella
regione di Inuvik. Sono i Territori del Nord Ovest a nord del Circolo Polare, sulle rive dell'Oceano Artico. Si tratta di una
lunga pedalata di 1.500 chilometri nei territori selvaggi e montuosi dello Yukon (zone rese famose da Jack London nel
romanzo Zanna Bianca), percomrendo per |la prima volta la nuovissima Arctic Highway, passando per la Dempster

Highway.
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L'orologio per gli sportivi Suunto Spartan Ultra in offerta su Amazon

15th Mar 2018

Inofferta su Amazon Lorologo Keale per gl sportvi dalle performance elevate, Suunto Spartan Ultra rappresenta un ottimoe compagno per Lattivita fisica e gl sport piu avventurosi praticat ad alto Uvello

Dol de L e dinamico, il prodotto dela Suunts dspone diinnumerevoli funzonalith per ogni genere di sport. Per | runner e non soio & disponibile il tracciaments in tempo reale delle prestazion, L segralazione det tragitto seguito e dei punt &
Interesse pu rilevant! e IL monitoragglo dl frequenza cardlaca, calorle, pass. riposo, corse, nanall olvre alla pandcazione del’alienameanto, tempi di IDOSO @ rECUDEr.

La tecnologia GPS/Glonass permette & conoscene n moco esatto @ preciso la posizione @ assicura una determinaione ottimale dela locaizzazone degl itinerari in citta come anche in mortagna o a | bosch

| numerosi dati registrat forniscono una panoramica delattvita fisca L'orologo Suunio Spartan Sport aggiorna costantemente le informazioni nguardanti andatura e calorie registra la curata e la qualia del sonno e fomisce consigli

ottimizzare il benessere ¢ la condzione fsica

Un fattore rilevarte @ la completezza del prodoito e | lle esigenze degli utenti. dal trekker allo sciatore. garantendo La massma professionalita in ogni disciplina. Per la corsa ad esempio s possono visualzzare suldisolay le tabele ceiginin
tempo raale con andatura e frequenza cardiaca

Per gl appassonatl dl mmersionl subacaues, [orologio & resistente allfacqua fino a 100m Incitre per quanto riguarda lorientamento. Il cispostivo ceilla Suunto disoone dela furzione bussola e altitudine barometrica graze a FusedAll

Non c'é da preoccuparsi per [autonomia in guanto la durata della batteria & di 18 ore in modalita allenamento (ino a 140 ore con le opzion di rsparmio energeticcl Immancabile il lato socal con la community dove poter condividere le propre
performance su Facebook, Instagram e Runtastic Craze all'eop dedicala SUUMo Movescount (dsponitile per (OS5 & Ancoic) & pessbile confrontare | propri lempi, e scattare folo creando una panoramica degl alenament.

Suunto Spartan Ultra & dsponiile solo per ogg' con un imperdibile sconto del 20% su Amazon su questo [k
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| L'Ambassador Omar Di Felice "danza sul ghiaccio”
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SALOMON RUNNING MILANO, PARTONO GLI
ALLENAMENTI COLLETTIVI

L's+ Salomon Running Milano si correra domenica 23 settembre 2018, ma per
arrivarci preparati é necessario allenarsi per tempo. Ecco allora 7 allenamenti
collettivi a cui si potra partecipare gratuitamente. Si parte sabato 24 marzo,
massimo 100 iscrizioni

L'ottava edizione dilSHIGMON Running
Milano & in calendario domenica 23
settembre ma non c'é tempo da perdere: la
preparazione per l'urban trail cittadino -
quest'anno valido come Campionato
Italiano Fidal di trail corto - inizia subito

A&C Consulting, societa organizzatrice
dellfevento, ha gia infatti allestito il
calendario di allenamenti collettivi che da
qui a settembre cadenzeranno il ritmo
verso |'ambito traguardo autunnale. Che
siate principianti alle prime esperienze di
corsa oppure runner gia consolidati, c'e
tutto il tempo per preparavi a raggiungere il vostro personale obiettivo, sia esso la 25 km Allianz
TOP Cup valida per il tricolore oppure le distanze piu accessibili di 15 km (Allianz Fast Cup) 0 9,9
km (Trofeo City Life Shopping District SMART Cup).

foto ®Roberto Mandelli

Si comincia sabato 24 marzo con appuntamento alle ore 9.00 all'interno del Parco Nord Milano. Il
punto di ritrovo e partenza sara La 42 Runstation, negozio di riferimento per tutti gli habitué del
running di quella zona.

L'allenamento & gratuito e limitato a 100 persone, ma bisogna iscriversi per tempo. Clicca QUI
per iscriverti

In tutto saranno sette gli appuntamenti che si svolgeranno nel contesto dei principali parchi
cittadini guidati da tecnici del settore. Gli ultimi th riservati esclusivamente agli
iscritti alla gara. E' prevista anche la presenza di sponsor della

manifestazione, per consigli specifici e test sui materiali
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In offerta su Amazon Nanoleaf,
Microsoft, D-link, Sennheiser,
Infinity, RawPower

Di Pubblicita - 16 Mar 2018

Suunto Smart Sensor Ble Hr Cinturino, Nero, Taglia M

Prezzo: EUR 54,95
Da: EUR-80,00

Prime

In offerta a 47,99 Euro

@

Suunto Ambit3 Peak HR, Orologio GPS, Monitoraggio Frequenza cardiaca con Fascia
cardio, Nero

Prezzo: EUR 274,60
Da: EUR-309;59

Prime

In offerta a 225,9 Euro
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Suunto Orologio computer per immersioni in Un orologio da sub per le avventure in apnea

a pnea Suunto D4f Black & una versione specializzata del popolare computer per immersioni Suunto D4i che si
focalizza sulle funzionalita essenziali per chi pratica I'apnea.

Consente di conoscere in ogni istante la profondita corrente e quella massima, il tempo d'immersione, il
Condividisu (RIS G tempo di superficie e la temperatura dell'acqua. Dopo lescursione, il software Suunto DMS permette di
trasferire i registri delle immersioni in Suunto Movescount per arricchire e condividere le proprie

Il computer per immersioni Suunto D4f, gia disponibile, & il compagno ideale paTienze.

per chi pratica attivita subacguee quali I'apnea, lo snorkeling e la pesca

Oltre a raccogliere tutti i dati chiave delle avwenture subacquee, Suunto D4f include un timer apnea che
subacquea.

aiuta a migliorare la propria tecnica di respirazione.

Punteggio : fryrdri# (voti 3, media punteggio 4,00 su 5) ... Aggiungi il tuo voto !

Suunto D4f & Ideale per apnea, snorkeling e pesca subacquea
Un computer leggero e resistente

Suunto D4f nasce dalla lunga tradizione di Suunto nella realizzazione di strumenti per lo sport affidabili ed
eleganti. La cassa leggera delle dimensioni di un orologio, con la sua ghiera in acciaio inossidabile e il vetro
n cristallo minerale, rende Suunto D4f non solo un compagno affidabile nell'esplorazione delle profondita,

ma anche un accessorio elegante da indossare ogni giorno.
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MarathonWorld
B L2 s el Rurning @

‘Salomon Running Milano

E tempo di allenarsi per" Running Milano: il 24 marzo appuntamento con il primo training gratuito
m Piace a una persona. Iscrivili per vedere cosa piace ai tuoi amici. Tweet

L'ottava edizione di Salomen Running Milano ¢ in calendario domenica 23
settembre ma non c’e tempo da perdere: la preparazione per l'urban trail cittadino -
quest’anno valido come Campionato Italiano Fidal di trail corto - inizia subito.

A&C Consulting, societa organizzatrice dell’'evento, ha gia infatti allestito il calendario
di allenamenti collettivi che da qui a settembre cadenzeranno il ritmo verso |'ambito|
traguardo autunnale. Che siate principianti alle prime esperienze di corsa oppure runner]
gia consolidati, c’é tutto il tempo per preparavi a raggiungere il vostro personale
obiettivo, sia esso la 25 km Allianz TOP Cup valida per il tricolore oppure |le distanze
pil accessibili di 15 km (Allianz Fast Cup) o 9,9 km (Trofeo City Life Shopping
District SMART Cup).

Si comincia dunque sabato 24 marzo con appuntamento alle ore 9.00 all'interno del
Parco Nord Milano. Il punto di ritrovo e partenza sara La 42 Runstation, negozio di
riferimento per tutti gli habitué del running al Parco Nord.

L'allenamento & gratuito e limitato a 100 persone ma bisogna iscriversi per tempo: info
e modalita sul sito www.runningmilano.it, nella pagina dedicata agli allenamenti

In tutto saranno sette gli appuntamenti che si svolgeranno nel contesto dei principali

parchi cittadini guidati da tecnici del settore. Gli ultimi allenamenti saramati

ijivamente agli iscritti alla gara. E’ prevista anche la presenza di €
sponsor della manifestazione, per consigli specifici e test sui materiali.
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L’AMBASSADOR SUUNTO OMAR DI FELICE DANZA SUL GHIACCIO Quanto & stata la temperatura pid bassa segnalata dal tuo Spartan Ulra?
IN CANADA *Il mic Spartan Ultra ha registrato una minima di -29°C! La cosa different rispetio alle passate
esperienze & stata senz'altro il fatto che & stato un freddo costante che difficimente & diminuito se
non in rare occasioni e per pochissimo tempo”.
Nei tuoi post hai parlato di ricerca della felicitd? Un ingrediente allora potrebbe essere gia

Un sogno che avevi da quando eri bambino. Perché proprio I'Artico? nei nostri sogni di quando eravamo bambini?
*Crado che la ricerca della felcita sia il fine ultmo dele mie avventure. Non & tanto l'impresa in 8é. Certi

Scritto da Administrator

Lunedi 19 Marzo 2018 17:39

traguardi non |i raggiungi se pensi solamente alla notorietd o alfeventuale business che si cela dietro.

"Sin da quando ero bambino vedevo | dacumentari degli esplomtori del grande Nord @ sognavo & Certi raguardi sono il frutto del cammino inizieto quando da bambino sognavo le grandi imprese in selle
fitrovarmi in quei luoghi che mi davano come prima sensazione quelia di pace e tranquilita. Quando & alla mia bici. Talvolta mi ritrovo da solo a riflettere su quanto questa strada sia stata piena di difficolta ma,
nata la mia passione per i ciclismo, e quella per le estreme, la mia prima al tempo stesso, di soddisfazioni. & la soddisfazione it grande voltarsi e rivedere tutto cid”.

visione fu proprio qualla di unire lo mie due grandi passioni, anche B0 NEAEUNRC Mai prma &i ora Ora che hai reaizzato il 1o 50gno, quali alri ne hai nel cassetio?

avventurato con una bici da strada In terre cosl estreme e dfficli da affrontare con dele ructe ttio
sommato 'sottii’ e un equipaggiamento che, in fondo, & quello del cidista tradizionale da strada”.
Sui sccial hai scritto che i sembrava

"Sogni da realizzare, posti nel mondo da visitare, imprese da scrivere, avventure da portare a
termine: di obieftivi ne ho davwero molti anche se ora, il pil grande, & potermi fermare a godere in
ore uscito da una fiaba. Uno scenario a -28C°, neve

pieno di quanto fatto sin qui. Troppe volte nella continua corsa verso traguardi sempre pil
@ bianco tutto intorno. Come risponde il corpo a queste condizionl metereoclogiche e come ambiziosi, ci si dimentica di quanto gi fatto. Ecco, vorrei i del tempo per

reagiece lo spirito quando si & circondati sclo dal silenzio? me, per potermi chiudere in me stesso e sorridere silenzosamente di tutto cid".
*So che per molti un simile scenario pud sembrare spaventoso. A tratti, forse, lo 8. La natura & cosl

grande e ci si sente tremendamente piccoli al suo cospetio. Il freddo si impossessa di ogni parte

del tuo corpo. I limite per il congelamento & cosi vicino da mettere timore. Eppure & in quel

momento che mi capite di guaréami intorno, sentire quel silenzio assordante che io chismo la

musica dell'artico. Una dolce carezza che rende magico tutto cid che c'a intomo. Il corpo smette di
“"provare dolore” di pari passo con il banessers che pervade la mente in quel preciso istante in cui

si diventa un tutt'uno con cid che mi drconda. Forse & questo che si intende quando si parla di

habitat naturale. Senz’altro 'Artico & i mio".

1400 km di pensieri, pedalate, ghiaccio o fatica. 9 tappe invece di 10 praviste inizislmonts. Hai pid

volie dichiarato di essere allergico alle tabelle, ma di pedalare con Il cuore. Aspettative raggiunte?
“Esatto. Gioco forza quando parto per un’avventura o impresa che dir si voglia, devo elaborare un piano,
una tabela di marcia di massima. Di rieaco a ri Non per i ione o altro,
semplicemente parché amo ascoltare il mio corpo e la mia mente. Lasco che siano loro a decidere e
dettara i tempi. Questa voita mi hanno 'rallentato’ un po’ a meta avventura, per poi mettermi letteralmente
un'altra marcia da Eagle Plaine in poi, uno dei punti pil spetiacolari delia Dempster Highway”.

Anche questa vola 1 sei affidato & tuo fedele Suunio Spartan per alcune informazioni. Ad

esempio i & stato utle il GPS e quanto & stato "preciso” nel guidarti lungo il percorso?

“La navigazione & stata abbastanza semplice: 510 km sulla Klondke Highway quindi i restanti 850
dopo la svolta a cestra, su Dempster e Arclic Highway. Difficile sbagliarsi quassd! Scherzl & parte, in
questo caso, ho dovuto imp: il mio orologi il progs i “Arctic Cycling’ da

me creato per avere sempre sotto gli occhi le funzioni fondamentali in simili condizioni: una

dedicata adatidi @ orario, e le altre in cul nassumere calorie,
frequenza cardiaca e ore trascorse in sella. Dati importanti per valutare quanto il mio corpo abbia o
meno bisogno di ‘riposare’ o di cambiare gi abiti che, nel frattempo, si =ono completamente
congelati. Infine, ho attivato la funzione ‘Storm Alarm’ per avere sempre presenti i repentini cambi di
pressions e rischi bufera. Funzione utilissima visto che qui il meteo cambia repentinamente”.
Quali tecniche o strategie s in spazi cosl i inati & selvaggi?
“L'unico aspetio tecnico davvero rilevanta riguarda o stile di guida: sul ghiaccio bisogna essere

leggeri, avere la sensibilitd di capim in che direzione andrd la bici @ assecondarme i movimenti
anziché opporre resistenza. Pedalare sul ghiaccio & un gesto pid simile ad una danza”.

| tuoi incontri fiabeschi durante la pedalata? O solo camion?

*Animali molto pochi, in questo periodo della stagione gli orsi, ad esempio, sono in letargo. Por il
resto una piccola lince, voipl @ lepri sono state le uniche “presenze” al d 14 di qualche camion che
perd, a dir la veritd, pur sfrecciando sul ghiacdio ha sempre sorpassato sia me che la vettura di
supporto in complota sicurozza. Di traffico su quests sirade co n'd veraments poco in invemo".
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MOUNTAINBIKECULTUREMAGAZINE

bCult in Storie Il 21 Mar 2018

L'impresa artica di Omar Di Felice:
1500 km sul ghiaccio del Canada

Si é conclusa con successo I'ennesima impresa artica di Omar Di Felice.

Il celebre ultracycler, gié al ritorno dal viaggio solitario in Islanda, aveva raccontato di aver puntato il mirino
sul Canada, per compire un'impresa molto ambiziosa che nessuno aveva mal portato a termine.

Bene, da pochi giomni quel sogno si é trasformato in realta e lo staff di Suunto, suo sponsor personale, lo ha
intervistato “a caldo” prima di rientrare in ltalia.

Ecco i suoi pensieri e le sue sensazioni.

DC

m(ﬁ MUNICOZION G

PR & Digital Value Media


https://www.mtbcult.it/storie/impresa-artica-di-omar-di-felice-in-canada/
https://www.mtbcult.it/storie/impresa-artica-di-omar-di-felice-in-canada/

SUUNTO MEDIA MONITORING - march 2018

SUUNTO

Publication name: MTBCULT.IT

Publication type: online

Reach: -

Date: 21.03.2018

Circulation: -

Tone of voice: positive

MOUNTAINBIKECULTUREMAGAZINE

Bici

o\

¥ V O X

Vidleo Eventi Community Store eBikeCult

Si e conclusa l'impresa artica di Omar Di Felice. Il nostro ultracycler & stato capace di pedalare in canada
per 1.500 km a Nord del Circolo Polare sulle rive dell'Oceano Artico. Un'impresa estrema, per certi versi
eroica che abbiamo raccolto a “caldo” prima dell'imbarce sul volo di rientro...

~ Un sogno che avevi da quando eri bambino. Perché proprio I’Artico?

— Sin da quando ero bambino vedeve i documentari degli esploratori del grande Nord e sognavo di
ritrovarmi in quei luoghi che mi davano come prima sensazione quella di pace e tranquillita. Quando & nata
la mia per il cicli @ suc ite quella per le estreme, la mia prima visione fu
proprio quella di unire le mie due grandi passioni, anche se nessuno mai prima si era avventurato con una
bici da strada in terre cosi estreme e difficili da affrontare con delle ruote tutto sommato “sottili* e un
equipaggiamento che, in fondo, @ quello del ciclista tradizionale da strada.

— Sui social hai scritto che ti sembrava essere uscito da una fiaba. Uno scenario a -28C°, neve e
bianco tutto intorno. Come risponde il corpo a queste ecomer i
spirito do si é cir dati solo dal silenzio?

— So che per molti un simile scenario pud sembrare spaventoso. A tratti, forse, lo &.

La natura & cosi grande e ci si sente tremendamente piccoli al suo cospetto. Il freddo si impossessa di ogni
parte del tuo corpo. Il limite per il congelamento & cosi vicino da mettere timore. Eppure & in quel momento
che mi capita di guardarmi intorno, sentire quel silenzio assordante che io chiamo la musica dell'artico. Una
dolce carezza che rende magico tutto cio che ¢’ intorno. Il corpe smette di “provare dolore” di pari passo
con il benessere che pervade la mente in quel preciso istante in cui si diventa un tutt'uno con cid che mi
circonda. Forse & gueste che si intende quando si paria di habitat naturale. Senz'altro I'Artico @ il mic.

~ Hai percorso 1400 km di pensieri, pedalate, ghiaccio e fatica. Nove tappe invece di dieci previste
inizi Pil volte hai di essere allergico alle tabelle, ma di pedalare con il cuore.

Aspettative raggiunte?

Esatto. Gioco forza quando parto per un‘avventura o impresa che dir si veglia, devo elaborare un piano,
una tabella di marcia di massima. Difficilmente riesco a rispettara. Non per impreparazione o altro,
semplicemente perché amo ascoltare il mio corpo @ la mia mente. Lascio che siano loro a decidere e
dettare i tempi. Questa volta mi hanno “rallentato” un po' a meta avventura, per poi mettermi letteraimente
un'altra marcia da Eagle Plains in poi, uno dei punti pils spettacolari della Dempster Highway
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— Anche questa volta ti sei affidato al tuo fedele Suunto Spartan per alcune informazioni. Ad
esempio ti & stato utile il GPS? E quanto & stato “preciso” nel guidarti lungo il percorso?

—La navigazione @ stata abbastanza semplice: 510 km sulla Klondike Highway quindi i restanti 850 dopo la
svolta a destra, su Dempster e Arctic Highway. Difficile sbagliarsi quassi! Scherzi a parte, in questo caso,
ho dovuto impostare il mio orologio con il programma personalizzato *Arctic Cycling” da me creato per
avere sempre sotto gli occhi le funzioni fondamentali in simili condizioni: una schermata dedicata
completamente a dati di temperatura e orario, e le altre in cui riassumere calorie, frequenza cardiaca e ore
trascorse in sella. Dati importanti per valutare quanto il mio corpo abbia o meno bisogno di riposare o di
cambiare gli abiti che, nel frattempo, si sono completamente congelati. Infine, ho attivato la funzione “Storm
Alarm" per avere sempre presenti | repentini cambi di pressione e rischi bufera. Funzione utilissima visto
che qui Il meteo cambia repentinamente.
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- Quali e gle s'inr in spazi cosl| incontaminati e selvaggi?

~ L'unico aspetto tecnico davvero rilevante riguarda lo stile di guida: sul ghiaccio bisogna essere leggen,
avere la sensibilita di capire in che direzione andra la bic e assecondame i movimenti anziché opporre
resistenza. Pecalare sul ghiaccio & un gesto pid simile ad una danza.

- | tuol incontri flabeschi durante la pedalata? O solo camion?
— Animali malto pochi, in questo periodo della stagione gli orsi, ad esempio, sono in letargo. Per il resto unza
piccola lince, voipi e lepri sono state le uniche “presenze” al di la di qualche camion che perd, a dir la venta,
pur sfrecciando sul ghiaccio ha sempre sorpassato sia me che la vettura di supporto in completa sicurezza.
Di traffico su queste strade ce n'é veramente poco in invemno!

- Quanto & stata la temperatura pil bassa segnalata dal tuo Spartan Ultra?

— I mio Spartan Ultra ha regisirato una minima di -29°C! La cosa differente rispetio ale passate esperenze
@ stata senZaltro il fatto che & stato un fredco costante che difficilmente & diminuito se nen in rare cccasioni
€ per pochissimo tempo.

m(ﬂ MUOICQZI0NEG

PR & Digital Value Media


https://www.mtbcult.it/storie/impresa-artica-di-omar-di-felice-in-canada/
https://www.mtbcult.it/storie/impresa-artica-di-omar-di-felice-in-canada/

SUUNTO MEDIA MONITORING - march 2018

SUUNTO

Publication name: MTBCULT.IT LINK Date: 21.03.2018

L . Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

1 © VYWV D X o,

MTB C U LT t  Notizie Bici Video

MOUNTAINBIKECULTUREMAGAZINE

Eventi Community Store  eBikeCult

- Nel tuol post hal parlato di ricerca della felicita? Un ingrediente allora potrebbe essere gia nel
nostri sogni di quando eravamo bambini?

— Credo che la ricerca della felicita sia il fine ultimo delle mie avventure. Non & tanto l'impresa in sé. Certi
traguardi non li raggiungi se pensi solamente alla notorieta o all'eventuale business che si cela dietro. Certl
traguardi sono il frutto del cammino iniziato quando da bambino sognavo le grandi imprese in sella alla mia
bici. Talvolta mi ritrovo da solo a riflettere su quanto questa strada sia stata piena di difficolta ma, al tempo
stesso, di soddisfazioni. E |a soddisfazione pid grande voltarsi e rivedere tutto cid.

Foto Luky Sestil

- Ora che hai realizzato |l tuo sogno, quall altri ne hal nel cassetto?

— Sogni da realizzare, posti nel mondo da visitare, imprese da scrivere, avventure da portare a termine: di
cbiettivi ne ho davvero molti anche se ora, il pil grande, & potermi fermare a godere in pieno di quanto fatto
sin qui. Troppe voite nella continua corsa verso traguardi sempre pil ambiziosi, ¢ si dimentica di quanto g&
fatto. Ecco, vorrei del tempo per me, per potermi chiudere in me stesso e
sorridere silenziosamente di tutto cid.

Foto Luky Sestil

Per informazioni sull'impresa artica di Omar Di Felice potete seguire la sua pa,
Instagram.

k0l suo profilo
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OROLOGIO, OROLOGIO GPS Come sceglierc

Miglior orologio o altimetro' barometro, It mondo degli orologi multifunzione & vastissimo e in commercio se ne possono
trovare molti medelli. Anche se all’occhio di chi é poco esperto possono sembrare

bussola, GPS tutti molto simili, in realta tra i vari modelli ci sono spesso delle grandissime

differenze. Per capire quindi quale sia il modello migliore per noi ¢i sono alcune
caratteristiche che vanno prese con considerazione, come ad esempio | dati che
possono essere misurati, il tipo di display montato sull'orologio, la funzionalita
della batteria e la connettivita con gli altri tipi di devices.

Fedrieded (voti)

Gli orologi multifunzione sono un prodotto molto apprezzato dagli sportivi, ma
anche da chi ama praticare attivitd come il campeggio, le passeggiate trekking ma

anche sport estremi. In tutti questi casi sard infatti molto utile avere a disposizione 1. Che cosa misura

un accessorio che permetta di monitorare una grandissima quantita di dati, come

ad esempio l'altezza a cui ¢i si trova ma anche la pressione atmosferica, per i quali | dati che possono esser misurati utilizzando un orologio multifunzione devono
occorrono L'altimetro e il barometro. essere quanto pid numerosi possibile.

Anche una bussola o un pi moderno GPS saranno fondamentali per poter gestire Non devono mai mancare il GPS e la bussola, la seconda utile quando ci si muove
al meglio ogni escursione che si é pianificato. Insomma un orologio multifunzione, su terreni per noi poco conosciuti, ed il primo fondamentale per garantirci una

dotato di altimetro, barometro, bussola e GPS e proprio quello che ci vuole per geolocalizzazione.

potersi godere a pianc ed in sicurezza la vita a contatto con la natura. Andiamo a

Infatti questo permetterd di poter utilizzare anche delle mapper interattive, ma
conoscere meglio questo prodotto.

anche di poter segnalare con precisione la nostra posizione in caso di difficoltd.

Un barometro sara invece importante per monitorare La pressione esterna ed un
altimetro per controllare Laltezza alla quale ci troviamo, aspetto importante per
poter gestire al meglio tutte le escursione ad alta quota, quando eccessiva
altitudine potrebbe creare problemi di salute per la mancanza di ossigeno.

| passi fatti, le calorie bruciate e persino le ore di sonno sono altre funzioni che
possono essere monitorate utilizzando questo tipo di apparecchi.

2.1l display

Un orologio di qualita deve montare un quadrante che sia di facile lettura. Per
questo le sue dimensioni non dovranno essere troppo ridotte, ma neppure troppo
grandi, cosa questa che andrebbe ad influire sulla praticita stessa dell'orologio, che
diver troppo ing ante e quindi scomodo da indossare.

Per permettere una visualizzazione ottimale di tutti i dati raccolti, il display deve
essere retroilluminato, che rendera facile controllarli sia quando ci sara scarsa
visibilita, che quando invece La luce sara troppo intenza. | modelli di orologio
multifunzione che ne montano uno LCD sono i migliori da scegliere.

3. La batteria

Questo aspetto é uno dei pit importanti, infatti Uorologio verra utilizzato in
condizioni particolari, quando non sempre si avra a dispesizione La possibilita di
ricaricare la batteria del prodotto. Per questo & consigliabile scegliere orologi che
permettano un‘autonomia molto lunga. | modelli migliori sono quell che,
utilizzando La funzione risparmio energetico, permettono di utilizzarli fino ad un
massimo di 30 ore. Una volta che la batteria sard scarica questa deve poter essere
ricaricata quando pitl velocemente possibile.
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IN VENDITA 4 IN OFFERTA

Suunto Ambit3 Run HR, Orologio GPS con
fascia cardio, Nero

« Compagno sia nellallenamento
quotidiano sia nelle gare per 10 diverse

Risparmi 131,05 €

163,01 € w Vedi su Amazon

Prezzo

IL prezzo di questo prodotto parte da 80 euro per quanto riguarda i modelli pit
economici e con un rapporto qualita prezzo soddisfacente si pué arrivare fino a 300
euro per i modelli pia avanzati.

I marchi pit popolari sul mercato sono

= Garmin
= Suunto
= Lixada
= Andoer

Nei negozi online si trovano molto spesso offerte e prezzi vantaggiosi.
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DOLOMITI BEER TRAIL 2018 - PEDAVENA (BL)

Presentata a Pedavena la seconda edizione...

© =

REES DOLOMITI BEER TRAIL 2018 BELLUNO

Piero Slongo «Vogliamo dare servizi ancora migliori'». Pronti i
tracciati di riserva...

g e

la Birreria Pedavena, quartier generale del Dolomiti Beer Trail, ha ospitato la
presentazione della seconda edizione dellovento che si svilupperd attraversando
il territorio pedemontano del Parco Nazionale delle Dolomiti Bellunesi.

Alla presentazione hanno partecipato Lionello Gorza, che come presidente del
Consorzio Prealpi ha sottolineato I'mportanza di far conoscere il monte Avena
grazie agli eventi sportivi, Modesto Bonan, lassessore di Feltre Anna Maria Rossi. il
consigliere di Pedavena Maurizio Gris e il consigliere della Pro Loco Pedavena
Laura Menel.

Il Comitato Organizzatore, per voce di Renzo Possamai, ha illustrato i tre percorsi in
programma, con la consapevolezza che la neve presente dai 1000 metri di quota
potrebbe rimanere sino al giomo della partenza delle gara. Possamai ha anche
descritto il "Piano Sanitaric® messo in opera dal cardiologo Christian Piergentili
con l'assistonza di Vola.

Originariamente sabato 31 marzo si correrd lungo tre percorsi previsti sono 45
chilometri, di 24 chilometri e di 6 chilometri. Il percorso pil breve riservato alle
famiglie non subira nessuna modifica. Se il manto nevoso in quota non dovesse
diminuire entrambi i tracciati saranno ridisegnati e leggermente accorciati
facendo correre i runner a quote pil basse. In ogni casoe il tracciato pit lungo
attraversera il territorio pedemontano del Parco Nazionale delle Dolomiti Bellunesi
toccando i sentieri di Pedavena, Crece d'Aune, e Sovramonte. Il dislivello positivo
di questo primo percorso & di 2400 metri, mentre il percorso piu breve ha un
dislivello positivo di 1400 metri.

Le iscrizioni si potranno perfezionare sulle pagine web www.dolomitibeertrailit e
chiuderanno al raggiungimento di 300 concorrenti nella 45 chilometri @ 500 atleti
nella 24 chilometri. Se questi numeri non saranno raggiunti ci si potra iscrivere
anche il giorno della gara.

Per quanto riguarda gli atleti piu titolati alla vittoria finale, nella gara breve c'é
stata la conferma dei due azzurri della corsa in montagna, Luca Cagnati e Nicola
Spada. Nolla gara regina, quolla pit lunga, saranno al via. Luca Miori (soconda
piazza nel 2017) e lo specialista delle lunghe distanze Stefano Sartori.

Prima che prendesse la parola Piero Slongo, Roberto Marchet ed Emanuele
Zanovello del negozio Linea Verticale hanno descritto la partnership con il gruppo
Salomon-=Suunto.

Piero Slongo, coordinatore del Comitato Organizzatore, nel suo intervento oltre a
ringraziare le decine di volontari che con il loro lavoro rendono possibile la gara
ha sottolineato: «n questa seconda edizione vogliamo aumentare la qualita dei
sorvizi riservati agli atleti, non stiamo tralasciando nessun particolare, dal ritiro
pettorali al Pasta Party. Il parco della Birreria Pedavena & un bellissimo luogo per
fare partire e arrivare una manifestazione sportiva, cercheremo di renderlo
perfottol»
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Compagnia
Alpe Solino

22 APRILE - Premana

600 m +

[Z:lelile) s (el SPARTAN SPORT WRISTHRBARO

Comodita impareggiabile nell utilizzo
quotidiano e per tutte le attivita outdoor..
Redlizzato in materiali di prima qualitd, offre una comeditd impareggiabile nell'utilizzo

quotidiano e valide soluzioni per tutte le attivitd outdoor e per l'allenamento. L'orologio si s | SUUNTO |
avvale di GPS/GLONASS per monitorare con precisione velocitd, andatura e distanza, jl OROLOG! |

mentre la tecnologia di lettura della frequenza cardiaca (HR) al polso, fornita dal leader

del settore Valencell, tiene sotto controllo la frequenza cardiaca. Il monitoraggio delle letto 115 volte

attivitd quotidiane comprende i passi, le calorie e la frequenza cardiaca minima nelle 12
ore. Negli ambienti outdoor, una corretta lettura dellaltitudine & di fondamentale
importanza. Il nuovo Spartan Sport Wrist HR Baro per garantire questo utilizza la tecnologia
FusedAltiTM di Suunte, ovvero, combinando dati barometrici e GPS garantisce la fruibilita
di informazioni pili precise sull'altitudine. L'orologio mostra inoltre I'ora di albajtramonto e
quando si verifica un calo improwviso della pressione atmosferica invia allarmi sullarrivo
di un temporale efo tempesta.

Prezzo consigliato al pubblico: 549 curo
Peso: 74 gr

Diametro Cassa: 50 mm

Spessore:16.8 mm

Colori: Amber, Black Stealt

www.suunto.com
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Artemisia DeRose - Cardiofrequenzimetri & 2018-03-31 =

suunto spartan trainer wrist hr

Suunto Spartan Sport Orologio per Atletica, Taglia
Unica
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Suunto Spartan Trainer (cinturino - HR)
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Suunto, Spartan Sport WRIST HR, Orologio GPS
Unisex

SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR
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Suunto, Spartan Trainer Wrist HR, Orologio GPS
multisport unisex, Durata batteria 10 ore,
Impermeabile fino a 100 m, Misurazione della
frequenza cardiaca al polso, Display a colori

Suunto, TRAVERSE, Orologio GPS per l'outdoor,
Ideale per escursionismo e trekking

Suunto, AMBIT3 HR, Orologio GPS Unisex
Multisport per 'Outdoor, Monitoraggio Frequenza
cardiaca + Fascia cardio
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Suunto, Spartan Sport WHR Baro, Orologio
multisport GPS, Autonomia della batteria 20h,
Cinturino FC, Sensore per la pressione atmosferica,
Touch Screen a colori

Suunto Spartan Ultra
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