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Al piedi le Diadora Blushield, al polso il nuovo Spartan Trainer Wrist HR. Sottile (é molto pii piccolo
rispetto ai modelli precedenti), leggero (pesa solo 56 gr) e, nella delicata colorazione “ocean”,
decisamente adatto alle runner.

Grazie al design che si adatta perfettamente anche ai polsi pia sottili come il mio,
la presenza di Spartan Trainer si percepisce appena, anche dopo 42 km.
L'autonomia della batteria é di 10 ore (fino a 30 ore in modalitd risparmio
energetico), e i grafici a colori, chiari e facili da leggere, forniscono feedback
immediati. La sofistica tecnologia ottica di misurazione della [requenza cardiaca
al polso ¢ ideata da Valencell, una tra le migliori azienda del settore biometrico.
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CORRIERE DELLA SERA

Natale 2017, smartwatch per ogni
esigenza: la tecnologia da indossare
(e da regalare)

Gli wearable, smartwatch da indossare, sono uno dei prodotti in pili forte ascesa (e piu

ricercati da chi fa sport o li sceglie come accessorio smart). Le nostre scelte da quelli per
sportivi, pitt femminili o le fitband economiche

di Raffaella Cagnazzo

< 7di12 )

Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro

Uno smartwatch dedicato in particolare a chi fa attivita outdoor & il Suunto
Spartan Sport Wrist HR Baro. Si tratta di un orologio multisport con
misurazione della frequenza cardiaca, sensore di pressione atmosferica con
lettura precisa dell’altitudine, I'ora dell'alba e del tramonto e la rilevazione di
cali della pressione atmosferica (per cui invia allarmi sull’arrivo di temporali
o tempeste), la navigazione con itinerari, la rilevazione di sport invernali
come sci alpino o fuoripista e un‘integrazione con funzioni da fitness band
come il monitoraggio dei passi, delle calorie, del sonno. La batteria dura fino
a 20 ore (40 ore con intervallo di rilevamento del GPS di 1 minuto).

Prezzo: il Suunto Sparta sport Wrist HR Baro costa 549 euro.
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Spartan Sport Wrtist HR Baro: lo
smartwatch con l'anima da esploratore

CON UNAUTO!
METRI, E LORO

VA FINO A 40 ORE, RESISTENTE ALLACQUA FINO A 100

NTUROSI

Pratico nel quotidiano, ineguagliabile in condizios Il nuowve sm,
Spartan Sport Wrtist HR Baro

sonno, frequenza cardiz

formaziont piu img

ostante ¢
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SUUNTO SPARTAN

TRAINER WRIST HR

HOME MARKET PEOPLE SPORT EVENTI PRODOTTI

SNEAKERS

ILMAGAZINE Q

SUUNTO: UN'EDIZIONE LIMITATA PER
CELEBRARE LA FINLANDIA

In questo articolo si parla di

SUUNTO SUUNTO SPARTAN SUOMI

Suunto celebra la sua patria, La Finlandia, che quest'anno festeggia il 100° anniversario

dell'indipendenza. Lazienda & nata 80 anni fa, quando I'ingegnere finlandese appassionato di
orienteering, Tuomas Vohlonen, decise di risolvere un problema che lo turbava da tempo: la
precisione delle bussole esistenti. Oggi SUUNtO produce ancora bussole, ma negli anni la

"anniversario della

tecnologia si & evoluta e con essa anche i dispositivi. Per festeggiare
Finlandia, I'azienda ha deciso di creare un orologio per lo sport in edizione limitata, che
rispecchi le sue peculiari caratteristiche, tipiche dei paesi dell'Europa settentrionzle:

robustezza, solidita e bellezza, che sono poi le stesse caratteristiche che differenzianc il

Suunto Spartan Suomi 100.

Lorologio & sia atletico che sportivo grazie alla ghiera in titanio di grado 5 placcatain oro, i
pulsanti in acciaio inossidabile, il vetro in cristallo zaffiro e il cinturino in tessuto di qualita
eccellente. Reallzzata a mano in Finlandia, questa edizione limitata & composta da 100

modelli numerati singolarmente e disponibili esclusivamente in Finlandia.

Come segno di riconoscimento verso chi ha combattuto per conservare I'indipendenza della
Finlandia durante gli anni della guerra, per ciascun orologio saranno donati 100 Euro a
supporto dei veterani finlandesi. Oltre a cid, una speciale edizione finlandese dell'orologio
Suunto Spartan Sport Wrist HR sara disponibile a livello internazionale e sara venduta

nel Suunto webshop. Questo orologio & caratterizzato da un'elegante ghiera in acciaio
inossidabile placcata in oro con pulsanti e fibbia abbinati, e cassa e cinturino neri in stile

classico.

Entrambi gli orologi sono dotati di monitoraggio della frequenza cardiaca al polso,
navigazione completa degli itinerari con GPS, ricche funzionalita per lo sport e monitoraggio
dell'attivita giornaliera e del sonno. La batteria ha un durata di 40 ore.

Lorologio Suunto Spartan Suomi 100 in edizione limitata viene venduto presso I'’Amer

Sports Brand Store a Helsinki, nel s (solo in Finlandia) e da High Peak Finlan
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Cardiofrequenzimetro da polso

HOME GARMIN SIGMA TOMTOM FITBIT SUUNTO POLAR BEURER

Suunto M5, il fitness tracker per eccellenza:
recensione e prezzo

Scritto da Marco Bruzzone il 05 dicembre 2017 0 Commenti

Amate lo sport e state cercando da tempo un cardiofrequenzimetro affidabile? Non allarmatevi,
oggi per facilitarvi la ricerca abbiamo deciso di selezionare uno dei migliori dispositivi per il fitness
attualmente presenti sul mercato. Se state cercando un tracker per il fitness accurato, preciso e pieno
zeppo di funzionalita, siete nel sito giusto.

EEH kmh “

ckm 2

SUUNTO

1l cardiofrequenzimetro da noi proposto prende il nome di Suunte M5, Il dispositivo in questione
fornisce un costante monitoraggio della frequenza cardiaca, di ogni caloria bruciata nell'arco della
giornata e funziona da eccellente personal trainer. Un dispositivo indossabile completo a 360 gradi il
Suunto M5 che accompagnera ogni vostra attivita fisica passo per passo.

m(q NUAICQZIONS

PR & Digital Volue Media


http://cardiofrequenzimetrodapolso.com/suunto-m5-il-fitness-tracker-recensione-prezzo.html
http://cardiofrequenzimetrodapolso.com/suunto-m5-il-fitness-tracker-recensione-prezzo.html

SUUNTO MEDIA MONITORING - december 2017

SUUNTO

Publication name:
CARDIOFREQUENZIMETRODAPOLSO.COM

Publication type: online

Reach: -

Date: 05.12.2017

Circulation: -

Tone of voice: positive
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Cardiofrequenzimetro da polso

FITBIT SUUNTO POLAR BEURER

Suunto M5 Orologio fitness, Taglia unica,
Nero/Lime

« Caratteristiche principali: ora, data e sveglia, frequenza
cardiaca e calorie bruciate, test...

from 143,99 EUR

2 Compra su Amazon

Imballo originale e completo

La confezicne di vendita del cardiofrequenzimetro merita tantissimo. Allinterno troviamo twtto e di
pil, Iniziando logicamente dal SUMALE M5, ma proseguendo troviamo anche una perfetta fasda
cardic per il torace In tessuto Impermeabile ad altissima compatibilit con le varie attrezzature fornite
dalle palestre, parilamo della Suunto Dual Comfort Beit.

Sempre rimanendo a tema confezione, troviamo anche un dongle US8 chiamato Suunto Movestick
Mini che possiede le medesime funzioni di un classico cavo USB che un po’ tutti noi conosciamo. A
completare perfettamente la dotazione del dispositivo indcssabile troviamo una guida dettagliata per
il primissimo avvio del carcdiofrequenzimetro

1l fitness tracker che abbiamo deciso di proporvi nell’appuntamento di oggi &, senz'altro, uno degli
fitness tracker pil eleganti che ci siano e curati nel minimo dettaglio da parte della casa produttrice
Suunto. Il dispositivo vanta un telaio leggerissimo dalle grandezze seguenti: 43,6 x 43,6 x 13 mm e
40 grammi di peso. Per quanto concerne la cassa e la ghiera sono realizzati in materiale composito, il
cinturino & invece in elastometro mentre il vetro in materiale acrilico.

Cid che maggiormente colpisce di Suunto M5 & lo schermo, ampic e leggibile in tutta facilitd. Il fitness
tracker pud resistere tranquillamente all’acqua fino a profondita di circa 30 metri

Le funzionalita e le caratteristiche principali

1l dispositivo indossabile di Suunto é perfetto per ogni sportivo e ha tutto cié che si puo desiderare: il
fitness tracker vi permette in tutta facilita di selezionare il vostro obiettivo personale tra allenamento
libero, fitness e peso. Una volta impostato correttamente I"obiettivo pil consono zlle vostre esigenze,
il dispositivo si comporta come un vero e proprio personal trainer dandovi una grossa mano
impostando velocemente i migliori piani di allenamento ed esercizi mirati che fanno al caso vostro.

Eccellente anche la memoria del dispositivo indossabile che risulta essere in grado di memorizzare
finc a B0 allenamenti di seguito: tutti quanti i dati registrati vengono istantaneamente messi sul
portale Movescount dove & possibile consultarli al momento del bisogno. Altra chicca & il Fitness test:
camminando alla massima velocita per circa 1.6 km, il Suunto M5 riesce brillantemente a fornire una
valutazione precisa sulla vostra forma fisica complessiva bocciandovi o premiandevi con una
valutazione dettagliata che compare sullo schermo.

Qui 2 sequire un riepilogo delle caratteristiche principali del Suunto MS: Ora, data e sveglia,
Frequenza cardiaca e calorie bruciate, Test fitness, Tempo di recupero, Adeguamento automatico dei
programmi di attivita fisica (fitness, pes! o allenamento libero), Suggeriment in tempo reale
sull’intensita dell'allenamento, Messaggl motivazionali, Caricamento dati attivitd e trasferimento
programmi di allenamento daMovescount.com, Dati di velocitd & distanza con Suunto POD opzionall e
Menu in 9 lingue (EN, DE, ES, FI, FR, IT, NL, SV, PT).

Conclusioni

Sicuramente uno cei migliori fitness tracker in commercio questo Suunto M5 perfetto per chi vuole
un personal trainer sempre a portata ¢i mano. Il dispositivo motiva a chi ne fa uso a fare sempre di
pil per miglicrarsi. Il costo & abbastanza competitivo, per portarsi a casa il prodotto servono soli 130
euro. Un vero affare!

Controlla cliccando qui l'offerta su Amazon

Suunto M5 Orologio fitness, Taglia unica,
Nero/Lime

* Caratteristiche principali: ora, data e sveglia, frequenza
cardiaca e calorie bruciate, test...

from 143,99 EUR

A Compra su Amazon
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tombat.it

» Home iReblog Cookie Policy

Amazon vi tenta con microSD, Sphero BB-
8, Mario Odyssey, action cam Sony e non
solo!

Natale si avvicina e il tempo per fare o farsi regali & sempre meno. Fortunatamente lo shopping online permette di giocare
ancora di anticipo senza rinunciare al risparmio. Ecco quindi qualche offerta Amazon per chi é a caccia di acquisti a buon
prezzo.

Tastiere Logitech, microSD, videogiochi, PS VR, action cam e molto altro vi aspetta qui sotto, nella nostra selezione delle
migliori offerte Amazon di oggi.

Call of Duty: WWII
39,99€ (-43%)

MicroSD Samsung Pro Plus 64 GB
49,08€ (-41%)

Sony XDR-541D radio DAB
49,99€ (-28%)

Cuffie Gaming Logitech G233
54,90€ (-41%)

UE ROLL2
55,00€ (-45%)

Logitech G413 (layout USA)
67,90€ (-35%)

UE BOOM 2
95,00€ (-53%)

UE MEGABOOM
145,00€ (-52%)
Suunto Ambit3 Peak HR
257,17€ (-17%)

Sony DSC-RX100 Mark IV
598,00€
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¥ Natale si avicing &l Tempo per lare o f

egall & sempre meno Fortunatamente ko
snopping online permerte jave al risgarmio. Feco quindi

( Call of Duty: WWII 39,99€ (-43%) ]
( MicroSD Samsung Pro Plus 64 GB 49,08€ (-41%) ]
[ Sony XDR-S41D radio DAB 49,99€ (-28%) ]
[ Cuffie Gaming Logitech G233 54,90€ (-41%) ]
[ UEROLL 2 55,00€ (-45%) ]
( Logitech G413 (layout USA) 67,90€ (-35%) ]
[ UE BOOM 2 95,00€ (-53%) J
[ UE MEGABOOM 145,00€ (-52%) J
[ Suunto Ambit3 Peak HR 257,17€ (-17%) ]
[ Sony DSC-RX100 Mark IV 598,00€ J
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Ecco le offerte di Amazon selezionate per voi!

fere

un patrimonio! Ecco quali sono i prodotti attualmente in offerta:

a g

39 LEGGI ANCHE: Recensione Huawei Mate 10 Pro

Samsung Galaxy Note 8

Playstation VR - PlayStation 4

Doogee Mix Android 7.0

Acer Aspire 1 A114-31-C485 - Processore Intel Celeron
Alldocube T12 MTK8321 Quad Core 10.1” Display
CHUWI HI10 PLUS 10.8 pollici Windows 10

Suunto Ambit3 Peak HR

Ultimate Ears Megab p

UE BOOM 2 Altoparlante Bluetooth

UE ROLL 2 Altoparlante Bluetooth

Sony DSCRX100M4.CE3 Fotocamera, 20.1 Megapixel
Sony FDR-X3000RFDI Action Camera 4K

Samsung MB-MD64GA/EU PRO Plus Scheda MicroSD da 64 GB
Super Mario Odyssey - Nintendo Switch

Sphero BB-8 Droide Interattivo Star Wars

Logitech G413 Tastiera per Giochi Meccanica
Logitech G233 Cuffia con Microfono per Giochi

Call of Duty: WWII - Xbox One

Logitech K480 Tastiera Bluetooth Multi-Dispositivo
Sony XDR-S41D radio digitale portatile

Sony ICF-C1P) Radiosveglia con proiezione dell’orario
iMuto 20000mAh Compatta Esterna Batteria

Anker Caricatore USB da tavolo 5 Porte 40W PowerPort 5
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FLASH NEWS

Suunto foritore ufficiale delle squadre di sci nordico, biathlon,
combinata nordica e sci alpinismo

®© 06 Dicembre 2017 um

Suunto, azienda finlandese , ha prolungato I'accordo con la FISI per la fornitura degli orologi sportivi alle
squadre A maschili e femminili di sci nordico, biathlon, combinata nordica e senior sci alpinismo del prodotto

hi-tech Suunto Spartan Sport HR Blue, scelto nella colorazione “azzurro” per richi il canonico p
della Nazionale Italiana. Questi gli atleti italiani che apprezzeranno le avanzate funzioni offerte dal prodotto
Suunto Spartan Sport HR Blue.

SCI NORDICO: De Fabiani Francesco, Debertolis llaria, Ganz Caterina, Noeckler Dietmar,
Pellegrino Federico, Rastelli Maicol, Salvadori Glandomenico.

BIATHLON: Windish Dominik, Bormolini Thomas, Hofer Lukas, Montello Giuseppe,
Runggaldier Alexia, Sanfilippo Federica, Vittozzi Lisa, Wierer Dorothea.

COMBINATA NORDICA: Pittin Alessandro, Bauer Armin, Costa Manuel, Runggaldier Lukas,
Buzzi Raffaele, Kostner Aaron, Maierhofer Manuel, Gianmoena Luca.

SCI ALPINISMO: Antonioli Robert, Barazzuol Filippo, Boffelli William, Boscacci Michele,
Eydallin Matteo, Lenzi Damiano, Maguet Nadir, Nicolini Federico, Nicolini Elena, Tomatis Katia,
Valmassoi Martina.

Gia buoni risultati sono emersi dai nostri portacolori nelle gare dello scorso fine settimana di Biathlon a
Ostersund. In particolare, nella prova (30 bre) ind| un ottimo Lukas Hofer & giunto
sesto, mentre nella sprint (1 dicembre) il quinto posto di Lisa Vittozzi e il nono di
Dorothea Wierer. Domenica invece, nella prova a inseguimento, sempre Vittozzi sfiora il podio: quartal. Le
caratteristiche tecniche dell'orologio sportivo Suunto Spartan HR Blue si sposano perfettamente con le
esigenze degll atletl azzurri, sia nelle fasl di allenamento sia in quelle di gara, ecco perché...

SUUNTO SPARTAN SPORT HR: QUESTIONE DI CUORE, E NON SOLO...

Il prodotto combina funzionalita avanzate per lo sport con quelle classiche degli allenamenti pil intensi, come
sl riscontra nella pratica ad altissimo livello nello Sci Nordico, Blathion, Combinata Nordica e Sci Alpinismo,
tenendone traccia grazie al sistema GPS. Questo orologio hi-tech permette un'infinita di funzioni. Tra queste
spiccano sicuramente: CARDIO, VELOCITA e DISTANZA, RIPOSO e RECUPERO, PIANIFICAZIONE; e
sappiamo quanto questo sia importante negli sport aerobici di cui sopra.

CARDD frequenza cardiaca, grafico frequenza cardiaca in tempo reale, calorie, PTE (Picco Effetto
tempo di frequenza di registrazione, personal heart rate zones, frequenza cardiaca
media in tempo reale, analisi dei valori fisiologici, dei grafici e delle zone di frequenza cardiaca, intervallo RR.

VELOCITA e DISTANZA: velocita e distanza calcolata tramite GPS, cronografo, autolap, giri — manuale, analisi
giri, analisi dell'andatura, grafici della velocita e percorsi sulla mappa.

RIPOSO e RECUPERO: tempo di recupero in base all'attivita, feeling insights (su Suunto L.come
Suunto Movescount APP), stato d'animo salvato sull'orologio dopo I'allenamento, feeling trend (su Suunto
Movescount.com), vista giornaliera tempo di recupero.

PIANIFICAZIONE: pianificazione settimanale, programmi realizzati dal coach, comunicazione tra cocach e
atleta, supervisione del coach dell'allenamento, piani di allenamento scaricabill, tutto su Suunto
Movescount.com; e ancora ymi futuri i nell'utilizzo quotidi e programmi con descrizioni.
L'ultra confortevole cinturino realizzato in silicone e il peso ridotto a soli 70 grammi dell'orologio non
ostacoleranno le performance degli azzurri, in gara come In allenamento. Insomma, c’& tutto per vincere!
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BIATHLON: Windish Dominik, Bormolini Thomas, Hofer Lukas, Montello Giuseppe,

Sport Invernali, rinnovata la
partnership con Suunto: azienda
ﬁnlandese di orologi sportivi COMBINATA NORDICA: Pittin Alessandro, Bauer Armin, Costa Manue), Runggaldicr Lukas,

Buzzi Raffacle, Kostner Aaron, Maierhofer Manuel, Gi Luca.

Runggaldier Alexia, Sanfilippo Federica, Vittozzi Lisa, Wierer Dorothea.

SCI ALPINISMO: Antonioli Robert, Barazzuol Filippo, Boffelli William, Boscacci Michele,
Eydallin Matteo, Lenzi Damiano, Maguet Nadir, Nicolini Federico, Nicolini Elena, Tomatis Katia,

Valmassoi Martina.

Gia buoni risultati sono emersi dai nostri portacolori nelle gare dello scorso fine settimana di

Biathlon a Ostersund. In particolare, nella prova (30 bre) individual hile un ottimo

Lukas Hofer ¢ giunto sesto, mentre nella sprint fe inile (1 dicembre) li il quinto posto
di Lisa Vittozzi e il nono di Dorothea Wierer. Domenica invece, nella prova a inseguimento,
sempre Vittozzi sfiora il podio: quarta!. Le caratteristiche tecniche dell'orologio sportivo Suunto

Spartan HR Blue si sp perf te con le esj degli atleti azzurr:, sia nelle fasi di

allenamento sia in quelle di gara, ecco perché...

SUUNTO SPARTAN SPORT HR: QUESTIONE DI CUORE, E NON SOLO...

Laf'rezze/Uanele Yadolato

1l prodotto combina funzionalita avanzate per lo sport con quelle classiche degli allenamenti pit

Suunto continuerad ad essere fornitore ufficiale delle squadre di sci intensi, come si riscontra nella pratica ad altissimo livello nello Sci Nordico, Biathlon, Combinata
nordico, biathlon, combinata nordica e sci alp'mi.s‘nw Nordica e Sci Alpinismo, tenendone traccia grazie al sistema GPS. Questo orologio hi-tech
Suunto, azienda finlandese , ha prolungato laccordo con la FISI per la fornitura degli orologi permette un'infinita di funzioni. Tra queste spi i : CARDIO, VELOCITA ¢
sportivi alle squadre A maschili ¢ femminili di sct nord:ico, biathlon, combinata nordica e senior sci DISTANZA, RIPOSO ¢ RECUPERO, PIANIFICAZIONE; € sappiamo guanto questo sia importante
alpinismo del prodotto hi-tech Suunto Spartan Sport HR Blue, scelto nella colorazione *azzurro” negli sport aerobici di cui sopra.

per richiemare il canonico pantone della Nazionale Italiana. Questi gli atleti italiani che
CARDIQ: frequenza cardiaca, grafico frequenza cardiaca in tempo reale, calorie, PTE (Picco Effetto
apprezzeranno le avanzate funzioni offerte dal prodotto Suunto Spartan Sport HR Blue.

All ), tempo di recup freq di registrazione, personal heart rate zones, frequenza
SCI NORDICO: De Fabiani Francesco, Debertolis llaria, Ganz Caterina, Noeckler Dietmar, cardiaca media in tempo reale, analisi dei valori fisiologici, dei grafici e delle zone di frequenza
Pellegrino Federico, Rastelli Maicol, Salvador: Giandomenico. cardiaca, intervallo RR.

VELOCITA e DISTANZA: velocita e distanza calcolata tramite GFS, cronografo, autolap, giri -

wmanuale, analisi giri, analis: dellandatura, grafici della velocita e percorsi sulla mappa.

RIPOSC ¢ RECUPERO: tempo di recupero in base all'attivita, fecling insights (su Suunto
Movescount.com e Suunto Movescount APP), stato d'animo salvato sull'orologio dopo

)

TFallenamento, feeling Lrend (su Suunto Movescounlc

s giomalier tempo di recapero.

PIANIFICAZIONE: piani i 1t le, prog i realizzati dal coach, comunicazione tra

coach e atlels, supervisione del coach dellallenamento, pizni di allenamento scaricabili, ttto su

mi futurd aceessibili nellutilizzo quotidiano &

Suunto Movescounl.ocom; e ancora progra

programmi con ioni. Lultra ¢ cinturino i in silicone ¢ il peso ridotto &
soli 70 grammi dell'orelogio non ostacoleranno le performance cegli azzurri, in gara come in

allenamente. Insomma, ¢'¢ tutto per vincere!

15:54| 06/12/17 di Ernesto Branca
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SUUNTO CELEBRA LA FINLANDIA

Inquesto articolo si paria d

SPORTWATCH SUUNTO SUUNTO SPARTAN SUDMI 100

Suunto celebra la sua patria, la Finlandia, che quest'anno festeggia il 100° anniversario

dell'indipendenza. Lazienda € nata 80 anni fa, quando 'ingegnere finlandese appassionatod
orienteering, Tuomas Viohlonen, decise di risolvere un problema che lo turbava da tempo: la

precisione delle bussole esistenti. Oggl Sulnto produce ancora bussole, ma negli anni la

tecnologia si & evoluta e con essa anche | dispositivi. Per eggiare |'anniversario della
Finlandia, I'azienda ha deciso di creare un orologio per lo sport in edizione limitata, che

rispecchi le sue peculiari caratteristiche, tipiche dei paesi dell'Europa settentrionale:

robustezza, solidita e bellezza, che sono poi le stesse caratteristiche che differenziano il Suunto
Spartan Suomi 100.

L'orologio ¢ sia atletico che sportivo grazie alla ghiera in titanio di grado 5 placcata in oro, i
pulsanti in acciaio inossidabile, il vetro in cristallo zaffiro e il cinturino in tessuto di qualita
eccellente. Realizzata a mano in Finlandia, questa edizione limitata & composta da 100 modelli

numerati singolarmente e disponibili esclusivamente in Finlandia.

Come segno di riconoscimento verso chi ha combattuto per conservare l'indipendenza della
Finlandia durante gli anni della guerra, per ciascun orologio saranno donati 100 euro a
supporto dei veterani finlandesi. Oltre a cid, una speciale edizione finlandese dell'orologio
Suunto Spartan Sport Wrist HR sara disponibile a livello internazionale e sara venduta

nel Suunto webshop. Questo orologio & caratterizzato da un'elegante ghiera in acciaio
inossidabile placcata in oro con pulsanti e fibbia abbinati, e cassa e cinturino neri in stile

classico.

Entrambi gli orologi sono dotati di monitoraggio della frequenza cardiaca al polso, navigazione
completa degli itinerari con GPS, ricche funzionalita per lo sport e monitoraggio dell‘attivita

giornaliera e del sonno. La batteria ha un durata di 40 ore.

Lorologio Suunto Spartan Suomi 100 in edizione limitata viene venduto presso I'Amer Sports

Brand Store a Helsinki, nel suunto.com (solo in Finlandia) e da High Peak Finland.
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1l quotidiano on line della Regione Autonoma Valle dAosta
VALLEDAOSTAGLOCAL oIT Fondato nel 2012 | Plero Minuzzo

= VARIE&CURIOSITA | mercoledi 06 dicembre 2017, 14:00
Gia buoni risultati sono emersi dai nostri portacolori

Suunto fomitore ufﬁCiale delle . nelle gare dello scorso fine settimana di Biathlon a
. . . . Ostersund. In particolare, nella prova (30 novembre)
Squadre dl SC1 nOI'dlCO, blathl()n, individuale maschile un ottimo Lukas Hofer € giunto
combinata nordica e Sci sesto, mentre nella sprint femminile (1 dicembre) segnaliamo il quinto posto di
. . Lisa Vittozzi e il nono di Dorothea Wierer. Domenica invece, nella prova a
a]plnlsmo inseguimento, sempre Vittozzi sfiora il podio: quartal. Le caratteristiche

tecniche dell’orologio sportivo Suunto Spartan HR Blue si sposano perfettamente

. n u a E . E con le esigenze degli atleti azzurri, sia nelle fasi di allenamento sia in quelle di

gara, ecco perché...

SUUNTO SPARTAN SPORT HR: QUESTIONE DI CUORE, E NON SOLO...

Il prodotto combina funzionalita avanzate per lo sport con quelle classiche degli
allenamenti piu intensi, come si riscontra nella pratica ad altissimo livello nello
Sci Nordico, Biathlon, Combinata Nordica e Sci Alpinismo, tenendone traccia
grazie al sistema GPS. Questo orologio hi-tech permette un’infinita di funzioni.
Tra queste spiccano sicuramente: CARDIO, VELOCITA e DISTANZA, RIPOSO e
RECUPERO, PIANIFICAZIONE; e sappiamo quanto questo sia importante negli
sport aerobici di cui sopra.

CARDIO: frequenza cardiaca, grafico frequenza cardiaca in tempo reale, calorie,
PTE (Picco Effetto Allenamento), tempo di recupero, frequenza di registrazione,

Suunto, azienda finlandese , ha prolungato l'accordo personal heart rate zones, frequenza cardiaca media in tempo reale, analisi dei

con la FISI per la fornitura degli orologi sportivi alle valori fisfologici, def grafici e delle zone di frequenza cardiaca, intervallo RR.

squadre A maschili e femminili di sci nordico,

biathlon, combinata nordica e senior sci alpinismo VELOCITA e DISTANZA: velocita e distanza calcolata tramite GPS, cronografo,

del prodotto hi-tech Suunto Spartan Sport HR Blue, autolap, giri - manuale, analist giri, analist dell'andatura, grafici della velocita e

scelto nella colorazione “azzurro” per richiamare il percorsi sulla mappa.

canonico pantone della Nazionale Italiana. Questi gli

atleti italiani che apprezzeranno le avanzate funzioni RIPOSO e RECUPERO: tempo di recupero in base all'attivita, feeling insights (su

offerte dal prodotto Suunto Spartan Sport HR Blue. Suunto Movescount.com e Suunto Movescount APP), stato d'animo salvato
sull'orologio dopo l'allenamento, feeling trend (su Suunto Movescount.com),

SCI NORDICQO: De Fabiani Francesco, Debertolis llaria, vista giornaliera tempo di recupero.

Ganz Caterina, Noeckler Dietmar, Pellegrino

Federico, Rastelli Maicol, Salvadori Giandomenico. PIANIFICAZIONE: pianificazione settimanale, programmi realizzati dal coach,
comunicazione tra coach e atleta, supervisione del coach dell’allenamento,

BIATHLON: Windish Dominik, Bormolini Thomas, Hofer piani di allenamento scaricabili, tutto su Suunto Movescount.com; e ancora

Lukas, Montello Giuseppe, Runggaldier Alexia, programmi futuri accessibili nell'utilizzo quotidiano e programmi con descrizioni.

Sanfilippo Federica, Vittozzi Lisa, Wierer Dorothea. L'ultra confortevole cinturino realizzato in silicone e il peso ridotto a soli 70
grammi dell’orologio non ostacoleranno le performance degli azzurri, in gara

COMBINATA NORDICA: Pittin Alessandro, Bauer Armin, come in allenamento. Insomma, c’é tutto per vincere!

Costa Manuel, Runggaldier Lukas, Buzzi Raffaele,

Kostner Aaron, Maierhofer Manuel, Gianmoena Luca. @m’ SPr.

SCI ALPINISMO: Antonioli Robert, Barazzuol Filippo,
Boffelli William, Boscacci Michele, Eydallin Matteo,
Lenzi Damiano, Maguet Nadir, Nicolini Federico,
Nicolini Elena, Tomatis Katia, Valmassof Martina.
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Suunto fornitore ufficiale delle squadre di sci
nordico, biathlon, combinata nordica e sci
alpinismo

AostaSports | WO 1 | 6-12-2017

Gia buoni risultati sono emersi dai nostri portacolori nelle gare dello
scorso fine settimana di Biathlon a Ostersund. In particolare, nella
prova (30 novembre) individuale maschile un ottimo Lukas Hofer &
giunto sesto, mentre nella sprint ...

Leggi la notizia

Persone: biathlon combinata nordica
Organizzazioni: suunto fisi

Prodotti: gps spartan

Luoghi: Ostersund

Tags: squadre allenamento
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Suunto fornitore ufficiale delle squadre di sci nordico, biathlon,

combinata nordica e sci alpinismo »e N
Scritto da Administrator

Mercoledi 06 Dicembre 2017 17:24

Suunto, azienda ,ha I con la FISI per la fornitura degli orologi sportivi alle squadre A
maschili e femminili di sci nordico, biathlon, combinata nordica e senior sci alpinismo del prodotto hi-tech Suunto
Spartan Sport HR Blue, scelto nella *azzurro™ per richi il pantone della Nazionale Italiana.

Questi gli atleti italiani che apprezzeranno le avanzate funzioni offerte dal prodotio Suunto Spartan Sport HR Blue.

SCINORDICO: De Fabiani Francesco, Debertolis llaria, Ganz Caterina, Noeckler Dietmar,
Pellegrino Federico, Rastelli Maicol, Salvadori Giandomenico.

BIATHLON: Windish Dominik, Bormolini Thomas, Hofer Lukas, Montello Gluseppe,
Runggaldier Alexia, Sanfilippo Federica, Vittozzi Lisa, Wierer Dorothea.

COMBINATA NORDICA: Pittin Alessandro, Bauer Armin, Costa Manuel, Runggaldier Lukas,
Buzzi Raffaele, Kostner Aaron, Mai Manuel, Gi; Luca.

SCI ALPINISMO: Antonioli Robert, Barazzuol Filippo, Boffelli William, Boscacci Michele,
Eydallin Matteo, Lenzi Damiano, Maguet Nadir, Nicolini Federico, Nicolini Elena, Tomatis Katia,
Valmassol Martina.

Gla buoni risultati sono emersi dal nostri portacolon nelle gare dello scorso fine di a0 In
particolare, nella prova (30 novembre) individuale maschile un ottimo Lukas Hofer & giunto sesto, mentre nella sprint
femminile (1 dicembre) segnaliamo il quinto posto di Lisa Vittozzi e il nono di Dorothea Wierer. Domenica invece, nella
prova a inseguimento, sempre Vittozzi sfiora il podio: quarta!. Le caratteristiche tecniche dell'orologio sportive Suunto
Spartan HR Blue si sposano perfettamente con le esigenze degli atleti azzurri, sia nelle fasi di allenamento sia in quelle
di gara, ecco perché...

SUUNTO SPARTAN SPORT HR: QUESTIONE DI CUORE, E NON SOLO...

1l prodotto combina funzionalita avanzate per lo sport con quelle classiche degli allenamenti pid intensi, come si
riscontra nella pratica ad altissimo livello nello Sci Nordico, Biathlon, C: Nordica e Sci

traccia grazie al sistema GPS. Questo orologio hi-tech permette un'infinita di funzioni. Tra queste spiccano
sicuramente: CARDIO, VELOCITA e DISTANZA, RIPOSO e RECUPERO, PIANIFICAZIONE; e sappiamo quanto
questo sia importante negli sport aerobici di cui sopra.

CARDIO: grafico fr In tempo reale, calorie, PTE (Picco Effetto Allenamento),
tempo di recup direg heart rate zones, frequenza cardiaca media in tempo reale,
analisi dei valori fisiologici, dei grafici e delle zone di frequenza cardiaca, intervallo RR.

VELOCITA e DISTANZA: velocita e distanza calcolata tramite GPS, g autolap, giri — analisi giri,
analisi dell'andatura, grafici della velocita e percorsi sulla mappa.

RIPOSO e RECUPERO: tempo di recupero in base all'attivita, feeling insights (su Suunto Movescount.com e Suunto
Movescount APP), stato danimo salvato sull'orologio dopo Fallenamento, feeling trend (su Suunto Movescount.com),
vista glornaliera tempo di recupero.

PIANIFICAZIONE: pianificazione settimanale, pi dal coach, tra coach e atleta,
supervisione del coach dell piani di tutto su Suunto Movescount.com; e ancora
P futuri ibili nell'utilizzo iano e p con izioni. L'ultra le cinturi

in silicone e il peso ridotto a soli 70 grammi dell gio non le per degli azzurri, in gara come

in allenamento. Insomma, c'2 tutio per vincere!
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Suunto, azienda finlandese , ha prolungato I'accordo con la FISI per la fornitura degli orologi
sportivi alle squadre A maschili e femminili di sci nordico, biathlon, combinata nordica e senior
sci alpinismo del prodotto hi-tech Suunto Spartan Sport HR Blue, scelto nella colorazione “az-
zurro” per richiamare il canonico pantone della Nazionale Italiana. Questi gli atleti italiani che

apprezzeranno le avanzate funzioni offerte dal prodotto Suunto Spartan Sport HR Blue.

SCI NORDICO: De Fabiani Francesco, Debertolis llaria, Ganz Caterina, Noeckler Dietmar,

Pellegrino Federico, Rastelli Maicol, Salvadori Giandomenico.

BIATHLON: Windish Dominik, Bormolini Thomas, Hofer Lukas, Montello Giuseppe,

Runggaldier Alexia, Sanfilippo Federica, Vittozzi Lisa, Wierer Dorothea.

COMBINATA NORDICA: Pittin Alessandro, Bauer Armin, Costa Manuel, Runggaldier Lukas,

Buzzi Raffaele, Kostner Aaron, Maierhofer Manuel, Gianmoena Luca.

SCI ALPINISMO: Antonioli Robert, Barazzuol Filippo, Boffelli William, Boscacci Michele,
Eydallin Matteo, Lenzi Damiano, Maguet Nadir, Nicolini Federico, Nicolini Elena, Tomatis Katia,

Valmassoi Martina.

Gia buoni risultati sono emersi dai nostri portacolori nelle gare dello scorso fine settimana di
Biathlon a Ostersund. In particolare, nella prova (30 novembre) individuale maschile un ottimo
Lukas Hofer & giunto sesto, mentre nella sprint femminile (1 dicembre) segnaliamo il quinto po-
sto di Lisa Vittozzi e il nono di Dorothea Wierer. Domenica invece, nella prova a inseguimento,
sempre Vittozzi sfiora il podio: quartal. Le caratteristiche tecniche dell'orologio sportivo Suunto
Spartan HR Blue si sposano perfettamente con le esigenze degli atleti azzurri, sia nelle fasi di al-

lenamento sia in quelle di gara, ecco perché...

SUUNTO SPARTAN SPORT HR: QUESTIONE DI CUORE, E NON SOLO...

Il prodotto combina funzionalita avanzate per lo sport con quelle classiche degli allenamenti piu
intensi, come si riscontra nella pratica ad altissimo livello nello Sci Nordico, Biathlon, Combinata
Nordica e Sci Alpinismo, tenendone traccia grazie al sistema GPS. Questo orologio hi-tech per-
mette un'infinita di funzioni. Tra queste spiccano sicuramente: CARDIO, VELOCITA e DISTANZA,
RIPOSO e RECUPERO, PIANIFICAZIONE; e sappiamo quanto questo sia importante negli sport ae-

robici di cui sopra.

CARDIO: frequenza cardiaca, grafico frequenza cardiaca in tempo reale, calorie, PTE (Picco Effet-|
to Allenamento), tempo di recupero, frequenza di registrazione, personal heart rate zones, fre-
quenza cardiaca media in tempo reale, analisi dei valori fisiologici, dei grafici e delle zone di fre-

quenza cardiaca, intervallo RR.

VELOCITA e DISTANZA: velocita e distanza calcolata tramite GPS, cronografo, autolap, giri - ma-

nuale, analisi giri, analisi dell'andatura, grafici della velocita e percorsi sulla mappa.

RIPOSO e RECUPERO: tempo di recupero in base all'attivita, feeling insights (su Suunto Move-
scount.com e Suunto Movescount APP), stato d’animo salvato sull’orologio dopo I'allenamento,

feeling trend (su Suunto Movescount.com), vista giornaliera tempo di recupero.

PIANIFICAZIONE: pianificazione settimanale, programmi realizzati dal coach, comunicazione tra

coach e atleta, supervisione del coach dell'aller 0, piani di 0 scaricabili, tutto su

Suunto Movescount.com; e ancora programmi futuri accessibili nell'utilizzo quotidiano e pro-
grammi con descrizioni. L'ultra confortevole cinturino realizzato in silicone e il peso ridotto a
soli 70 grammi dell’orologio non ostacoleranno le performance degli azzurri, in gara come in

allenamento. Insomma, c'é tutto per vincere!
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Suunto fornitore ufficiale
delle squadre di sci
nordico, biathlon,
combinata nordica e sci
alpinismo

= O O
——

'Suunto, azienda finlandese , ha prolungato
I'accordo con la FISI per la fornitura degli orologi
sportivi alle squadre A maschili e femminili di sci
nordico, biathlon, combinata nordica e senior
SCi...

Leggi tutta la notizia

AostaSports | 06-12-2017 22:01

Categoria: SPORT
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il sito italiano sulla tecnologia

HOME HARDWARE MOBILE VIDEOGIOCHI FOTOGRAFIA SOFTWARE PRO AUTO SMARTHOME FORUM CODICI SCONTO | OFFERTE

in collaborazione con Amazon

Al via oggi le offerte Amazon per Natale: ecco 5
proposte (c'é anche un endoscopio WiFi!)

— Un endoscopio con cavo da 15 metri e trasmissione WIFI, un kit per
P fotocamera con moniter IPS e un videoproiettore: sono alcune delle offerte
: . Amazon per oggi, 7 dicembre
-

di Redazione pubblicata il 07 Dicembre 2017, alle 09:21 nel canale PERIFERICHE

f [w]c|in]Of+

Nella selezione di offerte Amazon per la giornata di oggi - con la quale iniziano le proposte scontate
per i regali di Natale - troviamo qualcosa di insolito ma potenzialmente molto utile come

I'end pio AQV con si di trasmissione WIFi: il cavo é lungo 15 metri e la portata della
trasmissione wireless & di 20 metri, distanze che rendono veramente moito ampie le possibilita
applicative di questo endoscopio, che pud rivelarsi fondamentale per controllare tubature, condotte e
in generale qualsiasi posto difficile da raggiungere per I'occhio umano. Proposto a 29,59 Euro, & in
sconto al 61%.

Tra le proposte piu "ordinarie” abbiamo un caricabatterie portatile RAVPower da 16750mAh,
prowvisto di due porte USB da 2,4A e da 2,1A con funzionalita di carica rapida; uno smartwach
Suunto Ambit3 per gli appassionati di running e un videoproiettore RAGU Z720 con luminosita di
3200 lumen.

Un'altra proposta abbastanza atipica ¢ il particolare kit per fotocamera che comprende un
Monitor IPS da 1280x800, un bracclo snodato, un caricavatterie USB e una batteria di ricambio: in
questo modo & possibile collegare ad una fotocamera un monitor estemo cosi da facilitare eventuali
lavori di ripresa o di scatto, grazie anche all'aletta parasole presente sul monitor. Davvero
interessante anche il prezzo, di 103,99€ quando normalmente il prezzo & di 129,99 Euro.

Come sempre siate rapidi: le offerte sono a tempo e in scorte limitate. Un'esitazione potrebbe farvi
perdere I'affare!

Suunto Ambit3 Run HR, Orologio GPS con fascia cardio, Nero

175.00€ Compra ora
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Surface Pro, periferiche PC e accessoritra
le offerte di Amazon A

7 Dicembre 2077 [@6T

Tante offerte anche oggi su Amazon: la gamma di prodotti spazia del Surface Pro i5 7200U,

in offerta allo stesso prezzo praticate durante il Cyber Monday, per arrivare ad unz selezione di amazonlt
periferiche e cornponenti PC - degni di menzione sono gli SSD Crucial da 120GB, 240GB e

480GB proposti agli stessi prezz: del Black Friday - passando per due smartphone cinesi di s d
fascia bassa, adatti a chi desidera un prodotto con una capiente batteria (Oukitel K6C00) e a D rezzl l“»[l%%l
chiintende contenere al massimo I'esborso (DOGEE X20)

- -
\\:/ -~

Cli amanti della fotografia e delle riprese video possono valutare I'acquisto del gimbal Zihyun, |\]\
in offerta 2 107 euro, e della fotocamera reflex Canon EQS 750D, mentre chi cerca un TV di i
grande formato pué prendere in considerazione il Samsung KU6050 da 55" . Per i dettagli su »Scopri
queste ed altre offerte attive oggi, si rimanda all'elenco completo riportato di sequito.

SUUNTO 1 2 4

AMBIT3  RUN amazon 8 €

~—

BLACK HR
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Cerca tra smartphone, tablet, recensioni e notizie

Q (l , 6 [ Cerca su Pianetacellulare

n NOTIZIE SCHEDE TECNICHE TROVACELLULARE CONFRONTA TARIFFE DUALSIM TABLET SMARTWATCH VIDEO =

ANDROID I0S WINDOWS GUIDE RECENSIONI APPLICAZIONI CONFRONTO TARIFFE IFA CES2018 MWC 2018 TECNOLOGIA

Amazon.it per Natale 2017: Offerte del Giorno 7 dicembre

amazon.

Offerte di Natale

Per chi non ha approfittato di Black Friday e Cyber Monday 2017, su Amazon.it proseguono le
offerte speciali in vista del Natale, con ogni giorno sconti e promozioni su tanti prodotti.

Speciale Natale su Amazon.it, Offerte del giorno 7
dicembre 2017

=<SUlNel Ambit3 Run HR, Orologio GPS, Monitoraggio Frequenza cardiaca [a %00 euro

invece di 00000 euro).

- Grohe 32168000 Minta Miscelatore Monocomando per Lavello [a 99,99 euro invece di 174,50 euro)

- BLACK+DECKER NVB215WA-QW Dustbuster Aspiratore Ricaricabile [a 34,99 euro invece di 59,90 euro)
- USpicy Lampada Unghie 48W Asciuga Smalto con CCFL & LED [a 37,49 euro invece di 79,99 euro)
- ATHENA - Siero Viso Ultrapure 30MI + Estratto di Rosa [a 26,10 euro invece di 69,90 euro)

- Piper-Heidsieck Brut Essentiel cl.75 [a 27,99 euro invece di 40,59 euro)

- Rowenta RH9086WO Air Force 360 Scopa Elettrica Senza Filo [a 259,99 euro invece di 399,99 euro)
- Garmin Camper 660LMT-D Navigatore GPS per Camper [a 229,00 euro invece di 349,00 euro)

- Bosch 0.600.8A1.000 ALS 25 Aspiratore Soffiatore, Nero/Verde [a 63,99 euro invece di 99,90 euro)
- Orologi di design Braun fino al 50% di sconto [34,00 € - 167,00 €]

- Yellowshop - Articoli per la casa in promozione a partire dal 25% [73,63 € - 145,72 €]

- Lisciani Giochi 62461 - Mio Amico Robot Nuova Edizione [a 115,00 euro)

- Brunelio di Montaicino DOCG 2012 - Tenimenti Ricci [a 25,00 euro invece di 35,00 euro)]

- Yespresso Capsule Dolce Gusto Compatibili [a 13,43 euro invece di 22,00 euro)]

- BLACK+DECKER Cs3652L kaqw Svitavv.98 Acc.3,6 [a 39,99 euro invece di 69,95 euro)

- Offerta Kindle del 7 Dicembre [0,99 € - 1,99 €]
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SUUNTO FORNITORE UFFICIALE SQUADRE NORDICO,
BIATHLON, COMBINATA NORDICA E SCI ALPINISMO
[SPORTIETT

7 DICEMBRE

017 LETTURE: S

M
_9 [ » Twed . 1i niacan | cd

Suunto ha il piacere di annunciare il prolungamento dell'accordo con la FIS| (Federazione Italiana
Sport Invernali) nel ricoprire il prestigioso ruolo di Fornitore Ufficiale. Anche per la stagione
invernale 2017.18 la collaberazione prevede la fornitura alle Squadre A maschili e femminili di
Sci Nordico, Biathlon, Combinata Nordica e Senior Sci Alpinismo del prodotto hi-tech Suunto
Spartan Sport HR Blue, scelto nella colorazione “azzurro” per richiamare il canonico pantone
della Nazionale Italiana.

Questi gli atleti italiani che apprezzeranno le avanzate funzioni offerte dal prodotto Suunto
Spartan Sport HR Blue. | componenti delle Squadre:

SCI NORDICO: De Fabiani Francesco, Debertolis llaria, Ganz Caterina, Noeckler Dietmar,
Pellegrino Federico, Rastelli Maicol, Salvaderi Giandomenico.

BIATHLON: Windish Dominik, Bormolini Thomas, Hofer Lukas, Montello Giuseppe, Runggaldier
Alexia, Sanfilippo Federica, Vittozzi Lisa, Wierer Dorothea.

COMBINATA NORDICA: Pittin Alessandro, Bauer Armin, Costa Manuel, Runggaldier Lukas, Buzzi
Raffaele, Kostner Aaron, Maierhofer Manuel, Gianmoena Luca.

SCI ALPINISMO: Antonioli Robert, Barazzuol Filippo, Boffelli William, Boscacci Michele, Eydallin
Matteo, Lenzi Damiano, Maguet Nadir, Nicolini Federico, Nicolini Elena, Tomatis Katia, Valmassoi
Martina.

Gia bueni risultati sonc emersi dai nostri portacolori nelle gare dello scorso fine settimana di
Biathlon a Ostersund. In particolare, nella prova (30 novembre) individuale maschile un ottimo
Lukas Hofer & giunto 6°, mentre nella sprint femminile (1 dicembre) segnaliamo il 5° posto di
Lisa Vittozzi e il 9° di Dorothea Wierer. Domenica invece, nella prova a inseguimento, sempre
Vittozzi sfiora il podio: quarta!

Le caratteristiche tecniche dellorologio sportivo Suunto Spartan HR Blue si sposano
perfettamente con le esigenze degli atleti azzurri, sia nelle fasi di allenamento sia in quelle di
gara, ecco perché...

GM
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SUUNTO SPARTAN SPORT HR: QUESTIONE DI CUORE, E NON SOLO...

| prodotte combina funzienalita avanzate per lo sport con quelle classiche degli allenamenti pid
intensi, come si riscontra nella pratica ad altissimo livello nello Sci Nordico, Biathlon, Combinata
Nordica e Sci Alpinismo, tenendone traccia grazie al sistema GPS. Questo orologio hi-tech
permette un'infinita di funzioni.

Tra queste spiccano sicuramente: CARDIO, VELOCITA e DISTANZA, RIPOSO e RECUPERO,
PIANIFICAZIONE; e sappiamo quanto questo sia importante negli sport aerobici di cui sopra.

CARDIO: frequenza cardiaca, grafico frequenza cardiaca in tempo reale, calorie, PTE (Picco
Effetto Allenamento), tempo di recupero, frequenza di registrazione, personal heart rate zones,
frequenza cardiaca media in tempo reale, analisi dei valori fisiologici, dei grafici e delle zone di
frequenza cardiaca, intervallo RR.

VELOCITA e DISTANZA: velocita e distanza calcolata tramite GPS, cronografo, autolap, giri -
manuale, analisi giri, analisi dell'andatura, grafici della velocita e percorsi sulla mappa.

RIPOSO e RECUPERO: tempo di recupero in base all'attivita, feeling insights (su Suunto
Movescount.com e Suunto Movescount APP), stato d'animo salvatoe sull'orologio dopo
I'allenamento, feeling trend (su Suunto Movescount.com), vista giornaliera tempo di recupero.

PIANIFICAZIONE: pianificazione settimanale, programmi realizzati dal coach, comunicazione tra
coach e ateta, supervisione del coach dell'allenamento, piani di allenamento scaricabili, tutto su
Suunto Movescount.com; e ancera programmi futuri accessibili nell'utilizzo quotidiano e
programmi con descrizioni.

L'ultra confortevole cinturino realizzato in silicone e il peso ridotte a soli 70 grammi delferologio
non ostacoleranno le performance degli azzurri, in gara come in allenamento. Insomma, c'@
tutto per vincere!
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Suunto fornitore ufficiale
squadre Nordico, Biathlon,
Combinata Nordica e Sci
Alpinismo

I

Suunto ha il piacere di annunciare il
prolungamento dell’accordo con la FISI
(Federazione Italiana Sport Invernali) nel
ricoprire il prestigioso ruolo di Fornitore
Ufficiale. Continua a leggere Suunto fornitore
ufficiale squadre Nordico, Biathlon,
Combinata Nordica e Sci Alpinismo

Cat A 0 [“Articolo originale
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Suunto e FISI, la partnership continua

Si prolunga anche per questa stagione la collaborazione tra la Federazione Italiana Sport Invernali e lazienda
finlandese che sara fornitore ufficiale per le squadrea A maschili e femminili di Sci Nordico, Biathlon.
Combinata Nordica e Senior Sci Alpinismo attraverso il prodotto hi-tech Suunto Spartan Sport HR Blue,
scelto nella colorazione ‘azzurro’ per richiamare il canonico pantone della Nazionale ltaliana

Le atlete delle squadre sono per lo SCI NORDICO Debertolis llaria. Ganz Caterina, per il BIATHLON: Runggaldier
Alexia, Sanfilippo Federica. Vittozzi Lisa, Wierer Dorothea, per lo SCI ALPINISMO Nicolini Elena, Tomatis Katia
Valmassoi Martina.

SUUNTO SPARTAN SPORT HR
Si tratta del top di gamma per chi pratica attivita sportive di questo tipo anche grazie alla funzione GPS oltre che alla
misurazione cardio, della velocita e distanza, riposo, recupero e pianificazione del training.

CARDIO: frequenza cardiaca, grafico frequenza cardiaca in tempo reale, calorie, PTE (Picco Effetto Allenamento), tempo di recupero, frequenza di registrazione, personal heart rate zones,
frequenza cardiaca media in tempo reale, analisi dei valori fisiologici. dei grafici e delle zone di frequenza cardiaca. intervallo RR

VELOCITA e DISTANZA: velocita e distanza calcolata tramite GPS, cronografo, autolap, giri - manuale, analisi giri, analisi dell'andatura, grafici della velocita e percorsi sulla mappa.
RIPOSO e RECUPERO: tempo di recupero in base allattivita, feeling insights (su Suunto Movescount.com e Suunto Movescount APP), stato d'animo salvato sull'orologio dopo
l'allenamento. feeling trend (su Suunto Movescount.com). vista giornaliera tempo di recupero.

PIANIFICAZIONE: pianificazione settimanale, programmi realizzati dal coach, comunicazione tra coach e atleta, supervisione del coach dell'allenamento, piani di allenamento scaricabili,
tutto su Suunto Movescount.com: e ancora programmi futuri accessibili nell'utilizzo quotidiano e programmi con descrizioni.

Cinturino in silicone e peso di soli 70 grammi

www.suunto.com
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Wearable e dintorni

HOME NEWS RECENSIONI  ESPERIENZE MERCATO TECNOLOGIE FLASH CONTATTI  CHISIAMO

Fascino da scoprire, futuro da indossare

(o}

simbolo cromatico della Nazionale Italiana.

velocita e distanza, riposo e recupero, pianificazione.

C'@ sempre un Suunto al polso delle Nazionali di sci

Ci sara ancora Sunto al fianco, o piu precisamente al polso, dei atleti e tecnici FISI (Federazione Italiana Sport
Invernali) nel ruolo di Fornitore Ufficiale. Anche per la stagione invernale 2017-18 la collaborazione prevede la
fornitura alle squadre A maschili e femminili di Sci Nordico, Biathlon, Combinata Nordica e Senior Sci
Alpinismo di Spartan Sport HR Blue, scelto naturalmente nella colorazione Azzurro, per richiamare il canonico

Il prodotto combina funzionalita avanzate per lo sport con quelle classiche degli allenamenti piu intensi, come
si riscontra nella pratica ad ogni livello dello sci nordico, biathlon, combinata nordica e sci alpinismo,
tenendone traccia grazie al sistema GPS. Tra le funzioni principali piu apprezzate dello smartwatch, cardio,
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TUTTE LENEWS DEL MONDO HI-TECH A PORTATA DI BLOG

Offerte Amazon 7 Dicembre 2017 by
YourLifeUpdated.net

By Francesco D'Accico - 07/12/2017 -0

Annuncio chiuso da Google

EENIEER IO GERL TRl  Percné questo annuncio®

Tutte le migliori offerte di Amazon del 7 Dicembre 2017
selezionate per voi

Aggiorniamo la nostra tabella delle migliori offerte Amazon per il 7 Dicembre 2017
accuratamente selezionate da noi con le migliori tra rapporto qualita prezzo della
tecnologia e non solo

Amazon & il noto store online di prodotti di tutti i tipi e come ogni giorno, Amazon
propone offerte di continuo su una selezione di prodotti tecnologici e non, in forte
sconto. Anche oggi, 7 Dicembre 2017, sono ancora tanti i predotti in sconto e che
permettera di acquistare centinaia di prodotti anche se sono disponibili in quantita

limitate e per pochi giorni.

Prezzo
Prodotto in Offerta Acquista © Sconto

Suunto Ambit3 Run HR, Orologio GPS con fascia cardio,
Acquista 124,90 -58%

Nero
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OFFERTE FORUM RECENSIONI CONFRONTI APPLICAZIONI GIOCHI GUIDE SCHEDE Cerca su TuttoAndroid

ASUS HONOR HUAWEI LG LENOVO SAMSUNG

XIAOMI ALTRI¥

TUWOA\NDROD 0 == 8 s TREND -

GUIDE AGLI ACQUISTI ~

Amazon propone le Offerte di Natale, valide dal 7 al 10

dicembre: ecco quelle di oggi

OFFERTE DI

Natale

2 Paolo Giorgetti| t210-12-2017 | ™4 Commenti | W Amazon| Offerte

Dopo la settimana di sconti del recente Black Friday & gia tempo di pensare
alle prossime festivita, e Amazon propone le sue Offerte di Natale per
accompagnare gli utenti nello shopping pre-natalizio.

Per quanto riguarda le Offerte del Giorno, valide solo per oggi, 7 dicembre,
non sono purtroppo presenti dispositivi Android o accessori “a tema”, ad
eccezione di:

« [SHUATE Ambit3 Run HR, Orologio GPS con fascia cardio a 124,90 euro
(link)
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Help Dove Comprare Mappa Recensioni Contatti Guide» News Offerte Video

Anche la Nazionale Italiana sceglie Suunto Spartan Sport HR

Anche la Nazionale Italiana sceglie Suunto
Spartan Sport HR

IHlaria Greco

Suunto ha annunciato il prolungamento dell'accordo con la FISI (Federazione Italiana Sport Invernali) nel
ricoprire il ruolo di Fomitore Ufficiale. Anche per la stagione invernale 2017/2018 la collaborazione prevede
la fornitura alle Squadre A maschili @ femminili di Sci Nordico, Biathlon, Combinata Nordica e Senior Sci
Alpinismo del prodotto hi-tech Suunto Spartan Sport HR Blue, scelto nella colorazione “"azzurro® per

richiamare il canonico pantone della Nazionale Italiana.

152%
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Il device Suunto Spartan Sport HR Blue, combina funzionalitd avanzate per lo sport con quelle classiche
degli allenamenti pid intensi, tenendone traccia grazie al sistema GPS. Questo orologio permette un'infinita
di funzioni. Tra queste spiccano: Cardio, Velocita e Distanza, Riposo e Recupero, Pianificazione.

¢ Cardio

Frequenza cardiaca, grafico frequenza cardiaca in tempo reale, calorie, PTE (Picco Effetto Allenamento),

tempo di recupero, frequenza di regi e, frequenza i media in tempo reale, analisi dei valori
fisiologici, dei grafici e delle zone di frequenza cardiaca, intervallo RR.

* Velocita e Distanza

vengono calcolate tramite GPS, non manca poi il cronografo, I'autolap, I'analisi dei giri e dell'andatura, i
grafici della velocita e i percorsi sulla mappa.

* Riposo e Recupero

Tempo di recupero in base alattivita, stato d'animo salvato sull'orologio dopo I'allenamento, vista giomaliera

e tempo di recupero.

* Pianificazione

pianificazione i programmi dal coach, comunicazione tra coach e atleta, supervisione

del coach dell'allenamento, piani di allenamento scaricabili

L'ultra confortevole cinturino realizzato in silicone e il peso ridotto a soli 70 grammi dell'orologio non

ostacoleranno le performance degli azzurri, in gara come in allenamento.

GM
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Il polso smart

Da Michele Braga - 12 dicembre 2017 @ 404 -0

f Condividi su Facebook v |M¢thtEr ﬂ

C’erano una volta le videocassette di Jane Fonda,
poi gli appuntamenti mattutini in televisione con

la ginnastica, ma non andiamo oltre. 0ggi i
settori del fitness, dello sport e
dell’allenamento sono cambiati in modo
radicale: al personal trainer si & affiancato prima

il virtual trainer con macchinari da palestra
intelligenti e poi un trainer da polso grazie al

quale ciascuno & in grado di monitorare non solo

il proprio livello di attivita fisica generale, ma

anche le proprie prestazioni sportive in modo
approfondito. Facciamo riferimento ai dispositivi smart che sempre pil spesso vediamo al
polso degli sportivi cosi come delle persone comuni.
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Con l'esplosione del fitness alla portata di tutti sono moltissime le persone che
si affidano alla tecnologia e che al posto di un personal trainer utilizzano quel piccolo
oggetto da polso con funzioni smart che negli ultimi anni ha fatto accusare il passare del
tempo proprio a quell’oggetto che sembrava immune dall’invecchiare, ovvero |‘orologio.
Non che il marcatempo da polso sia sparito, ma oggi |'orologio non corrisponde pil a un
oggetto, bensi a una funzione di un dispositivo estremamente piu avanzato in grado di
fare molto di piu che scandire il tempo e indicare l'ora. In questo articolo cerchiamo di
fare un po’ di chiarezza sul vasto mondo dei dispositivi wearable da polso e non
€ un caso che in queste prime righe non abbiamo citato la parola smartwatch. Il primo
passo é infatti quello di dare una definizione alle diverse tipologie di dispositivi sul
mercato per poi analizzare le differenze che intercorrono tra loro. Si tratta di un‘impresa
tutt‘altro che facile perché non esiste un confine netto tra i tipi di dispositivi, mentre
esiste un‘ampia zona grigia all’interno della quale si mescolano funzioni hardware
sfruttate appieno oppure in modo solo parziale per plasmare il prodotto in base all'utente
che si desidera soddisfare. Ognuno di noi ha esigenze specifiche, obiettivi di salute e di
allenamento differenti e per questi motivi le funzioni che consideriamo essenziali per un
dispositivo smart da polso possono essere estremamente diverse da persona a persona.

La giusta definizione

Un primo aspetto da affrontare quando si parla di dispositivi da polso consiste nel definire
in modo corretto le diverse categorie di oggetti che spesso sono indicate in modo
generico e erroneo con il termine smartwatch. Considerando quanto offre il mercato
sarebbe pil corretto utilizzare almeno quattro categorie: fitness band, fithess watch,
smartwatch e sportwatch. Come vedremo esistono molti punti di contatto tra le
caratteristiche di queste famiglie di dispositivi, ma anche differenze cosi macroscopiche
che & necessario fare un distinguo molto netto. Cominciamo quindi con la disamina delle
componenti principali che portano a differenziare queste categorie e i prodotti che gli
appartengono. (... continuate a leggere sul numero 321 di PC Professionale)
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Blogger Contest 2017: 60 autori a confronto

12.12.2017 di Planetmountain

La prima fase della 6a edizione del Blogger Contest si & conclusa in
questi giorni con 60 autori ammessi. Ora la giuria ha tempo fino al 30
dicembre per scegliere i vincitori che meglio hanno saputo interpretare i
tema Liberi di sbagliare.

Da sei anni altitudini.it organizza attraverso il Blogger Contest un confronto nazionale fra blogger|
su un tema di anno in anno diverso. Quest'anno il tema "Liberi di sbagliare" & tratto dal celebre
racconto "Ferro" di Primo Levi in cui I'autore descrive I'esperienza vissuta in montagna con
Sandro Delmastro come "la came dell’orso™. | partecipanti erano quindi chiamati a raccontare
qualcosa che avesse a che fare con I'errore, con la rivendicazione della liberta al livello piu alto,
la liberta di sbagliare.

La fase di presentazione delle opere si € conclusa il 1 dicembre con 60 autori ammessi su 67
iscritti. Ogni blogger doveva presentare la propria unitad multimediale, composta da un testo di
600 parole, tre foto e il blog dove normalmente scrive. Per questo il Blogger Contest non &
assimilabile ad un concorso letterario e infatti la giuria valuta i diversi contenuti della cosiddetta
unita multimediale, assegnando ad ognuno specifici punteggi.

A parte le valutazioni della giuria, lo spirito del Blogger Contest & di far emergere dalla vastita
della rete, esperienze e pensieri in forma di racconti che difficilmente riuscirebbero ad essere
visibili ad un vasto pubblico e di creare una connessione fra persone che coltivano la medesima
passione per la scrittura, non solo online. Il verdetto della giuria & atteso entro la fine dell'anno
dai giurati: Silvia Boschero giornalista e conduttrice radiofonica, Fabio Palma alpinista, Ida
Harm artista, pittrice e fotografa, Sandro Campani scrittore e camminatore, Lea Nocera autrice
radiofonica e blogger.

La novita introdotta in questa edizione dal Blogger Contest sono le audiostorie o
audiodocumentari sul web, costruite con parole, voci, musiche e suoni. Nel web i video e le
letture veloci delle notizie stanno occupando sempre piu spazio, pertanto la scelta di altitudini.it
di dare voce ad altre forme di narrazione piu lenta e impegnativa, come le storie o gli
audiodocumentari, & certamente in controtendenza, ma sottolinea anche il desiderio di ri-
appropriarsi del proprio tempo da dedicare a contenuti meno passivi.

Oltre ai sei vincitori, tre per ogni sezione, verranno assegnati altri riconoscimenti, in totale
quindici premiati, che riceveranno un ricco corredo di materiali e soggiomi offerti dalle aziende
sponsor: : AKU, Suunto, Camp, Salewa, Karpos, Devold, Rudy Project, PalaRondaTrek, Rifugio
Lagazuoi.

Sono media partner del Blogger Contest.2017: The Pill, Planet Mountain, Skialper, MountCity,
Outdoor magazine, Prealpi, Montagna.tv, la Rivista della Natura, Dislivelli, Meridiani Montagne,

Outdoortest.it, Audiodoc e Adventure Awards Days.

Qui per leggere tutte le storie in concorso bc2017 altitudini.it
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Ecco le offerte di Amazon selezionate per voi!

attualmente in offerta:

SPAZIOi|1ECH

39 LEGGI ANCHE: Meizu Pro 7:la Recensione di SpazioiTech!

Supporto per Smartphone
Sony Xperia XA1

Fitbit Charge 2

Philips Hue

Huawei Watch 2

Samsung Smart TV

Garmin Forerunner 35

Huawei Band 2 Pro

Nilox Hoverboard Doc Plus
Microsoft Surface Pro

Polar M&0O

Huawei Watch 2 4G

Philips Smart TV

Samsung Smart TV Poll Flat UHD
Sharp Aquos TV

Garmin Vivosmart 3

TP-Link Ripetitore Wi-Fi

Nest Videocamera di Sicurezza
Acer Aspire A515-51G-52LV
Corsair K70 Tastiera Meccanica
Ninebot Segway MiniPro 320
Suunto Spartan Sport Black HR
Nilox Doc Off Road Plus
SanDisk SSD Ultra 3D da 250G8
SanDisk MicroSD 400G8

HP Envy 5030

Zeiss VR ONE PLUS

Sony MDR1000XB Cuffie Hi Res
Psvr + Camera + Bundle Vari
Nokia 8 Plus

frettarvi perché le offerte potrebbero terminare
r il termine del tempo a disposizione
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DALLAREGIA

REGALI DI NATALE 2017: I MIGLIORI FITNESS
TRACKER E ACTIVITY BAND

Senitto da Alwszandro Fumagalis I 13 dicamive, 2017 s 0642

Quello del 2017 sara davvero il Natale degli activity tracker? Le premesse ¢i sono tutte:
l'offerta & cresciuta, ci sono modelli per tutte le tasche (da quelli base ed economici fino ai
pili cari e raffinati) e ormai questi dispositivi cominciano a essere davvero diffusi. Per chi
volesse regalame uno, quali sono le opzioni pils interessanti da tenere d'occhio?

Anzitutto, un consiglio: Amazon sta puntando davvero molto su questi dispositivi, come
conferma la frequenza con cui ¢ iono tra le offerte del giorno. d‘occhic: al di la
dei prezzi che segnaliamo qui, & possibile che arrivi qualche occasione capace di farci
risparmiare davvero parecchio!

Dopodiché, ecco 5 modelli scelti per funzioni, recensioni di chi li ha provati giorno dopo
glorno e rapporto qualitd/prezzo: rappresentano un po’ un “usato sicuro” su cul si pud
puntare sapendo di fare una bella figura, cosa che a Natale ha la sua importanza

4. SUUNTO AMBIT3 VERTICAL

Pils di tanti altri, Suunto & un brand che ha scelto di realizzare activity tracker con
un‘attenzione particolare alle esigenze di chi pratica escur in ; questo
Ambit3 Vertical & I'esempio pil brillante (complice anche il colore del cinturino & ) della
particolarita Suunto.

In questo modello ci sono il GPS, |‘altimetro barometrico e la possibilita di pianificare
il percorso su mappa, lasciandosi aiutare a ritrovare la via del "campo base”.

Con Suunto Ambit3 Vertical si pud tenecre traccia del dislivello totale coperto, sia giorno
dopo giorno che durante I'anno; grazie all’app dedicata Suunto Movescout, poi, si possono
scoprire i percorsi pid battuti.

Qualcuno segnala dei problemi con il GPS nei boschi, situazione in cul comungue non & mai
semplice avere un guadro particolarmente preciso allo stato dell’arte; sicuramente perd
questo “altimetro etc.” ¢ un cttimo compagno di passeggiate per chi si dedica a trekking
impegnativi a livello medio/alto.

SUUNTO AMBIT2
VERTICAL LIVE HR

Ames Sports
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Le scarpe contano
e fanno la differenza

Non sbagliare evita infortuni e migliora le prestazioni

Lucia Cariern

Y ervono chilometri ¢ chi-
lometri di pazienza. Ma
forse la magia del Nata-

le pud ajutare: a far accelera-
rele gambe, a far rallentare il
cronometro, insomma a li-
mare secondi, Caro Babbo, |
podisti chiedono soltanto nu-
meri: tempi che si abbassa-
no, distanze che sl allungano.
Quella sensazione di volare.
Le scarpe sono le ali ed &
vietato risparmiare. Da 130
euro in su s va sul sicuro, ma
l'importante & farsi consi-
gliare in un negozio specia-
lizzato. Anche | principlanti
(soprattutto loro) rischiano
di infortunarsi per aver scel-

to il modello sbaghiato. Tra le
novitd cf sono le Levitate del-
la Brooks (160 euro), am-
mortizzate ¢ reattive, per
tutt § livelll. Per ghi amanti
del trail, che in questa sta-
glone corrono sulla neve in-
vece che sul sentieri, I'deale
#0no un paio di
Sull'abbigliamento la scel-
ta ¢ infinita. Per accontenta-
e un esperto servono
dotti come quelli della Gore,
la Ferrari del running. L'alti-
ma creazione dellazienda &
Ia Active Run Jacket (300 cu-
ro), ultra leggera ¢ perfetta
040 la pioggia o la neve. Tra
i grandi classici ¢i sono gli
smanicati, | wind stopper, per
giorni freddi ma senzacqua

Da Grandi Bottiglie
cinquanta etichette di champagne

no pits di 50 etichette

altri pensieri per le

(200 euro), I'intimo termico
(da 60 a 80 curo). Per calze,
guanti ¢ cappellini s va dai 10
a1 40 curo; la cuffia con le casse
bluetooth incorporate, da De-
cathlon, ne costa 24. Attenzio-
ne agli accessori hi-tech: sono
Ia cosa che piace di pih ma &
facile sbagliare. Lo smartwa-
teh, ad csempio: Garmin, Sl
Fw.g:mowl’

on quali caratteristiche? Si
va dai 180 ai 600 euro e ogni
professionista ha il suo prefe-
rito. Per | bambini invece ¢ fa-
cile: Garmin Vivofit, 99 curo,
con i disegni della Disney.
Traccia i passi ¢ il sonno, ha
una app per | genitori e aluta
tutta la famiglia & muoversi al-
meno un'ora al giorno.
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Per chi deve ancora trova-
re la forza di cominclare (o ri-
cominciare) ¢'¢ il Running
Motivator: Giuseppe Tambu-
rino, 'angelo custode che ar-
riva sotto casa ¢ veglia sui
primi passi (un'ora di corsa-
camminata 30 curo; 5 uscite
125 curo). Per allenarsi in si-
curezza ¢'¢ “The Perfect
Run®, il pacchetto del centro
medico Vitalia Salute che of-
fre valutazione funzionale,
sedute posturali ¢ osteopati-
che, programmazione dei ca-
richi e monitoraggio costante
del lavoro svolto (pacchetto
full 250 euro, run 145 euro),
Prezioso In vista di una ma-
ratona o di una mezza: quella
di Torino sard il 18 marzo ¢
per regalare un pettorale,
adesso, bastano 20 euro.
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1 Marco Melloni

SUUNTO - Spartan Sport Wrist HR Baro

/\</

E' l'ulimo nato nella collezione Suunto Spartan e
racchiude tutte le caratteristiche che hanno reso
unica questa serie ci orologl. Contiene tutti
programmi di allenamento Spartan, dal nuoto, al
ciclismo, all'alpinismo, allo sci etc. Consente di
monitorare il battito cardiaco in tempo reale e nelle
24 ore, tracciando utili grafici, con o senza bisogno
della fasdia cardio (acquistabile a parte), Lramite
sensore al polso.

La registrazione delle attivita & personalizzabile e
consente di registrare tracce GPS. Le registrazioni
entrano in pausa automatica se non ¢i si muove e
arrivati afine percorso ¢ possibile chiedere a Spartan di riportard indietro, molto utile in caso di
sentieri con molte deviazioni o in caso di nebbia. L'orologio ha poi, rispetto agli alkri Spartan il
baremetro con allarme tempestz, pid tutte le funzioni classiche per I'outdoor e non. Configurabile
con diversi quadranti analogici e digitali. Ricaricabile a PC o presa 220. Collegabile come tutt
Suunto alla plactaforma Movescount. g
| cinturini sono intercambiabili (non sole con quelli della serie Spartan, anche Traverse, vedi foto). I I

Molto belle le finiture della ghiera fra satinatura opaca e cromatura, e anche piuttosto resistente.
m(‘) MNMUNICQZIONE
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SUUNTO SPARTAN ULTRA, OROLOGIO GPS MULTISPORT
PR oo |

21 DENBAE 201
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Suunto Spartan Ullra & un orologio GPS multisport avanzalo, dotato di touch screen a colori e resistente
all'acqua fino a 100 metri. ' dotato di bussola e altitudine barometrica con tecnologie FusedAlti, per
Impedire la perdita dell'crientamento.

La batleria di Suunto Spartan Ulra garantisce fino a 26 ore di utilizzo del dispositivo in modalita
allenamento. Nel dispositivo sono memorizzate 80 modalita sport predefinite e attraverso Futilizzo di
dettagl ate analisl dell'allenamento, petral ottenere di plu dal tuol sforzl. Suunto Movescount utllizza le
mappe di calore. La batteria garantisce fino ad un massimo di 140 cre con opzoni di risparmio energetico
attivate. La ghiera & compasta in titanio 5/acciaio ed il vetro & in cristallo zaffiro. L'altitudine & di tipo
barometrica ed Il dispositivo & resistente all'acqua fino a 100 metri.

partan Ultra - Progress Beyond Logic [36

La navigazione degli itinerari ed il tracciamento GPS/GLONASS permettono la gestione di punti di interesse
ed ETA. Suunto Spartan Ultra & dotato di allarme temporale e segnalazione di alba e tramorto. La bussela
digitale prevede la compensazione dellinclinazione. Il dispesitivo 2 in grado di effettuare un‘analisi della

frequenza cardiaca con calorie, picco &
selezionate due moedalita: triathlon e multisport. Suunto Sparta

o allenamento (PTE) e tempa di recupero. Possono essere

Uitra pué essere utilizzato in tre modalita

differenti: Corsa, Ciclismo e Nuoto ed effettua poi un'analisi dei carichi di lavoro (riepilogo cei 30 giorni di
allenamento sull'orologio e analisi di lunge termine con i tred dei carichi dilavoro, PTE e zone FC). Analisi del
riposo e del recupero, monitoraggio del sonno e strumenti di pianificazione settimanali.

| quadranti delforologio sono personalizzabili. L'App Suunto Movescount & compatibile sia con dispositivi iOS
che Android.
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Suunto Spartan Ultra, orologio
GPS multisport

ME=RMo[ole

Suunto Spartan Ultra & un orologio GPS
multisport avanzato, dotato di touch screen
a colori e resistente all'acqua fino a 100
metri. E' dotato di bussola e altitudine
barometrica con tecnologie FusedAlti, per
impedire la perdita dell'orientamento.
Continua a leggere Suunto Spartan Ultra,
orologio GPS multisport

ot A 0 [“Articolo originale
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Suunto Spartan Suomi 100 e
Sport Wrist HR in edizione
limitata

La Finlandia & la patria di Suunto, il maggiore
innovatore del mondo nel settore degli orologi
per lo sport, strumenti e computer per
immersioni, e quest’anno ha festeggiato il 100°
anniversario dell’indipendenza. La storia della
Finlandia e quella di' Suunto sono da sempre
intrecciate...Inserito da il giorno 22/12/2017
alle 21:22 - Voti....

et 4 0 [“Articolo originale

m(ﬁ MUNICOZION G

PR & Digital Value Media


https://it.anygator.com/articolo/suunto-spartan-suomi-100-e-sport-wrist-hr-in-edizione-limitata__9185301
https://it.anygator.com/articolo/suunto-spartan-suomi-100-e-sport-wrist-hr-in-edizione-limitata__9185301

SUUNTO MEDIA MONITORING - december 2017

SUUNTO

Publication name: IT.PICKY-BEE.COM LINK Date: 29.12.2017

. L. ) Circulation: -
Publication type: online

Reach: - Tone of voice: positive

g PiCky Bee HOMEPAGE  IDEE CASUALI

suunto spartan sport wrist hr baro ”
Suunto Spartan, Orologio Gps Multisport e Cinturino Unisex
o1 Adulto

338  152¢

=106.2  82¢

o347 213
2:55'48

SUUNTO

SUUNTO

Caratteristiche principali

Ideale sia nell'allenamento quotidiano sia nelle gare per oltre 80 sport: nuoto
(resistente fino a una profondita di 100 m), ciclismo, multisport e triathlon,
Design confortevole, Aggiornamento regolare del software obbligatorio per

una corretta funzionalita del prodotto

Grafica tempo reale della frequenza cardiaca del polso e delle calorie
bruciate, Calorie e passi (ultimi 7 giorni), Localizzazione e tracciamento
itinerari con tappe intermedie e percorso in tempo reale, Registro attivita
24h/24e7/7

Tracciamento GPS/GLONASS veloce, Altimetro GPS, Bluetooth (a partire da
4.0), Bussola, Sistemi di coordinate, Touch screen a colori con 3 pulsanti

azione, Suunto FusedSpeed per un'andatura precisa
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Condivisione con la community: Condividi la tua esperienza su Instagram,
Runtastic e Facebook, Confronta i record personali con il tuo gruppo di
compagni Suunto sulla App Suunto Movescount, Durante un Move scatta
una foto con indicazione della velocita o crea un Suunto Movie

Contenuto: 1 orologio GPS per Atletica e Multisport, Spartan Sport WRIST
HR, Nero, SS023363000, Inclusi cavo USB e cinturino FC, Autonomia
batteria fino a 12h, Lunghezza cinturino 24.5 cm, Aggiornamento software

obbligatorio via SuuntoLink per una corretta funzionalita del prodotto
. Controlla il prezzo piu basso
Leggere anche:scopino per bagno acciaio
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Suunto, Spartan Sport WRIST HR, Orologio GPS Unisex
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SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR
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Suunto, Spartan Trainer Wrist HR, Orologio GPS multisport
unisex, Durata batteria 10 ore, Impermeabile fino a 100 m,
Misurazione della frequenza cardiaca al polso, Display a
colori

. Controlla il prezzo pitl basso
Leggere anche:northland professional giacca uomo
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Suunto, Spartan Ultra HR, Orologio GPS per atleti
multisport, Unisex, Cardiofrequenzimetro + Cintura FC,
Touch Screen a colori

. Controlla il prezzo piu basso
Leggere anche:chiodi a tre punte
o7

Suunto, Spartan Ultra Stealth Titanium HR, Orologio GPS
per atleti multisport, Unisex, Durata della batteria di 26 ore

Suunto Spartan ultra. Elegante orologio multifunzione in - (bianco) el'
esecuzione (nero); con funzionalitad GPS, robusta ghiera e fibbia in acciaio
spazzolato e un display in altissima qualita, vetro zaffiro antigraffio;
funzionamento tramite pulsanti e touch screen; & quindi la Spartan ultra ideale
per i diversi Outdoor avventura: sia corsa, cicli trekking, alpinismo. Dalla
bussola per barometrica altimetro e numerose funzioni di navigazione GPS e
training & dentro la partita, was Outdoor sportivi hanno bisogno. Inoltre, rende I'

elegante orologio GPS anche come data di business compagno per una figura in
modo divertente. Grazie alla connessione Internet ectivitaet anche I' esercizio di
controllo o la condivisione dei dati con gli amici non & un problema. GPS di
durata a seconda della modalita di funzionamento ca. 20 - 200 ore per carica
batteria; peso con cinturino di plastica resistente silicone di circa 77 G.
impermeabile fino a 10 Bar. Colore bianco con damenspezifischem, kuerzerem
cinturino in silicone, colore nero, con cinturino in silicone in unisex di lunghezza.

Caratteristiche principali
Lunetta in acciaio spazzolato
Vetro zaffiro antigraffio
Ricea di funzioni
Touchscreen
altimetrico
. Controlla il prezzo piu basso
Leggere anche:mbuynow custodia con batteria
o8

Suunto, Spartan Sport WHR Baro, Orologio multisport GPS,
Autonomia della batteria 20h, Cinturino FC, Sensore per la
pressione atmosferica, Touch Screen a colori

. Controlla il prezzo piu basso
Leggere anche:troy lee design ktm
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Suunto Spartan Sport

m(ﬁ MUAICQZIONG

PR & Digital Value Media

Date: 29.12.2017



http://it.picky-bee.com/articles/suunto-spartan-sport-wrist-hr-baro
http://it.picky-bee.com/articles/suunto-spartan-sport-wrist-hr-baro

SUUNTO MEDIA MONITORING - december 2017

SUUNTO

Publication name: SPORTWEEK

Publication type: Journal/Magazine

Reach: -

Date: 23.12.2017

Circulation: 259.968

Tone of voice: positive

S LabazzettadelloSp 3[[
p',

AkTDMllJ

smumlrrlwouu ALCUN TRA |
LAORE, QALLANTI MI

IPISTTIPESLE
JU = e Gt

N CALDO LUSSD

m(o}l NUAICQZIONES

PR & Digital Volue Media



http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html
http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html

SUUNTO MEDIA MONITORING - december 2017

SUUNTO

Publication type: online

Reach: -

LINK

Publication name: RIVISTANATURA.COM -

Date: 30.12.2017

Circulation: -

Tone of voice: positive

Blogger Contest 2017: 60 autori
“Liberi di sbagliare”

Luca Serafini

Da sei anni altitudini.it, il webmagazine che racconta e discute di montagna e

alpinismo, organizza il Blogger Contest, un confronto nazionale fra blogger che si
cimentano con un tema che ruota attorno alla montagna. Tl tema di
quest’anno, “Liberi di shagliare”, & tratto dal celebre racconto Ferro
di Primo Levi, in cui I'autore descrive l'esperienza vissuta in montagna con
Sandro Delmastro con l'allegoria di “mangiare la carne dell'orso”.

Alla fase finale del contest sono stati ammessi 60 autori, che si sono cimentati col
racconto di qualcosa che avesse a che fare con I'errore, con la rivendicazione della
liberta al livello pii alto: la liberta di sbagliare. Ogni blogger ha presentato la
propria unitd multimediale, composta da un testo, tre foto e il blog dove
normalmente scrive.

La giuria valutera i diversi contenuti dell’unita multimediale, assegnando a
ognuna delle tre parti specifici punteggi. I giurati Silvia Boschero (giornalista e
conduttrice radiofonica), Fabio Palma (alpinista), Ida Harm (artista, pittrice e
fotografa), Sandro Campani (scrittore e camminatore), Lea Nocera (autrice
radiofonica e blogger) hanno tempo fino al 30 dicembre per scegliere i vincitori.

Per riappropriarsi della narrazione

A parte le valutazioni della giuria, lo spirito del Blogger Contest & di far emergere
esperienze e pensieri in forma di racconti multimediali che difficilmente
riuscirebbero a essere visibili a un vasto pubblico.

La novita di questa edizione del Blogger Contest sono gli
audiodocumentari sul web, costruite con parole, voci, musiche e suoni. Nel
web i video e le letture veloci delle notizie stanno occupando sempre pii spazio,
pertanto la scelta di altitudini.it di dare voce ad altre forme di narrazione piu
lenta e impegnativa, come le storie o gli audiodocumentari, & certamente in
controtendenza, ma sottolinea anche il desiderio di riappropriarsi del proprio
tempo da dedicare a contenuti meno passivi.

Premi e premiati

Oltre ai sei vincitori, verranno assegnati altri riconoscimenti, con un ricco
corredo di materiali e soggiorni offerti dalle aziende sponsor: AKU, Suunto,
Camp e molte altre.

La Rivista della Natura é tra i media partner del Blogger Contest 2017.
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