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PRO- dispone dei sistemi Quick Speed e Quick Incline che facilitano
il controllo della velocita e dell inclinazione attraverso una scala di
onsolle. Offre 16 programmi preimpostati per un

mirato

Rrofionm,

Prororm PF 710 ZLT
Dimensioni: 185 x 88 x 145 cm
(chiuso 115 x 88 x 161 em)
Peso: 97 kg

Peso massimo utente: 136 kg
Potenza nominale: 2,25 Hp
Velodita massima: 18 kmh
Inclinazione massima: 10%
Superficie di corsa: 140 x 51 cm
Prezzo: 1099 euro

Info; www.proformfitness.it

ti sulla

! "
garantisce equilibrio e bilanciamento SESSC), 19 SEGRETI PER SEDURL?

CONTRO qualche difficolia in fase di moniaggio anch
a passo le istruzioni. Abbastanza ingombrante :
18 |.|~r 770 da pagare per avere una superficie di corsa ampia)

PRO:.i computer, con 3 display Led e un
display Led, visualizza a grandi cifre le funzioni
di velocita, pulsazioni, distanza, tempoj calorie
consumate, inclin; Body Fat. Dotato di
dispositivo hand-pulse per la rilevazione cardia-
ca, consente di monitorare il battito durante I'al-
lenamento. Permette di scegliere tra diversi
livelli di velocita e inclinazione, regolabili diret-
tamente dalla consolle durante I'utilizzo senza
interrompere |'allenamento. Offre un program-
ma manuale, 12 programmi con variazione
automatica di velocita e inclinazione e un pro-
gramma mirato al dimagrimento.

CONTRO: 'ammortizzazione & esclusi-
vamente a elastomeri. Ha un sensore per il
controllo delle pulsazioni cardiache, ma non
include la fascia pettorale.

Carnielli

CARNIELL! Smapa 4.1
Dimensioni: 168 xB5 x 132 cm
(chiuso 106 x 85 x 153 cm)
Peso: 71kg

Peso massimo utente: 120 kg
Potenza nominale: 2 Hp
Velocita massima: 16 kmvh
Inclinazione massima: 12%
Superficie di corsa: 130 x 43,5 cm
Prezzo: 669 euro

Info: www.carnielli.com

DESIGN: OTTIMO

PRATICITA D'USO: OTTIMA
PROGRAMMI: OTTIMO
AMMORTIZZAZIONE: BUONO

Un computer per lo sport

® SUUNTO Quest Black Running Pack
Allinsegna della robustezza, i per-
mette oI scancare e personalizzare
programmi di allenamento, monitora-
re frequenza cardiaca, velocita, distan-
za, cadenza della corsa e tempi sul
giro. Include il Foot Pod Mini da appli-

r_ ; a_ﬁigﬁsﬁ.ﬁlj che fanno la differenza!

La tua corsa con I'iPhone
= WAHOO Run Gym Pack

i Corri col navigatore
i m NIKE+ Sportwatch GPS”

L'allenatore da polso
= MOTOROLA Motoactv

: Un computer per lo sport
: m SUUNTO Quest Black Running Pack

e ———

=

Un pacchetto completo per correre
sul tapis roulant o allaria aperta.
Comprende la fascia per il controllo
del ritmo cardiaco, il sensore da

posizionare sulla scarpa e la chiavet-

Resistente ai graffi, alla pioggia e al
sudore, & progettato per fitness,
corsa, golf e altre 40 attivita. Grazie
al GPS integrato registra | dati del
tuo allenamento (tempo, distanza,

: mette di scaricare e personalizzare
i programmi di allenamento, monitora- |
i re frequenza cardiaca, velocita, distan-
: za, cadenza della corsa e tempi sul

Allinsegna della robustezza, tiper- | Lorologio con il GPS firmato

i TomTom fornisce dati su tempo,

i ritmo medio e istantaneo e distanza
i o permette di condividere e con-

i frontare i tuol percorsi con tutta fa

care sulla scarpa e il Movestick per la
connessione Internet e condividere e
analizzare i tuoi allenamenti.

1a per trasmettere al tuo iPhone velocits, calorie bruciate e frequenza  © iro. Include il Foot Pod Mini da appli- | community Nikes, formata da circa Prezzo: 269,90 euro
tutti § dati relativi al tuo allenamen- cardiaca). Esegue la sincronizzazione | care sulla scarpa e il Movestick per la | 10 miliani di membri collegandot al 2
to per memorizzarli ed elaborarli automatica, anche wireless, del dati connessione Intermet e condivideree ¢ sito oppure utilizzando la Nike+ www.suunto.com

attraverso |'apposita app.
Prezza:

con Il sito Web dedicato
Prezzo: 299 euro
www.sportxtreme. it

¢ analizzare i tuoi allenamenti
: Prezzo: 269,90 euro
| www.suunto.com

i Running App per iPhone & Android

FOR MIEN magazine » 107
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IDEE REGALO...VEDERLI E' VOLERLI

Devi fare un regalo e non sal cosa acquistar... gul trov qualche suggerimento anche un po’ aniconformista..metiendot! a disposizione a mia modesta esperienza per o

migiori idoe rogaio.
Idoe regalo by Sasa Cosa & IDEE REGALO

Suunto Ambit, Il primo orologio con GPS

Suunto & famosa per orologi tecnologici e con funzioni avanzate incorporate, questo
@ il primo orologio con GPS incorporato per implementare ulteriormente
le gia avanzata tecnologia presente nel Suunto.

Suunto Ambit abbina alla presenza del chip GPS le seguenti funzionalita:

+ GPS completo (chip SiRF IV).

« Bussola 3D.

+ Alitudine barometrica.

« Barometro.

+ Temperatura.

« Tappe intermedie (waypoint) e itinerar — navigazione con GPS.
+ Creazione di Punii di interesse (POI) da salvare sull'orologio.

« Indicazione istantanea di velocitd/andatura e distanza tramite GPS e
accelerometro integrato.
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ANIMASPORTIVA
[SEORTISTYLE]
[BLOG]

NEWS, APPROFFONDIMENTI,
ANTICIPATION! £ CURIOSITA
DAL MONDO DELLO SPO.

« Notizie dal mondo Suunto Ambit | Homepage | Accordo raggiunto: Arena vestira i
campioni italiani della nazionale di nuoto »

@ 11/01/2013
Test di resistenza sul GPS Suunto Ambit

Ecco un' curiosita a della qualita costruttiva del GPS
Suunto Ambit. Sono le immagini di due durissimi test che il Suunto Ambit ha dovuto
superare prima della fase di produzione.

TEST DI TENSIONE
526 N (52,6 kg) per 97 minuti e 72 secondi

piuS§port

AN IMA SPORTIVA

KLEejsml.:r.'f’
ashion watches
SUUNTO

FOTOCAMERE
DIGITALI

Ay itta de

TEST DI COMPRESSIONE
932 N (93,2 kg) per 16 minuti e 35 secondi

Test che avevano lo scopo di confermare la solidita strutturale del nuovo WTC nelle
situazioni pil disparate in cui possono incorrere gli utilizzatori, sia nella vita di tutti
i giorni che nelle attivita Outdoor estreme.

La solidita del WTC & confermata anche dalla struttura della cassa dell’Ambit.

Una delle novita & nel materiale usato per la costruzione, materiale denominato
“poliammide rinforzato con fibre di vetro”.

Da una ricerca effettuata, la descrizione delle caratteristiche strutturali del
poliammide sono le seguenti:

« Elevata resistenza meccanica, durezza, rigidita, tenacita

* Elevate i di

» Buona resistenza alla fatica

* Resistenza all'usura molto buona

» Buone proprieta di scorrimento

Una ulteriore conferma che il nuovo Suunto Ambit possiede, oltre ad una serie di

caratteristiche tecniche di alto livello, ottime tecniche (es. la
Suunto FusedSpeed) anche una pi strutturale es valida.

Ricordiamo che i Suunto Ambit sono disponibili in varie colorazioni, con o senza la
fascia per la misurazione delle pulsazioni.
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FEDERAZIONE | DOCUMENTAZIONE

Sel In: Home > Notizle > SPONSOR: NUOVO ACCORDO FISO-AMER/SUUNTO
= 16/01/2013

SPONSOR: NUOVO ACCORDO FISO-AMER/SUUNTO
NAZIONALE

TRENTO: AMER Sports Italia S.p.A., azienda trevigiana importatrice per ['Italia del marchio SUUNTO, rinnova e
consolida per il biennio 2013-2014, il rapporto di collaborazione con la Federazione Italiana Sport
Orientamento mettendo a disposizione di tuttii tesserati FISO, societd sportive, tecnici, atleti e comitati
organizzatori delle piG importanti manifestazioni agonistiche, sconti, materiali tecnici ed attrezzature e premi.

Di fatto, oltre ad uno sconto del 20% su bussole, lanterne e punzoni SUUNTO per tutti i tesserati, la
Commissione Marketing della FISO, al fine di incentivare la promozione e 2 diffusione dell'orienteering nelle
scuole, e’ riuscita ad ottenere una sostanziosa assegnazione di materiali tecnici da destinare, con apposita
regolamentazione, a tutte le societd sportive impegnate con specific programmi didattici e di Formazione.

Per questa esigenza, AMER Sport Italia S.p.A., fornira alla FISO, 300 bussole SUUNTO modello A 10, 300
lanterne e 300 punzoni SUUNTO, il tutto raccoltiin 30 speciali kit.

Ma [a collaborazione non si limita a sostenere soltanto i tesserati e le citate societd, ma e'rivolta a favore dei
tecnici e degli atleti delle quattro nazionali.

In particolare ed a integrazione di quanto gid assegnato nel 2011, per gli azzurri dello sci, della corsa e della
mountain bike orientamento, e’ prevista la fornitura di 12 nuovi cardio frequenzimetri SUUNTO modello
“Quest" e di 22 bussole modello Arrow 6, mentre per quelli del trail orientamento, saranno distribuite 6
bussole modello Arrow 20.

Infine, al fine di valorizzare sempre pid i principali eventi sportivi italiani, come i campionati italiani sprint,
middle e long e le finali del Trofeo Nazionale dei centri storici del biennio 2013-2014, AMER Sport premierd i
vincitori delle categorie M/W élite e M/W 20 delle guattro discipline, con bussole SUUNTO modello Arrow 20 e
Arrow 6 (solo Trai-O paralimpic compresi).

COMUNICAZIONE E MARKETING | NAZIONALI | SCUOLA
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Portabilita Per gli apparecchi elettronici da indossare giro d'affari raddoppiato entro il 2014. Le idSe ga Cgsio a Dgﬁker;

Trend Dalla giacca allorologio
0ggi mi vesto con un chip

La maglia si raffredda, le scarpe dettano il ritmoa. E il pc si mette al polso

DI MARCO GASPERETT!

chip ci seguono ovungue. Nasco-
sti negli orologi da polso, nelle
scarpe, negli occhiali da sole ¢ da
vista, nelle carle di credito e
d'identit, nella lessera sanitaria. E ne
gli abiti intelligenti, Raccolgono infor
mazioni e, a volte, si trasformano in
computer da indossare, per aiutare gli
esseri umani nel lavoro ¢ ridurne
l'esposizione a stress ¢ inguinamento,

L'evoluzione

Secondo un'indagine di Juniper, i di-
spositivi elettronici da indossare sono
alla vigilia di un boom planetario e nel
2014 il giro d'affari passerd dagli 800
milioni del 2012 a 1,5 miliardi. Un'alira
societd di analisi, Gartner, prevede en-
tro il prossimo biennio un raddoppio
delle aziende dedicate a questo settore,
con la nascita di start-up (molte delle
quali derivazioni delle universita e dei
grandi centri di ricerca) sempre pil
orientate a nuovi dispositivi. Ma di che
abiti stiamo parlando?

Magliette intelligenti che si riscalde
ranno in inverno e si raffredderanno in
estate; giacche attrezzate con moduli di
memona ¢ wi-fi per collegarsi a Inter
net e scaricare video e musica; scarpe
capaci di capire quando i piedi sono al’
faticali o la postura non ¢ corrella. Le
scarpe da corsa Predator Lethal Zones,
per esempio, misurano velocild, distan
za percorsa, numero di scalli e calorie
consumate. La giacca autoriscaldante ¢
poi una realta ilaliana pensata e prodol

Calcola
I'allenamento

personalizzato

Si collega
al satellite
e mostra i percorsi

1a dalla Dekker (dekker.it). Il maleria
le, stile termocoperta ma molto pia
hi-tech, si altiva con un telecomando
(ma anche con lo smartphone) ed ¢ in
grado di far raggiungere allindumento
una temperatura di 38 gradi. Perfetla
per i climi freddi ¢ per chi va in moto
d'inverno.

Ma sard il trinomio sport-fitness-sa
lute ad avere, sempre secondo gli anali

Piccola
stazione meteo

w per escursionisti

sti. la migliore riuscila. In questo caso i
compuler da indossare hanno laspetto
i omlogi, ma in realtd sono pe.

Gid oggi sul mercalo ci sono esempi
sofisticali e alcuni dei colossi dell'hi-te-
ch, come la giapponese Casio, si sono
gettati nel business fabbricando com-
puter da polso sempre pin intelligenti
ed equipaggiali con sensori.

Prw 25007, per esempio, € una pic-

cola stazione meleo capace di indicare
le variazioni di pressione atmosferica,
la temperatura, l'altitudine, le maree ¢
le fasi lunari e impostare previsioni uti-
lissime per chi ama escursioni in mon-
lagna o uscite in barca al mare.

Inoltre questo orologio-pe si alimen
la con energia solare e si sincronizza
con l'ora esalla (precisione atomica)
grazie a un segnale radio che capla au-
lomalicamente,

Polar F160, invece, non @ solo un car-
diofrequenzimetro, ma grazie al Gps in-
legrato caleola anche automalicamente
il programma di allenamento e, se il
corridore si affatica, lo avverte e gli
consiglia il modo migliore di continua-
re. Non mancano il caleolo delle calorie
¢ del percorso. Anche TomTom, famo
sa nel mondo per aver lanciato uno dei
primi navigatori satellitari da auto, ha
deciso di firmare un modello di compu-
ter da polso. SportWatch si collega al
salellite e il suo punto di forza ¢ la pos
sibilita di condividere gli allenamenti e
le corse in uno speciale social forum,

Allenamenti e pressione

1l nuovo modello di Suunto Ambit &
un compuler da polso apparentemente
molto spartano nel design, ma una vol-
ta abituati alle linee minimaliste le vir-
1l nascoste si fanno notare, per esem-
pio la possibilita di avere 1l display
bianco o nero. Grazie al Gps si possono
creare punti d'interesse durante il tra-
gilto e personalizzare l'allenamento,

iHealth, collegato a un iPhone, misu
ra la pressione del sangue con un risul-
tato simile a quello di un comune appa-
recchio, mentre GlucoDock & un misu-
ratore di glucosio nel sangue da colle-
gare al telefonino,

Zeo Mobile, un «device» da collega-
re allo smartphone, monitorizza le fasi
del sonno e aiuta a risvegliarsi sereni e
riposati. Se poi i vogliamo divertire,
ma & solo un gioco, a fare diagnosi ecco
WebMa: si inseriscono i sintomi ed ec-
co lanamnesi virtuale.

mgasperetti@cormiereit
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LA NEVE CALIENTE DI SUUNTO

Kilian Jornet Burgada si confida al via di una nuova stagione invernale, la 12esima per lui. In guesta
intervista emergono aspetti dell'uomo sull’atleta, punti di vista che fanno la differenza tra il campione e il
fuoriclasse.

Kilian Jornet Burgada da anni macina centinaia di chilometri in montagna, indipendentemente che abbia
ai piedi scarpe da trail running piuttosto che scarponi da scialpinismo, disciplina in cui lo spagnolo ha
raccolto straordinari successi. Parliamo di quattro Medaglie Mondiali (1 Oro, 1 Argento, 2 Bronzi), due
Medaglie agli europei (1 Oro, 1 Argento) e tre Coppe del Mondo (2009, 2010 e 2012). Per Kilian, atleta
Suunto, questa & la dodicesima stagione agonistica su neve.

Come si sente? Lo abbiamo chiesto a lui...

r

Sl

Kilian Jornet Burgada @ zoom.at/bergermarkus.com
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La stagione dello scialpinismo sta entrando nel vivo, ma ti sei concesso un po' di vacanza. Come
hai passato i momenti di riposo?

“Staccare! Abbandonare il computer e il telefono. Ricercare luoghi calmi e leggere, scrivere, fare
slacklining (esercizio di equilibrio e di bilanciamento dinamico su fettuccia, ndr), cucinare e... correre".

Come valuti la tua stagione 2012 di trail-running? Pensavi di ripeterti con risultati cosi buoni?

“La mia passata stagione la valuto molto positivamente. Certamente ho gareggiato molto bene in tutte le
gare ‘lunghe’, senza subire cali di forma. Ho ottenuto i risultati che mi ero prefissato e mi sono trovato
bene anche con il piano allenamenti. Ho fatto pit ore che mai, ho scalato di pil, ho svolto piu attivita in

montagna e ho condiviso questo con molta gente. Posso dire che & stato un periodo completo, e questo
completa anche me".

o Pt S,

’

.—-'-—f-'—.‘*

Kilian Jornet Burgada © zoom.at/bergermarkus.com

Esiste per te un limite?
“Perché mi chiedete sempre del mio limite? £ un qualcosa che evolve ogni giorno e ogni giorno &

differente dall'altro, a volte ti senti al top altre volte no. Credo che I'importante sia divertirsi appena sotto
il limite massimo che si ha in quel determinato momento”.

Come sono andati gli allenamenti in vista della stagione invernale?

“Beh, la neve & caduta copiosa in guesto inizio di stagione e, per questo, ho potuto effettuare buoni
allenamenti. Le condizioni in montagna, infatti, erano ideali, cosa che mi ha permesso con Vivian Bruchez
di allenarci fin dalla fine di novembre su nuove vie a 'Espolon Migot® e ‘Chardonnet'™.
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Se dovessi descriverti come atleta trail-running e sci alpinista, quali credi siano i tuoi punti di
forza? In cosa potresti migliorare?

“Il mio punto di forza sta nella capacita di recupero, che sommato all'esperienza che ho maturato & un
mix decisivo. Punti deboli da atleta non ce ne sono molti, intendo nella preparazione o alimentazione, ma
dovrei certamente cercare di affrontare le gare in maniera piu rilassata”.

Come pensi di affrontare questa stagione dello scialpinismo?

“Nonostante sia alla dodicesima stagione... con molta voglia! Fard cose diverse... Itinerari interessanti,
qualche competizione... ma non mi piacciono i progetti a medio termine, mi continuo ad allenare e valuto
di volta in volta come vengono le cose".

Chi sono gli avversari piu temibili?
“Quelli di sempre degli ultimi anni: William Bon Mardion, Reichegger, Eyda, Lorenzo, Troillet, Antamatten,
e alcuni giovani che stanno crescendo, come Matheo, Sevenech, Pinsach, Boscca, Antonioli...".

Obiettivi della stagione?
“Andare a sciare domani con la neve fresca caduta oggi! Allenarmi al meglio e godermi il pii possibile la
montagna. Parlando di gare... i Mondiali e la Coppa del Mondo".

Da anni utilizzi prodotti Suunto. Come descriveresti 'Ambit? Come incide nell'allenamento?
“Innanzitutto mi permette di conoscere il tempo impiegato per completare un dislivello e i km che ho
percorso. E successivamente, dopo gli allenamenti, posso scaricare tutto sul pc per vedere i percorsi fatti,
condividendo i dati. Non solo. £ fondamentale per non andare oltre il limite, e gquando I'istinto mi guida
per ore lontano dai sentieri, il GPS mi permette di non perdermi”.

Un desiderio per il 20137
“Vivere ed essere felice. Apprezzare tutte le situazioni che ogni giorno ci capitano”.
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minima@moralia 118

un blog culturale di minimum fax minimum fax

COS'E MINIMA & MORALIA AUTORI LINK CONTATTI n n d

COMMENTIRECENT!

Sulta critica - Strascichi dell'italogenerone :

lia su ll g della
itakana
Chi: s La Z ice della
cultura

Il pid odiato dai fascisti. Conversazione su Furio
Jesi | Giap <11 New Realism vs Postmodern -
Oltre I'accademia: le strade

giuseppe su Se i reading sono pieni di gente che
sta male. Come devastare la vita culturale
italiana dal basso

Anna Genovesi su L'lllade e ke vite parallele di

due donne in fuga dall'orrore
I
CATEGORIE
liminimadmorali bl martec nnaic Aggiungi un co approfondimenti
architettura
N ae . . . 1 , 5 arte
O serive Nicole Villa: sull'ultimo numero de Lo s nicro (¢ I50-151 di dicembre 2012 -gernaie
2013} wno speciale intitolaro Guerre italiane deghi anni 2000 prova a fare luce su come sono cambiate cinema
le forze armate e le guerre in guesti anni con articoli di Emanuele Giordana, Ginliano Battiston,
cultura
Francesco Vignarca, Giulio Marcon, Nicola Lagioia e Stefano Talone, Pubblichiama proprie I'tnchiesio
di quest’ultimo, Luomo di roccia una storic su un “corpo scelto” dell'esercito, un “marine allitaliana™ economia
che aluia a capire com '€ mutata la figura del soldate di professione in questi anni. (Immagine: editoria
Banksv. )
estratti
diStefano Talone
fiction

Riceardo si era comprato il Rambo 2, un pugnale da lancio, molto simile a quello che si vede nel film.
Manico in alluminio forato, tarato in modo tale che in qualungue modo lo lanci, cade sempre di punta.
Lama nera lunga 25 cm., liscia su un lato e seghettata sull'altro. Ha comprato anche un'accetta spacca

porte, che portava sempre dietro la schiena dentro una custodia di cuoio.

A un certo punto mi sono comprato Forologio Suunto, con Gps, altimetro e tutto. Sono andato al PX
nella base dei finlandesi per prenderio. L'ho pagato poco pit del costo di produzione, Ora in dotazione ti
danno la bussola, che sicuramente va benissimo. Ma vuoi paragonarla a un Suunte con Gps, bussola,

altimetro e barometro?"

Proprio come ha fatto Riccardo, I'E.1. sta investendo sempre pit su una formazione professionale. Gli
scenari internazionali sono troppo complessi per un militare di leva semplice (cosa che non avviene in

U.S.A.), quindi si cerca sempre pitt di inquadrare le giovani leve nell'idea che il militare & un mestiere

GM
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PRN: Wearable Technology Market - Global Scenario, Trends, Industry
Analysis, Sze, Share And Forecast, 2012 - 2018:
Market ResearchReports.Biz

23/gen/2013 12.30.33 PR Newswire Turismo

The estimates and forecast along with detailed analysis of these products have been provided in this report. The drivers, restraints
and opportunities (market dynamics) with reference to wearable technology market have been covered in detail. The report also
contains the impact analysis of the drivers and restraints and this would serve as a strategic tool for making informed decisions.

The company profiles of major players namely Medtronic, Adidas, Abbott, Nike, Eurotech, Garmin International Inc., Sony, Suunto,
Google and Zephyr have been included in this report. Our company profiles provide company overview, business overview and
strategy adopted by companies, financial overview, and their recent developments which will be helpful in assessing the competition in
the market.

http://www.marketresearchreports.biz/analysis/159002
http://www.marketresearchreports.biz/analysis/152003
http://www.marketresearchreports.biz/analysis/158866

http://www.marketresearchreports.biz/analysis/138995

http://www.marketresearchreports.biz/analysis/158782
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