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ATTREZZATURA
fd Siusa l'attrezzatura di base del proprio
Sy sport, che sia la bicicletto, il nuoto o Non mancano meal
pit comunemente la corsa ma si riduce ———
I'attrezzatura ol minimo, favorendo dtanl n' ellino

leggerezzo ed essenziolita. da soguars of
~5 passaggio dei
M punti stabiliti sulla
W / , mappa. ¢
BUSSOLA:
W Suunto Arrow: ideale per chi prafica
i Vorienteering o livello compeitivo. Stobile

nell’age ed essenziole nella formo.

Come te nessuno mai...“la musica®

ORIEENTERING A PIEDI:
Sportiva Bushido: scarpa fecnica do
B  compeizione, super leggera, grippante,
R oggressiva. Garantisce perfetta stabilita in
B oppoggio so futf i fpi di terreni off-rood.

ATTREZZATURA

Si usa |'attrezzatura di base del proprio
sport, che sia la bicicletta, il nuoto o
pit comunemente la corsa ma si riduce

I'attrezzatura al minimo, favorendo ey a8

1alita Polartec NeoShell 3L imbottito i
leggerezza ed essenzialitd. iy et

sotomanica Gills Vents, due tasche

, cucifure fermosaldate.

':,,‘;'::‘n,,,, E uno sport di

i aderenti strategia estrema:

i con ecnologio prendere decisioni
n;mm‘;m critiche in pochi
bll‘articolazione .. istanti e sotto sforzo.
o per migliorare

Ini sugli sci.

BUSSOLA:

Suunto Arrow: ideale per chi pratica
'orienteering a livello compefifivo. Stabile
nell'ago ed essenziale nella forma.
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NEW EXPERIENCE

Di Corrado Montrasi

Lagarachenontiaspetti

Il Salomon City Trail di Milano 2014 ha aperto nuovi scenari per il running metropolitano

POLIVALENTE
Vere emczorival pev

e vie, giispuz verd e g
A imolti & Miano.
Sopa, Fastore dels

Tuove experienia” on
Fecciogca redagha 6 ogn>

GRINTA

ORGANIZZARE UN TRAIL in usa citta climatiche. Salane
MEUCCI - - -

prim

LE MONTAGNE ﬁmﬂrs‘
r all'interno della sp

il futuro

FISICO
PERFETTO
Mighioea |a forza senza

andare in palestra

PER DUE
Preparalatua
mezza maratond

<on unamic pil veloce

NUTRITION
Le bevandegiuste per il corridare
eilmamento migliore per assumerle

; San Siro) mi sento d

Berlino di corsa r e vigsuto uriesperien
25 annidopo »

il crollo del muro

IPER MOTIVATO
SUL TAPIS ROULANT
ZA ANNOIART]
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Auricolari Bluetooth Metti la schiena al sicuro
1l casco || Midland BT Ski Action Rer e fonme assunte dada schier

saguendo fessioni e torsoni d ogni t

Manis Winter & costrus Dl

steme a mobiita controliata accoppiate &

La maschera a cristalli liquidi
Snowstrice Variotronic di Uvex ¢ 2

L'action camera con Gps
Jova Virb Elite di Garmin ¢ la act

Pantaloni
antivalanga
Heli Pro Pant

Riprese al miglior prezzo
Nilox Mini F wi-fi & 'action camera
ompatta dal prezzo conte 1

o 134

170, @ oence. | back protector

La nuova GoPro Hero4 Silver con dis

Con I'airbag in spalla

Il

cidt

GoPro, ancora piu complet{

Tutto al polso
Suunto Core Gray Crush & |'crologio per

Tutto al polso
Suunto Core Gray Crush & |‘crologio per
Ioutco )
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PleinAir

Tempo di outdoor La famiglia degli apprezzati orolo-
gi per l'outdoor della finlandese Suunto si amplia con il nuo-
vo Elementum Terra Stealth. Con una colorazione neu-
tra e non riflettente, & realizzato con cassa in acciaio inox,
vetro in cristallo zaffiro antiriflesso e display a elevato con-
trasto in colore giallo lime. Adatto per I'escursionismo mon-
tano, é dotato inoltre di bussola 3D, che permette I'indivi-
duazione del nord magnetico con qualunque inclinazione del-
I'orologio, altimetro e barometro per la rilevazione della guo-
ta e della pressione atmosferica (565 euro, www.suunto.com).
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@y fecnologici.nel  wws Topaom cupe Recaison  cHva - OFFERTE Q

RECENSIONE DI XIAOMI MIBAND

Federico Marcangeli

La Xiaomi MiBand ¢ la prima smartband del noto produttore cinese. Il prodotto non € venduto ufficialmente in Italia, ma
attraverso vari “canali” (distributori italiani ed europei o direttamente dalla Cina) & possibile procurarselo senza troppi problemi.
L'idea alla base di questo device € quella di offrire, ad un costo accessibile, un gadget da portare sempre con se, che ci permetta
di monitorare la nostra giornata. In questa recensione vi spiegheremo (o almeno faremo il possibile per riuscirci) come funziona
questo dispositivo e se valga o meno l'investimento (se pur basso).

Nel complesso la raccolta dei dati & ben fatta, poiché offre il giusto quantitativo di informazioni in modo intuitivo. E' ovvio che la
precisione dei calcoli non puo essere perfetta (soprattutto per quanto riguarda i passi), visto che tutto il monitoraggio avviene
attraverso |'accelerometro (e I'algoritmo correlato). Nel confronto con uno strumento di alta precisioneAmbit 2S con
refresh rate del GPS a 5 Secondi) lo scarto, durante la corsa, € di circa il 6-7%, che sale ad oltre il 10% nella quotidianita (visto
che vengono rilevati anche *finti passi”). Personalmente ritengo I'errore assolutamente accettabile, vista la natura stessa del
dispositivo, che mira ad un monitoraggio generale della giornata e non ad un calcolo delle prestazioni sportive.
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GOOGLE TWITTER FACEBOOK ven 7 NOVEMBRE 2014 ore 18.17

e
h——— fanpage.

HOME MONDO SCIENZE TECH CALCIO DESIGN DONNA VIAGGI MOTORI  MUSICA  GOSSIP

CRONACA | POUTICA | ECONOMIA = DIRITTOEDIRITTI | CULTURA = TERRADEIFUOCHI | REPORTAGE CARCERI

SEGUIFANPAGE O‘ttimo Orolog'o SpOrtiVO

n u n B m Con controllo del battito e GPS € 169,95 - Pettorina rifra. I
a

RUNNING, SPORT Mirko Caf wembre 201 1 OMMENT

Running Allenamento: come misurare
le prestazioni

Misurare le proprie prestazioni € un ottimo modo per
ottenere immediati riscontri del lavoro di corsa che si é
svolto o si sta svolgendo e per trovare motivazioni in sé o
negli altri.

Via la Fascia Toracica e
NOVITA’ 2014 cardicfrequenzimetro a dito senza fasdia toracica €44,00 >

“Correndo misuro la strada e misuro me stesso”
Non sappiamo di preciso chi l'abbia detto, ma
rende esattamente ['idea e ci offre un ottimo
spunto per l'argomento che intendiamo trattare
0ggi. La corsa é prima di tutto una sfida con se
stessi: una continua misurazione delle proprie
capacita, dei miglioramenti della condizione fisica
e della forza di resistenza. Nel concreto, poi,
ottenere immediati riscontri durante e dopo un
allenamento é un grande stimolo per andare

: SN
) Mjlﬂ avanti, trovare motivazioni, provare a fare sempre
un passo in pit rispetto all'uscita precedente. Ma
come mi le proprie p ioni quando si comincia a correre? All'inizio se non volete

avere subito un app ipe! gico al vostro alk potrebbe essere suffici

anche un cronometro, che vi permetta di tenere d'occhio i minuti di corsa, o eventualmente le fasi
di altemanza tra sforzo pili intenso e pits blando (la camminata). Le distanze in questa fase
possono anche non interessare.

Piliin 4, con la crescita della condizione, si pud pensare di puntare pit in alto e acquistare un

logio gps con cui i ace tempi, velocita e distanze. Nel frattempo, perd, il
consiglio & di non trascurare gli aspetti “social” della corsa. Un fedele compagno, da questo
punto di vista, potrebbe essere lo tph . Sul mercato ci sono diverse app (anche gratuite)
che possono fare al caso nostro, consentendo inoltre la possibilita di condividere in formati
interessanti sui nostri social (Facebook e Twitter in particolare) le corse appena completate. Le pits
diffuse sono si R ic, R per e Strava. Il loro funzionamento é abbastanza
intuitivo e simile. Sfruttando il gps del ino, & sufficiente lanciarle per fitmo medio

della corsa, distanza percorsa e tempo impiegato. Le applicazioni consentono inoltre di ascoltare
la musica durante l'allenamento, scattare foto, aggiomare i dati, tenere il diario delle uscite,

le ! i i, mensili e annuali ed sfidare i pagni
compresi nelle proprie cerchie di amicizie.

Quanto agli smartwatch per la corsa, allo stesso modo ce n'é per tutti i gusti, con funzionalita e
prezzi piu disparati: dai pit ricchi di optional come quelli di adidas, TomTom e Nike a quelli per
agonisti anche di altri sport come Garmin, Polar, [SUliite) solo per fare alcuni nomi. In questi mesi
da runners, il vostro blogger ha avuto loccasione di testare, in particolar modo, I'adidas miCoach
Smartrun e il TomTom Cardio e ci sembra dunque opportuno (e onesto) parlare piu
approfonditamente di cio che abbiamo provato e toccato con mano.
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IL MENSILE DI CLUBBING PIU" LETTO IN ITALIA. IN EDICOLA. SU TABLET. SU SMARTPHONE.
8 Gcembre 2014

Doloe & G abb&na

Tateossian London
Gemelli "Stones of the World" in argento 925 con druse brasiliane rivestite da titanio
attraverso il processo di deposizione chimica da vapore - € 395

Suunto
Orologio digitale "Core Crush” con bussola, altimetro, barometro, termometro, allarme
temporale/tempesta, display alba/tramonto, monitoraggio velocita e distanza,
profondimetro per lo snorkeling (resistente all'acqua fino a 3 atmosfere), cronometro, timer,
sveglia e retroilluminazione elettroluminescente - € 320
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- « Societa + Cultura + Cinema -+ M

0@ « Perlei + Sesso +« Cucina + Salut

Alllanz@ E LEGL RE HUTO

Scopri subito quanto puoi risparmial

Magazine Informatica Giochi

HOME » TECNOLOGIA » INFORMATICA
I migliori smartwatch sportivi che

non hanno bisogno di ricaricarsi ogni
giorno
Creato il 18 nc

embre 2014 da Enjoyphone

Pebble Smartwatch, Android Wear, Samsung Gear e presto
Apple Watch sono gli smartwatch del momento, ma questi
orologi hanno tutti qualcosa in comune, devono essere
ricaricati frequentemente.

L
-

Per coloro che erano abituati ad indossare orologi prima
dell'avvento degli smartwatch e delle diavolerie di Android, iOS o
Tizen, indossavano orologi che prima di essere ricaricati, con
una nuova batteria, potevano passare anche anni. Questo &
semplicemente impossibile con I'attuale generazione di
smartwatches.

L'ampia varieta di orologi di Android Wear ha vari gradi di
prestazione della batteria, ma tutti hanno bisogno di essere
ricaricati ogni giorno. Non ci sono specifiche ufficiali per I'Apple
Watch, ma Tim Cook in un’intervista a WSJD Live dichiarava
che la batteria sarebbe arrivata a fine giornata. Il Pebble
I'outsider degli smartwatch, ha il primato di durata della batteria
e generalmente mantiene la carica per cinque, sette giorni
prima di essere ricaricato. Con il suo prezzo concorrenziale,

1. Suunto Ambit3

Produttore finlandese [Suuinta & conosciuto per gli orologi
altamente funzionali ed estremamente durevoli. Spesso dotati di
barometri, bussole, altimetri e con la possibilita di utilizzare
accessori che forniscono il monitoraggio della frequenza
cardiaca, gli orologi Sutinto sono i favoriti di atleti e sportivi.

L'’Ambit3 si puo collegare al vostro iPhone e fornire le notifiche
(per Android bisogna attendere ancora), ad esempio chiamate,
SMS e social network. L' Ambit3 pué anche funzionare come un
telecomando per scattare foto da remoto. L' Ambit3 ha un
autonomia di circa un mese tra una ricarica e I'altra. 1| [Sutinto
Ambit3 Sport parte da 359,00 euro.

senza dubbio lo rende la migliore alternativa in questo momento.
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Giacchino di jersey
con zip e leggings
di microfibra,
Freddy. Giubbino di
nylon, K-Way. Fasce
catarifrangenti,
TomTom. Pagina
accanto. Gilet di nylon
imbottito, Duvetica.
Top di cotone a rete e
chiffon, Manila Grace.
Leggings stretch,

Y-3. Orologio, SUlRLS.
Sneakers, Brooks
Glycerin 12. |
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SAILINGSTRAVEL)/o027ine

Cerca

HOME VELA VIAGGI BLOG! RUBRICHE NEWS SPECIALI GALLERY #VADOAQUELPAESE S&T TELEVISION

Il Velista Qualunque [ 1SRV ALLA NEWSLETTER

Da zattera ad alamaro, tutto quello che ha che fare con vela e mare proprio come pare a
me

Cucina Cultura Editoriali Italianiin fuga Meteo Moda Navigazioni Vela Viaggi
@ Iscriviti al blog N Iscriviti via RSS

Come si riconosce un velista in terra?

\

Vela

Non barcolla come Martin Eden appena
sbarcato, ma come I'eroe raccontato da
Jack London nell'omonimo romanzo, il
velista in terra & riconoscibile anche se non
apre bocca. Basta sapere cosa guardare. |
polsi innanzitutto.

Come si riconosce un velista in
terra?

Spaghetti aglio e bottarga con
mandorle. E chi vuole, pure il
pesto!

L e e Uno che va per mare avra qui almeno un Non falakwcch"w-' Thanksgiving in
'3 = " . " - - . New Yori
= ‘] 'goiello” (o almeno quello che per il velista &
un gioiello): braccialettino di corda, meglio se intrecciato o con un nodo marinaro ALs

sopra. Alcuni arrivano a eseguirsi delle auto impiombature con mini cime a tre legnoli, F ‘a Sapori e profumi in ghiacciaia.
S
A

B .. . . _ . Conservati alla perfezione
in genere quelli imbarcati sulle barche d'epoca. In alternativa, alla base delle mani
sfoggia le colorate bande di gomma con il nome di una regata o, meglio, i nastrini

usati come pass agli appuntamenti da fichi (Giraglia, Middle Sea race, Pirello Volvo fh‘;":z'i;;ﬁ;‘f’i’;ﬁo[:;::ﬂf
Ocean Race ecc).

Chiedi l'ora

Se non c'é traccia di bijoux c'é€ sempre l'orologio. Un
ISlilintd da 1a garanzia di essere di fronte a uno che
il mare lo affronta con la stessa semplicita con cui si|
guarda I'ora. Modelli piu di nicchia indicano snobismo
(tutti i velisti lo sono, e ne abbiamo gia parlato a lungo da
qui in poi). | marchi di alta orologeria (da Rolex a Omega,
Audemar Piguet, Panerai ecc hanno tutti modelli dedicati alle regate o alla vela in E Nlviaggio come metafora di vita

La ricetta dei paccheri con pesce
spada, melanzane e pomodorini

L'egocentrismo dei velisti, la
classifica ruolo per ruolo

genere con il comune denominatore comune del countdown da regata e di essere cari
come il fuoco) mettono in evidenza che il velista & pure armatore.

——— . oo 3 en:
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VANITY FAIR.2Z

D VIDEO MAG NEWS PEOPLE BEAUTY BENESSERE FASHION SHOW FOOD FRME OROSCOPO TRAVELLER LIFESTYLE SIVLEM ONSTAGE MY BUSINESS

[LIFESTYLE / TEMPO LIBERO] E caduta la prima neve. Rifatti .
il look da sci Abbiamo selezionato per voi 45 pezzi ¢
cult per essere al passo con tecnologia e modain —
montagna. Sci, scarponi, giacche, ma anche

accessori cult. Per affrontare piste e neve fresca

Ve © 12 ore 72| di Giovanni Audiffred
‘ W Segul @GAuditfredi

COIAR

- OROLOGIO SUUNTO

Suunto Ambits Sport HR é un
orolagio GPS ideale per ogni
attivita sportiva. E dotato di
fascia cardio Smart ¢ in piu
grazie a Movescount App
(gratuita per smartphone ¢
tablet) ¢ possibile via bluetooth
caricare esercizi, modificare le
impostazioni dell srologio,
ricevere notifiche, arricchire,
rivivere e condividere le proprie
performance senza dovers
interrompere l'attivita fisica.

PREZZO: 399 con fascia cardio

INFO: Suunto
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VANITY FAIR.2Z

O VIDEQ MAG NEWS PEOPLE BEAUTY BENESSERE FASHION SHOW FOOD FIRME OROSCOPO TRAVELLER LIFESTVLE SIVIEIT ONSTAGE MY BUSINESS

[LIFESTYLE / TEMPO LIBERO] E caduta la prima neve. Rifatt
'8 il look da sci Abbiamo selezionato per voi 45 pezzi | ¢
cult per essere al passo con tecnologia e moda in
4D montagna. Sci, scarponi, giacche, ma anche
gt accessori cult. Per affrontare piste e neve fresca

C @ 14 ore fa| di Giovanni Audiffredi
‘ W Segui @GAudiffredi

OROLOGIO SUUNTO

Girovaghi della montagna non
| uscite accaompagnati. Core NEUROSCIENZE / CERVELLO

Crshvenis ife o Un Esercizio per la Mente
funzionalita essenziali per le 2
Strano Esercizio per la Mente permette

avventure nei grandi spazi AT S d
) v di risvegliare il tuo Intuito. Prova

aperti: le condizioni -

metereologiche sono sempre

sotto controllo grazie al

barometro, come pure la

distanza dalla vetta grazie

all'altimetro, mentre la bussola

garantisce un orientamento

veloce e preciso anche nelle

zone pit isolate.

PREZZO: 319,90

INFO: Suunto
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CORRIERE DELLA SERA OI‘OlOgl

Grandi
assenti, gli
smartwatch

Grandi assenti: gli
smartwatch. Perché,
con tutto il rispetto,
sono cosa «altra»
rispetto agli orologi.
Non bastano un
cinturino e indicare
I'ora per essere

un orologio.

Perché la tecnologia,
negli orologi veri,

¢ tutta tesa alla
specializzazione
unita alla durata della
batteria e lasciando
perdere funzioni
diverse. In primissimo
piano, la tecnologia
di Citizen che riesce
a racchiudere, in un
solo orologio, celle
solari, ora esatta
radiocontrollata,
funzioni
cronografiche e

fusi orari: gran bello
strumento. Strumento
potente anche il
Stilinto; orologio
specializzato per usi
sportivi specifici.
Molto pili orologio

il Seiko, che riesce a
inserire anche

un gps in uno
strumento alimentato
da celle solari,
mentre usano

la tecnologia

in modo piti ludico
(ma non troppo)
Diesel e soprattutto
I'originalissimo
QClock

RADO
Hyper('hrome |
(Ceramic Touch Dual |
Timer

Cassa in ceramica hi-tech (42

mm di diametro), impermeabile ‘

fino a 5 atmosfere. Movimento |
al quarzo con sistema di
regolazione elettronico «touchw,
senza corona, e secondo fuso
orario. Quadrante soleil,
lancette e indici luminescenti,
fondello di titanio PVD nero,
vetro zaffiro, cinturino in pelle
stampa coccodrillo.

2.240 euro

| >
SEIKO
Astron Solar Gps
Cronografo con cassa in acciaio,
con trattamento IP nero,
impermeabile fino a 10 atmosfere
Movimento al quarzo a carica
solare, con rilevazione dell'ora
tramite Gps, indicazione del
ricevimento di segnale, funzione
world time, ora legale, risparmio
energetico e datario. Lancette e
indici luminescenti, lunetta in
ceramica con scala tachimetrica,
vetro zaffiro, bracciale in acciaio
con trattamento IP nero.

1.950 euro

SUUNTO
Ambit3 Peak
Sapphire
Cassa in poliammide (50 mm
di diametro), impermeabile fino
a 10 atmosfere. Movimento al
quarzo con Gps, connessione
bluetooth con iPhone/iPad,
altimetro, barometro, bussola,
timer, cronografo e altre
funzioni specifiche per
I'outdoor, datario. Display
retrofliuminato, vetro zaffiro,
cinturino in silicone, fascia
cardio.

599,90 euro
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Fino a 1.000 €

STROILI
So Stroili pa 35 €
HIP HOP
Pearls pag.56 €
DIADORA TIME
Crass pag.58 49 ¢
SVMTCH

79 €
FOSSIL
Grant pag.54 129 €
LEBEBE DI LUCEBIANCA
Pon Pon pag 56 138 €
BRACCIALINI TIMEPIECES
icon Watch ~ Flower pag 56 169 €

LIU .lll LUXURV

MORELUIO
Orops Time pag.57 169 €
MANILA GRABE WATCHES

on pag.s; 178 €
NGENSML DISNEY
Goloen Years pag 54 185 €
MARC BY MARC JACOBS
Amy pag.57 199 €
REBECCA
Grace pag.57 169 €
MICHAEL KORS

Cveno Ge
CAPRI WATCH
MutiJoy 4 Screw pay.56 230 €
FESTINA
Chrono Bike pag.55 299 €
SPINNAKER
Helum pag .55 299 €

DIESEL TIMEFRAMES

Mr. Daddy 2.0 pag.58 329 €
340 €
SWAROVSKI
Crystalline Bangle psg 60 €
CALVIN KLEIN WATCNES
385 €

¢ Astror

pag.58
LOCMAN
Steaith Professional 300

pag 58
BIEGERT & FUNK
QuockTwo W pag.58

PNILIV \VAYCH

4 pag.53
VERSACE
Leda pag.57
HAMILTON

Knhaki Piot Day-Date Auto

MIG 5‘,\\";"{11
pag.5
BOMBERG

E 68 pag 5
TISSOT
T
pag
FENDI TIMEPIECES
My Way pag.56

Expert Sokar

EMPORIO ARMANI SWISS MADE

ARS3012 pag.53

Da 1.000 a 5.000 €
feoi i S s S S

VICTORINOX SWISS ARMY

Alpnach Mechanical
pag.55
EBERHARD& 00

Tazk

pag

80 pag od
LONGINES
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