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marie claire

QAN ON_

OSPITE D'ONORE

Di Virginia Ricci

Si trasporta a mano
come un trolley

Ia bici pleghevole \
& coloratisima
Brompton. A sinisfra,
Glullo lacchetti

in bosso @ destra,
lasua auto di culfo:
una Citroén 2CV.

LE 10 PASSIONI DI
GIULIO
IACCHETTI

Professione: progettista eco/eclettico. Ama
la natura, il colore verde e la poesia del silenzio

Design cosmopolita, con un'inclinazione per il mondo green.
Giuio lacchetti - classe 1966 - gid vincitore del Compasso
d'Oro con Matteo Ragni per la posata biodegradabile
Moscardino, adora 10 stile co & easy. Cosi in citta si sposta
sulla bici pieghevole Brompton (dal‘alfo in senso orario),
A destra, la copertina
oo mentre In auto viaggia @ bordo i una Citrodin 2CV: «Conosco
tutto dil lei, la guido da quasi 25 annil E una compagna fedelex.
I cuore letterario batte per La conquista dell'inutile, di Werner
N Herzog, ioro indispensabile per la realizzazione dei propi sogni
Edel); in basso, | . Disinvolto e informale nel look. & cliente appassionato di SUN6S.
chiostro infermno con di cul prediige le maglie e righe. La sedia Box. disegnata da
glardino del Museo Enzo Marl per Anonima Castelii nel 1971, esprime invece il suo
Diocesano di Milano. concetto di sempicitd. E, di recente, ha acquistato un verdissimo
dipinto di Valentina d’Amaro: «Sento che il colore dell‘infinito
£ Questos. Vorologio
168, unG goranzia per il monitoragglo di fempi @ meteo.
Sopra un letto Hastens pud sognare a occhi aperti e - proprio
con questo brand - ha colaborato durante il Salone del Mobile
2013, giocando creativamente con le celebri stoffe quadireftate.
£ affascinato dol Museo Diocesano di Milano, oasi di slenzio,
dove ascoltare Preparativi per la pioggia, ultimo album di
Lorenzo Palmeri: brani densi d'ronia e atmosfere metafisiche. B

Afianco, il ibro
La conquista

d
di

Wemner Herzog
(Mondador, €10):
soffo, una maglia
del brand italiano
SUN68, icona

Palmieri (Nunfiower/
dello stée casual

A destro, HSUUS
cronografo con
cinfurino in pele:
softo, il classico
motivo quadrettato
dei rivestimenti
Hastens, eccellenza
svedese nel compo
dei materassi

Qui. g sedia Box
disegnatdnel 1971
da Enzd Marl pér
Anonima Castelli:
asinistrd, uno dei
quad della serle
Dipinti vetd, opefa
della pittiicd foscana
Valentina d'Amaro.
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Le forme di allenamento sono sempre
pits scientifiche e prevedono “protacolli”
specifici indirizzati al tipo di attivita che
si intende migliorare. Da qualche tempo
sono in circolazione metodi che riduco-
no drasticamente i tempi delle sedute di
training, aumentando notevolmente i ca-
richi e I'intensita degli sforzi. Della serie:
“se avete poco tempo a disposizione..
potete ridurre i tempi aumentando I'in-
tensita...". Occorre fare molta attenzione,
perché non sempre le scorciatoie e i me-
todi troppo rapidi portano ai risultati spe-
rati e possono, invece, rivelarsi dannose
per |'organismo. Una buona forma di alle-
namento deve trovare il giusto equilibrio
tra intensita e durata, con riferimento al
grado di preparazione del singolo atleta.

ALLENAMENTO
AD ALTA INTENSITA
L'High Intensity Interval Training (HIIT),
& un metodo di allenamento derivato dal
ben noto Interval Training (IT), che preve-
de I'alternanza tra intervalli di esercizio
anaerobico (breve e intenso) e periodi di
recupero attivo mediante attivita aerobica
(meno intensa). Numerosi studi sul HIIT,
hanno riscontrato benefici sul migliora
mento della prestazione cardiovascolare,
sul dimagrimento e sugli adattamenti
fisiologici, che sono stati giudicati supe-
riori rispetto alla tradizionale attivita ae-
robica a moderata intensita e frequenza
cardiaca costante. E assodato che lavo-
rare nell'alternanza di regime anaerobico/
aerobico - con tempi e intensita corrette
consente di dimagrire pil rapidamente,
aumentando i livelli di Epoc (Accumulo
di Ossigeno Post Esercizio) ed elevando la

ALLENAMENTO

HIGH INTENSITY

a cura di rené brian

N SALITAH

di un preparatore esperto (mai affidarsi a
“maghi" improwvisati o al fai da te). Se-
dute di HIIT possono essere svolte anche
su cicloergometro, in palestra, alternan-
do una prestazione ad alta intensita (85-
90% FCmax) di 20-30 secondi, con fasi
a intensita moderata (50- 60% FCmax) -
ciog in recupero attivo - per circa 90", in
un passaggio continuo. Un esempio di ri-
petute (su salita con pendenza del 5/6%)
& il seguente:

1. Bike 1'30" (60 - 65% FCmax)

2. Bike 30" (85 - 90% FCmax).

Il passaggio dalla bassa all'alta intensi-
ta (da 1 a 2) viene ripetuto per 20 volte
consecutive. | protocolli di Training High
Intensity sono numerosi, fino a quelli pit
estremi e faticosi (riservati a veri profes-
sionisti del pedale) come il Guerrilla car-
dio o Tabata training (dal nome del medi-
co che lo ha proposto per la prima volta).

SOFTWARE DEDICATI

Per chi volesse awvicinarsi a questi me-
todi allenanti sono disponibili in com-
mercio numerosi pacchetti software che
aiutano a stabilire i corretti carichi di
allenamento sulla base delle caratteri-
stiche individuali. Il Training Manager
SHlf6 che abbiamo testato nell'arco
di diversi mesi), ha una funzione molto
utile: il Calcolatore dell'Effetto di Alle-
namento TE (Training Effect). Si tratta di
uno strumento che permette di fare una
stima del rapporto fra durata, intensita
(espressa dalla frequenza cardiaca me-
dia) e valore di Epoc di una sessione di
allenamento. E possibile fissare a priori
la durata, o la frequenza cardiaca media
oil valore di Epoc, per raggiungere il gra-

VO2max. Gli te di
tipo esclusivamente aerobico (lunghe pe-
dalate, tante ore in sella a bassa intensita

do di Nell'esem-
pio che proponiamo in figura, il nostro

atleta vuole raggiungere un picco di Epoc
= 250 ml/kg (equivalente a un TE supe-
riore a 4) ed ha poco tempo a disposizio-
ne. Si pud impostare la durata di 1 ora
e il calcolatore restituisce la frequenza
media a cui bisogna lavorare (il ciclista
del nostro esempio dovra mantenere una
Fc media = 140 battiti/minuto). Ferma
restando la durata dell'esercizio (1 ora),
se il piano di allenamento prevedes-
se di raggiungere un valore inferiore di
Epoc = 220 si dovrebbe mantenere una
Fc media = 150 b/minuto. Se il tempo
a disposizione fosse, invece, di 2 ore il
calcolatore di TE ci informa che il valore
Epoc = 150 potrebbe essere raggiunto
mantenendo una FC media di “soli” 137
battiti al minuto. Aumentando la durata
si ottiene una diminuzione dell’intensita
dell'allenamento. Con I'ausilio del Calco-
latore del TE (Training Effect ) diventa
possibile prepararsi al meglio, anche con
poco tempo a disposizione, equilibrando
i parametri dell'intensita, della durata e
dell'Epoc. Ovwviamente i dati forniti dal
calcolatore ipotizzano ritmo e frequenza
cardiaca costanti e continui, cosa che
non accade nell'allenamento reale. Qui
di il valore calcolato sara sempre un po’
diverso da quello reale registrato. Di nor-
ma I'Epoc aumenta pill in fretta a battito
accelerato che a battito lento. Si suggeri-
sce di impostare sul cardio un intervallo
di frequenta che non si discosti molto
dalla media calcolata (+/- 3 0 4% rispet-
to al valore medio calcolato). | prodotti
pib avanzati di Polar, |SUUNIE e Garmin
consentono di “segnalare” i limiti dell'in-
tervallo con allarmi sonori che aiutano a
mantenere il ritmo giusto per conseguire
I'effetto voluto. Una seduta di allena-
mento pill breve e ad alta intensita pud
produrre gli stessi

e basso ritmo cardiaco) sono meno effica- ooy “l effetti di una lun-
ci dei nuovi metodi classificati di High In- fopisionrit s | ey e | ga a bassa intensi-
tensity. Nuovi metodi, & bene precisarlo, T 5 in in Enemwasaer || t3. Ma questo non
non adatti ai principianti, ma riservati a oy e |3 3w meoenedn || significa che sia
ciclisti di alto livello che vogliono com- | e possibile lavorare
petere in gran fondo e Tali | reknP0C. AT, sempre con una
protocolli vanno seguiti con la consulenza (o] | breve durata. ©
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CorriedPeonomia

Rivoluzioni Samsung ha lanciato il suo, Apple, Microsoft e Google sono ancora al lavoro. | modelli gia sul mercato perd non hanno entusiasmato

Hi-Tech E Tora degli smartwatch (o no?)

Gli orologi intelligenti nuovo terreno di scontro. Ma il business & incerto, con stime di vendita da 36 a 214 milioni nel 2018

DI GRETA SCLAUNICH
, ¢ chi ha salutato gli
smartwatch, gli «orolo-
gi intelligenti», come
T'ultimo gioiellino hi-te-
ch. La direzione ¢ la stessa dei
Glass di Google, e cioeé la wearable
tech, Ja «tecnologia da indossare»
che promette nuovi accessori per li-
berarci le mani dall’onnipresente
cellulare. Le funzioni degli smar-
twatch, tra un’app e l'altra, sono
molto simili a quelle degli smar-
tphone, ma con I'indubbia comodi-
ta di averli sempre sul polso, a por-
tata di sguardo. Nei prossimi mesi
potrebbero diventare 'oggetto del
desiderio, almeno secondo gli anali-
sti di Generator Research: nel 2014
hanno previsto la vendita di 8,9 mi-
lioni di pezzi.

Legittimi dubbi

1sondaggi di Canalys, pero, sono
molto meno ottimisti: secondo loro,
le vendite si fermeranno a 5 milio-
ni. A guardare le previsioni da qui
al 2018, i numeri oscillano ancora
di pi: si va dai 214 milioni di pezzi
venduti ipotizzati di Generator Re-
search ai 36 milioni previsti da Juni-
per Research, passando per i 91,6
milioni indicati da BI Intelligence.
Tutto dipendera da come il merca-
to accogliera i modelli sui quali big
del tech come-Apple, Microsoft e
Google sono ancora al lavoro. Per il
momento, pero, I'arrivo degli smar-
(watch non ha ancora risvegliato
gli appetiti dei consumatori.

Tutta colpa della fretta. Ma la
mossa di Samsung, che ha presenta-
to il suo smartwatch Galaxy Gear a
inizio settembre nel tentativo di an-
ticipare e spiazzare Apple, Google e

Microsoft, non ha avuto il successo
previsto. Un po’ per le funzioni: di
fatto ¢ un dispositivo da usare abbi-
nato allo smartphone, da gestire
quasi del tutto vocalmente e, per
ora, abbinabile solo al Galaxy Nole
3. Un po’ per la batteria: dura solo
24 ore. Un po’ per il design: nienle
schermo curvo e adattabile, ma un
semplice display quadrato rigido.
Infine, il prezzo: costera circa 300
euro, parecchio se paragonato agli
altri smartwatch gia sul mercato.

Sony, che a inizio 2013 ha presen-
tato il suo Smart Watch, ha lanciato
negli stessi giorni la seconda edizio-
ne, al costo di soli 179 euro. Ma
nemmeno il prezzo contenuto (né il
fatto che siano arrivati per primi
sul mercato, con un anticipo di di-
versi mesi rispetto a Samsung) ha
assicurato il successo del dispositi-
vo. Al momento i giapponesi non
hanno reso noti i dati delle vendite,
ma sommando invece gli ordini ri-
cevuli dalle altre societa produttrici
di smartwatch i traguardi indicati
dagli analisti per i -prossimi anni
sembrano ancora lontani. Gli italia-
ni di i'm Smart, azienda piacentina,
hanno ricevuto ordini per 30 mila
smartwatch i'm Watch nel 2012 e
contano di arrivare a 250 mila que-
st'anno. Mentre Pebble, I'orologio
intelligente lanciato sulla piattafor-
ma di crowdfunding Kickstarter,
ha ricevuto 275 mila richieste d'ac-
quisto.

Difficolta

Malgrado gli inizi ancora zoppi-
canti del nuovo device, tutti i big si
stanno attrezzando per lanciare un
proprio prodotto sul mercato. Se
Samsung ha sfoderato il suo Gala-
xy Gear cosi in fretta ¢ stato per bat-

tere sul tempo la rivale Apple.
L'orologio made in Cupertino, infat-
ti, dovrebbe arrivare nel 2014 e, pa-
re, potrebbe contare su un mercato
potenziale di 6 miliardi di dollari se-
condo i calcoli di alcuni analisti co-
me Oliver Chen di Citigroup. A pat-
to di trovare la chiave giusta per
sbloccare il potenziale mercato. Im-
presa tult'altro che scontata: stan-
do ai rumors raccolti da Financial
Times, Tim Cook ‘starebbe incon-
trando serie difficolta nello svilup-
po dell'iWatch, difficolta che avreb-
be provato a superare portando nel-
la societa nuovi talenti, sia ingegne-
ri che creativi.

Anche Microsoft sarebbe al lavo-
ro su uno smartwatch. Ma Red-
mont, stavolta, non ha nessuna fret-
ta. Nel 2003 aveva gia provato a
bruciare sul tempo i concorrenti
lanciando la tecnologia Spot (acro-
nimo che sta per Smart Personal
Object Technology), adottata al vo-
lo da produttori di orologi come
Fossil,b. Tissot e Swatch: gli
orologi potevano cosi connettersi
via radio a Msn Direct o via cavo al
pc per avere informazioni sul tem-
po, il traffico, la Borsa. Pareva una
rivoluzione, e invece tempo cinque
anni la produzione era slata inter-
rotta e la piattaforma dismessa. A
‘Wimm One, l'altro «esperimento»
nell'ambito degli smartwatch, € an-
data decisamente meglio: la star-
tup, lanciata nel 2011, & stata acqui-
sita da Google un anno dopo. Unin-
dizio in piti che conferma che anche
a Mountain View qualcosa bolle in
pentola. Ma, per il momento, tutti
gli occhi restano puntati sui Google
Glass, gli occhiali di Big G in arrivo
sul mercato il prossimo anno.

© RPRODUZIONE RISERVATA
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Fat Cyclist for Cyclist with BMI >25

iy Merchod

o a strada saka ron t pudi nax

Rocersionl  GPS  Aleramento

o settombre 2, 2013 + Procedente

Suunto Ambit2 S

Suunto Ambit2 S & il ruovo modello della iper premiata
famigha Ambit, dedicato principalments agi sportivi. Come i

suo predecessore (Ambit ) 'Ambit2 S & uno strumento all in

one che, grazie allausiio del GPS
fornira allatieta che ko indossa t
ambientali di cui pud avere bisogno. La compatibiita con i

profocole G trasmissione  ANT+, infine, o rende

pariicolarmente idoneo per moltissimi sport

At

o della elegante confazione di cartona nero, troviamo come & giusto che sia, oftre

allordlogio, tutto Feccorrente per i primo utiizzo, quale: la guida rapida, il cavo per la
ricarica dela batteria e la connessione con il PC e, per questo modslo versione HR, anche

la fascia cardio con tecnologia ANT+

Manca moveslink. il fondamentale programma per la connessione al PC e per l'upload

degii allenamenti sul sito sunto (che perd, come leggiamo dalle istruziori velox

pud
essers scaricato insieme alla guida dettagiata dal sito ufficiale) ed il carica batteria da
muro, che & opzionale,

1l Suunto Ambit2 S colpisoe subito per il suo aspetto estetico esiremamente curato e per i

design molto particolare.

Succe:

Particolare & anche il “coccodril” per il colegamento al PC, con i connattori esterni posti

a vista su fondo dell'orologio. La scelta di lasciare il connettore a sul fondallo

dellorologio, mi ha lasciato, in principio, particolarmente perplesso. Tuttavia, nell'uso

quotidiano, ronostante sui connettori sia

o un po' di tut

dallacqua al fango
passando anche per un bel po & sudore, non ho mai riscontrato problemi di

collegamento. ' basts

0 sempicements, dopo ogni uso, lavare e risciacquare I'unita con
acqua ed asciugare bens la cassa con un panno morbido per non avera nessun tpo di

problema.

Originale anche la fascia cardio, che perd ha il grosso difetto di trasmy
protocollo Ant proprietario Suunt

@ i dati in un

in pratica i dafi provenienti dalla fascia possono essere
decodificati solo da altri disposi

Suunto owero pud essere utilizzata solo con prodotti

della stessa marca & non con alri disposit

tipo Garmin, O_Synce efc.

Le dimensioni del’Amtit2 S pur essendo d *

ftto rispetto” (diametro circa 50mm per uno
spessore di 15mm con un peso di 72gr), garantiscono comunque un otima indossabita
anche per un polso femminile, tanto che per tutto il periodo della prova ho tranquillame
indossato PAmbit2 S

ome orologio di “tutti

giorni’

1l dispiay presenta un ottima risoiuzione, & facimente visibile anche s«

il sole e offre la

possibilita di avere una doppia visualizzazions da pos?

a negativo e viceversa,

muttifunzione e svolgeno il loro comito in base al display e/o attivita che si

isualizzando/svolgendo in quel momento ed al tempo per cui sono pigiati

Partendo dall'alto verso il basso abbiamo a destra il tasto per: accedere al menu di awio

interrompere o ripreandere n'attivita fi

. attivare 1 imer per arrestare e salvare un'att
le impo
da una visualizzazione all'aftra, entrare/uscire dai menu

4

fisica, aumentara il valore dei dati inserit

scorrers verso |

azioni dei menis ;1

centrale per:  pass

opzioni,  entrare/uscire dai menu opzioni nele modai

per ko sport, confermare

un'impostazione basso, irvece il tasto per: afivare la ratroiluminazione,

bloccare/sbioccare i pulsanti, dminuire il valore ei dati inserit, spostarsi verso i basso tra le

impostaziors

A sinistra invece troviamo il tasto per: tormare indiatro, aggiungere un giro durante Iatt

fisica (ap), passare alla successiva modalita per lo sport durante un'attivith mutisport

od in basso i tas

per: cambiare la visu

atiivita fisica invertie i display da pos?
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Configurazione: Il Suunto Ambit2 S, consente di impostare alouni dei principall dati
direttamente da display quale ad esempio: il peso @ la FC max dellatieta, tuttavia per la
completa perscnaizzazione sia dei dati relaiv allullizzatore, che delle furzioni relative agi
sport & necessario collegare il 2 S al PC e proceders, atraverso il software di

‘collegamento movesink, allimpostazions dei dati sul sito mow

‘Movescount

igurati ed accessibii direttamente dal'Ambit2 S sono 7: Cicismo, nuoto in

G sport precor

piscina, nuoto all'aperto, palestra, corsa, Triathlon @ airo sport.

Per tutte queste ativita fische , sempre tramite sito movescount, possono essere

modificati sia i nomi tipo di

%4 .che le schermate dati ad essi associati che vengono

sfoglate sulforclogio duranta la modalita atiita fisica, semplicemente pigiando il tasts

certral.

‘Movescourt

Per ogni att

4 possono essers attivate otto “schermate" composts & re campi, in cui
Itimo, quello posto sulluima riga, consenta o altern

firo a cinque valori, che
scomono con i pigiare del tasto in basso a sinistra dellcrologio

1 campi che si possono inserire sono:

a cui si agghungono fino 8 50 Suunto app,di cui parleremo in seguito, che altro non scno
che delle furzions aggiuntive che chiunque pub reare, pertendo dalle funzioni, base, e che
possono essere create o condivise con la comurith Suuto, atraverso 1 sto movescount

uso:

Una vokia configurato e sincronizzato per bens possiamo wiiizzare a pieno i nostro Ambit2

S. Pigiando i tasto i alto a sinisia si accede a cucra dal 2 8:ilmen) genarale

@ da qui si potra scegiere cosa fare (navigare, iniziare un at
quelle che abbiamo configurato su

a fisica, visionare i report)

Se si scelgono e attivih awemo acoesso a &

movescount.

Dal menis principale & possbile, come dtto acceders al registro in cui saranno

to ed i relativi tempi d recupero consig

Corsa:

Nel campo del running, i 2 8, per fornire dati pi affidabi possibii due grosse risorse: una

& la compatibilita con i sensor da scarpa (foct pod) che di fatto consentono di misurare &

memorizzare in tempo resle parametri quai landatura, la velocita, e la distanza in modo
preciso anche senza segnale GPS (strumento indispensabile in indoor ad esempio sui rulk
IAltra & 'uso della tecnologia FusedSpeed, tscnologia brevettata Suunto che mediando i
dati proverienti dall‘accelerometro incorporato nell'ardlogio @ dal GPS (che come & noto,
sull basse velocita, ha grossi problemi i precisions) & in grado di fornire misure i velocit
sempre attendibii, anche in canyon urbani o sotto vegstazione molto fita.
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nel caso & sport muliph owero passando dalla corsa alla bicidletta, i dispositivo si

accorge immediatamente che I'accelerazions del poiso non sta dando dati di velo

comatt & quind disattiva FusedSpesd continuando  registrare il puro dato di veloc
provenienta dal GPS o dal sensora di velociti/cadenza. { la funzione FusedSpeed viene
attivata solo con i seguenti sport: tral, running, triathion, corsa, calcioorienteering,

mulisport, fioorball football americano )
Ciclismo:
Per fissare il Suunto Ambit2 S sulla bici, & necessario acquistare a parte un idoneo

di queli appositaments studati per | cardo frequenzimetr, che e consenta
'aggancio a marubrio

La compatibita coi disposiivi Ant+ od anche con i power
meter, unita alla presenza di un GPS, rends i nostro 28, ko

strumanto ideale per og cicista.

UAmb# da la possibifta di abbinere fro a 3 Bke POD
difierenti (3 profii diversi), ossia possiamo passare l'ambit tra
tre diverse bici senza doverci preoccupare di dover ogri
voka “r-accoppiare” | diversi sensor ant+ o di dover

trasfarire ¥l sensore da una bici allaltra,

Per far questo & importante, prima di inziare a usare PAmbIt2 S sulla nostra bici, fare gi
‘opportuni paiding.

-
S /

Per prima cosa dowremo attivare il profio © quind far eseguire 1 primo pairing con il Bike
PODX (ove x & relativo el bici 1, 2 o 3, quindi Ske POD 1,8ke POD2 atc) e poi
successivamenta abtinare al proflo i vari POD (POD rome usato da Suunto per definire
ogni dispositivo ants) facendo fare i paiing alti dispositivi cadenza, miswratore di

potenza, fascia hr et stc. Unica pecca riguarda i misurator di potenza, al momento i 2§

consente il collegamento ad un solo power meter, anche su profli different. Ciod se
qualcuno ha misuratort diversi su pil bici dowra ogni volta che cambia mezzo dovrd far

nuovamenta riconcscere il nuovo misuratore di potenza prasente.

Una vokta associata la bici & sensori & infne possible ramite sincronizzazione con

Movescount impostare sull Ambit la ricerca del POD quando at
Andando nelle “funzioni avanzate’ ¢’ la possibiita di far ricercars i PODs allAmbi
seconda dalle rostre esigenze. In sostanza possiamo impostare nellAmbit gi
‘accoppiamenti & ttfi | POD che vogiamo ma da movescount, togliendo i fag.si pub far in

modo che quando si a partire un'attivitd, il 2§ non ricerchi tutt | POD.

Movescourt

Ad esempio, un possessore di power tap, che nelle gare manta ruote pil performant
potrabbe creare due attita ciclstiche diverse una per gli allenament, con power meter, &
una per lo gare, senza power meter. Si aursbbero quindi dus attivith associate al profio
Bike POD1, ma in una ' la ricerca del power meter @ nel'alira no.

Una vokia svolta la nostra ativita poiremo, consultare diretiamente i di di ispiogo, moto
generici sul2 8

ottt destamerts i 50 movesms, dovs v,
B . oo corvieo G gan o s e

 ogri atvita svota.

‘Movescount

CICLISMD
1:44'48.9

1 L
i 'W‘«T‘”’U i t
1 L'

Test:

Per il test sula qualita & lot

2 dei dati provenienti dai sensori Ant+ ho deciso come,

sempre, di fare un test comparativo

Per farlo ho

zato come sensori misurator: Power2max, ge10 (cadenza e velositd)
fascia Garmin (la Suunto .come gia detta, non risula leggibile da dispositivi non Suunto) i
‘cui dati vengono ricewsti ed anafzzati direttamente da:
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1 valor ragistrati dal'Amt

S om0 in finea con queli registrati dagi altr dispositiv

nel dattagio:

Nuoto:

Come nela corsa anche nel nuato il Suunto Ambit2 § wizza accelerometro 3D per

monitorare o saivare &

parameti e o informaziori will. La fascia Cardio, per owi mofivi

i conducbiita non potra essers uiiizzata. Grazie al

cesleromatro 1 2 &in grado di
determinare, in inea di massima, in base alla unghezza della piscina, che & editabie, lo
stle il numero dele bracciate. Tra i campi visualizzabil la Suunto ha inserito anche valori
fipici ed eschusivi per questa discipina, tra cui: 1 ritm, distanza intervall, numero dele

indioe SWOLF (valors utifzzato per calcolare I'sficienza

ruotata fungone del tempo impiegato a compiere una vasca ed numero d bracciate
{minore & questo valore il eficace & la nostra nuotatal. Liorologio inoltre pub essere
programmato per riconoscer | nostr st, che poi possono essere comodamenta

analizzati tramite movescount,

Multisport e Triathlon:

Suunto Ambit2 §

onsents i passare da uno sport allatro al volo, owero durante lattita
fisica senza interrompere la registraziore & posskile cambiare il ipo di sport © quind i dati
da visuaizzare sul 2 S. Tutte le modaita per ko sport uliizzate durante l'attivta fsica
vengoro incluse nela registrazione,

& possibile creare su Movescount la propria modait mulisport e poi scaricarka sul proprio
Suunto Ambi2 S. La modalta mulisport pub essere costituita da una seds di diverse
modaita per lo sport inserte in uro speciico ordine. Ogri sport presente nalla modalita

mulisport ha il suo timer intervallo. Come modsiita multsport, di defaut & poss

selazionars la modaita Triathon

:0007.4

La registrazione non viene messa in pausa quando si passa ad un'aira modalita per o
sport. £ possibile mettere in pausa la registrazione manualmente premendo S

nel grafico sopra infati si nota che dal nuoto 22* al Gidiemo non 'é separazions, che

invece si veds tra ciclismo @ corsa (dove ho messo in pausa)

Questo comporta che se non si mette in pausa, tra na ativita e lalra, @ si aspetta un po

i tempo, diventa veramenta compli

o indviduare sul grafico il passaggio da uno sport

adun altro.

Analisi dei Dati

Lasporiazions, @ 'uso con software di terze part, & forse I'unico neo dal’Ambi2 S. I
processo di trasferimento dei dafi, infati awiene solo tramite movesink, Lorologio,

srsamante da quanto accada con altri disposithd, non viene visto dal PC coma una

perilerica & archiviazione dai. @ pertanto non abbiamo la possbiits & accedere
direttamente ai dati salvati nel'orlogio. Appena lo colleghiamo al PC, I programma di
gestione dell Ambit2 § I moviesink, prowede a trasferire sul sito Suunto movescount i daii

Questo,  sistema
trasfermento dati crea. &
mio modssto parers, dus tii
di problems: il pimo & che
magari in vacanza, se non si
dispone & una connessione

ntemst, non & possiile

visualizzare propr
Slenamenti,  se  non
quardando il succinio

rioplogo che ci vien formto

dal 28 per ogri ativit;

uso & software a/o st

o, invecs, riguarda

tozo parti. che div

T complcato

I probema reaivo alfuso

i terze part & stato in parte riscko dalla Suunto, consentendo I'ssportazione delfativita

direttaments dal sito movescount, in tre possibi formati: gpx, k. xsx.

EECCEZIONALE  EUMINA

Utiavia gli amanti ed wiizatori dai sensori i potenza, che wtiizzano software come

chestah, Wiko+ 0 Apolo race day, e che hanno bisogno di una analisi approfondita
dei dati & ittt i parametr inventati da Coggan, Allen, Friell e C quaki: TSS, IV, FTPCPS'

ATLCT efc ate, resteranno delusi in quanto:

in formato gpx: 1 formato gpx. & unico leggicle da futt | programmi, @ dai s

intemet pil conose ala

tuttavia nel'esportazions dai dati vengono persi i valor ro

11 le GPX & comunque ricorosciuto ed uilizzato da vari siti come ad esempio strava e da

tutt programi

in formato kmi: qui vengono esportati anche i valori relaiv ala potenza, ma al
momento no

ssun programma in grado di importara taf fle. Programmi di

‘conversions tipo tox converter o simiari, non sembrano convertire comettamente il e kil
i quanto non prevedono nel fla esporiato na in quelo importato i campi relati al

parametro potenza

Formato xlsx: £ sicuraments quslo pi apprezzato, viens i
siningpeaks.com, ma non da WKO+ ricordo che per importare i dati da trainingpeaks,

‘acoome avers una fcenza premium, che non & assolutaments ira le pi economicha); @ da
alcuri programmi come Neotrack 2 (che consent anche & esportare il fl in formato tox o

gpx, che pero Golden Chestah non legge correttamante), ma non contiens al suo intemo i

paramer relativ ale cocrdinata GPS ne tanto maro la quote

Soluzione: Al momanto I'unica sokuzions valida ai due problemi di cui ho pariato @ che
soro fiuscito a trovare & quela di wilzzare 1 fle grezzo proveriente dallAmbit2 S.
Movissink, infati, prima di trasferire i dati sul sito moviec

sahva i flo proveniant

dalfAmt#2 § in una cartela di sistema nascosta raperbie in C:\Users\'utente"\AppData

\Roaming\suuntoimoveslink 2

116 in questa cartela in formato xim, vengono lett trangullamene da Sport

on gi apposit phigin ( ex tex expar]) & anche in grado di esportar, in forms

compatiile con WKO+ 6 Golden Cl

h. Questi fle vengono saivati nala relativa cartella

anche senza comessicns Internet.

Questo o consente uilizando un sport tracks 3 di poter
anaizzare anche offine lo nostre uscite senza nessun fipo di

problema.

Urica pecca che i phugin per export non funziona bare, quando
&i hanno dafi proverienti di rull, in cui mancano, quindi le

coordinate ges) in questo caso si perdono i valor dela velodita
cadenza regisiati dai sensor, @ visibii in Sport Traks, ma non

Qualita della tracoia/dati:

Apparantement il 2 S consente di registrare | datf ogni secondo, futtavia questo & vero

salo per i dati proveniet dai dispositii ant+ installat, per i dati proverienti dal GPS,
invece, per risparmiare in dimensione ddl flo quast vengono SEMPRE salvati n una sorta
i modalith inteligente in base ad aicune variabil qual: la velocit, la direzione, i cambio di
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im blue traccia garmin edge B00 in cul si no'a a costanza del dato 1 punio ogni 596 I

1 POl possono essere aggiunt o lanostra tual

grigio la traccia del 2 S salvata, nonostante le impostazioni saka ogri sec in modo o Considerazioni sulla navigazione: La modalita navigazions in generale andrebbe rivista

e o insarendo a mano latitudine @ longitudine) oppure come per gi Finerar atraverso 1 sto "

intoligerie’) ovescount sia per la qualita della traccia (a me piacerebbe avere la registrazions ogni secondo anche

dele coordinate) sia per le modaita di navigazione. In pariicolare non mi piace che durante

Questo comporta che pur essendo dotato di un oftmo chipset: i Sef V. a qualéa dela Vativita p Par racci
o R ‘atthits: non si possa visionara la propria iraccia; Per raggiungere un punto o una traccia

raccia sar sempre meno precisa G quela ottene con akri disposiivi Wimle diepo o Frop BASHNQRE un P

s abbia a dsposizions la sola busscla, che comunque & sempre meglio calibrare
prima di intraprendere ogni navigazione. Mancano, a mio modesto parere, sula
‘schermata mappa, gi element fondamentali per la navigazione non cartografica, quali: la
finea retta che unisos la meta con la nostra posizicns attuale (bearing”) oppure con i

saivare i punto ogni secondo.

Navigazione:

1 rostro 2 § sfuttando i chipset Sef IV & in grado, di forirc, in ogni istants, ove punto in cui & iniziata la navigazione ("course”); la deviazione da detta retta sia angolare

owiamanta i sia la coperiura del GPS, l ostra posizione. I formato usato i defaut 81
el oS oo o et aek che metrica. La funzione track back, pensata e progettata per fiportarti al punto di

WGSB4 in formato Hel'm., titavia a saconda dels esigenze & possitil ufizzare anche 100P0i e 50 finerar (composti da massimo 10000 punt complsssid)

WGS84 HAIWGSSA HaPmiss, UTW, VGRS, B (NG), Frvish (ETRS-THGSFN) partanza senza seguis la raccia fa, par Lo che come me da sampre vive la montagna.
Finrish (KKJ), Irish (IG), Swedish (RT90), Swiss (CH1903), UTM NAD27 Alaska, UTM In modalth navigazions, la rotta da seguice i viena indicata: se visusizziamo la pagina non ha senso, in quanto in caso di avverse condizioni meteo, scarsa visbilta, diventa
NAD27 Conue, UTMNADES impossisie da usare cotiamsne.

mappa: tramite una freccia che indicata la nostra posizion e la direzions del ord e con la
posizione del purto da raggiungere. Ci si muove facendo in modo che la rostra freccia

Mangano, dimeno nel modalo 2 S, che a difrenza dol'Ambit2 non ha lakimatro
punti 1 PDI da raggiungere Suunto App zone:

barometro, I pagina relativa i Laquakia i
riceziona dal sagnala & affdata ad un indicators  "tacche” moko piccolo posto in ako del

Come gia detto le app sono funzionalith aggiuntive create da membri della community
Movescount, dalle funzioni base del'orologio. & possibile trovare le Apps Suunto gid
disponiliin App Zone per personalizzare i proprio orologio come si vuole

display (n caso di scarsa qualita, compare, comunqus, una scritta che o indica la bassa
qualta del punto)

Tanto per fare degl esempi, esiste gia un'App Suunto che consente d stimare il tempo di
anivo in una maratona e con un'altra s pub conoscers la reale pendanza di un rievo che
cisi accings a risalire. Se non si riesce a trovare cid di cui si ha bisogno, Suunto App
Designer consente d crear la propria App su misura. La creazions & semplice e grazie
ad App Designer, si possono aggregare i dati levati da Ambit per otteners inedite
slaborazioni @ creare una funzione Ambit tutta nuova. Personaiments ho creato la mia app,
per visualizzars le zone & potenza in cui silavora in funzione della propria FTP in pochi

Pecarcarrecic W

Latitudine

‘second:

oppure in modafth bussola:
Ouranto Pativ o

sica il 2 S regisira, se da movescount abbiamo atiivato per Quel ipo df
atthita Tuso del GPS, la nostra tracoia, futtavia non & possibile fveders questa traccla a
schemo ma sard possibie solo visudizzare, evertuaimente, la pagna dela busscla,
attivandola, dopo aver inziato il nosiro sport, atraverso # menu' opzicne.

i nosiro Suunto, questo
‘consente, di attivare la funzions track back, che perd rispetto al irack back classico che

‘conosciamo & atiioo, owero par tomare indietro il 2 § non ci guiderd sula traccia fata,
ma punterd drettamente ala nostra posizions di partenza

La ravigazions  consentia solo verso Way point (o PDI che dir i vogia  iinerar

Chi & interessato pub trovarla qui  Durata della batteria: 12 S, quando utiizza | GPS &
i dispositivi ant+ ha un bel consumo, generaimente si perde il 30% di batteria ogri ora @
trenta di uscita in bici. Sinceramente, se dovessi fare una prova di tiathlon, con i miei
tempi, credo che la batteria amiverebbe quasi completaments scarica, se non del tutto,
HAUIGAZ! specie se nella corsa si decidesse di usare il foot pod. Ad ogni modo diciamo che i imite
massimo delle 7 ore continuative viene diffcimente superato.

Pro:

Veraments prafico:

e Suunto app sono semplcemente rivokuzonarie;

Itinerari

PDI (Punti

Ottima resistenza:

Bel Design o soprattutio pratico anche come arologio di tutti i giom.
Contro:
Non consenta di sincronizzare con moviesink, ma sclo con cavo a coccodilo, cosa che

comporta certamenta una certa usura dela batteria.
Navigazione da mighorare,
esportabiita dei dati da mighorare;

attraverso una freccia che indica la drezione in cui ruotare per avere 1 punio da
la dists punto.
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Samsung Galaxy Gear, un gadget con le ore contate

05/09/2013 | a cura di Antonino Caffo

Lo smartwatch coreano é stato presentato ieri nell'anteprima dell'IFA, tra i partner c'é l'italiana Atooma

Partiamo da un presupposto: con uno schermo da 1,9 pollici non possiamo fare quello che faremmo con un
cellulare. Ecco perché l'idea di Samsung non é di rimpiazzare i "normali" telefonini, ma di facilitare la "portabilita”
della nostra vita digitale con un accessorio che possa completarli.

Dopo mesi di voci e speculazioni Samsung ha finalmente annunciato il Galaxy Gear durante I'evento tenutosi ieri
sera a Berlino. Un antipasto dell'lFA che in realta potrebbe essere piu ghiotto dell'intera manifestazione. Il compito di
Samsung é tutt'altro che semplice: la concorrenza con orologi intelligenti & spietata ma non con aziende dello stesso
settore. Ci sono decine di orologi specifici per attivita sportive e fitness, alcuni dei quali con funzioni avanzate come
g]i-o i Garmin, che potrebbero settorializzare parecchio una categoria ancora non pienamente sfruttata.
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MOUNTMAIN

The Outdoor Lifestyle Journal

CONCLUSA A LACES LA 9/~ "TRANSALPINE-RUN”
Trionfo azzurro con un oro e tre argenti
pubblicato da: Mountain Blog in in evidenza, Trail&Sky Running — 8 2013 @ 2:00 pm

~z=r

La 9~ Gore-Tex® Transalpine-Run, I'affascinante e massacrante attraversamento delle Alpi a piedi, &
terminata ieri 7 settembre a Laces (BZ) con una vittoria e tre secondi posti per i colori azzurri. Nell'ottava|
e ultima tappa di 39,254 km e 1897 metri di dislivello, i partecipanti partiti da Solda hanno affrontato
anche il passo Madriccio che con 3120 metri costituiva la cima Coppi della manifestazione. I concorrenti in|
otto giorni hanno complessivamente percorso 260 km e superato 15.000 metri di dislivello a piedi
attraverso Germania, Austria, Svizzera e Italia.

m«nﬂlnﬂ(ﬂﬂmm



SUUNTO MEDIA MONITORING - September 2013

SUUNTO

Publication name:www.altoadigesport.it Date: 08.09.2013

Publication type: Online Circulation: -

Reach: - Tone of voice: positive

m«nﬂmﬂ(ﬂﬂmm



SUUNTO MEDIA MONITORING - September 2013

SUUNTO

Publication name:www.sport-gadgets.net Date: 12.09.2013
Publication type: Online Circulation: -
Reach: - Tone of voice: positive

¥ )

Sport-6Gadgers e

CARDIOFREQUENZIMETRO ALPHA

Scegh Tu B> » Cardio Polar » Suunto Ambit 2 » Suunto core black >

Pttt Suunto official partner del
Sellaronda Trail Running

giovedi 12 settembre 2013 alle 11:32 am
sellaronda | suunto | trail running

E'inarrivo il nuovo Suunto
Core Brushed Steel O 1 Par] Q| WTweet! 1

Suunto Ambit2 § ora anche ( 2 TRAIL

b T RONNING
Sceqt Tu D> ULTIMO ATTO... GRANDE ATTESA
! » Cardiofrequenzimetro bic
» Polar GPS IL PROSSIMO FINE SETTIMANA SUUNTO SARA
Suunto Ambit 2 Sapphire » Suunto GPS OFFICIAL PARTNER DEL SELLARONDA TRAIL
Recensione RUNNING, CONCLUSIVO APPUNTAMENTO DEL
- SALOMON TRAIL TOUR ITALIA 2013.
LA GARA AVRA LUOGO SABATO 14 SETTEMBRE E, CON PARTENZA E ARRIVO
A CANAZEI (TN), TOCCHERA LE QUATTRO VALLI LADINE Al PIEDI DEL
GRUPPO SELLA. LOROLOGIO
Cardiofrequenzimetro DI RIFERIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE SARA LAPPREZZATO AMBITZ2.
Suunto M5 recensione

Salomon Trail Tour Italia 2013, circuito di gare “trail” cui Suunto ha fatto da
spalla ricoprendo il ruolo di Official Partner, sabato 14 settembre giunge al
suo ultimo capitolo: il Sellaronda Trail Running.

Questo riuscito Evento itinerante (siamo alla 3a edizione) ha preso il via ad
aprile con I'Elba Trail, a maggio poi & stata la volta de “Le Porte di Pietra e Le

6 cardiofrequenzimetri TOP
peril ciclismo Finestre di Pietra’, a giugno “Alpago Ultra Trail ed Eco Marathon” e a luglio

Cima Tauffi Trail.

La gara in programma questo fine settimana, con partenza e arrivo a Canazei
suTo (TN), si sviluppa su un totale di 56,3 km e un dislivello positivo di ben 3.626
metri. Nella fattispecie, il percorso va a toccare i principali centri abitati e
Passi delle quattro Valli Ladine dolomitiche: la Val di Fassa con Canazei e
SuntoMemoryBeltla Passo Sella, la Val Gardena con Selva e f'omonimo passo, la Val Badia col
fascia cardiaca deale peril Campolongo ed ancora Livinallongo con Porta Vescovo e il transito per Passo
nuoto Pordoi; per poi affrontare 'ultima discesa verso Canazei.

http://www.salomontrailtouritalia.com/

http://www.sellarondatrailrunning.com/

GM-..
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RIUSARIEPORT

QUOTIDIANO DI INFORMAZIONE DNLINE DALL'ISOLA D'ELBA

CRONACA POLITICA - ISTITUZIONI SCIENZA - AMBIENTE ARTE - CULTURA EVENTI - SOCIET/|

- Miniera in Trail, "buona la prima” | ringraziamenti a tutti coloro che ci - 18:10 14.09.13

Sl Centro Ufficio Elba Professionalita e qt

' ) Tel. 0565 916290 mail: cuelba@elba2000.it dal 1974 sempre in ¢
k,/ Viale Teseo Tesei, 61 - Portoferraio

Un successo di partecipanti la prima edizione della gara
podistica Miniera in Trail organizzata dalla Pro Loco di
Rio Marina e Cavo domenica scorsa. L'evento prevedeva
due percorsi allintemo delle zone ex-mierarie, uno
ccompetitivo di km 27 e un altro non competitivo di km 14.
Moiti i partecipanti elbani e una buona percentuale anche
di concorrenti di altre nazioni europee. Alla fine della
gara si sono avuti due podi divisi in categoria femminile e
maschile cosi composti: 1° Cristina Carli, 2° Resi Zept,
(Germania), 3° lvanna Fedork (Olanda), 1° Federico
Matteoli, 2° Gianni Giulianetti, 3° Nicola Masia. Fra i partecipanti della gara interessati al percorso elbano
ricordiamo la Fulvio Massini, Training consultant e autore del libro uscito proprio in questi giomi per
Rizzoli “Andiamo a correre”. Fra gli ospiti anche altri che si sono distinti nello sport come Claudio
Mazzola, trenta volte campione italiano del circuito amatoriale e Faliero Salvini.

Una curiosita & poi costituita dal fatto che i primi assoluti nella categoria femminile € maschile, Cristina
Carli e Federico Matteoli sono compagni nella vita oltre ad essere accomunati dalla passione per lo sport.
La giomnata & stata poi anche I'occasione della gara dei bambini che nel pomeriggio divisi per classi di eta
hanno affrontato questo sport per le vie del paese.

A proposito del percorso alcuni partecipanti hanno che é stato pili " del
percorso Pistoia-Abetone che & costituito da circa 50 km in salita.

Un'iniziativa unica per I'lsola d'Elba per la quale I'organizzazione sta gia lavorando per ripetere il prossimo
anno considerando sia il suo valore sportivo sia anche il suo valore di promozione del teritorio ex-
minerario e degli aspetti ambientali e paesaggistici unici di questo versante.

La Pro Loco di Rio Marina e Cavo e tutio lo staff organizzativo, consapevoli che un'iniziativa di questo tipo
funziona solo con una collaborazione trasversale, desidera percio ri I ini

di Rio Marina, la Polizia Municipale di Rio Marina e di Rio nell’Elba, il Parco Minerario Isola d'Elba di Rio
Marina, i Carabinieri di Rio Marina, la Capitaneria di Porto di Rio Marina, Nicola Calocero che ha fatto lo
speaker di tutto I'evento e tutti coloro che a qualsiasi titolo hanno contribuito alla realizzazione
dell'evento.

In particolare si ringraziano gli sponsor:

TPC System di Stefano Tredici &JGHSalGMONISUNG) Associazione Operatori economici Rio Marina,
Conad il Ginepro Rio Marina, Village Club Ortano Mare, Nocentini Group, Acqua dell'Elba, MVD 2,
Impresa S. Giovanni, Bonta elbane di Dimitri.

Si ringraziano inoltre tutte le i che hanno ein :

L'Atletica Isola d'Elba, le associazioni di volontariato di Rio marina e Cavo, Pubblica Assistenza e
Misericordia sia di Rio Marina sia di Cavo, Croce Rossa di Rio nell’Elba, Protezione Civile di Cavo, USD
Unione sportiva di Rio Marina, Circolo Vogatori di Rio marina, Centro Velico di Rio Marina, Polisportiva di
Rio nell’Elba, TennisClub di Rio nellElba.

Il Direttivo della Pro Loco di Rio Marina e Cavo

(foto di Valerio Martorella)

GM
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Quotidiano di Opinione virtuale
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TRENTINO

GUOTIONND FEGIONALE FONDATO NEL 145

Sellaronda Trail Running
e d’oro la rincorsa di Dapit

Il friulano costruisce il suo successo nell’'ultima salita a Porta Vescovo e nella
discesa conclusiva. Sul podio Bazzana e Piazza, quinto il fassano Paolo Longo

Tone of voice: positive

=

Fulvio Dapit taglia vittorioso il traguardo di Canazei (Foto Ralf Brunel)
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Sport | Scienza e Tecnologia

Cultura e Spettacolo

Economia

Politica |

Cronaca

Notizie > Sport > Savona, giovedi all ...

Savona, giovedi all insegna dello sport con
"Sport in Riva al mare"

SPORT Savona News - 17 Set 2013 08:47

Giornata all'insegna dello sport, giovedi 19 settembre, con 'Sport
in Riva al mare', evento organizzato da Sportart in collaborazione
con| Salomon, Wilsonl e Suuinto;|presso i Bagni Corsaro di

o LEGGI TUTTO - VAI ALL'ARTICOLO ORIGINALE
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E in grado di fornire, oltre a dati precisi su andatura e navigazione e sul monitoraggio dei
percorsi, un controllo dettagliato del ritmo, della distanza e della frequenza cardiaca. Con
larrivo sul mercato a ottobre 2013 di Ambit2 S White, Suunto tende la mano al mondo
femminile sportivo.

Non si limita perd a schiacciare 'occhio alle donne solo per il colore, infatti, si contraddistingue
per un cinturino rivisto nell'ergonomia.

Nella fattispecie, il design di quest'ultimo & stato studiato e messo a punto per adattarsi al polso
della sportive e, poi, & stato scelto di utilizzare un morbido nonché elastico silicone, il tutto per
incrementare sia la vestibilita sia il comfort durante I'attivita sportiva, ma anche nella vita di tutti
i giorni.

Prezzo consigliato al pubblico: 399,90 euro (fascia cardio inclusa). In vista dell'imminente arrivo
sul mercato dell’Ambit2 S, Suunto ha chiesto alle utilizzatrici di Ambit di proporre alcune nuove
idee relative alle App. In casa madre Suunto (Finlandia) sono giunti decine di suggerimenti, dal
“serio” al “divertente”, e due sono stati selezionati per essere realizzati dal Team di Suunto.

Sara possibile scaricarli a breve sulla Appzone di Suunto. Parliamo di:

« Workout & Refuel App: Da un'idea di Aleksandra Mikotajczak e Miriam Plana.
Questa applicazione aiutera ad alimentare I'organismo nel modo corretto dopo I'esercizio
fisico mostrando, nella fattispecie, quanti grammi di grassi, proteine e carboidrati & opportuno
ingerire. Questa nuova App si basa sul consumo energetico.

» Workout Celebration App: Da un'idea di Nina Sibley. Questa applicazione & incentrata
sul premiare se stessi dopo un buon allenamento. Durante lo sforzo, infatti, I'App awvisa
quando si & faticato a sufficienza per festeggiare ad esempio con un bicchiere di champagne, o
altro. La Suunto Appzone consente agli utenti di personalizzare il proprio orologio, scegliendo
tra migliaia di App da scaricare. Altri esempi includono App che forniscono il tempo di
arrivo stimato durante un 10.000 mt o una maratona, App che contano le vasche fatte a nuoto e altre ancora che
consentono di eseguire un'approfondita analisi dell'allenamento.

» Scopri

Ecco il commeto del Presidente di Suunto, Mikko Moilanen: "Siamo felici di vedere che Ambit 2 S sia stato cosi ben
accolto dai nostri consumatori. La nuova White edition aggiunge un tocco di stile alla gamma e un nuovo livello di
comfort per le donne. Le nuove App si uniscono a migliaia di altre App che si possono trovare on-line e che offrono
agli utenti opzioni di personalizzazione impareggiabili”.

Movescount.com, la community Suunto degli sport online che ospita App Zone, nella nuova versione si presenta con
inediti strumenti di analisi dettagliata, navigazione ottimizzata e rinnovate opportunita di condivisione (facoltative).

Abbinato a questo, & stata aggiomata anche Suunto App Zone: forum della community dove & possibile trovare e
creare Apps gratuite per gli orologi GPS Suunto Ambit, Ambit2 e Ambit2 S. Va segnalato come dal lancio avvenuto nel
novembre 2012 App Zone ha riscosso grande successo tra gli utenti che hanno finora creato oltre 5.000 Apps.

L'aggioramento ha dato la possibilita ai possessori di Suunto Ambit Fopportunita di creare e condividere Apps pil
avanzate.
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Assegnato il Red Dot Design Award: I’eccellenza di Suunto

vince ancora
mercoledi 18 settembre, 2013

Istituito nel 1855 dal Design Zentrum Nordrhein Westfalen, il premio Red Dot & uno dei pils prestigiosi marchi
di qualita che riconoscono I'eccellenza del design dei prodotti a livello internazionale. Fra i pochissimi finalisti
selezionati a fronte dei 4.662 candidati iniziali, Io speciale riconoscimento per il 2013 & stato assegnato
alforologio/Stilifils Ambit2 Sapphire. Dotato di funzioni avanzate e caratterizzato da un look ricercato, forologio
& stato fabbricato impiegando materiali di qualita elevata. Le sue linee eleganti vengono esaltate dalla finitura
della ghiera in acciaio satinato, cosi come il vetro in cristallo zaffiro che garantisce al contempo elevata
resistenza. La cassa & rinforzata con fibra di vetro per assicurare maggiore comfort. “Siamo entusiasti della
conquista di questo prestigioso premio” ha commentato Antii Kujala, designer manager delf azienda
finlandese. "Com'é nel dna del design [SIIRIB] questo modello & la sintesi perfetta tra una curata lavorazione
artigianale, Fattenzione ai dettagii e I'affidabilita del funzionamento. Questo premio & un giusto
riconoscimento al duro lavoro e all'approceio intuitivo di tutto il team che ha partecipato al progetto” [SHRE
Ambit2 Sapphire fa parte della collezione di orologi Ambit per imprese outdoor impegnative e ativita
multdiscipiinari: & dotato di navigazione degi itinerari, dati barometrici, alfimetro con FusedAlti, bussola 3D e
altre funzionalita specifiche per lo sport allaria aperta. Come ha spiegato il prof. Peter Zec, fondatore e ceo
del Red Dot Design Award: *| nostri vincitori hanno tutfi un ruolo di primo piano in un mercato e in un contesto

NEWS VIDEO DOWNLOAD ABBONAMENTI CHISIAMO JOB OPPORTUNITIES CONTATTI
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Prodotti consigliati

E'in arrivo il nuovo Suunto
Core Brushed Steel

o

Suunto official partner del
Sellaronda Trail Running

Suunto Ambit 2 Sapphire
Recensione

Cardiofrequenzimetro
Suunto M5 recensione

Sport- uadgels.ne:

Ricarica Online

Comoda, facile e veloce

Scegi Tul > » GPS Watches » Suunto Ambit 2 » Suunto core black

Suunto Ambit2 S ora anche
bianco

giovedi 19 settembre 2013 alle 7:45 am
Ambit2 white | suunto | Suunto Ambit2

BMipace |2 Piait] Qa0 W weet| 1 [ srare| 1

ntoccodis

Scegi Tu >
» Garmin running Watch 1l nuovo Suunto Ambit2 S White si
» Cardiofrequenzimetro bic differenzia per il cinturino che & stato

» Suunto GPS appositamente progettato per adattarsi
al polso delle donne massimizzando la
vestibilita per il massimo confort durante la pratica sportiva. Suunto ha anche
chiesto alle donne che utilizzano 'Ambit di proporre nuove idee relativamente
alle App. Tra le decine di suggerimenti giunti alla casa madre, due sono state
scelte e a breve saranno disponibili sul’Appzone di Suunto. La prima si chiama
Workout & Refuel App ed aiutera ad alimentarsi dopo l'esercizio fisico
mostrando i grammi di proteine, grassi e carboidrati consigliati. La seconda,
Workout Celebration App, si focalizza invece sul premiare I'atleta dopo un
buon allenamento, avvisandoci quando abbiamo faticato abbastanza per
concederci un po’ di svago.

m«nﬂlnﬂ(ﬂﬂdﬂd




SUUNTO MEDIA MONITORING - September 2013

SUUNTO

Publication name: fatcyclists.wordpress.com Date: 19.09.2013
Publication type: Online Circulation: -
Reach: - Tone of voice: positive

Fat Cyclist for Cyclist with BMI >25

Quando la strada sale non ti puoi nascondere. (Eddy Merckx

GPS

d on settembre 18, 2013 « Precedente  Successivo —

Suunto Ambit2 S ora
anche bianco

La Suunto ci ha appena inviato un comunicato stampa, nel quale si
annuncia per Ottobre |'uscita di un modello del Suunto Ambit2 S, di
, colore bianco. La nuova versione, pur mantenendo le medesime
‘ caratteristiche tecniche derivanti dalle varianti Graphite, Red e Lime
o si presenta con cinturino studiato ad Hoc PER LUTILIZZO
FEMMINILE.
Del'orologio GPS Ambit2 S abbiamo fatto una accurata recensione
qui.

Dal Comunicato stampa:

Con l'arrivo sul mercato a ottobre 2013 di Ambit2 S White, Suunto tende la mano al
mondo femminile sportivo. Non si limita perd a schiacciare I'occhio alle donne solo per il
colore, infatti, si contraddistingue per un cinturino rivisto nell’ergonomia.

Nella fattispecie, il design di quest’ultimo & stato studiato e messo a punto per adattarsi al
polso della sportive e, poi, & stato scelto di utilizzare un morbido nonché elastico silicone, il
tutto per incrementare sia la vestibilita sia il comfort durante I'attivita sportiva, ma anche
nella vita di tutti i giorni.

Prezzo consigliato al pubblico:
399,90 euro (fascia cardio inclusa)

Maggiori info qui
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Hore Opinioni Economia Culura Spettacoi Crnema Spot Salute  Tecnologia
_ Corriere della Sera > Economia > CorrierEconomia > Hi-Tech, é Pora degli smartwatch (o no?)

SAMSUNG HA LANCIATO IL SUO, APPLE, MICROSOFT E GOOGLE SONO ANCORA AL LAVORO

Hi-Tech, ¢ I'ora degli smartwatch (o no?)

Gli orologi intelligenti nuovo terreno di scontro. Ma il business
e incerto, con stime di vendita da 36 a 214 milioni nel 2018

Anche Microsoft sarebbe al lavoro su uno
smartwatch. Ma Redmont, stavolta, non ha nessuna fretta.
Nel 2003 aveva gia provato a bruciare sul tempo i concorrenti
lanciando la tecnologia Spot (acronimo che sta per Smart
Personal Object Technology), adottata al volo da produttori di
orologi come Fossi],mfissot e Swatch: gli orologi
potevano cosi connettersi via radio a Msn Direct o via cavo al pc
per avere informazioni sul tempo, il traffico, la Borsa. Pareva
una rivoluzione, e invece tempo cinque anni la produzione era
stata interrotta e la piattaforma dismessa. A Wimm One, I'altro
«esperimento» nell’ambito degli smartwatch, & andata
decisamente meglio: la startup, lanciata nel 2011, & stata
acquisita da Google un anno dopo. Un indizio in pit che
conferma che anche a Mountain View qualcosa bolle in pentola.
Ma, per il momento, tutti gli occhi restano puntati sui Google
Glass, gli occhiali di Big G in arrivo sul mercato il prossimo

anno.

20 settembre 2013 | 16:34
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Il Blog Degli Orologi

NOTIZIE SUGLI OROLOGI DA POLSO.

« Orologi Morellato Luna con Bracciale. | Home

Il Mio [Sliliifd Ambit sul Catamarano Sportivo.

Autore: admin | 21 settembre 2013

Ciao a tutti,

praticando sport come snowboard alpino, catamarano sportivo e MTB downbhill
sentivo il bisogno di avere uno strumento che misurasse con precisione le mie
performance (per cercare di superarle naturalmente..!): qualche mese fa ho deciso di
acquistare un Orologio-Ambit di colore Silver.

Dopo qualche perplessita sulle funzioni a disposizione, anche con l'aiuto di Antonio
che colgo I'occasione di ringraziare, sono riuscito a valorizzarlo al meglio per le mie
esigenze, e devo ammettere che mi sta regalando diverse soddisfazioni.

Vista la stagione in corso non potevo che verificarlo direttamente durante le mie
uscite in catamarano sul Lago Maggiore e nei raid di 2-3 giorni al mare che
sperimento con un gruppo di amici in giro per |'Italia alla scoperta di nuovi spot,
unendo allo sport anche interessanti approfondimenti enogastronomici locali...

Le mie esigenze per questo sport sono la misurazione della velocita (massima,
media, istantanea), durata e distanza percorsa, pressione per avere qualche
indicazione sul meteo (sul lago tipicamente c’e€ vento “termico”, che dura qualche ora
alla mattina presto e poi altrettante nel primo pomeriggio, le variazioni di pressione
sono di aiuto).
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FOCUS ON / REPORT DELLA &* EDIZIONE DELLEVENTO, 10° ANNIVERSARIO DALLA PRIMA CORSA |

RED BULL XALPS,
edizione da record

Ben 31 atleti da 21 nazioni si sono sfidati lungo i 1031 km di percorso tra parapendio ¢
trekking. Sul podio lo svizzero Christian Maurer (che ha chiuso per la prima volta in meno di 7
giomni) seguito dai francesi Clement Latour e Antoine Cirard. Primo italiano Peter Gebhart.

I TR T Y SR e 20T

BN Orologio St
Questo orologio é praticamente disegnato
su misura per gli atleti, Contiene

GPS, altimetra, bussola, informazioni
harometriche, battito cardiaco ed &
costruito per resistere agli urti.
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A BACK TO HOMEPAGE

L'OROLOGIO SPORTIVO PER LA VITA ALLARIA
APERTA DA SUUNTO IN ARRIVO UN NUOVO
CORE SATINATO BRUSHED STEEL

2 by Lorenzo Ficara
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Suunto sta per lanciare sul mercato *Brushed Steel”, elegante versione in acciaio satinato
del premiato Core, ideale per gli sportivi e gli amanti della vita all'aria aperta.

Lorologio si contraddistingue per il quadrante *negativo”, all'interno del quale le informazioni
sono facilmente consultabili grazie alla grafica moderna. Il design nel suo complesso risulta
minimalista e raffinato, come nella migliore tradizione Suunto, in questo modello poi & ancor piu
valorizzato dalla consistenza della cassa in acciaio.

Il Core Suunto Brushed Steel presenta un cinturino piatto in silicone, confortevole e molto
durevole nel tempo.

Pinit

& I'ulima aggiunta alla collezione Core by Suunto, che comprende le famiglie Alu, Classic e
Crush

Ecco il commento dalla Product Manager Suunto, Ewa Pulkkinen: "Il Suunto Core Brushed
Steel non offre soltanto le caratteristiche essenziali per le avventure all'aperto, ma ridefinisce
nuovi standard per il design e l'estetica dell'orologio sportivo.

Grazie alle sue funzionalita avanzate, l'ultimo arrivo nella collezione Core by Suunto far uscire
allo scoperto I'esploratore di chi lo indosseral”




SUUNTO MEDIA MONITORING - September 2013

SUUNTO

Publication name:www.mountainblog.it Date: 25.09.2013

Publication type: Online Circulation: -

Reach: - Tone of voice: positive
M HOME MTuse McuinE MBook MPARK MREFUGE MTAS

SUUNTO - CORE BRUSHED STEEL (WINTER 2013.14)

pubblicato: 25 September, 2013 @ 8:06 am

L’'OROLOGIO PER L'OUTDOOR

Racchiuso in una cassa di acciaio inossidabile

naturale, la linea minimalista del Core

Brushed Steel Suunto & al contempo
estremamente robusta ma anche raffinata.

Suunto lancia sul mercato “Brushed Steel”,
elegante versione in acciaio satinato del
premiato Core, ideale per gli sportivi e gli
amanti della vita all‘aria aperta. L'orologio si
contraddistingue per il quadrante “negativo”,
all'interno del quale le informazioni sono
facilmente consultabili grazie alla grafica
moderna. 1l design nel suo complesso risulta
minimalista e raffinato, come nella migliore
tradizione Suunto, in questo modello poi &
ancor pil valorizzato dalla consistenza della
cassa in acciaio. Il Core Suunto Brushed Steel
presenta un cinturino piatto in silicone, confortevole e molto durevole nel tempo. E l'ultima aggiunta alla
collezione Core by Suunto, che comprende le famiglie Alu, Classic e Crush.

1l premiato orologio Core Suunto racchiude, in una robusta costruzione, funzionalita outdoor facili da
utilizzare. Nel Suunto Core, |'azione combinata di altimetro, barometro e bussola con i dati meteo
garantisce le funzionalita essenziali per affrontare le avventure nei grandi spazi aperti. Pensato per
tirare fuori I'esploratore che & in noi.
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Prodotti consigliati

E in arrivo il nuovo Suunto
Core Brushed Steel

mercoledi 25 settembre 2013 alle 2:33 pm
outdoor | suunto | suunto core | Suunto Core Br
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Suunto Ambit2 § ora anche
bianco

|2 g, S

Suunto official partner del
Sellaronda Trail Running

Garmin Morterrail GPS
Outdoor Android-poered
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Suunto Ambit 2 Sapphire
Recensione
SepTuD Per l'autunno 2013 arriva sul mercato “brushed
» Cardiofrequenzimetro bic Steel’, inedita ed elegante edizione del prodotto
» Suunto m5 core. Si tratta di un orologio sportivo e hi-tech in

» Suunto GPS grado di assecondare le esigenze delluomo
dinamico, amante della migliore tecnologia e

(come in questo caso) del design ricercato.

Cardiofrequenzimetro
Suunto M5 recensione

AR, . )
FESTIAN e S ’
EMPLICERTRN caratteristic enzia nture a
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6 cardiofrequenzimetri TOP
peril ciclismo
hpactts Suunto sta per lanciare sul mercato “Brushed Steel’, elegante versione in
acciaio satinato del premiato Core, ideale per gli sportivi e gli amanti della
vita allaria aperta. Lorologio si contraddistingue per il quadrante “negativo’,
Suunto Memory Beltla allinterno del quale le i oni sono ili grazie alla
:r:[i: cardiaca ideale per il grafica moderna.

Suunto Orologi
W genialpix /OrologiSuunto

Orologi da polso a prezzi Scontati.
Tanti modelli Suunto - consegna

24h

Il design nel suo complesso risulta minimalista e raffinato, come nella
‘migliore tradizione Suunto, in questo modello poi & ancor pii: valorizzato
dalla consistenza della cassa in acciaio. Il Core Suunto Brushed Steel presenta
un cinturino piatto in silicone, confortevole e molto durevole nel tempo. &
Tultima aggiunta alla collezione Core by Suunto, che comprende le famiglie
Alu, Classic e Crush.

Ui f 2218 o

11 Suunto Core rappresenta Torologio essenziale per la vita allaperto e per
quella di tutti i giorni. Non  caso, & stato scelto dagli amanti dellavventura,
dellesplorazione e da tutti coloro che intendono raggiungere i propri limiti. £
dotato di tutte quelle funzionalita necessarie per esplorare i propri confini:
altimetro, bussola e precise informazioni meteo, ed & robusto oltre che
affidabile. Fra gli orologi Suunto di maggior successo risulta anche semplice
facile da intuire; dinamico nella concezione, & portatore sano di adrenalina e
con una buona dose di spirito di avventura inclusa nella confezione.

Per maggiori informazion
http://www.suunto.com/it-IT/
http://sww.movescount.com/

https: /www.facebook.com/Suuntoltalia
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Suunto Ambit 2

Specifiche
Nome: AMBIT 2
Sito internet: http:/Awww.suunto.com/

Il nuovo Ambit2 S & un orologio sportivo, un gps multifunzionale, analizza moltissimi parametri
fisiologici, fornisce consigli sui tempi di recupero tra gli allenamenti e altro ancora. Cosa
chiedere di piu? Un prodotto davvero completo, difficile trovare nel’Ambit 2 un difetto. Come
anche altri prodotti Suunto al polso non sfigura, & un orologio che identifica chi pratica attivita
outdoor in generale, non solo trail.

E' infatti possibile scegliere diverse tipologie di attivitd caratterizzate da altrettanti profili:
running, ciclismo, triathlon, nuoto... Grande la di lo 3

illuminazione,

colore dello schermo,

toni,

ma soprattutto le informazioni fornite durante I'attivita.

Non si pud utilizzare un Ambit senza Movescount, la piattaforma web che permette di
analizzare le attivita registrate ma anche eseguire update dello strumento e modificare ogni
impostazione comodamente da pc. Molto utile non solo per rivedere traccia, distanza,
altimetria...ma soprattutto per analizzare come e quanto ciascuna attivitd ha influenzato la
nostra condizione atietica.

Si possono controllare valori come la
frequenza cardiaca, lintervallo RR,

esercizio), il VO2, il consumo
energetico e addirittura la frequenza
respiratoria. Non si tratta ovviamente
degli stessi dati che si potrebbero
raccogliere in laboratorio e con
strumenti altamente sofisticati ma per
chi vuole migliorare la propria
condizione sono interessanti e
attendibili per ogni confronto e
valutare i propri miglioramenti.

Lo strumento al termine di ogni esercizio, in base a quanto ha inciso sul nostro organismo, ci
fornisce perfino il tempo di recupero, espresso in ore, che dovrebbe trascorrere prima
dell'allenamento successivo. Insomma davvero completo e utile.

Oltre a questo sono tantissime, oltre 1000, le Apps gratuite per personalizzare I'Ambit2 S.

Tornando all'orologio durante l'allenamento si riesce a tenere sotto controllo tutte le informazioni
in modo chiaro e intuitivo passando agevolemente da un campo all'atro. E' dotato di bussola e
in modalita i il con le dil ioni dello schermo, permette di
mantenere la traccia con una buona precisione. E' dotato di fascia cardio ANT e cavo per
collegario al pc (per la carica e il collegamento a Movescount). La batteria, in base alle modalita
operative, dura da 16 a 50 ore.
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Lo sport nella tua provineia
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Suunto Ambit2 per le ragazze

EiMipiace < 0 W Tweet < 0
Suunto propone un nuovo prodotto dedicato all'uni-
— J verso femminile piu sportivo. Si tratta di una versione
(l"\;?); 4 speciale del suo Ambit2 S, il Gps per la corsa. Esso si
- ) . . . . .
, !‘6- pe o E contraddistingue per un cinturino comodo che si adat-
£ \ ta al polso femminile.
N
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—ANK

Y5 Con il lancio del nuovo Ambit2 S sono state proposte
- nuove idee innovative per le app. ad esempio: Wor-
kout & Refuel App aiutera ad alimentare l'organismo
nel modo corretto dopo lesercizio fisico mostrando, in particolare, quanti grammi di grassi, proteine
e carboidrati & opportuno ingerire. La Workout Celebration App € simpatica ed incentrata sul pre-
miare se stessi dopo un buon allenamento. Durante lo sforzo, App avvisa quando si é faticato a suf-
ficienza per festeggiare ad esempio con un bicchiere di vino, o altro.

Prezzo consigliato di 399,90 euro (fascia cardio inclusa).

Maggiori informazioni: http://www.suunto.com/it-1T/
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