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Suunto Spartan Trainer Wrist

Con colori anche femminili e con un peso di soli 56 grammi (66 con ghiera metallica), oltre a un
design che si adatta ai polsi piccoli, il nuovo Suunto Spartan Trainer Wrist HR € un ottimo
compagno di allenamento per noi donne che amano lo sport.

Un orologio GPS multisport che si distingue dai modelli precedenti proprio per le dimensioni
ridotte senza perdere, pero, tutte le importanti funzioni che distinguono questo modello

Come ha affermato Daniela Tjeder, Suunto Commercial Marketing Manager: ‘Con Spartan
Trainer puntiamo ad acquisire gli sportivi attivi che esigono le funzioni e l'esperienza in ambito
sportivo che la serie Spartan é in grado di offrire, ma vogliono un orologio piu piccolo e leggero. Con
un prezzo al dettaglio consigliato di 279 euro, lanciamo un prodotto dal peso ridotto con un ricco
pacchetto di funzioni'

CARATTERISTICHE
TECNICHE

Come scritto poco sopra il
nuovo Suunto Spartan pesa
meno e ha grafici a colori
chiari facilmente leggibili in
grado di fornire feedback

e sommari 24/7 oltre alla possibilita di fissare obiettivi giornalieri in termini di passi e
calorie. Impermeabile fino a 50 metri, ha un'autonomia della batteria di 10 ore,
fino a 30 ore nella modalita di risparmio energetico.

Il nuovo Spartan Trainer sfrutta il GPS per le misurazioni di velocita, altitudine, ritmo e
distanza e ha 80 modalita sportive in memoria. Dispone anche della registrazione
automatica del percorso con tecnica *breadcrumb trail®, attraverso iLGPS, con la quale
si possono scoprire nuovi percorsi senza mai perdere l'orientamento. Inoltre, presenta
delle schermate specifiche a seconda dell'attivita sportiva (corsa, nucto o ciclismo)
mostrando i parametri di riferimento in tempo reale. Infine, rileva la frequenza cardiaca
al polso attraverso la tecnologia Valencell, una delle migliori nel settore biometrico

ma puo essere utilizzato con sensori compatibili. ad esempio Suunto Smart Sensor.
disponibile come optional. per misurare la frequenza cardiaca sul torace.

Colori disponibili: Gold e Steel per chi punta a uno stile raffinato ed elegante con i
dettagli in acciaio, oppure Ocean, Blue e Black per ha un look piu sportivo.

ILprezzo al dettaglio consigliato per Suunto Spartan Trainer Wrist HR e 279-329 Euro.
www.suunto.com

#Suunto #SuuntoSpartan
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SUUNTO DIVENTA “CAMO”

ARRICCHISCE DI DUE VARIANTI CONTRADDISTINTE CON ...

>

“ L’APPREZZATA COLLEZIONE DI SPORTWATCH GPS TRAVERSE ALPHA SI

- SUUNTO DIVENTA “CAMO” (Di sabato 16
seffembre 2017) LAPPREZZATA COLLEZIONE
DI SPORTWATCH GPS TRAVERSE ALPHA SI
IARRICCHISCE DI DUE VARIANTI
CONTRADDISTINTE CON MOTIVI MIMETICI,
NELLA FATTISPECIE WOODLAND E
CONCRETE hashtag di riferimento: #SUUNTO
#SUUNTOTraverse SUUNTO, azienda leader
nel mondo nella produzione di strumenti di
precisione per lo sport, ha lanciato due nuovi
modelli della linea SUUNTO Traverse Alpha. Il
design dei nuovi Traverse Alpha Woodland e
Traverse Alpha Concrete trae ispirazione dai
motivi mimetici utilizzati dall’esercito finlandese,
rispettando al tempo stesso la tradizione SUUNTO nella creazione di orologi outdoor autentici e
durevoli. Traverse Alpha Woodland combina una ghiera in acciaio inox zigrinata scura e un cinturino
con motivo mimetico verde in un risultato finale classico e rustico, mentre Traverse Alpha Concrete si
presenta al polso con una ghiera in acciaio inox zigrinata nera e un cinturino con ...

twitter M viktec_net : SUUNTO DIVENTA “CAMO" -
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SUUNTO presenta Spartan Sport Wrist HR Gold
per la donna dinamica

4 QUANDO IL DESIGN E LA CURA PER IL DETTAGLIO SPOSANO IL MONDO
¢ . DELLO Sport HI-TECH | RISULTATI POSSONO ESSERE ...

SUUNTO presenta Spartan Sport Wrist HR
Gold per la donna dinamica (Di sabato 16
settembre 2017) QUANDO IL DESIGN E LA
CURA PER IL DETTAGLIO SPOSANC IL
MONDO DELLO Sport HI-TECH | RISULTATI
POSSONO ESSERE STRACRDINARI. UN
ESEMPIO E QUESTO NUOVO OROLOGIO
SportlVO FEMMINILE, NATO GRAZIE Al
SUGGERIMENTI DI CENTINAIA DI SportIVE
hastagh di riferimento: #SUUNTO
#SUUNTOSpartan SUUNTO, azienda leader
neghi strumenti di precisione per lo Sport, ha
lanciato SUUNTO! Spartan Sport Wrist HR
Gold, un orologio Sportivo GPS per la donna
atletica. L'elegante design biance e oro si inserisce in modo straordinario nella gamma Spartan
Sport Wrist HR, ispirata dai suggerimenti di centinaia di donne. Timo Yliluoma, designer di Sport
Wrist HR Gold, svela i retroscena della realizzazione del modello: “Questo orologio & stato
progettato appositamente per le donne dallo stile di vita urbano e dinamice. Volevamo combinare in
un solo modello la proverbiale resistenza e funzionalita ¢i SUUNTOle ... 4
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SUUNTO | pit leggero con Spartan Trainer Wrist
HR

TOLTI | VELI PER QUESTA IMPORTANTE NOVITA PROPOSTA
“‘ DALL'AZIENDA FINLANDESE. SI TRATTA DI UN OROLOGIO GPS ...

SUUNTOE piu leggero con Spartan Trainer
Wrist HR (Di domenica 17 settembre 2017)
TOLTI | VELI PER QUESTA IMPORTANTE
NOVITA PROPOSTA DALL'AZIENDA
FINLANDESE. SI TRATTA DI UN OROLOGIO
GPS MULTISPORT DECISAMENTE leggero £
COMPATTO, IDEALE PER TUTTI GLI SPORTIVI
hashtag di riferimento: #SUUNTO
#SUUNTOSpartan SUUNTO arricchisce la serie
di orologi sportivi SUUNTO! Spartan lanciando
Spartan Trainer Wrist HR, l'orologio GPS
multisport sottile e leggero, ideato per gli
sportivi attivi. Spartan Trainer & un orclogio
molto pit piccolo rispetto ai modelli precadenti,
ma cid non gli impedisce di offrire una ricca gamma di funzioni per la pratica sportiva, con controllo
dell'attivita quotidiana, cui associa la tecnologia di misurazione della frequenza cardiaca al polso
ideata da Valencell, la migliore azienda del settore biometrico. *Con Spartan Trainer puntiamo ad
acquisire gli sportivi attivi che esigono le funzioni e I'esperienza in ambito sportivo che ...

twitter Y viktec_net : SUUNTO: piil leggero con Spartan Trainer Wrist HR -
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Home / Outdoor / Running / Prodotti / Accessori / SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR BARO é oltre!
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SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR BARO é

oltre!
4. HEE S cxemm

scritto da Daniele Milano  27/05/2017

SUUNTO NON SI FERMA MAI E PROPONE IL NUOVO SPARTAN SPORT
WRIST HR BARO.

2

SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR BARO & dedicato ad ogni sportivo che vuole avere sempre tutto
sott'occhio, il nuovo Spartan offre Funzioni pressoché illimitate. Il nuovo orologio GPS di casa Suunto
e dotato di un sensore di pressione barometrica rivoluzionario che ne migliora la precisione. A breve,
sard inoltre rilasciato un aggiornamento software per l'intera collezione Spartan, con il quale saranno
introdotte Funzioni inedite, tra cui il monitoraggio del sonno, ulteriori miglioramenti nella
navigazione con itinerari, ora di alba/ tramonto e nuove funzioni specifiche per gli sportinvernali e lo
sci.

* Il nuovo Spartan Sport WHR
Rottama la tua vecchia caldaia Barolia|pienajazione
entro il 28 febbraio 2018 SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST
ericeverai 7 anni di garanzia HR BARO: LETTURA DEL BATTITO
in omagglo. CARDIACO AL POLSO E SENSORE
DELLA PRESSIONE ATMOSFERICA
Scopri di piu > IN UN UNICO DEVICE!
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Secondo la pill classica tradizione Suunto, Spartan Sport Wrist HR Baro @ pratico, di facile utilizzo e
soprattutto, grazie alla particolare costruzione, & indicato per tutti gli outdoor sport.

SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR BARO...QUALCHE NOTA TECNICA

Lorologio si avvale di GPS/GLONASS per monitorare con precisione velocita, andatura e distanza,
mentre la tecnologia di lettura della Frequenza cardiaca (HR) al polso, Fornita dal leader del settore
Valencell, tiene sotto controllo la frequenza cardiaca. Il monitoraggio delle attivita quotidiane
comprende i passi, le calorie e la frequenza cardiaca minima nelle 12 ore.

IL BAROMETRO? NESSUN LIMITE GRAZIE ALLA
TECNOLOGIA FusedAlti™

Negli ambienti outdoor, una corretta lettura dell‘altitudine & di Fondamentale importanza. Il nuovo
Spartan Sport Wrist HR Baro per garantire questo utilizza la tecnologia FusedAlt™ di Suunto,
ovvero, combinando dati barometrici e GPS garantisce la Fruibilita di informazioni pil precise
sull'altitudine. Lorologio mostra inoltre l'ora di alba/tramonto e quando si verifica un calo improvviso
della pressione atmosferica invia allarmi sull'arrivo di un temporale e/o tempesta.

SPORT INVERNALI CON LA MASSIMA PRECISIONE

T:\actionsport

Gli appassionati dello sci alpino e dello sci fuoripista apprezzeranno nel SUUNTO SPARTAN SPORT
WRIST HR BARQ le nuove funzioni presenti nelle modalita sport invernali, che mostrano sul display
ancora pil dati e informazioni sull‘at! a che in quel momento si sta praticando. Le nuove Funzioni
ncludono un contatore percorso, una visualizzazione delle lunghezze del percorso, velocita verticale
e quella massima in discesa.

NOVITA’ CON LE MAPPE DI CALORE SU MOVESCOUNT

125 313
16.4 78.7
00:06'45

Mappe di calore Suunto aggiornate con nuovi Move Introdotte a giugno del 2016, le mappe di calore
Suunto aiutano a trovare i posti e gli itinerari migliori per allenarsi, permettendo sia di scoprire i
luoghi pit frequentati sia di evitare le zone pil affollate. Dal momento del lancio, milioni di nuovi
Move sono stati registrati nel database Suunto Movescount e per mantenere le mappe di calore
sempre al top, le registrazioni dei nuovi Move saranno aggiornate per tutti e 16 gli sport entro la fine
di ottobre, dando vita a una rete ancora pil utile e completa diitinerari e luoghi per allenarsi. Le
mappe di calore sono disponibili pubblicamente per tutti e non richiedono la registrazione a Suunto
Movescount. Basta scegliere 'area preferita sulla mappa, selezionare uno dei 16 sport e ingrandire
per vedere i percorsi pil frequentati, ad esempio di trail running, ciclismo, nuoto in acque aperte, sci
e altre attivita. In base alle mappe di calore, si possono pianificare gli itinerari personali su Suunto
Movescount e trasferire il tutto sull'orologio GPS Suunto per la navigazione.

BATTERIE LONGLIFE PER ATTIVITA’ FINO A 140 ORE

La durata della batteria della Famiglia Suunto Spartan & aumentata nel corso dell'anno e gli orologi
Spartan ora sono ancora piU adatti alle avventure outdoor. Il modello di punta Suunto Spartan Ultra
offre fino a 35 ore di rilevamento GPS di precisione (con intervallo di rilevamento del GPS di 1
secondo e opzioni di risparmio energetico) e quando il rilevamento del GPS & impostato nella
modalita con intervallo di 1 minuto e opzioni di risparmio energetico, pud arrivare fino a 140 ore,
consentendo escursioni ancora pid lunghe.

Per maggiori info: WWW.SUUNTO.COM - WWW.AMERSPORTS.COM

jrted SUUNTO JI SUUNTO SPARTAN SPORT WRIST HR BARO
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SUUNTO SOSTIENE #DESERTLKIDS

Roberto é un Charity Athlete ufficiale dell'azienda finlandese e
Suunto sostiene il suo progetto accompagnandolo tra le dune
con il modello Suunto Spartan Ultra All Blach Titanium (HR).
Suunto Spartan Ultra é un orologio GPS multisport avanza-

to dotato di touch screen a colori, resistente all‘acqua fino a
100 m e con durata della batteria fino a 26 ore in modalita
allenamento. Bussola e altitudine barometrica con FusedAlti
consentono di mantenere sempre l'orientamento. Le modalita
di allenamento sono 80 predefinite, con dettagliate misurazio-
ni sportive specifiche. Consente inoltre di seguire i progressi

e i record personali per impostare allenamenti in maniera piti
intelligente con le analisi dettagliate fornite dalla community.
Suunto Movescount inoltre consente di scoprire nuovi itineratri.

CARATTERISTICHE
Peso: 73 gr
Diametro Cassa:
50 mm

Spessore: 17 mm
Colori: All Black
Titanium, Stealth
Titanium, Gold
Special ed, Copper
Special ed, Black,
White

suunto.com

M(OI MNUAICQZIONG

PR & Digital Value Media



http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html
http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html

SUUNTO MEDIA MONITORING - september 2017

SUUNTO

Publication type: Journal/Magazine

Reach: -

Publication name: RUNNING MAGAZINE

Date: 01.09.2017

Circulation: 6.000

Tone of voice: positive

e B
DLULE G O ]

g

takect yor KA1 te reach
s remarkable Miles*

LE CL

= 2* Andrea HUSER - M
~ Switzerland 25:49:18
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1° Frangois D’'HAENE - Salomon
France - 19:01:54
2° Kilian JORNET BURGADA - Salomon

S Spain - SEH - 19:16:59

3°Tim TOLLEFSON - Team Hoka One One
United States - 19:53:00

1 Ndria PICAS - Buff Pro Team

Spain - 25:46:43

t Pro Team

34 Christelle BARD

France - 26:39:03

1° Michel LANNE - Team Salomon
France - 14:33:09

= 2°Antoine GUILLON - Team Globetrailers
> France - 14:36:14

3° Sylvain CAMUS - Team Garmin
France - 14:36:14

1* Mimmi KOTKA - Salomon
Sweden - 15:47:07

= 2" Maud GOBERT - UA Maurienne
S France - 18:11:54
34 lidiko WERMESCHER - Mammut Pro Team

Hungary - 18:20:05
1° Hayden HAWKS - Team Hoka One One

United States - 10:24:30

= 2°Marcin SWIERC - Salomon Suunto Team Poland
S Poland - 10:42:49
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Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro,
sportwatch per I'outdoor a 549 euro

® 141

5%

EXTRA

SCONTO
SU TUTTO
IL CATALOGO

ACQUISTA ORA

FINO AL 25 OTTOBRE

'S unieuro

Batte. Forte. Semore

Suunto presenta un nuovo orologio GPS multisport dedicato a tutti coloro che svolgono ', DPL‘O‘. Ilbix

attivita fisica all'aria aperta. Spartan Sport Wrist HR Baro ¢ uno smartwatch dotato di sensore 4

per il monitoraggio del battito cardiaco (tecnologia Valencell) ed ¢ in grado di fornire mESClUSWHoo \

informazioni dettagliate sull'altitudine grazie al misuratore della pressione atmosferica dotato hDI—IDr 9
Premium

di tecnologia proprietaria FusedAlti
+ 10 GB
Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro permette di misurare la velocita, 'andatura, la distanza e
le calorie bruciate, mostra l'orario dell'alba e del tramonto, invia allarmi in caso di
abbassamento improwviso della pressione atmosferica (temporali in arrivo) ed integra il GPS e

GLONASS per fornire dati precisi in qualsiasi condizione outdoor e A
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Grazie all'aggiornamento software che verra rilasciato da Suunto per tutti gli sportwatch
della linea Spartan il prossimo 17 ottobre, sara possibile accedere a funzioni migliorate per la
navigazione che comprendono - ad esempio - una pil precisa stima del tempo di arrivo
previsto (ETA) e della distanza rimanente per raggiungere la destinazione prefissata. In piu, &
possibile ricevere notifiche di avvicinamento quando ci si avvicina ad un POl predefinito
dall'utente. Tra le nuove funzioni vanno annoverate quelle per lo sci, tra cui il contatore e la
lunghezza del percorso e le velocita verticali e massima durante la discesa.

Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro integra una versione aggiornata delle mappe di calore,
funzionalita tramite la quale e piu facile trovare i luoghi migliori per il proprio allenamento.
Entro ottobre verranno aggiornati i “Move” per tutti e 16 gli sport supportati per consentire agli
atleti di contare su una serie di informazioni sempre pil dettagliate sugli itinerari da seguire
per gli allenamenti. Per accedere alle mappe di calore & sufficiente selezionare un'area sulla
mappa ed uno dei 16 sport: in questo modo si troveranno facilmente i percorsi pit frequentati
per ciascuna disciplina sportiva.

Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro offre una batteria con un’autonomia fino a 20 ore con
GPS attivo ogni secondo e fino a 40 ore con il rilevamento GPS ogni minuto. Per quanto
riguarda disponibilita e prezzo, lo sportwatch sara messo in vendita a partire dal 17 ottobre (in
concomitanza con il rilascio dell'aggiornamento software) a 549 euro.
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Principali specifiche tecniche:

® Ghiera in acciaio inossidabile

® Cassa in poliammide rinforzata con fibra di vetro

® Cinturino in silicone

® Dimensioni: 50x50x16,8mm

® Peso: 74 gramm

® Display a colori touch con risoluzione 320x300 pixel
® 3 pulsanti funzione

e Sensore per il monitoraggio dell'attivita cardiaca con tecnologia Valencell
® Connettivita Bluetooth Smart

e Compatibilita con iOS e Android

® GPS+GLONASS

e Altimetro con tecnologia FusedAlt

® Supporto per piu di 80 sport

® Resistenza all'acqua fino a 100 metri

Per maggiori informazioni vi rimandiamo alla pagina ufficiale del prodotto

Schermo enorme ma dimensioni decisamente contenute. Display bellissimo e
batteria ampia? , compralo al miglior prezzo da

mm MNMUNCQZIONG
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Suunto presenta Spartan Sport Wrist HR Baro

La famiglia Suunto Spartan cresce grazie all’arrivo di un nuovo membro, lo Spartan Sport Wrist HR Baro: orologio
GPS multisport con misurazione della frequenza cardiaca al polso e sensore di pressione atmosferica per letture
dell'altitudine pil precise. Continua a leggere Suunto presenta Spartan Sport Wrist HR Baro

m«: MNUAICQZIONEG
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Wearable e dintorni
Fascino da scoprire, futuro da indossare

Dove la precisione non & un capriccio, entra in
scena Sport Wrist HR Baro

Il nuovo smartwatch Suunto insegue la massima affidabllita barometrica e Introduce un aggiornamneto
software

Sl chiama Sport Wrist HR Baro F'ultimo arrivato nella sempre pil numerosa famiglia di smartwatch Spartan di
Suunto. Un sistema GPS con splccata propensione allo sport, completo di misurazione della frequenza
cardlaca al polso e sensore dl pressione atmosferica, utile a rendere pll affidablle |a letture delfaltitudine
Nell'occasione, I'azienda finlandese ha Inoltre annunciato un agglornamento software per lintera collezione
Spartan, riguardante nuove funzioni tra cul il monitoragglo del sonno e miglioramenti nella navigazione con
Itinerarl, orari di alba/tramonto, oltre a funzionl specifiche per gli sport invernall e lo sci.

Spartan Sport Wrist HR Baro sl affida aun
GPS/GLONASS, selezionato nellintento di
monitorare con magglore precisione
veloclta, andatura e distanza. Il
monitoragglo delle attivita quotidiane
comprende | passi, le calorle e la
frequenza cardiaca minima nelle 12 ore.

In diverse situazioni outdoor, & difficile
prescindere da una corretta lettura. Per
guesto, Suunto ha messo a punto la
tecnologla FusedAltl. Combinando dati
barometrici e GPS, raggiungendo un
maggiore livello di precisione. Inoltre, nel caso di calo Improwviso della pressione atmosferica, lo smartwatch
Invia allarmi sullarrivo di un temporale e/o tempesta.

Tra le nuove funzionalita introdott, grande attenzione agll appasslonati dello sci alpino e dello sci fuoripista.
Nelle modalita sport Invernall infatti, Il display mostra nuovi dati sull‘attivita praticata. In particolare, un
contatore percorso, una visualizzazione delle lunghezze del percorso, velocita verticale e quella massima In
discesa.

Per tuttl Invece, sulla scla del favorl Incontrati, estese le funzionalita delle Mappe di calore, alla ricerca di postl
e Itinerari migliori per allenarsl, permettendo sia di scoprire | luoghi plu frequentati sia di evitare le zone piu
affollate. Dal momento del lancio, milioni di nuovi Move sono stati registrati nel database Movescount. Ora, le
reglstrazionl saranno agglornate per tutti e sedicl gl sport entro |a fine di ottobre. In base alle mappe dl
calore, sl possono planificare gli itinerari personali e trasferire Il tutto sull'orologio GPS per la navigazione.

L'agglornamento software & in calendarlo per il 17 ottobre, in concomitanza con Il lancio della vendita al
dettaglio del nuovo Spartan Sport Wrist HR Baro, al prezzo dl 549 euro.
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Make Me Feed 2017 09 Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro, sportwatch per loutdoor a 549 euro

Spedizione

_Spedizione.
SUUNTO e per ordin

Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro,
sportwatch per loutdoor a 549 euro

Il dispositivo indossabile di Suunto
sfrutta i miglioramenti apportati tramite
l'aggiornamento software che verra
rilasciato ad ottobre.
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Pubblicata il: 28/09/2017
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Continua a leggere —

#mobile #tech
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ELEGANZA SPORTIVA

Indossare un orologio sportivo GPS nella vita di tutti i giorni a volte puo risultare com-
plicato o, banalmente, poco elegante. Per rispondere alle esigenze degli sportivi che
desiderano un prodotto da sfoggiare in ogni occasione, nello sport e nella vita di tutti
i giorni, ha lanciato gli orologi Suunto Spartan Special Edition, perfetti in ogni
situazione. Presentano una vasta gamma di funzioni per lo sport, il monitoraggio delle
attivita quotiane, la connettivita mobile, ma in una veste raffinata e rigorosa. La special
edition include Spartan Ultra Gold e sue modelli Spartan Sport Wrist HR [Forest e Capper).
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Direttore Responsabile: Mauro Bellini
u INDUSTRY 4.0 SMART CITY MOBILE WEARABLE SMART BUILDING SMART AGRIFOOD SMART HEALTH u
-

TOPICS #Digitaliani for Industry 4.0 Security Industrial loT M2M Wearable Blockchain EYCapri Cloud BigData 5G
StartUp PA4.0 Facility APl #360Summilndustria40

.smart sport

#Digitaliani for Industry 4.0
MOBILE APP In collaberazione con Cisco

Cisco-Miur, intesa triennale per
I'alternanza scuola-lavoro

ret del futuro secondo
LA FINLANDESE SUUNTO PROMUOVE LA CUSTOMER EXPERIENCE DIGITALE DEI SUOI Gartner
CLIENTI GRAZIE ALL'IOT, Al BIG DATA E ALLA PIATTAFORMA DI ANALYTICS DI

VERTICA Enrico Mercadante, Cisco: l'industria 4.0 ha
bisogno delle starup

MOBILE APP

10T ANALYTICS NEI| WEARABLE
PER LO SPORT: UN WEBINAR
SUL CUSTOMER...

Come stanno utiiizzando le azlende le analisi
delNoT per arricchire | prodotti con | servizi
online, colnvolgere | clientl e differenziare Il...
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Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro:
sensore HR e altimetro con tecnologia
FusedAlti

i GADGET O 29settembre 2017 < Like <» 0 & Pier Giorgio Sperduti

Suunto ha presentato proprio nella giornata diieri il nuovo Spartan Sport Wrist HR Baro, uno sportwatch rivolto
prettamente ad un pubblico di sportivi, dotato di un sensore di battito cardiaco con tecnologia Valencell, molto
preciso e con monitoraggio costante e di un misuratore della pressione atmosferica dotato di tecnologia
proprietaria FusedAlti, in grado di fornire molte informazioni dettagliate sull'altitudine che solitamente con altri
smartwatch non abbiamo.
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| Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro permette di misurare la velocita, I'andatura, la distanza e le calorie
pruciate, mostra l'orario dell'alba e del tramonto, invia allarmi in caso di abbassamento improwviso della pressione
htmosferica (temporaliin arrivo) ed integra il GPS e GLONASS per fornire dati precisi in qualsiasi condizione
putdoor.

|'azienda ha gia dichiarato che rilascera un nuovo aggiornamento il prossimo 17 ottobre per tutti gli altri modelli
Hella linea Spartan, cosi da portare tutte le nuove funzionalita, un migliore sisterna di navigazione, che permettera
hnche di sapere la distanza rimanente per raggiungere la destinazione prefissata e la possibilita di ricevere delle
hotifiche quando ¢i awiciniamo ad un POI predefinito dall'utente. Oltre a gueste verranno anche introdotte tutte le
nuove funzioni rivolte allo sci, tra cui il contatore e la lunghezza del percorso e le velocita verticali e massima
Hurante |a discesa.

Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro integra una versione aggiornata delle mappe di calore, funzionalita tramite
la quale & piu facile trovare i luoghi migliori per il proprio allenamento. Entro ottobre verranno aggiornati i "Move”
per tutti e 16 gli sport supportati per consentire agli atleti di contare su una serie di informazioni sempre piG
dettagliate sugli itinerari da seguire per gli allenamenti. Per accedere alle mappe di calore & sufficiente selezionare
un‘area sulla mappa ed uno dei 16 sport: in questo modo si troveranno facilmente i percorsi pid frequentati per
ciascuna disciplina sportiva.

Principali specifiche tecniche:

Ghiera in acciaio inossidabile

Cassa in poliammide rinforzata con fibra di vetro

Cinturino in silicone

Dimensioni: 50x50x16,8mm

« Peso: 74 grammi

Display a colori touch con risoluzione 320300 pixel

3 pulsanti funzione

Sensore per il monitoraggio dell'attivita cardiaca con tecnologia Valencell

Connettivita Bluetooth Smart

« Compatibilitd con iOS e Android
GPS+GLONASS

Altimetro con tecnologia FusedAlti

Supporto per piu di 80 sport

Resistenza all'acqua fino a 100 metri

Il nuovo Spartan offre un’autonomia fino a 20 ore di utilizzo con GPS attivo e fino a 40 ore con GPS disattivato.
Lo sportwatch sara disponibile dal prossimo 17 ottobre ad un prezzo di 549 euro.
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Help Dove Comprare Mappa Recensioni Contatti Guide» News Offerte Video

Spartan Sport Wrist HR Baro: praticita quotidiana in una robusta soluzione da
outdoor

Spartan Sport Wrist HR Baro: praticita
quotidiana in una robusta soluzione da
outdoor

Recensito da Ilaria Greco il set 29, 2017

La famiglia Suunto Spartan cresce grazie all'aggiunta di un
nuovo componente, lo Spartan Sport Wrist HR Baro, un
orologio GPS multisport con misurazione della frequenza
cardiaca al polso e sensore di pressione atmosferica per
letture dellaltitudine pill precise.
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Spartan Sport Wrist HR Baro, & un orologio realizzato con materiali di prima qualitd che offre una
comodita impareggiabile nell'utilizzo quotidiano e valide soluzioni per tutte le attivita outdoor e di
allenamento. |l dispositivo si avvale di GPS/GLONASS per monitorare con precisione velocita, andatura e
distanza, mentre la tecnologia di lettura della frequenza cardiaca (HR) al polso, fornita dal leader del
settore Valencell, tiene sotto controllo la frequenza cardiaca. || monitoraggio delle attivita quotidiane

comprende i passi, le calorie e la frequenza cardiaca minima in un periodo di 12 ore.

Negli ambienti outdoor, una corretta lettura dellaltitudine & di fondamentale importanza. Il nuovo Spartan
Sport Wrist HR Baro utilizza la tecnologia FusedAlti di Suunto, combinando dati barometrici e GPS per
informazioni pid precise sull'altitudine. L'orologio mostra inoltre l'ora di alba/tramonto e invia allarmi
temporale/tempesta quando si verifica un calo improvviso della pressione atmosferica.

Spartan Sport Wrist HR Baro ha una durata della batteria fino a 20 ore (con intervallo di rilevamento del
GPS di 1 secondo e opzioni di risparmio energetico) e finc a 40 ore con intervallo di rilevamento del GPS

di 1 minuto e opzioni di risparmio energetico.

Il nuovo Spartan Sport Wrist HR Baro verra commercializzato il 17 ottobre. Il prezzo di vendita sara di €
549,
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Suunto Demo Tour 2017 - Puro Sport
TIME O Wed 0ct252017at07:30 pm + Add to calendar~

VENUE 9 Vicenza, Vicenzan maakunta, Italia

. - CREATEDBY & 174955415514361 @+ Follow E4 Contact
TEST. PROGRESS

EVENT DETAILS SUUNTO DEMO TOUR 2017 - PURO SPORT

Se l'esplorazicne & nella tua anima, se il contrello & il tuo mindset, se progredire & la tua natura, allora partecipa al nostro
evente test del Suunto Demo Tour 2017.

| nostri esperti ti porteranno a scoprire nuovi entusiasmanti percorsi, Ui spiegheranno come la tecnologia pid far evelvere il
tuo stile di vita attive, ti faranno testare i pid avanzati orologi per lo sport Suunto.

La prossima tappa del Suunto Demo Tour &

Mercoledi 25/10/2017 a Vicenza presso PURO SPORT culture Vicenza

You may alsc like the following events from the same organizer:

« This Tuesday, 10th October, 05:30 pm, Suunto Demo Tour 2017 - Crazy Idea in Province of Sondric
« This Saturday, 14th October, 09:00 am, Suunta Demo Tour ort in Reggio nell Emilia
« This month, 26th October, 07:30 pm, Suunto Demo Tour Mud & Snow in Modena
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intopic

il panorama informativo italiano

Suunto Spartan Sport Wrist HR Baro, sportwatch per I'outdoor a 549 euro
Giovedi, 28 Settembre 2017 HDblog.it

Suunto presenta un nuovo orologio GPS multisport dedicato a tutti coloro
che svolgono attivita fisica all'aria aperta. Spartan Sport Wrist HR Baro & uno
smartwatch dotato di sensore per il monitoraggio del battito cardiaco
(tecnologia Valencell) ed...

Articolo completo » Commenti »

Orologi Smartwatch Sensori
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SUUNTO PRESENTA SPARTAN SPORT WRIST HR BARO
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La famiglia Suunto Spartan cresce grazie all'arrivo di un nuovo
membro, lo Spartan Sport Wrist HR Baro: orologio GPS multisport con
misurazione della frequenza cardiaca al polso e sensore di pressione
atmosferica per letture dell'altitudine pil precise.

Inoltre sara rilasciato un aggiornamento software per l'intera
collezione Spartan, con il quale saranno introdotte funzioni tra cui il
Suunto Core Ultimate, Orologio p... monitoraggio del sonno, poi miglioramenti nella navigazione con
Prezzo: EUR 172,90 itinerari, ora di alba/ tramonto e funzioni specifiche per gli sport
invernali e lo sci.

Spartan Sport Wrist HR Baro: praticita quotidiana in una robusta soluzione da outdoor

Spartan Sport Wrist HR Baro, realizzato in materiali di prima qualita, offre una comodita impareggiabile
nell'utilizzo quotidiano e valide soluzioni per tutte le attivita outdoor e per l'allenamento. L'orologio si avvale
di GPS/GLONASS per monitorare con precisione velocita, andatura e distanza, mentre la tecnologia di lettura
della frequenza cardiaca (HR) al polso, fornita dal leader del settore Valencell, tiene sotto controllo la
frequenza cardiaca. Il monitoraggio delle attivita quotidiane comprende i passi, le calorie e la frequenza
cardiaca minima nelle 12 ore.

Negli ambienti outdoor, una corretta lettura dell'altitudine & di fondamentale importanza. Il nuovo Spartan
Sport Wrist HR Baro per garantire questo utilizza la tecnologia FusedAlti™ di Suunto, ovvero, combinando
dati barometrici e GPS garantisce la fruibilita di informazioni piu precise sull'altitudine. L'orologio mostra
inoltre I'ora di alba/tramonto e quando si verifica un calo improwiso della pressione atmosferica invia
allarmi sull'arrivo di un temporale e/o tempesta.

Gli appassionati dello sci alpino e dello sci fuoripista apprezzeranno le nuove funzioni presenti nelle
modalita sport invernali, che mostrano sul display ancora piu dati e informazioni sull'attivita che in quel
momento si sta praticando. Le nuove funzioni includono un contatore percorso, una visualizzazione delle
lunghezze del percorso, velocita verticale e quella massima in discesa.

Mappe di calore Suunto aggiornate con nuovi Move

Introdotte a giugno del 2016, le mappe di calore Suunto aiutano a trovare i posti e gli itinerari migliori per
allenarsi, permettendo sia di scoprire i luoghi pit frequentati sia di evitare le zone piu affollate. Dal
momento del lancio, milioni di nuovi Move sono stati registrati nel database Suunto Movescount e per
mantenere le mappe di calore sempre al top, le registrazioni dei nuovi Move saranno aggiornate per tutti e
16 gli sport entro la fine di ottobre, dando vita a una rete ancora piu utile e completa di itinerari e luoghi per
allenarsi.

Le mappe di calore sono disponibili pubblicamente per tutti e non richiedono la registrazione a Suunto
Movescount. Basta scegliere I'area preferita sulla mappa, selezionare uno dei 16 sport e ingrandire per
vedere i percorsi pit frequentati, ad esempio di trail running, ciclismo, nuoto in acque aperte, sci e altre
attivita. In base alle mappe di calore, si possono pianificare gli itinerari personali su Suunto Movescount e
trasferire il tutto sull'orologio GPS Suunto per la navigazione.
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Proprio come Spartan Ultra, tutti gli orologi della gamma Spartan adesso possono vantare una durata della
batteria ancora maggiore:

+ Spartan Sport: 25 ore (con intervallo di rilevamento del GPS di 1 secondo e opzioni di risparmio energetico);
80 ore con intervallo di rilevamento del GPS di 1 minuto

+ Spartan Sport Wrist HR: 20 ore (con intervallo di rilevamento del GPS di 1 secondo e opzioni di risparmio
energetico); 40 ore con intervallo di rilevamento del GPS di 1 minuto

+ Spartan Trainer Wrist HR: 16 ore (con intervallo di rilevamento del GPS di 1 secondo e opzioni di risparmio
energetico); 30 ore con intervallo di rilevamento del GPS di 1 minuto

L'aggiornamento software che introduce le nuove funzioni per l'outdoor nella collezione Spartan & previsto
in data 17 ottobre, in concomitanza con il lancio della vendita al dettaglio del nuovo Spartan Sport Wrist HR

Baro.

ME GAMOOK
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SUURTE arricchisce la
collezione Spartan
lanciando tre nuovi
orologi GPS multisport
premium: Spartan Special
Edition. La vasta gamma
di funzioni per lo sport,

il monitoraggio delle
attivita quotidiane e la
connettivita mobile si

integrano perfettamente Sport Wrist HR: Forest gamma di funzionalita

con l'estetica raffinata ed e Copper. Il resistente sportive per registrare le
elegante di questi modelli, touchscreen a colori varie attivita, navigare con
adatti a tutte le situazioni.  assicura una visibilita a GPS/Glonass, monitorare
La Special Edition include elevato contrasto sotto i progressi giornalieri, le
Spartan Ultra Gold e la luce solare. Possibilita calorie e molto altro.

due modelli Spartan di scegliere tra una ricca suunto.com
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SkyPixel, ecco i vincitori e alcuni dei migliori video
girati con i droni in tutto il mondo

[=1]

| contributi dei vincitari mostrano filmati mozzafiato del
vulcano dell'isola di Tanna, delle montagne rocciose
dell'lsola di Skye, delle Dolomiti In Italia, di un viaggio
aereo panaramico che attraversa Citta del Capo e diuna
vista “a volo d'uccello” nei luoghi pid imprevisti.

> DJI Innovations presenta il Phantom Vision

> Colosseo e Fori Imperiali ripresi da un Drone

> Drone a Ponza e Gaeta Mare

SkyPixel, la community di fotografia aerea pit conosciuta al mondo, gestita in cooperaziane con DJI, ha
annunciato venerdi i vincitori del Video Contest SkyPixel 2017. Il concorso ha ricevuto quasi 3.000

domande di partecipazione da oltre 100 paesi, nelle categarie Natura, Citta e Sport.

Il Gran Premio, selezionato dai vincitori delle tre categorie, & stato assegnato a xiaoxiao, che ha
partecipato con il video ‘EPIC OF TANNA". Il video mostra alcune viste mozzafiato di un vulcano e splendidi
scenari @ Tanna, un’isala nello Stato di Vanuatu nell’Oceano Pacifica meridionale. Il vincitore del Gran
Premio ricevera una DJI Inspire 2 Premium Combo, una Nikon D750 Corpo + Lente 24-70 mm/VR 2.8, un
orologio Suunto Spartan Ultra Copper Special Edition (HR), un'unita da scrivania LaCie d2 Thunderbolt 3, un
paio di occhiali da sole Oakmill Latch Prizm e un pacchetto turistico per un viaggio in Australia.
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“Gli incredibili filmati che abbiamo ricevuto durante questo concorso rifiettono il crescente interesse per [a
videografia aerea e una maggiore creativita resa possibile grazie alla tecnologia dei droni”, ha dichiarato
Danny Zheng, vicepresidente del settore marketing di DJI. “Questa nuova forma d'arte ci consente di
acquisire nuove prospettive e scoprire luoghi altrimenti fuori portata. Ci congratuliamo con tutti i vincitori e
i partecipanti che hanno condiviso le loro storie, permettendoci di sperimentare la straordinaria bellezza di

guesto mondo in un modo completamente nuovo.”
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VIDEQ AVANZATA

Oltre al Gran Premio, ogni categoria comprendeva anche un Primo, un Secondo e un Terzo Premio. Il Primo
premio della categaria Natura va a Vadim Sherbakov, il cui lavoro ‘Icarus’ cattura le viste spettacolari dalle

scogliere rocciose dell'isola di Skye, fino a raggiungere 'imponente catena delle Dolomiti in Italia.

Nella categoria Citta, ‘The City of Cape Town’ di Luke Bell ci fa attraversare la citta in un coinvolgente tour
aereo, dalle spiagge fino alle montagne. Nel suo video ‘"MMP3 - 2D RUN’, Marin Kafedjiiski riprende un
artista mentre pratica il parkour su tetti, ponti, fiumi e in alcuni dei luoghi pil imprevisti. Queste riprese gli

hanno permesso di conquistare il cuore dei giudici nella categoria Sport.

In pil, i primi dieci video piu apprezzati dalla community sono stati premiati, per lo straordinario lavoro
compiuto, con I'attribuzione del People's Choice Award e vari premi consistenti in prodotti DJI, LaCie,

Suunto e Oakley.

I video vincitori sono stati selezionati da una giuria composta da fotografi professionisti, produttari e
direttori artistici, tra cui Phil Pastuhov, direttore di fotografia aerea (al suo attivo, la trilogia de “Il Signore
degli Anelli”, Godzilla e The Amazing Spider-Man 2), Filipe DeAndrade, vincitore di 10 Emmy Awards
Direttore della Fotografia e Josh Raab, Editor multimediale di TIME e professore presso il Centro

Internazionale della Fotografia, per citarne alcuni.

Tutti i video vincitori possono essere visualizzati qui: SkyPixel Video Contest 2017

m(on NUAICQZIONS

PR & Digital Volue Media


http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html
http://www.quadricottero.com/2017/09/skypixel-ecco-i-vincitori-e-alcuni-dei.html

SUUNTO MEDIA MONITORING - september 2017

SUUNTO

Publication name:
RUNLIKENEVERBEFORE.COM

Publication type: online

Reach: -

Date: 01.09.2017

Circulation: -

Tone of voice: positive

Ecco il nuovo Suunto
Spartan Trainer Wrist HR

TECH 1 SETTEMBRE 2817 2 SHARE

Suunto arricchisce la serie di orologi sportivi Sudnto Spartan lanciando
Spartan Trainer Wrist HR, I'orologio GPS multisport sottile e leggero, ideato
per gli sportivi attivi.

Spartan Trainer & un orologio molto piu piccolo rispetto ai modelli
precedenti, ma cid nen gli impedisce di offrire una ricca gamma di funzioni
versatili per I'allenamento e monitoraggio dell’attivita quotidiana, il tutto
unito alla tecnologia di misurazione della frequenza cardiaca al polso ideata
da Valencell, la miglicre azienda del settore biometrico.

I grafici a colori, chiari e facili da leggere, forniscono feedback e riepileghi
24 ore al giorno, 7 giorni su 7, mentre gli obiettivi giornalieri in termini di

passi e calorie aiutano a mantenersi attivi e in forma.

Grazie alla misurazione della frequenza cardiaca e al rilevamento del
movimento al polso, all'aspetto personalizzabile e alle funzioni adatte a ogni
genere di pratica sportiva, Spartan Trainer & pronto per seguirti in ogni tua
attivita.

Con un peso di appena 56 g (66 g con ghiera metallica), Ia presenza al polso
di Spartan Trainer & quasi impercettibile. Il design estremamente raffinato

si adatta anche ai polsi pi0 sottili.

L'orologio compatto e robusto @ resistente all’acqua fino a 50 metri,

pertante puoi utilizzarlo senza problemi anche mentre nuoti.

Un’autonomia della batteria di 10 ore (finc a 30 ore in medalita risparmio
energetico) ti offre parecchio tempo per allenarti. Spartan Trainer pud
essere indossato tutti i giorni con monitoraggio dell"attivita quotidiana per

un massimo di 14 giorni prima di essere ricaricato.

L'orologio utilizza il GPS per misurare velocita, andatura, distanza e
altitudine. Grazie alle 80 modalita per lo sport preinstallate, I'orologio &
pronte ad accompagnarti in quasi tutti gli sport da quando lo estrai dalla

confezione.

Schermate specifiche per corsa, ciclismo e nuoto
mostrano i dati che ti interessano in tempo reale.

In linea con I'esperienza Suunto per |'attivita outdoor e 'avventura, Spartan
Trainer dispone di navigatore GPS con registrazione automatica del
percorso e visualizzazione tracciamento automatico del percorso
(breadcrumb), facilitando in tal modo la scoperta di nuovi percorsi e luoghi,

senza mai perdere |'orientamento.

Suunto Spartan Trainer Wrist HR & disponibile in cingue medelli distinti:
Gold e Steel per un look elegante e raffinato con evidenti elementi in acciaio,

Ocean, Blue e Black per un look pil fresco e sportivo.

Le varianti Ocean, Blue e Black di Spartan Trainer sono disponibili dal 31
agosto, mentre Spartan Trainer Geld e Steel inizieranno a essere disponibili
in maniera limitata a settembre.

Il prezzo consigliato per la vendita di Suunto
Spartan Trainer Wrist HR & € 279 - € 329.

TUTTE LE INFO SU

www.suunto.com/spartantrainerwristHR
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OROLOGIO CON GPS PER
OUTDOOR: ECCO IL SUUNTO
AMBITZ

Si sa, molti sportivi che amano correre (soprattutto in montagna) sono dei veri e
propri fanatici degli orologi per il fitness. La possibilita di tracciare i chilometri
percorsi, il dislivello e altri dettagli utili € una delle cose piu amate dai corridori di
montagna. Non solo loro pero, anche i viaggiatori e gli amanti del trekking sono
spesso patiti della tecnologia da polso e amano tenersi sempre aggiornati sulle
ultime novita del settore. Con la progressiva espansione del mercato,
periodicamente esce un nuovo modello di punta, ma non sempre questo va a
soddisfare le esigenze del consumatore, che vorrebbe qualcosa di pit semplice, ad
un prezzo accessibile.

Per questa ragione, l'articolo di oggi € dedicato dl Suunte Ambit2, un orologio da
fitness, che pud essere reperito online per poco piu di150 euro.

Vediamo insieme quali sono i punti di forza di questo modello (dopo averlo testato).
Qualita Suunto

I Finlandesi sono degli ottimi costruttori di orologi, a quanto pare. Appena tirato fuori
dalla scatola, il Suunto Ambit2 si presenta come un prodotto solido, resistente e
curato in ogni dettaglio. Personalmente lo utilizzo da quasi un anno e si & scontrato
con qualsiasi oggetto potesse scontrarsi: alberi, rocce e muri non hanno potuto
niente contro lo schermo ed & come se fosse nuovo, nonostante |'utilizzo intenso.
Inoltre, l'assistenza Suunto & senza paragoni: nel caso ci fosse qualsiasi problema,
sono inclini alla sostituzione del modello piuttosto che alla sua riparazione.
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Precisione quasi assoluta

Dopo aver effettuato diversi test, paragonandolo ad altri modelli, come il Garmin
Forerunner 110, il Suunto si & dimostrato nettumente superiore. In molte gare o
percorsi programmati di cui si sapeva la lunghezza, non ha “perso” pit di una
decina di metri: uno scarto assai piccolo per un orologio GPS. Anche per quanto
riguarda l'altimetria, il barometro, unito all'altimetro, produce dei risultati pit che
buoni. Tirando le somme su questo punto, si pué tranquillamente affermare che
Ambit2 & uno degli orologi pil precisiin circolazione.

Le App

Pur non disponendo di uno schermo a colori, il Suunto Ambit2 consente l'accesso ad
una vastissima gammma di applicazioni. Queste non sono altro che delle formule,
che possono essere scaricate dalla piattaforma ufficiale (Movescount.com) ed
installate sull'orologio, semplicemente collegandolo al PC attraverso il cavo USB in
dotazione. Bisogna dire che gli utenti hanno messo molto impegno nella
realizzazione di app utili e simpatiche allo stesso tempo. Un esempio? Esiste
un'applicazione che calcola e mostra durante l'attivita quante birre si dovranno
bene all'arrivo per poter reintegrare i liquidi persi.

Multisport

II'Suunto Ambit2 non & pensato solo per corridori o camminatori. Presenta, infatti,
una modalita “ciclismo” e, grazie alla resistenza allacqua fino a 50 metri, pud esse!
usato per monitorare anche il nuoto. Infine, si possono creare dei “profili attivita” p
praticamente qualsiasi sport. Grazie alla comoda fascia cardio & possibile
monitorare il propric battito cardiaco in tutte le attivita in cui ciinteressa e stabilirg
attraverso un calcolatore sul sito, quali sono le zone in cui allenarsi per ottenere i
risultati migliori.

Compatibilita

Una delle pecche degli orologi da fitness € che, spesso, i siti delle aziende su cui
scaricare e visionare i dati non sono di grandissima qualita. Anche se la stessa co
non si puo dire di Movescount, & senza ombra di dubbio, un bene che si possano
importare i file anche sui pit comuni portali per il fitness, come Strava o
Endomondo.

©50 mm /1.97in

15,5 mm /061 in ©50 mm /197 in

Conclusione

Per chi vuole un orologio solido, in grado di offrire una vasta gamma di soluzioni e
funzioni, ma non pué o non desidera spendere una cifra esorbitante, 'Ambit2 si
presenta sicuramente come un’'ottima scelta. Lo possiedo da un anno circa e non
ho intenzione di separarmene a breve.

SCARICATE GRATIS IL NOSTRO PRIMO EBOOK: https://www.zainoinviaggio.it/viaggia-

quando-vuoi-guidal/
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Orologio GPS: i migliori 10 modelli
- GIOVANNI BIZZARD 4 ATC S SETTEMBRE2017 @ AMEINTI O
(e 3 o

Scegli il miglior orologio GPS per il tuo allenamento e per monitorare il tuo stato
fisico. Un mini personal trainer digitale che tiene (utto sotto controllo, ti incoraggia
a fare attivita e ti sprona a raggiungere i tuoi obiettivi

53 0 un amatore, se ti piace tenerti in forma e moniterare il tu: ico, avrai sicuramente usato

vito parlare dellorologio GPS
Orologio GPS: cos'e

L'orologio GPS & uno strumento moka utile soprattutto agl sportivi perché permette o

Sommario

mi

are |a froquenza cardiaca o la qualiti del tuo sorna. Ma non salo, lo puol
persine al lavoro se 5@ curicso di sapere quant:
Insormma, puoi tenere lorologio GPS tutti

Dai modelli pils basic. do
quolliinvace per i vari

emplicemente di cardiofrequenz

onisti, completi di @timetre o pregrammi di allenamento

personalkizzabil

Una sorta o personal trainer digitale. piccoic e sofisticato, costantemente ttivo dhe
 aluta ad Innalzare |3 qualta della tua vita, spronandat, pi o meno
consapevolmente. ad adottare uno stile di vita sano

egiere il miglior orologio GPS?
urfidea della proposte
2t di modelli n civerse fasce di prezzo

nte sul

Orologi GPS oltre i 300 euro
Suunto Ambit3 Peak

Professionale e resistente, offre tutto cid che ti serve sia nell'allenamento quotidiano sia nelle gare, per 10 diverse discipline sportive
con la modalita Multi-sport, anche collegandolo allo smartphone con Suunto Movescount App.

Uno strumento testato nelle pid dure condizioni ambientali, equipaggiato con altimetro GPS, navigazione percorso,

cardiofrequenzimetro, impermeabile fino a 100 metri di profondita. Una vera bomba, fantas

o per funzioni e affidabilita. Adatto

sia agli amatori, sia agli atleti professionisti, grazie all'estrema usabilita e alla varieta di funzioni che offre.

Suunto, AMBIT3 PEAK HR, Orologio GPS Unisex Multisport per
I'Outdoor, Fino a 30 ore di durata......

« Compagno sla nell'allenamento quotidiano sia nelle gare per 10 diverse discipline
sportive, per sport avventurosl, ottimo per attivita sportive in montagna

« Navigazione percorso e ritorno, misurazione di: frequenza cardiaca precisione ecg e
calorie, supporto bike power, cardlofrequenzimetro per Il nuoto, rilevamento esatto del
tempo di recupero In base all‘attivita

« Tracclamento gps/glonass veloce, altimetro barometrico, bluetooth (a partire da 4.0),
sistemi di coordinate, planificatore percorso con mappa topografica, altitudine
(fusedalti)

« Condivisione con la community: condividi la tua esperienza su Instagram, sports tracker
o su facebook, confronta | record personali con Il tuo gruppo di compagnl suunto sulla
app suunto movescount, durante un move scatta una foto con Indicazione della velocita
0 Crea un suunto movie

« Contenuto della confezione: 1 orologio gps multisport per I'outdoor, Incluso art sensor,
fascla cardio art sensor, cavo usb, fino a 15 ore di durata della batteria, tipo batteria cr2:
2025

309,99 EUR Brime

Acquista su Amazon

Orologi GPS dai 20 ai 50 euro
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Home / Outdoor / Outdoor / Itinerari / Dolomiti, Tre Cime & dire poco. Capitolo 1

Dolomiti, Tre Cime & dire poco. Capitolo 1

b
SHARES f s Mi piace 14

Siamo andati in esplorazione del comprensorio che spazia fra Sesto, San Candido,
Dobbiaco e Valle di Braies, un paradiso degli amanti della montagna

scritto da Marco Melloni 01/09/2017

Vogliamo raccontarvi di una bellissima e recente
esperienza vissuta in Dolomiti Tre Cime - Alta
Pusteria, dove abbiamo fatto qualche giorno di
trekking, tenendo come “campo base” il paese di
San Candido. Le emozioni, i luoghi, gli itinerari e
qualche informazione pratica. Inoltre le mappe
Movescount per poter visualizzare i sentieri percorsi
e poterli caricare sul vostro orologio GPS Suunto, se
ne avete uno. Di sequito la prima puntata.
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Ad una fiera di settore, un amico alpinista mi raccontava di facili itinerari alpinistici in Dolomiti. Cime
leggendarie, raggiungibili anche attraverso vie di grado non troppo elevato. Ok, la cosa l'avevo anche
gia sentita, ma quando mi ha parlato delle Tre Cime di Lavaredo, sono rimasto parecchio sorpreso.

Del tutto casualmente un mesetto piu tardi ho ricevuto l'invito dal Consorzio Turistico di quella zona.
3 giorni da passare in Alta Val Pusteria, una bella occasione per verificare da vicino quanto pud
offrire quella porzione di Dolomiti

Il programma non comprendeva ascensioni alpinistiche ma era interessante, talmente allettante da
spingermi a prenotare anche una notte in piu, farmi raggiungere dalla mia fidanzata e continuare per
due giorni l'esplorazione.

Partiamo il 29 di giugno con una previsione meteo non proprio incoraggiante: danno pioggia con
qualche schiarita da giovedi a domenica. Dai, non pud essere vero! Al nostro arrivo infatti pioviggina,
ma non ci perdiamo d‘animo, la montagna & anche questo e la valle & talmente bella anche avvolta
dalle nubi che non si pud non amarla.

Siamo alloggiati allo Sporthotel Tyrol di San Candido, Albergo a conduzione familiare (come

forse tutti quelli della zona) di proprieta della famiglia Wurmbéck, di cui Dieter & anche Presidente
del Consorzio Dolomiti Tre Cime. Come ci si pud immaginare l'accoglienza & quella tipica di quella
regione: ambienti belli e confortevoli, pulizia, attenzione per l'ospite, servizi per il benessere e ottima
cucina. Magari fosse cosi dappertutto, e a prezzi ragionevoli.

Abbiamo in programma due trekking, suddivisi in due giorni e qualche attivita collaterale, tra cui
vedere da vicino 'Adventure Outdoor Fest, manifestazione che da qualche anno richiama centinaia di
appassionati per fare attivitd outdoor con atleti e guide e assistere a conferenze e proiezioni. Como
dicevo, avevo anche prenotato una notte in pit progettando altri due itinerari da percorrere in
autonomia.
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PRIMO TREKKING

Il venerdi, dopo la prima di una serie di colazioni DoloMitiche, il van ci porta al lago di Braies, gioiello
alpino di color turchese non lontano da Villabassa. Ci troviamo ad un altitudine di 1.494 m, il luogo
ideale, dati i terreni circostanti poco scoscesi, per fare una tranquilla passeggiata facendosi
raccontare dalla guida i segreti del luogo. Per la verita la giornata non inizia con un trekking,
piuttosto prendiamo a nolo una delle barche a remi a disposizione in una bella baita posta sulle rive
del lago. La baita forse la conoscete gi3, era la casa di Terence Hill nella serie tv “Un passo dal cielo”.
Dopo una sana remata ci incamminiamo a piedi lungo il Facile sentiero che ci portera fino alla Malga
Foresta, qui ci ristoriamo con un lauto pranzo a base di uova, patate e speck, mentre la Guida mi
racconta come la cima a picco sul lago, chiamata Croda de Becco, 2.810 m, potrebbe essere una bella
lgita da circa 4 ore da cui godere di un meraviglioso panorama.
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Per rientrare completiamo il piacevolissimo giro del lago e prima di tornare in albergo facciamo una
sosta alla Latteria Tre Cime - Mondolatte di Dobbiaco. Questa raccoglie da 180 allevatori associati,
circa 35.000 L di latte al giorno, con cui producono formaggio, latte fresco, panna fresca, burro,
ricotta e yougurt. Interessante capire come dal latte vengano prodotti vari prodotti caseari, la visita §
aperta al pubblico ogni giorno, tranne il lunedi.

Dopo il pranzo e la merenda non potevamo farci mancare una buona cena. Il ristorante dello storico
Hotel Adler di Villabassa (400 anni di storia possono bastare?), ci ha deliziati con tartare, filetti,
verdure e Teroldego di primissima qualita. Fatevi servire da Donatello, una garanzia.

Nella prossima puntata il secondo giorno di trekking, vi aspettiamo!

i s 3 2l

Info Utili - Giorno 1

Km percorsi trekking: circa 12

Punto di partenza e di arrivo trekking. Parcheggio lago Braies
Altitudine partenza e arrivo trekking. 1.494 m

Dove abbiamo soggiornato a San Candido:

Sporthotel Tyrol

Il giro in barca a remi sul lago di Braies:

Lago di Braies

Dove abbiamo pranzato:

Malga Foresta

La visita alla latteria:

mondolatte - 3 Cime
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IL CAMPIONE ITALIANO ULTRACYCLING
PRONTO A UNA NUOVA SFIDA

In questo articolo si parladi:

ROAD SUUNTO ULTRACYCLING

“I limiti non si abbattono
completamente. Ho sempre avuto
la convinzione che si possa
lavorare duramente a livello
mentale per spostarli un po’ pitiin
|3, ma sono consapevole che
esistano e siano la barriera che
determina successo o sconfitta”

Di recente titolato Campione Italiano Ultracycling 2017, Omar Di Felice & pronto a ripartire. La nuova
impresa é stata battezzata Italy Unlimeted 3500 & promossa da Suunto e intende riscrivere i limiti del

ciclismo: pedalare senza sosta in tutte le regioni d'Italia. Conosciamo 'atleta e I'impresa che intende

affrontare.

Come ti sei preparato fisicamente per questa nuova
impresa?

Ormai da anni seguo sempre |o stesso schema di preparazione. Una parte la dedico
all'allenamento delle qualita di endurance, con uscite molto lunghe condite da tante salite e
dislivello a non finire, mentre un'altra parte, che io definisco pil breve e intensa, é dedicata

all'allenamento di qualita specifiche attraverso esercizi di forza, soglia, ecc.
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Hai intenzione di pedalare senza sosta per 3.500 km...
non ti spaventa il fatto di non potere riposare? Oppure
hai programmato degli stop precisi, per esempio dopo

tot di ore pedalate?

La parte pil difficile della mia attivita & proprio quella che riguarda la privazione del sonno:

riuscire a pedalare ore e ore riposando il minor tempo possibile & la chiave del successo nelle

gare di ultracycling. Per questo negli anni ho sviluppato |a capacita di ottimizzare il riposo. In

questo caso, come in tutte le altre avventure nonstop realizzate fino a qui, mi fermerd ogni 20-

22 ore trascorse in sella per quello che viene definito il “microsonno”, ovvero una sosta di circa
30-45’ (non oltre) che dovrebbe servire a rigenerare il fisico e prepararlo per altre ore di
pedalata senza sosta. Ovviamente, non avendo mai passato in sella 9 giorni, non so come
rispondera il mio fisico, ma la sfida sara proprio scoprire ancora una volta un nuovo limite e, se

possibile, superarlo.

| limiti esistono solo nella nostra mente, come si
abbattono?

I limiti non si abbattono completamente. Ho sempre avuto la convinzione che si possa lavorare
duramente a livello mentale per spostarli un po' pili in 13, ma sono consapevole che esistano e
siano la barriera che determina successo o sconfitta. Quello che provo a fare, ogni volta, &
prendere coscienza del limite e cercare di capire come fare ad andare oltre per riuscire a
portare a termine un'impresa. A livello mentale & imprescindibile la convinzione nei propri
mezzi: solo “vedendo” il risultato finale e immaginandolo preventivamente ci si pud convincere

che & alla nostra portata.

m(ﬂ NUNICQZI0NG

PR & Digital Value Media


https://bike4trade.sport-press.it/2017/08/29/campione-italiano-ultracycling-pronto-nuova-sfida/
https://bike4trade.sport-press.it/2017/08/29/campione-italiano-ultracycling-pronto-nuova-sfida/

SUUNTO MEDIA MONITORING - september 2017

SUUNTO

PRESS.IT

Publication type: online

Reach: -

Publication name: BIKE4TRADE.SPORT- LINK

Date: 01.09.2017

Circulation: -

Tone of voice: positive

Bixeis

Quanti chilometri hai gia percorso da gennaio a oggi?

Mi attesto sui 18mila chilometri, ma il dato pil interessante & il dislivello: oltre 300mila metri!

Cosa significa per te, nell'anno del centenario del “Giro’,
pedalare in tutte le Regioni d'ltalia?

Cercavo qualcosa che fosse un omaggio alla corsa del nostro Paese. Avevo molte idee, ma
questa mi é sembrata la pil affascinante ed estrema al tempo stesso: mai nessuno aveva
elaborato un percorso che toccasse tutte le regioni, isole comprese. So che sara difficile e ci sara
una forte probabilita che qualcosa mi impedisca di portarla a termine, ma il bello della sfida

risiede proprio nell'imprevedibilita del risultato finale.

F

Quale pensi sia il luogo che ti potra emozionare
maggiormente passando in bicicletta in questo tour
nonstop?

Attraverserd molti dei miei luoghi del cuore. Solamente la partenza e |'arrivo da Roma, a poche
centinaia di metri dal luogo in cui vivo, sard un'emozione fortissima. Passerd a Superga, dove nel
2015 tantissimi tifosi accolsero il mio passaggio sulla rotta da Parigi e Roma e scalerd lo Stelvio,
luogo a me carissimo. Avrd mille motivi per emozionarmi e sono certo che sara proprio questa

consapevolezza a darmi la spinta per andare oltre.

mﬂl MNUAICQZIONEG

PR & Digital Value Media



https://bike4trade.sport-press.it/2017/08/29/campione-italiano-ultracycling-pronto-nuova-sfida/
https://bike4trade.sport-press.it/2017/08/29/campione-italiano-ultracycling-pronto-nuova-sfida/

SUUNTO MEDIA MONITORING - september 2017

SUUNTO

Publication name: BIKE4TRADE.SPORT- LINK

PRESS.IT

Publication type: online

Reach: -

Date: 01.09.2017

Circulation: -

Tone of voice: positive

magaxine

La ritieni I'impresa “principe” della tua carriera?

Senz'altro, qualora riuscird a portarla a termine, sara la mia impresa pid difficile, almeno fino alla
prossima!

Nei ricordi d’infanzia, la tua prima bicicletta, usavi le
rotelle? Quando hai imparato? Chi ha accompagnato le
tue prime pedalate?

Hoiniziato con le rotelle, come quasi tutti i bambini della mia eta. Mio padre ha avuto una forte
influenza sulla mia passione per |a bici e per il ciclismo. Pur non avendo mai partecipato alle
gare e soffrendo il mondo dell'agonismo, era un grande appassionato di ciclismointve,

soprattutto, della meccanica della bicicletta.

Un'immagine tra le tante di te in bicicletta, a quale sei
piu affezionato?
La prima volta in cui ho scalato le Dolomiti. Avevo 13 anni e feci tutto il giro del Sellaronda. Mi

sembrava un'impresa titanica ed & per questo, forse, che spesso ripercorro quel giro ricordando

le emozioni provate oltre 20 anni fa.
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Il sogno nel cassetto, il prossimo luogo in cui vorresti
trovartiinsella?
Di sogni nel cassetto ne ho molti, il mondo offre scenari spettacolari dove cimentarsi in imprese

del genere: senz'altro mi piacerebbe esplorare |a parte sud del mondo. Chissa che in futuro non

ci sia spazio per unimpresa proprio nell'altro emisfero.

Terrai conto dei chilometri sul tuo prezioso Suunto, ma
hai previsto qualche altra funzione del prodotto che
sfrutterai nei 9 giorni?

Sara fondamentale anche per tener traccia di tutti i miei parametri cardiaci e di potenza
espressa. Soprattutto |la funzione cardio mi permette di avere una veloce conferma sullo stato

in cui mi troverd a pedalare.

In bocca al lupo a Omar per la sua impresa dalla redazione di Bike4Trade!

Info prodotto Suunto: suunto.com/

Hashtag dell'evento: #italyunlimited3500
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La sfida di Omar Di Felice: pedalare per
3500 km in nove giorni

Mazzo: sabato 2 settembre 2017

[tracycler é pronto a pedalare senza sosta in tutte le regioni d’Italia
Ecco l'intervista

Il campione italiano di ultracycling Omar Di Felice & pronto ad affrontare una
nuova sfida: pedalare per 3500 km senza sosta, in tutte le regioni d’Italia. Per
prepararsi a questa impresa l'ultracyler ha gia percorso 18mila chilometri
superando 300mila metri di dislivello.

Come ti sei preparato fisicamente per questa nuova impresa?

“Ormai da anni seguo sempre lo stesso schema di preparazione. Una parte lo
dedico all'allenamento delle qualita di endurance, con uscite molto lunghe condite
da molte salite e dislivello a non finire, mentre un’altra parte, che io definisco pil
breve e intensa, & dedicata all'allenamento di qualita specifiche attraverso esercizi
di forza, soglia, etc.”.

Hai intenzione di pedalare senza sosta per 3.500... non ti spaventa il fatto di
non potere riposare? Oppure hai programmato degli stop precisi, ad esempio
dopo tot di ore pedalate?

“La parte pit difficile della mia attivita & proprio quella che riguarda la privazione
del sonno: riuscire a pedalare ore ed ore riposando il minor tempo possibile & la
chiave del successo nelle gare di ultracycling, per questo negli anni ho sviluppato
la capacita di ottimizzare il riposo. In questo caso, come in tutte le altre avventure
nostop realizzate sin qui, mi fermerd ogni 20-22 ore trascorse in sella per quello
che viene definito il ‘microsonno’, ovvero una sosta di circa 30-45' (non oltre) che
dovrebbe servire a rigenerare il fisico e prepararlo per altre ore di pedalata no stop.
Ovviamente, non avendo mai passato in sella 9 giorni, non so come rispondera il
mio fisico, ma la sfida sara proprio scoprire ancora una volta un nuovo limite e, se
possibile, superarlo”.

1 limiti esistono solo nella nostra mente, come si abbattono?

“| limiti non si abbattono completamente. Ho sempre avuto la convinzione che si
possa lavorare duramente a livello mentale per spostarli un po’ pili in la ma sono
consapevole che esistano e siano la barriera che determina successo o sconfitta.
Quello che provo a fare, ogni volta, & prendere coscienza del limite e cercare di
capire come fare ad andare oltre per consentirmi di portare a termine un’impresa. A
livello mentale & imprescindibile la convinzione nei propri mezzi: solo ‘vedendo’ il
risultato finale e immaginandolo preventivamente ci si pud convincere che & alla
nostra portata”.

Quanti chilometri hai gia percorso da gennaio a oggi?
“Mi attesto sui 18 mila chilometri, ma il dato pil interessante & il dislivello: oltre
300 mila metri!”.

Cosa significa per te, nell'anno del centenario del “Giro", pedalare in tutte le
Regioni d’Italia?

“Cercavo qualcosa che fosse un omaggio alla corsa del nostro Paese. Avevo molte
idee ma questa mi & sembrata la pit affascinante ed estrema al tempo stesso: mai
nessuno aveva elaborato un percorso che toccasse tutte le regioni, isole comprese.
So che sara difficile e ci sara una forte probabilita che qualcosa mi impedisca di
portarla a termine, ma il bello della sfida risiede proprio nell'imprevedibilita del
risultato finale”.

Quale pensi sia il luogo che ti potra emozionare maggiormente passando in
bicicletta in questo tour no stop?

“Attraverserd molti dei miei luoghi del cuore. Solamente la partenza e I'arrivo da
Roma, a poche centinaia di metri dal luogo in cui vivo, sara un’emozione
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fortissima. Passerd a Superga, dove nel 2015 tantissimi tifosi accolsero il mio
passaggio sulla rotta da Parigi e Roma e scalerd lo Stelvio, luogo a me carissimo.
Avrd mille motivi per emozionarmi e sono certo che sara proprio questa
consapevolezza a darmi la spinta per andare oltre".

La ritieni la tua impresa “principe” della tua carriera?
“Senz’altro, qualora riuscird a portarla a termine, sara la mia impresa pil difficile,
almeno fino alla prossima!”.

Nei ricordi d’infanzia, la tua prima bicicletta, usavi le rotelle? Quando hai
imparato? Chi ha accompagnato le tue prime pedalate?

“Ho iniziato con le rotelle, come quasi tutti i bambini della mia eta. Mio padre ha
avuto una forte influenza sulla mia passione per la bici e per il ciclismo. Pur non
avendo mai partecipato alle gare, e soffrendo il mondo dell’agonismo, era un
grande appassionato di ciclismo in tv e, soprattutto, della meccanica della
bicicletta”.

Un'immagine tra le tante tue di te in bicicletta, a quale sei piu affezionato?
“La prima volta in cui ho scalato le Dolomiti. Avevo 13 anni, e feci tutto il giro del
Sellaronda. Mi sembrava un’impresa titanica, ed & per questo, forse, che spesso
ripercorro quel giro ricordando le emoziconi provate oltre 20 anni fa".

Il sogno nel cassetto, il prossimo luogo in cui vorresti trovarti in sella?

“Di sogni nel cassetto ne ho molti, il mondo offre scenari spettacolari dove
cimentarsi in imprese del genere: senz'altro mi piacerebbe esplorare |a parte sud
del mondo. Chissa che in futuro non ci sia spazio per un'impresa proprio nell'altro
emisfero”.

Terrai conto dei chilometri sul tuo prezioso SUlIEG) ma hai previsto qualche
altra funzione del prodotto che sfrutterai nei 9 giorni?

“Sara fondamentale anche per tener traccia di tutti i miei parametri cardiaci e di
potenza espressa. Soprattutto la funzione cardio mi permette di avere una veloce
conferma sullo stato in cui mi troverd a pedalare”.

Via | Ufficio stampa SUlRES
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SUUNTO SUPPORTA ROBERTO ANDREOLI

3. BB B ez

scritto da Daniele Milano 03/05/2017

ROBERTO ANDREOLI E #RUN106PIETRO

Una delle sue serate di Roberto

IL PICCOLO PIETRO

Pietro, il figlio di Roberto e di sua moglie, aveva solo sei anni. Un bambino come tutti, ma poi la
terribile diagnosi medica, aveva un Neuroblastoma, un tumore maligno che attacca la base del
cervelletto. Purtroppo 0ggi Pietro non '@ pid, ma continua a vivere nel ricordo di genitori ed amici.
Suunto ha deciso di supportare questo progetto, #RUN106PIETRO.

SUUNTO E" SEMPRE A FIANCO DI GRANDI PROGETTI

Suunto & a fianco di grandi sportivi e straordinari esploratori, e non solo. Nel 2017 per esempio ha
deciso di offrire un supporto ad una storia toccante, in cui ancora una volta  nel valore del tempo e
nella costanza ritmica di ogni battito, la medicina e la cura, anche dei dolori pil grandi. La storia é
quella di una persona che potremmo definire "normale”, della porta accanto per intenderci. Parliamo
di Roberto Andreoli, milanese classe 1977, che nella vita ricopre il ruolo di direttore della Divisione
Cloud ed Enterprise di Microsoft Italia. Roberto ha messo in campo un importante progetto di
raccolta Fondi per la ricerca medica, in particolare nei confronti del Neuroblastoma, terribile malattia
che colpisce ogni anno tanti bambini, come il suo Pietro, venuto a mancare a soli 6 anni. Ecco a sua
storia e i suoi nuovi progetti, quelli di un (spediale) atleta charity Suunto.

E SE VUOI DARE ANCHE TU IL TUO CONTRIBUTO:

http:/fwww.suunto.com/it-IT/News/run106pletro.-dai-il-tuo-contributo-alla-ricerca-medica-per-
i-bambini/

LI ROBERTO ANDREOL! | SUUNTO
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Heart Rate Monitors Market Size, Share
2017 Industry Growth and Analysis

[ | 6settembre 2017

Heart Rate Monitors Market Size, Share 2017
Industry Growth and Analysis

PR Newswire
PUNE, India, September 6,2017

Global Heart Rate Monitors Market by Manufacturers, Countries, Type and Application,
Forecast to 2022 report provides a comprehensive analysis of the Heart Rate Monitors
market focusing on the market size and trends with industry structure review.

Browse 172 Tables and Figures with 14 Company Profiles spread across 116 pages
available at http://www.reportsnreports.com/reports/1174357-global-heart-rate-
monitors-market-by-manufacturers-countries-type-and-application-forecast-to-
2022.html.

This report categorizes the Global Heart Rate Monitors Market based on manufacturers,
regions, type and application.

Market Segment by Manufacturers, this report covers: Fitbit, Xiaomi, Apple, Samsung,
Garmin, Suunto, Polar, Timex, EKHO, Mio Global, Scosche, Omron, Jarv, Wahoo.

Market Segment by Regions, regional analysis covers: North America (USA, Canada and
Mexico); Europe (Germany, France, UK, Russia and Italy); Asia-Pacific (China, Japan,
Korea, India and Southeast Asia); South America (Brazil, Argentina, Columbia etc.);
Middle East and Africa (Saudi Arabia, UAE, Egypt, Nigeria and South Africa). Market
Segment by Type, covers: Chest Heart Rate Monitors, Wrist Heart Rate Monitors &
Market Segment by Applications, can be divided into: Fat Burn, Cardio, Peak. Place a
direct purchase order of this report at
http://www.reportsnreports.com/purchase.aspx?name=1174357.
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SveLATE LE NovITA DELLA SaLomon Running MiLano

Gievedi, 07 Settewiee 2017 22:00 | di Comanicats Stamee Sslomen Rumnkg | gy 1 | Visee: 757

E “ m G+ Condividi

2017 Mile
dnlls SA

SERVIZIO FOTOGRAFICC

Presentata questa matting a Palazzo Marino, sede del Comune di Miano, Is settima edizione del
Salomon Running Milano, gara podis Fcal In programma domenica 17 settembre
2017. Organizzata con il supporto tecnico di Asd Friesian Team, quest'anno & competzione
da Z5km sard valida per Il Campionato Regionale Trail Fidal per e categorie Assolute
(Promesse ¢ Senior), sia per le categorie Master, ovviamente s maschill che femminil.
Nel 2016 ben 38C0 | partenti con 420 stranieri ¢ 17 regioni italane rappresentate, mentre ac
0gGi C'¢ tanto cttimismo perché sono ben 2500 gli iscritti, den 1000 in pid rispetto alla stessa
data deil'anno passato. Questo fa ben sperare g organizzatori che puntano ad una festa con
oitre 4CCO partecipanti.

Una gara unica rel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso urban trail
con circa 500 metri di dislivello positivo che andra a scoprire | punti pil verdi, ma anche pid
nuowi dells C&t3 che si & profondamente rinnavata negli Wltimi anni @ che 0ggi Vanta tre percors
¢ distanze dfferenti: ALLIANZ TOP CUP da Z5km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km ¢ la
SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9«m. Partenza dalArena Gaanni Brera e pol 'utiizzo di strade
sterrate e sentier, palazzi e ponti, torri ¢ scalinate, fossati € tanto altro, passando in zone ci
NUOVa Costruzione € S0pFattutt con I3 confermatissima ascesa spezza-gambe ai 23 piani dela
Torre Allianz, tre péani in pid rispetto alla gara del 2016 che comports 644 gradini che
sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosl ben 680 metri la distanza
totale da correre dentro "Allianz Tower.

Tra | vari ospiti presenti anche I'Assessore allo Sport ¢ Turismo del Comune di Milano
Roberta Guaineri: “Con la Granfondo del Navigli sadato Milano diventerd una Milano acquatica,
domenica prossima con Salomon Running Milano civenterd una Milano ecologica e green, quasi
montanara. Davvero Questa Cittd continud a stupire ¢ ogni COrsa trova und specficitd ed una
bellezza unica. Il percorso come sempre permetterd di correre in tanti posti nuovi che | milanesi
nce hanno mal visto ¢ confermo, ¢ ne sone strafelice, che si passerd propric anche qui dentro 3
Palazzo Marino, sede del Comune. Ci si divertird a correre in posti nuovi™.

TROFEO ALLIANZ - Arche guestanno sard in pafo Il Trofeo Allianz Tower per gli atietl che
scaleranno pi velocemente Il grattackelo pid ako dTtalis per mumero & piani. Monica
Esposito, Responsadile Eventi istituzionali, Sponsorizzazioni ¢ Shared services ha commentato
"Ly Salmon Ruaning Milanc é ormai une delle competizioni Pl attese in ctd pevché
rappresenta occasione di percarere zone W c & Milno, coinvol J
partecipant! i un‘espenienza wnica nel swo genere. Uno del Aoghi o maggior attrazione
deflevento ¢ certamente &y Torre AlVanz. L'antusiasmo del partecipanti ale scarse ediziony o ha
[portate 3 niconfermare Ja messa in paNo del “Trofeo AWanz” per N terzo anno consecutivo. If
loremio sard assegnato agl atiet! pil veloc! a salire | prird 23 piani dela tovre, tre in pid rispetto
ale sfide precedenti. Anche Questanno Allanz pavteciad con una propvia squadra farmata, ad
ogEY, C@ cca 140 dipendent), agent! ¢ financlal advisor. ” [ vincitori celle categorie femminike ¢
maschile del Trofeo = agiudicheranno cei soggiorni gratuiti per duc persone nelle spiendide
coline del Chianti dassico senese, mentre agli atleti classificati al 2° ¢ 3° posto ancranno In
doro delle pregiate confezion di vina.

TROFEO CITYLIFE - Toma per Il seconco anne consecutivo || Trofeo Citylife, un percorse
Smart di 9,5m. L3 gara, aperta 3 tutte I parsone maggiorenni i giorno cella manifestazione, si
SVOIGErd su un unico giro che partird dall’Arena per arrivare al parco CiiyLife ¢ pol tormare n
Arena e percoererd strace, strace sterrate ¢ sentierl In particoire, il parco Citylife, con e sue
granci aree verdi ¢ ficrite ulteriormente ampliate nelie ultime settimane, sard attraversato
intorno alls metd del percorso. I trofeo CityLife sard ricco oi attrattive: citre al Parco Crylfe,
che circonda Il business district composto da Torre Allianz e Torre Generall (e Torre Libesking
ora in costruzione), | complessi resicenziali firmati da Daniel Libeskind ¢ Zaha Hadid ¢ la bella
piazza Guulo Cesare con 3 fontana dele Quattro Stagioni, gli atieti troveranno nfat sul loro
percorso anche i Parco Sempicne che ¢ & seconda area trall del tracciato e rumeros saliscendi.
Tra questi: I scalinata per raggiungere il plano sopracievato cel Mico, la scald per scendere da
P.ta Eginardo e, infine, la scal di via Molére. La partenza avverra alie ore 10.00 presso I'Arena
Civica di Milano ¢ avrd come tempo limite SO minuti. Per partecipare al Trofeo Citylife non &

necessario presentare il certificato medico.

TROFEQO SUUNTO-MONTESTELLA - Dopo il Trofeo Allanz per chi corre pil veloce sulle scale
dell’Allianz Tower, ideato anche il nuovo Trofeo Suunto Montestells per la gara Alianz Top Cup
da 2S5km. Nello spedfico percorso da 3,Bkm alintermo cel Monte Stella, la famosa
"Montagnetta di San Siro’ come viene in gergo chiamata, verra defimitato allinizio e al termine
da rilevatori cronometrici elettronicl. Saranno premiati | primi tre atiet ¢ e prime tre atiete che
faranno segnare il migior tempo. In palio un oralogio Gps.

IL PERCORSO - Descrivenco il percorso dells competzione da 25km  possiame wedere come
dopo la partenza si attraverserd Largo Beltrami, si imboccherd via Filodrammatici, si passerd in
piazza Scala ¢ sl entrerd ¢ transiterd per la prima voita dentro 3 Falazzo Marino, sece cel
Comune di Milano. Previsto successvamente § passaggio in corso Vittorio Emanuele e I
passaggio nella Gallera del Corso, pol plazza Beccaria, plazza Fontana, via Arcivescovado ¢
anche qui Il passaggio unico allinterno del cortile di Palazzo Reale, mal accaduto in passato in
nessuna gara ci Milano.

PIAZZA DUOMO E IL FOSSATO - Ancora nucve Il transito peima in plazza Duomo ¢ poi Sola
pedonale in via Mercant verso Cordusio, via Dante verso Cairoll per raggiungere un'altra grande
novita: ¥ passaggio allmerno cella metropolitana ci Cairod. Sard di nuovo s voita del Castello
Sforzesco dove per il secando anno corseautivo si scencerd ¢ si corerd nel fossato. Terminato il
giro rel centro storico di Milanc, pol Iingresso nel Parco Sempione, sece d'alienamenta di
migiala di runner milanesi ¢ pei ancora una navitd, ovvero il passaggio sotto FArco dela Pace in
Sempione.

LA MONTAGNETTA - Fatto corso Sempione, via Savonarola, Viale Duilio si arriva alla scals a
chioccicla per la saita a piazza Gino Vale, si transita sul ponte dell'lper per poi dirigersi per il
Farco Momtestella ¢ saire suld wetta dells “Mortagretta’. Successivamente | partecipant
ancranna verse il parco del Portello salendo il Cone Elicoidale ¢ nuavamente sul ponte Iper vesto
plazza Gino Vale.

CITYLIFE E ALLIANZ TOWER - Cl sl ritrova nel nucvissimo parco CiyUife. Come 'anno scorso
<l scenderd nadla duca del Golf per poi subito salire ¢ scalare la Torre Allanz. Non pi solo al 207
piano, bensi firo al 23°, tanto per rendere tutto ancora pil difficile, affascinante ed avvincente.
Strade di ritormo ancora verse il Parco Sempione con & scalinata di viale Curie, &3 Fossa cei
Serpenti & Iingresso, anche questo nuovo & urico, nel glardini cella Triennale per poi rientrare,
stanchi senz'aitro, ma fieri ¢ scadisfatt, centro FArena dalla Porta Libitinaria. Mezzo giro i pista
in senso antiorario e I'arrivo, finalmente, davanti alle tribune.

LE T-SHIRT OMAGGIO - Saranno di tre colori cifferenti le t-shirt tecniche traspirant! e ufficall
Salomon che verranno inserite nel pacco gara ¢ date in omagio ad ogni iscritto. 11 colore varis a
seconca della distanza ¢l gara scelta. Per la 25km maglietta di colore azzurro, forse scelto cod
perchéé scalando | 23 piani delfAlianz Tower si andrd quasi a toccare il cielo con un dito. Per
quanto riguarda la 15km il colore & magenta, mentre per la SMART TROFEQ CITYLIFE da 9,9km
il capo d"abbigliamento sara giallo.

LA BORSA DI STUDIO - Saiomon Runnirg Milano copo awver oitenuto, movitd assoluts, la
nomina 3 Campionato Reglonale Trail Fidal per le Categerie Promesse, Senior ¢ Master, stringe
ancora di pil il lkegame con I Federazione Italiana di Atietica Leggera. Infatti, in accordo con il
Comitato Regionale Lombdarda Fical, attrawverso il swo Presicente Gianmi Mauri, sl & ceciso di
premiare ¢ sastencre Mustafd Seighiti, giovane atketa della Nazionale Italiana con Fassegnazione
di una bersa di studio, con premio in denaro.

Mustafd, tesserato per I"Atietica Lecco Colombdo Costruzicnd ¢ allenato ca Claudio Tagliabue ¢
nato a Mordegno (So) il 26 settembre 1998 ca Qenitori di crigine marocchina, con Il papd
apprecato in Italis piC di trent’anni fa per lawvorare come opendic In un'azienca che produce
giunti meccanici, risiede a Dervio in provindia di Lecco. Glocava a cakio, ma dopo aver visto il
volantino di una gara di corsa ha provato 3 partecipare vincenco subito ¢ da quel momento &
entrato 3 far parte delfUs Denviese ¢ pol della Polisportiva Scllano. Ha niziato perd a fare su
serio con I'atictica nella stagione 2016, alienato da Claudio Tagliabue (marito dell'ex azzurra del
cress Faola Testa) e seguende anche | consigli di Davide Rainer (che ha partecipato ai Mondial
swniores cel 1992 swi 5000 metri).

Mustafd in questc 2017 si & particolarmente contraddistinto per I'aver otienuto significativi
risuitati nella sua amata atketica leggera. In particolare sulla distanza cel 10000 metri dove
poeche scttimane fa nel Meeting in pista di Gavardo ha fermato il cromometro ac un pit che
valido 31°17°26 ¢ anche per Faver vinto nells categoris Juniores lo scorso 6 Qennaio il
prestigioso Campaccio Cross internazionale a San Glorgio su Legnanc. Di rifieve ancora la sua
convocazione ¢ presenza in ‘azzurre” ai Campionati Eurcpsd di categoria nel dicembre 2016 a
Chia Laguna in Sardegna.

NASCE NCTM CORPORATE RUN - 12 p si per 1 meglio

La pratica dells corsa ha ricadute positive sullattwvitd professionale. £ con guesta comwvinzione
che nasce s Nctm Corporate Run, ispirata ala Standard Chartered Great City Race, la famosa
gara podistica londinese che nel 2016 ha raggiunto il record di 26.625 atieti ¢ 860 aziende. [
progetto italanc prende vita per imiziativa di Nam Studio Legale e coimvoige professionisti ¢
manager in uninedita preparazione atietica in vista dells Salomon Running Milano in pregramma
il 17 settembre sulle tre distanze di 9,5, 15 ¢ 25 km. Tramite Fanalisi dei parametri psicometrici
¢ altri indicatori scientifici potranne essere analizzati | risvolti benefici cel'attivit sportiva sulie
prestazioni lavorative.

Iscrivendosi ala Salomon Running ¢ Nctm Corporate Run occorrerd indicare Il propeio ambito
lavorativo ¢ = potrd partecipare in tal modo alle premiazioni finali del mighori classificati per
settore.

Inoitre, Salomen Runring ¢ Nctm Corporate Run sastengeno |l pregetto internazionalke End Polio
Now (endpciionow.org) della Fondazione Rotary attraverso una parte del ricavato delle iscrizioni.
E alcune societd specializzate in weltare aziendale devolveranno una parte del ricavato cel propr
programmi ci alienamento che vengano acquistati dalie aziende per partecipare alla Salomon
Running e Nctm Corporate Run e ci altri prodotti caratterizzati dal cocice "Run to End Polio
Now™.

Le qualtd per cttenere buoni risukati professionali soro le stesse che servono per le prestazioni
sportive: preparazione, dedizione, costanza, rispetto ¢ soprattutto passione. Notm Corporate
Run & I3 prima opportunit per sperimentare che “correre fa bene anche al lavoro”™.
POLIOPLUS: ROTARY AL FIANCO DI SALOMON RUNNING MILANO

Il Retary avvia con questa edizicne Luna nuova relazione sportiva con Salomon Runmning Miano,
sostencndo D manifestazione ¢ traendo dalla stessa § beneficio dellattenzione sul tema dells
lotta alla polcmieite, virus invalidante contro il quale Rotary ha nciato nel 185 la campagna
di vaccinazicne cela popolazione mondiaie infantie. A un passo dald posskilitd di cedeliare la
terribile malattia, nel momento in cui sul tema delle vacdnazionl i concentra I'attenzione
dell'opinione pubdica internazionale, assume particolare valore simbolico FafMiancamento
dellimpegro sccisle per la salute, allo spore, alls corsa in particolare perché interessa gli arti
inferiori che pil duramente sone colpiti dalia poliomielite.

Rotary invita quindi | Runners ¢ gl opinion leacer a dare |l proprio contributo anche nellukimo
migio per poter dichiarare il mondo poliofree.

Per ukeriori approfondimenti sulla malattia & possidile consultare i 5ito: www.endopoko org

m(omll ICQZ10NESH

PR & Digital Value Media



http://magazine.podisti.it/2013/index.php/component/content/article/30882-svelate-le-novita-della-salomon-running-milano.html
http://magazine.podisti.it/2013/index.php/component/content/article/30882-svelate-le-novita-della-salomon-running-milano.html

SUUNTO MEDIA MONITORING - september 2017

SUUNTO

Publication name: TUTTOSPORT.COM

Publication type: online

Reach: -

Date: 07.09.2017

Circulation: -

Tone of voice: positive

TUTTORUNNNG

Sentieri, fossatiela
Montagnetta: il 17 c'e Salomon
Running Milano

Presentata a Milano la gara urban Trail del 17 Settembre.
Gia 2500 gli iscritti, 1000 in piti dell'anno passato

g 7 sette 2017

Presentata questa mattina a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano, la
settima edizione del Salomon Running Milano, gara podistica Fidal in
programma domenica 17 Settembre 2017. Organizzata con la consueta
bravura da A&C Consulting Sas con il supporto tecnico di Asd Friesian
Team quest'anno la competizione da 25km sara valida per il Campionato
Regionale Trail Fidal per le categorie Assolute (Promesse e Senior), sia per
le categorie Master, oviamente sia maschili che femminili.

Nel 2016 ben 3800 i partenti con 420 stranieri e 17 regioni italiane
rappresentate, mentre ad oggi c'é tanto ottimismo perché sono ben 2500 gli
iscritti, ben 1000 in pili rispetto alla stessa data dell’anno passato. Questo
fa ben sperare gli organizzatori che puntano ad una festa con oltre 4000
partecipanti.

Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da

un percorso urban trail con circa 500 metri di dislivello positivo che andra
a scoprire i punti piti verdi, ma anche pil nuovi della citta che sié
profondamente rinnovata negli ultimi anni e che oggi vanta tre i percorsi e
distanze differenti: ALLIANZ TOP CUP da 25km, |2 ALLIANZ FAST CUP da
15km e la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km. Partenza dall’Arena Gianni
Brera e poi 'utilizzo di strade sterrate e sentieri, palazzi e ponti, torri e
scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone di nuova costruzione e
soprattutto con la confermatissima ascesa spezza-gambe ai 23 piani della
Torre Allianz, tre piani in pili rispetto alla gara del 2016 che comporta 644
gradini che sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosi ben
680 metri la distanza totale da correre dentro l'Allianz Tower.

TROFEO CITYLIFE - Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo
CityLife, un percorso Smart di 9,9km. La gara, aperta a tutte le persone
maggiorenni il giorno della manifestazione, si svolgera su un unico giro che
partira dall’Arena per arrivare al parco CityLife e poi tornare in Arena e
percorrera strade, strade sterrate e sentieri. In particolare, il parco CityLife,
con le sue grandi aree verdi e fiorite ulteriormente ampliate nelle ultime
settimane, sara attraversato intorno alla meta del percorso. Il trofeo CityLife
sara ricco di attrattive: oltre al Parco CityLife, che circonda il business
district composto da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre Libeskind orain
costruzione), i complessi residenziali firmati da Daniel Libeskind e Zaha
Hadid e la bella piazza Giulio Cesare con la fontana delle Quattro Stagioni, gli
atleti troveranno infatti sul loro percorso anche il Parco Sempione che & la
seconda area trail del tracciato e numerosi saliscendi. Tra questi: la scalinata
per raggiungere il piano sopraelevato del Mico, la scala per scendere da P.ta
Eginardo e, infine, l2 scala di via Moliére. La partenza avverra alle ore 10.00
presso l’Arena Civica di Milano e avra come tempo limite 90 minuti. Per
partecipare al Trofeo CityLife non & necessario presentare il certificato
medico.

TROFEO SUUNTO-MONTESTELLA - Dopo il Trofeo Allianz per chi corre pil
veloce sulle scale dell’Allianz Tower, ideato anche il nuovo Trofeo Suunto
Montestella per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico il percorso
da 3,8km all'interno del Monte Stella, la famosa ‘Montagnetta di San Siro’
come viene in gergo chiamata, verra delimitato all’inizio e al termine da
rilevatori cronometrici elettronici. Saranno premiati i primi tre atleti maschili
e le prime tre atlete femminili che faranno segnare il miglior tempo. In palio
un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.

IL PERCORSO - Descrivendo il percorso della competizione da 25km ALLIANZ
TOP CUP possiamo vedere come dopo la partenza si attraversera Largo
Beltrami, si imbocchera via Filodrammatici, si passera? in piazza Scala e si
entrera? e transitera? per l2 prima volta dentro a Palazzo Marino, sede del
Comune di Milano. Previsto successivamente il passaggio in corso Vittorio
Emanuele e il passaggio nella Galleria del Corso, poi piazza Beccaria, piazza
Fontana, via Arcivescovado e anche gui il passaggio unico all'interno del
cortile di Palazzo Reale, mai accaduto in passato in nessuna gara di Milano.

PIAZZA DUOMO E IL FOSSATO - Ancora nuovo il transito prima in piazza
Duomo e poi isola pedonale in via Mercanti verso Cordusio, via Dante verso
Cairoli per raggiungere un'altra grande novita: il passaggio all'interno della
metropolitana di Cairoli. Sara di nuovo la volta del Castello Sforzesco dove
per il secondo anno consecutivo si scendera? e si correra? nel fossato.
Terminato il giro nel centro storico di Milano, poi l'ingresso nel Parco
Sempione, sede d’allenamento di migliaia di runner milanesi e poi ancora
una novita?, ovvero il passaggio sotto l'Arco della Pace in Sempione.

LA MONTAGNETTA - Fatto corso Sempione, via Savonarola, Viale Duilio si
arriva alla scala a chiocciola per la salita a piazza Gino Valle, si transita

sul ponte dell’Iper per poi dirigersi per il Parco Montestella e salire sulla
vetta della ‘Montagnetta’. Successivamente i partecipanti andranno verso
il parco del Portello salendo il Cono Elicoidale e nuovamente sul ponte Iper
vesto piazza Gino Valle.

CITYLIFE E ALLIANZ TOWER - Gate5 per Fiera Milano ed entrare al Mico e
una volta usciti ci si ritrova nel nuovissimo parco CityLife. Come l'anno
scorso si scendera nella buca del Golf per poi subito salire e scalare la Torre
Allianz. Non pili solo al 20° piano, bensi fino al 23°, tanto per rendere tutto
ancora piu difficile, affascinante ed awincente.
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Salomon Running Mllano: una
gara Trail da 4mila persone

Presentata a Milano la gara urban Trail del 17 Settembre. Gia 2500 gli
iscritti, 1000 in pil dell'anno passato
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GIOVED! 7 SETTEMERE 2017 16:24

X

|
9
[

Presentata questa mattina a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano, la settima
edizione del Salomon Running Milano, gara podistica Fidal in
programma d ica17 2017.0r aconlac
da A&C Consulting Sas con il supporto tecnico di Asd Friesian
Team quest'anno la competizione da 25km sara valida per il Campionato
Regionale Trail Fidal per le categorie Assolute (Promesse e Senior), sia per
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sia maschili che femminili.

Nel 2016 ben 3800 i partenti con 420 stranieri e 17 regioni italiane rappresentate,
mentre ad oggi ¢'é tanto ottimismo perché sono ben 2500 gli iscritti, ben 1000
in pia rispetto alla stessa data dell’anno passato. Questo fa ben sperare gli
organizzatori che puntano ad una festa con oltre 4000 partecipanti.

9D RO €« =D

Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso
urban trail con circa 500 metri di dislivello positivo che andra a scoprire i
punti piit verdi, ma anche pit nuovi della citta che si & profondamente rinnovata
negli ultimi anni e che oggi vanta tre i percorsi e distanze differenti: ALLIANZ TOP
CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEQ
CITYLIFE da 9,0km. Partenza dall’Arena Gianni Brera e poi |'utilizzo di strade
sterrate e sentieri, palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in
zone di nuova costruzione e soprattutto con la confermatissima ascesa spezza-gambe
ai 23 piani della Torre Allianz, tre piani in piu rispetto alla gara del 2016 che
comporta 644 gradini che sviluppano 100 metri di dislivello positivo.
Saranno cosi ben 680 metri la distanza totale da correre dentro I'Allianz
Tower.

Tra | vari ospiti presenti anche I’Assessore allo Sport e Turismo del
Comune di Milano: “Con la Granfondo dei Navigli sabato milano diventera una
milano acquatica, domenica prossima con Salomon Running Milano diventera una

Milano ecologica e green, quasi montanara. Davvero questa citta continua a stupire e
ogni corsa trova una specificitd ed una bellezza unica. 1l percorso come sempre
permettera di correre in tanti posti nuovi che i milanesi non hanno mai visto e
confermo e ne sono strafelice che si passera proprio anche qui dentro a Palazzo
Marino, sede del Comune. Ci si divertira a correre in posti nuovi”.

TROFEQ ALLIANZ - Anche quest'anno, Allianz Italia, la Compagnia guidata
dall’Amministratore Delegato Klaus-Peter Roehler, metterd in palio il Trofeo
Allianz Tower per gli atleti che scaleranno piil velocemente il grattacielo pit alto
dTtalia per numero di piani. Monica Esposito, Responsabile Eventi istituzionali,
Sponsorizzazioni e Shared services ha commentato: “La Salomon Running Milano é
ormai una delle competizioni pitl attese in citta perché rappresenta l'occasione di
percorrere zone bellissime e inaspettate di Milano, coinvolgendo 1 partecipanti in
un'esperienza unica nel suo genere. Uno dei luoghi di maggior attrazione
dell'evento é certamente la Torre Allianz. L'entusiasmo dei partecipanti alle scorse
edizioni ci ha portato a riconfermare la messa in palio del “T'rofeo Allianz” per
il terzo anno consecutivo. Il premio sard assegnato agli atleti piti veloci a salire
i primi 23 piani della torre, tre in pitl rispetto alle sfide precedenti. Anche
quest'anno Allianz partecipa con una propria squadra formata, ad oggi, da circa
140 dipendenti, agenti e financial advisor.” I vincitori delle categorie femminile e
maschile del Trofeo Allianz Tower si aggiudicheranno dei soggiorni

gratuiti per due persone presso il Relais & Chéiteaux Borgo San Felice di
proprieta del gruppo Allianz nelle splendide colline del Chianti classico senese,
mentre agli atleti classificati al 2° e 3° posto andranno in dono delle pregiate
confezioni di vino tra le pluripremiate eccellenze prodotte dall'Agricola San
Felice in Toscana.
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TROFEO CITYLIFE - Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo CityLife,
un percorso Smart di 9,9km. La gara, aperta a tutte le persone maggiorenni il
giorno della manifestazione, si svolgera su un unico giro che partira dall’Arena per
arrivare al parco CityLife e poi tornare in Arena e percorrera strade, strade sterrate e
sentieri. In particolare, il parco CityLife, con le sue grandi aree verdi e fiorite
ulteriormente ampliate nelle ultime settimane, sara attraversato intorno alla meta
del percorso. Il trofeo CityLife sara ricco di attrattive: oltre al Parco CityLife,
che circonda il business district composto da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre
Libeskind ora in costruzione), i complessi residenziali firmati da Daniel Libeskind e
Zaha Hadid e la bella piazza Giulio Cesare con la fontana delle Quattro Stagioni, gl
atleti troveranno infatti sul loro percorso anche il Parco Sempione che é la seconda
area trail del tracciato e numerosi saliscendi. Tra questi: la scalinata per raggiungere
il piano sopraelevato del Mico, la scala per scendere da P.ta Eginardo e, infine, la
scala di via Moliére. La partenza avverra alle ore 10.00 presso l'Arena Civica di
Milano e avra come tempo limite 90 minuti. Per partecipare al Trofeo CityLife non é
necessario presentare il certificato medico.

TROFEO SUUNTO-MONTESTELLA - Dopo il Trofeo Allianz per chi corre piit
veloce sulle scale dell’Allianz Tower, ideato anche il nuovo Trofeo Suunto
Montestella per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico il percorso da
3,8km all'interno del Monte Stella, la famosa "Montagnetta di San Siro’' come viene
in gergo chiamata, verra delimitato allinizio e al termine da rilevatori cronometrici
elettronici. Saranno premiati i primi tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili
che faranno segnare il miglior tempo. In palio un orologio Gps Suunto
Modello Spartan Sport Black.

IL PERCORSO - Descrivendo il percorso della competizione da 25km ALLIANZ
TOP CUP possiamo vedere come dopo la partenza si attraversera Largo Beltrami, si
imboochera via Filodrammatici, si passera? in piazza Scala e si entrera? e transitera?
per la prima volta dentro a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano. Previsto
successivamente il passaggio in corso Vittorio Emanuele e il passaggio nella Galleria
del Corso, poi piazza Beccaria, piazza Fontana, via Arcivescovado e anche qui il
passaggio unico all'interno del cortile di Palazzo Reale, mai accaduto in passato in
nessuna gara di Milano.

PIAZZA DUOMO E IL FOSSATO - Ancora nuovo il transito prima in piazza Duomo e
poi isola pedonale in via Mercanti verso Cordusio, via Dante verso Cairoli per
raggiungere un'altra grande novita: il passaggio all'interno della metropolitana

di Cairoli. Sara di nuovo la volta del Castello Sforzesco dove per il secondo anno
consecutivo si scendera? e si correra? nel fossato. Terminato il giro nel centro storico
di Milano, poi |'ingresso nel Parco Sempione, sede d'allenamento di mighiaia di
runner milanesi e poi ancora una novita?, ovvero il passaggio sotto 'Arco della Pace
in Sempione.

LA MONTAGNETTA - Fatto corso Sempione, via Savonarola, Viale Duilio si arriva
alla scala a chiocciola per la salita a piazza Gino Valle, si transita sul ponte
dell’Iper per poi dirigersi per il Parco Montestella e salire sulla vetta della
‘Montagnetta’. Successivamente i partecipanti andranno verso il parco del
Portello salendo il Cono Elicoidale e nuovamente sul ponte Iper vesto piazza
Gino Valle.

CITYLIFE E ALLIANZ TOWER - Gates per Fiera Milano ed entrare al Mico e
una volta usciti ci si ritrova nel nuovissimo parco CityLife. Come I'anno scorso si
scendera nella buca del Golf per poi subito salire e scalare 1a Torre Allianz.
Non piil solo al 20° piano, bensi fino al 23°, tanto per rendere tutto ancora pit
difficile, affascinante ed avvincente.

Strade di ritorno ancora verso il Parco Sempione con la scalinata di viale Curie,
la Fossa del Serpenti e I'ingresso, anche questo nuovo ed unico, nei glardini
della Triennale per poi rientrare, stanchi senz'altro ma fieri e soddisfatti, dentro
I'Arena dalla Porta Libitinaria. Mezzo giro di pista in senso antiorario e I’arrivo,
finalmente, davanti alle tribune.
LE T-SHIRT OMAGGIO - Saranno di tre colori differenti le t-shirt tecniche

T i e ufficiali Sal che inserite nel pacco gara e date in omaggio
ad ogni iscritto. Il colore varia a seconda della distanza di gara scelta.
Per FALLIANZ TOP CUP da 25km maglietta di colore azzurro, forse scelto cosi
perché scalando i 23 piani dell’Allianz Tower si andra quasi a toccare il cielo con un
dito. Per quanto riguarda PALLIANZ FAST CUP da 15km il colore é magenta,
mentre per la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km il capo d’abbigliamento
sara giallo.

LA BORSA DI STUDIO - Salomon Running Milano dopo aver ottenuto, novitd

luta, Ja nomina a C Je Trail Fidal per le Categorie Promesse,
Senior e Master, stringe ancora di pit il legame con la Federazione Italiana di
Atletica Leggera. Infatti in accordo con il Comitato Regionale Lombardo Fidal,
attraverso il suo Presidente Gianni Mauri, si & deciso di premiare e sostenere
Mustafa Belghiti, giovane atleta della Nazionale Italiana con I'assegnazione di una
borsa di studio, con premio in denaro.

Mustafa, tesserato per |'Atletica Lecco Colombo Costruzioni e allenato da Claudio
Taglizbue & nato a Morb: (So) il 26 bre 1948 da genitori di origine

v

con il papa approdato in Italia pit di trent'anni fa per lavorare come
operaio in un'azienda che produce giunti meccanici, risiede a Dervio in provincia di
Lecco. Giocava a caleio, ma dopo aver visto il volantino di una gara di corsa ha
provato a partecipare vincendo subito e da quel momento é entrato a far parte
dell'Us Derviese e poi della Polisportiva Bellano. Ha iniziato perd a fare sul serio con

I'atletica nella stagione 2016, allenato da Claudio Tagliabue (marito dell'ex azzurra
del cross Paola Testa) e seguendo anche i consigli di Davide Raineri (che ha
p ipato ai Mondiali juni del 1992 sui 5000 metri).

Mustafa in questo 2017 si & particolarmente cont per l'aver

significativi risultati nella sua amata atletica leggera. In particolare sulla distanza dei
10000 metri dove poache settimane fa nel Meeting in pista di Gavardo ha fermato il
cronometro ad un piil che valido 31'17"26 e anche per I'aver vinto nella categoria

Juniores lo scorso 6 Gennaio il prestigioso C: io Cross ionale a San
Giorgio su Legnano. Di rilievo ancora la sua convocazione e presenza in ‘azzurro’ ai

Campionati Europei di ia nel dicembre 2016 a Chia Laguna in Sardegna.
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Presentata questa mattina a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano, la settima edizione del Salomon Running Milano, gara podistica Fidal in
programma domenica 17 Settembre 2017. Organizzata con la consueta bravura da A&C Consulting Sas con il supporto tecnico di Asd Friesian Team
quest’anno la competizione da 25km sara valida per il Campionato Regionale Trail Fidal per le categorie Assolute (Promesse e Senior), sia per le
categorie Master, ovviamente sia maschili che femminili.

Nel 2016 ben 3800 i partenti con 420 stranieri e 17 regioni italiane rappresentate, mentre ad oggi c’e tanto ottimismo perché sono ben 2500 gli iscritti, ben
1000 in pil rispetto alla stessa data dell’anno passato. Questo fa ben sperare gli organizzatori che puntano ad una festa con oltre 4000 partecipanti.

Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso urban trail con circa 500 metri di dislivello positivo che andra a
scoprire i punti pis verdi, ma anche pit nuovi della citta che si & profondamente rinnovata negli ultimi anni e che oggi vanta tre i percorsi e distanze
differenti: ALLIANZ TOP CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km. Partenza dall’Arena Gianni Brera e poi
I'utilizzo di strade sterrate e sentieri, palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone di nuova costruzione e soprattutto con la
confermatissima ascesa spezza-gambe ai 23 piani della Torre Allianz, tre piani in pil rispetto alla gara del 2016 che comporta 644 gradini che
sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosi ben 680 metri la distanza totale da correre dentro I'Allianz Tower.

Tra i vari ospiti presenti anche I’Assessore allo Sport e Turismo del Comune di Milano Roberta Guaineri: "Con la Granfondo dei Navigli sabato
milano diventera una milano acquatica, domenica prossima con Salomon Running Milano diventera una Milano ecologica e green, quasi montanara. Davvero
questa citta continua a stupire e ogni corsa trova una specificitd ed una bellezza unica. Il percorso come sempre permettera di correre in tanti posti nuovi
che i milanesi non hanno mai visto e confermo e ne sono strafelice che si passera proprio anche qui dentro a Palazzo Marino, sede del Comune. Ci si divertira
a correre in posti nuovi”.

TROFEO ALLIANZ - Anche guest’anno, Allianz Italia, la Compagnia guidata dall’Amministratore Delegato Klaus-Peter Roehler, mettera in palio il Trofeo
Allianz Tower per gli atleti che scaleranno pit velocemente il grattacielo piu alto d'Italia per numero di piani. Monica Esposito, Responsabile Eventi
istituzionali, Sponsorizzazioni e Shared services ha commentato: "La Salormon Running Milano é ormai una delle competizioni piu attese in citta perché
rappresenta l'occasione di percorrere zone bellissime e inaspettate di Milano, coinvolgendo i partecipanti in un‘esperienza unica nel suo genere. Uno dei
luoghi di maggior attrazione dell’evento € certamente la Torre Allianz. L'entusiasmo dei partecipanti alle scorse edizioni ci ha portato a riconfermare la messa
in palio del "Trofeo Allianz” per il terzo anno consecutivo. Il premio sara assegnato agli atleti pid veloci a salire i primi 23 piani della torre, tre in piu
rispetto alle sfide precedenti. Anche quest’anno Allianz partecipa con una propria squadra formata, ad 0ggi, da circa 140 dipendenti, agenti e financial
advisor.” I vincitori delle categorie femminile e maschile del Trofeo Allianz Tower si aggiudicheranno dei soggiorni gratuiti per due persone presso il
Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del gruppo Allianz nelle splendide colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti classificati al 2° e
3° nosto andranna in dono delle preaiate confezioni di vino tra le pluripremiate eccellenze prodotte dall’Agricola San Felice in Toscana.

Salomon Running

Presentata la settima edizione del Salomon Running Milano: tutto quello che c'é¢ da sapere in vista del 17 settembre
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TROFEO CITYLIFE - Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo CityLife, un percorso Smart di 9,9km. La gara, aperta a tutte le persone
maggiorenni il giorno della manifestazione, si svolgera su un unico giro che partira dall’Arena per arrivare al parco CityLife e poi tornare in Arena e
percorrera strade, strade sterrate e sentieri. In particolare, il parco CityLife, con le sue grandi aree verdi e fiorite ulteriormente ampliate nelle ultime
settimane, sara attraversato intorno alla meta del percorso. Il trofeo CityLife sara ricco di attrattive: oltre al Parco CityLife, che circonda il business
district composto da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre Libeskind ora in costruzione), i complessi residenziali firmati da Daniel Libeskind e Zaha Hadid e
la bella piazza Giulio Cesare con la fontana delle Quattro Stagioni, gli atleti troveranno infatti sul loro percorso anche il Parco Sempione che & la seconda area
trail del tracciato e numerosi saliscendi. Tra questi: la scalinata per raggiungere il piano sopraelevato del Mico, la scala per scendere da P.ta Eginardo e,
infine, la scala di via Moliére. La partenza avverra alle ore 10.00 presso I’Arena Civica di Milano e avra come tempo limite 90 minuti. Per partecipare al Trofeo
CityLife non & necessario presentare il certificato medico.

TROFEO SUUNTO-MONTESTELLA - Dopo il Trofeo Allianz per chi corre pil veloce sulle scale dell’Allianz Tower, ideato anche il nuovo Trofeo Suunto
Montestella per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico il percorso da 3,8km all'interno del Monte Stella, la famosa ‘Montagnetta di San Siro” come
viene in gergo chiamata, verra delimitato all’inizio e al termine da rilevatori cronometrici elettronici. Saranno premiati i primi tre atleti maschili e le prime tre
atlete femminili che faranno segnare il miglior tempo. In palio un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.

IL PERCORSO - Descrivendo il percorso della competizione da 25km ALLIANZ TOP CUP possiamo vedere come dopo la partenza si attraversera Largo
Beltrami, si imbocchera via Filodrammatici, si passera’ in piazza Scala e si entrera’ e transitera’ per la prima volta dentro a Palazzo Marino, sede del
Comune di Milano. Previsto successivamente il passaggio in corso Vittorio Emanuele e il passaggio nella Galleria del Corso, poi piazza Beccaria, piazza
Fontana, via Arcivescovado e anche qui il passaggio unico all'interno del cortile di Palazzo Reale, mai accaduto in passato in nessuna gara di Milano.

PIAZZA DUOMO E IL FOSSATO - Ancora nuovo il transito prima in piazza Duomo e poi isola pedonale in via Mercanti verso Cordusio, via Dante verso Cairoli
per raggiungere un'altra grande novita: il passaggio all'interno della metropolitana di Cairoli. Sara ¢i nuovo la volta del Castello Sforzesco dove per il
secondo anno consecutivo si scendera’ e si correra’ nel fossato. Terminato il giro nel centro storico di Milano, poi I'ingresso nel Parco Sempione, sede
d’allenamento di migliaia di runner milanesi e poi ancora una novita', ovvero il passaggio sotto I'Arco della Pace in Sempione.

LA MONTAGNETTA - Fatto corso Sempione, via Savonarola, Viale Duilio si arriva alla scala a chiocciola per la salita a piazza Gino Valle, si transita sul
ponte dell’Iper per poi dirigersi per i| Parco Montestella e salire sulla vetta della ‘Montagnetta’. Successivamente i partecipanti andranno verso il
parco del Portello salendo il Cono Elicoidale e nuovamente sul ponte Iper vesto piazza Gino Valle.

CITYLIFE E ALLIANZ TOWER - GateS per Fiera Milano ed entrare al Mico e una volta usciti ci si ritrova nel nuovissimo parco CityLife. Come I'anno
scorso si scendera nella buca del Golf per poi subito salire e scalare la Torre Allianz. Non pil solo al 20° piano, bensi fino al 23°, tanto per rendere
tutto ancora pil difficile, affascinante ed avvincente.

Strade di ritorno ancora verso il Parco Sempione con la scalinata di viale Curie, la Fossa dei Serpenti e I'ingresso, anche questo nuovo ed unico, nei
giardini della Triennale per poi rientrare, stanchi senz’altro ma fieri e soddisfatti, dentro I'Arenz dalla Porta Libitinaria. Mezzo giro di pista in senso
antiorario e I'arrivo, finalmente, davanti alle tribune.

LE T-SHIRT OMAGGIO - Saranno di tre colori differenti le t-shirt tecniche traspiranti e ufficiali Salomon che verranno inserite nel pacco gara e date in
omaggio ad ogni iscritto. Il colore varia a seconda della distanza di gara scelta. Per I’ALLIANZ TOP CUP da 25km maglietta di colore azzurro, forse scelto
cosi perché scalando i 23 piani dell’Allianz Tower si andra quasi a toccare il cielo con un dito. Per quanto riguarda I’ALLTIANZ FAST CUP da 15km il colore &
magenta, mentre per la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km il capo d'abbigliamento sara giallo.

LA BORSA DI STUDIO - Salomon Running Milano dopo aver ottenuto, novitd assoluta, la nomina a Campionato Regionzle Trail Fidal per le Categorie
Promesse, Senior e Master, stringe ancora di pil il legame con la Federazione Italiana di Atletica Leggera. Infatti in accordo con il Comitato Regionale
Lombardo Fidal, attraverso il suo Presidente Gianni Mauri, si & deciso di premiare e sostenere Mustafa Belghiti, giovane atleta della Nazionale Italiana con
I"assegnazione di una borsa di studio, con premio in denaro.

Mustafa, tesserato per I'Atletica Lecco Colombo Costruzioni e allenato da Claudio Tagliabue & nato a Morbegno (So) il 26 Settembre 1998 da genitori di
origine marocchina, con il papa approdato in Italia pil di trentanni fa per lavorare come operaio in un'azienda che produce giunti meccanici, risiede a2 Dervio
in provincia di Lecco. Giocava a calcio, ma dopo aver visto il volantino di una gara di corsa ha provato a partecipare vincendo subito e da quel momento &
entrato a far parte dell'lUs Derviese e poi della Polisportiva Bellano. Ha iniziato perd a fare sul serio con |atletica nella stagione 2016, allenato da Claudio
Tagliabue (marito dell'ex azzurra del cross Paola Testa) e seguendo anche i consigli di Davide Raineri (che ha partecipato ai Mondiali juniores del 1992 sui
5000 metri).

Mustafa in questo 2017 si & particolarmente contraddistinto per I‘aver ottenuto significativi risultati nella sua amata atletica leggera. In particolare sulla
distanza dei 10000 metri dove poche settimane fa nel Meeting in pista di Gavardo ha fermato il cronometro ad un pili che valido 31°17*26 e anche per I'aver
vinto nella categoria Juniores lo scorso 6 Gennaio il prestigioso Campaccio Cross internazionale a San Giorgio su Legnano. Di rilievo ancora la suz
convocazione e presenza in “azzurro’ ai Campionati Europei di categoria nel dicembre 2016 a Chia Laguna in Sardegna.
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SALOMON RUNNING MILANO: E GIA BOOM ISCRIZIONI!

SALOMON RUNNING MILANO
~17.09.2017

Presentata a Milano la gara urban Trail del 17 Settembre. Gia 2500 gli iscritti, 1000 in piu dell'anno passato
08 seftembre 2017

Presentata a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano, |a settima edizione del Salomon Running Milano, gara podistica Fidal
in programma domenica 17 Settembre 2017. Organizzata da A&C Consulting Sas con il supporto tecnico di Asd Friesian Team
quest'anno la competizione da 25km sara valida per il Campionato Regionale Trail Fidal per le categorie Assolute (Promesse e
Senior), sia per le categorie Master, ovviamente sia maschili che femminili.

Nel 2016 ben 3800 i partenti con 420 stranieri e 17 regioni italiane rappresentate, mentre ad oggi c'é tanto ottimismo perché sono
ben 2500 gli iscritti, ben 1000 in piG rispetto alla stessa data dell'anno passato. Questo fa ben sperare gli organizzatori che
puntano ad una festa con oltre 4000 partecipanti.

Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso urban trail con circa 500 metri di dislivello positivo che andra a scoprire i punti piu verdi, ma anche piu
nuovi della citta che si & profondamente rinnovata negli ultimi anni e che oggi vanta tre i percorsi e distanze differenti: ALLIANZ TOP CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e
la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km. Partenza dall'’Arena Gianni Brera e poi |'utilizzo di strade sterrate e sentieri, palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in
zone di nuova costruzione e soprattutto con la confermatissima ascesa spezza-gambe ai 23 piani della Torre Allianz, tre piani in piu rispetto alla gara del 2016 che comporta 644 gradini
che sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosi ben 680 metri la distanza totale da correre dentro I'Allianz Tower.

TROFEO ALLIANZ - Anche quest'anno, Allianz Italia, la Compagnia guidata dall'’Amministratore Delegato Klaus-Peter Roehler, mettera in palio il Trofeo Allianz Tower per gli atleti che
scaleranno piu velocemente il grattacielo pil alto d'ltalia per numero di piani. Monica Esposito, Responsabile Eventi istituzionali, Sponsorizzazioni e Shared services ha commentato:
“La Salomon Running Milano & ormai una delle competizioni pill attese in citta perché rappresenta l'occasione di percorrere zone bellissime e inaspettate di Milano, coinvolgendo i
partecipanti in un’esperienza unica nel suo genere. Uno dei luoghi di maggior attrazione dell'evento & certamente la Torre Allianz. L'entusiasmo dei partecipanti alle scorse edizioni ¢i ha
portato a riconfermare la messa in palio del “Trofeo Allianz" per il terzo anno consecutivo. |l premio sara assegnato agli atleti piil veloci a salire | primi 23 piani della torre, tre in pit
rispetto alle sfide precedenti. Anche quest'anno Allianz partecipa con una propria squadra formata, ad oggi, da circa 140 dipendenti, agenti e financial advisor.” | vincitori delle categorie
femminile e maschile del Trofeo Allianz Tower si aggiudicheranno dei soggiorni gratuiti per due persone presso il Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del gruppo Allianz
nelle splendide colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti classificati al 2° e 3 posto andranno in dono delle pregiate confezioni di vino tra le pluripremiate eccellenze

prodotte dall'Agricola San Felice in Toscana.
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TROFEO CITYLIFE — Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo CityLife, un percorso Smart di 9,9km. La gara, aperta a tutte le persone maggiorenni il giomo della
manifestazione, si svolgera su un unico giro che partira dall'Arena per arrivare al parco CityLife e poi tornare in Arena e percorrera strade, strade sterrate e sentieri. In particolare, il
parco CityLife, con le sue grandi aree verdi e fiorite ulteriormente ampliate nelle ultime settimane, sara attraversato intorno alla meta del percorso. Il trofeo CityLife sara ricco di
attrattive: oltre al Parco CityLife, che circonda il business district composto da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre Libeskind ora in costruzione), i complessi residenziali firmati da
Daniel Libeskind e Zaha Hadid e la bella piazza Giulio Cesare con la fontana delle Quattro Stagioni, gli atleti troveranno infatti sul loro percorso anche il Parco Sempione che é la
seconda area trail del tracciato e numerosi saliscendi. Tra questi: la scalinata per raggiungere il piano sopraelevato del Mico, la scala per scendere da P.ta Eginardo e, infine, la scala di
via Moliére. La partenza avverra alle ore 10.00 presso I'Arena Civica di Milano e avra come tempo limite 90 minuti. Per partecipare al Trofeo CityLife non € necessario presentare il
certificato medico

TROFEO SUUNTO-MONTESTELLA — Dopo il Trofeo Allianz per chi corre piu veloce sulle scale dell’Allianz Tower, ideato anche il
nuovo Trofeo Suunto Montestella per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico il percorso da 3,8km all'interno del Monte
Stella, la famosa ‘Montagnetta di San Siro’ come viene in gergo chiamata, verra delimitato all'inizio e al termine da rilevatori
cronometrici elettronici. Saranno premiati i primi tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili che faranno segnare il miglior
tempo. In palio un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.

IL PERCORSO - Descrivendo il percorso della competizione da 25km ALLIANZ TOP CUP possiamo vedere come dopo la
partenza si atiraversera Largo Beltrami, si imbocchera via Filodrammatici, si passera? in piazza Scala e si entrera e transitera per
la prima volta dentro a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano. Previsto successivamente il passaggio in corso Vittorio Outlet Online Running 70%

Emanuele e il passaggio nella Galleria del Corso, poi piazza Beccaria, piazza Fontana, via Arcivescovado e anche qui il passaggio

. PRIVATE  Trova tutte le Attrezzature da
unico allinterno del cortile di Palazzo Reale, mai accaduto in passato in nessuna gara di Milano. SPORT  Running con Sconti Finoal

J -70% sul nostro sito.

PIAZZA DUOMO E IL FOSSATO - Ancora nuovo il transito prima in piazza Duomo e poi isola pedonale in via Mercanti verso
Cordusio, via Dante verso Cairoli per raggiungere un'altra grande novita: il passaggio all'interno della metropolitana di Cairoli. Sara di nuovo la volta del Castello Sforzesco dove per il
secondo anno consecutivo si scendera e si correra nel fossato. Terminato il giro nel centro storico di Milano, poi l'ingresso nel Parco Sempione, sede d'allenamento di migliaia di runner
milanesi e poi ancora una novita, ovvero il passaggio sotto I'’Arco della Pace in Sempione.

LA MONTAGNETTA - Fatto corso Sempione, via Savonarola, Viale Duilio si arriva alla scala a chiocciola per la salita a piazza Gino Valle, si transita sul ponte dell'lper per poi dirigersi
per il Parco Montestella e salire sulla vetta della ‘Montagnetta'. Successivamente i partecipanti andranno verso il parco del Portello salendo il Cono Elicoidale e nuovamente sul ponte
Iper vesto piazza Gino Valle.

CITYLIFE E ALLIANZ TOWER - Gate5 per Fiera Milano ed entrare al Mico e una volta usciti ci si ritrova nel nuovissimo parco CityLife. Come |'anno scorso si scendera nella buca del

Golf per poi subito salire e scalare la Torre Allianz. Non piu solo al 20° piano, bensi fino al 23°, tanto per rendere tutto ancora piu difficile, affascinante ed avvincente.

Strade di ritorno ancora verso il Parco Sempione con la scalinata di viale Curie, la Fossa dei Serpenti e l'ingresso, anche questo nuovo ed unico, nei giardini della Triennale per poi
rientrare, stanchi senz'altro ma fieri e soddisfatti, dentro I'Arena dalla Porta Libitinaria. Mezzo giro di pista in senso antiorario e I'arrivo, finalmente, davanti alle tribune.

LE T-SHIRT OMAGGIO — Saranno di tre colori differenti le t-shirt tecniche traspiranti e ufficiali Salomon che verranno inserite nel pacco gara e date in omaggio ad ogni iscritto. Il colore
varia a seconda della distanza di gara scelta. Per 'ALLIANZ TOP CUP da 25km maglietta di colore azzurro, forse scelto cosi perché scalando i 23 piani dell'Allianz Tower si andra quasi
a toccare il cielo con un dito. Per quanto riguarda 'ALLIANZ FAST CUP da 15km il colore & magenta, mentre per la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km il capo d'abbigliamento sara
giallo.
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Global Outdoor Watch Market Research Report 2017 by Sizes, Shares,
Trends in United States Market.

07/5€4/2017 17.00.24 georgemariey [o )
o (KT 61+ por wwsrs conm rmigions ik amic

Questo comunicato é stato pubblicato pi di 30 giomni fa. Le informazioni su questa pagina potrebbero non essare attendibdi

A new research document with title 'Global Outdoor Watch Market

Research Report 2017' covering d , €
forecast and strategies.

Summary

In this report, the global Outdoor Watch market is valued at USD XX million in 2016
and is expected to reach USD XX million by the end of 2022, growing at a CAGR of
XX% between 2016 and 2022.

G phically, this report is ted into several key Regions, with production,
consumption, revenue (million USD), market share and growth rate of Outdoor Watch
in these regions, from 2012 to 2022 (forecast), covering

North America
Europe

China

Japan
Southeast Asia
India

Request a sample report @ https://www.htfmarketreport.com/sample-
report/395508-global d tch ket-3

f: with production, price, revenue (value) and market share for each

Global Outdoor Watch market ition by top
manufacturer; the top players including

Swatch Group
Suunto

Rolex

Casio

Casio

Seixo
Garmin
LUMINOX
Citizen
TIMEX
Richemont
NOMOS Glashutte
EZON

MIO

Fossil

Polar
SPORTSTAR
Tryton Inc

On the basis of product, this report displays the production, revenue, price, market share and growth ratc of cach type, primarily split
into

Quartz Watches
Mechanical Watches

On the basis on the end users/applications, this repart focuses on the status and outlook for major applications/end users, consumption
(sales), market share and growth rate of Outdoor Watch for each application, including

Amateur Outdoor Enthusiasts
Professional Outdoor Enthusiasts

Pilot Watches

Ifyou have any special requirements, please let us know and we will offer you the report as you want.

Gel customization & check discount for report @ hilps://ww report. q i 395508

glohal-outdoor-watch-market-3
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Presentata questa mattina a Palazzo Marino, sede dal Comune di Milano, la settima edizione del
Salomon Running Milano, gara podistica Fidal in programma domenica 17 settembre 2017,
Organizzata con la consueta bravura da A&C Consulting Sas con il supporto tecnico di Asd Friesian
Team quest'anno la competizione da 25 km sard valida per il Campionato Regionale Trail Fidal per le
categorie Assolute (Promesse e Senior), sia per le categorie Master, ovviaments sia maschili che
fermminili.

foto di Roberto Mandedly

Milano ~ Nel 2016 ben 3B00 i partenti con 420 stranieri e 17 regioni italiane rappresentate, mentre
ad oggi ¢'g tanto ottimismo perché sono ben 2500 gli iscritti, ben 1000 in pil rispetto alla stessa
data dell'anno passato. Questo fa ben sperare gli organizzateri che puntano ad una festa con citre
4000 partecipanti. Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso
urban trail con circa 500 metri di dislivello positivo che andra a scoprire | punti pill verdi, ma anche pil
nuovi della citta che si & profondamente rinnovata negli ultimi anni e che ogg vanta tre i percorsi e
distanze differenti: ALLIANZ TOP CUP da 25 km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEQ
CITYLIFE da 5,8km. Partenza dall’Arena Gianni Brera e poi l'vtilizzo di strade sterrate e sentieri,
palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone di nucva costruzione e
soprattutto con la confermatissima ascesa spezza-gambe ai 23 piani della Torre Allianz, tre piani in
pil rispetto alla gara del 2016 che comporta 644 gradini che sviluppanc 100 metri di dislivello
positivo. Saranno cosi ben 680 metri la distanza totale da correre dentro |'Allianz Tower.

Tra i vari ospiti presenti anche |'Assessore allo Spert e Turismo del Comune di Milano Roberta
Guaineri: “Con la Granfendo dei Navigli sabato milane diventerd una milano acquatica, domenica
prossima con Salemon Running Milanc diventera una Milane ecclegica e green, quasi montanara.
Davvero questa citta continua a stupire e ogni corsa trova una specificitd ed una bellezza unica. Il
percorso come sempre permettera di correre in tanti pesti nuovi che i milanesi non hanno mai visto e
confermo e ne sono strafelice che si passera proprio anche qui dentre a Palazzo Marino, sede del

Loamung Cicid et 2 ensenrn in sncki anani®

TROFEO ALLIANZ - Anche quest'anno, Allianz Italia, la Compagnia guidata dallAmministratore
Delegato Klaus-Peter Roehler, mettera in palio il Trefeo Allianz Tower per gli atleti che scaleranno pil
velocemente il grattacielo pid alte d'italia per numero di piani. Menica Esposito, Responsabile Eventi
istituzionali, Sponsorizzazieni e Shared services ha commentato: “La Salemon Running Milano &
ormai una delle competizioni pil attese in cittd perché rappresenta |'cccasione di percorrere zone
bellissime e inaspettate di Milano, coinvelgendo i partecipanti in un'esperienza unica nel sue genere.
Uno dei lucghi di maggior attrazione dell'evento & certamente la Torre Allianz. Lentusiasmo dei
partecipanti alle scorse edizioni ¢i ha portato a riconfermare la messa in palio del “Trofeo Allianz” per
il terze annc consecutivo. Il premio sard assegnato agli atleti pid veloci a salire i primi 23 piani della
torre, tre in pill rispetto alle sfide precedenti. Anche guest'anno Allianz partecipa con una propria
squadra formata, ad oggi, da circa 140 dipendenti, agenti e financial advisor” | vinctori delle
categorie femminile e maschile del Trofeo Allianz Tower si aggiudicheranno dei soggiorni gratuiti per
due persone presso il Relais & Chateaux Borge San Felice di proprietd del gruppo Allianz nelle
splendide colline del Chianti dassico senese, mentre agli atlet: classificati al 2° e 3° posto andranno
in dono delle pregiate confezioni di vine tra le pluripremiate eccellenze prodotte dall’Agricola San
Felice in Toscana.

TROFEQ CITYLIFE ~ Torna per il secendo annc consecutive il Trofeo CityLife, un percorso Smart di 5,5
km. La gara, aperta a tutte le persone maggiorenni il giorno della manifestazione, si svolgera su un
unice giro che partird dall'Arena per arrivare al parco CityLife e poi tornare in Arena e percorrerd
strade, strade sterrate e sentieri. In particolare, il parco CityLife, con le sue grandi aree verdi e fiorite
ulteriormente ampliate nelle ultime settimane, sara attraversato intorno alla meta del percorsc. Il
trofeo CityLife sara ricco di attrattive: oltre al Parco CityLife, che circonda il business district
composto da Terre Allianz e Terre Generali (e Torre Libeskind ora in costruzione), i complessi
residenziali firmati da Daniel Libeskind e Zaha Hadid e la bella piazza Giulio Cesare con la fontana
delle Quattro Stagioni, gli atleti troveranne infatti sul loro percorso anche il Parce Sempicne che & la
seconda area trail del tracciato e numerosi saliscendi. Tra questi: la scalinata per raggiungere il piano
sopraelevato del Mice, la scala per scendere da Pta Eginardo e, infine, la scala di via Moliére. La
partenza avverra alle ore 10.00 presso |'Arena Civica di Milano e avra come tempo limite S0 minuti.
Per partecipare al Trofec GityLife non & necessario presentare il certificato medico.
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TROFED SUUNTO MONTESTELLA -~ Depo il Trofeo Allianz per chi corre pil veloce sulle scale
dell’Allianz Tower, ideato anche il nuove Trofeo Suunte Montestella per la gara Allianz Tep Cup da 25
km. Nello specifico il percorso da 3,8 km all'interno del Monte Stella, la famosa Montagnetta di San
Siro come viene in gergo chiamata, verra delimitato all'inizio e al termine da rilevateri cronometrici
elettrenici. Saranno premiati | primi tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili che faranno
segnare il miglior tempo. In palio un orolegio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.
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IL PERCORSO ~ Descrivendo il percorse della competizicne da 25 km ALLIANZ TOP CUP possiamo
vedere come dopo la partenza si attraverserd Largo Beltrami, si imbocchera via Filodrammatici, si
passera in piazza Scala e si entrera e transitera per la prima volta dentro a Palazzo Marino, sede del
Comune di Milano. Previste successivamente il passaggio in corso Vittorio Emanuele e il passaggio
nella Galleria del Corso, poi piazza Beccaria, piazza Fontana, via Arcivescovado e anche qui il
passaggio unico all'interno del cortile di Palazzo Reale, mai accaduto in passato in nessuna gara di
Milano.

PIAZZA DUOMO E IL FOSSATO - Ancora nuovo il transito prima in piazza Ducmo e poi isola pedonale
in via Mercanti verso Cerdusio, via Dante verso Cairoli per raggiungere un‘altra grande novitd: il
passaggio all'interno della metropolitana di Cairoli. Sara di nuovo la volta del Castello Sferzesco dove et b :m 1 S s oo
per il secendo anno consecutivo si scenderd e si correrd nel fossato. Terminate il giro nel centro -

storico di Milanc, poi l'ingresso nel Parcc Sempione, sede d'allenamento di migliaia di runner
milanesi e poi ancera una nevitd, ovvero il passaggio sotto I'Arco della Pace in Sempicne.
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LA MONTAGNETTA - Fatto corso Sempione, via Savonarola, Viale Duilio si arriva alla scala a

chiocciola per la salita a piazza Gino Valle, si transita sul ponte dell'lper per poi dirigersi per il Parce L A
Montestella e salire sulla vetta della Montagnetta. Successivamente i partecipanti andranno verso il FovatAuio-s fapiiterie apracbey iy

parco del Portello salendo il Cono Elicoidale e nuovamente sul ponte Iper vesto piazza Ginc Valle.
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GARE ROAD RUNNING TRAIL RUNNING

| trofei legati alla Salomon Running Milano sono tre quest’anno. |l Trofeo Allianz, per il terzo

anno consecutivo, & per gli atleti che scaleranno pit1 velocemente il grattacielo piu alto d'ltalia

partira dall’Arena per arrivare al parco CityLife e poi tornare in Arena e percorrera strade,
I IU DEL sterrati e sentieri. Infine, novita assoluta di quest’anno, il Trofeo Suunto Montestella per la

gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico il percorso da 3,8km all'interno del Monte

per numero di piani. Il Trofeo CityLife & legato alla gara Smart da 9,9 km, un unico giro che

Stella, la famosa ‘Montagnetta di San Siro’ come viene in gergo chiamata, verra delimitato
all'inizio e al termine da rilevatori cronometrici elettronici. Saranno premiati i primi tre atleti

maschili e le prime tre atlete femminili che faranno segnare il miglior tempo. In palio un

orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.

Salomon Running Milano inoltre, dopo aver ottenuto |la nomina a Campionato Regionale Trail

In questo articolo si parla di: . . . . s on o
a p Fidal per le Categorie Promesse, Senior e Master, stringe ancora di pit il legame con la

SupcuoNow] Rameaowm) [LEAOMONRISNGIENGD Federazione Italiana di Atletica Leggera. Infatti, in accordo con il Comitato Regionale
Lombardo Fidal, attraverso il suo Presidente Gianni Mauri, si & deciso di premiare e sostenere
Mustafa Belghiti, giovane atleta della Nazionale Italiana con |'assegnazione di una borsa di
studio, con premio in denaro. Mustafa in questo 2017 si & particolarmente contraddistinto per

I'aver ottenuto significativi risultati nella sua amata atletica leggera.

La settima edizione di Salomon Running Milano che si terra il prossimo 17 settembre nel

capoluogo lombardo, é stata presentata questa mattina a Palazzo Marino. || *trail milanese”,

caratterizzato da circa 500 metri di dislivello positivo, conferma le tre distanze di gara dello

scorso anno: Allianz Top Cup da 25km, la Allianz Fast Cup da 15km e la Smart Trofeo Citylife a
da 9,9km. .
Se nel 2016 si sono registrati 3.800 partenti con 420 stranieri e 17 regioni italiane 8
rappresentate, per I'edizione 2017 l'organizzazione spera di arrivare a oltre 4.000 a

partecipanti. Tutti e tre i percorsi partiranno dall’Arena Gianni Brera e saranno caratterizzati da Q= .
b ¥ CARobertoiviandelll

strade sterrate e sentieri, palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone

- . . s o Oreste Perri premia Mustafa
di nuova costruzione e soprattutto con la conferma ascesa spezza-gambe ai 23 piani della “ p - “

Torre Allianz, tre piani in pili rispetto alla gara del 2016 che comporta 644 gradini (100 metri
di dislivello positivo). Sara di ben 680 metri la distanza totale da correre dentro FAllianz
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Altra novita di quest’anno & la nascita di Nctm Corporate Run, ispirata alla Standard Chartered
Great City Race, lafamosa gara podistica londinese che nel 2016 ha raggiunto il record di
26.626 atleti e 860 aziende. Il progetto italiano ha preso vita per iniziativa di Nctm Studio
Legale e ha coinvolto professionisti e manager in un'inedita preparazione atletica in vista della

Salomon Running Milano.

Inoltre, Salomon Running e Nctm Corporate Run sostengono il progetto internazionale End

Polio Now (endpolionow.org) della Fondazione Rotary attraverso una parte del ricavato delle

iscrizioni.

Info e iscrizioni qui

© Roberojandel

L'Assessore allo Sport e Turismo del Comune di Milano Roberta Guainieri con gli organizzatori della gara
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Salomon Running, urban trail tra le vie di
Milano

Presentala questa mallina a Palazzo Marino a Milano, la settima edizione del Salomon Running Milano, gara
podistica Fida! in programma domenica 17 Settembre 2017. Organizzata da A&C Consulting Sas con i
supporto tecnico di Asd Friesian Team quest'anno la competizione da 25km sara valida per il Campionato
Regionale Trail Fidal per e categorie Assolute (Promesse e Senior), sia per le categorie Master, owiamente
sia maschili che femminili

Nel 2016 ben 3800 i partenti con 420 stranieri e 17 regioni italiane rappresentate, mentre ad oggi C'¢ tanto
ottimismo perché sono ben 2500 gli iscritti, ben 1000 in piu rispetto alla stessa data dell'anno passato. Questo
fa ben sperare gli organizzatori che puntano ad una festa con oltre 4000 partecipanti.

Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso urban trail con circa 500
metri di dislivello positivo che andra a scoprire i punt pii verdi, ma anche pid nuovi della citta che si e
profondamente rinnovata negli ultimi anni.

| PERCORSI

Tre i percorsi su tre distanze cifferenti: ALLIANZ TOP CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e |la SMART
TROFEO CITYLIFE da 9,9km. Partenza dall'Arena Gianni Brera e poi F'utilizzo di strade sterrate e sentieri, palazz
€ ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone di nuova costruzione e soprattutto con la
confermatissima ascesa spezza-gambe ai 23 piani della Torre Allianz, tre piani in pil rispetto alla gara del
2016 che comparta 644 gradini che sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosi ben 680 metri
la distanza totale da correre dentro I'Allianz Tower.

TROFEO ALLIANZ

Anche questanno, Alllanz Italia, la Compagnia guldata dall’Amministratore Delegato Klaus-Peter Roehler,
mettera in palio Il Trofeo Allianz Tower per gli atleti che scaleranne pii velocemente Il grattaclelo pii alto
ditalia per numero di piani. Monica Esposito, Responsabile Fventi Istituzionali, Sponsorizzazioni e Shared
services ha commentato: “La Salomon Running Milano & ormai una delle comperizioni pii attese In cid perché
rappresenta Foccasione di percorrere zone bellissime e inaspertote di Milano™

TROFEO CITYLIFE

Torna per il secondo anno consecutivo || Trofeo CityLife, un percorso Smart di 9,9km. La gara, aperta a tutte
le persone maggiorenni il giorno della manifestazione, sisvolgera su un unico giro che partira dall’Arena per
arrivare al parco CityLife e poi tornare in Arena e percorrera strade, strade sterrate e sentieri. In particolare, il
parco CityLife, con le sue grandi aree verdi e fiorite ulteriormente ampliate nelle ultime settimane, sara
attraversato intorno alla meta del percorso. Il trofeo CityLife sara ricco di attrattive: oltre al Parco CityLife,
che circonda Il business district composto da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre Libeskind ora in
costruzione), | complessi residenzlall firmatl da Danlel Libeskind e Zaha Hadld e |a bella plazza Giullo Cesare con
la fontana delle Quattro Stagioni, gli atleti troveranno infatti sul loro percorso anche il Parco Sempione che & la
seconda area trail del tracciato e numerosi saliscendi. La partenza avverra alle ore 10.00 presso I'Arena Civica di
Milano e avra come tempo limite 90 minuti. Per partecipare al Trofeo CityLife non & necessario presentare il
certificato medice.

TROFEO SUUNTO-MONTESTELLA

Dopo il Trofeo Allianz per chi corre pil: veloce sulle scale dell'Allianz Tower, ideato anche il nuove Trofeo Suunto
Montestella per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico il percorso da 3,8km all'interno del Monte
Stella, la famosa ‘Montagnetta di San Siro’ come viene in gergo chiamata, verra delimitate allinizic e al termine
da rilevator: cronometrici elettronici. Saranno premiati i primi tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili
che faranno segnare Il miglior tempo.
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L'Assessore Sport Roberta Gualneri: “Corsa unica ehe permettc di
ivertinsd in posti muovi”.

Gara valida per il Campionato Regionale Trail, previsti il Trofco
Allisnz o Trofes CityLife

Nawee il Trofea Suumto - Montestells

[Milin) — Proswstats croesta matting  Pudesan Macing, sede del Comune di
Mikino, la settions edizione del Salomon Runming Milane, gars pofisic
Fidal in programsa domenica 17 Settembre 2017, Organizate co le
consucts brevar ds ALC Consulting Sas cea 1 apports teenics i Asd Frieslan Team quest@mno 1 exnpetizione éa 25k saek
valids por i} Campionate Reglanale Trail Fidal po: 1o catosork Senior), sda per Baster.

anviamenty $a maaehi'i cw feom sl

Ned 20086 bern 3800 | partent com 4:20 stranieni w 17 negbond italine rappasentate, mentne a oz €8 teto ctimixme e wm b
2500 g iscrict, ben 1000 in pit rispetto alla stessa data dell'anno pessato. Questo fa ben spesare gl organizzatori che puntano ad una
feta a0 altre 4000 partecipoati.

Una gars unics nel pancreses podistico milesese. caratterzzats di un pereorso urban trall con circa 500 metri di dislivello
positive che andri a sccprre | punti pla verd, e acehe pia ta mozk ultimd anal ¢ e
gl vanta uw | porcenst ¢ ditanzs difficveti: ALLIANZ TOP CUP da 25k, 5 ALLIANZ FAST CUP & i5km ¢ I SMART
TROFEO CITVLIFE da g g Pastenza dd"A
scalinete, fossati e tanto altre, passando in zoe
ples cella Torre Alanz, tre plani in pii la gara del parte 644 gradind che 100 metrt di
dislivello positivo. Saranno cost ben 650 metri la distanza totale da correre dentro FAllianz Tower.

o Giamai Brwra v poi

x> 03 siracke sterrate v sentier, pakisi « poati, loer «

Atrahae e [ be 8 23

Tra § vari cspitl prescati anche I'Assessore allo Sport ¢ Turismo del Comune di Milano Roberta Guainerd: “Cca 'a
Grardmcdo dvi Navigli cdato milana diveaterh rs silaio soquitics, dameics rossss con Sulomon Resning Milace divaterd uis

Miano evolugiea e green, quasi mantansea. Danere

st cittd comtinua & stupire & qgni coesa trova une specificita ed wna bellea
unica. l percorso come serspre permetteri di cocrare in tanki pasti noovi che § milaacsi son hasno mai viste ¢ conderma ¢ ne sono
steutcdee ehe st chie qui deatro a Palazao Marino, sxde del Coavane, (1 s divortind & carrere in peeti noovi”.

TROFEO ALLIANZ - Anche quostsnne. Allianz Italia, 1 Compagnis geiéats call Ammisiaratoee Dekgats Klsus-Peter
Roehler, wotivrd i s £ Trofeo Allianz Tower o

bt o aciorann PR Wwiiesmiens il grasesla pid sl (T por
numers & piani Maondca Faposito, Respomcibile Freoti istituabonali, Sponsarizzaroni « Skad senvices ha commentata Ta
Saloman Reaning Milzao ¢ ormai una delle competizioni il attese i cittd perché rappeesente l'occasione ci percorrere zone
beilissime ¢ maspettate di Milano, cedmvolgendo | perteelpanti n un esperiensa wndea rel suo genere. Uno ded (woghi &l maggice
i Torre Alliana. L' de o ool of ha portate o
s i paiio del “Trafee Alians” per il terzo 1 premio et i weined @ wakive § prinai
223 i delle towre, tre i il rispetto alle sfidk precedenti. Amche quest e Allianz partecipn con uma ropeia syvadra formate, od
opai. da circe 190 dipendenti, egenti ¢ financial oduisar. | vincitan delle categore fecaninile ¢ waschile cel Trofeo Allianz Tower
s agziadicteranss ot SORRIORMI Kratults per cue perasee preass I Relaks & Chiteaux Bargo San Felice ¢4 propeietd del gruppo
Alkans pl e del se. moeare sl al 2* 0 3" posto smdrannc in duno dolle pregate
cunfieiani d v e e phoripemisse vl prodotie 4l Agrients San Pelies in Tuesat

TROFEO CITYLIFE — Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo CityLife, un percorso Smart di 9,9km. La gara, aperta
a tutte le persone maggiorenni il giorno della manifestazione, si svolgerd su un unico giro che partird dall’Arena per arrivare al parco
CityLife e poi tornare in Arena e percorrerd strade, strade sterrate e sentieri. In particolare, il parco CityLife, con le sue grandi aree
verdi e fiorite ulteriormente ampliate nelle ultime settimane, sard attraversato intorno alla meta del percorso. 11 trofeo CityLife sara
ricco di attrattive: oltre al Parco CityLife, che circonda il business district composto da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre
Libeskind ora in costruzione), i complessi residenziali firmati da Daniel Libeskind e Zaha Hadid e la bella piazza Giulio Cesare con la
fontana delle Quattro Stagioni, gli atleti troveranno infatti sul loro percorso anche il Parco Sempione che & la seconda area trail del
tracciato e numerosi saliscendi. Tra questi: la scalinata per raggiungere il piano sopraelevato del Mico, la scala per scendere da Pta
Eginardo e, infine, la scala di via Moliére. La partenza avverra alle ore 10.00 presso 'Arena Civica di Milano e avrd come tempo limite
90 minuti. Per partecipare al Trofeo CityLife non & necessario presentare il certificato medico.

TROFEQO SUUNTO-MONTESTELLA - Dopo il Trofeo Allianz per chi corre pill veloce sulle scale dell’Allianz Tower, ideato anche il
nuovo Trofeo Suunto Montestella per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico il percorso da 3,8km all'interno del Monte
Stella, la famosa "Montagnetta di San Siro’” come viene in gergo chiamata, verrd delimitato all'inizio e al termine da rilevatori
cronometrici elettronici. Saranno premiati i primi tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili che faranno segnare il miglior
tempo. In palio un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.

IL PERCORSO - Descrivendo il percorso della competizione da 25km ALLIANZ TOP CUP possiamo vedere come dopo la partenza si
attraverserd Largo Beltrami, si imbocchera via Filodrammatici, si passerd in piazza Scala e si entrerd e transiterd per la prima volta
dentro a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano. Previsto successivamente il passaggio in corso Vittorio Emanuele e il passaggio
nella Galleria del Corso, poi piazza Beccaria, piazza Fontana, via Arcivescovado e anche qui il passaggio unico all'interno del cortile di
Palazzo Reale, mai accaduto in passato in nessuna gara di Milano.

PIAZZA DUOMO E IL FOSSATO - Ancora nuovo il transite prima in piazza Duomo e poi isola pedonale in via Mercanti verso
Cordusio, via Dante verso Cairoli per raggiungere un'altra grande novita: il passaggio all'interno della metropolitana di Cairoli. Sard di
nuovo la volta del Castello Sforzesco dove per il secondo anno consecutivo si scenderd e si correrd nel fossato. Terminato il giro nel
centro storico di Milano, poi I'ingresso nel Parco Sempione, sede d'all di migliaia di runner mil i e poi ancora una novita,
ovvero il passaggio sotto I'Arco della Pace in Sempione.

LA MONTAGNETTA - Fatto corso Sempione, via Savonarola, Viale Duilio si arriva alla scala a chiocciola per la salita a piazza Gino
Valle, si transita sul ponte dell'Iper per poi dirigersi per il Parco Montestella e salire sulla vetta della ‘Montagnetta’.
Successivamente i partecipanti andranno verso il parco del Portello salendo il Cono Elicoidale e nuovamente sul ponte Iper vesto
piazza Gino Valle.

CITYLIFE E ALLIANZ TOWER - Gates per Fiera Milano ed entrare al Mico e una volta usciti i si ritrova nel nuovissimo parco
CityLife. Come I'anno scorso si scenderd nella buca del Golf per poi subito salire e scalare la Torre Allianz. Non pid solo al 20*
piano, bensi fino al 23°, tanto per rendere tutto ancora pil difficile, affascinante ed avvincente.

Strade di ritorno ancora verso il Parco Sempione con la scalinata di viale Curie, la Fossa dei Serpenti e l'ingresso, anche questo
nuovo ed unico, nei giardini della Triennale per poi rientrare, stanchi senz'altro ma fieri e soddisfatti, dentro 'Arena dalla Porta
Libitinaria. Mezzo giro di pista in senso antiorario e arrivo, finalmente, davanti alle tribune.

LE T-SHIRT OMAGGIO - Saranno di tre colori differenti le t-shirt tecniche traspiranti e ufficiali Salomon che verranno inserite nel
pacco gara e date in omaggio ad ogni iscritto. Il colore varia a seconda della distanza di gara scelta. Per FALLIANZ TOP CUP da
25km maglietta di colore azzurro, forse scelto cosi perché scalando i 23 piani dell’Allianz Tower si andrd quasi a toccare il cielo con un
dito. Per quanto riguarda PALLIANZ FAST CUP da 15km il colore & magenta, mentre per la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km
il capo d'abbigliamento sard giallo.

m(d MUNICQZIONES]

PR & Digital Value Media



http://www.runners-tv.it/news.php?news_ID=24804
http://www.runners-tv.it/news.php?news_ID=24804

SUUNTO MEDIA MONITORING - september 2017

SUUNTO

Publication name: RUNNERS.TV.IT LINK Date: 07.09.2017

Publication type: online Circulation: -

Reach: - Tone of voice: positive

LA BORSA DI STUDIO - Salomon Ranning Mfano dopo aver ottenuto, novith assobuta, 12 nomina 2 Camplonato Reglomale Trall
Fidal per ke Categorie Promesse, Senlor ¢ Master, stringe ancora di pto 1l legame com la Federazione Itallana di Atletiea Leggem. Infattl
in accordo con @ Comitato Regonale | Fudal, il suo P Glannt Maurl, st ¢ dectso di premre e sostenene
Mustaf Belghatt, glovane atlesa della Nazionale Itallana con Fassegnacione di una borsa di studio, con premso in denara.

Mustafd, tesserato per IAtletica Lecoo Colombo Costruxsond & allenato da Claudto Taghabue & nato 2 Morbegno (So) 1l 26 Settembre
1998 da gennor di origme marcochina, con 1l papd appeodato i Italta pen & trent annl fa per livecare come operalo in un'azienda che
produce gluntt meccanicd, risiede a Denvio in provinela & Lecoo. Glocna 2 caleto, ma dopo iver visto il valantino & una gara di corsa
ha provato a partecipare vincendo subito e da quel momento & entraso a far parte dell'Us Desviese e pol della Polisporthva Bellano. Ha
Inixato perd a fare sal serto com latletica nella stagione 2016, allenao da Clandio Taghabue (mariso dellex azzurra ded cross Paola
Testa) £ seguendo anche | consight di Dintde Rainert (che ha partecipato al Mondialt juntores ded 1992 sul 5000 metri).

Mustafd In questo 2017 s1é | ThE € per lver risultat! nelia sua amata mletica leggera. In
particalare salla distanza del 1000 metri dove poche sestimane £ nel Meeting in pista & Gavardo ha fermato il cronomesro ad un pin
che valtdo 31717720 e anche per laver vinto nella categoria Junlores bo scorso 6 Gennalo 1 g Camyp Cross a

San Glorgho s2 Legnano. Dt rillevo ancorn k1 Sua convosaoone & Presenza i “acurm’ al Camp Europel di ned
2006 2 Chla Laguna in Sardegna

NASCE NCIM CORPORATE RUN - 12 pr stall per meglio

La pratica della corsa ha ricadute posttive sullattivitd protessionale. ' con questa convinzione che nasce la Netm Corpocate Run,
Ispirata alla Standard Chartered Great City Race, la famosa gara podistica londinese che nel 2010 ha raggiunso 1 recard df
20,620 atlet! ¢ 860 aziende. 1l progesto ftallano prende vita per intzativa di Netm Studio Legale e colovolze professionistt & manages in
un‘inediza preparacione atletica I vista defia Salomon Runnsng Milano in programma 1l 17 sestembre sulle tre distance di 9,9, 15 €25
km. Tramite I'nnaltst ded P e ahr S > esseTe 1 risvolt] benetsct dellmtndta

spartiva sulle prestaziont lavorative.

Lintztattva st sviluppa in collaboraxone con Cassa Forense, Rotary ¢ CSAIn (Centri sportivi aziendall e indestriall, affiltant a

Fi oCi i ). Una dl pr tra avvocat, e bberl p st
POCTANNO 0 un P di messo 2 punto da Indaflow, ArtivAssone Studio Assoctato ¢ Gamma Stadio, In funxione
dedia partecipazions aa gara. Tra | p It nel p di training: Roberta Gualneri, mvocto e Assessore al

Turtsmeo, Sport ¢ Qualita della Vita del Comane di Milano, gt mvocat! Nunxso Luclano Presidente Cassa Forense, Claudio Acampora
dedegatn dell'Ordine deglt Avvocatt di Mikano alla Cassa Forense, Guido Baralml, partner di Novm Studto Legale, Andrea Pernlce,
Governatore Distretto 2041 Rotary per l'anno 20172018, | glornalist! Riceardo Barkam de 1l Sole 24 Ore, Gloraa Riva di Repubhlica,
Laura Moredt df Fimancecommunity, Edka Veschinl di Luca Vitale e Assoctatl, & come mppresentante del mondo dello spestacolo
Glanloea Impastato, runner e combco mianese.

Isertvendast alla Salomon Running e Netm Corparate Run ocoorrera indicare l proprio ambito lavorative e sl potra partecipare in tal
modo alle prem&zion! finall del mighort classificat! per settore.

Inoltre, Salomon Running e Netm Corporate Run 1l prog: T End Pollo Now (endpolionow.org)
defla Fondaxiome Rotary attraverso una parte del ricnato delle tserizionl. E akune socketd sy m welfare
devolveranno wma parte ded ricanvanto del peopr ol che vengano aoyg dalle axiende per partecipare ala

Salomon Running ¢ Netm Carporate Run e di alerl prodott! carastertzzast dal codice “Run to End Pollo Now”™.

Le qualita per ottenere buont risultant prodesstonall sono be stesse che senvono per le p spartive:
COStanza, rspetto e suprattutto passtone. Netm Corparate Run £ & prima oppoctunity per sperimentare che “correre £2 bene anche al
lavuro™,

POLIOPLUS: ROTARY AL FIANCO DI SALOMON RUNNING MILANO

Rotary Distrerro 2041 awvia una nuova relazione sportiva per avedetnarsi all’obettivo finale del programma:
debetlare ta malattia

Il Rotary avvia con questa edizione una meova reladone sportiva con Sakemon Remning Milano, sestenendo la mantfestazione e
tmaendo dalia stessa 1l beneficlo dellatenxione sal tema della lotza ala poliomielite, virus invalidante contro 1l quale Rotary ha lincato

ned 1985 It dt ome della popol le. A un passo dalla possibilitd & debellare & terribile
malattia, ned momento | ol s tema e:lle v ond 51 I3 delffopinions pebblica intermazionale, assame
particalare valore I dell'tmy soctade per la sabare, allo spor, alla corsa o partsoolare perché meeressa gl

artl mfettord che plo duramente sono colpitt dalia poliomielite.

AllNnzerno dell’ Assoctizione ¢ operativa la Fondaxsone Rotary del Rotary International, fondata nel 1917 con lo scopo di “Fare del bene
ned moncdo™. DA sempre antiva con programmi a carattere educativo e umanitario che da alcend annt ha concentrato la propeta attvita
su sed aree di Intervento, I linen con gt otto Oblestivi di Sviluppo ded Millenmio delle Naxtont Unite. E In questa direzione st muove 1
distretto 2041 che con | snad 50 Rotary Club & 2400 soci prosezue Uimpegno 2 sastegno df wna delle stariche hattaglle dellassoclaxsone

4 pr PulloPlus, dost al servixio di chi ha pod hisogno, di chi & pin fragle ¢ con senso di vicinanza e df
comunitd, seguendo | valort che da sempre stanno 2 cuore a rotariant.

Rotary invita qaindi | Runners e g8 opinson keader 2 dare 1l proprio comeributo anche nellukimo migho per poter dichsrare 1l mando
paliadree.
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HOME PAGE NEWS - CALENDARIO

SUUNTO DEMO IN TOUR

e i

TES

© 29 SETTEMBRE 2017

Con l'autunno si infittisce il Calendario degli eventi-test organizzati dai maggiori brand dello sport in collaborazione con i
rivenditori specializzati di tutta Italia.

In occasione dei Suunto Demo Tour, ad esempio, gli esperti del brand assieme ai rivenditori indicono i partecipanti a scoprire
nuovi entusiasmanti percorsi, spiegando come la tecnologia puo far evolvere lo stile di vita attivo.

Il tutto, facendo testare sul campo i pili avanzati orologi per lo sport Suunto.
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[¥] presentata la Salomon Running Milano: registrato un boom di iscrizioni!

Presentata questa mattina a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano, |a settima edizione del Salomon Running Milano, gara podistica Fidal in
programma domenica 17 Settembre 2017. Organizzata con la consueta bravura da A&C Consulting Sas con Il supporto tecnico di Asd Friesian
Team quest’anno la competizione da 25km sara valida per iI| Campionato Regionale Trail Fidal per le categorie Assolute (Promesse e Senior), sia per
le categorie Master, ovviamente sia maschili che femminili.

Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso urban trail con circa 500 metri di dislivello positivo che
andra a scoprire i punti pit verdi, ma anche pil nuovi della citta che si & profondamente rinnovata negli ultimi anni e che oggi vanta tre | percorsi
e distanze differenti: ALLIANZ TOP CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km. Partenza dall’Arena
Glanni Brera e pol |'utilizzo di strade sterrate e sentieri, palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone di nuova costruzione e
soprattutto con la confermatissima ascesa spezza-gambe al 23 piani della Torre Allianz, tre piani in pil rispetto alla gara del 2016 che comporta 644
gradini che sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosi ben 680 metri la distanza totale da correre dentro I'Allianz Tower.

Tra | vari ospiti presenti anche |"Assessore allo Sport e Turismo del Comune di Milano Roberta Guaineri: “Con la Granfondo del Navigli sabato milano
diventera una milano acquatica, domenica prossima con Salomon Running Milano diventera una Milano ecologica e green, quasi montanara. Davvero
guesta citta continua a stupire e ogni corsa trova una specificita ed una bellezza unica. Il percorso come sempre permettera di correre in tanti posti
nuovi che i milanesi non hanno mai visto e confermo e ne sono strafelice che si passera proprio anche qui dentro a Palazzo Marino, sede de!
Comune. Ci si divertira a correre in posti nuovi”.

TROFEO ALLIANZ - Anche quest’anno, Allianz Italia, la Compagnia guidata dall’Amministratore Delegato Klaus-Peter Roehler, mettera in palio il Trofeo
Allianz Tower per gli atleti che scaleranno pil velocemente il grattacielo pid alto d’Italia per numero di piani.

TROFEO CITYLIFE - Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo CityLife, un percorso Smart di 9,9km. La gara, aperta a tutte le persone
maggiorenni il giorno della manifestazione, si svolgera su un unico giro che partira dall’Arena per arrivare al parco CityLife e pol tornare in Arena e
percorrera strade, strade sterrate e sentieri. In particolare, il parco CityLife, con le sue grandi aree verdi e fiorite ulteriormente ampliate nelle ultime
settimane, sara attraversato intorno alla meta del percorso. Il trofeo CityLife sara ricco di attrattive: oltre al Parco CityLife, che circonda il business
district composto da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre Libeskind ora in costruzione), | complessi residenziali firmati da Daniel Libeskind e Zaha
Hadid e la bella piazza Giulio Cesare con la fontana delle Quattro Stagioni, gli atieti troveranno infatti sul loro percorso anche il Parco Sempione che é la
seconda area trail del tracciato e numerosi saliscendi. Tra questi: la scalinata per raggiungere il piano sopraelevato del Mico, |a scala per scendere da
P.ta Eginardo e, infine, la scala di via Moliére. La partenza avverra alle ore 10.00 presso I’Arena Civica di Milano e avra come tempo limite S0 minuti. Per
partecipare al Trofeo CityLife non & necessario presentare il certificato medico.

TROFEO SUUNTO-MONTESTELLA - Dopo il Trofeo Allianz per chi corre pil veloce sulle scale dell’Allianz Tower, ideato anche il nuovo Trofeo Suunto
Montestella per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico il percorso da 3,8km all'interno del Monte Stella, la famosa ‘Montagnetta di San Siro’
come viene in gergo chiamata, verra delimitato all‘inizio e al termine da rilevatori cronometrici elettronici. Saranno premiati | primi tre atleti maschili e le
prime tre atlete femminili che faranno segnare il miglior tempo. In palio un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.

Saranno di tre colori differenti le t-shirt tecniche traspiranti e ufficiali Salomon che verranno inserite nel pacco gara e date In omaggio ad ogni
iscritto. Il colore varia a seconda della distanza di gara scelta. Per 'ALLIANZ TOP CUP da 25km maglietta di colore azzurro, forse scelto cosi perché
scalando | 23 plani dell’Allianz Tower si andra quasl a toccare il cielo con un dito. Per quanto riguarda I'ALLIANZ FAST CUP da 15km il colore é
magenta, mentre per la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km il capo d’abbigliamento sara giallo.

Sito Ufficiale:
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| #Pushthecitylimits con Salomon Running Milano - 17 settembre
2017
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17 SETTEMBRE 2017

IL MARCHIO FINLANDESE ANCHE PER IL 2017 E SPONSOR UFFICIALE

DI SALOMON RUNNING MILANO, PERCHE PER SUPERARE GLI
“OSTACOLI” CITTADINI E SPINGERSI OLTRE IN PIENO SPIRITO
#PUSHTHECITYLIMITS SERVE IL GIUSTO SUPPORTO, ANCHE AL
“POLSO". IN PALIO CI SARANNO ANCHE SEl PRODOTTI SPARTAN
SPORT PER | PIU VELOCI (UOMINI E DONNE) AL “MONTE STELLA”

m(il MNMUNCQAZIONG

PR & Digital Volue Media


http://www.easynewsweb.com/pushthecitylimits-con-salomon-running-milano-17-settembre-2017/
http://www.easynewsweb.com/pushthecitylimits-con-salomon-running-milano-17-settembre-2017/

SUUNTO MEDIA MONITORING - september 2017

SUUNTO

Publication name: SEVENPRESS.COM LINK Date: 08.09.2017
Publication type: online Circulation: -
Reach: - Tone of voice: positive

Sevenpress.com

portale sportivo

SUUNTO: DALLA PRIMA EDIZIONE (2010) A FIANCO DEL TRAIL
RUNNING MILANESE

Alla 7a edizione di Salomon Running Milano non manchera la presenza di Suunto, azienda finlandese specializzata
nella produzione di sportwatch ad alte prestazioni in grado di assecondare le esigenze di tutti i runner, dagli atlet ai
neofiti, indipendentemente che il terreno sia I'asfalto o *mix” come in caso del Trail Running Milanese di domenica 17
settembre

Andra in scena anche il I* Trofeo Suunto. Nella fattispecie si aggiudicheranno un prodotto Suunto
Spartan Sport Black HR i primi 3 uomini e le prime 3 donne che termineranno il circuito di 3,8 km
allestito all'interno del Parco Monte Stella. Un ulteriore stimolo per tutti a dare il massimo.

Il supporto di Suunto alla Salomon Running Milano si sposa a pieno con il concetto “Push The City
Limits” legato alla recentissima novita Suunto Spartan Trainer Wrist HR. La domanda & la seguente: hai
mai provato a liberarti dalla monoctonia e dalla routine della vita in citta, riscoprendo la natura urbana e
riscoprendo le tue ambizioni? Forse @ possibile trasformare le scale in montagne, i vicoli in canyon e gli
spazi verdi in foreste. Ebbene, basta condividere la tua storia su Instagram usando I'hashtag
#pushthecitylimits per avere la possibilita di vincere il nuovo orologio GPS Suunto Spartan Trainer.
Suunto sara presente all'Arena (arrivo e partenza gare) durante Salomon Running Milano con un
proprio stand allinterno del quale fara bella mostra di sé tutta la collezione 2017, dove ovviamente non
manchera la recentissima novita Suunto Spartan Trainer Wrist HR: l'orologio GPS multisport sottile e
leggero dotato della tecnologia di misurazione della frequenza cardiaca al polso ideata da Valencell.
Personale specializzato e atleti italiani del brand saranno inoltre presenti per fornire tutte le informazioni
tecniche sui prodotti, oltre a validissimi consigli su come utilizzarli al meglio in gara come in allenamento.
Suunto Spartan Trainer Wrist HR: I'ideale per lo sport Sport indoor e outdoor

Praticare attivita sportiva con Spartan Trainer & semplice e divertente sfruttando il GPS per

misurare velocita, ritmo, distanza e altitudine. Con 80 modalita sportive in memoria, @ pronto per

quasi tutti gli sport fin dal momento in cui viene tolto dalla confezione. Schermate specifiche in

funzione dell'attivita sportiva - corsa, ciclismo e nuoto - mostrano i dati pertinenti in tempo reale.

Con un peso di appena 56 gr (66 gr con ghiera metallica), la presenza al polso di Spartan Trainer

si percepisce appena. || design estremamente raffinato si adatta anche ai polsi pil sottili.
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Presentata la Salomon
Running Milano: sono gia
2500 gli iscritti

EVENTS 8 SETTEMBRE 2017

Presentata ieri a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano, la settima edizione

del Salomon Running Milano. gara podistica Fidal in programma domenica 17
Settembre 2017.

Organizzata con la consueta bravura da A&C Consulting Sas con il supperte tecnico
di Asd Friesian Team quest'anno la competzione da 25km sard valida per
il Campionato Regionale Trail Fidal per le categorie Assolute (Promesse e

Senior), sia per le categorie Master, oviamente sia maschili che fermminili.

Nel 2016 ben 3800 i partenti con 420 stranieri ¢ 17 regioni ital ane rappresentate,
mentre ad oggi ¢’2 tanto ottimismo perché sono ben 2.500 gli iscritti, ben 1.000

In pits rispetto alla stessa data dell‘anno passato

Questo fa ben sperare gli organizzatori che puntano ad
una festa con oltre 4000 partecipanti.

Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso
urban trail con circa 500 metri di dislivello positivo che andra a scoprire | punti
piu verdi, ma anche pil nuovi della citth che si & profondamente rinnovata negli
ultimi anni @ che oggl vanta tre | percorsi @ distanze differenti: ALLIANZ TOP CUP da
25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km ¢ la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km

Partenza dall’Arena Gianni Brera e poi l'utlizzo di strade sterrate e sentier), palazzi
e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone di nuova costruzione
e soprattutto con la confermatissima ascesa spezza-gambe al 23 piani della Torre
Allanz tre plani in pli rispetto alla gara del 2016 che comporta 644 gradini che
sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosl ben 680 metri la
distanza totale da correre dentro I'Allianz Tower.

Tra i vari ospiti presenti anche I'Assessore allo Sport e Turismo del Comune di
Milano Roberta Guaineri: “Con lo Granfondo dei Novigli saboto milano diventerd una
milano acquatica, domenica prossima con Salomon Running Milano diventerd uno
Milano ecologica e green, quosi montanara. Dowero questa cittd continua a stupire e
ogni corsa trovo uno specificita ed una bellezza unico. Ii percorso come sempre
permetterd di correre in tant! posti nuovi che | milanesi non hanno mai visto e confermo
¢ ne sono strafelice che si passeré proprio anche qui dentro @ Palazzo Marino, sede del

Comune. Ci si divertird o correre in post nuori”.

TROFEO ALLIANZ

Anche quest'anno, Allianz Italia, la Compagnia guidata dall’Amministratore
Delegato Klaus-Peter Roehler, metterd in palio il Trofeo Allianz Towerper gli atleti

che scaleranno pii velocemente # grattacielo pit alto d'ltalia per numerc di

plani. Monica Esposito, Responsablie Eventi istituzionall, Sponserizzazioni e Shared
services ha commentato: “La Selomen Running Milono & ormai una delle competizioni
pits aftese in citth perché ruppresenta Foccasione di percorrere zone bellissime e
inaspettate di Milano, coinvolgendo i partecipanti in un’esperienzo unica nel suo genere.
Uno del loghl di moggior attrazione delfevento é certamente la Torre Allianz.
L'entusiosmo dei partecipanti alle scorse edizioni ¢ ha portato o riconfermare la messa in

pahio del “Trofeo Allianz” per il terzo anno 11 premio sord agli

TROFEO CITYLIFE

Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo CityLife, un percorso Smart di
9,9km.
manifestazione, si svolgera su un unico giro che partira dall’Arena per arrivare al

La gara, aperta a tutte le persone maggiorenni il giorno della
parco CityLife e poi tornare in Arena e percorrera strade, strade sterrate e sentieri.
In particolare, il parco CityLife, con le sue grandi aree verdi e fiorite ulteriormente
ampliate nelle ultime settimane, sara attraversato intorno alla meta del percorso. Il
trofeo CityLife sard ricco di attrattive: oltre al Parco CityLife, che circonda il
business district composte da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre Libeskind ora in
costruzione), i complessi residenziali firmati da Daniel Libeskind e Zaha Hadid e la
bella piazza Giulio Cesare con la fontana delle Quattro Stagioni, gli atleti troveranno
infatti sul loro percorso anche il Parco Sempione che & la seconda area trail del
tracciato e numerosi saliscendi. Tra questi: la scalinata per raggiungere il piano
sopraelevato del Mico, la scala per scendere da P.ta Eginardo e, infine, la scala di via
Moliére. La partenza avverra alle ore 10.00 presso I'Arena Civica di Milano e avra
come tempo limite 90 minuti. Per partecipare al Trofeo CityLife non & necessario

presentare il certificato medico.

TROFEO SUUNTO-MONTESTELLA

Dopo il Trofeo Allianz per chi corre piu veloce sulle scale dell’Allianz Tower, ideato
anche il nuovo Trofeo Suunte Montestella per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello
specifico il percorso da 3,8km all'interno del Monte Stella, la famosa ‘Montagnetta di
San Siro’ come viene in gergo chiamata, verra delimitato all'inizio e al termine da
rilevatori cronometrici elettronici. Saranno premiati i primi tre atleti maschili e le
prime tre atlete femminili che faranno segnare il miglior tempo. In palio un
orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.

atleti pid veloci o solire | primi 23 piani della torre, tre in pid rispetto ofie sfide precedent
Anche quesranno Alianz portecipa con una proprio squodra formata, od 09gi, da drca
140 dipendenti, ogentl e financiol advisor.” 1 vincitori delle categorie femminile @
maschile del Trofeo Allianz Tower i aggiud cheranno del sogglorni gratuiti per
due persone presso Il Relais & Chiteaux Borgo San Felice di proprietd del gruppo
Alianz nelle splendide colline del Chianti classico senese, mentre agh ateti
classificati al 2* e 3° posto andranno in dono delle pregiate confezioni di vino tra le
pluripremiate eccellenze prodotte dal’Agricola San Felice in Toscana
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ENO ALDOPING

CASO SEMENYA:
VA RISOLTO IL NODO
DELLE «INTERSEX»

Cisi allenera
sempre pill
equipaggiati:
decine di app
per programmi
di training,
diete, percorsi
E poi body
acompressione
¢ smartphone
+ indistructibili

Uomini e donne
corrono insieme
in staffetta
anche ai Giochi
Le nuove sfide
non saranno
tra nazioni

ma tra brand.
La prossima
barriera: le 2 0re
nella maratona

>

ICALI»

BODY 1l futuro? Siamo vicini al-
la tutina da ciclista, un unico
pezzo che ci veste e protegge
adeguandosi alle esigenze del
clima e fornendoci spazi a suffi-
cienza (presto anche un mini-
zaino per il trail), Del resto l'ab-
bigliamento a compressione si
€ gia conquistato uno spazio
importante, per ora soprattutto
tra i capi intimi e le calze, o me-
glio i booster (con BV e altri
marchi). Ma sta per sbarcare
tra gli indumenti principali. Co-
munque sia, una tasca per il te-
lefonino & il minimo. Anche
perché sul running non lavora-
nosoloigiganti di Apple e Sam-
sung: in Francia & nata la sfida
di CrossCall. Produce telefoni
che fanno video sott’acqua, che
cadono senza rompersi, che
hanno una batteria superlativa
se paragonata ai concorrenti: &
il futuro? E’ una sfida (econo-
micamente sostenibile, prezzi
da 75 a 570 euro) ai giganti,
che offrono prodotti straordi-
nari ma delicati per chi ama fa-
re sport all'aperto e in ogni con-
dizione. Noi li usiamo perché
ogni giorno nasce o si migliora
una app dedicata allo sport,
che ci aiuta con programmi di
allenamento, diete, misure e
mappe. Come non portarla con
noi? A volte basta un buon oro-
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logio, e la sfida tra Garmin, Po-
lar,/Suunto e Tom Tom é gia ar-
rivata a registrare le pulsazioni
solo al polso senza smettere di
darci consigli e mappe.
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SUUNTO: DALLA PRIMA EDIZIONE (2010) A
FIANCO DEL TRAIL RUNNING MILANESE

By Notizie in un Click on 10 settembre 2017

IL MARCHIO FINLANDESE ANCHE PER IL 2017 E SPONSOR UFFICIALE DI SALOMON
RUNNING MILANO, PERCHE PER SUPERARE GLI “OSTACOLI" CITTADINI E SPINGERSI
OLTRE IN PIENO SPIRITO #PUSHTHECITYLIMITS SERVE IL GIUSTO SUPPORTO, ANCHE AL
“POLSO". IN PALIO CI SARANNO ANCHE SEI PRODOTTI SPARTAN SPORT PER | PIU VELOCI
(UOMINI E DONNE) AL "MONTE STELLA"

Alla 7a edizione di Salomon Running Milano non manchera la presenza di Suunto, azienda
finlandese specializzata nella produzione di sportwatch ad alte prestazioni in grado di assecondare
le esigenze di tutti i runner, dagli atleti ai neofiti, indipendentemente che il terreno sia I'asfalto o
“mix” come in caso del Trail Running Milanese di domenica 17 settembre.

Andra in scena anche il I° Trofeo Suunto. Nella fattispecie si aggiudicheranno un prodotto Suunto
Spartan Sport Black HR i primi 3 uomini e le prime 3 donne che termineranno il circuito di 3,8 km
allestito all'interno del Parco Monte Stella. Un ulteriore stimolo per tutti a dare il massimo.

Il supporto di Suunto alla Salomon Running Milano si sposa a pieno con il concetto "Push The City
Limits" legato alla recentissima novita Suunto Spartan Trainer Wrist HR. La domanda & la seguente:
hai mai provato a liberarti dalla monotonia e dalla routine della vita in citta, riscoprendo la natura
urbana e riscoprendo le tue ambizioni? Forse e possibile trasformare le scale in montagne, i vicoli
in canyon e gli spazi verdi in foreste. Ebbene, basta condividere la tua storia su Instagram usando
I'hashtag #pushthecitylimits per avere la possibilita di vincere il nuovo orologio GPS Suunto Spartan

Trainer.
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PRESENTATA LA SALOMON RUNNING MILANO:
GIA’ 2.500 ISCRITTI, 1.000 IN PIU" DEL 2016

(Milano) - Presentata questa mattina a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano, la settima
edizione del Salomon Running Milano, gara podistica Fidal in programma domenica 17
Settembre 2017. Organizzata con la consueta bravura da A&C Consulting Sas con il supporto
tecnico di Asd Friesian Team quest'anno la competizione da 25km sara valida per il Campionato
Regionale Trail Fidal per le categorie Assolute (Promesse e Senior), sia per le categorie Master,
ovviamente sia maschili che femminili.

Nel 2016 ben 3800 i partenti con 420 stranieri & 17 regioni italiane rappresentate, mentre ad
oggi c'é tanto ottimismo perché sono ben 2500 gli iscritti, ben 1000 in pit rispetto alla stessa
data dell'anno passato. Questo fa ben sperare gli organizzatori che puntano ad una festa con
oltre 4000 partecipanti.

Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso urban trail con
circa 500 metri di dislivello positivo che andra a scoprire i punti piu verdi, ma anche pil nuovi
della citta che si @ profondamente rinnovata negli ultimi anni e che oggi vanta tre i percorsi &
distanze differenti: ALLIANZ TOP CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART
TROFEOQ CITYLIFE da 9,9km. Partenza dall'’Arena Gianni Brera e poi I'utilizzo di strade sterrate &
sentieri, palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone di nuova
costruzione e soprattutto con la confermatissima ascesa spezza-gambe ai 23 piani della Torre
Allianz, tre piani in pil rispetto alla gara del 2016 che comporta 644 gradini che sviluppano 100
metri di dislivello positivo. Saranno cosi ben 680 metri la distanza totale da correre dentro
FAllianz Tower.

Tra i vari ospiti p iti anche I'A allo Sport e Turismo del Comune di Milano Roberta
Guaineri: “Con la Granfonde dei Navigl sabato milano diventera una Milano acquatica,
domenica prossima con Salomon Running Milano diventera una Milano ecologica e green, quasi
montanara. Davvero questa cittad continua a stupire e ogni corsa trova una specificita ed una
bellezza unica. || percorso come sempre permettera di correre in tanti posti nuovi che i milanesi
non hanno mai visto e confermo e ne sono strafelice che si passera proprio anche qui dentro a
Palazzo Marino, sede del Comune. Ci si divertira a correre in posti nuovi®.

TROFEOQ ALLIANZ - Anche quest'anno, Allianz Italia, la Compagnia guidata dall’Amministratore
Delegato Klaus-Peter Roehler, mettera in palio il Trofeo Allianz Tower per gli atleti che
scaleranno pit velocemente il grattacielo pid alto d'italia per numero di piani. Monica
Esposito, Responsabile Eventi istituzionali, Sponsorizzazioni e Shared services ha commentato:
‘La Salomon Running Milano é ormai una delle competizioni pid attese in cittd perché
rappresenta l'occasione di percorrere zone bellissime e inaspettate di Milano, coinvolgendo i
partecipanti in un'esperienza unica nel suo genere. Uno dei luoghi di maggior attrazione
dellevento é certamente la Torre Allianz. L'entusiasmo del partecipanti alle scorse edizioni ci ha
portato a riconfermare la messa in palio del “Trofeo Allianz” per il terzo anno consecutivo. If
premio sara assegnate agli atleti pi veloci a salire i primi 23 piani della torre, tre in pit nispetto
alle sfide precedenti. Anche questanno Allianz partecipa con una propria squadra formata, ad
ogg, da circa 140 dipendenti, agenti e financial advisor.” | vincitori delle categorie femminile e
maschile del Trofeo Allianz Tower si aggiudicheranno dei soggiomni gratuiti per due persone
presso il Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del gruppo Allianz nelle splendide
colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti classificati al 2° e 3° posto andranno in
dono delle pregiate confezioni di vino tra le pluripremiate eccellenze prodotte dall'Agricola San
Felice in Toscana.

TROFEQ CITYLIFE - Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo CityLife, un percorso Smart
di 99km. La gara, aperta a tutte le persone maggiorenni il giorno della manifestazione, si
svolgera su un unico giro che partira dallArena per arrivare al parco CityLife e poi tornare in
Arena e percorrera strade, strade sterrate e sentieri. In particolare, il parco CityLife, con le sue
grandi aree verdi e fiorite ulteriormente ampliate nelle ultime settimane, sard attraversato
intorne alla meta del percorso. |l trofeo CityLife sard ricco di attrattive: cltre al Parco CityLife,
che circonda il business district composto da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre Libeskind
ora in costruzione), i complessi residenziali firmati da Daniel Libeskind e Zaha Hadid e Ia bella
piazza Giulio Cesare con la fontana delle Quattro Stagicni, gli atleti troveranno infatti sul loro
percorso anche il Parco Sempione che & la seconda area trail del tracciato e numerosi
saliscendi. Tra questi: la scalinata per raggiungere il pianc sopraelevato del Mico, la scala per
scendere da Pta Eginardo e, infine, la scala di via Moliére. La partenza avverra alle ore 10.00
presso I'Arena Civica di Milano € avra come tempo limite 90 minuti. Per partecipare al Trofeo
CityLife non & necessario presentare il certificato medico.

TROFEQ SUUNTO-MONTESTELLA - Dopo il Trofec Allianz per chi corre pit veloce sulle scale
dell'Allianz Tower, ideato anche il nuove Trofee Suunto Montestella per la gara Allianz Top Cup
da 25km. Nelle specifico il percorso da 38km allinterno del Monte Stella, la famosa
‘Montagnetta di San Siro’ come viene in gergo chiamata, verra delimitato all'inizio e al termine
da rilevatori cronometrici elettronici. Saranno premiati i primi tre atleti maschili  le prime tre
atlete femminili che faranno segnare il miglior tempo. In palio un orologio Gps Suunto Modello
Spartan Sport Black.

IL PERCORSO - Descrivendo il percorso della competizione da 25km ALLIANZ TOP CUP
possiamo vedere come dopo la partenza si attraverserd Largo Beltrami, si imbocchera via
Filodrammatici, si passera in piazza Scala e si entrera e transitera per la prima volta dentro a
Palazzo Marino, sede del Comune di Milano. Previsto successivamente il passaggio in corso
Vitteric Emanuele e il passaggio nella Galleria del Corso, poi piazza Beccaria, piazza Fontana,
via Arcivescovado e anche qui il passaggio unico all'intemo del cortile di Palazzo Reale, mai
accaduto in passato in nessuna gara di Milano.

m(ﬁ MUNICOZION G

PR & Digital Value Media



http://runtoday.it/2017/09/11/presentata-la-salomon-running-milano-gia-2-500-iscritti-1-000-piu-del-2016/
http://runtoday.it/2017/09/11/presentata-la-salomon-running-milano-gia-2-500-iscritti-1-000-piu-del-2016/

SUUNTO MEDIA MONITORING - september 2017

SUUNTO

Publication name: WEARNEWS.IT LINK Date: 11.09.2017
Publication type: online Circulation: -
Reach: - Tone of voice: positive

e

Wearable e dintorni
Fascino da scoprire, futuro da indossare
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{422 RUNNING

MILANO

17 SETTEMBRE 2017

Alla Salomon Running Suunto detta il tempo ai
vincitori
Per gll appasslonatl di corsa, la Salomon Running di Milano & uno degll appuntamentl plu attesl conun

percorso tra zone simbolo della citta per Il jogging. In occasione della settima edizione In calendario per
domenlca 17 settembre, ancora una volta Suunto non manchera dl garantire Il proprio apporto.

Nelloccasione Infattl, andra In scena anche Il 1° Trofeo Suunto. Al primi tre uomini e le prime tre donne che
termineranno |l circulto di 3,8 km allestito all'interno del Monte Stella verra cosl consegnato uno Spartan Sport
Black HR .

L'azlenda sara presente allArena Clvica, luogo della partenza e dell'arrivo delle gare, con uno stand allinterno
del quale cl sara In mostra la collezione 2017, tra cul naturalmente la piU recente novita Spartan Tralner Wrist
HR l'orologio GPS multisport. Inoltre, personale speclalizzato e atletl italiani sponsorizzati dal marchio saranno
a disposizione per fornire Informazioni tecniche sul prodotti, o semplicemente consigll su come utllizzarll al
megllo In gara come In allenamento.
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Domenica la Salomon Running: “Divertirsi
correndo a Milano in posti nuovi”

14 SETTEMBRE 2017 - MILANO

Presentata in pompa magna settimana scorsa a Palazzo Marino, sede del Comune di
Milano, la settima edizione del Salomon Running Milano, gara podistica Fidal in
programma domenica 17 Settembre 2017. Organizzata con la consueta bravura da
A&C Consulting Sas con il supporto tecnico di Asd Friesian Team quest’anno la
competizione da 25km sara valida per il Campionato Regionale Trail Fidal per le
categorie Assolute (Promesse e Senior), sia per le categorie Master,
ovviamente sia maschili che femminili.

Nel 2016 ben 3800 i partenti con 420 stranieri e 17 regioni italiane rappresentate,
mentre ad oggl ¢'¢ tanto ottimismo perché sono ben 2500 gli iscritti, ben 1000 in
piu rispetto alla stessa data dell’anno passato. Questo fa ben sperare gli
organizzatori che puntano ad una festa con oltre 4000 partecipanti.

Una gara unica nel panorama podistico milanese, caratterizzata da un percorso
urban trail con circa 500 metri di dislivello positivo che andra a scoprire i
punti pitl verdi, ma anche pili nuovi della citta che si & profondamente rinnovata negli
ultimi anni e che oggi vanta tre i percorsi e distanze differenti: ALLIANZ TOP CUP
da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEO CITYLIFE da
9,9km. Partenza dall’Arena Gianni Brera e poi I'utilizzo di strade sterrate e sentieri,
palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone di nuova
costruzione e soprattutto con la confermatissima ascesa spezza-gambe ai 23 piani della
Torre Allianz, tre piani in piu rispetto alla gara del 2016 che comporta 644
gradini che sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosi ben
680 metri la distanza totale da correre dentro I'Allianz Tower.

Tra i vari ospiti presenti anche I’Assessore allo Sport e Turismo del
Comune di Milano: “Con la Granfondo dei Navigli sabato milano diventera una
milano acquatica, domenica prossima con Salomon Running Milano diventera una
Milano ecologica e green, quasi montanara. Davvero questa citta continua a stupire e
ogni corsa trova una specificitd ed una bellezza unica. Il percorso come sempre
permettera di correre in tanti posti nuovi che i milanesi non hanno mai visto e
confermo e ne sono strafelice che si passera proprio anche qui dentro a Palazzo Marino,
sede del Comune. Ci si divertira a correre in posti nuovi”,

TROFEO ALLIANZ - Anche quest'anno, Allianz Italia, la Compagnia guidata
dal’Amministratore Delegato Klaus-Peter Rochler, mettera in palio il Trofeo

Allianz Tower per gli atleti che scaleranno pit velocemente il grattacielo pit alto

d'Ttalia per numero di piani. Monica Esposito, Responsabile Eventi istituzionali,

Sponsorizzazioni e Shared services ha commentato: “La Salomon Running Milano é
ormai una delle competizioni pitt attese in citta perché rappresenta l'occasione di
percorrere zone bellissime e inaspettate di Milano, coinvolgendo i partecipanti in
un'esperienza unica nel suo genere. Uno dei luoghi di maggior attrazione dell'evento é
certamente la Torre Allianz. L'entusiasmo dei partecipanti alle scorse edizioni ci ha
portato a riconfermare la messa in palio del “Trofeo Allianz” per il terzo anno
consecutivo. Il premio sara assegnato agli atleti pitt veloci a salire { primi 23 piani
della torre, tre in pitt rispetto alle sfide precedenti. Anche quest'anno Allianz partecipa
con una propria squadra formata, ad oggi. da circa 140 dipendenti, agenti e financial
advisor.” | vincitori delle categorie femminile e maschile del Trofeo Allianz Tower si
aggiudicheranno dei soggiorni gratuiti per due persone presso il Relais &
Chiteaux Borgo San Felice di proprieta del gruppo Allianz nelle splendide colline
del Chianti classico senese, mentre agli atleti classificati al 2° ¢ 3° posto andranno in
dono delle pregiate confezioni di vino tra le pluripremiate eccellenze prodotte

dall'Agricola San Felice in Toscana.

TROFEO CITYLIFE ~ Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo CityLife, un
percorso Smart di 9,9km. La gara, aperta a tutte le persone maggiorenni il giorno
della manifestazione, si svolgera su un unico giro che partira dall’Arena per arrivare al
parco CityLife e poi tornare in Arena e percorrera strade, strade sterrate e sentieri. In
particolare, il parco CityLife, con le sue grandi aree verdi e fiorite ulteriormente
ampliate nelle ultime settimane, sard attraversato intorno alla meta del percorso. Il
trofeo CityLife sara ricco di attrattive: oltre al Parco CityLife, che circonda il
business district composto da Torre Allianz e Torre Generali (e Torre Libeskind ora in
costruzione), i complessi residenziali firmati da Daniel Libeskind e Zaha Hadid e la
bella piazza Giulio Cesare con la fontana delle Quattro Stagioni, gli atleti troveranno
infatti sul loro percorso anche il Parco Sempione che ¢ la seconda area trail del tracciato
e numerosi saliscendi. Tra questi: la scalinata per raggiungere il piano sopraelevato del
Mico, 1
partenza avverra alle ore 10.00 presso I'Arena Civica di Milano e avra come tempo

ala per scendere da P.ta Eginardo e, infine, la scala di via Moliére. La

limite 90 minuti. Per partecipare al Trofeo CityLife non & necessario presentare il
certificato medico.
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TROFEO SUUNTO-MONTESTELLA - Dopo il Trofeo Allianz per chi corre pin
veloce sulle scale dell’Allianz Tower, ideato anche il nuovo Trofeo Suunto Montestella
per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico il percorso da 3,8km all'interno del
Monte Stella, la famosa ‘Montagnetta di San Siro’ come viene in gergo chiamata, verra
delimitato all'inizio e al termine da rilevatori cronometrici elettronici. Saranno premiati
i primi tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili che faranno segnare il miglior
tempo. In palio un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.

IL PERCORSO - Descrivendo il percorso della competizione da 25km ALLIANZ TOP
CUP possiamo vedere come dopo la partenza si attraversera Largo Beltrami, si
imbocchera via Filodrammatici, si passera in piazza Scala e si entrera e transitera per la
prima volta dentro a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano. Previsto
successivamente il passaggio in corso Vittorio Emanuele e il passaggio nella Galleria del

Corso, poi piazza Beccaria, piazza Fontana, via Arcivescovado e anche qui il passaggio

unico all'interno del cortile di Palazzo Reale, mai accaduto in passato in nessuna gara di
Milano.

PIAZZA DUOMO E IL FOSSATO - Ancora nuovo il transito prima in piazza Duomo e
poi isola pedonale in via Mercanti verso Cordusio, via Dante verso Cairoli per
raggiungere un'altra grande novita: il passaggio all'interno della metropolitana

di Cairoli. Sara di nuovo la volta del Castello Sforzesco dove per il secondo anno
consecutivo si scendera e si correrd nel fossato. Terminato il giro nel centro storico di
Milano, poi I'ingresso nel Parco Sempione, sede d’allenamento di migliaia di runner
milanesi e poi ancora una novitd, ovvero il passaggio sotto I'Arco della Pace in
Sempione.

LA MONTAGNETTA - Fatto corso Sempione, via Savonarola, Viale Duilio si arriva
alla scala a chiocciola per la salita a piazza Gino Valle, si transita sul ponte dell’Iper
per poi dirigersi per il Parco Montestella e salire sulla vetta della
‘Montagnetta’. Successivamente i partecipanti andranno verso il parco del Portello

salendo il Cono Elicoidale e nuovamente sul ponte Iper vesto piazza Gino Valle.

CITYLIFE E ALLIANZ TOWER - Gates per Fiera Milano ed entrare al Mico ¢
una volta usciti ci si ritrova nel nuovissimo parco CityLife. Come I'anno scorso si
scenderd nella buea del Golf per poi subito salire e scalare la Torre Allianz. Non
pitt solo al 20° piano, bensi fino al 23°, tanto per rendere tutto ancora pit difficile,
affascinante ed avvincente.

Strade di ritorno ancora verso il Parco Sempione con la scalinata di viale Curie, la
Fossa dei Serpenti e I'ingresso, anche questo nuovo ed unico, nei giardini della
Triennale per poi rientrare, stanchi senz’altro ma fieri e soddisfatti, dentro 'Arena
dalla Porta Libitinaria. Mezzo giro di pista in senso antiorario e 'arrivo, finalmente,
davanti alle tribune.
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LE T-SHIRT OMAGGIO - Saranno di tre colori differenti le t-shirt tecniche
traspiranti e ufficiali Salomon che verranno inserite nel pacco gara e date in omaggio ad
ogni iscritto. 1 colore varia a seconda della distanza di gara scelta. Per FALLIANZ
TOP CUP da 25km maglietta di colore azzurro, forse scelto cosi perché scalando i 23
piani dell’Allianz Tower si andra quasi a toccare il cielo con un dito. Per quanto riguarda
PALLIANZ FAST CUP da 15km il colore ¢ magenta, mentre per la SMART TROFEO
CITYLIFE da 9,9km il capo d’abbigliamento sar giallo.

LA BORSA DI STUDIO - Salomon Running Milano dopo aver ottenuto, novita
assoluta, la nomina a Campionato Regionale Trail Fidal per le Categorie Promesse,
Senior e Master, stringe ancora di pit il legame con la Federazione Italiana di Atletica
Leggera. Infatti in accordo con il Comitato Regionale Lombardo Fidal, attraverso il suo
Presidente Gianni Mauri, si & deciso di premiare e sostenere Mustafa Belghiti, giovane
atleta della Nazionale Italiana con 'assegnazione di una borsa di studio, con premio in

denaro.

Mustafa, tesserato per 'Atletica Lecco Colombo Costruzioni e allenato da Claudio
Tagliabue & nato a Morbegno (So) il 26 Settembre 1998 da genitori di origine
marocchina, con il papa approdato in Italia piti di trent’anni fa per lavorare come
operaio in un’azienda che produce giunti meccanici, risiede a Dervio in provineia di
Lecco. Giocava a caleio, ma dopo aver visto il volantino di una gara di corsa ha provato a
partecipare vincendo subito e da quel momento ¢ entrato a far parte dell'Us Derviese e
poi della Polisportiva Bellano. Ha iniziato perd a fare sul serio con l'atletica nella
stagione 2016, allenato da Claudio Tagliabue (marito dell'ex azzurra del cross Paola
Testa) e seguendo anche i consigli di Davide Raineri (che ha partecipato ai Mondiali
juniores del 1992 sui 5000 metri).

Mustafa in questo 2017 si & particolarmente contraddistinto per I'aver ottenuto
significativi risultati nella sua amata atletica leggera. In particolare sulla distanza dei
10000 metri dove poche settimane fa nel Meeting in pista di Gavardo ha fermato il
cronometro ad un pitt che valido 31'17726 e anche per 'aver vinto nella categoria
Juniores lo scorso 6 Gennaio il prestigioso Campaccio Cross internazionale a San
Giorgio su Legnano. Di rilievo ancora la sua convocazione e presenza in ‘azzurro’ ai

Campionati Europei di categoria nel dicembre 2016 a Chia Laguna in Sardegna.
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Salomon Running, domenica si
corre a Milano tra sentieri,
palazzi e torri

Attesi 4.000 partecipanti. Le sfide su tre diverse distanze: Allianz Top Cup
da 25km, la Allianz Fast Cup da 15km e la Smart Trofeo Citylife da 9,9km.

Pubblicato il 15 settembre 2017
Ultimo aggiornamento: 15 settembre 2017 ore 19:48

di ROSARIO PALAZZOLO

Vota questo articolo
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Milano, 15 settembre 2017 - Correre un trail nel cuore di una grande citta.
Follia? Non proprio. Perché a Milano il Salomon Running € diventato una
vera attrazione, grazie agli ostacoli e alle esperienze che solamente una
citta potrebbe offrire. Domenica 17 settembre si corre la settima edizione
della gara che quest’anno sara anche Campionato Regionale Trail Fidal sia
per le categorie Assolute (Promesse e Senior), sia per le categorie Master,
ovviamente sia maschili che femminili.

Nel 2016 ben 3800 i partenti con 420 stranieri e 17 regioni italiane
rappresentate. Quest'anno si punta ad una festa con oltre 4000
partecipanti che potranno correre su tre diverse distanze: Allianz Top Cup
da 25km, |a Allianz Fast Cup da 15km e la Smart Trofeo Citylife da 9,9km.

Si parte dall'Arena Gianni Brera e dirigersi su strade sterrate e sentieri,
palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro, passando in zone di
nuova costruzione. Se il segreto del trail di Milano & la capacita di utilizzare
ogni asperita e difficolta urbana per trasformarla in un ostacolo di gara,
|'ascesa spezza-gambe ai 23 piani della Torre Allianz, tre piani in piu
rispetto alla gara del 2016, € il pezzo forte del percorso piu lungo: 644
gradini che sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosi ben
680 metri |a distanza totale da correre dentro 'Allianz Tower. Anche
quest'anno, Allianz Italia, la Compagnia guidata dall’Amministratore
Delegato Klaus-Peter Roehler, mettera in palio il Trofeo Allianz Tower per
gli atleti che scaleranno pil velocemente il grattacielo piu alto d'ltalia per

numero di piani.

Torna per il secondo anno consecutivo il Trofeo CityLife, un percorso Smart
di 9,9km. La gara, aperta a tutte le persone maggiorenni il giorno della
manifestazione, si svolgera su ununico giro che partira dall’Arena per
arrivare al parco CityLife e poi tornare in Arena e percorrera strade, strade
sterrate e sentieri. In particolare, il parco CityLife, con le sue grandi aree
verdi e fiorite ulteriormente ampliate nelle ultime settimane, sara

attraversato intorno alla meta del percorso.
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Dopo il Trofeo Allianz per chi corre piu veloce sulle scale dell'Allianz Tower,
ideato anche il nuovo Trofeo Suunto Montestella per la gara Allianz Top
Cup da 25km. Nello specifico il percorso da 3,8km all'interno del Monte
Stella, |lafamosa ‘Montagnetta di San Siro’ come viene in gergo chiamata,
verra delimitato all'inizio e al termine da rilevatori cronometrici elettronici.
Saranno premiati i primi tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili
che faranno segnare il miglior tempo. In palio un orologio Gps Suunto

Modello Spartan Sport Black.

Durante il percorso si passera in piazza Scala e si entrera e transitera per la
prima volta dentro a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano. Previsto
successivamente il passaggio in corso Vittorio Emanuele e il passaggio nella
Galleria del Corso, poi piazza Beccaria, piazza Fontana, via Arcivescovado e
anche qui il passaggio unico all'interno del cortile di Palazzo Reale, mai
accaduto in passato in nessuna gara di Milano. A Cairoli un'altra grande
novita: il passaggio all'interno della metropolitana. Sara di nuovo lavolta
del Castello Sforzesco dove per il secondo anno consecutivo si scendera e

si correra nel fossato.

Salomon Running Milano dopo aver ottenuto, novita assoluta, la nomina a
Campionato Regionale Trail Fidal per le Categorie Promesse, Senior e
Master, stringe ancora di piu il legame con la Federazione |taliana di
Atletica Leggera. Infatti in accordo con il Comitato Regionale Lombardo
Fidal, attraverso il suo Presidente Gianni Mauri, si & deciso di premiare e
sostenere Mustafa Belghiti, giovane atleta della Nazionale Italiana con
I'assegnazione di una borsa di studio, con premio in denaro. Mustafa,
tesserato per l'Atletica Lecco Colombo Costruzioni e allenato da Claudio
Tagliabue & nato a Morbegno (So) il 26 Settembre 1998 da genitori di
origine marocchina, con il papa approdato in Italia pit di trent'anni fa per
lavorare come operaio in un’azienda che produce giunti meccanici, risiede a
Dervio in provincia di Lecco. Giocava a calcio, ma nel 2016 ha iniziato pero
afare sul serio con I'atletica. Sulla distanza dei 10000 metri ha fermato il
cronometro ad un piu che valido 31'17"26. In invenro aveva vinto lagara
juniores del prestigioso Campaccio Cross internazionale a San Giorgio su

Legnano.
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SALOMON RUNNING MILANO TORNA CON LA SFIDA NELLA SFIDA

IN QUESTO ARTICOLO:

Salomon Running Milano

Tra poche ore prendera vita una delle gare piu divertenti del panorama milanese: la Salomon
Running Milano. E i runner milanesi, abituati alla pianura e all'asfalto, non aspettano altro perché la
citta si trasformain un parco giochi all'aperto, in un percorso trail urbano di tutto rispetto dove la
vera particolarita sta nel passare in luoghi storici e caratteristici, dove verranno aperti accessi
normalmente chiusi al pubblico.

| metridi dislivello positivo sono circa 500 e le gare sono tre: Allianz Top Cup da 25km, la Allianz
Fast Cup da 15km e la Smart Trofeo CityLife da ,9km. Partenza dall’Arena Gianni Brera e poi
I'utilizzo di strade sterrate e sentieri, palazzi e ponti, torri e scalinate, fossati e tanto altro,
passando in zone di nuova costruzione e soprattutto con la confermatissima ascesa spezza-gambe
ai 23 pianidella Torre Allianz, tre piani in pit rispetto alla gara del 2016 che comporta 644 gradini
che sviluppano 100 metri di dislivello positivo. Saranno cosi ben 680 metri la distanza totale da
correre dentro 'Allianz Tower.

Descrivendo il percorso della competizione da 25km Allianz Top Cup, dopo la partenzassi
attraversera Largo Beltrami, siimbocchera via Filodrammatici, si passera in piazza Scala e si entrera
e transitera per la prima volta dentro a Palazzo Marino, sede del Comune di Milano. Previsto
successivamente il passaggio in corso Vittorio Emanuele e il passaggio nella Galleria del Corso, poi
piazza Beccaria, piazza Fontana, via Arcivescovado e anche qui il passaggio unico all’interno del
cortile di Palazzo Reale, mai accaduto in passato in nessuna gara di Milano. Ancora nuovo il transito
prima in piazza Duomo e poi isola pedonale in via Mercanti verso Cordusio, via Dante verso Cairoli
per raggiungere un‘altra grande novita: il passaggio all'interno della metropolitana di Cairoli. Sara
di nuovo la volta del Castello Sforzesco dove per il secondo anno consecutivo si scendera e si
correra nel fossato. Terminato il giro nel centro storico di Milano, poi I'ingresso nel Parco
Sempione, sede d'allenamento di migliaia di runner milanesi e poi ancora una novita, ovvero il
passaggio sotto |’Arco della Pace in Sempione. Fatto corso Sempione, via Savonarola, Viale Duilio si
arriva alla scala a chiocciola per la salita a piazza Gino Valle, si transita sul ponte dell'lper per poi
dirigersi per il Parco Montestella e salire sulla vetta della ‘Montagnetta’ Successivamente i
partecipanti andranno verso il parco del Portello salendo il Cono Elicoidale e nuovamente sul ponte
Iper vesto piazza Gino Valle. Come I'anno scorso si scendera nella buca del Golf per poi subito salire
e scalare la Torre Allianz. Non piui solo al 20° piano, bensi fino al 23° tanto per rendere tutto ancora
piu difficile, affascinante ed avvincente.

TROFEO SUUNTO-MONTESTELLA

Dopo il Trofeo Allianz per chi corre piu veloce sulle scale dell'Allianz Tower, la vera novita di questa
edizione & il nuovo Trofeo Suunto Montestella per la gara Allianz Top Cup da 25km. Nello specifico
il percorso da 3,8km all'interno del Monte Stella, lafamosa ‘Montagnetta di San Siro’ come viene in
gergo chiamata, verra delimitato all'inizio e al termine da rilevatori cronometrici elettronici.
Saranno premiati i primi tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili che faranno segnare il
miglior tempo. In palio un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black.

Buon divertimento!
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[¥] salomon Running Milano 2017: sul podio Luigi Zullo e Carolina Chisalé.

E’ stato come sempre un urban trail dalle mille emozioni la settima edizione del Salomon Running Milano che si & corso guesta mattina con partenza
ed arrivo all’Arena civica Gianni Brera. Il sole ed il cielo azzurro dopo | temporali della notte hanno regalato un'ultima domenica d’estate ai circa
4000 partecipanti iscritti alle tre di di gara previ ALLIANZ TOP CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART
TROFEO CITYLIFE da 9,9km.

Vincitore uscente della gara principale da 25km che ha visto quest'anno scalare ben 23 piani dell’Allianz Tower, tre in pil dell'anno passato, é stato il
pugliese Luigi Zullo che si & presentato in solitaria sul traguardo in 1n29°46": “E’ stato il mio primo trail - ha fatto sapere poco dopo - € mi sono
divertito davvero tanto su questo percorso. E* molto vario, ti impegna sempre ed & sempre differente in ogni momento della gara. Davvero una bella
esperienza che voglio ripetere al piu presto”

Piazza d‘onore per il valdostano, lui si che di trail se ne intende, Davide Cheraz che ha accusato 44" di ritardo dal vincitore, terminando la gara in
1h30°25", davanti al milanese Dario Rognoni, vincitore dell’edizione 2016, terzo in 1n31'53":

Gara femminile dominata da Carolina Sofia Chisalé che ha colto il successo in 1h51°27" precedendo di ben 243" Benedetta Broggi, seconda
classificata in 1h54'10". Terzo gradino del podio per Rosanna Volpe che ha concluso in 1h5501".

Ci sono pero altri podi da festeggiare, guelli che erano ‘la gara nella gara’, ovvero in primis I'assegnazione della maglia di Campione Regionale
Lombardo Fidal. Il titolo maschile & stato vinto da Dario Rognoni, mentre si & lauerata campionessa Rosanna Volpe.

Significativi | due trofei in gara previsti. Il Trofeo Allianz Tower assegnato a chi ha scalato piu velocemente il grattacielo piu alto d'Italia che regalava
ai vincitori maschili e femminili un soggiorno gratuito per due persone presso il Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del gruppo Allianz nelle
splendide colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti classificati al 2° e 3° posto sono andati in dono delle pregiate confezioni di vino tra le
pluripremiate eccellenze prodotte dall’Agricola San Felice in Toscana. Ad aggiudicarsi Il Trofeo sono stati Stefano Contardi che ci ha impiegato 302" e
Rosanna Volpe in 4’16" mentre, per onor di cronaca, il vincitore di gara Luigi Zullo & stato il secondo piu veloce con un tempo di 3'20",

1l Trofeo M lla che si va a chi percorrreva pil velocemente il percorso da 3,8«m all‘interno del Monte Stella, la famosa
‘Montagnetta di San Siro’ metteva in palio ai primi tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport
Black. Sulle asperita della *Montagnetta’ é risaltata I'esperienza trail del valdostano Cheraz che é stato il migliore segnando un tempo di 1332”500,
secondo Luigi Zullo in 13327921 mentre terzo Dario Rognoni in 13'33"471. Tempi davvero ristretti, in 9 decimi di secondo ben tre atleti. Al femminile
con 16°52'963" & stata la vincitrice di gara Carolina Chisalé ad aggiudicarsi il Trofeo. Alle sue spalle Benedetta Broggi in 16'54" e Giuditta De
Vecchi in 17°40".

Ha concluso la sua prova e la sua sfida anche |‘atleta paralimpico albanese Haki Doku che doveva scendere | 23 piani, 644 gradini e 100 metri di
dislivello, dell’Allianz Tower con la sua sedia a rotelle. Missione compiuta con un tempo di 8°50".
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Luigi Zullo anticipa Cheraz e Rognoni al Salomon
Running Milano

comenica 17 settembre 2017

Condividi su:

G : dara

Luigi Zullo Corre il primo trail della sua vita e vince il Salomon Running Milano. Al femminile successo
per Carolina Chisalé. Assegnati a Dario Rognoni e Rosanna Volpei titoli Fidal di campioni regionale
lombardi trail.
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£ stato come sempre un urban trail dalle tante emozioni la settima edizione del Salomon Running
Milano che si & corso questa mattina con partenza ed arrivo all’Arena civica Gianni Brera. Il sole ed il
celo azzurro dopo i temporali della notte hanno regalato una domenica d'estate ai circa 4000
partecipanti iscritti alle tre distanze di gara previste: ALLIANZ TOP CUP da 25 km, la ALLANZ FAST
CUP da 15 km e la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9 km.

Vincitore uscente della gara principale da 25 km che ha visto quest'anno scalare ben 23 piani
dell'Allianz Tower, tre in pid dell'annc passato, & stato il pugliese Luigi Zullo che si & presentato in
solitaria sul traguarde in 1h25'46" «E stato il mio primo trail - ha fatto sapere poco dopo - e mi
sono divertito davvero tanto su questo percorso. £ molto vario, ti impegna sempre ed & sempre
differente in ogni momento della gara. Davvero una bella esperienza che voglic ripetere al pill presto.
Tra i miei risultati miglieri un secondo posto alla mezza maratona di Amsterdam, ho un primato
personale sui 21 km di 1h0S°48", ma questo successo di oggi alla Salomon Running Milane davvero
me lo ricorderd per un bel po'». Piazza d'onore per il valdostano, lui si che di trail se ne intende,
Davide Cheraz che ha accusato 44" di ritardo dal vincitore, terminando la gara in 1h30°29°, davanti al
milanese Dario Rognoni, vincitore dell'edizione 2016, terzo in Th31'53". «Onore al vincitore, ¢ siamo
dati battaglia almenc fino al 20° chilometro, poi mi sono mancate le energie. La febbre che accusavo
questa mattina si & fatta sentire», le parole di un provatoe Rognoni dopo I'arrivo.

Gara femminile dominata da Carclina Sofia Chisalé che ha colto il successe in 1h51'27* precedendo
di ben 2'43" Benedetta Brogg, seconda classificata in 1h54'10" Terzo gradino del podio per Rosanna
Volpe che ha concluso in 1h55'01"% Ci sono peré altri podi da festeggiare, quelli che erano ‘la gara
nella gara; ovvero in primis I'assegnazione della maglia di campione regicnale lombardo Fidal. |l titclo
maschile & stato vinto da Daric Rognoni, mentre si & laureata campionessa Rosanna Volpe.
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Significativi i due trofei in gara previsti. Il Trofeo Allianz Tower assegnato a chi ha scalato pil
velocemente il grattaciele pid alto d'ltalia che regalava ai vincitori maschili e femminili un soggiorno
gratuito per due persone presso il Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del gruppe Allianz
nelle splendide colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti classificati al 2° e 3° posto sono
andati in dono delle pregiate confezieni di vino tra le pluripremiate eccellenze prodotte dall’Agricola
San Felice in Toscana. Ad aggiudicarsi il Trofeo sono stati Stefano Contardi che ¢i ha impiegato 3'02*
e Resanna Volpe in 416" mentre, per onor di cronaca, il vincitere di gara Luigi Zullo & stato il secondo
pil veloce con un tempo di 3'20%

Il Trofeo Suunto Montestella che si assegnava a chi percorrreva pill velocemente il percorso da 3,8
km all'interno del Monte Stella, la famosa ‘Montagnetta di San Siro” metteva in palio ai primi tre atleti
maschili e le prime tre atlete femminili un orologio Gps Suunte Modello Spartan Sport Black. Sulle
asperita della ‘Montagnetta' & risaltata I'esperienza trail del valdostano Cheraz che @ stato il migliore
segnando un tempo di 13°32"500, secondo Luigi Zullo in 13'32"521 mentre terzo Dario Rogneni in
13'33"471. Tempi davvero ristretti, in 9 decimi di secondo ben tre atleti. Al femminile con 16'52'963"
@ stata la vincitrice di gara Carolina Chisalé ad aggiudicarsi il Trofeo. Alle sue spalle Benedetta Broggi
in 16'54" e Giuditta De Vecchi in 17°40"

Ha concluse la sua prova e la sua sfida anche I'atleta paralimpico albanese Haki Doku che doveva
scendere | 23 piani, 644 gradini e 100 metri di dislivello, dell'Allianz Tewer con la sua sedia a rotelle.
Missione compiuta con un tempo di 850" Un messaggio chiaro a tutti che quando si vuole ce la si
pud sempre fare in cgni condizione fisica e una sorta di prova generale per il 2018 quando provera a
fare un Guinnes World Record scendendo tre volte consecutive (risalende con I'ascensore) i 50 piani,
non ‘solo’ 23 come oggi, nel tempo limite di un'ora. Applauditissimo, l'incoraggiamento da parte dei
4000 partecipanti del Salomon Running Milano & gia partito fin da oggi.
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L'alimentazione

Salomon Running Milano
premia Luigi Zullo al suo primo
trail

Al femminile successo per Carolina Chisalé. Assegnati a

Dario Rognoni e Rosanna Volpe i titoli di Campioni
Regionale Lombardi Trail

[unedi 18 settembre 2017
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MILANO - E' stato come sempre un urban trail dalle mille emozioni la settima
edizione del Salomon Running Milano che si & corso questa mattina con
partenza ed arrivo all’Arena civica Gianni Brera. Il sole ed il cielo azzurro dopo
i temporali della notte hanno regalato un’ultima domenica d’estate ai circa
4000 partecipanti iscritti alle tre distanze di gara previste: ALLIANZ TOP CUP
da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEO CITYLIFE da
9,9km.

Vincitore uscente della gara principale da 25km che ha visto quest’anno
scalare ben 23 piani dell’Allianz Tower, tre in pili dell’anno passato , & stato il
pugliese Luigi Zullo che si & presentato in solitaria sul traguardo in 1h29'46”:
“E’ stato il mio primo trail - ha fatto sapere poco dopo - e mi sono divertito
davvero tanto su questo percorso. E’ molto vario, tiimpegna sempre ed &
sempre differente in ogni momento della gara. Davvero una bella esperienza
che voglio ripetere al piti presto. Tra i miei risultati migliori un secondo posto
alla mezza maratona di Amsterdam, ho un primato personale sui 21km di
1h09'48", ma questo successo di oggi alla Salomon Running Milano davvero
me lo ricorderd per un bel po’.

Piazza d'onore per il valdostano, lui si che di trail se ne intende, Davide
Cheraz che ha accusato 44" di ritardo dal vincitore, terminando la gara in
1h30'29" davanti al milanese Dario Rognoni, vincitore dell’edizione 2016,
terzo in 1h31'53": “Onore al vincitore, ci siamo dati una bella battaglia
almeno fino al 20° chilometro, poi mi sono mancate le energie. La febbre che
accusavo questa mattina si é fatta sentire” le parole di un provato Rognoni

Gara femminile dominata da Carolina Sofia Chisalé che ha colto il successo in
1h51'27" precedendo di ben 2'43" Benedetta Broggi, seconda classificata in
1h54'10" Terzo gradino del podio per Rosanna Volpe che ha concluso in
1h55'01"

Ci sono perd altri podi da festeggiare, quelli che erano ‘la gara nella gara),
ovvero in primis 'assegnazione della maglia di Campione Regionale
Lombardo Fidal. Il titolo maschile & stato vinto da Dario Rognoni, mentre si &
lauerata campionessa Rosanna Volpe.

Significativi i due trofei in gara previsti. Il Trofeo Allianz Tower assegnato a
chi ha scalato pit velocemente il grattacielo pil alto d’Italia che regalava ai
vincitori maschili e femminili un soggiorno gratuito per due persone
presso il Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del gruppo Allianz
nelle splendide colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti
classificati al 2° e 3° posto sono andati in dono delle pregiate confezioni di
vino tra le pluripremiate eccellenze prodotte dall’Agricola San Felice in
Toscana. Ad aggiudicarsi il Trofeo sono stati Stefano Contardi che ci ha
impiegato 3'02” e Rosanna Volpe in 4'16” mentre, per onor di cronaca, il
vincitore di gara Luigi Zullo & stato il secondo pill veloce con un tempo di
3°20"

Il Trofeo Suunto Montestella che si assegnava a chi percorrreva piu
velocemente il percorso da 3,8km all'interno del Monte Stella, la famosa
‘Montagnetta di San Siro’ metteva in palio ai primi tre atleti maschili e le
prime tre atlete femminili un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport
Black. Sulle asperita della ‘Montagnetta’ é risaltata l'esperienza trail del
valdostano Cheraz che é stato il migliore segnando un tempo di 13°32”500,
secondo Luigi Zullo in 13'32"921 mentre terzo Dario Rognoni in 13'33"471.
Tempi davvero ristretti, in 9 decimi di secondo ben tre atleti. Al femminile con
16'52’963" & stata la vincitrice di gara Carolina Chisalé ad aggiudicarsi il
Trofeo. Alle sue spalle Benedetta Broggi in 16’54” e Giuditta De Vecchi in
17°40".

Ha concluso la sua prova e |a sua sfida anche 'atleta paralimpico albanese
Haki Doku che doveva scendere i 23 piani, 644 gradini e 100 metri di
dislivello, dell’Allianz Tower con la sua sedia a rotelle. Missione compiuta con
un tempo di 8'50". Un messaggio chiaro a tutti che quando si vuole ce la si
pud sempre fare in ogni condizione fisica e una sorta di prova generale per il
2018 quando provera a fare un Guinnes World Record scendendo tre volte
consecutive (risalendo con I'ascensore) i 50 piani, non ‘solo’ 23 come oggi,
nel tempo limite di un'ora. Applauditissimo, l'incoraggiamento da parte dei
4000 partecipanti del Salomon Running Milano & gia partito fin da oggi.

Tags: SalomonRunningMilano , trail , running , hakidoku
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E' stato come sempre un urban trail dalle mille emozioni la settima edizione del Salomon
Running Milano che si & corso questa mattina con partenza ed arrivo all'Arena civica Gianni
Brera. Il sole ed il cielo azzurro, dopo i temporali della notte, hanno regalate un‘ultima domenica
d’estate ai circa 4000 partecipanti iscritti alle tre distanze di gara previste: ALLIANZ TOP CUP da
25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEQ CITYLIFE da 9,9km.

Vincitore uscente della gara principale da 25km che ha visto quest’anno scalare ben 23 piani
dell’Allianz Tower, tre in piU dell’anno passato, € stato il pugliese Luigi Zullo che si & presentato
in solitaria sul traguardo in 1h2946": “E’ stato il mio primo trail - ha fatto sapere poco dopo -~ e
mi sono divertito davvero tanto su questo percorse. E" molto vario, ti impegna sempre ed &
sempre differente in ogni momento della gara. Davvero una bella esperienza che voglio ripetere
al piU presto. Tra i miei risultati migliori un secondo posto alla mezza maratona di Amsterdam,
ho un primato perscnale sui 21km di 1h09'48", ma questo successo di oggi alla Salomon
Running Milano davvero me lo ricordero per un bel po”."

Piazza d'onore per il valdostano, lui si che di trail se ne intende, Davide Cheraz che ha accusato
44" di ritardo dal vincitore, terminando la gara in 1h30'29", davanti al milanese Dario Rognaoni,
vincitore dell'edizione 2016, terzo in 1h31'53": “Onore 2l vincitore, ci siamo dati una bella
battaglia aimeno fino al 20° chilometro, poi mi sono mancate le energie. La febbre che accusavo
questa mattina si & fatta sentire” le parole di un provato Rognoni dopo I‘arrivo.

Gara femminile dominata da Carclina Sofia Chisalé che ha colto il successo in 1h51727"
precedendo di ben 243" Benedetta Broggi, seconda classificata in 1h54'10". Terzo gradino del
podio per Rosanna Volpe che ha concluso in 1h55701".

Ci sono perd altri podi da festeggiare, quelli che erano ‘la gara nella gara’, ovvero in primis
I'assegnazione della maglia di Campione Regionale Lombardo Fidal di trail. 1l titolo maschile &
stato vinto da Daric Rognoni, mentre si & laureata campionessa Rosanna Volpe.

Significativi i due trofei in gara previsti. Il Trofeo Allianz Tower assegnato a chi ha scalato piu
velocemente il grattacielo piu alte d'Italia che regalava ai vincitori maschili e femminili un
soggiorno gratuito per due persone presso il Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del
gruppo Allianz nelle splendide colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti dassificati al
2° e 3° posto sono andati in dono delle pregiate confezioni di vino tra le pluripremiate eccellenze
prodotte dall’Agricola San Felice in Toscana. Ad aggiudicarsi il Trofeo sono stati Stefano Contardi
che ha impiegato 3'02" e Rosanna Volpe in 4’16 mentre, per onor di cronaca, il vincitore di gara
Luigi Zullo & stato il secondo pil veloce con un tempo di 3°20".

1l Trofeo Suunto Montestella si assegnava a chi percorreva piu velocemente il percorso da 3,8km
all'interno del Monte Stella, la famosa 'Montagnetta di San Siro” Sulle asperita della
*Montagnetta’ é risaltata I'esperienza trail del valdostano Cheraz che & stato il migliore segnando
un tempo di 13'32"500, secondo Luigi Zullo in 13'32"921 mentre terzo Dario Regnoni in
13'33"471. Tempi davvero ristretti, in 9 decimi di secondo ben tre atleti. Al femminile con
16°52"963" é stata la vindtrice di gara Carclina Chisalé ad aggiudicarsi il Trofeo. Alle sue spalle
Benedetta Broggi in 16°54" e Giuditta De Vecchi in 1740".

Ha concluso la sua prova e la sua sfida anche I‘atleta paralimpico albanese Haki Doku che
doveva scendere i 23 piani, 644 gradini e 100 metri di dislivello, dell’Allianz Tower con la sua
sedia a rotelle. Missione compiuta con un tempo di 8'50". Un messaggio chiaro a tutti che
quando si vuole ce la si pud sempre fare in ogni condizione fisica e una sorta di prova generale
per il 2018 quando provera a fare un Guinness World Record scendendo tre volte consecutive
(risalende con I’ascensore) i SO piani, non ‘solo” 23 come oggi, nel tempo limite di un‘ora.
Applauditissimo, Iincoraggiamento da parte dei 4000 partecipanti del Salomon Running Milano &
gia partito fin da oggi.
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Al femminile suceesso per Carolina Chisalé.

A i a Dario R ie Volpei titoli di Campioni

Regionale Lombardi Trail

MILANO - E’ stato come sempre un urban trail dalle mille emozioni la

settima edizione del Salomon Running Milano che corso questa
mattina con partenza ed arrivo all'Arena civica Gianni Brera. Il sole ed il cielo
azzurro dopo i temporali della notte hanno regalato un'ultima domenica
d'estate ai circa 4000 partecipanti iscritti alle tre distanze d: gara previste:
ALLIANZ TOP CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km ¢ la

SMART TROFEO CITYLIFE da 9,9km.

Vincitore uscente della gara principale da 25km che ha visto quest'anno scalare ben 23 piani dell’Allianz Tower, tre in piu dell'anno
ullo che si & presentato in solitaria sul Lraguardo in 1h29'46
sapere poco dopo ~ e mi sono divertito davvero tanto su questo percorso. E' molto vari

alo, ¢ stato il pugliese Lui; " stato il mio primo trail - ha fatto

ti impegna sempre ed é sempre differente in

ogni momento della gara, Davvero una bella esperienza che voglio ripetere al pits presto, Tra i miei risultati migliori un secondo pusto

alla mezza maratona di Amsterdam, ho un primato personale sui 21km di 1tho9’48", ma questo successo di oggi alla Salomen Running

Milano davvero me 1o ricorderd per un bel po.”

Piazza d'onore per il valdestano, lui si che di trail se ne intende, Davide Cheraz che ha accusato 44" di ritardo dal vincitore, terminando

la gara in 1th30°29", davanti al milanese Dario Rognon, tore delledizione 2016, terzo 1 1h31'53": “Onore al vincitore, ci siamo daly

una bella battaglia almeno fino al 20° chilometro, poi mi sono mancate le energie. La febbre che accusavo questa mattina si é fatta

sentire” le parole di un provato Rognoni dopo l'arrivo.

Gara femminile dominata da Carolina Sofia Chisalé che ha colto il successo in 1h51'27" precedendo di ben 2'43" Benedetta Broggi,

secanda elassificata in 1h54'10". Terzo gradina del podio per Rosanna Volpe che ha coneluso in 1hsg'01".

Ci sono perd altri podi da festeggiare, quelli che erano ‘la gara nella gara’, ovvero in primis I'assegnazione della maglia di Campione
Regionale Lombardo Fidal. 11 titolo maschile ¢ stato vinto da Dario Rognoni, mentre si ¢ lauerata campionessa
Rosanna Volpe.

Significativi 1 due trofei in gara previsti. Il Trofeo Allianz Tower assegnato a chi ha scalato pit velocemente il grattacielo piu zlto
d'Ttalia che regalava ai vincitori hili e f inili un soggiorno gratuito per due persone presso il Relais & Chiteaux

Borgo San Felice di proprieta del gruppo Allianz nelle splendide colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti classificati al 2°
© 3" posto sono andati in dono delle pregiate confezioni di vino tra le pluripremiate eccellenze prodotte dall’Agricola San Felice in
Toscana. Ad aggiudicarsi il Trofeo sono stati Stefano Contardi che ci ha impiegato 3'02" ¢ Rosanna Volpe in 416" mentre, per

onor di cronaca, il vincitore di gara Luigi Zullo é stato il secondo pit veloce con un tempo di 3'20".

Il Trofeo Suunto Montestella che si assegnava a chi percorrreva pin velocemente il percorso da 3,8km all'interno del Monte Stella, la
Gps
Modello Spartan Sport Black. Sulle asperita della ‘Montagnetta’ ¢ risaltata I'esperienza trail del valdostano Cheraz che ¢ stato il

famosa ‘Montagnetta di San Siro’ metteva in palio ai primi tre atleti maschili e le prime tre atlete i inili un

migliore segnando un tempo di 13'327500, secondo Luigi Zullo in 13'32"921 mentre terzo Dario Rognoni in 13'337471. Tempi davvero
ristretti, in 9 decimi di secondo ben tre atleti. Al femminile con 16'52'963" & stata la vincitrice di gara Carolina Chisalé ad
aggiudicarsi il Trofeo. Alle sue spalle Benedetta Broggi in 16'54" e Giuditta De Vecchi in 17°40".

Ha concluso la sua prova e la sua sfida anche ['atleta paralimpico albanese Haki Doku che doveva scendere 1 23 piani, 644
gradini e 100 metri di dislivello, dell’Allianz Tower con la sua sedia a rotelle. Missione compiuta con un tempo di 8'50". Un
messaggio chiaro a tutti che quando si vuole ce la si pud sempre fare in ogni condizione fisica e una sorta di prova generale per il 2018
quando provera a fare un Guinnes World Record scendendo tre volte consecutive (risalendo con I'ascensore) i 50 piani, non ‘solo’ 23
come oggi, nel tempo limite di un'ora. Applauditissimo, I'incoraggiamento da parte dei 4000 partecipanti del Salomon Running
Milano ¢ gia partito fin da oggi.
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LUIGI ZULLO CORRE IL PRIMO TRAIL DELLA SUA
VITA E VINCE IL SALOMON RUNNING MILANO

Al femminile successo per Carolina Chisalé. Assegnati a Dario Rog e R Volpei titoli
di Campioni Reglonale Lombardi Trail

MILANO - E' stato come sempre un urban trail dalle mille emozioni la settima edizione
delSalomon Running Milano che si & corso questa mattina con partenza ed arrivo all’Arena
civica Gianni Brera. |l sole ed il cielo azzurro dopo | temporali della notte hanno regalato
un'ultima domenica d'estate ai circa 4000 partecipanti Iscritti alle tre distanze di gara
previste:ALLIANZ TOP CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEO
CITYLIFE da 9,9km.

Vincitore uscente della gara principale da 25km che ha visto quest'anno scalare ben 23 piani
dell'’Allianz Tower, tre in pil dell'anno passato, & stato il pugliese Lulgl Zullo che si & presentato
in solitaria sul traguardo in Th29'46™ "E’ stato il mio primo trail - ha fatto sapere poco dopo - e
mi sono divertito davvero tanto su questo percorso. E' molto vario, ti impegna sempre ed &
sempre differente in ogni momento della gara. Davvero una bella esperienza che voglio ripetere
al pil presto. Tra | miei risultati migliori un secondo posto alla mezza maratona di Amsterdam,
ho un primato personale sul 21km di Th0%'48", ma questo successo di oggi alla Saleomon
Running Milano davvero me lo ricorderd per un bel po'”

Piazza d'onore per il valdostano, lui si che di trail se ne intende, Davide Cheraz che ha accusato
44" di ritardo dal vincitore, terminando la gara in Th30'29", davanti al milanese Dario Rognoni,
vincitore dell'edizione 2016, terzo in Th31°53" *Onore al vincitore, ci siamo dati una bella
battaglia almeno fino al 20* chilometro, poi mi sono mancate le energie. La febbre che accusavo
questa mattina si & fatta sentire” le parole di un provato Rognoni dopo l'arrivo.

Gara femminile dominata da Carolina Sofia Chisalé che ha colto il successo in 1h51'27"
precedendo di ben 2'43" Benedetta Broggi, seconda classificata in 1h54'10". Terzo gradine del
podio per Rosanna Volpe che ha concluso in Th55'01%.

Ci sono perd altri podi da festeggiare, quelli che erano 'la gara nella gara', ovvero in primis
l'assegnazione della maglia di C: i Reglonale Lombardo Fidal. Il titolo maschile & stato
vinto da Darlo R |, mentre sl & | | R Volpe.

Significativi | due trofei in gara previsti. Il Trofeo Allianz Tower assegnato a chi ha scalato pil
velocemente il grattacielo pil alto d'ltalia che regalava al vincitori maschill e femminili
unsogglorno gratuito per due persone presso il Relals & Chateaux Borgo San Fellce di proprieta
del gruppo Allianz nelle splendide colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti
classificati al 2° e 3° posto sono andati in dono delle pregiate confezioni di vino tra le
pluripremiate eccellenze prodotte dall’Agricola San Felice in Toscana. Ad aggiudicarsi il Trofeo
sono stati Stefano Contardl che ci ha impiegato 3'02" e Rosanna Volpe in 416" mentre, per onor
di cronaca, il vincitore di gara Luigi Zullo & stato il secondo pid veloce con un tempo di 320"

Il Trofeo Suunte M lla che si gnava a chi percorrreva pil velocemente il percorso da
3,8km all'interno del Monte Stella, la famosa 'Montagnetta di San Siro' metteva in palio ai primi
tre atleti maschili e le prime tre atlete femminili un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport
Black. Sulle asperita della ‘Montagnetta’ & risaltata I'esperienza trail del valdostanoCheraz che &
stato il migliore segnando un tempo di 13'32°500, secondo Luigi Zullo in 13'32"921 mentre terzo
Dario Rognoni in 13'33"471. Tempi davvero ristretti, in 9 decimi di secondo ben tre atleti. Al
femminile con 16°52'963" & stata la vincitrice di gara Carolina Chisalé ad aggiudicarsi il Trofeo.
Alle sue spalle Benedetta Broggi in 16'54" e Giuditta De Vecchi in 17°40".

Ha concluso la sua prova e la sua sfida anche I'atleta paralimpico albanese Haki Doku che
doveva scendere | 23 piani, 644 gradini e 100 metri di dislivello, dell'Allianz Tower con la sua
sedia a rotelle. Misslone compluta con un tempo di 8'50". Un messaggio chiaro a tutti che
quando si vuole ce la si pud sempre fare in ogni condizione fisica e una sorta di prova generale
per il 2018 quando provera a fare un Guinnes World Record scendendo tre volte consecutive
(risalendo con l'ascensore) | 50 piani, non ‘solo’ 23 come oggi, nel tempo limite di un'ora.
Applaud imo, I agl 1to da parte dei 4000 partecipanti del Salomon Running Milano

Vi

'ergTé partito fin da oggi.
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In quattromila si sono dati appuntamento alla partenza della Salomon Running Milano presso

'Arena Civica per affrontare le tre gare previste: la Allianz Top Cup da 25 km, |a Allianz Fast
Cup da 15 km e la Smart Trofeo CityLife da 9,9 km. Sul percorso pit lungo sono arrivati 1.105
iscritti, di cui 893 uomini, sulla 15 km sono arrivati in 1.084 e sulla 9,9 km hanno tagliato il

traguardo in 954.

Il vincitore della gara principale, la Top, & il pugliese Luigi Zullo che ha conclusoin 1h 29’ e 46",
Il valdostano Davide Cheraz & arrivato dopo 44” dal vincitore terminando la gara in 1h30'297,
davanti al milanese Dario Rognoni, vincitore dell'edizione 2016, terzo in 1h31'53". Proprio
Cheraz perd é stato il protagonista del Trofeo Suunto Montestella. Sulle asperita della
‘Montagnetta’ & risaltata I'esperienza trail del valdostano che é stato il migliore segnando un

tempo di 13'32", secondo Luigi Zullo in 13'32", mentre terzo Dario Rognoni in 13'33"471.

La gara Top femminile & stata dominata da Carolina Chisalé, arrivata al traguardo in 1h 51'27”
precedendo di ben 2'43” Benedetta Broggi, seconda classificata in 1h 54'10". Terzo gradino del
podio per Rosanna Volpe che ha concluso in 1h 55’01". || Trofeo Suunto Montestellase lo &
aggiudicato la Chisalé in 16’52’ Alle sue spalle Benedetta Broggi in 16'54" e Giuditta De Vecchi
in 17°40",

I Trofeo Allianz Tower invece, assegnato a chi ha scalato pit velocemente i 23 piani del
grattacielo piu alto d’ltalia, lo hanno vinto rispettivamente Stefano Contardi che ci ha
impiegato 302" e Rosanna Volpe in 4'16” mentre, per onor di cronaca, il vincitore di gara Luigi

Zullo é stato il secondo pili veloce con un tempo di 3'20"

Ha concluso la sua prova e |a sua sfida anche I'atleta paralimpico albanese Haki Doku che
doveva scendere i 23 piani, 644 gradini e 100 metri di dislivello, dell'Allianz Tower con la sua
sedia a rotelle. Missione compiuta con un tempo di 8'50". Un messaggio chiaro a tutti che
quando si vuole ce |a si pud sempre fare in ogni condizione fisica e una sorta di prova generale

dendo tre volte itive

per il 2018 quando provera a fare un Guinnes World Record

(risalendo con I'ascensore) i 50 piani, non ‘solo’ 23 come oggi, nel tempo limite di un'ora.
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Salomon Running

Luigi Zullo e Carolina Chisalé vincono la settima edizione del Salomon Running Milano: risultati, cronaca e foto

E’ stato come sempre un urban trail dalle mille emozioni la settima edizione del Salomon Running Milano che si & corso questa mattina con partenza ed
arrivo all’Arena clvica Glanni Brera. Il sole ed il cielo azzurro dopo | temporall della notte hanno regalato un‘ultima domenica d’estate al circa 4000 partecipantl
Iscritti alle tre distanze di gara previste: ALLIANZ TOP CUP da 25km, la ALLIANZ FAST CUP da 15km e la SMART TROFEO CITYLIFE da 9,59km.

Vincitore uscente della gara principale da 25km che ha visto quest'anno scalare ben 23 piani dell‘Allilanz Tower, tre in piu dell'anno passato, & stato Il pugliese
Luigi Zullo che sl & presentato in solitaria sul traguardo In 1h29'46": “E” stato Il mio primo trail - ha fatto sapere poco dopo - € mi sono divertito davvero tanto
su questo percorso. E' molto vario, ti Impegna sempre ed & sempre differente in ogni momento della gara. Davvero una bella esperienza che voglio ripetere al
pll presto. Tra | miel risultati migliori un secondo posto alla mezza maratona di Amsterdam, ho un primato personale sul 21km di 1h09'48", ma questo successo
di oggl alla Salomon Running Milano davvero me lo ricorderd per un bel po”"

Plazza d‘onore per |l valdostano, lul si che di trall se ne intende, Davide Cheraz che ha accusato 44" di ritardo dal vincitore, terminando la gara in 1h30°259",
davanti al milanese Dario Rognoni, vincitore dell’edizione 2016, terzo in 1h31°53": "Onore al vincitore, cl siamo dati una bella battaglia aimeno fino al 20°
chilometro, pol mi sono mancate le energie. La febbre che accusavo questa mattina si & fatta sentire” le parole di un provato Rognoni dopo I'arrivo.

Gara femminile dominata da Carolina Sofia Chisalé che ha colto Il successo In 1n51°27" precedendo di ben 243" Benedetta Broggl, seconda classificata in
1h54'10" Terzo gradino del podio per Rosanna Volpe che ha concluso in 1h55'01"

Ci sono perd altri podi da festegglare, quelli che erano ‘la gara nella gara’, ovvero in prlmls I assegnazlone della maglia di Campione Regionale Lombardo
Fidal. Il titolo maschile & stato vinto da Dario Rognoni, mentre si é lauerata p Volpe.

Significativi | due trofel in gara previsti. Il Trofeo Allianz Tower assegnato a chi ha scalato pil velocemente Il grattacielo piU alto d’Italia che regalava ai
vincitori maschili e femminili un soggiorno gratuito per due persone presso || Relais & Chateaux Borgo San Felice di proprieta del gruppo Alllanz nelle
splendide colline del Chianti classico senese, mentre agli atleti classificati al 2° e 3° posto sono andati in dono delle pregiate confezioni di vino tra le
pluripremiate eccellenze prodotte dall’Agricola San Felice in Toscana. Ad aggiudicarsi il Trofeo sono stati Stefano Contardi che ci ha implegato 3'02" e
Rosanna Volpe In 416" mentre, per onor di cronaca, Il vincitore di gara Luigl Zullo & stato Il secondo piu veloce con un tempo di 3°20",

1l Trofeo Suunto Montestella che si assegnava a chi percorrreva piu velocemente il percorso da 3,8km all’interno del Monte Stella, la famosa ‘Montagnetta di San
Siro” metteva in palio al primi tre atletl maschili e le prime tre atlete femminili un orologio Gps Suunto Modello Spartan Sport Black. Sulle asperita della
‘Montagnetta’ é risaltata |‘esperienza trall del valdostano Cheraz che é stato Il migliore segnando un tempo di 1332”500, secondo Luigi Zullo in 13'32"921
mentre terzo Dario Rognoni in 13'33"471. Templ davvero ristretti, in 9 decdmi di secondo ben tre atleti. Al femminile con 16’52°963" & stata la vincitrice di gara
Carolina Chisalé ad aggiudicarsi il Trofeo. Alle sue spalle Benedetta Broggl in 16°54" e Giuditta De Vecchi in 17°40".

Ha concluso la sua prova e la sua sfida anche |‘atl paralimpico alb Haki Doku che doveva scendere | 23 piani, 644 gradini e 100 metri di dislivello,
dell’Allianz Tower con la sua sedia a rotelle. Missi i con un po di 8°50”. Un messagglo chiaro a tuttl che quando si vuole ce la si pud sempre
fare in ogni condizione fisica e una sorta di prova generale per il 2018 quando provera a fare un Guinnes World Record scendendo tre volte consecutive
(risalendo con I'ascensore) | 50 piani, non ‘solo’ 23 come oggl, nel tempo limite di un‘ora. Applauditissimo, I'incoraggiamento da parte del 4000 partecipanti del
Salomon Running Milano & gia partito fin da oggi.
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Orologi Suunto, design e
tecnologia per lo sport e il
movimento

SENZA CATEGORIA — 19 seftembre 2017 , by Editore

Gli orologi Suunto appartengono a quella categoria di orologi dedicati soprattutto al mondo dello sport, sia a livello
professionale e agonistico che amatoriale. In questa dimensione, 'orologio non & pil un semplice elemento per controllare
I'ora e segnare il tempo, ma diventa un dispositivo sofisticato e indispensabile per tutte le attivita sportive, con un'attenzione
particolare per quanto riguarda I'outdoor. Questi orologi progettati e realizzati da Suunto sono dotati di navigatore Gps e
garantiscono inoltre una lunga durata della batteria, importante soprattutto nel caso di itinerari di trekking, escursioni, e
alpinismo. La presenza di cardiofrenquenzimetro e la possibilita di conteggiare le calorie consumate sono ideali per chi
pratica abitualmente il fitness e il running.

Dagli sport acquatici all'arrampicata sportiva

La tecnologia con cui vengono realizzate le collezioni di orologi Suunto & studiata per incontrare i desideri degli appassionati
di qualsiasi attivita sportiva che si svolga all'aperto. Oltre ai modelli multifunzione, creati per rispondere alle esigenze di
diverse discipline sportive, ognuno pud scegliere il modello che meglio si addice alle proprie necessita, al proprio stile di vita
e allo sport preferito: dallalpinismo al trekking, dallo sci al nuoto, dalla vela alla caccia. Gli orologi sono dotati di navigatore
satellitare, bussola, altimetro e allarme meteo. E' possibile comunque scegliere anche un modello concepito appositamente
per un’attivita sportiva particolare, in grado magari di misurare la distanza percorsa a nuoto durante I'allenamento, di rilevare
la pendenza durante I'arrampicata e di calcolare la velocitad massima durante la discesa con gli sci.

Design moderno e tecnologia avanzata

Oltre alle prestazioni tecniche, gli orologi Suunto offrono il vantaggio di un design contemporaneo ed essenziale, e della
disponibilita di una vasta gamma di colori. La finitura estetica piacevole e raffinata di questi orologi, li rende adatti da
indossare in qualsiasi momento e da abbinare ad ogni genere di look. Per quanto I'ambito di utilizzo di ogni orologio Suunto
sia prevalentemente quello sportivo, questi orologi sono ideali da portare in qualsiasi momento della giornata, valorizzando

anche un abbigliamento classico o chic con una nota di originalita e di colore.
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Vela Latina Circuit News

Orologi Suunto da uomo, classe e precisione per |'attivita
sportiva

Posted on settembre 19, 2017 by Editore

Il brand finlandese Suunto & presente sul mercato fin dalla meta degli anni trenta, ed & specializzato nella
realizzazione di dispositivi e strumenti tecnici ad uso di chi pratica sport e attivita outdoor. Gli orologi Suunto da
uomo, dotati di sistema di navigazione Gps e di una serie di funzioni sofisticate ed estremamente precise, sono
affidabili e performanti, e sono in grado di rilevare e fornire una serie di dati utili a chi desidera mantenere sotto
controllo la propria attivita fisica. Lazienda & rinomata per la creazione di strumenti specifici per il running,
I'alpinismo e I'escursionismo, ma offre comungque una gamma ampia e completa di modelli, adatta anche per chi é
solito praticare sport acquatici, dal nuoto, alla vela, al surf, alle immersioni. Estremamente precisi e affidabili nel
contesto dello sport, gli orologi Suunto da uomo sono inoltre disponibili in unampia scelta di modelli dal design
essenziale e raffinato, e sono adatti per essere indossati in qualsiasi momento della giornata.

Lorologio adatto per chi ama l'avventura

Tra gli orologi Suunto uomo si distinguono i modelli realizzati in stile militare, perfetti per chi ama I'escursionismo,
I'alpinismo e il trekking, ma anche per chi, semplicemente, desideri indossare un orologio tecnico affidabile e bello
da vedere. Le funzioni di base garantite da questo tipo di orologi sono la bussola digitale, il barometro con
indicazione della pressione atmosferica, il termometro e I'altimetro, oltre ad un indicatore della profondita nel caso
in cui I'orologio venga utilizzato durante le immersioni, e alle normali funzioni cronometriche, indispensabili per un
orologio sportivo.

Ideali per monitorare con precisione il percorso

Grazie alle funzionalita degli orologi Sunto da uomo, & possibile mantenere un controllo costante sia delle proprie
prestazioni che della situazione atmosferica e degli sviluppi del percorso. La funzione barometrica incorporata
negli orologi sportivi Sunto permette di conoscere in anticipo gli sviluppi, avvisando nel caso di cambiamenti
improvvisi, la bussola & indispensabile durante le lunghe passeggiate tra i boschi, e I'altimetro consente di
monitorare alla perfezione il proprio itinerario, grazie all'estrema rapidita di aggiornamento dei dati durante la
L___rilevazione dell'altezza
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VistaBlog

Orologi Suunto da donna, eleganti e
funzionali per lo sport e il tempo libero

DI GREY - SETTEMBRE 19, 2017

Per una donna, l'orologio non costituisce un semplice
elemento per segnare il tempo o per verificare le proprie
performance sportive, ma un vero e proprio accessorio di
stile, ideale per completare il look e per aggiungere una
nota di raffinatezza e di classe. Questo non vale solo per gli
orologi classici ed eleganti, ma anche per i modelli
sportivi: gli orologi Suunte da donna, oltre a garantire

elevate performance tecniche che li rendono adatti ad
affrontare qualsiasi situazione, sono studiati nei minimi dettagli, per offrire a chiliindossa il
vantaggio di valorizzare e personalizzare l'abbigliamento. Sono disponibili in tanti colori di
tendenza, non solo nelle solite tinte fluo e vivaci, tipiche degli orologi sportivi, ma anche in
bellissime sfumature pastello, da abbinare agli altri accessori.

Prestazioni sofisticate e design alla moda

Gli orologi Suunte donna offrono la possibilita di scegliere tra modelli diversi per prestazioni e
colore, alcuni sono dotati di touch screen e resistono alla pressione dell'acqua anche ad una
profondita di 100 metri. La lunga durata della batteria li rende ideali per lo sport e l'allenamento
quotidiano, possono inoltre essere personalizzati con diversi programmi per le attivita sportive e il
fitness, dallo yoga, al crossfit, al pilates. A differenza degli smartwatch, che hanno una vita
abbastanza breve considerando la continua produzione di nuove versioni, gli orologi Suunto da
donna sono accessori sofisticati dal punto di vista tecnologico, ma in grado di garantire una
lunghissima durata nel tempo, grazie alle caratteristiche tecniche e alla possibilita di updatare
regolarmente il software.

Tante funzioni per chi pratica sport

Tutti gli orologi Suunte da donna sono dotati di funzioni specificamente dedicate all'attivita
sportiva, e in alcuni casii comandi sono accessibili sia da touch screen che dai pulsanti situati
lungo il bordo dell'orologio. Il menl & semplice e facile da capire, e consente di accedere
rapidamente a tutti quei dati utili per chi sta svolgendo un‘attivita sportiva, e per avere una visione
completa e chiara della propria performance. La vasta gamma di modelli consente inoltre di
acquistare il pit adatto alle proprie esigenze, sia sportive che di stile e di budget.
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LaGazzettadelloSport

Running: scarpe di carbonio, occhiali per
la musicae...

Ci si allenera sempre pit equipaggiati: decine di app per programmi di training, diete, percorsi. E
poi body a compressione e smartphone indistruttibili

20 SETTEMBRE 2017 - MILANO

Come si correra tra vent'anni? A piedi. Risposta banale. Ma non ¢’¢ alternativa, anche se
qualcuno ipotizza che il costante miglioramento delle protesi portera qualche "folle" a
trapiantarsi per andare piil veloce o essere pit resistente. Follia? Assoluta. Non ci
interessa, perché la corsa fa parte della storia dell'uomo e ci accompagnerd sempre.
Serve per confrontarsi (in gara), per allenarsi (& nella preparazione di ogni disciplina),
per stare semplicemente bene (il jogging, nato proprio 50 anni fa, ha conquistato il
mondo). O per avere I'occasione di stare con gli altri, perché oggi la corsa é anche un
fenomeno sociale che mette in contatto con persone sconosciute.

EVOLUZIONE - Ecco, appunto. Parliamo di corsa. Ma
di sprint, di un giro di pista, di una corsa nel parco, di
una maratona o di un trail infinito tra boschi e
montagne? Perché nei primi casi, in pista, 'evoluzione
sard pitt muscolare che legata ai materiali. Migliorate
le piste, alleggerite scarpe e magliette... sono gli atleti
a cambiare, a diventare pit veloci o resistenti
lavorando su distretti muscolari specifici, su
movimenti, su diverse tipologie di alimentazione (il
vero must oggi), di integrazione e sulla qualita del
riposo. Lasciando la pista — e fuori dagli stadi il
running cresce ogni anno in doppia cifra — il discorso

si fa pitt complesso e ¢i lascia ancora qualche margine.

Perché crescono le distanze e quindi una scarpa pit
elastica e pin leggera regala autentici vantaggi (Nike
quest’anno tentando di frantumare il primato delle 2 ore in maratona ha inserito il
carbonio sotto i nostri piedi con le sue Zoom Fly, la Iaaf ha detto ok e questo influenzera

sia i produttori sia il crono dei prossimi anni).

MINIMAL — Anche fuori pista la corsa pud utilizzare gli schemi muscolari e dietetici della
pista, ma da tempo si battono sentieri diversissimi. La corsa a piedi nudi (barefoot)
potrebbe essere la risposta all'esasperazione della tecnologia, che pure ha trovato il
modo — con le FiveFingers di Vibram — di cavaleare comunque un modello di corsa
minimal che esalta il nostro fisico lavorando sul potenziamento del piede e di una
muscolatura che con le normali scarpe da running viene sollecitata meno. Pit agili, pia
forti, pit resistenti: quindi si pud declinare anche senza protezione? La discussione &
aperta: gli americani che hanno fondato Altra (scarpa con suola ma senza drop tra tacco
e punta) sono convinti che sia I'unico modo per correre bene. Per loro influenzare la
nostra posizione in corsa sembra la via scelta per andare pit lontano. Vincera il

carbonio e quindi il supporto o sard una scelta minimale a renderci migliori?

| MATERIALI - Detto delle scarpe, i materiali? Gia ora ci consentono di correre in
qualsiasi condizione. Ci sono maglie che scaldano: le ha create anni fa Mizuno, poi tutti
i produttori hanno risposto con tessuti sintetici dalle grandi prestazioni (ma l'italiana
Rewoolution insistite con la lana merino). E ¢i sono maglie che rinfrescano sfruttando
l'inerocio fra il sudore che ci avvolge e 'aria che tagliamo. Chi le ha realizzate prima fra
Columbia, Dynafit e The North Face? Quel che conta é che ¢’¢ un'altra strada per farci
correre anche ad altissime temperature. Ancora una volta pil resistenti, a tutto
possibilmente. I1 pantaloncino pure & cambiato tantissimo: prima corto e minimal
(come i maratoneti di alto livello), poi simile al ciclista che ora ¢ finito sotto un
pantalone largo quasi da calciatore e con una cintura in vita piena di tasche
(Decathlon), ma promette di cambiare ancora perché chi corre si porta dietro spesso

"mille" cose.

BODY - Il futuro? Siamo vicini alla tutina da ciclista, un unico pezzo che ci veste e
protegge adeguandosi alle esigenze del clima e fornendoci spazi a sufficienza (presto
anche un minizaino per il trail). Del resto I'abbigliamento a compressione si & gia
conquistato uno spazio importante, per ora soprattutto tra i capi intimi e le calze, o
meglio i booster (con BV e altri marchi). Ma sta per sbarcare tra gli indumenti
principali. Comunque sia, una tasca per il telefonino & il minimo. Anche perché sul
running non lavorano solo i giganti di Apple e Samsung: in Francia & nata la sfida di
CrossCall. Produce telefoni che fanno video sott’acqua, che cadono senza rompersi, che
hanno una batteria superlativa se paragonata ai concorrenti: ¢ il futuro? E' una sfida
(economicamente sostenibile, prezzi da 75 a 570 euro) ai giganti, che offrono prodotti
straordinari ma delicati per chi ama fare sport all’aperto e in ogni condizione. Noi li
usiamo perché ogni giorno nasce o si migliora una app dedicata allo sport, che ¢i aiuta
con programmi di allenamento, diete, misure e mappe. Come non portarla con noi? A
volte basta un buon orologio, e la sfida tra Garmin, Polar, Suunto ¢ Tom Tom & gia

arrivata a registrare le pulsazioni solo al polso senza smettere di darci consigli e mappe.

RICERCA - Fine? No. Uno dei prodotti premiati quest'anno alla fiera di settore é una
borraceia morbida (da mezzo litro) e termica, capace di tenere, a lungo, calde o fredde,
le nostre bevande. L'ha prodotta Camelbak. Si aggiunge agli occhiali che reagiscono al
sole, non cadono, si adeguano al naso (e riproducono musica). La ricerca va avanti ogni
glorno: quindi si, correremo a piedi ma sempre meglio equipaggiati. L'alternativa?
Correte in palestra, o sul tappeto a casa: ci sono app che riproducono i percorsi naturali
e le principali maratone. Speriamo che il futuro non sia questo, perché I'emozione

dell’'orizzonte da raggiungere resta impagabile.

Manlio Gasparotto ¥ = manlogas
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ARRIVA “SPARTAN SPORT WRIST HR BARO” E UN NUOVO
AGGIORNAMENTO SOFTWARE COLLEZIONE SPARTAN

Scritto da Administrator

b odd

Martadi 26 Settembre 2017 15:01

La famiglia SUUNE Spartan cresce grazie all'artvo di un nuove membro, lo Spartan Sport Wrist HR Baro: orologio
GPS multisport con misurazione della frequenza carciaca al polso @ sensore o pressiona atmosfarica per etture
dell'altitudine pld precise. Incltre sara réasciato un agglornamanto software per Nntera coleziona Spartan, con Il
quale saranno introdotte funzioni tra cu § monitoraggio del sonno, pol migliorameanti nela navigazicne con tinararl,
ora di albatramonto @ funzioni spacifiche per gl sport invernall @ 0 s,

Spanan Sport Wrist HR Baro: praticha quaticiana in una robusta souzione da oudoar

Spanan Sport Wrist HR Baro, realzzato in materiall di prima quadita, offre una comocita iImparegglabile
nell'ulilizzo quotidiano e valide soluzioni per tutte le stlivitd cutdoor @ per l'allenameanto. L'orologio si
avvale di GPSIGLONASS per monilorare con precisione velocitd, andatura e distanza, mentre la
tecnolegia di lettura della frequenza carciaca (HR) al polso, fomita dal leader cel settore Valencall,
tiene sotlo controllo la frequenza cardiaca. || monitoraggio dele atlivitd guotidiane comprende i passi, le
calorie @ la frequenza cardiaca minima nelle 12 ore.

Negll ambienti ouidoor, una corretta lettura dell'aitituding & di fondamentale importanza, i nuavo
Spartan Sport Wrist HR Baro per garantire quasto utilizza ia tecnologla FusedAl ™ oSHERIR]

avvero, combinando call barometrici @ GPS garantisce 1a fruidiiita di informazion| pil precise
sulfaititudine, L'orologio mostra inoltre lNora di albaltramonso @ quanco sl verifica un calo

Improvviso dela pressione atmasferca imda alarmié sull'arrive di un temporale &'o tempesta,

G appassionali dello sci alpino e dello sdi fuoripista apprezzeranno le nuave funzioni presenti

nelle mocalitd sport invernali, che mostrano sul display ancora pid dati e informazioni sull'attivitd

che in quel momento S sta praticando. Le nuove funzioni includono un contatare percorso, una
visualizzazione delle lunghezze del percorso, velocitd verticale e guella massima in discesa.

Mappe di calore[SUENE aggiornate con nuovi Move

Introdotte a glugno del 2016, lo mappa di calore [SIMIBEE alutano & trovare | postl @ o inerar

mialion per allenarsl, permetiendo sia di scoprire | lucahi i frequentati sia di avitare le zone ok
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@ L2 OOM Social News

In arrivo aggiornamento per la collezione
Spartan di Suunto

Annuncio chiuso da Google

[V M Perché questo annuncio?
{

/‘ ARRIVA “Spartan SPORT WRIST HR BARO” E UN NUOVO aggiornamento
. SOFTWARE collezione Spartan Suunto PRESENTA ...

Segnalato da m

In arrivo aggiornamento per la collezione

® Spartan di Suunto (Di martedi 26 settembre
2017) ARRIVA "Spartan SPORT WRIST HR

= BARO" E UN NUOVO aggiornamento
SOFTWARE collezione Spartan Suunto
PRESENTA QUESTA INTERESSANTE NOVITA
CON LETTURA BATTITO CARDIACO AL
POLSO E SENSORE PRESSIONE
ATMOSFERICA. A BREVE INOLTRE SARA
RILASCIATO UN IMPORTANTE UPDATE
DEDICATO ALLINTERA collezione Spartan La
famiglia Suunto Spartan cresce grazie all'arrivo
di un nuovo membro, lo Spartan Sport Wrist HR
Baro: orologio GPS multisport con misurazione
della frequenza cardiaca al polso e sensore di pressione atmosferica per letture dell'altitudine piu
precise. Inoltre sara rilasciato un aggiornamento software per l'intera collezione Spartan, con il
quale saranno introdotte funzioni tra cui il monitoraggio del sonno, poi miglioramenti nella navigazione
con itinerari, ora di alba/ tramonto e funzioni specifiche per gli sport invernali e lo sci. Spartan Sport
Wrist HR Baro: praticita quotidiana ... 4
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affollate. Dal momento del lancio, mitoni di ruovi Move sono stali registrati nel databsze SUGRIG
Movescount e per mantenere le mappe ¢ calore sempee al top, e registrazioni dei nuovi Move
saranno agglornate per wtti @ 16 gli sport entro |a fine i ottobre, danco vita & una rete ancora piu
utile @ completa di itineran @ luogh! per alenarsi

Lo mappe di calore sono dispondlill pubblicamenta par uthi @ non richiedono 1a regisirazione a
_ Movascount, Basta scegliere "area preferia sulla mappa, selezionare uno del *6 sport @
Ingrandire per veders | parcorsi piu frequentatl, ad esempio di trall running, cclismo, nuota in
acgue aperte, sci e altre $ttivild. In base alle mappe di calore, si possono pianificare gli itinerari
personali su[SUNNE Movescount e trasferire 1 tutto sull'orelogio GRS EHERIE per la navigazicns.
Pronto per avventure outdeor ancora pid lunghe

La duratas della batteria dela famiglia_Spstan & aumentata nel corso dell'anno e gli orologi
Spartan ora 2ono ancors Rl adath alle avverture cutdocr. || modelo ¢ puntsfSEUIE Spartan Ultra
offre fino a 35 ore di rievamento GPS di precsione (con intervallo di rievamento de! GPS di 1
S2CONCO @ opzion| ¢l Nsparmio enargetico) @ quanca il rilevamanio ded GFS & mpostato nella
modalita con intervallo di 1 minwio @ opzioni oi risparmio energatico, pud arrvare fno a 140 ore,
consentenco escursionl ancora pil lunghe,

Proprio come Spartan Ultra, tutti gli orolegl cella gamma Spartan adesso possons vaniare

una durata della battaria ancora maggiora:

« Spartan Sport: 25 are (con intervallo di rievamento del GPS di 1 secondo & opzioni di risparmio
energetioo); 80 ore con intervallo di rievamento del GPS di 1 minuto

+ Spartan Sport Wrist HR: 20 ore (con intervalio ¢ rilevamento del GPS di 1 secondo e opzion di
risparmio energetico), 40 ore con intervallo di rievamento del GPS ¢i 1 minuto

» Spartan Trainer Wrist HR: 16 ore {con intervallo di nlevamento del GPS di 1 secondo & opzioni

di risparmio energeticn); 30 are con intervalo o dlevamento del GPS di 1 minuto
L'agglornamanto software che introduce @ nuove funzioni per I'owidoor nella collezicne

Spartan é pravisto in cata 17 oftobre, In concomitanza con # lancio della vendita al detiagio

del nuowvo Spartan Sport Wrist HR Baro (prezzo ol vendiia consigliato € 543),

Leggl magglor informazioni sull'aggiomamento software o SIS Spartan sulESIIRSEERE

Scopri il nuovo Spartan Sport Wrist HR Baro su iR MU0 CoNISHUrSBSr TS
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Quando birra fa rima con endurance: per un

»
C t’O"HA'GﬁZ'”ﬁ Tor des Géants alternativo!

SPORT - VIAGGI - OUTDOOR

Tor des Géants 2017 (10-16 settembre)

Basta tabelle di marcia, cronometri, stress da cancelli orari, pianificazione di pasti a basso
indice glicemico. Il vero Tor va vissuto ‘da ignorante’, con quella sana incoscienza che ti porta
a pescare dal cilindro delle soluzioni ‘ad cazzum’, complice anche qualche boccale di birra
ingollato ai rifugi.

Eh si, perché se ti ritrovi, come me, ambassador della Menabrea in una gara come il Tor des
Geéants (ovvero 340 km con 30.000 m di dislivello positivo — le locandine finora vi hanno
mentito! Parola di Garmin/Polar/Suunto alla mano!), un qualche messaggio di fiducia sui poteri
del luppolo nelle gare di endurance lo devi pur dare! A maggior ragione se sei una fervida
sostenitrice dei suoi effetti taumaturgici.

Il mio intento dunque & di fare un racconto del Tor in termini enogastronomici. Impossibile dite?

Pensateci. Pensate a quanto pud essere piu lieve per la nostra testa suddividere tutti quei
chilometri in piccole tappe con obiettivi sbevazzatori/mangerecci (inutile scomodare ricerche
scientifiche che attestino quanto la birra sia un perfetto integratore naturale e quanto mangiare
‘normale’, lontano da tristi gel e barrette, faccia bene allo spirito).
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Aipe Ober Loo (un po’ prima della base vita di Gressoney)

Ebgene, complice # partner Menabrea, i ha prosa alla lettera questo consigho o vi assicuro

che il mio Tor des Géants & scivolato via... come un fiume di birra su un piano inclinato Dei fuoriclasse! Il signor Uich offro i famosi ravioli i came, da sosgliore nella vorsione in

E si arriva a Gressaney felici e pronti per i restanti 140 km

Picccla nota: i réug lunga I'Alta ia numero 2 {da Courmayeur a Deanas), cwvera quelli
dislccati nella prima parte dela gara, essendo all'nizio passcno permettersi di offrre
tranguilamente le narmali charie offerte dall'arganizzazicne. Sul'Alta Via Numera 1, imvece, i
réfugisti sanno che i cormdari sona gia stanchi sia di camminare che di mangiare le solite cose,
quind =i adoperana per venire lara incantro a nuave esigenze di palata...

ARa Via numero 2

Cltre a consigliarvi un buca bicchiare di birra a ogni Base Vaa {vi toglie la nausea dell'acgua o
cei sali, fidatavi), cercate di alternare minestrina, minestroae, insalata di riso, pasta. Ma
quando arriverete a Donnas inzierete a sognare ciba diversa, motiva per cu, quando sono
arrvata alla fine della mega discesa che sbuca a Hone, propria accantc al Forte di Bard e
quind alla base vita, mi sono infilata in un bar per concedermi finalmente una bella colazione
con cappuccio e bricches.

Aravianumero 1

Saita vorso i Rifugio Coda. Qui Laura 'Lalla’ Chiappa vi aspetta con la sua simpatia  ccn le
Eirre artigianali Baladin: dopo avere fatto due risate con lei {impossibie non sparare gualche
cavolata tra un cheers! e laftro) @ avere ingollato una ksaac, la discesa versa il Laga Vargno =i
£ un attima, battendo il record in velocita @ scicltezza.

Bana Goullias (prima del Lago Vargno)

Questo & un ristoro abusivo ma in realta & una dei pi ricchit | praprietari, gastori anche di un
riztorante a Foatanemcre, fanna in modo d dare tutti i servizi di un tre stelle Micheln anche al
popola transumante del Tar. Si pub degustare: salame fatto i casa, frutta, budini casere:
vino e... la famosa ‘tarta del Tor' (ricetta segreta).

Ristora aef Lago Chlaro (dopa Il Cole Marmontana)

Il luogo isalato, con cascttine calata dall'elicattera, rende inaspettato 7 pasto luculiano che poi
viene offerto, ovvero zalsicce cofte alla grigia annaffiate con stratcsderica birra {o vino,
scelta). Dapa questo rindarzing sulls ztomaco la saita ala Crenna dou Leui si fa menando
come una locomativa,

Ristora Nied (Balta La Gruba)

Qui i sta un fuor menu. Nel scnsc che i gesteri  questa bata fanno dei delci cosi delziosi
(una fra tuti: torta con farina di mandorle e crema al limane) che vale ka pena spendere
qualcha eura per una fetta delle lora prelbatazze.

brodo o al sugo
Rifugio Vieux Crest (Champoluc)

Una vera chicchetta sia nell'arredo che nella varieta di cibi offert. Impagabili le patate losse.
Rifugio Grand Tournalin ( 1 km dal Col di Nana)

La macedonia pid buona del monda! ‘A nostro avviso i corridon hanno vegla di mangiare un

pa' di frutta fresca’ spiega la proprietaria del rif

Ritugio Magka (Valle di Saint Barthélemy)

E quanto ha ragone!

Canfesso che preferiva il vecchio gira verso il Bivacco Reboulaz, ma deva dire che al Magia

ha crdinato un'cttima cioccolata in tazza densissima (niente di pil gradito, dopo la navicata

fotonica presa alla Fenétre du Tzan)
Bivacco Clermont Ferrand (Col Vessona, prima della discesa su Oyace)

Si pub chiedere, tra le altre cose, | migliori pomodori in insalata del monda. Un biv

piccolino ma stra-accogliente

Ponteilies Desot (3 7 km da Bosses)

Un picealissimo alpeggia con tavolone e due panche prapric accanto a un fipiano con i fuach

dove bolle la pentola. Da li a qualche minuto ho mangiato dele tagliatele con sugo di

salsiccette valdostane da sballo!

Arriva. Infine qui si pub fare incetta di birre, sia per festeggiare sia per stordirsi prima di

conguistare il meritato riposo

Insamma: se non fosse che a agni giomata del Tor 5i cansumana circa 12.000 calerie, agni

cencorrente rischiorobba di fornare ingrassata di 4.5 kg. Perché il Tor des Géants & anche

gquesto: degustazione e valorizzazione dei predotti valdostani
lo possa dire di avere G8VVEro onorato la Valle e questa gara.

Ora

ca a vail
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Salomon Demo Tour 2017 - Trailmarket.com | Forno Canavese

m 04. novembre 2017 - 10:00 fino 13:00 9 Forno Canavese, Forno Canavese Condividi su: m

Salomon Demo Tour 2017 - Trailmarket.com | Forno Canavese | sabato, 04. Forno Canavese
novembre 2017 Forno Canavese

Annuncio chiuso da Google

Int. visual. ann. [ESISEHRITINE !no

Canavese
GO gle Map data ©2017 Google
ﬁ Italy
Forno Canavese
10084
.o
Vuoi divertirti sui sentieri del’Alto Canavese testando i migliori prodotti della collezione Salomon e enw 21 partecipanti
Suunto? Allora vieni a correre con la Libertas Forno Sergio Benetti! °
" , Organizzatore: Salomon
Sabato 4 novembre 2017, alle ore 10:00, presso il Santuario dei Milani a Forno Canavese (To), ci troviamo
per una sessione di Trail Running con gli esperti di Salomon e Trailmarket.com.
Percorso di circa 10km e 950m D+. El sigtietti: trailmarket.com

Partecipazione gratuita e libera a tutti con terzo tempo enogastronomico.

04. novembre 2017 - 10:00 fino 13:00, Forno Canavese -
45°21'12.97°N (45.353602) Salomon Demo Tour 2017 - Trailmarket.com na facebook.
7°33'36.25"E (7.560069)

E gradito un messaggio di conferma della tua presenza per poterci organizzare al meglio.
info@trailmarket.com
Rob 335.5316054

Ti aspettiamo sabato 04/11/2017!

Make every Run an Adventure

pediz
free

SUUNTO 278

Commentl

I'sentierl gl Forno tl aspettano..

Ecco a vol la locandina ufficiale dell’evento!! segulranno Interessantl news... segultecl ;<) ! #salomonrunning
Emakeeveryrunanadventure #timetoplay #salomon #suunto #trallmarket

Ecco In anteprima dove andremo a correre!! Immersi nel bellissimi boschi di faggl e betulle sul single track del
Monte Soglio! VI aspettiamo 1)

Spedizion

Negozio Ora!

free per ordini
SUUNTO "™°F
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Spartan Sport Wrist HR

La famiglia Suunto Spartan cresce grazie all'arrivo di un nuovo membro, lo Spartan Sport Wrist HR Baro | FOTO

Spartan Sport Wrist HR Baro: praticita quotidiana in una robusta soluzione da outdoor

Spartan Sport Wrist KR Baro, realizzato in materiali di prima qualita, offre una comodita impareggiabile nell'utilizze guotidianc e valide soluzicni per tutte le
attivita outdoor e per I'allenamento. L'erologio si avvale di GPS/GLONASS per menitorare con precisione velocita, andatura e distanza, mentre |a tecnologia
di lettura della frequenza cardiaca (HR) al polse, fomita dal leader del settore Valencell, tiene sotto controlic 12 frequenza cardiaca. Il moniteraggio delle
attivita quotidiane comprende | passi, le calerie e la frequenza cardiaca minima nelle 12 ore.

Negli ambienti cutdeor, una corretta lettura dell'aititudine & di fondamentale importanza. 1l nuove Spartan Sport Wrist HR Baro per garantire questo utilizza
I2 tecnologia FusedAlti™ di Suunto, ovverc, combinando dati barometrici @ GPS garanusce Ia fruibilita di informazioni pil precise sull‘aititudine. L'orologio
moestra inoltre I'ora @i alba/tramonto e quande si verifica un calo Improvviso dell2 pressione atmesferica invia allarmi sull'arrive di un temporzle /o
tempesta.

Gli appassionati dellc sa alpino e dello sci fuoripista apprezzeranno le nucve funzioni presenti nelle modzalita sport invernali, che mostrane sul display ancora
piU dati e informazioni sull’attivitd che in quel momente si sta praticando. Le nuove funzioni includone un contatere percorso, una visualizzazicne delle
lunghezze del percorse, velocita verticale e quelia massima in discesa.

Mappe di calore Suunto agglornate con nuovi Move

Introdotte 2 giugno del 2016, le mappe di calore Suunto alutanc a trovare | posti e gl itinerari migliori per allenarsi, permettendo sia di scoprire | luoghi pil
frequentati sia di evitare le zene pid affoliate. Dal momento del lancic, milieni di nuovi Move sono stati registrati nel database Suunto Movescount e per
mantenere le mappe di calcre sempre 2l top, le registrazioni dei nucvi Move sarannc agglornate per tutti e 16 gli sport entre la fine di ottobre, dando vita 2
una rete ancera pil utile e completa di itinerari e luoghi per allenarsi.

Le mappe di calore scno disponidili pubblicamente per tutti e non richiedono I2 registraziore 2 Suunto Movescount. Basta scegliere I'area preferita sulla
mappa, selezicnare uno del 16 sport e ingrandire per vedere | percorsi pid frequentati, ad esempic di trail running, ciclismo, nuoto in acque aperte, sci e
2ltre attivita. In base 2lle mappe di calore, si possono planificare gli itinerari personall su Suunto Movescount e trasferire Il tutto sull‘orologio GPS Suunto per
la navigazicne.

Pronto per avventure outdoor ancora pil lunghe

La durata della batteria della famiglia Suunto Spartan @ aumentata nel corse dell'anne e gli orologi Spartan ora sone ancora pil adatti a2lle avventure
outdoor. Il modello @i punta Suunte Spartan Uitra offre finc 2 35 cre di rilevamente GPS di precisione (con intervalio di rilevamento del GPS di L secondo e
opzioni di risparmio energetico) e quando Il rilevamente del GPS & impostato nella modalita con intervalle di 1 minuto e cpzioni di risparmio energetice, pud
arrivare finc 2 140 ore, consentendo escursioni ancora pid lunghe.

Propric come Spartan Ultra, tutti gli orclegi della gamma Spartan adessc possono vantare
una durata dell2 batteria ancora maggiore:

» Spartan Sport: 25 ore (con intervallo di rilevamente del GPS di 1 secondo e opzieni di risparmic energetice); 80 ore con intervalio di rilevamento del GPS
di L minuto

« Spartan Sport Wrist HR: 20 ore (con intervalio @i rilevamente del GPS di 1 secondo € cpzioni di risparmic energetice); 40 ore con intervalic di rilevamento
del GPS di L minuto

« Spartan Trainer Wrist HR: 16 ore (con intervalic di rilevamento del GPS di L seconde e opzioni di risparmio energetico); 30 ore con intervallo di
rilevamento del GPS di 1 minuto

L'aggiornamento software che introduce le nucve funzioni per I'cutdeoor nella collezione Spartan & previsto in data 17 ottobre, in concomitanza con il lancie
della vendita al dettaglic del nuove Spartan Sport Wrist HR Baro (prezzo di vendita consigliato € 549).
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Suunto Demo Tour 2017 -

% SCHEDA

Ginetto Sport

contatti

CLICCA QUI E PARTECIPA A QUESTO EVENTO
Questa azione non ha valore di prenotazione

Data di inizio:
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SUUNTO DEMO TOUR oA

Ott 26 2017
Se l'esplorazione & nella tua anima, se il controllo € il tuo mindset, se progredire & la tua natura, @ ORA
allora partecipa al nostro evento test del Suunto Demo Tour 2017. 19:30 - 22:30
| nostri esperti ti porteranno a scoprire nuovi entusiasmanti percorsi, ti spiegheranno come la
tecnologia piu far evolvere il tuo stile di vita attivo, ti faranno testare i pit avanzati orologi per lo @ LUOGO

sport Suunto. Mud and Snow

Manaro sul Panaro
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CRISTINA SONZOGNI: L'IRON WOMAN DELLE OROBIE

29 SETTEMBRE 2017

Descrivere in poche parole Cristina Sonzogni senza sminuirne le gesta e senza urtarne la sensibilita e discrezione non é
semplice. A chi non la conosce personalmente o per fama, bastera scorrere il suo profilo facebook per coglierne
I'atteggiamento low profile a dispetto delle sue attivita high profile. Cristina realizza grandi imprese e progetti senza fare
clamore e senza sbandierarlo sui social, anche se cio che fa & sempre allinsegna della condivisione e dellinclusione di tutti
nella sua pil grande passione: lo sport.

Innanzitutto va detto che la Sonzogni & indubbiamente una bella ragazza, il che non guasta ma talvolta manco aiuta,
soprattutto se pensiamo che bazzica in un ambiente prevalentemente maschile e talvolta pure maschilista - ma questa, &
un‘altra storia.

—ﬁrﬁ‘h‘. il v ‘ Fondamentalmente la vita di Cristina ruota intorno allo sport, non solo nella pratica, ma anche nella teoria. La Sonzogni, gia da

Cristina Sonzogni: una'vita per e con lo sport bambina, seguiva la famiglia in montagna, sia nelle escursioni estive domenicali sia in quelle sulla neve, e si é sempre sentita a
proprio agio tanto sui libri di scuola quanto sugli sci, sulla bicicletta, in acqua e con qualsiasi attrezzo sportivo. Dove non c'® la
tecnica, c'® una grande curiosita e un‘indubbia predisposizione atletica.

A Cristina é stato da sempre chiaro che praticare sport é per lei fonte di gioia, un qualcosa che la fa sentire bene. Per questo ha pensato che sarebbe stato perfetto vivere di
sport, trasmettendo quell'energia e quella passione a bambini e ragazzi attraverso linsegnamento. Nonostante il parere contrario dei genitori, dopo il liceo si & iscritta al vecchio
ISEF (Istituto Superiore di Educazione Fisica) e, proprio al termine del triennio di studi, era diventato possibile convertire il diploma ISEF in laurea aggiungendo il quarto anno di
scienze motorie, che Cristina ha subito frequentato e concluso brillantemente. Nel 2000, prima di mettersi a cercare lavoro nelle scuole della bergamasca, Cristina decide di
lanciarsi in una nuova avventura: I'animatrice di villaggi turistici. L'esperienza, svolta per due stagioni estive, & stata senza dubbio entusiasmante e ricca di stimoli, ma a Cristina
mancava ancora qualcosa. Ecco che un paio d'anni dopo trova quell'elemento che completa appieno la sua vocazione sportiva: lo sport per persone diversamente abili. Questo
passaggio della sua esperienza umana e professionale non & scontato, perché se gia lo sport praticato e vissuto ogni giorno € uno stile di vita che non si pud imporre, lavorare
con la disabilita & tutto fuorché teoria da studiare sui libri. Con un disabile non ci si pud improvvisare, ma non basta nemmeno un‘universita per capire come agire. Aiutare al
meglio un autistico, un down o uno bimbo con disabilita motoria, solo per fare alcuni esempi, & qualcosa che viene da dentro, un‘innata pazienza e dedizione incondizionata
verso il prossimo che Cristina ha di suo. Approfondire questa nuova tematica I'ha spinta a tornare a studiare, sia per ottenere il diploma in terapista della psicomotricita (concetto
pressoché sconosciuto fino a pochi anni fa) sia per I'abilitazione in qualita di insegnante di educazione fisica e con specializzazione sul sostegno (grazie al master di primo livello
frequentato a Bergamo in “educazione psicomotoria inclusiva per le scuole dell'infanzia e primaria”).

Nei trascorsi di Cristina, uno dei momenti pill intensi nell'ambito di sport & disabilita é stato nel 2014 il volontariato alla Dynamo Camp, il primo centro di terapia ricreativa in Italia
che ospita gratuitamente per periodi di vacanza e svago bambini e ragazzi malati, in terapia o nel periodo di post ospedalizzazione.

Ad oggi, ormai conclusi gli studi accademici, Cristina tiene vivo linteresse per l'insegnamento della disciplina sportiva e anche per la disabilita frequentando corsi interdisciplinari
quali arte e musicoterapia o yoga del sorriso, che arricchiscono la sua didattica con stimoli di forte efficacia per gli alunni di tutte |e eta e disabilita.
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Negli anni post-universitari, Cristina si & anche rimboccata le maniche diventando maestra di snowboard, prendendo la specializzazione in telemark e, va da sé, anche quella per
insegnare snowboard ai disabili. Come se tutto questo non bastasse, Cristina ha sempre fatto esperienze sul campo a 360 gradi in tutta la provincia come psicomotricista nelle
scuole dellinfanzia e primarie, come insegnante di sport nelle scuole di vari livelli, come preparatrice atletica per varie discipline e come istruttrice in molti corsi quali step,
aerobica e presciistica. Proprio questo corso mi ha awvicinata meglio a Cristing, sanpellegrinese di nascita come me, che poi & difficile non notare una bionda sorridente sfrecciare
per il paese in bici o di corsa, sempre disposta a fermarsi per fare due chiacchiere senza guardare il cronometro! Per la cronaca, Cristina il cronometro lo usa solo per tenere il
ritmo dei suoi allievi ai corsi, non certo per misurare il proprio! Mentre mi svela questo aspetto, noto che indossa un Suunto (crologio sportivo) quindi, provocatoriamente, le
chiedo perché I'abbia acquistato, considerandone il valore. Candidamente Cristina mi spiega di averlo vinto a una gara e di indossarlo solo per estetica, altrimenti sarebbe ancora
in giro col vecchio Swatch di gomma del papa! Ma c’g di piu: in dotazione con il Suunto c’'era anche una fascia cardio (cardiofrequenzimetro che misura battito e frequenza
cardiaca sotto sforzo) che se ne sta ancora bella incellofanata nella confezione. Dunque non cercatela su Strava o altri social per atleti, perché non si misura nemmeno quando
nuota, pedala e corre verso i traguardi delle gare di Triathlon o, meglio ancora, di Ironman. Per la cronaca, con Ironman si intende la distanza “super lungo” di triathlon, che
prevede 3,86 km di nuoto, 180,260 km in bicicletta e 42,195 km di corsa, rispetto al Triathlon Olimpico che misura “solo” 1,5 Km di nuoto, 40 km in bicicletta e 10 km di corsa. E va
detto che per la categoria femminile non ci sono sconti ... Questo dettaglio non ha dicerto intimorito Cristina che, nel 2016, ha partecipato come unica iscritta femminile
all'extrem triathlon dello Stelvio, noto come Icon, che I'ha davvero messa alla prova. Vero & che cid che non uccide fortifica, infatti la Sonzogni ha tirato fuori tutta la grinta e il
coraggio che persino lei dubitava di avere, tagliando il traguardo in 17 ore e 47 minuti. Limpresa era iniziata all'alba nuotando in un lago buio e gelido, prova fisica quanto
psicelogica, & proseguita con una tosta pedalata fra il passo dello Stelvio, Bormio e I'Engadina, che ha riempito gli occhi e il cuore di un'amante della montagna come Cristina, ed &
culminata con una maratona dal duro strappo finale fino a Carosello 3000.

Quest'anno ha deciso di partecipare allo "Stelvio long distance”, misurandosi in una distanza inferiore rispetto a Icon e aggiudicandosi il gradino piu alte del podio dopo una gara
combattuta fino alluftimo km.

Per Cristina questa passione & iniziata nel 2004 quando, con alcuni amici del paese, ha partecipato alle prime competizione di questa disciplina. Da cosa nasce cosa, & il caso di
dirlo, e Cristina ci ha davvero preso gusto, partecipando non solo a gare di triathlon o di Raid avwentura (gara di uno o pil giorni in natura, con un percorso visualizzato su una
cartina, orientandosi con la bussola e a volte il GPS, da affrontare in squadra e con diverse discipline quali trekking, mountainbike, corsa, tiro con l'arco, kayak, speleologia,
arrampicata, canyoning...), ma anche di “semplice” corsa, soprattutto in montagna, inclusa la prima e seconda edizione del Gran Trail delle Orbie, una gara di 70 Km con 4200 m
di dislivello positivo. In questo abbondante decennio, Cristina ha (per)corso in lungo e in largo mari e monti anche oltre confine e continua a correre, anche se nell'ultima edizione
del GTO non ha partecipato come atleta ma ha “rincorso” gli amici iscritti fino al grandioso arrivo in Piazza Vecchia e afferma che, tutto sommato, le & piaciuto di pil cosi. Non
stento a crederle, perché so che adora condividere le gioie non solo proprie e I'entusiasmo degli atleti ha sicuramente compensato |a sua impossibilita a partecipare. Cristina mi
spiega di avere recentemente scoperto di soffrire di un problemino nella parte dorsale della colonna vertebrale, che le pone solo un piccolo freno senza costringerla ad
appendere le scarpe da corsa e la bici al chiodo. Per questa ragione tende a scegliere gare che non prevedono corsa in discesa, condizione che le provoca maggior dolore alla
schiena.

A dire la verita, ad alleviare l'astinenza parziale ad alcune manifestazioni & I'ambizione verso nuovi traguardi sportivi, che non vedono lei come atleta protagonista ma come
preparatrice e guida. Cristina sogna gia dalla tesi di specializzazione di coronare il suo ideale di sport come inclusione affiancando un‘atleta ipovedente nel Paratriathlon, dove
atleti disabili e normodotati gareggiano insieme e sugli stessi percorsi. Per il Paratriathlon & previsto chiaramente un adattamento delle regole del triathlon alle differenti
tipologie di disabilita, valorizzando le capacita individuali. Questo sport & riconosciuto dal 2011 dal comitato paraolimpico italiano e si & affermato con le Olimpiadi di Rio del
2016.

Anche senza parole, gli occhi di Cristina esprimono la luminosita del sogno e insieme la grinta della concretezza. Non ho dubbi che presto o tardi la vedremo correre al fianco
della sua atleta ipovedente, guidandola in acqua, in tandem e nella corsa verso un traguardo davvero nobile.

Per approfondimenti alcuni video: testimonianza di Icon2016 e l'intervista per Montagna Express

Per Radio 2.0, Marta Gaia Torriani
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