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SCARPE&SPORT - Guida all’acquisto Periodico BtoB
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WILSON AMPLIFEEL AC
misure UK da 6m 2 13m - peso g 422 - prezzo eurd 160,00

SkinGuard a 360" in 2D-FS; foderata in

Tomaia in mesh con ga

EndoFit. Allacciatura tra e i3 fettucce. Plantare Ortholte 2 doppia
" Mo — densita. Intersuola in R-DS 0 1 PTC (Pro Torque Chassis) Light
misure: UK da 6m a 13m Differenziale 9 mm. Suolan Duralast | battistrada All Court

peso g 326

prezzo: euro 130,00
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MIZUNO WAVE EXCEED TOUR 3 AC
misure US da 6m 3 10m - peso g 280 - prezzo. ewro 145,00

NEW BALANCE WCH996 U3
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WILSON KAOS 2.0 W
misure UK ca 3m 2 9 - peso g 330 - prezzo eur0130.00

WILSON RUSH PRO 2.5 ACW
misure UK 0a 3m 29 - peso g 329 - prezzo euo 140,00
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UWII VIGNETTE CREW |
taglie da S a )L i
euro 50,00
-shirt realizzata in
e Spandex con
NanoWik in

CONDITION JACKET
taglie da S 3L
euro 70,00

ler il pre e dopo partta
a PaCca in poliestere
e Spandex con colietto,
polsini e fondo
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UVIIOI VIGNETTE 8" A

SHORT
taglie da SaXxxL
gr!zzo euro 60,00
antaloncing con ampee
tasche, creato in tessuto
eCnico elasticizzato e
ntrecoato di pobestere e
Spandex con tecnologia
NanoWik
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01.07.18 IL TENNIS ITALIANO Mensile Mondo Tennis

Tiratura

LAKD GARROS: LA UNDECIMA DI RAFA E LIMPRESA DI MARCO CECCHIKATD

LER FEDERER:

NTATO DA GIANNLGLERICE

40.000

THESTRINGER

li incordatori italiani
s stanno dimostrando
sempre pis affidabili,
al punto che ormai
sono chiamati in vari
tornei all estero. Come ¢ successo a
Gaancarlo Sparla che, prima di fare
il suo esordio nelle qualificaziond
& Wimbledon, ¢ tornato a Roland
come incordatore ufficiale del
Babolat. E ha vissuto (molto) da
vicino l'impresa di Marco Cecchinato,
al quale ha persanalmente
mcordato be racchette durante la sua
sorprendente cavalcata parigina

Come & stata questa seconda

intervista di LORENZO CAZZANIGA

avventura a Roland Garros?

Con l'esperienza tutto diventa peis
semplice, anche se non mancano i
momenti di panico, come quando o
siamo ritrovati in un solo giomo a
fare 377 racchette ed eravamo solo
dieci incordatori. lo ne ho fatte 37. Un
incordatore greco, che era all csordio
¢ quind: voleva mostrare il massimo
della disponibilita, ¢ arrivato a 41!

Si & anche battuto un record con
5.667 incordature, pari a 68004
metri di corda utilizzata.

Vero. Credo che il primato precedente
fosse di circa 5.300 alf Australian
Open ma con Yonex che omaggiava

UN ROLAND DA RECORD

Guancario Sparla ha incordato per il secy 5 anno consccutivo a Roland Garros, in un”edinionc da record

Curandosi delle racchetie di Marco Ceochinato fin dal primo terno. Eceo i dettagh di un” esperienza uni

cinque incordature a ogni turno
¢ questo invogliava i giocaton a
cambiare. lo in 14 giorni ne ho fatte
360 ¢, in generale, abbiamo registrato
un incremento del 10%, soprattutto
nelle qualificazioni ¢ tra gli junior,

a conferma che non itop
players fanno sempre piti attenzione
allincordatura.

E sono disposti a pagare bene per
un servizio professionale.
Certamente: 25 euro che scendevarn
a 15 per gli junior. E pagavano anche
il servizio custom: sono stati eseguiti
i, soprattuttc

una sessantina di |

di verifica di peso. bilanciamento ¢

incrzia, oltre che di aggiustamenti ai
tappi che spesso si muovona

Com'era organizata la sala
incordatura?

Eravamo 17 incordatori di dodici
nazioni diverse, di cui almeno

una decina dellERSA (European
Racquet Stringers Association),
quindi con un metodo uguale. Perd
queste esperienze servono anche

per confrontarsi con altre scuole &
pensiero: si tmpara sempre qualcosa
e si mighora. Con noi c'era anche il
mitico Toru Yusuki che comandava il
gruppo dall'alto dells sua esperienza
e conoscenza defla materia. A lui
toccava Nishikori che & un bel
rompiscatole chiede sempre dalle

sel alle nove racchette per match e
almeno un paio durante la partita.

Proprio le incordature on-court,
quelle richieste durante un
match, sono le pii complicate?
Bisogna essere svelti ¢, al contemgo,
sempre precisi. Certo, un giomo
sono arrivate 47 chiamate on-court
che si sono accavallate alle oltre 400
incordature della giormnata. | momenti
di panico ci 5ono ma un team
affiatato sa come superarhi

Si sono verificate nuove tendenze
da parte dei giocatori?

C'¢ pil attenzione al controllo del
lavoro svolto tramite I'ERT (uno
strumento che simula limpatto dells
palla e restituisce un valore dinamico
della tensione n.d.r) Per esempio,

determinata tensione ma un valore
ERT ¢, partendo da quello, abbiamo
desunto la tensione da applicare. Poi
& arrivato il coach ¢ ha verificato che
il dato finale era diverso: peccato che
lo misurasse applicando IERT alla
settima corda al posto che alla nona
Bisogna fare attenzione anche a fare
un pol di istruzione.

E in termini di corde utilizzate?
C'¢ un incremento pazzesco
dell'ibrido, sempre con budello ¢, nel
70% dei casi, con il sistema reverse,
quindi con il budello montato sulle
verticali, probabilmente per avere
un'uscita di palla pii rapida. A loro
non interessa se si rompono spesso,
tanto le cambiano prima

Com'¢ la nuova macchina
incordatrice Babolat?

Ontima, molto veloce, con le

pinze che non hanno dato nessun
problema. Restituisce un'incordatura
piit morbida rispetto alla BNSNSH
Baiardo, per questo diversi giocatori
hanno richiesto una tensione
leggermente pis alta. Come Nadal
che & salito di mezzo chilo, a 25,5

Tu hai sempre incordato le
racchette di Marco Cecchinato:
quali particolarita hai notato?
Le ho fatte tutte tranne quelle della
semifinale perché ero gi tomato a
casa. Dal primo tumo in poi, non mi
ha mai chiesto nessuna correzione.
Marco usa una Babolat Pure Aero
VS, senza customizzazioni visibili
esternamente, anche se credo pesi

e per il fovnee di Reland

320 grammi, La incorda con Babol l.n
RPM Blast 1.25, quattro nodi,
kg di tensione. Ne incorda poche
rispetto alla media: quattro racchette
prima di ogni match, quind: ogni due
giomi. Secondo me in allenamento
usava le stesse del match precedente
e le cambiava prima del nuovo
incontro. E credo abbia chiesto un
solo on-court,

1l cambio di incordatore pud
influire sul lavoro finale?
Teenicamente I'ho lasciato in
ottime mani, pero ¢ difficile che due
incordaton lavorino esattamente
nello stesso modo. Ma se non Jo sai
nemmeno te ne accorg)

Ci sono giocatori un po’ difficili
da accontentare?

Kukushkin ¢ un bel soggetto! Poi

¢'é chi ne vuole una incordata per le
9.30, poi scende in campo a provarla
qualche minuto e quindi chiede Je
altre quattro per le 10.30, Marach
invece usa budello a 31-32 kg ¢
richiede accorgimenti di mezzo chilo
anche durante il match: in questi casi,
serve davvero molta attenzione.

Un incordatore tifa per i giocatori
a cui incorda?

Certamente. Questanno Nadal &
toccato & un americano, Josh, che
aveva una paura folle che perdesse
dopo diedi vittorie a Parigi, come
polesse essere colpa sua! A me &
andata bene: semifinale in singolo
con Cecchinato e, in doppio, vittoria
con Mahut ¢ finale con Marach

-
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01.07.18 IL TENNIS ITALIANO Mensile Mondo Tennis
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ROLAKD GARROS: LA UNDECIMA DI RAFA E L'IMPRESA DI MARCO CECCHINATD
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ROGER FEDERER 4

RA INTATO DA GIANNLGLERICE

sammaric / hglo 2018

sommario / luglio 2018

18 30 36 48
THE STORY: RAFAEL NADAL E MARCO CECCHINATO:  THE LIST,
« LUNDIE ETUTTO VERO "

RIS AZZURRE

AVIMAGINE The Charmphoniigs ENTANT FRIOGE: Corl Ganf TEENICA: b secceds  srvisie THI COACH Duriele Shre

34 66 72 100

WIMBLEDON: THANKS GOD, LA SOLITUDINE DEI UN ROLAND
ROGER BY GIANNI I'M BRITISH NUMERI DUE : DA RECORD

L 010 vitiarse & Roger Federer  Essere uro dei top players Un (ottimo) bkeo scritto da Glancark Sparks ha incordato
ln(n.:nmnhpm.-we igesi, non lwnurunlﬂ;lmr con Usberto Marino, spicga ragicni 369 recchetie a Roland Garros
e gl lidelo  uae mondiale. € sentimenti &i chi passa la vita  comprese qualle di Marco
Scriba, al secolo Gianni Cleriel,  permetic d ricevere usa WG cereando di battere, almeno una  Cecchinato, E ¢i ha raccentsto
st alliadomard i clascun per Wimbledon. Creanda spesso vola, il pi forte giocatore di aneddety, tendenze ¢ qualche
successo del fuoriclasse svizero.  ihusion! ¢ dramesd sportivi tutti i tempd. Con pre e post raania dei top players
Assolutamentc da noa perdere di Federice Ferrero fazicoe da non perdere. i Leronzo Cazzanige

THE PLAYER: Jacopo Berrettini TEST: Head Graphene 360 Speed MP / [JSBBllPro Staff 97 CV / Asics Solution Speed FF PADEL: 1l Tempio dello Spost
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ROGER FEDERER

I() DA GIANNLGLERICE

LEVENTD
RSl Slsel e e ) ]
e S s = e 1

ALCUNI DEIMIGLIORI GIOCATORI E GIOCATRICI UNDER 13 SONOSTATI
INVITATI ALL’ORMAI CLASSICO EVENTO LONGINES FUTURE TENNIS ACES,
ORGANIZZATO IN CONCOMITANZA COL TORNEO DI ROLAND GARROS.
ALLA PRESENZA DEGCLI AMBASSADOR OF ELEGANCE DI LONGINES,
ANDRE AGASSI E STEFANIE GRAF, SI SONO VISTE ALCUNE DI QUELLE CHE
POTREBBERO ESSERE LE CRANDI STELLE DEL FUTURO
di MARCO CALDARA

Nelia puging gui a flance, i bellissimo cumpo aliestito secto la Towr Eifel. Nelle pugine saccessive, be premiasion: dei vincitort cos ls presena degli
Ambessader of Elegarce di Longines. Andre Agassi ¢ Stefasiec Graf e, 0o in azione. b svizzero Killua Feldbuusch ¢ la mosira Yaima Peres
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Descrizione

Mensile Mondo Tennis

ROLAKD GARROS: LA UMDECIMA DI RAFA E U'IMPRESA DI MARCO CECCHINATD

TENNIS

ITALIANO-

TOMISIFALIAAGIT

Kilian, 12 anni da Carouge, a quattro passi da Ginevra, il
vincitore dell'edizione 2018 del Longines Future Tennis
MIMWMWD
che invita nella Ville
Lﬂ!imuﬁﬂdwwﬂ.wm
T'evento si & svolto all'ombra della Tour Eiffel, sulla terra

1z pit
potenti, mani piti educate e fisici pii strutturati, eppure il
titolo se I'é preso lo svizzero, figlio e allievo di quella Kathy
Caverzasio che in carriera ha giocato sia per la Svizzera sia
per I'talia, arrivando al numero 34 della classifica WTA. |
geni sono quelli giusti, con una testolina pensante che gia gli
permette di primeggiare su avversari il dotati. Una qualita
che col passare degli anni dovrebbe diventare sempre pit
importante ma vale tanto anche adesso perché, malgrado
T'eta da scuole medie, si tratta di professionisti in taglia da
bambino, con meno potenza, ma con le stesse movenze,

mumnnmmrmmmu

stata capace di emergere in un tabellone che aveva altre
favorite. Su tutte Clervie Ngounoue, statunitense dal fisico
i maturo, capace di far scattare un accostamento a Serena
Wiln'uh del Maryland & arrivata in finale

d tutte le ie, ma contro la Jimenez
iéaﬂn‘-l 1-4 8/6, con la rimonta da 1-5 nel tie-break
decisivo, stroncata da un dritto in rete sul match-point
hkm&ewi%mmmﬂ

d'eta e la possibilita di condividere o stesso campo con Graf
¢ Agassi per un paio di tie-break da ricordare per sempre.

Tutti privilegi finiti invece nelle mani della Jimenez, che
sull'aereo per Parigi ha imbarcato pure un abito da sera,

l'huumhnobmtbmmdqmb&:hﬂﬂ:l
russo Yaroslav Demin, un concentrato di personaliti tale
hw&rhw-bmpwnndmdnm
avere piii
mummmmam.m

sempre dodici anni. Nel suo angolo

wmwmnmam_

omnvhmdaummiﬁ
MMP&mmdpﬂdﬂbﬁmm
di cerimonia del sorteggio in un salone della Tour Eiffel,
davanti a una ventina di telecamere, per fargli assaggiare
discriminante, essere nati dopo il primo giomno di giugno
2005, in modo che nessuno dei partecipanti avesse gia
compiuto i 13 anni nelle date dell'evento. cosi da livellare

Sanchez, il tomeo ha raccontato molto di quello che
dwrcbbua.:timsdeghnnnmpq)uhbd-

qﬂemdrnmumwmptmpn.
per adesso &

bie, nel tennis dei grandi quelo dei piccini.
Amhdqphuwahdu@cpmmh
spagnola Victoria Jimenez, mancina, andorrana

mmammuwdnam
coach, Joan Jimenez-Guerra, non ¢ stato un fenomeno
ma pur sempre numero 505 del mondo a fine anni 90), é

1 o o 1 ¥ g i buona
parte dei presenti, mentre ha funzionato meno all'indomani
contro Feldbausch che I'ha sconfitto 4-3 4-1.

Per I'ltalia in gonnella, a Parigi c'era Yaima Perez ISR
tesserata nella fucina di talenti di Porto San Giorgio e
marchigiano Giovanni

| guidata dallo storico maestro

Torresi. Ha mamma romana e padre cubano, i cui geni
si notano in un fisico che diventera uno dei suci punti
loﬂ}.fnsiemelmmvudomcmd!

. .!' i visti 2
stesso che le & stato fatale sui due mancati
nei quarti di finale, contro I'australiana Hana Sonton. La
si era guadagnata il diritto di giocare sotto

unica. Anche perché a 12 anni conta esserci, formarsi e

| crescere nel modo giusto. La vittoria, fino a una certa etd,

pud restare un dettaglio.
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01.07.18 IL TENNIS ITALIANO Mensile Mondo Tennis

Tiratura

ROLAND GARROS: LA UNDECIMA DI RAFA E 'IMPRESA DI MARCD CECCHINATO

40.000

AVERE FASSAPORTO BRITANNICO, VUOL DIRE FOTER RICEVERE UNA WILD CARD PER IL
MAIN DRAW DI WIMBLEDON SENZA ESSERE LNA GIOVANE PROMESSA. TUTTALTRO. EVUOLE
ANCHE DIRE ASSICURARSI UN BEL MONTEPREMI, QUEST"ANNO SALITO A 45,000 EURO PIX
CLISCONFITTI AL ROUND D'ESORDIO. MA SFESSO, SEMESCONOSCIUTI CIOCATORI INCLESI,
SONO ANDATIVICING ALL IMPRESA. MAINESSUNO COME CHIUS BAILEY CHENEL 1993 FU
PROTAGONISTA DI UNA VICENDA FOLLE CONTRO GORAN IVANISEVIC

di Federien Ferrero

e gt b e s s Wb e
o o A0 Sy S O yro
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Testata

IL TENNIS ITALIANO

Descrizione

Mensile Mondo Tennis

ROLAKD GARROS: LA UNDECIMA DI RAFA E L'IMPRESA DI MARCO CECCHINATD

ROGER FEDERER

37 RACEON TATO DA GIANNLGLERICE

il bagaglio. Ormai pensavo sarebbe finita cosi, col volo
di ritorno a casa». Bailey avrebbe perso il game, il set, il
match. Al tramonto, alle 20:40, dopo tre ore ¢ mezza di
partita, 9-7 al quinto set. Lo scatto che precede la stretta
di mano lo coglie con le mani ai fianchi, tra 'incredulo
¢ lo scorato, perché non si pud vincere una partita cosi
Ma soprattutto, non si pud perdere una partita cosi
«Cosa posso dire. Goran era Goran. Mi chiedo cosa
sarebbe successo se avesse fatto doppio fallo, ma non
sono mai stato il tipo di persona che vive sul come
sarebbe andata se. Perd devo ammettere che mi sarebbe
piaciuto vedere come sarebbe andata a finire, senza
quel colpo. Comunque la mia vita, dopo quel giomo, &
cambiata. Mi si sono aperte molte porte, che sarebbero
senz altro rimaste chiuse senza quel match. Ho

conosciuto molte persone che sono diventate amiche, ho

commentato in tivia per la BBC, ho anche trovato degli
sponsors

E il ricordo di quello, I'ace di seconda sul match point,
lo ha gia trasmesso in famiglia, senza taba: «Ho tre
figli, sanno tutto della mia carriera. Oltretutto ho il
privilegio i essere un membro dell’All England Club

¢, quando posso, torno a casa per guardare insieme a
loro i Championships. Vivo in Australia, ho sposato
un’australiana ¢ dopo 12 anni di cabina di commento
volevo una nuova sfida. Lavoro per un'azienda che si
occupa di leasing immobiliare. Vivo a Sydney, che ¢ uno
dei posti piis belli al mondo». A tennis gioca ancora,
salute permettendo, un paio di v alla settimana
Bonario e accomodante, si scurisce solo quando
qualcuno prova a tin n ace. Soprattutto di seconda

m(O NUAQICQZIONE)
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ROGER FEDERER

R Q!:O TATO DA GIANNLGLERICE

(MEXBOCDANOVIE +:ccccoasccssscsscnsssnssionanns
classe 1984, best ranking: 108, wild card: 8, match vinti: 0

Per anni, hanno giurato che sarebbe diventato forte.

Mancino, braccio veloce, leggerino. Si spese per hui

pure Brad Gilbert, anche se i soldi veri i aveva spesi la

fed britannica per dark h, in

disperata ricerca di talenti. Dopo otto wild card consecutive

€ zero partite vinte (trovo Federer ¢ Nadal, ma pure Kim ¢

Sargsian) staccarono la spina e lui, due anni dopo, si ritird.

BRIREWHSTER «ccoccconsnscissanssacacanisanan
elasse 1972, best ranking 184, wild card: 4, mateh vinti: 4

Foster & un caso anomalo, perché giocava bene solo a

Wimbledon. Nel 1993 arrivd addirittura aghi ottavi di finale

¢ venne fermato dalla testa di serie numero uno, Pete

Sampras, In tutto il resto del mondo, giocd due primi tumi

¢ non vinse mai. Talmente famoso che b sua scheda ATP

riporta «rovescio sconosciutos. Era a una mano.

NICK BROWN

classe 1961, best ranking 145, wild card: 4, match vinti: 2
Quando si dice «ha perso contro un maestro di tenniss,

nel suo caso, non si esagera. Brown dava lezioni al circolo
londinese di David Lloyd (fratello di John ed ex cognato di
Chris Evert) perché col tenmis non si manteneva. Gli diedero
un invito per l'edizione 1991. Trovo Ivanisevic, numero 10
del seeding, in giomata peggiore di quella con Bailey. Vinse.
stabilendo un record: c’erano 581 posizioni di differenza tra
lui ¢ Goran. Dopo quel tomeo, gioco la settimana successiva
a Bristol, perse subito e si ritiro per sempre

ANDREW CRSTLE - - - - -
classe 1963, best ranking 80, wild card: 6, match vinti: 2
Alto, biondo, del Surrey, Castle ¢ stato a lungo numero

uno britannico per asserza di alternative, solo che all'erba
preferiva il cemento. Ai Championships ebbe la sua

oc one contro Wilander nel 1986, avanti due set a uno
nel secondo tumo, lul numero 286 ATP, l'altro numero 2
«Non volevo diventare il solito inglese che perde al quintos
invece ando proprio cosi. Sfruttando anche la bella presenza
commenta da anni per la tv britannica,

BARRY COWRN

classe 1974, best ranking 162, wild card: 7, match vinti: 1

1l bello di Cowan é che vinse I'unica partita a Wimbledon
contro un'altra wild card britannica, Mark Hilton, al primo
turno del 2001. Il brutto di Cowan é cf cd il match della
vita contro Pete Sampras due giorni dopo, trascinandolo
(ovviamente) al quinto set dopo aver perso i primi due. Ai
cambi di campo ascoltava You'll never walk alone, I'inno del
Liverpool. per darsi la carica. Pete era imbattuto dal 1996,
su quei prati: ci avrebbe pensato Federer, negli ottavi. «Ho
lavorato tanto per essere qui, imparerd anche da questa
sconfittax, disse Cowan. Un anno dopo, si era gia ritirato.

NICK FULWOOD <<+« - T
classe 1963, best ranking; 176, wild card: 6, match vinti: 3

Vinse tre delle cinque partite tiera a Wimbledon. Una

di queste tre, contro un collega wild card, Mark Petchey

Dopo il itiro ebbe seri problemi con b federazione e la

Jegge, essendo stato accusato di reati sessuali. Vive in Belgio

co
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ROLAKD GARROS: LA UNDECIMA DI RAFA E L'IMPRESA DI MARCO CECCHINATD Tiratura

40.000

ll_\(,l'()\ ¥ \I() DA GIANNLGLERICE

ILUERD RUGER

A un certo punto ho sentito una specie di musica. Una
musica minimalista, ripetitiva,

Forse era un segnale di inizio,

LA SOLITUDINE DEI i

Forse si, perché una luce si ¢ alzata su quella che potrei
definire una scena. La scena.
Sono in un campo da tennis in terra rossa.

In realta sono in una delle due meta di un campo da tennis
piuttosto malandato. La meta destra, o la sinistra. Dipende
da dove si guarda, dipende dal punto di osservazione.

In ogni caso c¢'e la rete che divide le due meta del campo

«, sul lato opposto, I'area dietro la linea di fondo con la rete
che chiude il rettangolo di gioco dalla mia parte, ciod,

meta del campo.

Non ¢ un campo importante del circolo. Siamo sopra il
numero dieci, verso il campo sedici o diciassette.

Un campo periferico. Mlibro di cui abbiamo
qui pubblicato un
Le retip li sono arrugginite come il seggiol d
dell'arbitro, la rete centrale, quella di corda, & lenta e ha o ey L
dei buchi, la panchina per uno dei giocatori (forse la mia, i Ginrtsprudenza,
dato che & nel lato in cui sono io) & piuttosto malmessa, il criminaliste, poi
terreno di gioco & ingombro in pit parti di foglie morte. il Accademia
d'Arte Drammatica.
a a
Le foglie morte. mularrn::u ha
scrift vari rudiocdrammi,
In un angolo del mio campo ¢'¢ una specie di collinetta ol ot comenlty
decine di gt
di foglie secche e stracci, forse dei vecchi con -
il logo del torneo, ma vecchi, stazzonati e sporchi di terra Tra & vart tisoli: Distretto
rossa. Infatti il logo del torneo non si riconosce pid. di Polizia, La stazione,
Italia-Germania § a 3,
Volevamo essere gii L2,
Un rumore secco, come di uno strappo. La Freceia Azzurva, La
gabbiancila il gatio,
In sibil *ari Pinocchia Ha to
Un sibilo nell’aria libwi ¢ sagei el 2017 ha
esondito mella narratew
Una palla da tennis esce velocissima dal buio. oy s oy
conmor .
Non & chiaro da dove arriva, ma io 50 che proviene dall'altra e
parte del campo, dalla parte che non si vede. & edite da MdS Edilore.
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ROGER FEDERER

RACEONTATO DA GIANNLGLERICGE

40.000

0 che o €4

1w pall tesn ¢ lavousta. Usa pulls complesss che o

S modie & e, 8 cochogumt, ¢ s Igle st
i veechs mchnganan.

s oo e v dele ol & mede .o e
i campo ¢ schizsa via, 1l dicons che quells ¢
1 colpe com cul miria o puass del tomaie

ol 6 anm specie & prmsa. Nox reagisco ¢ sen wccede
neente per Gaque-tel secend

1o e it « forme, ma e 20 che pon pub fini coul,puochd
4 Inliaco quakosa ¢ qeasdo quakow it sou 4

8 it fermace.

Inlath remge obpive

0 w9t | w0 mecchio & ascivgamant ¢ fogle morte e
venge i

Vimpane ¢ forte, méatt i lamesso
e el st che b ot Uo hoe

Brette e Uns soveads codt # un masit, in quakehe mede
W wvverte. Ti dice che il oo avversasio & un ouse
o

dall'amplificazione del microfono dell'arbitro dell’incontro, se

ci fosse un arbitro dell'incontro e se ci fosse un incontro. L'ho
fatto per sollecitare I’ nvvenarm Per lpmgerlo a mnmfennrsi Se
'arbitro dice “time”, in posi una
posizione, agire.

E una finta, ma serve a stanare il mio avversario, a farlo
manifestare, a estrarlo dall'ombra.

& 14

Non ha abboccato. Non si mostra, non si concede.

Allora decido di far finta che tra pochi secondi accadra
effettivamente qualcosa. Mi alzo con studiata lentezza e,
mentre tengo sempre d'occhio l'altra parte del campo, recupero
la mia racchetta, che era tra gli asciugamani e che

ha un logo reso irriconoscibile dall'uso, o dal tempo, o

[ — — e dall’'uso nel tempo. Potrebbe essere una Head, ma anche |
A ek s vt et una Babolat, ma sicuramente non ¢ una
p——N

B e arversacio ha s mane pessste

Ma 1o ¢ nbee da fare. qualonss ¢ comisciuss. Se €2

Adesso che impugno la racchetta, mi rendo conto che devo

e nlre b v e, b el B sistemarmi, sono in disordine. Non ho l'aspetto dignitoso e
- s marziale che mi piacerebbe avere. Allora mi aggiusto meglio
Mi kst ¢ i smsove. 1l mucchis & foghie merte ¢ g Quamgnt,
X e la bandana e le polsiere, mi sistemo un paio di volte
T 1

peren & ascingamani, ¢ foglie, « ter rosss

Ielastico degli slip sotto i i, come fa lo spag

A questo punto, se cominci ho proprio bisogno degli
L i ROGER A TEATRO
[T
PR ——— Gli asciug: i sono imprescindibili. 1l libro Roger ha avuto
ek, eso ton s @i & st patioste
5030 sporeo di terea rewsa, 080 o e, 0 credo di So! iente del fatto ch no s azzati ed esibi Jb’;’l":‘l’;ﬂanlﬂdn‘,
’.‘T.ZL‘..':"'"".‘I.'."..;":""" he sarebbe no COsc) 0 che :l:llel sono Plel esibiscono Illl‘wm teatrale,
— un logo incerto e irri ma un andato in scena nel mese
A ha bi dei suoi di giugna, con Emilio
Porse £ pr qest ch s chme Musmer Dve Solfrizzi nella parte di
o) o g Li lascia sulla sua panca, li affida ai raccattapalle, li sbatte } lhmﬂn:ﬁm
1 e et ol et e e o s in terra nervosamente, li usa come una piccola tenda per | interamente su un campo
e L ule, sl semenda seconda o astrarsi dal mondo circostante, a fine partita li lancia ai | datennis e rappresentava
e A ini pid i i 0 alle pit b | un'immaginariapartita
7 e iarae preccuput, e waa e v 22 a1 tra un generico numero
R Pt oo i i s s d'"‘ tribuna. ' ducl:r:rnu:‘l: nunﬁm
| uno del tenn futt
Sty Gli asciugamani sono un grande sostegno nei momenti } “‘"ﬁ- ""“"'P“"l‘-;:"“’
e di crisi, sono la spalla dell'amico e il petto della mamma, | menologosu u'"' P
s ey e hanno una funzione psicologica primaria, per questo ogni ' cheda anni deve affrontare
* cot e e srv it commca’ torneo ne fornisce d: propri, per subllh'e con il tennista un Federer (ma anche, in
Mi grasdo irtorne w'sira velta Nos seas g costshoure rapporto fisico, di ¢ appar " g::‘hmbu)?
[p— ) ‘ iy
Pomem E poi, qualche volta, servono anche ad asciugare il sudore. | partita che si dovrebbe
ST, | S | e
borerspley o resies T Li afferro, sgrullo via la terra rossa e le foglie, e vado verso | “Iﬁ“":‘:::.“' o "':::
e Pt il fondo del campo. | finire con la sua sconfitta.

Ho detts quete doe purcie. Ho Enstaro i voce che sacirebbe

m(omw NCQZIONEC]

PR & Digital Value Media



Wilson Wilson Staf WILSON - WILSON STAFF Media Clippings - luglio 2018

Data Testata Descrizione

01.07.18 IL TENNIS ITALIANO Mensile Mondo Tennis

Tiratura

ROLAKD GARROS: LA UNDECIMA DI RAFA E L'IMPRESA DI MARCO CECCHINATD

IL
40.000
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ROGER FEDERER #
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ROGER FEDERER #

RACE: \l\l(l DA GIANNLGLERICE

PRD STAFF 97 CV

a nuova fuoriclasse di casy Wilson ¢ un puledro di razza che pud es-
I sere domato solo dai cuori forti. Abbiamo testato la versione umana
332 grammi (incordata), un telaio che non si discosta dalla versio-
ne precedente all-black: telaio potente, molto reattivo, dotato di uno sweet
spot poco generoso, ma se la prendi bene... In versione bianconera ha le
stesse caratteristiche della vecchia, e non solo di peso: piatto 97, bilancia-
mento centrale ¢ profilo da 21,5 mm. Mi soffermerei proprio sul profilo,
una via di mezzo tra la classica e la profilata: la palla si sente bene ma la
massa importante consente un'uscita dalle corde quasi da profilata. Il siste-
ma Countervail ammorbidisce il telaio, che fa segnare 66 di RA (la rigidith
mmmmnhnpmughmnuddkmhmemnunf«hngnllun
patto prolungato che riprende le ioni dei telai old school). La testa in
particolare é e stabile e ac gna meravigl nte I'usci-
undrllnpallaconumummrudnllaepr«mRmmneunlrhmmnelc
mentare da gestire. Nei colpi piatti o leggermente coperti emerge I'estrema
pulizia e precisione, sempre a patto di giocare in spinta e in avanzamento.
Ideale per I'uno-due sui campi veloci, sembra essere costruita per battaglia-
re sui campi in cemento americani: servizio e dritto, martellare sempre, non
ributtare mai, ¢ soprattutto mai tirare indietro il braccio. L'efficacia si di-
mezza se non si gloca con decisione. Il back deve essere ben gestito, soprat-
tutto in difesa: & vero che la massa lavora bene e accoppiata alla stabilita
rende il colpo pieno, ma in precario equilibrio, il rischio ¢ che la traiettoria
radente vada dritta a meti rete. Al volo vale la stessa regola: palla colpita
davanti, volée profonda e piena, palla colpita in ritardo, volée che muore. E
la manovrabilith non eccelsa non aiuta, mentre la massa trasforma servizio
e smash in cannonballs. Ottimo anche il kick, che salta con grande faciliti.

A CHI LA CONSIGLIAMO

Studiata per l'agonista che ama spingere se giocare d'offesa. Astenersi rego-
laristi e difensori. Una goduria anche per il giocatore di club che preferisce ri-
cordare solo  cinque colpi ben tirati durante l'oretta: giusto cinque ma di vera
gloria. La PS 97 CV si adatta meravigliosamente al terza categoria dal gioco
classico, fatto di botte improvvise, variazioni e chiusure a rete. Un giocatore
mal sopra i cinque, sei colpi a scambio, dotato di colpi puliti e gambe forti, in
grado di giocare sempre in spinta piena. Buona anche per | doppisti vigorosi
che amano battere e piazzarsi sulla rete per difenderia coraggiosamente ¢
chiudere a botte di smash.
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ROLAKD GARROS: LA UNDECIMA DI RAFA E U'IMPRESA DI MARCO CECCHINATD

TENNIS

TS TRURSGT ﬂ. ITALlANo~

ROGER FEDERER

RACEONTATO DA GIANNLGLERICE

WIESON PRO STAFF 97 CV

£ IL MODELLO UMANO DELLA AUTOGRAPH DI FEDERER, LA PRO STAFF 97 CV.
COMUNQUE ADATTA A GIOCATORI DI LIVELLO AGONISTICO ALTO, DOTATI DI UN BRACCIO
FORTE E UN'OTTIMA TECNICA ESECUTIVA. CERTO, CHI RIESCE A SPINGERE CON
PRECISIONE, OTTIENE UN MIX DI VELOCITA E CONTROLLO ASSOLUTI. FONDAMENTALE
TROVARE, E MANTENERE, IL GIUSTO SET UP CON LE CORDE

QUANDO ESCE LA NUOVA ARMA DI ROGER
FEDERER, E SEMPRE UN EVENTO, non fosse
per il timore che possa essere I'ultima. In realta, ¢ da
un paio di modelli che si pensa di avere tra le mani
I'ultima Pro Staff di King Roger, il quale, a 36 anni,
non sembra aver nessuna intenzione di smettere. Al
punto che nemmeno questa versione va in assoluto
considerata The Last One, perché c’¢ da giurare che
Federer continuerd almeno fino alle Olimpiadi di
Tokyo 2020, se il fisico reggera.

In realta, in queste pagine non trovate il test della
Autograph, cioé del modello utilizzato da Federer, ma
quello nella versione pit umana. Basti pensare che
I'attrezzo di Roger, incordato, sfiora i 360 grammi

di peso, con un profilo da 21,5 millimetri, I'ovale da
qualche anno allargato a 97 pollici. Un accorgimento
che ¢ molto servito a Federer per restare competitivo
nelle ultime stagioni ma non certo sufficiente per
rendere la sua racchetta adatta a un pubblico non
professionista. La Federer resta un pezzo da collezione,
se non proprio un feticcio. Forse una racchetta ideale
per glocare a handicap o, al piu, per ripulire i colpi,
come accade per qualche buon agonista. Perché
serve braccio allenato e precisione assoluta nello
swing per riuscire a rispedirla dall'altra parte della
rete. Insomma, roba per pochissimi; per gli altri, un
oggetto cult da infilare vicino alle altre Pro Staff.

Ben diverso invece, il discorso della Pro Staff 97 CV
che, pur restando dedicata a un pubblico di giocatori
agonisti, offre spunti davvero interessanti.

In particolare, continua I'utilizzo della tecnologia
Countervail per ammortizzare meglio le vibrazioni
e rendere l'impatto pit morbido, un dettaglio
importante quando si tratta comunque di telai

che superano i 330 grammi (sempre incordato) e
con profilo bello squadrato ¢ abbastanza sottile,
da 21,5 millimetri. Ecco, il bilanciamento al cuore
la rende maneggevole, con un'attitudine generale
alla spinta notevole (a patto che lo swing sia bello
fluido e l'impatto preciso, perché lo sweet spot non &
esattamente generoso).

In Italia sard sicuramente un telaio apprezzato,
perché ancora tanti giocatori (ahinoi, anche non
agonisti) propendono per racchette che richiedono
una tecnica piuttosto avanzata, quasi che giocare
con un telaio pi facile e potente (vedi la Burn,

in casa sia un segno di debolezza. Una
tendenza che sta pian piano cambiando, ma a ritmi
ancora troppo lenti.

Infine, un giudizio sul look. Per quanto sia una
questione pluttosto soggettiva, i primi riscontri

non sono cosi positivi. L'intenzione dell’azienda &
chiara, cioé di creare una certa uniformita di stile
che possa offrire una determinata visibilitd, appesa
alla parete di un punto vendita. E cosi tutti i modelli
hanno ormai una base nera con inserti sul lati di
vari colori, in base al modello. Scelta di marketing
che ha le sue logiche, ma per la Federer ci si
aspettava qualche ricamo in pii.

G
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01.07.18 IL MONDO DEL GOLF TODAY Mensile Mondo Golf

limondo del

40

LUG/AGO

golftodayit  Goumn

—Mondo Amateur | Gare

Club 3.0, piu premi per tutti

La consueta

“montagna di premi”
ha caratterizzato

I’XI Invitational Club 3.0,
che ha portato

in campo ben 26 team

un comodo zaino Winkler e,

un ricco brunch valorizzato dai prelibati
salumi offerti dal Salumificio Riva. Sul
campo pratica, Doriano Balbo coordi-
na uno speciale demoNEMBIN Staff per
testare i nuovi C300. In palio, un‘ambi-
ta sacca ff ra coloro che vi
avranno partecipato.

La martinata & uggiosa, ma di certo non
ferma le 26 squadre (AIMG, American
Express, Baglioni Hotels, Battmed, Caffé
Verri, Chateau dAx, Circa \hmm

' X1 Invitational Club 3.0 & sta-
ta un'esplosione di sorprese.
Complici le incerte pr

del tempo, che hanno creato la
giusta suspense sull'organizzazione del
la glornata, lo staff AKE Group era pmu

CTLaw, DecioViaggi, Estrosia, Fi

Preparatori, Fc Carbon, Fideuram, Gio-
sBrun, Il Mondo del Golf Today, Morini
Rent, Mr&Mrs Fragrances, Penta Group,

w0a l'evento per acce

ploggia battente o sole cocente. Questa
edizione, l'ormai classica shot gun Club
3.0, s & svolta in concomitanza dello sto-
rico Torneo di Singolo dellAssociazione
Italiana Medici golfisti (AIMG), innal
zando il livello di competizione e ren-
dendo pits ricca Ja giornata. Come da tra
dizione, I'accoglienza di benvenuto da il
via alla prodiga consegna di omaggi che
c:mncnzu ogni evemo Club 3.0, sot-

la i che o

stingue i soci del network. Gli ospiti sono
accolul da prodouti di cosmesi Unifarco,
integratori Laborest, tee ¢ marker offerti
da GlosBrun, portachlavi golf Fideuram,

Py ica, Salumificio Riva, Shockino,

bervlcc Studio Paci, INEESN
ﬂuﬂ Winkler, Yakult) pronte a sfidarsi
in nome dei partner del network AKE
Group che rappresentano. Ma la gior-
nata riserva diverse sorprese e, mentre
il cielo si apre lasciando spazio ai caldi
raggi di sole, uno chef davanti a una gri-
glia propone hamburger caldi ai gioca-
tori, mentre due car risalgono | fairway
offrendo alle squadre una sosta suggesti-
va con caviale e bollicine della Cantina
Montalbera. Alla buca 10, per rinfresca-
re, acqua e Yakult per tuttl. A fine gara si
ripopola la club house ¢, in cambio dello
score, due splendide ragazze consegna-
no altri omaggi: profu-
matori auto di design
Mr&Mrs  Fragrances,
salva batteria Battmed,
lannuario de Il Mondo
del Golf Today, matite
Studio Pacl e un'offerta
Decio Viaggi dedica-
ta al socl del Club 3.0,
Doccia e aperitivo con
degustazione  curata
dallontimo  Claudio
de Laurentis per Circa
Vinum. A deliziare il
palato concorrono gli
ormal apprezzatissimi

cloccolatini componibili di Shockino.
Ma ora si freme, in attesa della premia-
zione: chi si sard aggivdicato I'ambito
salotto messo in palio da Chateau d'Ax?
Quale lady indosserd la preziosa colla-
na in acqua marina di Estrosia? E quale
Senior pratichera con il putter messo in
palio da City Law? E ancora, in premio,
cosmesi Unifarco, salumi Riva, consu

lenze gratuite Pramerica, due fine setii-
mana nelle lussuose strutture di Baglioni
Hotels, quattro popla logati di Chateau
dAx, una macchina per caffé di Caffe
Verri con abbondante fornitura di cialde.
Un tripudio. E mentre il furgone Morini
Rent porta via l'allestimento della gior-
nata, nell'elegante sala del ristorante si
serve un'eccellente cena piemontese. Per
tutte le signore presenti, un braccialetto
d'argento di Estrosia, come sorridente
omaggio della serata. @
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Journal.Textile
LES GARES

prennent le train du commerce

Lon goaten pares besagmae o travitorrect o8 feves e ingn
W s s s Gt 3o o T ed 1L L 0Tt a1 e bt
S o | b poowarsan bk Mot 3

MONDE

‘Les gr Oupes teXtileS Scandinaves ITERTLTUNINY R ke et
cultivent leurs spécificités '

Pour mieux se recentrer sur la mode, le danols IC Group céde Peak Performance au finlandais ISR

moniag 1 e peimcpale

qui, de son cdté, renforce son expertise dans le sport. e iy Madene rge
Desegrers Remus
12 s scandans Homogeneité du portefeuille
ur proge - E oidant, en 2003, Jackpor et €

fiekd 21 duis Coop ¢, en
Masrrvga P T et S
- triote. DK Company, le

aurv chicz M) alirmang s, dams
acrs chez den detaallants specialnes (o

m de sy svec notamesent ba
o W <3 s Lach o
Nbnaron

« e veut pos rester
2007, s
omte & représcntaat

pone deweman irom dvmcen les gun

@haver et owidoos, b

ety 3¢ Nolke,enfim be fness
MR SR + i 2SS il

1a table pour § emparer de Prak

™

Une reconversion radicale
k

Tondt en 1950,

e marché, i & Odveloppt ks
propres Matmupee (mode mas

pratiee du sport kol ca rcotant syks

ke

o e 232 1§ e 2078
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TORINO

MAGAZINE

Tiratura
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Pren FRANC
5O ANNIO| P

Enrica TEsio
TRA BLOC € Romanzl

ALBERTO ANSALDE
LA CULTURA DELLA SANITA

2 Rnaaor G 'Y

:  Bocuse Dor
; Tomino SuL TETTO DEUROPA
£ ocamania
© FasaNO DELSuD
COSA SUCCEDE N CITTA E NON SOLO
% 100 PACINE DI EVENTI £ SECNALADON!
* RISTOGUIOA, | MENU DRLUESTATE
ENGLISH VERSION!
VERSION FRANGAISE!

1988
2018

30 anni
insicme
alla chia

la collat
na

Q(Mc(l\werc 1

LIVE, MOVE, BE

shi Beach Bar, oltre ad aperth
10 dedicato o divertimento
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mediolandim

al'aperto. Uno s

nol cuore dolla citta

Ronchiverdi
sempre piu fashion
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01.07.18 TORINO MAGAZINE Periodico Locale
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Data

01.07.18

Testata

FOR MEN MAGAZINE

Descrizione

Mensile Maschile

Tennis, una
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Data Testata
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FOR MEN MAGAZINE

Descrizione

Mensile Maschile

L'attrezzatura base
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Data Testata

01.07.18

WALL STREET ITALIA

Descrizione

Mensile Mondo Economia

Tiratura

30.000
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MANAGEMENT
ILMANAGER D RANCA
MEDIOLANUM PRESENT
LANUOWA DIREDIONE

OEOICATA & CLIENTI CON
GRAND! AR TRIMON

Wall Street Italia

UL T

W AN D6 MESE

02-15/07
TORNEO DI WIMBLEDON

L CONTI DEIBIG BANCARI

13/07
TRIMESTRALI USA

07-29/07
TOUR DE FRANGE

19/08
TORNA LA SERIE A

02-15/07
TORNEO DI WIMBLEDON

1l torneo pii antico del tennis mette di fronte i
piu grandi campioni di questo sport. Sull’erba
di Wimbledon lo svizzero Roger Federer,
numero 2 al mondo, ¢ la spagnola Garbine

Muguruza (nuemero 3) sono chiamati a

difendere il titolo conquistato 'anno scorso
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Data Testata Descrizione
Quotidiano Nazionale
01.07.18 La Stampa - Ed. Cuneo Ed. Locale

LA STAMP.

iale TENNIS RETRO

IL “TENNIS RETRO™ HA QUATTRO TABELLONI

Torneo con racchette dilegno
I primi risultati a Cuneo

E in picno svolgimento, sui campi intema
rossa del Parco della Gioventis di Cunco
mud:TmnsMhdodmmoa
¢ «Tenmis Retrow,
Fonhmc\!nco(ouanmnd:w
vede quattro tabellont maschile
Over 50, doppio maschile Over 60, singo-
lare maschile Over 60 ¢ doppio misto, la
specialita pra frequentata, nella quale la
somma degh anni di lei ¢ di lui dev cssere
almeno di 105 anni ¢ i duc protagonisti de-
vono avere almeno 45 anni. Queste sfide
con le mochetic lignee di un tempo che fu
sono statc pensate da Sergio Parola, che
dalla sua colleione metic a
perchi non ke haun cento numcro di csem-
plan. Ogni anso I'onganizzazione ¢ affidata
anche a Sergio Costamagna, che devohve
mbulcfman-ollmdcllcmm
" Em
paln:(ﬂ!’mhdlmmpmpmdqu—
sie stesse mochetic: la maggior pane dei
;nncnp-nk:\c\aoocmn:lcmp
unpo’ per spi
AWMWMM@-
menic in rue Lauriston 74, esiste un piccolo
circolo sportivo d'¢lite. dove si praticano
lo squash ¢ I"antico «Jeu de Paume», I'an-
tenato nobile del tennis che la «Sociésé

nisti che ogni anno partecipano a Cunco ai
tomei di -Tcmt Retrow, quel groco del

sportive du Jeu de Paume ot de Racgs
fa rivivere, in sintonia con altni circoli in
Francia ¢ m(;nanagmcrthmur

lcr-

oobs:sana-:\mwllcmuld:;po-
COantico. come. per amlogia. 1o sono i ten-

chetic di kegno che dal «Jeu
de Paume» dcmmn\u(tn:m
Al Tennis Park. dove k f

libero per il pubblico) dalle 18, eccettoil
gtormdcllcﬁmlum&ﬁhgho quan-
dos'inizicraalle 17.11

d:lkmtllnutml‘nb?owlo e
palline a disposizione - bianche come
d'antan - sono dell Tt | gio-
caton ¢'¢ in regalo la polo ufficiale, diver-
saogni anno ¢ quinds anche questa da col-
Iezione. Ogni partecipante ¢ tenuto a in-
Mhn@mmmmw

.chesi
pocamlzmcmh italiani, in molti casi
oondmsv:corm bianche, come

dei «Gesti Bianchin del tem-
mdclh Belke Epoque. 0 inquelli di quan-
do giocava Lea Pericoli
Risultati. Doppio misto: Milardi Sclo-
sa-Bessone Rulfi 940 Cosio Marcolin-Di
Cormado Ferram 9- 1. Doghiani Ardizzone-
D. Mattalia Pellegrino 9-3; Breventani
Toselli-Ottaviano Pamzza 9-0. Mattalia
Fiorini-Viale Fantini 9-4: Ellena Canini-
Parola Marcialis 9-3. Gallcano Valerisce-
Raspini Bedino 9-4: Marchisone Bader-
na-Micca Balestra 9-5. Doppio Over S0:
Breventani Dutto-Viscusi Minopoli 9-6.
Galleano Gili-Ellena Fruttero 9-1: Fun-
ghini Buffa-Viale Aime 9-3. Doppio Over
60: Pio Vailati-Mazzotti Boravia 10-9;
Raviciotti Sciarretta-Favari Raspini 96,
Nl@hﬂ: maschile Over 60 Pio-Bonavia
y) -2, (‘ 1k Al

cra mata nel 2007 per poi trasferirsi, dal-
I"anno dopo al Country Club Cunco. il
«Retrow si gioca in orari serali ( ingresso

7-5; Favari-Bessone 7-2; Raspini-
(‘nm-do 7.0; Marchisone-P. Mattalia 7-2;

Giaccardi-Pittavino 7-3
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Data Testata Descrizione 6
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XTENNISTASTE

RACCHETTE CORDE GRIP SCARPE ACCESSORI EDITORIALE FORUM DEMO DAYS NEWS INFO VIDEO ENTRA O ISCRIVITI

Home > Racchette > Wilson ProStaff97L

Wilson Pro Staff 97 L

© 2luglio 2018 & TennisTaste (= Racchette, Wilson © 17

L'aggiornamento della nuova linea Pro Staff ha ridotto a tre i modelli che compongono la famiglia di
racchette associate allimmagine di Roger Federer. Tre racchette, divise da 25 grammi l'una dall'altra,
con il vertice massimo nella Pro Staff RF97, I'agonistica di medio-alto range, Pro Staff 97 Countervail
da 315 grammi e la piu leggera Pro Staff 97L, |la protagonista di questa recensione. Pro Staff 97 L
stata introdotta nella gamma Wilson solo nel 2017 e gia riceve un aggiornamento sostanzioso, che la
riposiziona sul mercato, alzando il tiro in maniera tangibile, per offrire I'esperienza di una vera Pro
Staff, senza la difficolta di swing che le due sorelle maggiori impongono.

m«n NUAICQZIONE
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Data Testata Descrizione

02.07.18 TENNISTASTE.COM Sito Informazione Mondo Tennis

XTENNISTASTE

RACCHETTE CORDE GRIP SCARPE ACCESSORI EDITORIALE FORUM DEMO DAYS NEWS VIDEO ENTRA O ISCRIVITI

n .

T
1
H
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Headsize 97 inch2

Peso 290 g

Schema corde 16x19
Bilanciamento 325 mm
Swingweight (incordata) 319 kgcmq
Rigidita 69 RA

Profilo 23 mm

Lunghezza 68.6 cm

L'estetica & in comune con tutta la nuova Linea Pro Staff, con la livrea bicolore, in luogo della
precedente total black, mantenendo, di fatto, ogni dettaglio estetico. Il fascione centrale, sul piatto-
corde, perd, diventa bianco, in finitura laccata, che rompe la monotonia del nero totale e rende il telaio
piu colorato e immediatamente riconoscibile, pur mantenendo sembianze serie ed austere, viste anche
le serigrafie ridotte la minimo, con le specifiche e i dettagli nella gola in grigio ed altre in bianco, come il
marchio Wilson su uno degli steli, mentre sull'altro vi & il classico “Pro Staff” realizzato in argento al
laser, con un carattere molto futurista. Il telaio presenta le stesse forme della versione precedente, con
identica spaziatura delle corde. L'attacco al manico grosso, gli steli piuttosto dritti, la sezione boxed da
23 mm, tutto & esattamente come prima, pulito, ordinato e senza fronzoli, verso la purezza di stile,
come il nome Pro Staff ampiamente suggerisce ed infatti, tra le serigrafie, scompare quella relativa al
sistema Countervail, che resta solo nella versione 315 grammi. Al manico |a gradita riconferma, oltre
che del caratteristico butt-cap rosso in versione “liscia” senza la bombatura degli altri telai Wilson,
anche dell'ottimo Synthetic Grip, un manico ben solido e sensibile, che rende piuttosto bene con
l'utilizzo di un overgrip, mantenendo un bel grado di fedelta delle facce dell'ottagono.
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Data Testata
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Descrizione

N
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RACCHETTE CORDE GRIP SCARPE ACCESSORI EDITORIALE

FORUM DEMO DAYS NEWS INFO VIDEO

ENTRA O ISCRIVITI

Wilson Pro Staff 97 L

O 2luglio 2018 & TennisTaste > Racchette Wilson © 17

In campo |a Pro Staff 97L rappresenta un cambiamento di impostazione per la Cenerentola
delle Pro Staff, con una chiara direzione verso la purezza di impatto e la solidita generale, alla
ricerca di una maggiore classicita di gioco. Con l'eliminazione del Coutervail, Wilson ha dato una
maggiore comunicativita alla racchetta, che ora & diretta, secca allimpatto, piuttosto reattiva, ma
con un feedback molto gradevole che lascia apprezzare sia la sensibilita che la maggiore reattivita
del fusto, salita a quasi 70 punti Ra, dovuta alla maggiore polarizzazione del telaio, che mantiene
una sensazione di flessione ben percepibile, seppure con una risposta decisa e violenta della testa,
Se la Pro Staff 97L Countervail aveva mostrato una indele a meta strada tra una profilata e una
classica, con tanto spin, discreto controllo, spinta soddisfacente, con qualche limite di massa, che
ne accentuava la maneggevolezza, ma ne metteva in luce la destinazione poco pit che amatoriale,
la nuova Pro Staff 97L perde qualcosa in termini di spin, di maneggevolezza e di semplicita di
utilizzo, ma recupera una maggiore propensione al gioco classico, mantenendo delle rotazioni
molto interessanti per un telalo classico, che ancora lasciano ben variare | colpi per intensita e spin.
Il grosso cambiamento, insieme al feeling piu pulito, & la spinta, che ora non soddisfa per dawero,
pur richiedendo piu braccio, ma nemmeno troppo di piu. In pratica, la palla resta un po’ meno nel
piatto-corde, ma il telaio reagisce in modo piu corposo, mostrando una cilindrata maggiore,
soprattutto nei colpi di approccio e di costruzione del punto. Pil in generale, la racchetta & molto
solida per i suoi 290 grammi, che lascerebbero pensare ad un giocattolo, ma la realta é che
bastano e avanzano anche per un tennista allenato, di livello intermedio, che vuole una racchetta

completa, che sappia offrire un compromesso tra potenza facile, controllo e rotazioni, che sono
maggiormente da gestire con il braccio e meno gratuite rispetto al precedente modello. Pro Staff
97 L, inoltre, non é pil una fast-feeling racquet, owero non & uno di quei telai che sembra sfuggire
in aria, con poca massa, adesso & una racchetta da spingere, da muovere senza la paura di andare
avuoto. Anzi, la testa & piena e va mandata decisa a colpire la palla, ma basta un po’ di decisione e
la racchetta sa dare tutta limpressione di stabilita e di sensazione del movimento, con la quale di
puo sbracciare forte, senza accusare mancanza di peso, ma soprattutto che consente di
appoggiarsi ai colpi avversari, sfruttando la stabilita della struttura, ricevendo una spinta gratuita
molto buona, che facilita la vita nelle situazioni di ritmo piu alto o di recupero. | limiti della Pro Staff
97 Lsono davvero pochi e sono legati alle proporzioni di peso, rispetto al resto della linea, poiché
anche la sorella da 315 grammi ha giovato di una cura ricostituente, mentre la RF97, con la sua
massa, & inarrivabile. Il messaggio di Wilson, con aggiornamento delle sue Pro Staff, & molto
chiaro: pll richiesta tecnica, ma con piu prestazione da parte della racchetta. In questo senso, Pro
Staff 97 L non fa rimpiangere le sorelle maggiori, a meno che non si necessiti davvero di una
racchetta ultra-agonistica, ma viste le belle doti dinamiche, i suoi 290 grammi, ben sfruttati,
rappresentano una scelta di agilita tecnica da non sottovalutare,
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Wi |Son Pro staff 97 L 1l back & pil morbido che con la versione Countervall, si accompagna bene e si lascia spingere

anche con intensitd, ma ha una maggiore tendenza ad abbassarsi. In compenso, corre via preciso e
veloce, preferendo sempre l'esecuzione fluida a quella strappata.
O 2luglio 2018 & TennisTaste & Racchette, Wilson © 17

v J o J 3

A rete si presenta particolarmente efficace sulle parate di istinto, perché il piatto & stabile e riesce
a contrastare bene anche i colpi sostenuti, preferendo sempre un piccolo taglio a supporto della
volée. Il colpo piatto & preciso, ma ha la tendenza a uscire piuttosto frontale, mostrando una
necessita di controllo maggiore rispetto al taglio. Sullo smash si ha la stessa tendenza di uscita
frontale, anche piuttosto irruente. Va schiacdato e leggermente contenuto, ma viaggia comunque
forte.

Al servizio si presenta con un colpo piatto molto sfruttabile, gia a tre quarti di potenza, preciso e
filante. Lo slice, poi, & la soluzione ampiamente pill redditizia. Particolarmente curvo, esce veloce e
basso, con un cambio di traiettoria ben visibile dopo il rimbalzo. Con lo slice si fa tanto movimento
nel rettangolo di battuta e offre un bel margine di modulazione di intensita, velocita e rotazione.
Bene anche il kick, meno facile e marcato rispetto alla versione precedente, ma con un rimbalzo
piu profondo, anche se meno alto.

Da fondocampo, la potenza & molto buona, il telaio spinge bene e copre la palla con grande
disinvoltura, pur non avendo un picco di spin particolarmente elevato. La prima cosa che si nota,
rispetto al modello precedente, & che la traiettoria & piu stesa e diretta, con un maggiore controllo
direzionale, dovuto soprattutto alla massa sul piatto, che lascia meglio sentire la palla e stabilizza il
tutto. Lo spin & sempre su un livello piuttosto buono e, data anche la maggiore capacita di spinta
frontale, i colpi vanno mediamente pil veloci ed ¢ subito percepibile una maggiore incisivita a
parita di forza impressa. In poche parole, rispetto alla versione Countervail, I'unica perdita & lo spin
esasperato, ma, di fatto, dal fondo adesso ¢’é pil corposita sui colpi e, neanche a dirlo, una
maggiore pesantezza di palla. Per il comportamento generale dal fondo, tra controllo molto buono,
potenza e variazioni di spin, spesso mi & capitato di controllare che stessi giocando effettivamente
con la L e non con la 315 grammi, perché la solidita di gioco & ben godibile, ma alla prova
congiunta, la Pro Staff Countervail ha un livello di spinta, di controllo e di feeling nettamente
superiore, ma con ben altra richiesta tecnica e fisica. Giocare con la Pro Staff 97 L significa non
essere praticamente mai in impaccio nei movimenti e mantenere freschezza e velocita di braccio
per molto pil tempo dal fondo, dove si sbraccia forte senza paura di finire lunghi, perché la
potenza c¢'é, ma va comandata e ricercata con il braccio, con una sensazione generale di controllo e
di attrito del pattern sulla palla, che dona sicurezza e gestione del colpo. C'¢ anche una buona
sensibilita generale, che migliora con la maggiore forza impressa, per via anche del profilo da 23
mm, che rende il telaio meno flessibile sulle prime e che lavora meglio se sollecitato un po' di piu.
Per questo motivo, sui tocchi, occorre fare qualcosa in pil e ricercare il taglio per caricare la palla e
sentirla a dovere.
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Wilson Pro Staff 97 L

@ 2luglio 2018 & TennisTaste [ Racchette, Wilson © 17
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In definitiva, Wilson fa della sua Pro Staff 97 L una racchetta piu seria, pit piena, che va a
replicare il comportamento in campo delle sue sorelle maggiori RF97 e Pro Staff 97 Countervail, ma
conservando un livello di facilita adeguato anche per tennisti di livello intermedio, non agonisti, che
cercano una soluzione classica, ma aperta a spin e potenza facili. E meno facile del modello
precedente, ma tira piu forte ed ha piu controllo, sfruttando benissimo i suoi 290 grammi, che
sembrano essere effettivamente di pil in gioco. Un buon feeling e un piatto tollerante, ma con
impatto tendente al rigido, completano un telaio molto divertente, che dona una sensazione
generale di controllo delle situazioni in gioco.

String Project Keen 1.18 1.25 20/20 21/21-22/21 kg
Alu Power Soft 1.25 22/22- 21/21 kg

Wilson Revolve Spin 1.25 21/21-23/22-22/22 kg
Wilson NXT Power 23/23-24/23 kg

lprido Alu Soft 1.25/Gold 21/21-22/22- 23/23 kg
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Potenza - 7.3/10

FORUM DEMO DAYS NEWS INFO VIDEO ENTRA O ISCRIVITI

Controllo - 7.5/10
Stabilita - 7/10
Sensibilita - 7.3/10
Maneggevolezza - 7.1/10
Comfort - 6.8/10
Facilita di gioco - 7/10

SweetSpot - 7.1/10
Top Spin - 7.6/10
Back Spin - 7.4/10
Colpo piatto - 7.5/10
Colpi al volo - 7.2/10

Servizio - 8/10

Risposta al servizo - 7.3/10

Colpiin recupero - 7.2/10

7.3/10
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Ecco La Nuova Racchetta di Roger Federer

da wp_7036247 | Pubblicato giugno 18, 2018

Roger Federer ritorna e lo fa con un “nuovo” attrezzo. Dopo la pausa presasi durante la
stagione sul rosso, il Re svizzero torna a giocare e vincere - tornando per la sesta volta
numero 1 del mondo - con una nuova versione della sua storica racchetta : la Wilson Pro
Staff 97 Autograph.

© FedererFan07.com .

La nuova Pro Staff 97 Autograph, disponibile nei negozi dal 1 Luglio 2018 non si
distingue dal precedente modello per differenze sostanziali. Quello che cambia é invece il
look: da un total black si passa ad un nero opaco con degli inserti bianchi sui lati dell’ovale e
anche I'autografo originale del campione Svizzero € molto piu visibile che prima.
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RaCChettj.SSima RACCHETTE TENNIS v ABBIGLIAMENTO v Q

Dal punto di vista tecnico, la nuova Pro Stafl 97 di Federer mantiene il suo peso di 340g (peso
“massimo” tra i giocatori pro in attivira), un telaio potente, solido e maneggevole che lo ha
accompagnato in tutta la sua carriera. Lanuova Wilson Pro Staff 97 Autograph sara la racchetta che accompagnera Roger
Federer verso la conquista del suo nono (!!!) trionfo sui campi di wimbledon? Non ci resta
che aspettare e vedere. Quelo che gia sappiamo é che con questa nuova racchetta Roger
Federer & pronto a provarci.

1l piatto corde mantiene lo schema 16x19 con una dimensione di 97 pollici quadrati, contro i
100 ad esempio della Babolat Aero Drive di Nadal. Un bilanciamento leggermente
spostate verso il manico (per migliorarne la maneggevolezza) e un profilo di 2.5cm
(abbastanza sottile per migliorarne la stabilita e la spinta) rendono questa racchetta un
esemplo perfetto di potenza e precisione.
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Wilson: la Pro Staff di Federer si
tinge di Wimbledon

Di Jason D'Alessandro - 3luglio 2018

M rrria

A T ——

p U AN W S e |
| (ol e W] SEX X Y

!
|

“La mia racchetta era uno smoking, ora con l'aggiunta del bianco posso finalmente dire di
averle trovato la camicia. Inoltre lascia una scia nell'aria... é speciale!” parola di Roger
Federer.

Dopo il rivoluzionario total black con cui avevano “vestito” la racchetta di Roger Federer,
ilaboratori Wilson LABS, in collaborazione diretta con il campione svizzero, tornano a
stupire gli appassionati di tennis di tutto il mondo: la nuova Pro Staff RF 97 Autograph si
tinge di bianco: la scritta “Wilson” sul cuore della racchetta e le estremita laterali del
piatto corde ora sono “classic white”! La racchetta di Federer diventa sempre pit
un'icona, un simbolo di stile, classe e del tennis giocato bene. Andiamo ad analizzare uno
ad uno i nuovi modelli.
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@K TENNIS

Pro Staff RF 97 Autograph: le caratteristiche tecniche delle nuova Pro Staff
rimangono invariate rispetto alla precedente versione: piatto corde da 97 pollici quadrati,
340 grammi di peso, bilanciamento a 305 mm, profilo costante di 21,5 mm e schema
corde 16x19. La Pro Staff RF 97 Autograph di Roger Federer non stravolge il suo
carattere: rimane una racchetta pensata per chi a tennis sa giocare bene. Il peso elevato e
il profilo ridotto assicurano grande controllo e precisione dei colpi a discapito della
potenza, quindi & preferibile che il tennista principiante alla ricerca di un supporto nella
fase di spinta si avvicini a una delle versioni piti leggere.

Pro Staff 97 CV: la Pro Staff 97 CV, nonostante piti leggera, mantiene il carattere della
sorella maggiore. Questa racchetta, a differenza della Autograph, vanta la tecnologia
Countervail, che aumenta la precisione, la qualita e 'energia di ogni colpo. 315 grammi di
peso, piatto corde da 97 pollici quadrati, bilanciamento a 310 mm, profilo constante di
21,5 mm e schema corde 16x19. La Pro Staff 97 CV fa un passo verso il tennista meno
esperto ma rimane una racchetta non adatta ai principianti, una racchetta che fa della
precisione dei colpi e del controllo i suoi punti di forza a discapito della potenza,
elemento fondamentale per chi ¢ alle prime armi su un campo da tennis.

Pro Staff 97 L: 1a Pro Staff 97 L si avvicina al tennista amatoriale: con i suoi 290
grammi, bilanciata a 325 mm, un profilo di 23 mm e lo schema corde 16x19, risulta molto
pitt maneggevole e meno “faticosa” per il braccio durante gli scambi piti lunghi.
Nonostante il piatto da 97 pollici quadrati, piu piccolo rispetto ai 100 tipici del tennis
moderno, il peso ridotto e il bilanciamento spostato verso la testa garantiscono maggiore
facilita dei movimenti e aiutano a imprimere potenza alla palla; anche il profilo,
aumentato di tre millimetri rispetto alle sorelle maggiori, garantisce una sensazione di
comfort durante lo scambio e aiuta a spingere i colpi quando il gioco si fa duro.

Pro Staff Roger Federer Wilson
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Mondovi ¢ Qutlet salutano Icstate con saldi ¢ manifestazioni:
Doi pass, Cinema sotlo le Slpﬂe ¢ Mostra dell’Artigianato

bttt I3 | Bimbo Nico Rosherg

e-ShEERMNONO ofi 457 amni i Alla Langs
provincia '

Videasorveglianza: Mondoni
vurke akre 36 ekcamere

«Lidentificazione dei nomadi ¢
antidoto necessario alla criminaliti»
Piochia vighe di Mondove
omlarnaln a un ann i reda lber

A Ceva si testano le racchette BVilsoi
Lunedi inizia il “rodeo by night”

Sabato 7 luglio sara possibile testare gratuitamente le rac-
chette -gal Tennis Club Ceva dalle ore 10 alle 16 in col-
laborazione con il negozio fossanese Fruttero Sport. Per
partecipare si pud contattare nei giorni precedenti il 338-
5339137 o scrivere alla mail team@frutterosport.it .

Lunedi 9 luglio scattera il torneo rodeo by night aperto
anche ai non tesserati (per informazioni contattare Paolo Mar-
silio 335-8297297).
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04.07.18 Giornale di Sicilia Quotidiano Locale
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La gioia di Thomas Fabbiano al termine del match con Wawrinka
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05.07.18 TENNISWORLDITALIA.COM Sportiva,Tennis

TENNIS WORLD twegrn'g n Cerca nel sito

Rivista Tennis World Login | Registrati

MULTIMEDIA TECNICA | TW CORSI @ @ O 0

Al momento sono 11 le aziende legate a Roger, ma se ne aggiungera un'altra visto che

I guadagn' dl R°ger Federer sponsor per prima o poi arrivera un nuovo contratto per le scarpe: Nike (da cui si & separato lo scorso
sponsor: cifre da urlo! marzo) e Adidas sono alla finestra, non Uniglo che non produce scarpe da tennis.
5 LUGLIO, 2018 19:00 ) . . : )
" Stando cosi le cose, includendo il nuovissimo contratto con il brand giapponese, Federer
oy LUIGI GATTO URE 21238

sl & garantito 74 milioni di dollarl da qui ai prossimi 12 mesi, pit di ogni altro atleta nel
pianeta: pensate che, secondo le classifiche Forbes giugno 2017-2018, il secondo atleta
pil pagato dagli sponsor € il cestista LeBron James, 52 milioni.

Ecco quanto guadagna Federer da ogni suo sponsor all'anno, ordine decrescente: 30
milioni da Uniglo, fino al 2028.

8.1 milioni da Barilla, dal 2017 al 2022.

7 milioni da Sunrise, operatore di telefonia mobile e fissa in Svizzera, dal 2014 al 2019.
6 milioni da Moet & Chandon (2012-2017).

Federer é tuttora ambasciatore attivo dell'azienda multinazionale francese, ma non si
conoscono i dettagli sul nuovo contratto.

6 milioni da NetJets, compagnia impegnata nel business degli aerei privati.

5 milioni da Mercedes Benz (2017-2027), ben dieci anni.

4 milioni da Lindt, con cui ha firmato un nuovo contratto lo scorso anno valevole fino al
2022

2.3 milioni da Jura, produttrice di caffé, dal 2015 al 2020.

Federer & testimonial del marchio dal 2006.

ﬁ n E m 2 milioni da Credit Sulsse (2009-2019), ancora dieci ann..

Home » Tennis News » Roger Federer 2 milioni da Wilson, produttrice di racchette e borsoni, con cui nel 2006 ha firmato un

contratto a vita.
Il contratio decennale da 300 milioni di dollari appena firmato da Roger Federer con 1.4 da Rolex, legata a Federer dal 2012 attraverso un contratto decennale (2022
Uniglo & solo I'ultimo di una lunghissima serle. Il Times, noto glorale britannico, ha compreso).

svelato | guadagni sponsor per sponsor di Federer, e le cifre sono, tutt'altro che a
sorpresa, astronomiche.

m(omw NCQZIONEC]

PR & Digital Value Media


https://www.tennisworlditalia.com/tennis/news/Roger_Federer/57156/i-guadagni-di-roger-federer-sponsor-per-sponsor-cifre-da-urlo/
https://www.tennisworlditalia.com/tennis/news/Roger_Federer/57156/i-guadagni-di-roger-federer-sponsor-per-sponsor-cifre-da-urlo/

Wilson

WILSON - WILSON STAFF Media Clippings - luglio 2018

Wilson Staff
Data Testata Descrizione
09.07.18 Corriere Adriatico Quotidiano Locale

Tiratura

19.000

Gorriere Adriatico

Un libro del presidente
Garbati celebra i 50 anni
del Circolo tennis

LA CELEBRAZIONE

CHIARAVALLE La terra rossa mac-
chia scarpe e maglie poi si appic-
cica sul cuore come un tatuag-
gio. E non se ne va piii. Diventa
una passione, quasi una malat-
tia, quel campo vermiglio dove
sisuda, si corre, dove si colpisce
una palla bianca o gialla esi cer-
ca di mandarla comunque al di
la della rete. Come ogni sport,
per tanti il tennis € una passione

incrollabile, nata in tenera eta o
con l'arrivo degli anni maturi, e
coltivata in circoli silenziosi e
verdi, spesso avvolti in un'atmo-
sfera quasi irreale, lontani dal
caos quotidiano. E' cosi da piu di
cinquant’anni anche al circolo
tennis di Chiaravalle, intitolato
a Roberto Beni, uno dei precur-
sori dei “gesti bianchi”, che ¢ci ha
lasciato troppo giovane e troppo
presto. Come tanti altri appas-
sionati di tennis che nel 1967 vi-
dero realizzati i loro sogni e lo-
ro sacrifici con I'inaugurazione
del circolo: Mario Pompini, Fer-
nando e Germiglio Savini, Gian-
ni Marcorelli, Mario Giampieri,

Alcunidei protagonisti

Musica e una 24 ore, Chiaravalle fa festa

Gianni Castellani e poi “Pan-
cho” Buldreghini, Mario “Maro-
ne” Anselmi. Per ognuno di loro
e per tanti altri ¢'¢ un pensiero
affettuoso nel libro curato dal
presidente Giuliano Garbati che
celebra i 50 anni del tennis a
Chiaravalle. Ci sono le piccole
storie di altri personaggi indi-
menticabili dai nomignoli miti-
ci: Teo Filonzi, Paolo Pasquini,
Momo, Sufri, Bobo, Fettine, Bru-
no Belegni e ancora leamate Lo-
ra, Rita, Rosina. Tra le pagine
dellibro curato da Garbati assa-
poril'odore della terra rossa eil
suono delle corde di budello,
scovi le vecchie Slazenger, le ca-

re Dunlop di legno e 1WWiISGRldi
metallo, poi sostituite da rac-
chette leggerissime di fibre spe-
ciali, le vecchie Superga stringa-
te poi sostituite da scarpe hi te-
ch. Il circolo tennis in mezzo se-
colo ha tante storie da racconta-
remaanche tanto futuro davan-
ti. L'epoca dei precursori e finita
ma non l'amore per il tennis.
Anche sabato e ieri 90 appassio-
nati si sono ritrovati per una ec-
cezionale 24 ore in memoria di
Marina Pacini che si ¢ conclusa
conlamusicadi Michele Pecora
e una cena sociale per celebrare
mezzo secolo di tennis a Chiara-
valle, 50 anni indimenticabili
per tutti gli innamorati dei “ge-
stibianchi”,

GianlucaFenucci
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GAZZETTA dello SPORT Settimanale allegato
17.07.18 FUORIGIOCO al Quotidiano La Gazzetta dello Sport

Tiratura

221.900

Signorina

Rocchetia
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== PERIMANCINI [ 7
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.. Oggi finale maschile a Wimbledon
: Noi facciamo parlare
la vera protagonista del tennis
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Data

17.07.18

Testata

STARBENE

Descrizione

Settimanale Salute Benessere

La tus abstuding af benessere

Stai

PERFETTA

TONICA
EAGILE CON
8 ESERCIZI

PRINCIPI ATTIVI, MASSAGGI,
ESERCIZI, TRATTAMENTI

Tiratura

76.700

Starbene = Fitness

TONICA & AGILE
CON 8 ESERCIZI

RUBATI AL TENNIS

PER RAFFORZARE IL GOMITO
Non solo | movimenti ripetuti del

Storbene it

Fitness

Gambe scattanti, urante I'ultimo torneo di Wimbledon, il prestigioso  flessibilita. «/n pil: migliora la mobilitd articolare e tonifica
lle forti, punto vita evento sportivo sullferba londinese, il pubblico  gambe, glutei e girovita, a tutto vantaggio della silhouettes,
spalle forti, pi na sulle tribune ¢ | milion: di telespettatori hanno  aggiunge Gaaniuca Zoppi, personal tramer 8 Mdano, che ha
definito: tutti obiettivi ammirato non solo feleganza dei colpl, ma anche la fisk  studi ta sequenza. Se ti impegnerai a seguiria 2-3
assicurati da questo cith di tennisti @ tenniste, che $f0ggianc Muscoli scolpitl  volte alla settimana, preceduta da un breve riscakiamento
et : e gan sia per dare il meghoin  (ved: box 8 fondo pagina), i fard scioghere e rigicith e le
training. Che puoifare campo sia per prevenire gl infortuni. Proprio prende joni che si 4ano anche a causa dello stress, in
anche fuori dal campo spunto dai loro programmi di allenamento, ho pensato  particolare sulle spalle, ¢ in pid ti fark rimodellare i punti
Questo particolare workout Con Cul riesci a sviluppare non  Critici @ ritrovare 1a plena forma fisica. £ se glochi a tennis,

PR 50l0 la forza e il tono muscolare, ma anche fagiitd e 1a & assicurata anche quaiche vittoria in pils

P faveri
el

“Profondamense

imuscoli del braccio e del petto.

In piedi, braccio teso, spalla rilassata,
fletti il pokso a 90* (o quanto riesci)
appogaia i dorso della mano a una

parete. Intensifica lentamente la

tennis, ma anche attivita
usuranti o microtraumi passono
provocare rigidith e indolenzimento
del gomito. Per mantenerne la
mobilita articolare e la completa
funzionalita, esegui questo esercizio
focalizzato a distendere anche

prima di uutto

b

ancora pii: raccomandato se | po
€ poi portale indietr

rigida e contratta per colpa ° raggiungere la posizio
tresss, | di massima rof
aggiunge il parsonal trainer © Rimani2s

Per aumentare la mobilita tisent

la ¢ migliorare
de: muscoli e de

rda

streteh
mavimenti bruschi ed
eccessivi allungamenti. «Un

eve riscaldamento &

di cattive posture

di eseguire il workout

per favorire
Eventualmente puoi farlo anche

“tirando” la mano verso lfavambraccio
con laltra mano. Quindi ruota il busto

come se volessi guardare dietro

dite.

Dopo 20”, rilassa e ripet: altre 2 volte.

Poi esegui con laltro beaccio,

evitande

Prima rilassa. Ripe
A seguire do

zione un p:

fai allora questi semplic

esercizi. In piedi, ruot

ndola

10-15 volte

PER MOBILIZZARE LESPALLE

| movimenti di rotazione imposti
dall'uso della racchetta, ma anche
le posture scorrette di chi passa
molte ore al computer si
ripercuotono sulla funzionalita
delle spalle. Ecco allora un
esercizio per renderle pil sciolte &
quindi anche meno a rischio i
infortuni. Afferra un bastone dietro
Ia schiena (o due manubri come
nella foto), con le braccia tese

e i palmi rivolti verso falto. Spingilo
lentamente per allontanario dal
corpo, senza flettere il busto in
avanti. Mantieni la massima
estensione per 5, quindi toma
nelta poszione di partenza

€ ripeti 8-10 volte. Poi cambia
Nimpugnaturs, rivolgendo i palmi
verso | glutei, sempre a braccia
tese. Quindi fletti i gomiti per
portare il bastone pit in alto. Devi
sentire il lavoro sui muscoli della
zona scapolare. Rilassati e ripeti
8-10 volte. Tutto per 2 serie.

emente prima un

braccio e poi 'altro avant
@ indietro. 10-15
Quind: ruota inte:

namente

secondi | ed esternamente il braccio
finoa : destro con movimenti

circolari in senso

rio e
anticrano e aumentando
gradualmente 'ampiezza
del cerchic. Poi passa al

sinistro, Altre 10-15 volte

PER RINFORZARE | DORSAL
Questo esercizio punta a far
lavorare il dentato anteriore, ciod
1 muscolo stabilizzatore della
scapola. Distesa sulla schiena,
con le gambe piegate e | piedi 3
rra, impugna una piccola palla
da tennis nella destra (puoi

PER DECONTRARRE LAVAMBRACC
Questo automassaggio si rivolge

i muscoll delfavambraccio
anteriore, quind collegati alla mano.
Serve in particolare per distendere ¢
scioghiere i flessori el polso. In piedi
davant a una parete, con il braccio
destro piegato a 90" sul girovita.

posiziona una palkna da tennis

anche usarne una medica, d
2 kg di peso al massimo). Solleva
quindi il braccio teso alfaitezza de!
to ¢ da qui spingi verso Malto
a palling facendo partire
movimento proprio dai muscol
che senti sotto la scapola. Ritorna
lentamente alla posizione iniziale.
rilassando la spalla 8 terra. Ripeti
10-12 volte, quindi cambia braccio.
Tutto per 3 serie

(0 da massaggio in gomma,
anche con | dentini) 3 metd
delravambraccio, come ved: nella
foto. Quindi “schiaccia” la pallina
contro la parete, esercitando una
buona pressione, e falla rotolare
ungo favambrac
riesci. Ripeti per 3-4 volte.
cambiando perd il punto dove
collochi iniziakmente la paina
Quindi esegui fesercizio anche
con lavambraccio sinistro.

m(o NUAQICQZIONE)
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Data Testata Descrizione

17.07.18 STARBENE Settimanale Salute Benessere

Tiratura

76.700

La tua abetuding af benessere

Star

PERFETTA
ESTA

TONICA
EAGILE CON
8 ESERCIZI
RUBAT

PRINCIPI ATTIVI, MASSAGGI,
ESERCIZI, TRATTAMENTI

Starbene  Fitness

3

PER ALLENARE | QUADRICIPIT
Lo squat & un esercizio classico per
migliorare la resistenza e 1a forza di
gambe e glutei. Ecco un lavoro di
tonificazione utile non solo per chi
gioca a tennis @ deve essere pronto
allo scatto sul campo. In piedi,
gambe divaricate quanto le spalle

Fitness

sposta il peso del corpo sui talloni e
piegati sulle gnocchia come se
volessi sedertl su uno sgabelio posto

dietro di te. Mantieni la curvatura ‘ are, il tennis ha

naturale della schiena e le ginocchla effett benefic: sul nos

alkneate alla punta dei piedi. Per ante
tacilitare fequilibrio allunga le wors. Seconde

braccia in avanti. Rimani nella
poszione di squat par quakche
secondo, poi distendi lentamente le schiena, accavalla la cavigha
destra sul ginocchio opposto e
Porta ks Mano sinest a nuca,
mentre il braccio sinistro &

gambe. Ripeti 12-15 volte per 3 se

PER DEFINIRE IL GIROVITA
Indispensabili per d tennista
quando va ol servizio o colpisce  allungato a terra. Da qui, solleva
campo, gh addominal. testa e spalie (se rlesci, fino alle
Duiscono a definire scapole) e ruota per portare il
il punto vita. Questo esercizio i fa  petto sinistro verso il ginocchio
lavorare in sinergia, permettendo  plegato, mantenendo i gomito
8l corpo & ruotare agilmente aperto. Torna ol centro, rilassati
da un lato alfaitro. Quando sono @ terra & ripeti per 10-12 volte.
forti, inoltre, questi muscol ti Recupera quaiche istante prima
proteggono anche da lombaigia i lavorare con faltra parte.
e contratture. Sdraiata sula Completa 3 serie.

8

PER SCIOGLIERE LE TENSION! a flessibibts I'equikiben
Per concludere, regalati un . nazio

momento di relax grazie perche richiede
afautomassaggio plantare.

ardiovascolare e p

e15070 CONEIGATata una vers

Ti serve anche per stimolare o -
il microcircolo negh arti inferion * it

solleva. Mantieni il invertendo la gamba che sta davanti I e combattere | gorbor. Puor .

leggermente inclnato in avanti Torna quindi in posizione eretts " 3 u
6 scaricando il peso del corpo o risllineando i piedi, prima di eseguire 11 .&16:0’:::, z:,: "

R TONIFICARE GAMBE £ GLUTE centro (foto a). Ghutei e addominali  lalkungo indietro: flettiti sulla i e o0 wia nalliia ds teanis

Prosegui nella tonficazione di contratti t danno stabilta ginoccha, incrociando la gam & di massacciel S el
gambe e glutel con questa sequenzs  Contemporaneamente allaffondo Mummm“, hung are
& affond. Con | piedi paralel €50gU1 UNa rotazone del busto verso  con a sinstra. Per mantenere i S5 Tavco slaniare avant attenzione s biet
Quanto Ia larghezza delle spale, Ia gamba anteriore (foto b). Non Tequilibrio nes vari passaggi tieni i " are, i va s
inizia con un ampio passo in avant ruotare semplicemente le spalle. sempre contratti | muscoll H @ind nduglendo i fud bt
flettendo entrambe e ginocchia. Nel  ma sfrutta il lavoro degh addomnali  dell'sddome. Esegui i sequenza i SR, po radeise he
pregamento, quello antenore non atfondo frontak ! sulls parte contrale ¢ infine . e

con torsione +

deve superare la punta del piede, affondo posteriore a 45° per 1215 { sul talione. Fai aimeno . e
mentre il tallone posteriore si ripetere Matfondo e la rotazione volte per parte, per 3 serie. 4-5 passaggl sullinters
2003 prima di ripetere - .

sequenza con faltro piede.
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Data Testata Descrizione
18.07.18 PRIMO PIANO MOLISE Quotidiano Locale
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Caos santa, ¥ una setimana i Tavolo
feenico ¢ il commissaio & ancon Frattun

Tanocl vettics 3 Palazzo Vieake
1l povermatece Torms mcostra
cervitati ¢ misonnza consiliare

L'appuntamento da domani

Tennis, sui campi in
terra rossa dell’At la
Macroarea Sud U16

CAMPOBASSO. Appuntamento con il tennis giovanile di al-
to rilievo da domani e sino a domenica sui campi in terra ros-
sa del circolo di Villa De Capoa di Campobasso, sede della
Macroarea Sud per la categoria under 16 maschile. Cosi come
in altri eventi giovanili interregionali ospitati sul territorio, an-
che in questa circostanza non ci sard la presenza del team qua-
lificato per la Basilicata, regione che, in quest’annata, ha ri-
nunciato a prender parte a tutti quanti gli appuntamenti di qua-
lificazione alle finali nazionali giovanili.
In campo — per il Molise - ci sard la formazione ospitante del-
I'’At Campobasso, inserita nell’ambito del raggrupamento B
con le due formazioni siciliane del Circolo Tennis Palermo ¢
del Tennis club Palermo due ed i pugliesi del Circolo Tennis
Bari.
La poule A a tre vedra invece presenti i peloritani del Circolo
Tennis Vela di Messina (terzo team siciliano presente) il Cir-
colo Tennis Rocco Polimeni di Reggio Calabria (unico a non
scendere in campo nella prima giornata) ed il team pugliese
(secondo del lotto) dell’Se Martina Franca.
Giovedi i tre confronti prenderanno il via alle 15. Da venerdi
a domenica tutte le gare del calendario inizieranno alle 10.
Nella prima giornata per la poule A si confronteranno Marti-
na Franca ¢ Circolo Tennis Vela Messina con il Rocco Polime-
ni Regio Calabria a riposo. Nel B, invece, confronti tra Circo-
lo Tennis Palerm0 ed At Campobasso ¢ tra Circolo Tennis Ba-
ri ¢ Tennis Club Palermo 2 con tutte le gare che si giocheran-
no con palle B¥HIESH ¢ la finale nazionale che sard ospitata a
Messina dal 28 al 30 set-
tembre cui accederd unica-
mente la formazione vinci-
trice.
«Quest’evento — argomenta
Vincenzo D’Angelo, dele-
gato regionale della Feder-
tennis - ¢ 'ulteriore testi-
monianza di quanto I"aspet-
to giovanile sia centrale nel
nostro modo di lavorare sul
fronte della nostra discipli-
na. Il livello di quest’even-
to, tra I'altro, sard partico-
larmente alto per la presen-
za di diversi clementi di
spessore come 2.4, 2.6 ¢
2.7, un po’ sotto solo ad una
vera ¢ propria finale scudet-
to di categoria. Per gli ap-
passionati, tra I"altro, ci sard
la ghiotta opportunita di ve-
dere da vicino il futuro
prossimo della nostra disci-
plinay.
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Data

19.07.18 CORRIERE DELLO SPORT

Testata

Descrizione

Quotidiano Nazionale Sportivo

MAURIZIO SARRI S| PRESENTA A LONDRA E CONVINCE TUTTI
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Data Testata Descrizione
Sito Ufficiale
30.07.18 TORNEOKINGANDQUEENBEACH.IT Evento Sportivo

TAPPE 2018:
K- Alba Adriatica (TE) 14/15 Luglio
ll\g & Civitanova Marche (Mc) 10-11 Agosto

Queen noanDie |
BEACH VOLLEY TOUR

HOME IRIORNEGRRSN FDI7IONF DAL 2000 CON FURORE ,, BEACHVOLLEY NEWS = PHOTOGALLERY ., = CONTATTI

Tornaalla home  Lastoria del tour Edizione in corso Tutti i tornei del passato News dal mondo Rivivi gli attimi Eventi e sponsor

Mr Skyball ospite speciale del King of the Beach
2018 Offertevillaggi.com

B Pubblicato il

gt .. mE 0 O Keglibeacn

TORNED NRZIONALE
[]I BEHEH VOLLEY MASCHILE

cen 197551011558

BEACH VOLLEY TOUR Edizione

offerte . (e RIS @Gon: ] O mee@stoe | &

Civitanova Marche, 30 luglo - Poco meno di due settimane al King of the Beach 2018 Offertevillaggi.com dove la
Splaggia delle Corone allo stab bals [ vedra la XIX edizione del torneo maschile del
King&Queen Beach Volley Tour. Il 10 -11 agosto tutti a cacca della corona del quattro volte Re Paolo Ficosecco.

Lideatore del King of the beach Fulvic Taffoni ha, ancora una volta, messo a segno un colpo da 90. Alla beach arena Il

Veneziano ¢i sard un ospite d'eccezione Adrian Carambula.

Nato a Montevideo Il 16 marzo del 1988, si trasfer! In Florida, a Miam|, alfeta di 13 anni. Inizid |a sua carriera sportiva
come calcatore (tra faltro condividendo |a squadra con il connazionale Luis Sudrez), ma In seguito a un infortunio
all'nguine, passd al beach volley. Ha partecipato al toreo di beach volley di Rio de Janeiro 2016, in coppia con Alex
Ranghieri dove al secondo turno hanno affrontato, purtroppo, nel derby tutto italiano falra coppia azzurra Lupo
Nicolai che alla fine si sono laureati vicecampioni olimpidi.

Carambula & conosciuto come "Mr Skyball” per il suo stile unico al servizio. La sua celebre battuta, la Skyball
appunto, consiste nel colpire la pala con un taglio per poi essere spedita altissima. Il risultato & un palione che pud

andare a finire nella visuale de! sole e che nella discesa é moito difficile da controllare per favversario.

m(omw NCQZIONEC]

PR & Digital Value Media


http://www.torneokingandqueenbeach.it/king-queen-edizione-2018/mr-skyball-ospite-speciale-del-king-of-the-beach-2018-offertevillaggi-com/
http://www.torneokingandqueenbeach.it/king-queen-edizione-2018/mr-skyball-ospite-speciale-del-king-of-the-beach-2018-offertevillaggi-com/

Wilson.

Data Testata Descrizione
Sito Ufficiale
30.07.18 TORNEOKINGANDQUEENBEACH.IT Evento Sportivo

wilson Staff WILSON - WILSON STAFF Media Clippings - luglio 2018

HOME
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TAPPE 2018:
Alba Adriatica (TE) 14/15 Luglio
Civitanova Marche (Mc) 10-11 Agosto

Queen o
—adch [tw]a]in]e] [~

ILTORNEO  DI/IONE 7078 DAL2000 CON FURORE ,, BEACHVOLLEYNEWS PHOTOGALLERY , | CONTATTI

Tornaalla home  Lastoria del tour Edizione in corso Tutti i tornei del passato News dal mondo Rivivi gli attimi Eventi e sponsor

v

Ed ecco allora lo spettacclo nello spettacolo dove il pubblico civitanovese sara coinvolto ulteriormente. L'edizione 2018
dell'Offertevillaggi.com King of the beach vedra per la prima volta utilizzato in Italia il pallone Wilson, gia usato
nei campionati degli Stati Uniti. Secondo gli atleti I'utilizzo del pallone da beach volley Wilson regala pil palleggio e scambi
piU lunghi aumentando lo spettacolo. Quindi un‘altra interessante novita. Da questa stagione la Fipav per regolamentare

gl allenamenti e monitorare maggiormente gli atleti azzurri ha autorizzato i nazionali a partecipare a gare del mondiale,
delfeuropeo e del campionato italiano.

Nei prossimi giorni verranno comunicati i nomi dei restanti partecipanti che completeranno la griglia dei 12
beachers che lotteranno per la corona. Alla kermesse civitanovese, ad invito, partecipano i migliori atleti risultanti dalla
classifica del campicnato italiano assoluto di beach volley. Gli organizzatori Fulvic Taffoni e 'amministrazione comunale di
Civitanova Marche hanno previsto anche la presentazione ufficiale del King of the beach per il prossimo 7 agosto allo
stabilimento balneare Il Veneziano dove verranne anche presentati i gironi con il calendario e le iniziative collaterali al

torneoc.
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Anche I’ olimpionico Adrian Carambula al King of
the beach di Civitanova Marche
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CIVITANOVA MARCHE - Poco meno di due settimane e poi la Spiaggia delle Corone allo stabilimento balneare Il
Veneziano vedra la XIX edizione del King of the beach Offertevillaggi.com. 11 10 -11 agosto tutti a caccia della
corona del quattro volte Re Paolo Ficosecco. L'ideatore del King of the beach Fulvio Taffoni ha, ancora una volta,

messo a segno un colpo da 90. Alla beach arena Il Veneziano ci sard un ospite d'eccezione Adrian Carambula.

Nato a Montevideo il 16 marzo del 1988, si trasferi in Florida, a Miami, all’eta di 13 anni. Inizio la sua carriera
sportiva come calciatore (tra I'altro condividendo la squadra con il connazionale Luis Sudrez), ma in seguito a un
infortunio all’inguine, passo al beach volley. Grazie alla nonna materna di Torino ha ottenuto la cittadinanza
italiana. Grazie al passaporto italiano ha partecipato al torneo di beach volley di Rio de Janeiro 2016, in coppia con
Alex Ranghieri dove al secondo turno hanno affrontato, purtroppo, nel derby tutto italiano 1’altra coppia azzurra

Lupo - Nicolai che alla fine si sono laureati vicecampioni olimpici.
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Carambula & conosciuto come “Mr Skyball” per il suo stile unico al servizio. La sua celebre battuta, la Skyball
appunto, consiste nel colpire la palla con un taglio per poi essere spedita altissima. Il risultato & un pallone che pud
andare a finire nella visuale del sole e che nella discesa & molto difficile da controllare per I'avversario. Ed ecco

allora lo spettacolo nello spettacolo dove il pubblico civitanovese sara coinvolto ulteriormente.

Ledizione 2018 dell’Offertevillaggi.com King of the beach vedra per la prima volta utilizzato in Italia il pallone
Wilson, gia usato nei campionati degli Stati Uniti. Secondo gli atleti I'utilizzo del pallone da beach volley Wilson
regala piu palleggio e scambi piti lunghi aumentando lo spettacolo. Quindi un’altra interessante novita.

Da questa stagione la Fipav per regolamentare gli allenamenti e monitorare maggiormente gli atleti azzurri ha
autorizzato i nazionali a partecipare a gare del mondiale, dell’europeo e del campionato italiano. Nei prossimi
giorni verranno comunicati i nomi dei restanti partecipanti che completeranno la griglia dei 12 beachers che

lotteranno per la corona.

Alla kermesse civitanovese, ad invito, partecipano i migliori atleti risultanti dalla classifica del campionato italiano
assoluto di beach volley. Gli organizzatori Fulvio Taffoni e I’'amministrazione comunale di Civitanova Marche
hanno previsto anche la presentazione ufficiale del King of the beach per il prossimo 7 agosto allo stabilimento

balneare Il Veneziano dove verranno anche presentati i gironi con il calendario e le iniziative collaterali al torneo.
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