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Milano, 13 novembre 2025

SCUOLA ITALIANA SCI: IN PISTA CON LE
14 REGOLE DI CONDOTTA PER SCIATORI E SNOWBOARDER

MILANO - Con l'avvicinarsi della stagione turistica invernale 2025-26, AMSI — Associazione Maestri Sci
Italiani rinnova il proprio impegno nella divulgazione della cultura sulla sicurezza e il rispetto delle
regole sulle piste, annunciando l'aggiornamento delle 14 Regole di condotta per sciatori e
snowboarder.

Da oltre 50 anni punto di riferimento nella diffusione sciistica in Italia, la Scuola ltaliana Sci riafferma la
propria funzione anche sul fronte della sicurezza, promuovendo la consapevolezza e il rispetto per gl
altri sulle piste da sci. L'aggiornamento delle 14 Regole di Condotta per sciatori e snowboarder,
introdotte in linea con il decreto legge n. 96 del 30 giugno 2025, noto come “Decreto Sport”,
rappresenta un passo concreto in questa direzione, adeguando la disciplina alle nuove disposizioni in
materia di sicurezza in pista.

L'obiettivo di AMSI & chiaro: garantire che ogni giornata sulla neve, per chi muove i primi passi come
per gli sciatori pil esperti, sia un'esperienza di sport e divertimento vissuta in modo sicuro e
responsabile. Con olire 14.000 Professionisti della neve associati e 400 Scuole Italiane Sci
distribuite sull’intero territorio nazionale, AMSI rappresenta una realta capace di coniugare I'eccellenza
professionale dei Maestri con una costante attenzione alla tutela degli sciatori. Un sistema che ogni
inverno accoglie, forma e accompagna centinaia di migliaia di appassionati, promuovendo una cultura
del rispetto reciproco e della responsabilita individuale.

14 REGOLE

GOLE

14 REGOLE

DI CONDOTTA SULLE PISTE DA'S

Per AMSI, la sicurezza non & solo un obbligo normativo, ma un principio che definisce I'identita
stessa del Professionista della neve. Ogni Maestra e Maestro, ogni Scuola, ogni lezione sono
straordinari punti di connessione con il pubblico in cui trasmettere il messaggio: sciare con
consapevolezza significa prendersi cura di sé e degli altri.
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Il Presidente AMSI Nazionale Luciano Stampa: “Sicurezza significa rispetto, e rispetto significa
liberta. Queste 14 Regole rinnovano in modo chiaro e accessibile le norme che gia tutelano chi scia,
ricordando a tutti che la montagna e un luogo di emozione e responsabilita, dove ogni sciatore €
protagonista della propria sicurezza e di quella degli altri”.

Le Regole di condotta, aggiornate e diffuse a livello nazionale, rappresentano pertanto uno strumento
educativo semplice, chiaro e accessibile a tutti. Un vademecum prezioso, pensato per prevenire
comportamenti a rischio e garantire che le piste da sci restino un luogo di sport, emozione e liberta, nel
pieno rispetto delle persone e dellambiente.

Tra le novita piu rilevanti dell’aggiornamento, AMSI sottolinea lintroduzione dell’obbligo del casco
protettivo per tutti i praticanti di sci e discipline affini, misura introdotta dal Decreto-Legge 30 giugno
2025, n. 96, che modifica l'articolo 17 del D.Lgs. 28 febbraio 2021, n. 40. La nuova disposizione
estende 'obbligo, in precedenza previsto solo per i minorenni, a chiunque utilizzi piste battute all'interno
dei comprensori sciistici. L'estensione dellobbligo del casco, che entra in vigore dalla stagione
invernale 2025/2026, rappresenta un passo significativo per il rafforzamento della sicurezza e la
prevenzione degli infortuni.

AMSI - Scuola Italiana Sci, da sempre promotrice dell’'uso del casco, accoglie e sostiene con
convinzione questa novita, che rappresenta un passo decisivo verso una maggiore tutela
personale e collettiva.

LE 14 REGOLE DI CONDOTTA PER SCIATORI E SNOWBOARDER

1. Casco protettivo. E obbligatorio il casco per I'esercizio della pratica dello sci alpino, snowboard,
telemark, slitta e slittino.

2. Rispetto per gli altri. Ogni sciatore deve comportarsi in modo da non mettere in pericolo la persona
altrui o provocare danno.

3. Padronanza della velocita. Ogni sciatore deve gestire una velocita e un comportamento adeguati
alla propria capacita, alle condizioni della pista, alle condizioni meteo e all'intensita del traffico.

4. Scelta della direzione. Lo sciatore a monte deve tenere una direzione che eviti il pericolo di
collisione con chi scia a valle.

5. Traiettorie. Prestare attenzione alle traiettorie degli altri sciatori in base al tipo di attrezzatura: sci,
snowboard, telemark.

6. Il sorpasso. Puo essere effettuato a monte o a valle, a destra o a sinistra, mantenendo sempre una
distanza di sicurezza.

7. Spazio minimo per il sorpasso a bordo pista. E buona norma non curvare sul bordo della pista e
lasciare spazio sufficiente per consentire il sorpasso.

8. Attraversamento e incrocio. Prima di immettersi su una pista, controllare visivamente a monte e a
valle per evitare pericoli.

9. Sosta. Sostare solo ai bordi della pista o in zone ben visibili. In caso di caduta, liberare la pista al piu
presto.

10. Mai a piedi sulle piste. Vietato percorrere le piste a piedi o con racchette da neve, salvo casi di
necessita e solo lungo i bordi.

11. Rispetto della segnaletica. Tutti gli sciatori devono rispettare la segnaletica e le indicazioni di
sicurezza.

12. Assicurazione obbligatoria e comportamento in caso d’incidente. Ogni sciatore deve
possedere una copertura assicurativa per responsabilita civile verso terzi e prestare soccorso in caso di
incidente.

13. Stato di alterazione. Vietato sciare in stato di ebbrezza o sotto I'effetto di sostanze tossicologiche.

14. Sciatori con disabilita. Occorre prestare particolare attenzione alle loro traiettorie, garantendo
priorita e sicurezza negli impianti e in discesa.
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In collaborazione con TRUDI: la sicurezza diventa anche educativa

A supportare questo importante progetto c'@ la collaborazione con TRUDI, marchio leader nella
produzione di peluche di alta qualita. Grazie a questa partnership la campagna ha come protagonista
una mascotte TRUDI, che richiama l'icona Leo Monthy, presente sulle locandine e brochure ufficiali.

Divertimento responsabile

Grazie al lavoro dei Professionisti della neve associati ad AMSI e legati alla Scuola Italiana Sci, le 14
Regole di condotta saranno illustrate anche durante le lezioni, singole o collettive, con esempi pratici
che potranno aiutare gli sciatori di ogni eta alla comprensione dellimportanza di comportarsi in pista in
modo sicuro e rispettoso.

AMSI augura a tutti una stagione invernale all'insegna della sicurezza e del divertimento.

CARTELLA ADV 14 REGOLE: DOWNLOAD
CARTELLA IMMAGINI “Scuola Italiana Sci”’: DOWNLOAD

ABOUT AMSI - Associazione Maestri Sci Italiani

L'Associazione Maestri Sci Italiani oggi rappresenta oltre 14.000 maestri ed oltre 400 scuole distribuite su
tutto il territorio italiano attraverso una propria organizzazione territoriale che si articola in quattordici sedi
regionali, due provinciali e una nazionale. Nell’ordinamento giuridico italiano il maestro di sci & un
professionista intellettuale riconosciuto dalla legge quadro n.81/91 a cui gli sciatori possono affidarsi per
imparare e/o migliorare la propria tecnica. Ma non solo. Il maestro di sci & colui il quale mette a
disposizione dell'allievo la propria competenza, conoscenza e scrupolosita per offrire la soluzione piu
appropriata per il cliente in piena sicurezza e divertimento.

L'AMSI trasmette al mondo intero la professionalita e qualita del maestro di sci attraverso molteplici forme
promozionali. La serietd che da molti anni & riconosciuta all'Amsi si abbina felicemente alla grande
umanita e cordialita che sa esprimere questo professionista della neve, considerato un vero amico.

www.amsi.it
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